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Syftet med denna studien var att undersoka hur gymkulturen kan kan agera som livsstilsval och
identitetsskapare 1 det senmoderna samhillet. Syftet var ocksa att undersoka vilka eventuella
konsekvenser denna identitet och livsstil fick for de individer som ingar i gymkulturen. Studien ar
av kvalitativ form och for att soka forstaelse pa mina fragestillningar genomforde jag sex stycken
intervjuer samt en observation. Det teoretiska ramverket bestar av Anthony Giddens Modernitet och
sjdlvidentitet och Thomas Johanssons analys av gymkulturen frdn Den skulpterade kroppen.
Resultatet visar att gymkulturen dr ett av manga livsstilsval i det senmoderna samhiéllet men att den
pa ytan sa hdlsosamma livsstilen och vanorna férknippade med gymkulturen ofta skapar olika

former av dtstorningar, angesttillstdnd och social isolering hos dess medlemmar.
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1. Inledning

Muskler och styrka spelar liten roll for 6verlevnad och arbete i var moderna tid. Trots detta 6kar
antalet gymbesokare kraftigt och det fors en bred och publik diskurs géllande tréning och kost i
media. Kroppen tycks bli mer och mer betydelsefull for oss, bade pa sittet vi skoter om den men
ocksa pa sittet den presenteras och visas upp for omvérlden. Gymvirlden och gymkulturen var
linge ett manligt territorium men har allt mer kommit att bli en kultur f6r bdde mén och kvinnor. I
den rddande diskursen kan man nu se uttryck som exempelvis “’strong is the new skinny”, ett bevis
for att kvinnor tar for sig allt mer 1 den tidigare s& mansdominerade gymvirlden och att gamla ideal
forandras (cbsnews.ca). Muskler och fysisk styrka dr modernt och trendigt. Deltagandet i
gymkulturen utvecklas hos manga till en ren livsstil, en livsstil som pa ytan skyltar med positiva
virden och en hédlsosam inramning. Jag har i denna undersékning skt svar pd hur en identitet vaxer
fram och vdvs samman med gymkulturens livsstil. Jag har ocksa sokt svar pa vilka eventuella
konsekvenser som kan ses hos individer med denna identitet och livsstil. For att soka svar pa mina
fragestéllningar har jag genomfort en observation samt sex stycken intervjuer. Jag har ocksa gjort en

genomgang av relevant material, sociologiska teorier samt tidigare forskning.

Uppsatsen inleds med en bakgrundshistorik 6ver gymkulturens framvéxt i Sverige samt en
genomgang av relevant forskning pd omradet. Efter detta foljer problembeskrivning samt metod.
Metoddelen redovisar for vilka metoder som anvénts och det fors en samlad diskussion géllande
metod och forforstaelse. Teoridelen fokuserar pa studiens teoretiska ramverk och redogdr for
kroppens betydelse i det senmoderna samhéllet och kopplingen till gymkultur, identitet och livsstil.
Analysen kopplar sedan samman det empiriska materialet med vald teori och pa detta foljer en
avslutande och sammanfattande diskussion dér jag for fram en del nya perspektiv pd den tidigare

forskningen som gjorts inom faltet.

2. Syfte och fragestillningar
Syftet med denna uppsats ar att ta reda pa hur gymkulturen kan fungera som en skapare av en
identitet och ett livsstilsval 1 det senmoderna samhéllet. Syftet dr ocksa att undersoka vilka

eventuella konsekvenser detta identitetsskapande far for de individer som anammar livsstilen.

De fragestillningar jag avser besvara ir:
» P4 vilket sitt kan gymkulturen bidra till ett identitetsskapande och en livsstil 1 det
senmoderna samhéllet?
* Vilka eventuella konsekvenser far denna identitet och livsstil for individen?
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3. Begreppsdiskussion & avgriansning

Utgdngspunkten for denna studien bedrivs under begreppen modernitet, reflexivitet och identitet
(och medfoljande livsstil). Med modernitet, eller senmodernitet, syftar jag pa den moderna tid som
beskrivs inom det sociologisk féltet och innefattar tiden efter industrialiseringen och kapitalismens
framvixt. Reflexivitet syftar pa det forhallningssitt och de utokade valmojligheter som det
senmoderna livet skapat. Reflexivitet enligt Giddens kan sammanfattas med att det stéller den
senmoderna ménniskan infor en sorts stidndig sjdlvkonfrontation om vem denne vill vara (Giddens,
1999). Begreppet Identitet beskrivs inom sociologin som forestillningen om hur manniskor
upplever sig sjdlva och andra som ”de samma”, detta skett 6ver tid och rum 1 olika sociala
sammanhang. Identitet har inom sociologin fran borjan frimst setts som ett existentialistiskt och
konstruktivistiskt begrepp kopplat till socialisationen mellan individ och samhille. Modernare
sociologiska teoretiker har dock kommit att utveckla begreppet och i dag anvidnds begreppet b.l.a
till att beskriva individers egen definition av sig sjdlva och den identitet som tillskrivs av andra.
Detta i forhéllande till en rad egenskaper som exempelvis, dlder, kon, mode, yrke, klass, ras och
livsstil (Brante, Thomas, Andersen, Heine & Korsnes, Olav (red.), 2001).

I studien ingér dven begrepp som bodybuilding och body fitness. Bodybuilding och body fitness
ingér 1 begreppet kroppskultursport och innebér pa tiavling att individen jamfors med medtivlande
utifrdn bedomningskriterierna definition (1agt kroppsfett), symmetri och muskulér utveckling. Den
individ med bésta podng fran samtliga tre beddmningskriterier vinner. Inom ramen for uppvisandet
av dessa kriterier sker olika poseringsronder dir individen visar upp sin fysik for ett antal domare

genom olika standardiserade poser (skkf.org).

Kroppen anvinds pa en mingd sitt i dagens samhélle for att belysa en viss livsstil eller identitet.
Gymkulturen erbjuder en form av kroppslig sjdlvberittelse och framstillan inom ramen foér denna
valfrihet. Det &r ocksa ett livsstilsval med flertalet tillhdrande parametrar. I denna studien har jag
avgrinsat mig till att undersdka de individer som format sin identitet utifran gymkulturen och
”lever” livsstilen. Utifran deras erfarenheter diskuterar jag hur identiteten paverkats av gymkulturen
samt vilka konsekvenser de eventuellt upplever genom sitt medlemskap i gymkulturen och sitt

livsstilsval.

4. Bakgrund & tidigare forskning
Gymmens framvéxt har gatt fran att ha representerats av ett trettiotal gymlokaler 1 Sverige 1 borjan

av 1980-talet fram till dagens gymindustri med ca 1500 gym spridda 6ver landet (Ekstrom, 2001
s.40-41) (Eniro, 2014).



Ar 2011 uppgick antalet trinande pa gym i Sverige till 1,2 miljoner minniskor och av dessa trinade
800 000 styrketréning, dvriga ar fordelade till aecrobics och liknande pass (Riksidrottsforbundet,
2011).

Det var under sjuttio- och attiotalet som bodybuildingvagen svepte in ordentligt ver Sverige och
bidrog till det 6kade intresset for att trina pa gym (Johansson, 2001 s.415). De gym som vixte fram
runt sjuttio- och éttiotalet var mest inriktade pa manlig bodybuilding och styrketrdning.

Dessa gym var ofta beldgna i kéllarlokaler och lockade inte ménga kvinnor. Med tiden har
kéllargymmen utvecklats mot alltmer frascha lokaler och ”gymskunkarna” fick sluta eller byta gym.
Utbudet pd de nya gymmen erbjod ocksé ett mer varierat utbud som lockar bade méin och kvinnor
(Ekstrom, 2001 s.41). En artikel 1 sydsvenskan beskriver hur antalet gym 1 Malmé fran 1998 fram
till 2008 fordubblats, ett tydligt bevis for hur gymtréningen och 1 forldngningen kroppen som objekt
tilldelas en 6kad betydelse i vir moderna nutid (sydsvenskan 2008). I artiklar fran Svenska Yle
(Yle, 2014) och Dalarnas tidning (Dt, 2012) belyses ocksa det faktum att gymtréningen 6kar och att
det blir allt fler kvinnor som véljer att trdna pa gym. Gymmet gér mot en allt mer 6kad pluralism

gillande konsbundenhet.

Det forskningsméssiga intresset for gymkulturen vixte fram pa 1990-talet. I Sverige dr denna
forskning framst representerad genom Thomas Johansson, professor i pedagogik vid Goteborgs
universitet. Johansson har 1 ett antal artiklar och bocker diskuterat gymkulturens inverkan pé dess
medlemmar. Den forskning av Johansson som anvénds som teoretisk bakgrund till denna studie
kommer framst fran hans bok Den skulpterande kroppen (1998). I denna bok for Johansson en bred
och grundlig diskussion géllande individens intrdde och medlemskap 1 gymkulturen. I ett storre
perspektiv dr Anthony Giddens forskning viktig for att belysa hur det senmoderna samhéllet lyft
fram kroppen som ett objekt och en faktor i formandet av en identitet (Giddens, 1999).

5. Problembeskrivning

I det senmoderna samhéllet 4r kroppen ej langre nagot givet utan ar djupt involverad i det reflexiva
formandet av sjdlvet. Kroppen har emanciperats och har i det senmoderna samhéllet blivit “ett
material att arbeta med”. Som ett resultat av detta har kroppens grénser fordndrats. Gymkulturen &r i
allra hogsta grad en del i den senmoderna utveckling dér kroppen ej ldngre enbart dr ndgot ’vi har”.
Kroppen dr for manga i det senmoderna samhéllet ett viktigt verktyg i sin framstdllan och 1 sitt
skapande av sjdlvet (ibid). I ett allt mer avtraditionaliserat samhélle, med 6kade krav pa reflexivitet
hos dess medborgare erbjuder gymkulturen en vég att ga for att forma sjdlvet. En vig som tycks bli

allt vanligare. 3



Gymkulturens livsstil forpackas med positiva viarden som framgéng, hilsa och lycka. Gymkulturen
ar ocksa som ndmndes i inledningen i stindig utveckling och en snabbt vixande marknad med allt
fler medlemmar. Gymmet och jakten pa den ”perfekta” kroppen lockar 1 det senmoderna samhéllet
allt fler ménniskor. Fysisk trdning och olika matregimer kan dven ses ges stort medialt utrymme och
det rader en stindigt pagéende diskurs gillande den mest effektiva triningen eller dieten. P& ytan
lockar denna aktivitet och livsstil med hilsosamma inramningar, dir inte enbart en sundare,
starkare, snyggare och friskare kropp dr mélet och resultatet av ett medlemskap inom gymkulturen,
utan dven en mental styrka och ett mentalt vilmaende. Men stimmer verkligen denna bild som

kanaliseras ut? Blir ménniskor alltid friskare och mer lyckligare av att bli en del av gymkulturen?

6. Metod & metoddiskussion

I detta kapitel diskuterar jag vilka metoder jag anvant mig av for att soka svar pa mina
fragestillningar. Jag har genomfort en deltagande observation samt sex stycken ostrukturerade
intervjuer. Jag inleder med att diskutera kring min egna forforstaelse for féltet. Efter det foljer
metodbeskrivning samt metoddiskussion. Diskussionen géillande metod, forforstaelse och
objektivitet behandlas parallellt och i samforstand under avsnittet. Jag kommer ocksé i detta avsnitt

presentera hur urval, tillvigagangssitt samt efterarbete gétt till.

6.1. Forforstaelse

Min forforstaelse for gymvérlden ar relativt stor. Jag har tranat styrketrdning pa en
elitmotionérsniva 1 15 ar och dven haft tivlingsplaner. Mitt intresse for att studera gymvirlden
vicktes redan under min A-kurs i sociologi dér jag i en mindre undersdkning gjorde en komparativ
studie mellan den nya gymkulturen och den gamla gymkulturen, med fokus pa regionala
konsskillnader och skapandet av kdnsroller (Nilsson, 2012). Jag tycker mig se sa mycket motiv,
normer och tankar bakom trdningen och livsstilen som jag vill undersoka ytterligare. Vilken

betydelse och péverkan har gymvérlden pd ménniskor.

Niér det géller diskussionen om forforstaelse och objektivitet har jag noggrant studerat och beaktat
de fallgropar jag eventuellt kunde tdnkas hamna i. Sociologen Patrik Aspers beskriver hur det kan
finnas negativa aspekter med att forskaren har en sedan tidigare god insyn och medverkan i det som
ska undersokas. Genom en vil utvecklad forforstéelse riskerar forskaren att missa viktiga
iakttagelser eftersom de tas for givna, man betraktar beteenden och uttryck som naturliga. Det
positiva med att fran borjan ha en god insyn 1 det studerade dr enligt Aspers att forskaren redan fran

start har en bra bild 6ver vad aktorernas uttryck och beteenden betyder, och de kan snabbt sorteras
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in 1 ritt ssmmanhang och ges en reell mening. Att som forskare bara studera for denne okénda
fenomen &r enligt Aspers heller inte svar pa problemet. Genom att enbart ldsa in sig pa kunskap om
en grupp, kultur eller fenomen riskeras en stor del av meningen med det studerade att gé forlorat
(Aspers, 2007 s.38-37). Jag vill argumentera for att min egna forforstaelse for gymkulturen, samt
den teoretiska forstielsen jag besitter, utgor en vil sammansatt plattform for att soka forstaelse for

det studerade filtet och svar pd mina fragestéllningar.

6.2. Observation

Martyn Denscombe, professor i sociologisk forskning, beskriver observation med att observatdren
under en given tidsram som deltagare i den studerade miljon observerar, lyssnar och stiller fragor.
Det ar ocksa mojligt att forbli anonym med sitt syfte och pa detta sétt inte riskera paverka den
naturliga miljon eller de minniskor man studerar. Vid andra metoder kan det man studerar riskeras
att forstéllas eller forandras om studieobjektet 4r medvetna om att de/det studeras. Observationens
huvudsyfte &r att {4 insikter i studieobjektet — insikter som bara kan nas genom att delta som en
insider. En observation gor det ocksd mojligt att gd pa djupet och resultatet blir ofta detaljrikt. Dessa
detaljerade data dr ndgot som passar sig bra for att studera exempelvis kulturer, den erfarna datan
tenderar att halla hog validitet. Observation forlitar sig inte pd hur ménniskor séger sig agera och
handla utan istdllet bygger det pd vad 6gat direkt observerar (Denscombe, 2009 s. 271 och 283-
284).

Jag har valt att gor en strukturerad observation. En strukturerad observation beskrivs av Jan
Hartman, universitetslektor vid Lunds universitet, som karakteriserad av att man intresserar sig for
att studera ett visst begrinsat beteende. Beteendet, eller studieobjektet som skall undersokas
bestdms i1 forvdg och studeras utifrin ett observationsschema. Strukturerad observation passar vél in
péa denna typ av begransat undersokningsomrdde som denna studien omfattar (Hartman, 2004 s.236-

237).

For att fa fram sd objektiva data som mdjligt krdvs det en deltagande observation. Detta for att som
Denscombe beskriver det, vara fullstdndigt maskerad och inte stéra den naturliga miljon eller
minniskorna som ingdr i studien Det dr ocksé viktigt att forbli anonym f0r att inte riskera att
maéanniskor fordndrar sina beteenden (Denscombe, 2009 s.283). Ett viktigt argument for att anvinda
sig av deltagande observation i denna studie baseras pa att en deltagande observation kréver att
forskaren maste utifrdn sitt valda studieobjekt ha /---/ de nddvéndiga meriterna -sdvil personliga

som kvalifikationsmissiga” (ibid s.288).



Det &r ocksa viktigt att ”/---/ha de erforderliga fardigheter och kvalifikationer som associeras med
den gruppen” (ibid s.289). Denscombe menar pa att forskarens livsstil, alder, fardigheter etc.
tenderar att utgdéra de huvudsakliga ramarna for den roll som man kan ikldda sig. En deltagande
observation kriver ett stort matt av objektivitet eftersom forskarens jag” dr avhingande for
resultatet. Att f6lja observationsschemat och att anteckna noggrant utgor viktiga punkter for att
behalla tillforlitligheten (ibid). Att behalla objektiviteten har varit av yttersta vikt for mig i min

forskarroll med tanke pa den relativt stora forforstielse jag har for faltet.

6.3. Genomforande observation

Observationen dgde rum en torsdag i mars klockan 18. Tiden valdes utifran erfarenhet av att det vid
denna tidpunkt brukar vara som mest besokare. Darmed fanns det en mgjlighet till 6kade
observationsmojligheter. Jag spenderade totalt 1,5 timmar med att observera. Observationen
genomfordes helt anonymt. Under denna tid rorde jag mig i gymmets alla tillgdngliga delar och dér
det fanns trainande manniskor. Jag hade dock inte tillgdng till de lokaler pd gymmet dir de
ledarledda passen sker, detta hade mindre betydelse for min observation eftersom mitt intresse 1
denna studien inriktar sig pa styrketrdnande individer. Tack vare modern mobiltelefoni kunde jag
bade fora mina anteckningar samt ha observationsschemat tillgidngligt i min mobil. Jag hade ocksa
mina horlurar inpluggade utan musik, detta for att inte storas av musiken samt for att anonymt
kunna anteckna pa mobilen under observationen utan att det skulle verka avvikande, allt for att
behélla min anonymitet under observationen. Av naturliga skil kunde jag inte halla ndgon hog

intensitet pad min egen trining da detta kunde riskera att forflytta fokus under observationen.

For att strukturera upp min observation anvinder jag mig av ett observationsschema med ett antal
punkter. Ett observationsschema utgér enligt Denscombe frdn mgjliga punkter som gar att
identifiera utifrn den teoretiska referensramen som studien stddjer sig mot. Punkterna i
observationsschemat maste ocksé begrinsas till det fundamentalt viktigaste och mest relevanta for
syftet. Vid deltagande observation dr det viktigt att anteckna sa fort man kan for att undvika att
glomma bort viktiga detaljer (ibid). Efter avslutad observation dr det enligt Aspers viktigt att snabbt
renskriva och sammanfatta faltanteckningarna frin observationen. Detta for att inte riskera att

glomma av sammanhanget i anteckningarna (Aspers, 2007 s.128).

6.4. Urval observation
Urvalet av gym till studien gjordes dels utifran sokningar pa nitet samt min egna personliga

erfarenhet av gym i Stockholm.



Jag var ute efter ett gym som inte var kdnsbundet, inte var ett utpriglat “killargym”, men som énda
kunde erbjuda ett underlag i form av hart trdnande individer. Tillsammans med min egna tidigare
personliga erfarenhet av gym 1 Stockholm och sdkningar pd internet kom jag fram till ett alternativ

som passade in pd den beskrivningen jag sokte.

6.5. Intervju

Aspers beskriver hur observationer har manga fordelar men att intervjuer kan vara anviandbara for
att fa en 0kad forstaelse for det observerade (ibid). I likhet med observationer, dir forskarens
forkunskaper om det som studeras dr i grunden avgdrande for forstéelsen sd dr dven intervjun
beroende av de forkunskaper som forskaren besitter om det studerade amnet. Aspers beskriver, ”/---/
exempelvis kan vara véldigt svart for nigon som aldrig har seglat att forsoka forstd vad det innebér
att segla genom enbart samtal” (ibid s.141). Jag har genomfort sex stycken ostrukturerade
intervjuer. Den ostrukturerade intervjun, eller av Aspers kallad tematiskt 6ppna intervjun,
kinnetecknas av att forskaren hela tiden forsoker att utveckla samtalet med den intervjuade. Den
struktur som forskaren utgér fran bestdr av ett antal teman som forskaren vill undersdka narmare.
Den tematiska strukturen hdmtas fran det teoretiska underlaget men spelar inte huvudrollen under
intervjun. Pa detta sétt Oppnar sig mojligheten att flexibelt lata intervjun framskrida. Tanken &r att
anvinda sig av samtalets logik. Att utgd ifran ett antal teman som forskaren vill avhandla under
intervjun, utan att 13sa upp sig 1 konkreta frdgor ger hir mdjlighet till intressanta svar och
diskussioner. Forskaren behdver oftast bara folja upp ett svar med att be den intervjuade att utveckla
sitt resonemang. Pa detta sétt Oppnar sig fler och mer djupgéende tankar och svar om det studerade
upp, vilket kan tillfora anvéndbara data. Den ostrukturerade intervjun &r vanligt forekommande i

etnografiska studier och ar darfor lamplig for min studie.

Att anvinda mig av en ostrukturerad form pa intervjuerna skyddar ocksa till viss del mot att hamna
1 en subjektiv stillning. Aspers beskriver hur det i mer strukturerade intervjuformer finns en risk att
intervjuaren 1 allt for stor utstrdckning utgar fran sin egna livsvirld vid intervju. Detta dr enligt
Aspers en attribuering och motverkar chanserna till att empirin 6verraskar eller motbevisar
forskarens forestillningar. Stéllt mot min egna forforstielse var det bra att lata samtalet vara det
priméra, for att inte leda eller subjektivt hindra mina intervjupersoner att utveckla sina svar.
Forforstaelsen har hir fungerat som en nyttig kompetens istéillet for ndgot hindrande. I samtalet, och
utvecklandet av de tematiska fragorna blev min forforstéelse anvdndbar da jag 1 ménga fall inte

kunnat utveckla samtalen med mina intervjupersoner utan den (ibid).



6.6. Urval intervju

Min urvalsprocess for att hitta intervjupersoner baseras pa vad Denscombe beskriver som
”snobollsurval”. Urvalet av intervjupersoner bestdms genom en process dir en person hianvisar
vidare till en annan person. Detta &r i1 linje med subjektivt urval dir jag som forskare redan har viss
kdnnedom om det filt eller de personer som skall undersdkas. Detta utgdr enligt Denscombe en
fordel da intervjupersonerna som véljs och rekommenderas i ett snobollsurval pd goda grunder kan
tdnkas bidra med avgorande data for att belysa den aktuella forskningsfragan, till skillnad mot ett
mer slumpmadssigt urval (Denscombe, 2009 s.38-39). Detta tillvigagingssitt var effektivt for mina
begrinsade fragestillningar samt for att utoka antalet intervjupersoner och de fragor kopplade till

studien.

Jag utgick 1 detta urvalet frdn tva personer jag kidnde sedan tidigare och ldt dessa hinvisa mig
vidare. Denna urvalsmetod visade sig effektiv for mig i min jakt pd personer att intervjua med de
egenskaper jag eftersokte. Jag fick ocksd genom denna metod redan fran start ett fortroende med
tanke pd att denne blivit rekommenderad av ndgon redan kidnd. De bada individerna jag utgick fran
skiljde sig ocksé i viss grad gillande trdningsseriositet och livssituation, vilket gav mig en viss
spridning pa de efterf6ljande rekommenderade intervjupersonerna. Jag sokte efter intervjupersoner
som trinade pa en relativt serids nivé och dven om det finns skillnader i seriositet sa handlar det om
individer som har trdningen som livsstil. Ndgra av dem trénar for att tdvla i1 olika

kroppskultursporter, andra bedriver trdning pa en h6g motionirsniva.

6.7. Genomforande intervju

Intervjupersonerna kontaktades forst via sms eller mejl och blev tillfrdgade om de ville stilla upp att
medverka. Eftersom jag anvént mig av ”snobollsurval” (ibid) s& hade jag en referens i en tidigare
intervjuad person. Detta fungerade fortroendeingivande. Att innan sjélva intervjun ha varit 1 kontakt
med den intervjuade kan enligt Aspers ha en lugnande effekt pa den intervjuade och minska
eventuell nervositet for deltagandet. I den initiala kontakten gavs intervjupersonerna dven mojlighet
att stélla eventuella fragor etc, ndgot som Aspers beskriver ha en positiv effekt infor sjélva
intervjun. Intervjun startade med att jag presenterade lite kort om studiens bakgrund och
fragestillningar. Efter detta blev intervjupersonen informerad om deras anonymitet samt att
intervjun spelades in for transkribering och efterarbete. Efter samtycke om detta startade intervjun.
Har inledde jag med en stunds allmént smiprat, for att som Aspers skriver, f4 den intervjuade att

kénna sig avslappnad och bekvam (Aspers, 2007 s.145-146).



Formella etiska rutiner &r viktiga punkter att forhélla sig till for att undvika att intervjupersonerna
blir lidande eller pa négot sétt tar skada av deltagandet, samt att de ar vil inforstddda med vad
informationen kommer att anvidndas till. Samtliga intervjupersoner har ocksa erbjudits att lisa

studien nér den ar klar.

Samtliga intervjuer genomfordes dver telefon. Anledningen till att valet foll pa telefonintervjuer
beror pi att intervjupersonerna ér vida spridda geografiskt. Aven kostnad och tidsaspekten for
eventuella resor gjorde fysiska intervjuer till ett oldmpligt alternativ. Bill Gillham, lektor 1
psykologi, skriver att telefonintervjuer har mycket gemensamt med intervjuer ansikte mot ansikte
och att den ostrukturerade intervjun passar bra for telefonintervjuer. Till skillnad mot andra
distansformer som exempelvis mejlintervjuer, sa ger telefonintervjun mojligheten att vara reaktiv,
man kan fa ledtradar av tonldgen och missforstdnd kan snabbt och létt redas ut. Manniskor tenderar
under telefonintervjuer att svara lika sanningsenligt som vid intervjuer ansikte mot ansikte. Det ar
ocksd mojligt med direkta f6ljdfragor och det finns enligt Gillham ofta en kénsla av 6msesidig
responsivitet. Da samtliga intervjuade fir ses som nyckelpersoner for studien, med tanke pa
studiens begriansade omfing och tidsram, samt de geografiska avstdnden, utgjorde telefonintervjuer

ett lampligt alternativ till intervjuer ansikte mot ansikte (Gillham, 2008 s.141-147).

Efter intervjuerna transkriberade jag det inspelade materialet. Anledningen till transkriberingen &r
att skapa en overskadlig text till analysen. Nivén av noggrannhet &r enligt Aspers lite beroende pa
hur stor evidens som krévs. Enligt Aspers kan storre studier, dér intervjuer ska analyseras langt efter
sjdlva intervjun dgt rum kridva en mer detaljerad transkribering. Jag har valt att ta med allt som sagts
under mina intervjuer forutom inledande samtal, upprepningar, pauser och hummande (Aspers,
2007 s.155-157). Nér alla intervjuer transkriberats delade jag upp dem i de teman jag valt ut i min

intervjuguide. P4 detta sitt fick jag ett 0verskddligt material att arbeta med 1 min analys.

7. Teori
7.1. Kéllkritik

Kritisk granskning och vérdering av killor ar av yttersta vikt vid vetenskapligt arbete. Under ett
uppsatsarbete stoter man pd en mangd artiklar och teorier som noga maste granskas och stillas 1
relevans mot det valda &mnet. Den teori och de artiklar som anvénds till analysen av den empiriska
datan i denna studie bestar av erkénda och vetenskapligt forankrade kéllor och jag vill déarfor

argumentera for att den anvinda teorin samt de artiklar som ingar i analysen dr anvindbara och
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legitima.
7.2. Modernitet och sjilvidentitet

Anthony Giddens teorier om identitetens utveckling i det senmoderna samhaéllet priglas av
individens reflexiva identitetsstravan. Giddens begrepp “moderniteten” syftar hir pa
industrialiseringen men inbegriper dven andra institutionella fordndringar som exempelvis
kapitalismens framvéxt. Dessa forandringar har paverkat det sociala livet genom olika mekanismer
enligt Giddens, varav ett dr fordndringen av sjdlvets betydelse och dess reflexivitet. I det moderna
samhdllet far begreppet identitet en speciell betydelse for manniskan. I det allt mer
avtraditionaliserade och globaliserade samhaillet tvingas individen vélja bland olika livsstilar och
skapandet av en identitet. Just livsstilar spelar en central roll for individens vardagliga roll och
strukturering av identiteten. I det senmoderna samhallet &r livsstil inte s mycket ett resultat av en
medial eller konsumtionspdverkan, utan nagot ofrankomligt som ligger utanfor individens kontroll.
En livsstil utgdr en samling rutiner och beteenden som individen utfor pa regelbunden basis, dessa
ger en speciell inramning till sjélvidentiteten och berittelsen om sig sjdlv. Nar en frimmande miljo
ifragasitter individens livsstil kan detta skapa olustkédnslor, detta beroende pa att ens livsstilssval
ofta blir segmenterade och olika miljoer dr mer eller mindre forenliga med individens livsstil.

Giddens talar hir om livsstilssektorer”, en plats i tid och rum dér livsstilen har sin centrala kraft.

Giddens beskriver hur sjdlvidentiteten inte dr nagot statiskt och fast, det méste reflexivt hela tiden
aterskapas av individen. Detta innebér en medvetenhet och ett upprétthdllande av de egenskaper
man forknippar med sjélvidentiteten. En persons identitet syns inte i beteende eller aterspeglas av
omgivningens reaktioner, identiteten grundas istdllet i hur duktig personen &r pa att hélla igdng en
speciell historia, den om sig sjdlv. Individen tvingas idag stindigt reflektera Gver olika val, vad man
ska dta, vilka kldder man ska ha pa sig osv. Ett tecken pd den temporalitet som finns i
sjdlvidentiteten och dven ett tecken pa hur individen stdndigt méste halla sin berittelse vid liv

genom val och tankar (Giddens, 1999 s.13-70 & 104).

7.3. Sjalvet och kroppen

Sjdlvets reflexivitet paverkar ménniskan sdvil psykiskt som fysiskt pd ett genomgripande sétt. I det
senmoderna samhaéllet har kroppen blivit en del av det reflexiva projektet. Kroppen stér inte lingre
utanfor som nagot givet. Enligt Giddens &r detta dr inte en narcissistisk utveckling utan rér djupare

konstruktioner och en kontroll 6ver kroppen.
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Detta inre reflexiva identitetsskapande, och dess paverkan pa kroppen syns inte minst i specifika
kroppsliga regimer. Kroppen blir en fraga om val och alternativ, ett livsstilssval. Kroppen &r, som
beskrivits, inte enbart en entitet 1 moderniteten, den har en praktisk funktion i det vardagliga livet.
Denna kroppskontroll fungerar skyddande for individen, en stark kroppslig medvetenhet utgor en
stor medvetenhet om vad en individ uppfattar som fara i det vardagliga livet. Den normstyrda
kroppskontrollen dr ocksa grundlidggande for individens formaga att bevara sin berittelse, sin

sjilvidentitet (ibid).

Kroppen ér kopplad till medvetandet om att den dr en fysisk organism, som individen i olika grad
skoter om. Vér kropp skots om genom olika regimer, regimer dr olika former av sjilvdisciplin, de &r
personliga vanor som &r formade av individens individuella preferenser. For sjdlvidentiteten &r
regimer av stor betydelse och starkt forknippade med kroppens exponerande. Mat ar ett exempel pa
en regim som ocksa har en stor paverkan pd kroppens utseende. En individs matregim och matval
kan visa pé en viss typ av sjdlvbild denne skapat. Matregimer kan dven innehélla former av
asketism, att pa olika sitt sjalvdisciplinera kropp och sinne genom exempelvis fastor eller andra
strikta matregimer. Kldder dr en annan regim som inte enbart fyller funktionen att skyla eller virma
oss, kldder har ofta ett symboliskt virde som ger sjdlvidentiteten en yttre form. Kldderna forbinds

med identiteten och &r ett verktyg for att halla individens berittelse levande (ibid).

Den rddande reflexiviteten utgér pa manga sétt en stor pafrestning for den senmoderna minniskan.
Niér det géller den kroppsliga asketismen, kopplad till olika regimer, sé& kan det fa 6desdigra
konsekvenser for individen. Detta visar sig exempelvis i sjukdomen Anorexia. Anorexia bor enligt
Giddens inte forklaras som négot patologiskt utan &r ett resultat av de manga val méinniskor stélls
infor 1 moderniteten. Anorektiska ménniskors kroppsregimer ér oftast extrema och innehaller ofta
rigordsa traningsrutiner, kombinerat med en strikt underdimensionerad matregim. Anorexia ar enligt

Giddens ett sitt att soka kontroll i en dppen social virld full av valméjligheter (ibid).

Kroppen har i1 det senmoderna samhillet och med dess medfoljande reflexivitet en stor betydelse for
utvecklandet av sjdlvidentiteten. Den utgor inte lingre enbart ndgot vi ’har”, utan ir i det sen-
moderna samhéllet ett viktigt handelssystem, starkt forknippat med vardagliga interaktioner och

upprittandet av individens livsberéttelse.
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Utseende, muskelmassa, klddval, smink, alla ytliga drag som visas upp for den yttre varlden och for

spegelbilden skvallrar om ledtradar for att tolka handlingar och individers livsstilsval (ibid).

7.4. Johanssons analys av gymkulturen

Johansson beskriver gymmet och gymkulturen som en plats som erbjuder individen ett helt
livsstilspaket. Denna livsstil 4r enligt Johansson dock forknippad med stora krav pa de individer
som anammar livsstilen. Gymmet betecknas av Johansson som en “’kritisk milj6” och fungerar som
en producent av uppfattningar gillande kropp, kon och identitet. Hér stélls hoga krav pa individen
att presentera sig sjilv 1 vardagslivet. Speciellt sirbara &r enligt Johansson de unga individer som
annu ej upprittat nagon klar bild 6ver sin egna identitet. De intryck som gymkulturen ger kan enligt
Johansson bidra till en obalanserad uppfattning om sig sjélv. Effekter som kan fa negativa

konsekvenser for individens fortsatta identitetsskapande.

Johansson beskriver hur narcissistiska tendenser ér tydliga inom gymkulturen, ddr modernitetens
reflexivitet utvecklats till en extremt egocentrisk livsstil 1 jakten pa en identitet. Johansson beskriver
hur det i det senmoderna samhillet inte ldngre finns nagra granser mellan konst och vardagsliv.
Gymmen é&r ett exempel pé ett senmodernt fenomenen som utvidgar de kroppsliga konventionerna.
Det blir ofta tydligt for individen, efter att denne anammat gymkulturens livsstil, hur diffus och
tillféallig en identitet kan vara. P4 gymmet 4r man omringad av speglar, spegelbilden pdminner
standigt individen om dennes kropp. Bilden kan bli ett kvitto pé trdningens effekter, men den kan
ocksa bli till en pdminnelse om ouppnadda ideal, ett stindigt kroppsobjektifierat forfoljande. Den
sjalvbild som skapas genom gymmet och den spegelvirld som fungerar som inramning skapar en
specifik mental instillning till konstruktionen av identiteten. Detta &r en bréicklig sjdlvbild, beroende

av stindiga framsteg och forhojda ideal (Johansson, 1998.

7.5. Kon, uppritthillande och grinsoverskridande

Gymmet &r en plats som uppmuntrar till korsandet av konventionella granser och normer. Detta
giller inte minst traditionella kdnsroller och uppfattningen om manligt och kvinnligt. Enligt
Johansson har fysisk trdning i mangt och mycket ofta handlat om att forstérka redan etablerade

konsroller.
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Gymmet erbjuder en dekonstruktion av etablerade normer, den gemensamma ndmnaren dr muskler.
Aven om gymmet erbjuder ett uppluckrande av konsroller s ér det fortfarande en regionaliserad
plats med klara gransdragningar mellan manligt och kvinnligt. Johanssons analys tyder ocksé pa ett
starkt stillningstagande mot kvinnor med muskelbyggnad som framsta méal. Diskussionen handlar
foretradesvis om var gransen gér for kvinnlighet och manlighet. Historiskt sett har dessa grénser
forskjutits, vilket inte innebér en uppluckring av kdnsnormerna, utan handlar snarare om att det

standigt pagar en symbolisk kamp om vad som anses kvinnligt och manligt (ibid).

Kvinnor som dgnar sig dt att tdvla i bodybuilding och fitness beskrivs 1 Johansson analys med att de
kdmpar for att behalla sina kvinnlighet och sjdlva upplever sig som kvinnliga, i motsats till den
allménna uppfattningen. I tdvlingsform, med l14g fettprocent, férsvinner minga kvinnliga
kroppsattribut som brost och menstruation. Samtidigt framtrader kroppens muskulatur tydligare.
Detta beskrivs av Johansson som en pendling mellan manlighet och kvinnlighet och gor den
tavlande fitness och bodybuildingkvinnan till en grinsoverskridare. Det dr ocksa en pendling mellan
en mer normativ kroppsform till ett ndrmast anorektiskt tillstdnd. Den individualiserade trdningen
som sker pad gymmen kan leda till en 6kad fixering vid det kroppsliga och en strdvan efter att alla
ens problem ldses genom mer och mer trianing. I vérsta fall blir tréningen enligt Johansson bara
ytterligare en del i det sjdlvforakt och och fortryck som manga kvinnor dgnar sig at for att uppna
olika skonhetsideal. Det stindiga missnojet leder till mer trdning men inte till ett mer socialt och

jamlikt liv (ibid).

Den manliga kropp som skapas pad gymmet innebér en fostran in i en viss typ av manlighet och
beteende. Hér framjas disciplin, asketism och méilinriktning. Det handlar om att skapa sig en hérd,
stor och muskulds kropp. Ett sorts kroppspansar som star i rak motsats till sensitivitet och mjukhet
(ibid). Raewyn Conell betecknar det som en hegemonisk maskulinitet. En maskulin norm som
bygger pad dominans och en 6verordnad manlig dominans over kvinnor. Det foreligger ocksa en
hierarkisk ordning mellan olika grupper av min. Den héarda starka mannen varderas hogt. (Conell,
2008 5.101-105). Aven om detta kan ses som en foraldrad norm och att den moderne mannen natt
langre 1 sin utveckling sa, hdvdar Johansson att bodybuildern pa manga sétt upprétthdller en
hegemonisk manlighet. I en tid dir muskler och fysisk styrka for linge sedan tappat sin betydelse,
och traditionella konsroller allt mer upploses, utgdr bodybuilderns kropp en oproblematisk manlig

identitet med fasta och tydliga ramar (Johansson, 1998).
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7.6. Gymkultur och risker

Bodybuilding har enligt Johansson manga likheter med andra sociala subkulturer. I denna kultur
ingér vissa krav pa medlemmarna. Det handlar framf6rallt om storleken pa kroppen, musklerna,
men dven om symboler i form av speciella kldder och tillbehor. Hornpelarna som definierar
bodybuildern bestdr av hérd trining, strikt kosthallning och en extrem disciplin. Det dr ocksa
relativt vanligt med bruk av anabola steroider. Triningen och den sunda kosten dr p4 méanga sétt ett
hilsosamt leverne, men det finns risker med denna identitet. Drogmissbruk, beroende och social
isolering &r risker som medlemmen av denna subkultur riskerar att hamna i. Johansson menar pa att
bodybuilding kan beskrivas som ett beroendetillstdnd. Detta kéinnetecknas av att individen har
svarigheter att avsta fran att utfora ett visst beteende. Att vara i ett beroende behdver inte vara
identifierat av individen sjilv, det dr forst nér individen stélls infor en livsstilsforandring som
beroendet blir uppmairksammat och hotar vélbefinnandet. Konstruktionen av kroppen och
identiteten dr hér starkt sammanfldtade. Véigen in i bodybuilding och gymkulturen sker ofta genom
vénner, trdnare och ett massivt studerande av diverse mediala bodybuildingkanaler. Nér en ung
person startar denna socialisering sker oftast en dramatisk fordndring av dennes livsstil och
kroppsform. Denna kropp och manlighet blir en del av individens sjilvkéinsla och sjilvbild.
Sjalvbilden préglas hir av gymkulturens syn pa manlighet och kropp, ndgot som ofta gar emot
Ovriga samhéllets bild av manlighet och kroppsnormer. Vid uttrdde ur gymkulturen drabbas méanga
individer hért av den omstillning som da sker, att helt Iimna gymkulturen och den sjélvbild som

byggts upp med hjilp av musklerna blir for manga en svar process (ibid).

Vid sidan av det missbruk av anabola steroider, den sociala isolering och de identitetskriser som kan
bli f6ljden av den livsstil och identitet som individen bygger upp 1 sitt medlemskap 1 gymkulturen
finns andra psykiska besvér individen kan drabbas av. Det beroendetillstind som Johansson
beskriver kan leda till psykiskt negativa tillstand i form av Anorexia och Megarexi. Megarexi hos
gymtranande individer ses ofta som en motsvarighet till Anorexia, skillnaden dr att istdllet for att
individen ser sig sjdlv som &verviktig, ser individen som drabbats av Megarexi, sig som liten rent
muskuldrt och strivar hela tiden efter att 6ka sin muskelmassa. Detta dr en falsk sjdlvbild hos
individen och ofta forknippat med angest. Tillstdndet kan 1 sin tur ocksé leda fram till ett missbruk

av anabola steroider, triningsfanatism, skador och social isolering (www.appliedsportpsych.org).
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8. Analys

I detta kapitel avser jag koppla ihop den insamlade empirin med den teoretiska referensramen som
studien stodjer sig pa. Empiri och teori forenas hiar under en huvudrubrik med ett antal
underrubriker. Nyckelbegreppen identitet, livsstil och konsekvenser utgor i detta avsnittet ett

sammanfogat tema ddr begreppen analyseras 1 samforstand.

8.1. Identitet, livsstil och konsekvenser
8.2. Gymmet som identitetsskapare
Erik beskriver hur viktig trdningen och livsstilen dr f6r honom.

“Ja, jag lever ju med detta 24 timmar om dygnet. Maten, trdningen osv” (Intervju Erik).

Lasse beskriver hur trdningen med tiden blivit mer &n en hobby fér honom.

“Ja, och dven en del av min personlighet. Hur jag dr som mdnniska liksom” (Intervju Lasse).

Den kropp som skapas pad gymmet och inom gymkulturen blir en del av individens identitet och
sjalvuppfattning. Enligt Johansson skapar, den i borjan sa snabba kroppsliga forandringen, en
forhojd sjalvkansla och tillfredsstillelse. Med tiden segmenteras ocksa denna sjélvbild allt mer och
musklerna blir i manga fall det avgdrande for att individen ska kédnna sig sidker 1 sin identitet
(Johansson, 1998). Det kan ocksé ses som ett led i den reflexivitet som Giddens pekar pa. Dar
kroppen allt mer kommit att objektifieras och anvindas som en del i individens sjélvberittelse

(Giddens, 1999).

8.3. Kldder & symbolik

Giddens beskriver hur olika regimer dr viktiga i skapandet och uppritthallandet av identiteten och
aven klader &r en viktig del i skapandet och upprétthéllandet av identiteten. Inom gymvérlden finns

en hel industri uppbyggd kring kldder och tillbehdr riktade specifikt till gymtranande.
Christer beskriver klddernas betydelse for honom.

“Jag ldgger ner ganska mycket pengar pa gymkldder, det gor jag. Jag tycker det dr viktigt, eller ja,
det dr klart att man vill se frdsch ut pa gymmet. Det dr ju det hér jag gor liksom, jag har ju trining

som livsstil och dd tycker jag man ska kunna visa det” (Intervju Christer).
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Sofie beskriver klddernas betydelse sé har.

"Tidigare ndr jag holl pa med body fitness sa kopte jag mycket klider av de mest kdnda
gymklddesmdrkena. Jag la ner mycket pengar pa allt som man tyckte man behovde dd. De far ju en
viss betydelse de diir kidderna, man kdnner sig som en i mdngden, att man tillhor fitnessvirlden

och har den identiteten. Identiteten satt ju mycket i kliderna det gjorde den” (Intervju Sofie).

Jonas beskriver hans kléddval och klddernas betydelse for honom.

“Jag kldr mig ndstan uteslutande i Gasp och Better bodieskldder~ . Det gor jag ju, det blir lite av
en uniform man sdtter pd sig, som visar lite vem man dr och vad man sysslar med” (Intervju

Jonas ) . *Klddmdirken riktade till gymtrinande

Enligt Giddens utgdrs en livsstil av ett kluster av vanor och rutiner, tillsammans bildar de en slags
enhet och ett ordnat monster av identifikationer for just den livsstilen. Alla ytliga drag som visas
upp for den yttre virlden och for spegelbilden skvallrar om ledtradar for att tolka handlingar och
individers livsstilsval. Klader blir hér en viktig faktor for att skapa och upprétthalla sjélvet. Giddens
beskriver hur kldder dr en regim som inte enbart fyller funktionen att skyla eller virma oss, kldder
har ofta ett symboliskt virde som ger sjédlvidentiteten en yttre form. Kldderna férbinds med
identiteten och &r ett verktyg for att hdlla individens berittelse levande. Kldder anvinds som ett sétt
att visa upp vem man dr, de dr ocksa relaterade till avsldjandet av den personliga biografin.
Kladerna forbinder konventioner med grundliga aspekter av identiteten. Christer, Jonas och Sofie
beskriver det tydligt nir de séger att kldderna ar ett sitt for dem att visa vem de &r och hur de vill bli
sedda (ibid).

Under den observation som genomfordes pé ett gym i Stockholm blev valet av speciella
kladesmérken ocksé tydligt. Det intressanta var att det var inte nodvéndigtvis de mest viltrédnade,
eller mest muskuldsa individerna p4 gymmet som var utmirkande nér det kom till klddesval. Det
var en bred spridning pé vilka som anvénde dessa mérken och det tyder pé att dessa speciella
markeskldder dr en viktig markdr for att uppvisa en tillhdrighet till gymkulturen och i forléngningen

till beréttelsen om sjilvet.

8.3. Manligt & kvinnligt

Johansson beskriver hur gymkulturen genomsyras av en speciell sorts manliga ideal (Johansson,

1998). Lasse beskriver hur han ser p4 manlighet och styrketraning.
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“Ja ndr man tinker man, hor ordet man, dad tinker man ju nan ldang stor skdggig man. En
manlighet ligger ju ocksd i att man dr en bra farsa, tar hand om sina barn. Familjen dr prio ett.

Men sjdlva bilden av en man det dr ju en stor, muskulos man med basrost” (Intervju Lasse).

Lasse fortsétter att beskriva sin syn pd manlighet och ger ett exempel pd hur han anser mén och
kvinnor bor skilja sig at utseendemassigt.

”/---/ pd ndt sdtt sd ska vil en man och en kvinna se olika ut. Mannen ska vara storre dn sin kvinna,
de tycker jag. Man ska se att mannen dr en man, storre och mer maskulin. Att man kor
styrketrdning bidrar ju till den manligheten. Men det ligger ju ocksd ndagot i det att man tar hand
om sig sjdlv, inte blir en soffpotatis, ligger och kollar tv hela dagarna, det dr inte manligt. Manligt
dr pd ndt sdtt nagot stort och dominant, ddr blir ju dnda styrketrdning ndn form av manlighet”

(Intervju Lasse).

Erik beskriver vad manlighet betyder for honom och hur en man ska se ut enligt honom.

“Ja jag tycker ju att en man ska vara lite bredaxlad, det ska vara lite hardhet, lite san attityd

liksom, fast man far ju inte vara dryg for det men ja.. lite rakryggad sa”

Lasse och Erik beskriver deras manliga ideal som nagot robust, rakryggat och stort. Johansson
beskriver hur sjilvbilden hos ménga manliga gymtranande priaglas av gymkulturens syn pa
manlighet och kropp, ndgot som ofta gar emot dvriga samhillets bild av manlighet och
kroppsnormer. I dagens samhélle dr det helt andra virden som lyfts fram dn de som den traditionella
mannen star for. Den manliga kropp som skapas pd gymmet innebir en fostran in i en viss typ av
manlighet och beteende. Har frdmjas disciplin, asketism och mélinriktning. Det handlar om att
skapa sig en hard, stor och muskulds kropp. Ett sorts kroppspansar som star i rak motsats till
sensitivitet och mjukhet (ibid). Raewyn Conell betecknar det som en hegemonisk maskulinitet. En
maskulin norm som bygger pa dominans och en dverordnad manlig dominans dver kvinnor. Det
foreligger ocksé en hierarkisk ordning mellan olika grupper av médn. Den hérda starka mannen
virderas hogt. (Conell, 2008 5.101-105). Aven om detta kan ses som en foraldrad norm och att den
moderne mannen nétt ldngre 1 sin utveckling s hivdar Johansson att bodybuildern pa ménga sétt
upprétthdller en hegemonisk manlighet. I en tid ddr muskler och fysisk styrka for linge sedan tappat
sin betydelse, och traditionella konsroller allt mer uppldses, utgdr bodybuilderns kropp en
oproblematisk manlig identitet med fasta och tydliga ramar. Johansson beskriver hur det moderna
samhiéllet samtidigt som man fascineras av bodybuilderns muskler, ocksé forl6jligar dennes tro pa

sambandet mellan muskler och manlighet (Johansson, 1998).
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Lasses beskrivning av partnerval och vad som bor utgora skillnaden mellan mannen och kvinnan 1
ett forhallande ar enligt Johansson en inte helt ovanlig uppfattning bland mén som fostrats in i den
hegemoniska gymkulturens mansideal. Johansson beskriver hur valet av en betydligt mindre
kvinnlig partner utgdr ett led 1 den narcissistiska spegling som utvecklats ur gymmets spegelvéarld
och ideal. En mindre kvinna gor helt enkelt att mannen ser storre ut. Sambandet med det
hegemoniska mansidealet blir hér ocksa tydligt, en man ska vara storre och starkare 4n sin kvinna.
Skillnaden i storlek mellan mannen och kvinnan bildar ockséd en symbolisk bild 6ver det
hegemoniska idealet, ddr kvinnan ska underordna sig mannen (Johansson, 1998) (Conell, 2008

5.101-105).

Gymmet &r en plats som uppmuntrar till korsandet av konventionella granser och normer. Detta
géller inte minst traditionella konsroller och uppfattningen om manligt och kvinnligt. Enligt
Johansson har fysisk trdning i mangt och mycket ofta handlat om att forstérka redan etablerade
konsroller. Gymmet erbjuder en dekonstruktion av etablerade normer, den gemensamma namnaren

ar muskler (Johansson, 1998).

De tvé kvinnliga intervjupersonerna, Sofie och Lena, har bada en bakgrund inom body fitness och
erfarenhet frén tdvlan och tivlingsdieter. De beskriver sjdlva hur kroppen fordndras under en
tavlingssatsning mot ett ndrmast androgynt tillstand.

“Det dr inte sunt, man tappar menstruationen och gar ner vdldigt lagt i fettprocent” (intervju

Lena).

V/---/Att gd igenom en tivlingsdiet pa runt 20 veckor, man tappar sin menstruation, risk att tappa

hdret, allt for en tavlings skull” (Intervju Sofie).

Johansson beskriver hur kvinnor i tdvlingsform, med lag fettprocent, tappar ménga kvinnliga
kroppsattribut som brost och menstruation. Samtidigt som kroppens muskulatur framgar tydligare.
Detta beskrivs av Johansson som en pendling mellan manlighet och kvinnlighet och gor den
tdvlande fitness och bodybuildingkvinnan till en gransoverskridare. Kvinnornas intrdde i den sa
tidigare mansdominerade gymvérlden vicker debatt om relationen mellan kropp och kén

(ibid).

Under observationen kunde ingen skillnad mellan mén och kvinnors trdning urskiljas. Det var ocksa
relativt jimnt fordelat konsméssigt mellan de trdnande under tidpunkten for min observation. Detta
tyder pa att gymmet allt mer blivit pluraliserat och att det inte finns mycket kvar av gamla tiders
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konsmassiga regionalisering.

8.4. Psykiska och sociala konsekvenser

Lasse har sedan han bdrjade tridna for tre &r sedan nu i téit f6ljd fatt tvd barn, han beskriver vilken

fordndring det inneburit for hans trdning och livsstil.

121

ag tror det paverkar mig ganska mycket, jag blir vildigt rastlos, dven om jag kanske har ett lite
annat perspektiv nu nér jag har tvd barn. Ar man exempelvis pd semester osv sd fir man géra det
bdsta av situationen och leka med barnen sa mycket som maojligt, eller ga pa promenader osv. Man
far aktivera sig pad bdsta sdtt under de forutsdttningar man har ndr man inte kan gymtrdina. Men

helt klart paverkar det mig om jag inte far dka och trdina, bade humérsmdssigt och ja, psykiskt. Shit

tinker man, nu missade jag ett pass, ja det blir ett negativt tink”(Intervju Lasse).

Lasses fortsitter att beskriva hur hans livsstil pdverkats av att ha blivit pappa.

“"Med tiden har jag blivit mycket beroende av mina rutiner med kosten och trdningen osv. Héinder
ndgot som ruckar pad rutinerna, ja, da blir jag liksom psykologiskt missnéjd pa det. Flera ganger
har det ju liksom hdnt att man planerat att aka och trina, man har kdkat en bra frukost och dr
laddad. Sd sdger sambon att sonen precis spytt eller nagot i den stilen, da fdr jag angest for att jag
vet att trdningen inte kommer bli av, varfor liksom, nu fuckas hela dagen upp. Jag hade ju forberett
mig bade mentalt och kostmdssigt. Speciellt ndr man har barn sa gar man ju och oroar sig hela
tiden for att nagot ska komma i vigen for ens trdning och rutiner. Min sambo mdrker ju detta ocksd

och papekar det. Nir mina rutiner rubbas dd blir jag frustrerad” (Intervju Lasse).

Lasse beskriver ocksd hur familjelivet paverkar speciella matregimer kopplade till trdningen och

livsstilen.

” Sen dr det svart att vara extremt selektiv med maten ndr man har barn. Ofta har man ju inte tiden

eller orken att anstrdnga sig i vardagen, dd kan jag sdtta pa snabbmakaroner och steka pd mamma

scans kottbullar, bara for att det ska gd fort och ldtt. Men efter man kéikat san mat sa far man ju lite
dngest och tdnker att det ddr var inte bra. Det hir kommer kanske sabba min trdning, min

uppbyggnad” (Intervju Lasse).
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Jonas blev ocksa pappa for ett tag sedan och beskriver hur en tivlingssatsning paverkar hans roll

som pappa.

“Jag jobbar redan mycket och ska jag tivia nu framéver sa tillkommer extra trdining och
poseringstrdning osv, och jag vill inte offra mer tid borta fran min son. Det fdr jag dngest over.
Férut hade jag kunnat offra vad som helst men inte tid ivig fidn min son, det gor jag inte. Aven om
det kiinns ibland att fan jag skulle vilja dka och trdna, men dd far jag skita i det den dagen. Till

formdn for mer tid ihop med grabben” (Intervju Jonas).

Pa fragan om hur mina intervjupersoner skulle kdnna infor en hindelse eller situation som gjorde att
de ¢j langre kunde dgna sig at sin trining svarade samtliga att de skulle paverkas negativt. S& hér
beskriver Jonas hur han skulle kdnna infor det scenariot.

“Det skulle paverka mig fruktansvdiirt negativt. Jag skulle mad vdldigt vildigt daligt. Dd skulle jag
stdlla mig pd vdagen och man bara gar ner i vikt och kollar sig i spegeln och bara blir mindre och
mindre. Jag tycker ju att jag dr alldeles for liten som jag dr nu, och dd véger jag dndd 105-106
kg’ (Intervju Jonas).

Sofie beskriver hur hon tror att hon skulle kénna och reagera.

“Jag skulle md jdttedaligt, jag skulle bli deprimerad, jag skulle fa angest” (Intervju Sofie).

Pé frdgan om hur mina intervjupersoners sociala liv paverkas av deras livstil beskriver manga en
kénsla av ensamhet i perioder av hardsatsning. Christer beskriver.
“Under forra dret sd isolerade jag mig en hel del, gick inte med ut osv. Men alltsd sa dr det ju, vill

man nd dit jag dr sd mdste man prioritera. Det tar mycket tid den hdr livsstilen” (Intervju Christer)

Lena som tidigare tévlat i body fitness beskriver hur hennes sociala liv paverkades under
tavlingssatsningarna.
“Jag mdrkte inte sa mycket av det just dd for jag var sa mdlinriktad. Det var ju mer vinnerna som

fick lida av det, och sambon da, vi sags ju typ bara ndr vi borstade tdinderna” (Intervju Lena).

Erik, som tdvlar aktivt inom bodybuilding, beskriver hur tdvlingssatsningarna och dieterna paverkar
hans sociala liv.
“Jag tappar suget for allt som dr runt omkring dd kan man sdga. Jag blir vildigt osocial pa en
diet” (Intervju Erik)
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Sofie, som trénat i Over 15 ar kan nu i efterhand angra en del av de sociala aktiviteter hon tackat nej
till genom aren, for trdningen och livsstilens skull.
“Ndgot jag tinkt pa dr att jag skulle tilldatit mig sjdlv att festa lite mer i yngre dagar. Jag gick hem
ndr de andra gick ut, just for att alkohol inte var bra for min trining. Det gjorde ju att man sdgs

som lite trakig och udda av en del. Det kan jag dngra, vad hade det gjort liksom” (Intervju Sofie)

Livsstilen for med sig bide kroppsliga regimer 1 form av trdningen samt regimer kopplade till mat.
Giddens beskriver hur olika regimer dr former av sjilvdisciplin. Regimer &r ocksa av central
betydelse for individens sjédlvidentitet och den rutiniserade kroppskontrollen utgor ocksa ett skydd
for individen i vardagliga interaktioner. I Jonas och Lasses fall blir familjelivet ndgot som krockar
med den sé vil inarbetade sjdlvidentiteten och de segmenterade rutiner som hor till livsstilen. De
olika regimerna kopplade till gymkulturens livsstil &r svara att forena med familjelivets dtaganden
och plikter. Giddens beskriver hur matregimer kan pdverka kroppens form och hur matregimerna
genom det ocksé kan siiga nagot om individens sjélvbild och bakgrund. I den livsstil som Lasse,
Jonas och alla de andra intervjupersonerna anammat, blir bide den kroppsliga regimen (trdningen)
och matregimen viktiga faktorer for att hélla sin beréttelse, sin sjdlvidentitet levande (Giddens, 1999
s.78-79). Johansson beskriver hur gymkulturens livsstil 4ven kan verka som en forldngning av
ungdomstiden. For de individer som gjort traningen till en livsstil blir det svart att kombinera
familjeliv med livsstilens krav. Detta kan fa till f6ljd att ungdomstiden forlangs da det ar svart att
acceptera overgangen till det pliktfyllda vuxenliv som familjelivet utgor. Den dnger Sofie beskriver
over forlorade ungdomsar beskrivs av Johansson som vanligt forekommande bland serisa
gymtranande. Manga hart trinande gar miste om en “normal” uppvéxttid med resor, kamrater och
karlek. Istillet for att utveckla ett socialt liv utanfor gymmet centreras tiden till gymmet (Johansson,
1998). Den svérighet att kombinera familjeliv med gymkulturens livsstil som Lasse och Jonas
kénner, och den sociala isolering som Sofie, Erik, Lena och Christer upplever ger upphov till bade
psykologiska och sociala problem for dem, bade i form av dngest 6ver missade méltider och

traningspass, men dven over forlorad eller minskad social kontakt.

Johansson beskriver hur minga som anammat gymkulturens livsstil hamnar 1 ett beroendetillstand.
Detta behover inte uppmérksammas av individen, men nér nédgot hinder som foréndrar livet och
forutsdttningarna blir det ofta tydligt. Den livsstil och de parametrar som ingér 1 gymkulturens
livsstil blir svéra att uppratthalla for Lasse och Jonas nér livet fordndras 1 form av att de blir pappor.
Johansson beskriver hur det kan vara oerhort kridvande att 1dmna eller féridndra en invand roll.
Sjalvkinslan som skapats genom musklerna och trdningen dr beroende av just traningen och dvriga
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Det handlar inte bara om att fordndra eller lamna en roll, det handlar ocksa om att byta kropp, nigot
som Jonas sa tydligt exemplifierar i sitt intervjusvar. Att samtliga intervjuade dven svarar att de
skulle mé vildigt déligt om de tvingades sluta med traningen tyder ocksa pa att de hamnat i det

beroendetillstind som Johansson beskriver (ibid).

De regimer som dr kopplade till gymkulturens livsstil &r ofta strikt disciplinerade och asketiska.
Sofie beskriver hur hon kénner infor sin tid som aktiv body fitnessutdvare och de trinings och

matregimer hon f6ljde da, och vilka konsekvenser det fick for henne.

“Jag var anorektiker ndr jag var yngre och ndr jag holl pa med body fitness kinde jag flera ganger
att de symptomen kom tillbaka. Detta delar jag sikert med andra som hdller pa med det ocksd, man
har ett sjukt sdtt att driva kroppen pd som inte dr sunt. Hela fitnessbranschen skapar ju
dtstorningar. Att gd igenom en tdvlingsdiet pa runt 20 veckor, man tappar sin menstruation, risk att
tappa haret, allt for en tivlings skull. Resan tillbaka till ndn sorts normal kosthdllning, inte borja
hetsdta, inte fa panik ndr kroppen faktiskt borjar ldgga pd sig vikt igen, det ser inte jag som
hdlsosamt i alla fall” (Intervju Sofie).

Erik som tévlar aktivt ger sin syn pa de kvinnor som tavlar och lyfter speciellt upp de risker som
han anser foreligga for kvinnliga tdvlande.

“Det dr roligt att se sda, men jag tycker att skillnaden mellan tjejer och killar ndr det kommer till att
tavla i detta, tjejer har nog ldttare for att bli sjuka av sporten. Det gar till 6verdrift med maten osv,
det blir mer at anorektikerhdllet. Ja, fast det dr klart att killar kan vara formnojiga ocksd men killar
verkar dnda kunna hantera att ga upp lite mellan tdvlingar. Jag tror det dr mer kinsligt det ddr hos
tjiejer, det dr ju givet att man gdr upp efter en tavlingsdiet liksom, manga tjejer klarar inte av det”

ddr (Intervju Erik).

Jonas beskriver de problem han upplever.

“Jag har ju ndstan fdtt en diagnos pa megarexi, jag brottades under en period med drogproblem
och gick da i terapi och ddr framkom det att jag formodligen led av megarexi, ja alltsd sa dr det ju
for ju storre och starkare jag blir ju mindre tycker jag fan att jag dr alltsa. Det dr riktigt sjukt. Jag
trdnar aldrig i linne pa gymmet tex, for jag tycker att jag dr for liten, jag far dngest ndr jag tar av

mig och ska trdna i linne.
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Visst ibland kan jag tycka att jag dr viltrdanad och sd men det dr ofta att det blir jobbigt.
Jag forsoker att trina lite mer i linne for att forsoka fd bort det ddr, att jag ska vara néjd med mig
sjdlv istdllet och kroppen jag har, for jag vet ju innerst inne att jag dr ganska stor och viltrdnad,

men dndd sd dr det sd att jag kdnner mig liten dnda” (Intervju Jonas).

Lena beskriver hur hon kinner i samband med och efter tdvlingssatsningar.

“Det dr en jdttetuff balans. Innan tivling gér man ju vdtsketommning osv. Det sldr alltid tillbaka
sen ndr man borjar dta och dricka efter tivling. Kroppen sviller upp och samlar pa sig vitska. Det
dr jdttesvart att hantera, efter att ha varit i superform sd tycker man att man dr den fetaste
personen pd jorden. Det dr vildigt psykiskt pafrestande. Efter min forra tivling tog det ndstan 8
manader innan kroppen var i fas igen, inte trodde den var pd svdlt. Sjdlvfortroendet dr inte bra
heller, man vill ha den ddr formen man hade pa tivling, det dr helt ologiskt for den formen kan
ingen gd runt med dret om. Man kan jimfora det lite med hur en anorektiker tdnker, man ser sig

sjdlv som fetare dn vad man dr” (Intervju Lena).

Giddens beskriver hur Anorexia ar starkt konsbundet, att man mer séllan drabbas (Giddens, 1999
s.129-132). Istdllet har gymkulturen och rddande kroppsideal skapat nya psykiska tillstind som
istéllet drabbar fler médn &n kvinnor. Megarexi &r starkt forbundet med gymkulturen och
gymvirldens framvéxt och Johansson beskriver det som den manliga motsvarigheten till Anorexia,
dér individen drabbad av megarexi delar anorektikerns forvridna kroppsuppfattningar. Enligt
definitionen pd Megarexi ndmns symptom som, angest dver missade maltider och trdningspass,
social isolering, extrema matregimer och en uppfattning om kroppen som liten, rent muskulért
(www.appliedsportpsych.org). Dessa symtom och upplevelser beskriver flertalet av mina
intervjupersoner och det pekar pa att gymmet kan ses som en “’kritisk milj6”, med stora krav pa dess

medlemmar och hdga risker (Johansson, 1998).

Att flertalet intervjuade lyfter fram den speciella risk som foreligger for kvinnor inom gymkulturen
kan sittas 1 samband med Johanssons beskrivning gillande kvinnor och gymkulturens
konsekvenser. Den tivlande fitness och bodybuildingkvinnan pendlar mellan en mer normativ
kroppsform till ett ndrmast anorektiskt tillstand. Den individualiserade trdningen som sker pa
gymmen kan leda till en 6kad fixering vid det kroppsliga och en stridvan efter att alla ens problem
16ses genom mer och mer trining. [ vérsta fall blir traningen enligt Johansson bara ytterligare en del

1 det sjalvforakt och och fortryck som ménga kvinnor dgnar sig at for att uppna olika skonhetsideal.
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Det stidndiga missnojet leder till mer trdning men inte till ett mer socialt och jamlikt liv (ibid).

Anorexia bor enligt Giddens inte forklaras som ndgot patologiskt utan ér ett resultat av de manga
val méanniskor stills infér i moderniteten och i sitt skapande och uppritthallande av sjélvet.
Anorektiska ménniskors kroppsregimer ér oftast extrema och innehéller ofta rigordsa
traningsrutiner, kombinerat med en strikt underdimensionerad matregim. Anorexia dr enligt
Giddens ett sitt att soka kontroll 1 en 6ppen social vérld full av valmojligheter. Sofies tidigare
sjukdomstillstand triggades av gymkulturens asketiska innehall och harda krav pa kropp och
utseende. Den livsstil som kommer ur gymkulturen liknar i mangt och mycket de rutiner och
regimer som dr framtrddande hos en anorektiker. P4 detta sitt 4r gymkulturen och dess asketiska
regimer att likna vid ett destruktivt tillstdnd likt sjukdomen Anorexia. Tavlingsdieten och den
upplevelse Sofie och Lena beskriver kan hir ses ha stora likheter med Anorexia med dess strikt
asketiska mat och traningsregimer. Enligt Giddens &r sjdlvforsakelse pa den personliga nivan ett
vanligt drag hos psykisk storning i alla samhallen. Giddens beskriver hur anorektiker kdnner ett
framlingsskap infor sin egna kropp, dér sjélvet inte kinner sig hemma. Efter en tdvlingsdiet
beskriver Lena och Sofie hur de har svért att acceptera sin mer “normala” form. Ett tecken pa det

framlingskap som Giddens beskriver hos Anorektikern (Giddens, 1999 s.79, 126-132).

Johansson beskriver ocksa kédnslan av framlingskap infér den egna kroppen. Gymtraning handlar
enligt Johansson i stor utstrickning 4t utseendeméssiga ideal och mél, det handlar om att bygga en
muskulds och vacker kropp. Dessa mal dr betydligt diffusare 4n att exempelvis springa 100 meter
pa en viss tid. For att mita framstegen blir spegeln en viktig mattstock pa framgéng inom
gymkulturen. Idealen inom gymkulturen ar den fettfria, muskuldsa och harda kroppen. Upplevelsen
av frimlingskap som Sofie och Lena kénner forklaras av att spegelbilden efter en tavlingssatsning
snarare visar pa en regression i den fysiska utvecklingen &n en framgéng. Det fettfria och harda
idealet dr sa segmenterat i deras jag att formen av normalitet ses som forfraimligande. De kidnner sig

inte hemma 1 den nya” kroppen (Johansson, 1998).

De ideal som ligger till grunden for de negativa kénslor och den dngest midnga av mina
intervjupersoner kdnner beskrivs av Johansson genom begreppet missndjets logik™. Att aldrig vara
nojd, att alltid kdnna &ngest infor sin egna kropp ér ett resultat av en samverkan mellan individens

sjélvkénsla och de forestéllningar och bilder om kroppen som utvecklas pd gymmet.
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Det extrema och néstan vetenskapliga forhéllningssattet till kroppen, trdningen, regimerna,
resulterar i en starkt kritiskt forhéllningssétt till den egna kroppen. Istéllet for att ndja sig med att
trdna fOr att ma bra uppstér en sjuklig fascination Gver att skapa en ’perfekt” kropp. Det far till f6ljd
att individen standigt gar runt och funderar kring de anstringningar som krévs for att na sina ideal,
ideal som standigt flyttas fram (ibid). Detta kan ocksa ses som en del i Giddens
reflexivitetsbegrepp, dér individen stindigt maste aterskapa och uppritthélla sjilvet (Giddens,
1999). Hos den seridst gymtrinande finns ett stindigt inslag av reflexivt tinkande, det finns alltid
nya traningstekniker, dietuppldgg och nya kosttillskott att prova. De standigt forhéjda malen
riskerar att skapa ett anomiskt tillstdnd, dir gransen for det faktiska och mojliga forsvinner och
ersitts med en begér efter stindig fordndring (Johansson, 1998). Detta reflexiva identitetsskapande
blir hos den hért trinande, ménga génger ett dngestfyllt tillstind, dar kliniska sjukdomar som

Anorexia och megarexi kan bli foljden.

10. Diskussion

Utseendet och kroppen fér en allt storre betydelse for den senmoderna ménniska. Gymmen okar i
antal for varje ar. P4 gymmen jagas bilden av den perfekta kroppen, den fettfria, harda kroppen.
Gymmet uppmuntrar till uppluckringen av kroppsliga konventioner. Steget frin att borja trina pé
gym till att snabbt absorbera alla av gymkulturens ideal och livsstilsparametrar verkar inte langt.
Kanske dr det ocksa ndr man borjar laborera med kroppen och dess utseende som man inser hur
svag en identitet och sjdlvbild kan vara, att man aldrig kinner sig ndjd och stindigt flyttar fram
granserna for vem man vill vara och hur man vill se ut. De kroppsliga ideal som skapas pa gymmen
tar ingen hénsyn till individens inre egenskaper, den fokuserar enbart pé dess yttre kvaliteter. Den
Okade traningstrenden far ocksa till f6ljd att uppfattningen om att utseende anses vara en viktig
egenskap Okar och reproduceras. Det yttre far en allt mer framstdende vérdering 1 det senmoderna
samhillet, kanske pa bekostnad av vad man skulle kunna hévda, viktigare egenskaper. Manga av
mina intervjupersoner beskriver hur livsstilen manga génger blir angestframkallande och raka
motsatsen till den hdlsosamma inramning som gymkulturen girna forpackas i. Att leva upp till de
harda och disciplinerade kraven stiller oerhorda krav pa gymkulturens medlemmar. Det som fran
borjan gav en forhdjd sjélvkansla mynnar snart ut i en dndlos jakt pa den perfekta” kroppen. Inte
sdllan leder detta till psykiska sjukdomar som Anorexia och megarexi, missbruk, angestbesvér och
social isolering. Man kan med létthet se pd gymmet som den “kritiska milj6”” som Johansson

beskriver (ibid).
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Gymmet dr en skapare av en viss typ av manlighet. Det dr den starke, disciplinerade och dominanta
mannen som star som forebild for manga unga méin som borjar sin resa in i gymkulturen.

Samtidigt kan vi 1 den rddande mediala diskursen dven ldsa att gymmet allt mer gar mot en konslig
pluralism, detta syns ocksa genom slogans som florerar i media och sociala medier. ”’strong is the
new skinny” (cbcnews.ca), ett bevis for att tidigare kvinnliga ideal skiftat fran strivan efter att vara
smal till att nu vara starka rent fysiskt. Denna 6kning av kvinnor pa gymmen, och den allt mindre
manligt regionaliserade gymmiljon ar ndgot som jag anser fordndrats sedan Johansson presenterade
sin analys av gymkulturen (Johansson, 1998). P4 lite drygt tjugo ar har kvinnorna allt mer tagit plats
1 gymvérlden. Detta i sig ger ocksé en antydan om att gymtréningen sprider sig. Jag skulle ocksa
vilja diskutera kring sjukdomen Anorexia i samforstdnd med att allt fler kvinnor nu gor entré pa
gymmet och 1 gymkulturen. Som Giddens beskriver sd dr Anorexia starkt konsbundet (Giddens,
1999 5.129-132) . Det skulle dérfor vara intressant att diskutera och underséka nédrmare om
sjukdomstillstind som Anorexia triggas och 6kar i och med kvinnornas intrdde i gymkulturen. Det
verkliga problemet forsvinner inte genom att byta ideal, utan samma destruktiva sitt att hantera
svara kénslor kvarstar och kommer endast 1 nya skepnader. Kanske 6ppnar gymkulturen en enkel

port till mgjligheter att driva vidare ett missbruk i en ny skepnad. Nya mésten, nya ideal.

Den identitet som skapas i det senmoderna samhéllet och i gymkulturen stéiller individen infor en
mangd krav och ideal att leva upp till. Mina intervjupersoner beskriver en tillvaro som manga
ginger krockar med en mer “normal” livsstil och hur detta yttrar sig i diverse konsekvenser. Att
trdna och skota om sin kropp ér i sig inget negativt om man lyckas behélla distansen och balansen.
For manga av mina intervjupersoner verkar detta vara en svar och manga génger angestfylld balans.

Det ar latt att svepas med och duka under 1 den kritiska miljon som gymmet dndé far anses utgora.
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12. Bilagor

Fragor som jag utgatt ifran under observationen.

Hur lang tid observerade jag

Veckodag

Klockslag

Fordelning mellan mén och kvinnor ca

vilken fysik har de trinande ménniskorna

Vilka kroppsideal kan skonjas

Allmén kéinsla av gymmets milj6 angdende konsbundenhet
Traningsformer som bedrivs

Tranar man sjélv eller ihop med nagon/négra andra
Interagerar de trdnande med varandra, om, vad sdgs?

Vilka "manliga” respektive “kvinnliga” perspektiv kan skonjas
Aldersmissig atskillnad géllande triningsformer

Vilka kldder bér de trdnande? Speciella mérken?
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Intervjuguide, tematisk indelning

* Triningsbakgrund
*  Triningsform

* Seriositet

* Kostens betydelse
* Identitet

* Sociala faktorer

* Psykiska faktorer

* Konsekvenser

* Kon, manligt/kvinnligt
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