UNIVERSITET

Institutionen for psykologi

Psykologprogrammet

Anknytningsrepresentationer och upplevelser av social acceptans
hos ensamstaende kvinnor som planerar eller 6vervéager att fa
barn, som vantar barn eller som har fatt barn genom assisterad
befruktning (donatorinsemination)

- En pilotstudie

Charlotta Svensson

Psykologexamensuppsats. 2014

Handledare: Elia Psouni
Examinator: Sven Ingmar Andersson



Abstract

The main aim of this pilot study was to explore inner representations of attachment in single
women in Sweden that were planning to have children, that were expecting children or that
have had children on their own through assisted reproduction (donor insemination).
Experiences of social acceptance regarding their choice to parent alone were also examined.
The methods used were The Adult Attachment Interview (AAl), the self report questionnaire:
Experiences in Close Relationships (ECR-R) and questions to report experiences of social
acceptance. Of the eleven women that participated, five (45,5 %) were classified with a
secure/autonomous attachment pattern (F), five (45,5 %) were classified with a dismissive
attachment pattern (Ds) and one (9 %) was classified with a preoccupied attachment pattern
(E). Participants were classified as dismissive to a larger extent, and to a lower extent as
secure/autonomous compared to normative data findings. No differences were found between
the two groups (Ds and F) ECR-R-scores. All participants were scored high for role reversal
with both their mothers and their fathers. All women reported high degrees of social
acceptance regarding their choice to parent alone. Although the degrees of reported social
acceptance tended to decrease as interactions with the society got more complex. Those with a
secure attachment pattern (F) reported higher degrees of social acceptance than those with a
dismissive attachment pattern (Ds). Degrees of insecurity in the women’s attachment
representations could be associated with more vulnerability to social resistance and more
reported difficulties, therefore there may be particular patterns of vulnerability in women who
choose to parent alone, encompassing both their past attachment related experiences and their
current thinking. In combination with experiences of social resistance regarding the choice to
parent alone, these attachment patterns could increase the risk for stress in this particular
group of parents. By expected legislative changes, the group of single-mothers-by-choice will
most likely soon grow larger. Thus, higher awareness of possible sources of vulnerability and
strength in these parents is motivated, in order to best support them in their transition to

parenthood.

Keywords: adult attachment, Adult Attachment Interview (AAI), Single Mothers by Choice,
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parenthood, social acceptance, social resistance, transition to parenthood



Sammanfattning

Huvudsyftet med denna pilotstudie var att undersbka anknytningsrepresentationer hos
ensamstaende kvinnor i Sverige som planerar eller évervager att skaffa barn, som véntar barn
eller som har fatt barn genom assisterad befruktning (donatorinsemination). Upplevelser av
social acceptans relaterat till deras val att frivilligt bli ensamstdende mddrar undersoktes
ocksa. Som metod anvandes Adult Attachment Interview (AAl), sjalvrapporteringsformuléaret:
Experiences in Close Relationships (ECR-R) samt fragor for rapportering av upplevelser av
social acceptans. Av de elva kvinnor som deltog i studien Klassificerades fem deltagare
(45,5%) med en saker/autonom anknytning (F), fem deltagare (45,5 %) klassificerades med en
avvisande/undvikande anknytning (Ds) och en deltagare (9 %) Kklassificerades med en
angestfylld/ambivalent anknytning (E). Vid jamforelse med normativa data klassificerades
deltagarna i storre utstrackning med en avvisande/undvikande (Ds) anknytningsstil och i lagre
utstrackning med en séker/autonom (F) anknytningsstil. Inga skillnader hittades mellan de tva
gruppernas (Ds och F) ECR-podng. Samtliga deltagare fick hoga poang for rollombytlighet i
relation till bade sina médrar och sina fader. Samtliga kvinnor rapporterade hog grad av social
acceptans relaterat till deras val att bli foraldrar pa egen hand &ven om graden av rapporterad
social acceptans tenderade att minska i takt med att interaktioner med samhallet blev mer
komplexa. De med en saker/autonom (F) anknytningsstil rapporterade hdgre grad av social
acceptans dan de med en avvisande/undvikande (Ds) anknytningsstil. Kvinnornas
anknytningsrepresentationer kan vara associerade med en hégre grad av sarbarhet for socialt
motstand och det kan finnas specifika monster av sarbarhet hos frivilligt ensamstaende
modrar och kvinnor som befinner sig i Overgangen till foraldraskap som frivilligt
ensamstaende, bade i relation till tidigare anknytningserfarenheter och nuvarande satt att
tdnka kring ndra relationer. 1 kombination kan detta utgdra en risk for 6kad stress hos dessa
foraldrar. | takt med forvantade lagandringar forvantas gruppen frivilligt ensamstaende
maodrar 6ka och det ar motiverat med en hdgre medvetenhet rérande mojliga kéllor till
sarbarhet och styrkor hos dessa foraldrar for att man pa basta satt skall kunna stodja dem i

deras foraldrablivande och foréldraskap.

Nyckelord: anknytning hos vuxna, Adult Attachment Interview (AAl), frivilligt
ensamstaende modrar, assisterad befruktning, donatorinsemination, familjepsykologi,
foraldrablivande, foraldraskap, social acceptans, socialt motstand, Gvergangen till
foraldraskap
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“Trad.it.ion s. — en — er tradering, gammal sedvinja mm.”

(Svenska Akademien, 1998).

“Psychological researchers created the single-parent family long before it was a
characteristic of American society.”
(Patricia Minuchin, 1985).



Inledning

Vid tiden for denna pilotstudies genomférande &r det inte tillatet att i Sverige som
ensamstaende kvinna bli foralder genom assisterad befruktning. | dagslaget ar det endast par,
heterosexuella och lesbiska, som har denna réttighet. En majoritet av riksdagspartierna ér
emellertid Gverens om att radande lagstiftning bor justeras sa att assisterad befruktning skall
erbjudas ocksa till ensamstaende kvinnor, eftersom det inte ar rimligt att fortséatta gora
skillnad pa ensamstaendes och pars mojligheter att bli foraldrar.

Regeringen skall efter utredning aterkomma till riksdagen med lagforslag som ger
ensamstaende kvinnor rétt till assisterad befruktning (Riksdagen, 2011). Direktiven for denna
utredning blev Kklara i juni 2013 och utredningen forvantas vara klar i maj 2014 (Riksdagen,
2013). * Gruppen kvinnor som frivilligt véljer att bli ensamstédende madrar genom assisterad
befruktning forvantas darfor med stor sannolikhet att 6ka under de narmaste aren. Under tiden
soker sig svenska kvinnor utomlands, till Danmark, Finland, Lettland, Ryssland och andra
europeiska lander som tillhandahaller assisterad befruktning och fertilitetsbehandlingar av
olika slag till ensamstaende.

Att vara medraknad som en fullgod och legitim foralder i det standigt pagaende
samhélleliga samtalet for forstas med sig bade rattigheter och skyldigheter som annars inte
skulle vara beaktade. De kvinnor som soker sig utomlands for assisterad befruktning planerar,
vantar och lever med sina barn i Sverige och kan ha behov sarskilt relaterade till dessa
upplevelser men eftersom det inte ar tillatet med assisterad befruktning for ensamstaende
kvinnor syns de som anda lever pa detta satt i Sverige inte sarskilt mycket. Bristen pa
forskning leder till ett osynliggorande och i varsta fall ocksa till ett fordémande. Genom att i
storre utstrackning inkludera ocksa olika former av mer icke-traditionell familjebildning kan
de sociala normer som styr hur vi betraktar familjer, foraldrar och barn och forestallningar om
hur man bor leva synliggdras och vidgas.

For att undersoka hur kvinnor som frivilligt valjer att bli ensamstaende modrar tanker
kring nara relationer har jag anvant mig av den valetablerade anknytningsteorin. For att fa ett
brett perspektiv pa anknytningsrepresentationer hos dessa kvinnor har jag anvant metoderna
AAI (Adult Attachment Interview) och sjalvrapporteringsformularet ECR-R (Experiences in

Close Relationships). For att understka upplevelser av social acceptans relaterat till att bli

! Statens offentliga utredningar [SOU] presenterade det lagférslag som skall ge ensamstaende kvinnor
ratt till assisterad befruktning den sextonde maj 2014 (SOU 2014:29), alltsa efter att denna pilotstudie
avslutats.



foralder pa detta satt har norminventerande fragor anvants. Da det forskningsunderlag som
finns att tillga avseende ensamstaende kvinnor som blir foraldrar genom assisterad
befruktning &r tunt dverlag och forskning avseende anknytningsrepresentationer hos dessa

kvinnor &r i det narmaste obefintlig ar ansatsen med denna pilotstudie explorativ.

Teori

| takt med att den reproduktionsmedicinska teknologin utvecklas och anvands
maojliggors nya familjeformer som annars inte skulle ha funnits. Detta innebdr att de sociala
normer som styr hur vi betraktar familjer och familjebildning forflyttas och vidgas.

Detta avsnitt inleds med en dversikt av den forskning som finns att tillga for gruppen
ensamstaende kvinnor som blir féraldrar genom assisterad befruktning. Senare kommer
teoriavsnittet framst att utgoras av tva centrala paralleller. Har kommer jag att visa pa hur
familjebildning traditionellt brukar se ut samt ocksa synliggdra de sociala normer som
omgardar traditionell familjebildning. Alltsa hur vi férvantas bilda familj och hur en familj
forvantas se ut. Relaterat till traditionell familjebildning positionerar jag icke-traditionell
familjebildning: den sorts familjebildning som inte foljer férvantade sociala normer. Har
beror jag lesbiska pars familjebildning samt hur ensamstaende foraldrar (modrar) kan
betraktas. Detta gor jag for att visa pa de fordomar som kan omgérda dessa
familjekonstellationer samt tydligg6ra den familjepolitiska utveckling som tenderar att ske i
takt med att nya familjekonstellationer blir alltmer synliga och tillskrivs allt hogre samhallelig
legitimitet. Jag ger ocksa en fordjupad beskrivning av frivilligt ensamstaende modrar (alltsa
den aktuella urvalsgruppen) och relaterar icke-traditionell familjebildning till
genusvetenskapliga normativitetsbegrepp. Mot slutet av teoriavsnittet presenteras relevanta
anknytningsteoretiska begrepp.

En Oversikt av hur den aktuella urvalsgruppen syns i forskningen

| denna pilotstudie anvands termen frivilligt ensamstaende médrar synonymt med den i
litteraturen anvanda termen Single Mothers by Choice som asyftar kvinnor som frivilligt blir
ensamstaende modrar genom assisterad befruktning (framst donatorinsemination). Den
forskning som har gjorts pa frivilligt ensamstaende modrar positioneras vanligen som
forskning som fokuserar pa icke-traditionell familjebildning. Gruppen frivilligt ensamstaende
modrar relateras till dagens reproduktionsmedicinska teknologi och jamfors ofta med icke-
traditionell familjebildning hos par. Till exempel lesbiska par som anvander sig av
konscellsdonation for att bli foraldrar (Brewaeys, 2010; MacCallum & Golombok, 2004) och



heterosexuella infertila par som blir féraldrar genom kdnscellsdonation och/eller in vitro
fertilisering (IVF) (Abdalla et al., 2004; Burr, 2009; Daniels, 2005; Golombok et al., 2011b).

Det ar ocksa vanligt att kvalitet i mor—barn-relation, barns psykologiska utveckling,
kvinnors psykologiska vélbefinnande samt spermadonatorers betydelse och eventuella
omnémnande (Golombok, 2004; Grace & Daniels, 2007; Murray & Golombok, 2005a;
Murray & Golombok, 2005b) studeras.

Viss forskning finns ocksa pa ensamstaende kvinnor som adopterar barn. Ben-Ari och
Weinberg-Kurnik (2007) har undersokt frivilligt ensamstaende adoptivmaodrars upplevelser av
foraldraskap och konkluderar att dessa kvinnor tenderar att framhalla sin familjestruktur som
legitim och naturlig, samtidigt som de kdmpar med att forhalla sig till den aktenskapliga
familjenormens sociala och kulturella dominans. Dessa kvinnor upplever darfor ofta
motsattningar i sitt foraldraskap. Genom att undvika att framhalla sig sjalva som just
adoptivmaddrar passar de lattare in i gangse moderskapsnormer. De betonar ocksa garna det
faktum att de haft mojligheten att starta en familj pa egen hand, oberoende av man (Ben-Ari
& Weinberg-Kurnik, 2007).

Inom det psykoterapeutiska faltet finns forskning som undersoker beslutsprocessen
infor att bestamma sig for att bli ensamstaende mor genom assisterad befruktning samt
forskning som fokuserar pa att frivilligt ensamstaende modrar kan vara i behov av riktade
stodatgarder (Ben-Daniel et al., 2007; Mazor, 2004).

Assisterad befruktning. Statens medicinsk- etiska rad [Smer] (n.d.) definierar
assisterad befruktning som ... ett samlingsnamn for befruktningsmetoder som utfors delvis
utanfor kroppen. De tva huvudsakliga typerna av assisterad befruktning ar insemination, dar
spermier hanteras utanfor kroppen, och in vitro- fertilisering (IVF), dar bade spermier och
agg hanteras utanfor kroppen.”

Enligt 6 kap. 3 § och 7 kap. 5 § lag om genetisk integritet m.m. &r det i dagsléaget inte
tillatet med embryodonation i Sverige eftersom minst en foralder skall ha en genetisk
koppling till barnet (SFS, 2006:351). | den aktuella pilotstudien har fokus framst legat pa
kvinnor som anvénder sig av donatorinsemination eftersom det &r néra till hands att anta att
det snart kommer att bli lagligt med just donatorinsemination for ensamstaende kvinnor i
Sverige.

Donatorinsemination (DI). Praktiserandet av donatorinsemination inom ramarna for
statlig finansiering borjade regleras i Sverige 1985 da Sverige blev det forsta landet i vérlden
att lagstifta kring denna praktik. Syftet bakom lagstiftningen var att féraldrar skulle vara

6ppna med donationen infor sina barn och att det skulle vara mojligt for de barn som



tillkommit pa detta vis att fa kinnedom om donatorn nar de uppnatt tillrackligt hdg mognad.
Man kom ocksa att begransa spermabanker och utévandet av donatorinsemination till att
enbart vara lagligt inom ramarna for fertilitetskliniker. Ursprungligen var det endast
heterosexuella par som tillats genomga denna typ av assisterad befruktning. 2005 andrades
lagstiftningen till att ocksa inkludera lesbiska sammanboende par (Adrian, 2010; Liljestrand,
1995).

Olika slags foraldrablivande. Ensamstaende kvinnor som blir foraldrar genom
donatorinsemination har gestationell och genetisk koppling till sina barn. De blir ocksa
foraldrar i psykologiskt och socialt hdnseende. Gestationellt féraldrablivande handlar om att
vara gravid och att foda barn. Genetiskt foréldrablivande handlar om att dela genetik med sitt
barn. Egna konsceller anvénds vid befruktning (forstas i kombination med nagon annans och
denna annan kan vara kand eller okénd for den andra parten). Adoptivforaldrar saknar
gestationell och genetisk koppling till sina barn men blir foraldrar psykologiskt och socialt.
Foraldrar som far barn genom embryodonation saknar genetisk koppling till sina barn men har
en gestationell sadan. Ocksa dessa féraldrar blir foraldrar i socialt och psykologiskt
hanseende.

Dessa olika aspekter av fordldrablivande har studerats. Bergman, Rubio, Green &
Padron, (2010) och Golombok et al. (2011a) har undersokt olika aspekter av foraldraskap hos
par som blir foraldrar genom anvéndandet av surrogatmodrarskap. For dessa par aktualiseras
sarskilt aspekter av gestationellt foréldrablivande och genetiskt foraldrablivande, vilket
relateras till psykologiska och sociala aspekter av att bli foralder. | likhet med par som
anvander sig av kdénscellsdonation och/eller IVF, kan det uppsta komplexitet i parrelationen
rorande den partner som &r infertil eller som inte har en genetisk och/eller gestationell
koppling till barnet. Det kan dessutom vara mer problematiskt for barn att sakna en
gestationell koppling till sina mddrar an vad det ar for dem att sakna en genetisk koppling
(Bergman et al., 2010; Blake et al., 2011; Golombok, 2013; Golombok, Blake, Casey, Roman
& Jadva, 2013; MacCallum, Golombok & Brinsden, 2007).

| sociologiskt hdnseende har betydelsen av den gestationella och den genetiska
kopplingen till barnet positionerats och undersokts avseende biologiskt och socialt
foraldrablivande och feministiska fragor har hojts (Biblarz & Stacey, 2010; Bock, 2000).
Bock (2000) har studerat frivilligt ensamstaende maodrars stravan efter legitimitet ur ett
feministiskt perspektiv och hon menar att eftersom maskulinitet ofta idealiseras i manga
traditionella hushall ledda av mén och fader, innebar denna maktstruktur att varje avsteg fran

den maskulina ordningen kan upplevas som ett angrepp mot patriarkatet och pa moralen sjalv.



Bock (2000) betonar att kvinnors grad av sexuell frihet har okat i takt med tillgangen till
preventivmedel, fri abort och den reproduktionsmedicinska teknologin. Bock (2000) menar att
denna frihet har medfort att privilegierade kvinnor har fatt mojligheten att sjélva i storre
utstrackning kunna vélja nar de vill bli foréldrar. Single Mothers by Choice definierar Bock
(2000) som en term som belyser ensamstaende medelalders medelklasskvinnors havdelse av

ratten att fa valja att bli foraldrar.

Traditionell familjebildning

Under ar 2000 fick drygt 34 000 svenska (underforstatt heterosexuella) par sitt forsta
gemensamma barn. Statistiska centralbyran [SCB] (2012) har kartlagt parbildningsprocesser
och samlevnadsformer hos dessa par. Majoriteten av paren (55 %) var sambor nar de fick sitt
forsta barn, 30 % av alla par hade gift sig innan barnet foddes. Vid slutet av 2010 hade knappt
8 500 (27 %) av de par som antingen bodde ihop nér barnet foddes eller som flyttade ihop
strax efterat, separerat. Vid slutet av 2010 hade ocksa 73 % av de par som inte separerat, gift
sig medan 27 % fortfarande levde som sambor (SCB, 2012).

| borjan av 1900-talet var det valdigt ovanligt att barn upplevde separationer mellan sina
foraldrar och fram till mitten av 1900-talet var det endast nagra fa procent av de sextonariga
barnen som hade separerade foréldrar. Sedan dess har andelen separerade foraldrar 6kat
kontinuerligt till att utgora nastan en tredjedel ar 2011. Under 2000-talet har mellan 40 000
och 50 000 barn (0-17 ar) per ar upplevt att deras biologiska foraldrar eller adoptivforaldrar
separerat (SCB, 2013).

Under en tiodrsperiod lever alltsd majoriteten av de par vars familjebildningsprocess
foljs statistiskt, ndgon gang som gifta och ar 2011 levde néstan en tredjedel av Sveriges alla
barn med separerade foraldrar. Dessa demografiska data utgor ett matt pa vad som kan sagas
vara traditionell och normbildande familjebildning idag. Giftermal har lange ansetts vara den
enda socialt accepterade samlevnadsformen for barnfamiljer och giftermal men ocksa
samboskap tycks fortfarande fungera som vanliga och socialt atrdvarda samlevnadsformer.
Men da det inte ar ovanligt att foraldrar separerar innebéar detta att barn vaxer upp med en
foralder eller vaxelvis mellan sina foraldrar. Féraldrar och barn lever alltsa inte nédvandigtvis
i karnfamiljer idag och fragan &r da om detta innebar att toleransen for att familjer ser olika ut

har 6kat? Det tycks finnas en motséttning i hur man onskar leva och hur man faktiskt lever.
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Icke-traditionella familjekonstellationer och familjebildning

Manga familjer lever pa ett satt som inte inkluderas i vad som definieras som
traditionellt. De lever inte i heteronormativa karnfamiljer. Heteronormativitet definierar
Ambjdrnsson (2006) enligt foljande: ”De institutioner, lagar, strukturer, relationer och
handlingar som upprétthaller heterosexualiteten som nagot enhetlig, naturligt och
allomfattande — alltsa det som bidrar till att en viss sorts heterosexuellt liv framstar som det
mest datravirda och naturliga sdttet att leva.”

En icke-traditionell familj i detta hanseende foljer alltsa inte gangse sociala
konventioner for hur familjer vanligen ser ut och blir till. Till exempel samkonade par,
ensamstaende kvinnor och man, olikkénade infertila par, familjer dér transpersoner ingar,
familjer dar barn har fler an tva foraldrar och barnfria familjekonstellationer. Gemensamt for
de familjer som far barn &r att de kan behova anvénda sig av assisterad befruktning eller
adoption for att bli foraldrar.

Ben-Ari och Weinberg-Kurnik (2007) belyser den sociala norm som ofta tas for
sjalvklar: att det i regel inte gors nagon atskillnad mellan att leva i tvasamhet i en
(underforstatt heterosexuell) parrelation och att bli foralder. Denna sociala norm utmanas i
allmanhet av icke-traditionella familjekonstellationer och i synnerhet av ensamstaende
kvinnor som aktivt valjer att bli foraldrar utan att inga i en parrelation. Ben-Ari och
Weinberg-Kurnik (2007) redogor vidare for att manga kvinnor stravar efter att bli médrar. De
redogor for forskning som menar att det innebér en komplex integrering av biologiska,
psykologiska, sociala och kulturella motiv att bli mor och att kvinnor ofta blir modrar utifran
sociala och relationella motiv (Raphael-Leff, 1991 & Thompson, 1973, refererat i Ben-Ari &
Weinberg-Kurnik, 2007). Ben-Ari och Weinberg-Kurnik (2007) menar vidare att den
komplexa upplevelsen i att kunna vélja eller motsta att bli mor kan relateras till kvinnors
civilstatus. Den sociala normen att gifta kvinnor forvantas vilja bli mddrar, antingen
biologiskt eller genom adoption ifragasétts inte och ar starkt dikterande. Den sociala normen
att ensamstaende kvinnor skall hindras fran att bli modrar ar minst lika stark och ifragasatts i
regel inte heller. Nar en ensamstaende kvinna blir mor riskerar hon darfor att fa sitt val
ifragasatt och stigmatiserat. Ensamstaende kvinnor och madrar blir ofta fordomsfullt bemétta
och kan beskyllas for att vara sjalviska och irrationella nér de blir foraldrar. Begreppet
ensamstaende mor som sadant associeras dessutom till tonarsgraviditeter, psykisk ohalsa och

ett 6kat behov av samhélleliga insatser (Ben-Ari & Weinberg-Kurnik, 2007).
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Upplevelser av socialt motstand relaterat till familjekonstellation och foréldrablivande

For att forsta den aktuella urvalsgruppens position i samhallet redogor jag har for hur
foraldrar som av olika anledningar utgér minoriteter kan uppleva diskriminering och andra
svarigheter samt hur det kan yttra sig. Som jag namnde inledningsvis kommer jag har att lyfta
fram lesbiska par och ensamstaende foraldrar (modrar) som tva grupper vars familjepolitiska
utveckling &r intressant att folja. Dessa grupper och denna utveckling kan relateras till den
aktuella urvalsgruppen eftersom det &r rimligt att anta att samma utveckling kommer att ske
for dem i takt med att de synliggdrs och tillskrivs hdgre legitimitet.

Correia och Broderick (2009) har analyserat samhallsklimatet och hur diskussionerna
gick i Australien nar man ar 2000 borjade tillata ensamstdende kvinnor att anvanda sig av
reproduktionsmedicinska tekniker. Deras resultat visar att det fanns manga forestallningar om
att en familj skall utg6ras av en mamma och en pappa och deras gemensamma barn och att
assisterad befruktning endast skall anvéndas for att framja denna familjekonstellation. Trots
dessa forestéllningar véxte det fram nya representationer for vad som ocksa kan utgora en
familj, oberoende av kon och antal foréldrar och med kvaliteten i foraldraskapet i centrum, i
takt med att lagandringar genomfordes (Correia & Broderick, 2009).

Lesbiska par. Som tidigare nd&mnts har lesbiska sammanboende par haft ratt till
assisterad befruktning i Sverige sedan 2005 (Adrian, 2010). Under 2000-talet har antalet barn
som ar folkbokfdrda i familjer med tva modrar eller tva fader 6kat kraftigt (Raneke &
Wennesjo, 2012). Short (2007) konstaterar att lesbiska modrar och deras familjer lever val (i
en australiensisk kontext), trots en diskriminerande, heterosexistisk samhallsdiskurs, varfoér
kunskap om vad som gor att dessa kvinnor mar bra, trots diskriminering, kan vara till stor
nytta ocksa for andra grupper i samhéllet som upplever diskriminering. Short (2007) menar att
manga lesbiska kvinnor &r sarskilt resursstarka nar de blir foraldrar. De har ofta véletablerade
sociala natverk och de delar en sociopolitisk forstaelse for heterosexism. Inte séllan ar de
ocksa vél medvetna om sina egna resurser, en medvetenhet som i sig utgor en resursstyrka.

Short (2007) betonar vikten av att arbeta med antidiskriminerande fragor pa
samhallsniva. Familjelagstiftning och allménna policys bor utformas pa ett satt som gor att
fler manniskor kanner sig inkluderade. Nar vissa kvinnor nekas rétten till
fertilitetsbehandlingar och nér lesbiska foraldrars familjer inte erk&nns som just familjer,
strider detta mot manskliga réttigheter, skyldigheter och halsoframjande praktiker. Short
(2007) understryker vikten av att sprida kunskap om skyddande resurser, strategier och

upplevelser av diskriminering till psykologer och andra som arbetar néra dessa familjer.
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Ocksa Shechner, Slone, Meir och Kalish (2010) framhaller vikten av att omférdela hur
samhaéllets stodresurser fokuseras fran att i nulaget framst riktas till modrar som lever i
heterosexuella parrelationer till att istallet erbjudas modrar oberoende av sexuella preferenser
och relationsstatus.

Koening Kellas och Suter (2012) har redogjort for hur manga lesbiska par i USA
upplever hinder i sitt foraldrablivande i det att de ofta behdver tampas med juridiska hinder
avseende begransning av adoptionsratt, diskriminerande sociala attityder och bristande
tillgang till reproduktiv hélso- och sjukvard. Detta trots att ett vaxande antal familjer idag
utgors av lesbiska par och deras gemensamma barn. | sin studie framholl Koening Kellas och
Suter (2012) att leshiska modrar ofta behéver forsvara och réttfardiga sin familjs legitimitet,
betona goda mor—barn-relationer och forsvara sin roll som maodrar. Ofta &r det mddrarna
sjalva som halls som ansvariga for nar andra uppfattar dem som avvikande och normbrytande.
Forfattarna menar att det ofta ar ett slutet samhéllsklimat som ligger bakom manniskors
upplevelser och kénslor av att behdva réttfardiga sig sjalva och sin familj. Till fljd av denna
slutenhet och dessa upplevelser I6per lesbiska modrar storre risk att bli negativt bemdtta och
inte fa adekvat stod fran olika viktiga samhéllsinstanser, dn vad heterosexuella mdédrar gor
(Koening Kellas & Suter, 2012).

Just upplevelser av socialt stod har visat sig kunna reglera vilken paverkan den typ av
familj som modrar lever i, har pa deras upplevelser av stress i sin foraldraroll. Shechner et al.
(2010) har undersokt forekomsten av psykisk ohalsa, grad av valbefinnande, upplevelser av
stress i foraldraroll och forekomsten av socialt stod hos 90 israeliska lesbiska modrar,
frivilligt ensamstaende (heterosexuella) modrar och heterosexuella médrar som lever i en
parrelation. De modrar som levde i en heterosexuell parrelation upplevde i strre utstrackning
att de hade stod fran sina respektive familjer, an vad modrar fran icke-traditionella
familjekonstellationer gjorde. Inom ramarna for de icke-traditionella familjekonstellationerna
upplevde leshiska maodrar att de i storre utstrackning fick mer stod fran sina respektive
familjer, an vad frivilligt ensamstaende maédrar gjorde. Daremot fanns det inga skillnader i hur
modrarna i denna studie upplevde att de fick stod fran sina vanner. Shechner et al. (2010) drar
slutsatsen att det ar mindre stressfyllt att vara mor inom en tvaforaldersfamilj (oberoende av
foréldrarnas kon) an vad det &r att vara mor inom en enféréaldersfamilj.

Att tillhéra en minoritetsgrupp. Bos, van Balen och van den Boom (2004) har
undersokt vilken betydelse minoritetsstress (att tillhdra en minoritet och att stressas av denna
position) har fér upplevelser av foraldraskap och barns anpassning i lesbiska familjer. |

studien stod upplevelser av stress i foraldrarollen och upplevelser av att behdva réttfardiga sitt



foraldraskap i fokus. Tre komponenter av minoritetsstress kom att aktualiseras: erfarenheter
av att bli avvisad eftersom den egna familjekonstellationen var icke-traditionell, upplevelser
av stigmatisering samt internaliserad homofobi. Upplevelser av minoritetsstress hade
signifikant inverkan pa hur modrarna upplevde sitt féraldraskap. De madrar som i hogre
utstrackning kande sig avvisade tenderade att forsvara sitt foraldraskap och rapporterade i
hogre utstrackning beteendemassiga problem hos sina barn. Ocksa de modrar som i hogre
utstrackning hade upplevt att de stigmatiserats och utsatts for homofobi, upplevde att de
behovde forsvara sitt foraldraskap (Bos, van Balen & van den Boom, 2004).

Shechner et al. (2010) redogor vidare for att de frivilligt ensamstaende modrarna i deras
studie var bade aldre och mer vélutbildade &n de moédrar som levde i en heterosexuell
parrelation. For de kvinnor som valde att bli foraldrar pa egen hand utgjorde detta val ett
forsta mote med att tillhdra en minoritetsgrupp. Bock (2000) och Shechner et al. (2010) menar
att kvinnor som frivilligt blir ensamstadende madrar bibehaller sin civilstatus som
ensamstaende. Detta kan uppfattas som att de misslyckats med att etablera en normativ familj.
Shechner et al. (2010) menar vidare att for lesbiska modrar &r upplevelser av att tillhora en
minoritetsgrupp ofta nagot som de hanterat under en langre tid, sa nar lesbiska kvinnor i
parrelationer far barn kan deras foraldrablivande istallet innebara att de upplever en hogre
grad av tillhorighet och normativitet an vad de tidigare gjort (Shechner et al., 2010).

Synen pa ensamstaende foraldrar. Goldscheider och Kaufman (2006) har undersokt
attityder till ensamstaende foraldrar i en vasterlandsk (USA) kontext och vilka skillnader det
finns i hur man betraktar ensamstaende madrar respektive ensamstaende fader. De kom fram
till att det fanns en nagot storre acceptans for ensamstaende modrar an for ensamstaende fader
och att kvinnor generellt accepterade ensamstaende modrar mer &n vad man tenderade att
gora. Samtidigt som normer rérande att barn bor fédas inom dktenskapet fortfarande ar starka
upplever manga (bade kvinnor och man) att det ar allmant accepterat att bli ensamstaende
foralder. Goldscheider och Kaufman (2006) menar vidare att det finns goda indikationer pa
att acceptansen for ensamstaende foraldrar skall 6ka ytterligare i och med att yngre
generationer i dag i storre utstrackning an tidigare har upplevt separationer inom familjen
under uppvéxten (Goldscheider & Kaufman, 2006). Nagot som bor vara gallande ocksa for
svenska forhallanden (SCB, 2013).

Genusvetenskapliga normativitetsbegrepp relaterat till frivilligt ensamstaende
modrars familjekonstellation. Riksférbundet for sexuell upplysning [RFSU] (2009)
beskriver den sa kallade tvasamhetsnormen som den sociala norm som skapar forestallningar

och forvantningar om att manniskor skall leva i tvasamma forhallanden, i forsta hand
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bestaende av en man och en kvinna. Denna norm organiserar och genomsyrar hela vart
samhélle och det finns ett starkt socialt tryck om att ménniskor inte skall leva som
ensamstaende efter en viss alder. RFSU (2009) relaterar tvasamhetsnormen till hur
polyamordsa individer (som lever med flera partners samtidigt) kan uppleva socialt motstand
utifran sitt satt att relatera. De kan uppfattas som avvikande och de kan fa sina kéanslor
ifrdgasatta. Tvasamhetsnormen ar alltsa drabbande for alla som inte lever i enlighet med den
(RFSU, 2009). Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rattigheter
[RFSL] (2004) menar att tvasamhetsnormen kan vara den sociala norm som ifragasétts allra
minst. De betonar att ett samhalle som har organiserats kring kérnfamiljen som grundlaggande
samlevnadsinstitution medfor ett msesidigt beroende och en strikt uppgiftsfordelning mellan
konen. Nagot som har gjort tvasamhetsnormen omajlig att ifragasatta. Men i takt med att
samhaéllet forandras och kravet pa jamlikhet stiger, méjliggor denna utveckling for manniskor
att bryta strukturer som inte fungerar for alla och som inte heller efterstrévas av alla.

For frivilligt ensamstaende modrar aktualiseras tvasamhetsnormen i det att de bibehaller
och forstarker sin civilstatus som ensamstéende nar de bildar familj utan partner.? Att den
lesbiska familjekonstellationen &r juridiskt sanktionerad i Sverige och att frivilligt
ensamstaende modrars familjekonstellation inte &r det, talar for att tvAsamhetsnormen ar
starkare och utévar mer makt i det svenska samhéllet 4n vad sexualitetsnormen gor. ° S& lange
det inte &r lagligt for ensamstaende kvinnor att genomga assisterad befruktning i Sverige &r de
kvinnor som lever pa detta sétt, som jag namnde inledningsvis, timligen osynliga i samhaéllet.
| likhet med de komponenter av minoritetsstress som aktualiserats av Bos et al. (2004) och av
Shechner et al. (2010) och de upplevelser av negativt bemdotande och brist pa stéd som
Koening Kellas och Suter (2012) och Shechner et al. (2010) har rapporterat, ar det rimligt att
anta att frivilligt ensamstaende madrar kan uppleva olika grader av socialt motstand nar de

bildar familj.

Frivilligt ensamstaende modrar: inte som andra ensamstaende modrar

Bock (2000) menar att det varierar hur mycket sympatier frivilligt ensamstaende modrar
far och hur legitim deras familjekonstellation anses vara. Bock (2000) menar ocksa att det
samma galler for lesbiska par. Detta eftersom bada grupperna utgors av kvinnor som valjer att
bli foraldrar utanfor den traditionella institutionen heterosexuellt dktenskap. A ena sidan
innebér detta att de riskerar att kritiseras for att bidra till samhéllets forfall och de traditionella

2 Se ocksé Bock (2000) och Shechner et al. (2010) pé s. 14.
¥ Se Ambjdrnssons (2006) definition av heteronormativitet pa s. 11.
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institutionernas upplosning. A andra sidan &r de omgéardade av en helt annan typ av acceptans
an vad tonarsmodrar eller ensamstaende modrar i behov av samhalleliga insatser &r, eftersom
de ar just resursstarka, handlingskraftiga och sjalvstandiga. Saledes positionerar sig frivilligt
ensamstaende madrar i relation till bada dessa grupper (Bock, 2000).

Mannis (1999) havdar att ndr man nekar till att icke-traditionella familjeformer ar giltiga
och faktiskt existerar, marginaliserar man kvinnors handlingsutrymme och
handlingskraftighet. En kvinnas val att bli foralder utanfor en sexuell relation underké&nns
(Mannis, 1999).

Badger, Golombok, Jadva och Morrissette (2009) och Golombok (2013) betonar att
frivilligt ensamstaende modrar som blir foraldrar genom assisterad befruktning skiljer sig fran
modrar som blivit ensamstaende till f6ljd av skilsméssa eller separation. Frivilligt
ensamstaende modrar utgor darmed en valavgransad grupp inom gruppen ensamstaende
mddrar. Barnen till dessa kvinnor upplever till exempel inte konflikter mellan foraldrar.
Mannis (1999) menar att frivilligt ensamstaende modrar ofta utvecklar kreativa
problemldsningsstrategier. De ar sjélvtillrackliga och de bygger sociala ndtverk genom att
anvanda sig av familj, vanner och samhallets resurser. Badger et al. (2009) och Golombok
(2013) redogor vidare for att frivilligt ensamstaende modrar generellt har en sékrad ekonomi
och att de har ett gott socialt stod fran sin omgivning. Mot denna bakgrund blir det tydligt att
forskning pa gruppen frivilligt ensamstaende modrar ar val motiverad eftersom den forskning
som finns for ensamstaende modrar i allmanhet inte kan generaliseras till denna grupp
(Badger et al., 2009; Golombok, 2013).

Murray och Golombok (2005a) havdar att de framsta anledningarna till att
ensamstaende kvinnor valjer att bli foraldrar genom assisterad befruktning ar att de inte vill ha
tillfalligt sex for att bli gravida, att de har en stark kénsla av att tiden rinner ivag samt att de
ofta har haft en livslang drém om att fa barn.

Badger et al. (2009) har samlat in data avseende motiv och upplevelser fran 291 kvinnor
som aktivt valt att bli ensamstaende modrar genom assisterad befruktning. Resultaten fran
denna studie visar att dessa kvinnor ofta sokte rad och stod fran sina respektive sociala
natverk. De gjorde ocksa praktiska anpassningar av tillvaron som en del av forberedelserna
infor att bli modrar. Manga av kvinnorna uttryckte vissa betankligheter avseende att deras
barn véxte upp utan en far men detta betydde inte nédvéndigtvis att de 6nskade sig en
framtida parrelation (Badger et al., 2009).

Segal-Engelchin och Wozner (2005) har studerat upplevelser av livskvalitet hos

frivilligt ensamstaende maodrar. | studien betonar de den betydande kunskapslucka som
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omgérdar denna grupp foréldrar. De menar att trots att det under de senaste tre decennierna
har blivit allt vanligare att kvinnor aktivt valjer att leva ensamma med barn, vet vi véldigt lite
om hur denna familjestruktur paverkar modrarnas upplevelser av livskvalitet.

Segal-Engelchin och Wozner (2005) har jamfort psykologiska, fysiska, sociala och
kulturella aspekter av livskvalitet hos 61 frivilligt ensamstdende madrar, 53 skilda mdédrar och
60 gifta modrar och kom fram till att livskvaliteten hos de frivilligt ensamstaende modrarna
var signifikant hogre i alla fyra aspekter jamfort med de gifta modrarnas upplevelser. Inga
signifikanta skillnader hittades mellan de frivilligt ensamstaende och de skilda modrarna
(Segal-Engelchin & Wozner, 2005).

Barns utveckling i icke-traditionella familjekonstellationer. Det aktuella
forskningsléget avseende olika aspekter av foréldraskap och barns utveckling i den
familjekonstellation som utgors av frivilligt ensamstaende modrar och deras barn, ar mycket
tunt. Golombok (2013) har gjort en forskningsdversikt éver reproduktionsmedicinsk icke-
traditionell familjebildning och konstaterar att den befintliga forskningen bland annat
fokuserar pa huruvida foraldrar berattar for barnet om den reproduktiva donatorn eller inte
(dar ett gangse direktiv ar att man bor vara 6ppen med detta infor barnet). Studier har ocksa
gjorts pa foraldrars och barns samspelsanpassning till varandra utifran perspektivet icke-
traditionella familjekonstellationer. | sin forskningsoversikt fokuserar alltsa Golombok (2013)
inte enbart pa frivilligt ensamstaende maédrar och deras barn utan pa olika icke-traditionella
familjekonstellationer som anvénder sig av reproduktionsmedicinsk teknologi.

| forskningsoversikten menar Golombok (2013) att familjer med barn i férskolealdern
dar barnen har tillkommit genom reproduktiva tekniker, upplever hogre grad av positiva
foralder—barn-relationer an familjer som tillkommit pa naturlig véag. Detta oavsett vilken typ
av reproduktiv metod eller donation som har anvants. Golombok (2013) konkluderar att detta
kan relateras till att foraldrarna i hogre grad ar mer engagerade i sitt foraldraskap eftersom de
upplevt svarigheter i sin 6nskan att fa barn. Golombok (2013) menar vidare att man har
kunnat pavisa storre skillnader mellan familjer som tillkommit genom reproduktiva tekniker
och pa naturlig vag i samspelet mellan foraldrar och barn i mellanbarndomen. Har har man
sett att donatorbarn till modrar som hemlighallit barnets ursprung uppvisar hogre grad av
emotionell stress an de barn vars médrar har varit 6ppna med barnets ursprung (Golombok,
2013).

MacCallum och Golombok (2004) har undersokt vilken betydelse det har for barn att
véxa upp utan fader. De har tittat pa foraldrakvalitet och barns sociala och emotionella

utveckling i tidiga tonaren och jamfort 25 leshiska familjer, 38 familjer med frivilligt
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ensamstaende modrar och 38 tvaforalders heterosexuella familjer. De poangterar att nar barn
fran spadbarnsaldern &r utan en narvarande far, tycks det inte ha nagra negativa konsekvenser
for dem. Tonaringars relationer till sina modrar tycks dessutom inte paverkas av narvaron
eller franvaron av en fadersgestalt. MacCallum och Golombok (2004) menar vidare att det
inte finns nagot forskningsstod for att modrars sexuella laggning skulle paverka mor—barn-
interaktionen eller barnets socio-emotionella utveckling. Barn som vaxer upp utan fader
tenderar att uppleva sina modrar som mer palitliga an vad de barn gér som véxer upp med
fader (MacCallum & Golombok, 2004).

Upplevelser av foraldraskap hos frivilligt ensamstadende médrar. Murray och
Golombok (2005a; 2005b) har hittills genomfort tva etapper i en longitudinell studie av motiv
och upplevelser av foraldrablivande hos frivilligt ensamstaende kvinnor som blir médrar
genom donatorinsemination. De har jamfort kvaliteten i mor—barn-relation mellan 27
ensamstaende heterosexuella madrar och en matchad grupp bestaende av 50 gifta
heterosexuella par som genomgatt donatorinsemination till foljd av infertilitet. De har tittat pa
tre aspekter av familjefungerande: foralderns psykologiska status, foraldrakvaliteter och
barnets temperament. | den forsta etappen av studien var barnen nyfodda. De ensamstaende
modrarna uppvisade lagre nivaer av mor—barn-interaktion och lagre nivaer av sensitivitet mot
sina barn &n vad de gifta mddrarna gjorde. Murray och Golombok (2005a) menar att en
mojlig forklaring till detta ar att de gifta modrarna har battre tillgang till avlastning &n vad de
ensamstaende modrarna har, vilket mojliggor mer tid tillsammans med barnet. De
ensamstaende modrarna tenderade att vara mer 6ppna infor att vara 6ppen med barnets
ursprung infor barnet &an vad de gifta modrarna var.

| studiens andra fas gjorde man en uppf6ljning nar barnen var tva ar gamla. Har
konstaterades att de ensamstadende maodrarna bland annat uppvisade hogre grad av gladje och
tillfredsstallelse i sina barn, att de rapporterade lagre grad av klangigt beteende fran barnet
och lagre grad av problem &n vad den matchade gruppen gjorde. Barnen till de frivilligt
ensamstaende modrarna uppvisade ocksa en hogre grad av kompetent beteende och man fann
ingen skillnad i mental utveckling mellan barnen fran de olika grupperna. Murray och
Golombok (2005b) betonar det faktum att gifta (heterosexuella) par dar fadern inte har en
biologisk koppling till barnet ofta har beténkligheter kring detta, vilket kan komplicera
tillvaron for dessa par.

Murray och Golombok (2005a) poédngterar att det inte i sig ar férenat med dokad
problematik i foraldraskapet bara for att man dr ensamstaende mor. De betonar

familjeprocesserna (foralderns mentala tillstand och kvaliteten i foralder—barn-relationen)
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framfor familjestrukturerna (vilka som utgor familjen) som mest betydelsefulla for barns

valbefinnande.

Déremot menar Murray och Golombok (2005b) att det finns pressande faktorer som kan

aktualiseras just for gruppen frivilligt ensamstdende modrar. De kan utsattas for social
stigmatisering och de kan lida brist pa socialt stod vilket kan inverka negativt pa deras
foraldraférmaga och gora deras barn sarbara for emotionella och beteendemassiga problem
(Murray & Golombok, 2005b).

Anknytningsteori

For att undersoka hur den aktuella urvalsgruppen tanker kring nara relationer anvands
anknytningsteori. Nedan foljer darfor en redogorelse for nagra centrala anknytningsteoretiska
begrepp. Jag beror inre arbetsmodeller/inre representationer eftersom dessa strukturer
fungerar som bérare av relationella erfarenheter och ger upphov till en individs
anknytningsstil. Eftersom det ar vuxna individer som star i fokus i den aktuella pilotstudien
berérs anknytning hos vuxna och eftersom aspekter av foraldrablivande och foréldraskap ar
centralt berdrs teori for omvardnadssystem och vad som kannetecknar 6vergangen till
foraldraskap. Jag redogor ocksa for hur anknytningsforskning exkluderar HBTQ-personers
och enforéaldersfamiljers relaterande och generaliserar denna kunskapslucka till att vara
gallande for bristen pa normkritisk anknytningsteoretisk forskning for gruppen frivilligt
ensamstaende modrar. Till sist belyser jag social paverkan pa anknytning.

Inre arbetsmodeller/inre mentala representationer. Mikulincer och Shaver (2007)
redogor for hur inre arbetsmodeller utgdr en individs inre mentala representationer som
skapas av de erfarenheter individen har tillsammans med sina anknytningspersoner under
barndomen. Beroende pa hur anknytningspersonerna svarar pa barnets behov, kodas och
processas dessa erfarenheter kognitivt och lagras hos individen i form av mentala
representationer av sjalvet och andra. Denna process bidrar till formerandet av individens
anknytningsstil. Da individens anknytningsstil &r en funktion av upplevda erfarenheter under
barndomen (sérskilt hdndelser inom den egna ursprungsfamiljen) bidrar en individs
anknytningsstil till stabilitet och kontinuitet i individens satt att relatera fran barndom till
vuxenliv (Mikulincer & Shaver, 2007).

Mikulincer och Shaver (2007) redogor vidare for att anknytning handlar om férmagan
till psykisk organisation (organiserad, desorganiserad) och om narvaron/franvaron av
interpersonella psykologiska forsvar (deaktiverande/undvikande och

hyperaktiverande/ambivalent). Mikulincer och Shaver (2007) redogor vidare for John
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Bowlbys teori rérande att manniskor tenderar att inga i relationer som passar deras inre
mentala representationer for hur de tanker sig att andra ar och ocksa skapa
anknytningsrelationer som utokar kongruensen mellan deras nuvarande erfarenheter och deras
tidigare modeller for anknytning (Mikulincer & Shaver, 2007).

Anknytning hos vuxna. Broberg, Granqvist, Ivarsson och Risholm Mothander (2009)
menar att en valfungerande karleksrelation mellan vuxna individer kannetecknas av symmetri
mellan de individer som ingar i relationen. Symmetri innebér i detta hanseende att individer
véxlar mellan anknytningsbeteenden och omvardnadsbeteenden. Nagot som i jamfarelse med
relationen mellan foréldrar och barn utmarker anknytning hos vuxna. Foéralder—barn-
relationen kannetecknas istéllet av asymmetri eftersom den vuxne ansvarar for barnet pa ett
annat satt an vad vuxna individer gor for varandra. Vuxna tolererar ocksa i regel langre
separationer fran sina anknytningspersoner &n vad barn gor eftersom de har en hogre kognitiv
kapacitet, har mer utvecklade minnesformagor och har en livserfarenhet som barn inte har.
Bortsett fran dessa vasentliga skillnader i hur anknytning fungerar hos vuxna respektive barn
finns det stora likheter i hur vuxna och barn reagerar vid separationer. Broberg et al. (2009)
menar att detta &r motivet till att det &r intressant att studera skillnader i anknytningsstil hos
vuxna.

Broberg, Grangvist, Ivarsson och Risholm Mothander (2006) ger en beskrivning av att
individuella skillnader i anknytning hos vuxna kan relateras till en hierarkisk organisation av
individens inre arbetsmodeller/inre mentala representationer. Overst i denna modell finns en
generell struktur for organisering av arbetsmodeller for den egna personen och andra
individer: alltsa hur individen tenderar att tanka kring sig sjalv och kring relationerna till
andra. L&ngre ned i hierarkin organiseras arbetsmodeller avseende individens tankar kring
foraldrarelationer, kérleksrelationer och nara vanskapsrelationer som tre separata enheter.
Funktionen hos denna hierarkiska struktur &r att reglera individens relationella upplevelser
(Broberg et al. 2006).

van lJzendoorn och Bakermans-Kranenburg (1996) menar att eftersom inre
representationer av anknytning befésts med tiden kan man férvanta sig att vuxnas anknytning
haller sig stabil over tid.

Mohr (2008) menar att majoriteten av den forskning som finns fér romantisk
anknytning hos vuxna har fokuserats uteslutande pa heterosexuella parrelationer. Endast ett
litet antal studier erk&nner relevansen av att etablera anknytningsteori for homosexuellas och
bisexuellas karleksrelationer. Mohr (2008) tror att anledningen till att det finns sa lite

anknytningsforskning for dessa populationer &r att det ar lattare att rekrytera heterosexuella
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par till studier om romantisk anknytning eftersom olikkdnade par har en helt annan social
acceptans an vad samkonade par har. Mohr (2008) menar vidare att genom att inkludera
samkonade par kan man na en fordjupad forstaelse for anknytningsprocesser hos vuxna. Man
kan till exempel belysa interaktionen av kén och anknytning i olika relationer. Soule (2004)
tror att nar samkonade par upplever svarigheter i sina relationer utifran samhallelig intolerans
kan forskning erbjuda en mojlighet att forsta vilken funktion anknytning har for hur par
hanterar upplevelser av ihallande stress och stigmatisering. Herek, Kimmel, Amaro och
Melton (1991) belyser den etiska relevansen av att inkludera och pa sa satt synliggora
homosexuella och bisexuella personer i den konventionella psykologiska forskningen.

Omvardnadssystem: inre representationer av att tillhandahalla omsorg. George
och Solomon (2008) och Mikulincer och Shaver (2007) gor en beskrivning av att foréldrars
inre arbetsmodeller/inre mentala representationer av anknytning driver forélderns
omvardnadsbeteende. Den sensitivitet och det gensvar som foréaldern visar barnet r en
konsekvens av dessa inre arbetsmodeller, vilket paverkar foralderns férmaga att erbjuda en
trygg bas och en séker hamn for barnet. Detta paverkar i sin tur barnets upplevelser av
anknytningssékerhet (George & Solomon, 2008; Mikulincer & Shaver, 2007). George och
Solomon (2008) menar att omvardnadssystemet till stor del utvecklas i och med 6vergangen
till foraldraskap (graviditet, fodsel och nyfoddhetsperiod). Omsorg och omvardnad
organiseras genom beteenden som styr foralder—barn-relationen. Funktionen och malet for
foralderns omsorgssystem ar att beskydda barnet och sorja for barnets grundldggande behov.
Omvardnadssystemet utvecklas parallellt med och i 6msesidighet med anknytningssystemet
och ar adaptivt. Omvardnadssystemet aktiveras genom att foraldern identifierar inre eller yttre
fornimmelser hos barnet som barnet kan uppfatta som obehagligt eller som pa olika satt kan
vara stressande for barnet. Nér systemet ar aktiverat aktiveras ocksa en uppsattning beteenden
hos foraldern som understdder systemets skyddande funktion. Foralderns omvardnadssystem
stangs ned genom att foraldern far signaler pa tillfredsstallelse fran barnet.

Eftersom omvardnadssystem beskrivs som beteendesystem och beteendesystem som
sadana ar malorienterade, mojliggors en rad olika handlingsalternativ hos individen. Nar
omvardnadssystemet ar aktiverat maste omvardnadspersonen bestamma sig for hur hen skall
agera. Individens beteende bestdms av hur hen vérderar olika slags information och hur hen
forstar barnets signaler. En foralder maste vara standigt vaksam pa eventuella faror for barnet,
vilket kraver flexibilitet. Ju mognare barnet blir desto lagre grad av évervakning kréavs.
Forsvarsprocesser av olika slag stor och stanger ute information och kénslor, vilket minskar

formagan till flexibilitet och balans (George & Solomon, 2008).
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George och Solomon (2008) menar vidare att de upplevelser en mor har av sitt barns
fodelse och de representationer hon har av sig sjalv som omvardnadsperson i kombination kan
paverka omvardnadssystemet i bade positiv och negativ riktning. De upplevelser modern har
av barnet och av en eventuell parrelation tycks fungera som en mer vasentlig indikator for hur
omvardnadssystemet utvecklas, an vad enskilda egenskaper hos barnet gor. Till exempel
temperament. Moderns upplevelser av barnet och hennes nuvarande familjekonstellation
tycks integreras med minnen, tankar och kanslor som hon har kring egna anknytningsbaserade
erfarenheter. Hur néjd hon ar med sitt sociala natverk och vilket stod hon har i sitt
foraldraskap samt hur néjd hon &r med en eventuell partner och hur hennes ekonomiska
situation ser ut, underlattar eller utmanar hennes formagor rérande att kunna fokusera pa och
tillhandahalla omsorg for barnet (George & Solomon, 2008).

Inre arbetsmodeller/inre mentala representationer hos tryggt respektive otryggt
anknutna individer. Mikulincer och Shaver (2007) beskriver tryggt anknutna individers inre
arbetsmodeller som positivt laddade avseende att tillhandahalla omsorg. Trygga vuxna
tenderar att betrakta sig sjalva som tillrackliga i det avseendet att de har positivt laddade inre
arbetsmodeller av sig sjélva och andra. De ar bekvdma med intimitet och émsesidigt beroende
vilket mojliggor for dem att moéta andras behov (Mikulincer & Shaver, 2007).

George och Solomon (2008) gor en beskrivning av att omvardnadsrepresentationer hos
mddrar till tryggt anknutna barn utgérs av flexibilitet, balans och integration. Forélder—barn-
relationen kénnetecknas av engagemang, tillit, samarbete, erkdnnande av modern och barnet
som egna individer samt formagan till, och 6nskan, att kommunicera olika behov.
Omvardnadsrepresentationer hos madrar till osakra barn ar inte flexibla, balanserade eller
integrerade. De &r mindre insiktsfulla och har en lagre grad av sensitivitet gentemot barnet.
Maodrarna tenderar att hélla isar anknytningsinformation och affekter. De haller garna barnet
nara intill sig eftersom de da har lattare for att identifiera barnets behov. De har svart for att
sldppa ifran sig barnet eller att relatera till negativt laddade kénslor hos barnet. De har ocksa
svart for att reglera egna misstag i omvardnaden av barnet (George & Solomon, 2008).

Mikulincer och Shaver (2007) menar att pa samma satt som barn utvecklar inre
arbetsmodeller/inre mentala representationer av sina foréldrar, utvecklar vuxna som
forbereder sig pa att bli foraldrar och de som redan ar foraldrar, inre arbetsmodeller/inre
mentala representationer av sig sjalva som omvardnadspersoner. De betraktar barnet som
mottagare av denna omsorg och de relaterar till fordlder—barn-relationen. Dessa inre

arbetsmodeller/inre mentala representationer styr den vuxnes omvardnadsbeteende och har
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betydelse for foralderns forvantningar, kénslor och handlingar i relation till ett
forestallt/vantat eller faktiskt barn (Mikulincer & Shaver, 2007).

Psouni och Bengtsson (2013) definierar inre arbetsmodeller/inre mentala
representationer av omvardnadsbeteende som inkluderande foraldrars egna representationer
av nuvarande och tidigare omvardnadsbeteenden, hur foraldern uppfattar barnet och sig sjalv
som omvardnadsperson samt hur foraldern i nulaget kanner infor relationen till barnet.

Social paverkan pa anknytning. Bengtsson och Psouni (2008) menar att eftersom
varje generation tenderar att konstruera och tillskriva foraldraskap egna betydelser, bildas det
standigt nya teorier for hur vi betraktar moderskap. Trots att dessa varderingar kan férankras i
tidigare erfarenheter av anknytning och omvardnad tenderar den aktuella féraldragenerationen
att halla aldre och yngre generationer utanfor nar de forhandlar fram nya villkor. Detta skifte
av generationsperspektiv utgor saledes en kontrast till den kunskapstradition av
representationsmodeller av anknytning som bygger pa interaktion mellan foréalder och barn
och som overfdrs mellan generationer (Bengtsson & Psouni, 2008).

Som jag tidigare ndmnt &r det rimligt att anta att sociala normer foréndras i takt med att
foreteelser blir vanligare, synligare och inte minst lagliga. | takt med den sociopolitiska
utvecklingen kan man alltsa anta att normer for hur vi betraktar moderskap forandras och
omfdrhandlas.

Overgangen till foraldraskap. Mikulincer och Shaver (2007) redogor for att
overgangen till foraldraskap sker genom att ett par (nar de far barn) bildar ett familjesystem i
enlighet med de principer for familjesystem som Minuchin (1985) ger en dversikt av. | dessa
system relaterar de olika familjemedlemmarna till varandra i olika konstellationer. Det finns
en parrelation och forélder-barn relationer utvecklas. Dessutom fordjupas vanligen de
relationer de nyblivna féraldrarna har till sin utvidgade familj och inte séllan etableras nya
relationer till barnomsorgspersonal (Mikulincer & Shaver, 2007).

Copeland och Harbaugh (2010) har studerat upplevelser av 6vergangen till foraldraskap
hos 58 gifta och 22 ensamstaende modrar i USA. De fann inga statistiska skillnader mellan de
bada gruppernas upplevelser av socialt stod och stress. Daremot upplevde de ensamstaende
maodrarna l&gre grad av sjélvkénsla och lagre grad av kontroll rérande att kunna hantera
tillvaron i det tidiga skedet av 6vergangen till foraldraskap, an vad de gifta modrarna gjorde.
Copeland och Harbaugh (2010) har testat Belskys (1984) teori rorande att personliga
psykologiska resurser fungerar som den storsta markdren for hur ett foraldraskap blir och de
har i den aktuella studien funnit stod for att denna teori stammer: att bli forélder ar en

livsomvalvande handelse som i stor utstrackning paverkas av moderns personliga
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psykologiska egenskaper (Belsky, 1984). Copeland och Harbaugh (2010) menar att det &r
viktigt att utveckla foréldrautbildningar och att anpassa interventioner specifikt for
ensamstaende modrar och att fokusera dessa riktade insatser pa att forbattra sjalvkanslan och
sjalvfortroendet hos ensamstaende modrar. De poéngterar ocksa att alla modrar, ensamstaende
saval som gifta behover stéttas i sitt foraldraskap.

Sammanfattningsvis utgor alltsa tillgangen till socialt stod, formagan att kunna hantera
stress och foréldrars (modrars) tilltro till sig sjalva som foraldrar, viktiga aspekter av
foraldrablivande.

Anknytning i enforaldersfamiljer. Miljkovitch, Danet och Bernier (2012) menar att
trots att antalet ensamstaende foraldrar har 6kat dramatiskt de senaste decennierna har den
anknytningsforskning som fokuserar pa dverféringen av anknytning mellan foralder- och barn
nastan uteslutande undersokts i vad de kallar: intakta familjer. Miljkovitch et al. (2012) har
darfor undersokt anknytning hos barn i enforalderskonstellationer. De har ocksa undersokt hur
anknytning 6verfors generationer emellan i enféralders- respektive
tvaforalderskonstellationer. 50 gifta par och 43 ensamstaende foraldrar (22 modrar, 21 fader)
tillsammans med sina 3-6 ariga barn undersoktes. Forfattarna drar slutsatsen att det trots att
forskolebarns anknytningsrepresentationer varierar som en funktion av familjestruktur (barn
till ensamstaende fader uppvisade en hogre grad av desorganiserade
anknytningsrepresentationer &n barn till ensamstaende maédrar) innebar en
enforalderskonstellation i sig inte en risk for desorganiserade anknytningsrepresentationer hos
barn. De betonar ocksa vikten av vidare forskning for att utréna om det &r de olika
omsténdigheterna som leder fram till att barn vaxer upp med en foralder eller om det ar
foralderns kén som har betydelse for familjestrukturens paverkan pa barns anknytning
(Miljkovitch et al., 2012). 4

Eftersom frivilligt ensamstaende modrar utgor en val avgransad grupp inom gruppen
ensamstaende modrar kan som tidigare namnts, forskning som baseras pa ensamstaende
maodrar i allmanhet inte generaliseras till att vara géllande for denna grupp (Badger et al.,
2009; Golombok, 2013). Det finns dessutom knappt nagon teoribildning inom den
traditionella anknytningsteoretiska forskningen (som bygger pa dverforing av

representationsmodeller mellan generationer) for enforéldersfamiljer (Miljkovitch et al.,

* Se ocksd Murrays och Golomboks (2005a) resonemang pa s. 19 om att det ar

familjeprocesserna framfor familjestrukturerna som betyder mest fér barns vélbefinnande.
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2012). For gruppen frivilligt ensamstaende modrar innebar denna brist pa forskning en

kunskapslucka i dubbel bemérkelse.

Syfte

Hur yttrar sig 6vergangen till foraldraskap for frivilligt ensamstaende kvinnor? Finns
det aspekter i denna Gvergangsprocess som ar specifika for just dessa kvinnor avseende inre
arbetsmodeller/inre representationer av tidigare erfarenheter av anknytning och omvardnad?
Hur forhaller sig frivilligt ensamstaende kvinnor till sociala normer som omgéardar deras
foraldrablivande?

Huvudsyftet med denna pilotstudie &r att utforska upplevelser av anknytningsbaserade
inre representationer hos ensamstaende kvinnor som planerar eller 6vervager att bli foraldrar
pa egen hand, som vantar barn eller som har barn som tillkommit genom assisterad
befruktning (donatorinsemination). Som tillaggssyfte utforskas ocksa hur dessa kvinnor

upplever att omgivningen sanktionerar deras foraldrablivande.

Fragestallningar
1). Vilken typ av anknytningsbaserade inre representationer har ensamstaende kvinnor
som planerar eller Gvervager att bli foraldrar pa egen hand, som véntar barn eller som har barn

som tillkommit genom assisterad befruktning (donatorinsemination)?

2). Hur upplever ensamstaende kvinnor som planerar eller vervager att bli foraldrar pa
egen hand, som vantar barn eller som har barn som tillkommit genom assisterad befruktning

(donatorinsemination) att omgivningen sanktionerar deras foréldrablivande?

Hypotes

Frivilligt ensamstaende kvinnor som valjer att bli foraldrar genom assisterad
befruktning (donatorinsemination) har 6vervagande sakra/autonoma anknytningsbaserade inre
representationer (anknytningsstil). Detta eftersom de tydligt skiljer sig fran andra
ensamstaende maodrar som till exempel blivit ensamstaende efter separation. De &r
resursstarka och har valetablerade sociala natverk, gér medvetna val och aktiva forberedelser
infor att bli foraldrar. Det &r rimligt att anta att de ar nagot dldre och har en hog
utbildningsniva (relaterat till hog socioekonomisk status). Dessa aspekter kan sammantaget

relateras till en hog grad av handlingsfrihet och reflektionsformaga rérande hur de forhaller
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sig till begransande sociala normer for foraldrablivande och familjebildning. 1 ett intolerant

och osynliggorande samhéllsklimat bor en trygg anknytning kunna fungera skyddande.

Metod
| detta avsnitt presenteras aktuella inklusions- och exklusionskriterier. Pilotstudiens
urvalsforfarande beskrivs och jag gor en deltagarbeskrivning. Jag redogor for hur data har
samlats in, behandlats och analyserats samt vilka matinstrument som har anvénts. Jag gor

ocksa en beskrivning av proceduren samt belyser centrala etiska aspekter.

Inklusions- och exklusionskriterier

Till den aktuella pilotstudien som pagick vid institutionen for psykologi vid Lunds
universitet under hosten 2013 och varen 2014, anmalde sig 29 kvinnor. Ingen av dessa 29
kvinnor exkluderades fran att medverka i studien da samtliga uppfyllde inklusionskravet
avseende att ha fatt barn, att vanta barn eller att planera eller dvervéga att forsoka fa barn
genom assisterad befruktning (donatorinsemination). En utvidgning av ursprungliga
inklusionskriterier gjordes emellertid avseende att inkludera ocksa embryodonation samt
heminsemination. Hade man gjort heminsemination var kravet att det inte fanns nagon partner
till kvinnan vid tillfallet for inseminationen samt att donatorn inte skulle fungera som en
pappa till barnet.

Inga uppgifter om kvinnornas sexuella laggning samlades in.

Grupper som exkluderades var par som genomgatt I\VF och/eller kdnscellsdonation,
modrar som adopterat barn som ensamstaende samt modrar som blivit ensamstaende till fljd

av separation.

Urvalsforfarande

Samtliga intresserade fick mer ingaende skriftlig information om studien samt en
blankett for att Iamna skriftligt samtyckte till deltagande. Av de 29 kvinnor som
intresseanmalde sig medverkade elva deltagare i studien. Tva deltagare avbhojde sitt
deltagande fore inbokad intervju och en deltagare avbdjde deltagande efter inbokning av
intervju men innan intervjun paborjades. En deltagare valde att avbryta sitt deltagande under
pagaende intervju och en deltagare avbrét sitt deltagande efter genomford intervju. Fyra
kvinnor meddelade att de var intresserade av att delta i studien efter att de fatt mer ingaende
information men horde sedan inte av sig mer. Tva kvinnor meddelade att de eventuellt var

intresserade men horde sedan inte av sig mer. Sju kvinnor horde inte av sig mer efter att de
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forst anmalt sig. Samtliga intresseanmélda kvinnor som inte deltog i studien blev paminda om

deltagande vid tva tillfallen.

Deltagarbeskrivning

Av de elva kvinnor som deltog i studien var tre gravida vid tiden for studiens
genomforande, fem kvinnor hade barn som de fatt pa egen hand genom assisterad befruktning
(donatorinsemination), tva kvinnor hade pabdrjat processen men var vid studiens
genomfdrande dnnu inte gravida (vid den aktuella tidpunkten forsokte en kvinna aktivt och en
kvinna forsokte inte aktivt). En kvinna dvervagde att skaffa barn pa egen hand men hade annu
inte paborjat processen. Av de kvinnor som deltog i studien och var gravida eller som hade
barn hade samtliga gjort donatorinsemination pa klinik. De kvinnor som forsokte bli gravida
forsokte pa klinik. | det slutgiltiga stickprovet var det alltsa ingen kvinna som hade gjort

heminsemination eller embryodonation.

Datainsamling

Datainsamlingen gjordes genom den semistrukturerade intervjun: Adult Attachment
Interview (AAI), genom sjéalvrapporteringsformularet: Experiences in Close Relationships
(ECR-R) samt genom egenkonstruerade fragor som avsag mata upplevelser av samhalleliga
attityder och normer avseende ens val att bli foralder. Demografiska data samlades ocksa in
avseende alder, utbildningsniva, yrke (valfritt att ange), nuvarande sysselsattning och
sysselsattningsgrad, civilstand, antal personer (vuxna respektive barn) i hushallet samt

karakteristika for bostaden; boendeform och antal rum.

Matinstrument

Adult Attachment Interview (AAI). Den semistrukturerade standardiserade
anknytningsintervjun for vuxna (AAI) ar utformad av George, Kaplan och Main i tre
etapper:1984, 1985 och 1996. Intervjun innehaller 20 fragor och tar vanligtvis runt en timma i
ansprak. Ljudupptagningar gors av samtalet och intervjun transkriberas i sin helhet, inklusive
pauser, stakningar, grammatiska fel och sa vidare. Dessa lingvistiska data ar vasentliga for
kodningen/analysen av intervjun som sker efter transkriberingen. Intervjun avser att mata
vuxna individers anknytningsstil nar de ser tillbaka pa sina tidiga erfarenheter tillsammans
med sina viktigaste anknytningspersoner, vanligen de egna foraldrarna. Syftet ar att fa en
uppfattning bade om de erfarenheter en individ har och hur dessa erfarenheter har kommit att

forma individens attityder, tankar och kanslor samt i vilken utstrackning individen styrs av
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medvetna eller omedvetna regler som gor informationen tillganglig eller otillganglig foér
modifikation (Hesse, 2008). Broberg et al. (2009) menar att Mary Main har beskrivit intervjun
som att den “’forsoker dverraska det omedvetna” i och med att intervjuaren véxlar mellan
olika nivaer av nutid och datid och fragar efter beskrivningar av hur det var och hur detta
varderas.

Hesse (2008) redogor vidare for att AAI ar utformad for att synliggora koherens och
eventuell inkoherens i en persons tdnkande kring sina erfarenheter av foraldrarna under
uppvaxten. Respondenten ombeds beskriva sitt fornallande till sina foraldrar med fem
adjektiv (fem adjektiv for varje foralder) och uppmanas sedan att ge exempel pa konkreta
minnen av episoder eller handelser som hen tycker illustrerar vart och ett av dessa adjektiv.
Respondentens svar beddms sammantaget for att se om det finns motséttningar i berattelsen
Centralt for intervjun &r alltsa att man staller fragor om individens erfarenheter tillsammans
med de egna foraldrarna. Man fragar ingdende om erfarenheter av separationer och situationer
dar anknytningssystemet forvantas aktiveras, till exempel vid upplevelser av att vara sjuk,
gora sig illa, vara radd, bli skramd, kénna sig avvisad och sa vidare (Broberg et al., 2009;
Hesse, 2008).

Psykometriska data. Bakermans-Kranenburg och van IJzendoorn (1993) har kartlagt
psykometriska egenskaper hos AAI genom att intervjua 83 hollandska médrar vid tva
tillfallen med tva manaders mellanrum samtidigt som man ocksa genomforde intelligenstester
och minnestester och kontrollerade for social 6nskvardhet. Modrarna skulle vara i aldern 19-
33 ar och de skulle leva tillsammans med en partner. Deras resultat visar att 78 % av
protokollen var stabila 6ver en tvamanadersperiod samt oberoende av skillnader mellan
respondenternas verbala och praktiska 1Q, autobiografiska minne (ej relaterat till anknytning)
samt social énskvardhet. Intervjun uppvisade inga intervjuareffekter. Forfattarna
konkluderade en hog reliabilitet och en hog diskriminerande validitet hos AAL.

Sagi et al. (1994) har visat att 90 % av protokollen var stabila dver en
tremanadersperiod i en israelisk kontext. Sagi et al. (1994) drar ocksa slutsatsen att AAI har
en hog tolerans for intervjuareffekt eftersom intervjuutfallet inte paverkades av att samma
person fungerade som bade intervjuare och kodare sa lange korrekt traning forelag. Benoit
och Parker (1994) har visat att 90 % av klassificeringarna av 84 kanadensiska mddrar var
stabila 6ver en 1,5 arsperiod. Ocksa vid méatningar fore och efter ett barns fodelse uppvisade
AAI en stor 6verensstammelse. Nagot som Broberg et al. (2009) menar &r ett gott betyg for

metodens reliabilitet da det innebér en stor biologisk och psykologisk omstallning att fa barn,
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vilket man tanker sig kan forandra en persons anknytningsstil att ga mot bade storre trygghet
och storre otrygghet.

1996 presenterade van 1Jzendoorn och Bakermans-Kranenburg en artikel rérande
normativa data for anknytningsrepresentationer hos icke-kliniska modrar, fader och tonaringar
samt Kliniska grupper. Normerna harrér ur en vasterlandsk industrialiserad kontext och
forfattarna menar att det inte finns ndgon anledning att tro att anknytning hos vuxna ar
kulturbunden (van lJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996). Nar det galler de icke-
kliniska mddrarna baserades denna metaanalys pa 13 stickprov (nio studier) med totalt 584
maodrar dar man genom AAI studerat trauma hos médrar och hur dessa modrars spadbarn
paverkades, kopplingen mellan psykopatologi i barndomen och intergenerationella effekter,
relationer i barndomen och kopplingen till parrelationer i vuxenlivet, formerandet av inre
anknytningsrepresentationer samt graviditet ur ett anknytningsperspektiv. Baserat pa dessa 13
stickprov blev férdelningen av anknytningsklassificering bland de icke-kliniska mdédrarna: Ds
24 %, F 58 % och E 18 % (van l1Jzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996).
van 1Jzendoorn och Bakermans-Kranenburg (1996) menar vidare att tonaringar och unga
vuxna utan barn inte tenderade att vara mer osdkert anknutna &n vuxna med barn.

Kodning. AAI kodas/analyseras i fyra stadier. Det forsta stadiet innebér att man noterar
anekdotisk information som beddms vara relevant fér respondentens anknytningsbaserade
upplevelser tillsammans med bada foraldrarna/anknytningsperson- en/erna under barndomen.
Totalt finns fem upplevelsebaserade skalor och varje delskala graderas i enlighet med en
niogradig skala dar en lagre siffra innebér lagre grad av samstdmmighet mellan personens
rapporterade upplevelser och hur denne berattar om dessa. En hogre siffra indikerar hogre
grad av samstammighet. (1=inte alls, 3=nagot, 5=moderat, 7=markant och 9=extremt.) De
upplevelsebaserade skalorna relateras till upplevelser av karleksfullhet, avvisande,
involvering, negligering och prestationspress.

Analysens andra fas berdr intervjupersonens aktuella mentala tillstand nar hen pratar om
sina foraldrar under intervjun, dar det ar intervjupersonens observerade mentala tillstand
snarare an hens rapporterade anknytningshistorik som noteras. | denna fas anvands tre skalor
associerade till sakra/autonoma (secure) anknytningstillstand: koherens av transkript,
metakognitiv 6vervakning (reflektiv formaga/mentaliseringsformaga) och koherens av
mentala tillstand (mind). Fyra skalor associerade till avvisande/undvikande (dismissive)
anknytningstillstand anvéands ocksa: idealisering, att insistera pa att man inte minns (lack of
memory), inskrankning av anknytningsbeteende (rollombytlighet: att barnet &r

uppmarksammad pa foralderns behov istallet for tvartom) samt radsla for att forlora barnet
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genom dodsfall. Till sist anvands ocksa tva skalor associerade till angestfyllda (preoccupied)
anknytningstillstand: involvering/angestfylld ilska och passivitet/vaghet, samt tva skalor
associerade till desorganiserade anknytningstillstand relaterade till Gvergrepp och
forluster/trauma. Dessa skalor ar alltsa relaterade till upplevelser av relationen till foraldrarna.
Ocksa dessa skalor graderas i enlighet med en 9-gradig skala. | och med denna analysfas gor
man huvudklassificering av organiserade mentala tillstand (Hesse, 2008; Main, Goldwyn &
Hesse, 2002).

Den tredje analysfasen bestar av bottom-up och top-down analyser for att dra slutsatser
fran upplevelser och mentala tillstand var for sig. Nar dessa skalor bestamts innebar den tredje
analysfasen att man gor jamforelser mellan de resultat man hittat, vilket hjélper till att
sékerstélla kodningsprocessens inre validitet.

Till sist innebér en fjarde analysfas att man gor en sista kodning dér man anvander sig
av checklistor for att géra den slutgiltiga anknytningsklassificeringen. | denna fas gér man
eventuella underklassificeringar och desorganiserade anknytningstillstand och
anknytningstillstand som inte gar att klassificeras anges.

Den huvudsakliga klassificeringen av organiserade mentala anknytningstillstand gors i
enlighet med kategorierna: séaker/autonom (F), avvisande/undvikande (Ds) och
angestfylld/ambivalent (E) anknytningsstil. Icke-l6sta/desorganiserade tillstand (U) kan ocksa
forekomma, da i relation till trauma eller forlust (Hesse, 2008; Main, Goldwyn och Hesse,
2002).

Hesse (2008) redogor for att vuxna som klassificeras som sakra/autonoma ger en
enhetlig beskrivning av relationen till foraldrarna under uppvaxten. De relaterar till
foraldrarna som betydelsefulla, de forstar sin egen roll i relationen och de beskriver en
forstaelse for att foraldrarna agerat efter basta formaga. Vuxna som klassificeras som
avvisande/undvikande reflekterar i lagre utstrackning, de tenderar att avvisa negativt laddade
relationella erfarenheter och de blockerar barndomserfarenheter genom att hénvisa till att de
inte minns. Eftersom de har svart for att ge konkreta exempel pa handelser eller episoder blir
beskrivningen av relationen till foraldrarna ofta idealiserande eller normaliserande. Vuxna
som klassificeras som angestfyllda/ambivalenta ger patagligt forvirrande och/eller
motségelsefulla beskrivningar av relationen till fordldrarna. De kan uppvisa ilska eller
passivitet relaterat till fordldrarna samtidigt som beskrivningen av dem inte &r tydligt
avgransad (Hesse, 2008).

| den aktuella pilotstudien stélldes inte fragor relaterade till trauma da det bedémdes

som etiskt problematiskt att stalla den sortens fragor via telefon. Den fraga som beror
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eventuella erfarenheter av évergrepp inom familjen omformulerades i enlighet med samma
syfte till att istallet berGra om intervjupersonen upplevt sig bli skrdmd av sina foraldrar. Ingen
korrigering gjordes av foljdfragorna till denna fraga.

Experiences in Close Relationships (ECR-R). Sjalvrapporteringsformulédret ECR-R
som utvecklats av Fraley och Waller (2000) bestar av 36 fragor som administreras med sju
svarsalternativ fran instammer inte alls till instammer helt och full med fyra som neutralt:
varken instammer eller inte. ECR-R utgors av tva underliggande dimensioner:
angest/ambivalens och undvikande, avseende oro éver att inte vara tillrackligt alskad och
radsla for att bli dvergiven (i hyperaktiverande eller deaktiverande mening). Dessa tva
kategorier anvénds vanligen nar man studerar anknytning i romantiska relationer (Broberg et
al. 2009; Crowell, Fraley & Shaver 2008). Den angestrelaterade dimensionen relateras till
psykologisk tillganglighet hos anknytningspersonen. Nar anknytningspersonen ar tillganglig
och svarar pa individens kontaktforsok kan individen fokusera pa utforskande istéllet for pa
sina anknytningsbehov. Den undvikande dimensionen &r relaterad till kontakt med
anknytningspersonen. | en hotfull situation kan graden av undvikande relateras till om
individen soker kontakt med sin anknytningsperson for att fa hjalp att hantera situationen eller
om hen drar sig undan och hanterar situationen pa egen hand.

Sjélvrapportering forutsatter att manniskor korrekt kan beskriva sina tankar, kanslor och
beteenden i olika relationer. Metoden &r inte idealisk nar det galler att understka mekanismer
och strategier i sig men har visat sig effektiv nar den sammanfors med andra tekniker for att
kartlagga inre beteendeprocesser i néra relationer. Mojliga risker nar man anvander sig av
sjalvrapporteringstekniker &r att individer mer eller mindre medvetet kan rapportera att de till
exempel inte alls ar angestfyllda nar de i sjélva verket ar det, eller att de brister i sjalvinsikt.
Men ocksa nar sa ar fallet ar anknytningsteorin anvandbar for harledning av de forestallningar
som forsvarsinstallda individer har om sig sjalva (Crowell et al., 2008).

Crowell et al. (2008) menar vidare att en undvikande person till exempel kan betona sitt
oberoende och sin sjalvtillracklighet och att hen inte alls oroar sig for att bli 6vergiven och
inte heller behover nara relationer. Vid sjalvrapportering kan det vara svart att avgora
huruvida en individ som gor den sortens rapporteringar av anknytningserfarenheter faktiskt ar
genuint sjalvforsorjande eller om hen anvander sig av den forestéliningen som en
forsvarsstrategi. Nagot som &r lattare att avgora i en intervjusituation (Crowell et al., 2008).

Nér det géller samstdimmigheten mellan olika metoder som avser att méta anknytning
hos vuxna paverkas korrelationen av om matningarna avser méta aspekter av romantiska

relationer eller aspekter av foraldrarelationer. Korrelationen paverkas ocksa av om
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maétningarna gors via intervjuer eller via sjalvrapportering. Korrelationen mellan olika
maétningar tenderar att vara storre nér det finns en matchning mellan de olika metoderna. Om
man till exempel avser att mata romantisk anknytning bér man vélja metoder som avser att
maéta just romantisk anknytning.

AAI oh sjélvrapporteringsformulér &r bara svagt associerade till varandra.
Metaanalytiska data fran dver 900 individer dar bade AAI och sjélvrapporteringsformular har
anvants, gav bara en korrelation pa 0.09. Alltsa en mycket svag 6verensstammelse (Crowell et
al., 2008; Roisman et al., 2007).

| den aktuella pilotstudien motiverades metodvalet av studiens explorativa syfte och
fokus mot att ge en bred bild av anknytning.

Sjalvrapportering av upplevelser av social acceptans. Deltagarna fick ocksa
rapportera i vilken utstrackning de upplevde att deras val att bli foralder accepteras av olika
personer i den narmaste omgivningen samt av olika samhélleliga instanser. De som annu inte
hade barn uppmanades att géra en hypotetisk uppskattning. Deltagarna fick skatta i vilken
utstrackning de upplevde att deras satt att bli foralder accepteras av den ndrmaste
omgivningen; av familj, vanner, arbetskamrater, kurskamrater etc., av det egna barnet/barnen,
av barnets/barnens kamrater och deras foréldrar, av de sociala myndigheter som de kommer i
kontakt med (Socialtjansten, Familjeratten, Forsakringskassan etc.), av de olika halso- och
sjukvardsinstanser som de kommer i kontakt med (som nar de har sokt
akutsjukvard/specialistsjukvard for sitt barn, av MVC/BVC, forlossning/BB etc.) samt av
barnets forskola, barnomsorg, skola, fritidsverksamhet. Deltagarna fick ange pa en sjugradig
skala i vilken utstrackning de instamde med pastaenden som till exempel: Jag upplever att
mitt sétt att bli foralder accepteras av min omgivning (t ex av familj, vénner,
kamrater/kurskamrater). 7=instammer helt och fullt, 4=varken instdimmer eller inte,

1=instammer inte alls.

Procedur

En hemsida med information om studien och kontaktuppgifter uppréttades. Sedan
spreds en annons genom sociala medier med lank till denna sida. Annonseringen paborjades i
borjan av december 2013 och avslutades i slutet av mars 2014 och riktades till olika forum
relaterade till den aktuella populationen. Sasom olika forum med fokus mot barn, familjeliv
och foraldraskap och specifikt ensamstaende foraldraskap. Jag var i kontakt med féreningen
FEMMIS (Frivilligt ensamstaende mammor med insemination/IVF), med Storkkliniken i

Kopenhamn, olika Regnbagsforum, internetsidorna Familjeliv och Allt for foraldrar. Jag
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annonserade ocksa via universitet och hogskolor, genom olika psykologforum och uppmanade
véanner och bekanta att sprida information om studien.

Ett informationsblad- och en samtyckesblankett upprattades som samtliga kvinnor som
anmalde sitt intresse till deltagande fick via mail. | detta mail fanns ocksa en lank till en sa
kallad Doodle dér deltagarna sjalva fick markera mojliga tider for intervju. De uppmanades
ocksa att i samband med att de sande in sitt samtyckte till deltagande, ange om de 6nskade bli
intervjuade pa plats i Lund eller via telefon. Intervju pa plats i Lund hade varit att féredra men
da rekryteringen vande sig till kvinnor i hela landet och da den tilltankta populationen &r
forhallandevis liten, hade detta inte varit praktiskt méjligt. En kvinna 6nskade intervju pa
plats i Lund, 6vriga via telefon. Samtliga intervjuer kom att goras via telefon.

Varje deltagare fick ocksa en anonym deltagarkod.

Databehandling

Intervjuerna varade mellan ca 40 minuter och upp till néstan tva timmar. Innan intervjun
paborjades informerades deltagarna om forskningsprojektet, att de hade ratt att avbryta sin
medverkan nar som helst utan att behdva motivera varfor samt att de framst skulle fa fragor
om sin ursprungsfamilj. Efter intervjuerna fick deltagarna ett mail med en lank till en
webbenkat som de fyllde i. Denna enkat inneholl ECR-R-formularet, fragor om demografiska
data samt de norminventerande fragorna.

Intervjuerna transkriberades ordagrant och kodades av en senior tillforlitlig licensierad
kodare. ECR-R-formuléret sammanstalldes avseende grad av angest och undvikande hos varje
deltagare (ett index raknades ut) och relaterades till alder och utbildningsniva samt
anknytningsklassificering. Demografiska data sammanstalldes deskriptivt och de
norminventerade fragorna sammanstalldes procentuellt och jamfordes med deltagarnas

anknytningsklassificering.

Etiska aspekter

Innan datainsamlingen paborjades gjordes en etikprovning inom ramarna for
Psykologprogrammet, déar det bedomdes att inga uppgifter av kanslig natur skulle samlas in.
Inga uppgifter rérande kvinnornas barn eller om kvinnornas sexuella laggning skulle till
exempel samlas in. AAI bedéms vara en metod som kan sétta igang funderingar hos den som
blir intervjuad men de flesta brukar reagera med eftertanke pa detta och intervjuguiden ar

utformat pa ett sddant satt att hansyn tas till detta. | den aktuella pilotstudien stélldes inte de

33



traumarelaterade fragorna da det bedomdes som oetiskt att stalla den sortens fragor via
telefon.

Ocksa ECR-R beddms vara en metod som kan satta igang funderingar men inte pa ett
skadligt satt.

Da forloppet sker i olika steg fran det att man anmaéler sitt intresse av att delta i studien
till dess att sjalva intervjun &ger rum, finns det utrymme for reflektion avseende vad
deltagandet kan komma att innebara. Deltagarna fick fordjupad information om vad
deltagandet skulle innebdra, de fick lamna sitt skriftliga samtycke och hade mojlighet att stélla
fragor innan datainsamlingen paborjades. Deltagarna informerades ocksa innan intervjun
paborjades om mojligheten att avbryta intervjun nar som helst utan att behéva motivera
varfor.

Eftersom samtliga intervjuer gjordes via telefon avslutades varje intervju med att
deltagaren tillfragades hur det kandes att bli intervjuad, vilket fungerade som ett slags
screening for att fanga upp om nagon deltagare tagit illa vid sig av intervjusituationen. Ingen
av de elva deltagare som utgdor studiens stickprov rapporterade nagot stérre obehag. De tva
personer som valde att avbryta sitt deltagande i studien rapporterade obehag och
ifrdgasattande i samband med intervjusituationen respektive enkatfragorna. Dessa personers
upplevelser beaktades och validerades.

Studiens resultat presenteras statistiskt pa gruppniva, vilket garanterar deltagarnas
anonymitet.

Urvalsforfarandet skedde pa internet, vilket medforde en del etiska dilemman.
Genomgaende for rekryteringen gallde att det var deltagarna som tog kontakt och inte
tvartom. Annonsering skedde inte i foréldra- och barnorienterade forum dar jag uppfattade
samtalsklimatet som destruktivt. Det kunde till exempel rora sig om diskussioner av
vardnadstvister utifran ett forstapersonsperspektiv, vilket gjorde det problematiskt for mig att
ga ut som psykologkandidat.

En forskning som inkluderar istéllet for att ifragasatta eller problematisera synliggor
inte bara grupper som riskerar att fa sina livsval ifragasatta utan kan ocksa avstigmatisera nar
det behdvs. Detta géller den aktuella populationen men ocksa andra grupper som bildar familj

utanfoér gangse samlevnadsnormer.

Dataanalys
Statistisk bearbetning av data gjordes med SPSS version 22. Foérst genomfordes

bakgrundsanalyser for att méata eventuella effekter av utbildning och alder pa ECR-R-poéng
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samt eventuell samstdmmighet mellan instrumenten AAI och ECR-R.
Korrelationsberdkningar med Spearman’s korrelation gjordes for icke-parametriska
matningar da stickprovet var litet och normalférdelning i den bakomliggande populationen
inte kunde antas. Den statistiska bearbetningen av AAI gjordes i olika steg. Forst gjordes en
deskriptiv sammanstallning av deltagarnas olika vérden pa de olika delskalorna. Sedan
gjordes en deskriptiv sammanstéllning av deltagarnas anknytningsklassificering avseende
huvudklassificering. Till sist gjordes specifika jamforelser mellan delskalor i AAl med hdga
varden och ECR-R relaterat till anknytningsklassificering. Norminventeringen
sammanstalldes deskriptivt avseende grad av instdammande respektive icke-instammande samt

relaterades till anknytningsklassificering.

Resultat

Bakgrundsdata

Medelaldern for deltagarna var 37 ar (28-43 ar). Tio deltagare (91 %) var ensamstaende
och en deltagare (9 %) var sarbo. Atta deltagare (73 %) hade mer &n tre rs
hogskoleutbildning, en deltagare (9 %) hade hogst tre ars hogskoleutbildning, en deltagare (9
%) hade gymnasieutbildning och en deltagare (9 %) rapporterade forskarutbildning som sin
hdgsta avslutade utbildning. Sex deltagare (55 %) angav heltidsanstélining som sin nuvarande
sysselséttning, en deltagare (9 %) var egen foretagare, en deltagare (9 %) var studerande och
tre deltagare (27 %) var for narvarande foraldralediga. Fem deltagare (46 %) bodde i
bostadsratt, fyra deltagare (36 %) bodde i hyresrétt, en deltagare (9 %) bodde i villa och en

deltagare (9 %) uppgav “annan” boendeform.

Bakgrundsanalyser

Effekter av utbildning och alder. For att bedoma om det fanns nagra effekter av utbildning
och alder pa deltagarnas ECR-poang gjordes en korrelationsberikning med Spearman’s korrelation.
Berakningarna visade svaga men icke-signifikanta samband mellan graden av rapporterat
undvikande och utbildningsniva (rho=.260) samt rapporterat undvikande och alder (rho=.320). Se
Tabell 1.



Tabell 1.

Deltagarnas ECR-R-poang korrelerat med alder respektive utbildningsniva.

ECR- ECR-
Alder Utbildning Angest Undvikande
Spearman's Alder Korrelationskoefficient 1.00  -.049 -.0142 320
rho
Sig. (2-tailed) : .885 677 337
N 11 11 11 11
Utbildning  Korrelationskoefficient -.049 1.00 .017 .260
Sig. (2-tailed) 885 . .960 440
N 11 11 11 11
ECR- Korrelationskoefficient -.142 .017 1.00 318
Angest
Sig. (2-tailed) 677 960 : .340
N 11 11 11 11
ECR- Korrelationskoefficient .320  .260 318 1.00
Undvikande
Sig. (2-tailed) 337 440 .340 .
N 11 11 11 11

*Korrelationen ar signifikant vid 0.05 signifikansniva (2-tailed)
** Korrelationen &r signifikant vid 0,01 signifikansniva (2-tailed)

Instrumentsamstammighet. For att undersoka eventuella samband mellan de tva
matinstrumenten AAI och ECR-R, gjordes en korrelationsberdkning med Spearman’s
korrelation mellan skalor i AAI relaterat till upplevelser av relationer samt de tva kategorierna
i ECR-R. Ett signifikant samband hittades. Delskalan passivitet och ECR-Angest samvarierar
mattligt till starkt positivt (rho=.670), p <.05. Vidare patraffades svaga till mattligt positiva
(icke-signifikanta) samband mellan idealisering (M) och ECR-Angest (rho=.514) samt mellan
idealisering (M) och ECR-Undvikande (rho=.381). Ett mattligt positivt sasmband patraffades
mellan passivitet och ECR-Undvikande (rho=.582). Svaga till mattligt negativa samband
patraffades mellan metakognition och ECR-Angest (rho=-.430) samt mellan metakognition
och ECR-Undvikande (rho=-.311). Ett svagt positivt samband patraffades mellan ilska och
ECR-Angest (rho=.300). Endast ett samband &r alltsa signifikant.
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Tabell 2. Korrelationsmatris for test av samstdmmighet mellan AAl och ECR-R.

ECR-Angest ECR-
Undvikande

Spearman’s ECR-Angest  Korrelationskoefficient 1.00 318
rho Sig (2-tailed) : .340
N 11 11
Korrelationskoefficient .318 1.00

Undvikande  Sig (2-tailed) .340 .
N 11 11

Idealisering  Korrelationskoefficient .514 381
Sig (2-tailed) 106 248

N 11 11
Idealisering (F) Korrelationskoefficient .130 -.005
Sig (2-tailed) 702 .989

N 11 11
Koherensav  Korrelationskoefficient -.023 -.083
Sig (2-tailed) 946 .808

N 11 11
Metakognition Korrelationskoefficient -.438 -311
Sig (2-tailed) 178 352

N 11 11

Korrelationskoefficient

Sig (2-tailed) : .

N 11 11
Korrelationskoefficient .300 .00

Sig (2-tailed) 370 1.0

N 11 11
Korrelationskoefficient .670* 582

Sig (2-tailed) 024 .061

N 11 11

*Korrelationen ar signifikant vid 0.05 signifikansniva (2-tailed).

** Korrelationen &r signifikant vid 0,01 signifikansniva (2-tailed).

Anknytningsklassifikation (AAI)

Fem deltagare (45,5 %) klassificerades med en saker/autonom anknytningsstil (F). Fem
deltagare (45,5 %) klassificerades med en avvisande/undvikande anknytningsstil (Ds), en
deltagare (9 %) klassificerades med en angestfylld/ambivalent anknytningsstil (E). Ingen
deltagare Kklassificerades med en icke-16st anknytningsstil till foljd av trauma eller férlust (U)
eftersom de traumarelaterade fragorna i AAI inte anvandes.

Den metastudie rérande normativa data for AAI som van IJzendoorn och Bakermans-
Kranenburg (1996) har presenterat visar att fordelningen av anknytningsstil bland icke-
kliniska modrar &r: Ds 24 %, F 58 % och E 18 % (van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg,
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1996). Se Figur 1 for jamforelse mellan stickprovets anknytningsklassificeringar och
metaanalytiska data. Vid jamforelse med normativa data klassificerades alltsa deltagare i
studien i storre utstrackning med en avvisande/undvikande (Ds) anknytningsstil och i lagre

utstrackning med en séker/autonom (F) anknytningsstil.

Tabell 3. Deskriptiv statistik for stickprovets anknytningsklassificering till huvudkategorier.

Anknytningsklassificering  Frekvens (antal) Procentuell fordelning (%o)
F (séker/autonom) 5 45.5 %

Ds (avvisande/undvikande) 5 45.5 %

E (angestfylld/ambivalent) 1 9%

Figur 1. Jamforelse mellan stickprovets anknytningsklassificeringar och metaanalytiska data.
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Specifika anknytningsrepresentationer hos deltagarna

Nagra delskalor avseende upplevelser tillsammans med féraldrarna i AAI med hoga
varden valdes ut och jamférdes med anknytningsklassificering och ECR-R-vérden. Se Tabell
4. Deltagare som klassificerats som sakert/autonomt (F) anknutna upplevde lagre grader av
avvisande och uttryckte ingen idealisering av sina mddrar eller sina fader, jamfort med de som
klassificerats med en avvisande/undvikande (Ds) anknytning. De sakert/tryggt (F) anknutna

verkar ocksa ha erfarenhet av fler kérleksfulla upplevelser med bade sina médrar och sina
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fader, jamfort med de deltagare som klassificerats med en avvisande/undvikande (Ds)
anknytning, vilket var enligt forvantan.

Inga skillnader hittades mellan de tva gruppernas egenrapporterade ECR-R-poéng av
upplevelser av relationellt undvikande och relationell angest. Samtliga deltagare fick hoga
poang for rollombytlighet i relation till bade sina modrar och sina fader. De sakert/autonomt
(F) anknutna hade upplevt rollombytlighet i relation till sina modrar i lagre utstrackning &n de
avvisande/undvikande (Ds) anknutna. Samtliga deltagare hade upplevt rollombytlighet i
relation till sina fader i samma hdga utstrackning. | alla fall av rollombytlighet i relation till
fader sa var detta associerat med emotionellt instabila och otillgangliga fader som latt blev
arga och irriterade. I alla fall av rollombytlighet i relation till modrar sa var detta associerat
med maodrar som var skdra och sarbara eftersom de sjélva hade upplevelser av psykisk ohélsa

som var associerad till skilsméssa/separation och forluster av olika slag.

Tabell 4. Deskriptiv statistik for jamforelser mellan avvisande/undvikande (Ds) respektive
séker/autonom (F) anknytningsklassificering med upplevelsebaserade delskalor i AAI och
ECR-R-poang.

Ds (avvisande/undvikande) F (saker/autonom)

M (SD) M (SD)

ECR- 3.19 (0.94) 3.42 (0.82)
Undvikande

ECR-Angest 3.42 (1.40) 3.82(1.13)
Karlek (M) 3.10 (0.74) 5.60 (0.82)
Karlek (F) 3.00 (1.06) 4.30 (0.97)
Avvisande (M) 4.20 (1.79) 1.00 (0.00)
Awvvisande (F) 4.60 (2.41) 2.50 (0.50)
Rollombytlighet 2.80 (2.68) 1.80 (1.10)
(M)

Rollombytlighet 3.0(1.87) 3.00 (1.22)
(F)

Idealisering (M) 4.80 (2.28) 2.50 (1.00)
Idealisering (F) 4.60 (0.89) 1.90 (1.24)

N

5

5
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Upplevelser av social acceptans

Den norminventering som gjordes avseende deltagarnas upplevelser av social
acceptans relaterat till valet att f barn pa egen hand, sammanstéalldes deskriptivt. Se Tabell 5.
Upplevelser av social acceptans jamfordes ocksa med deltagarnas anknytningsklassificering
(Ds och F). Se Tabell 6. Alla kvinnor upplevde acceptans fran den egna familjen. Majoriteten
av kvinnorna upplevde acceptans fran barnets kamrater, fran de sociala myndigheter som de
kommer i kontakt med samt av hélso- och sjukvarden. Néara halften av kvinnorna upplevde
inte helt och fullt acceptans fran det egna barnet eller fran barnomsorg/pedagogiska

verksamheter.

Tabell 5. Deskriptiv statistik for upplevelser av social acceptans avseende valet att fa barn pa

egen hand.

Pastaende Instammer (%) Instammer inte (%)
Den egna familjen 100 %

Det egna barnet 55 % 45 %

Barnets kamrater och deras 91 % 9%

familjer

Sociala myndigheter 82 % 18 %

Halso — och sjukvard 91 % 9%
Barnomsorg/pedagogiska 64 % 36 %

verksamheter

Upplevelser av social acceptans och anknytningsklassificering

Samtliga deltagare instamde som tidigare namnts helt med att de upplever att deras
narmsta omgivning (familj, vénner etc.) accepterar deras sétt att bli foralder. Samtliga av de
sékert/autonomt anknutna médrarna upplevde att deras barns kamrater och deras familjer samt
att halso- och sjukvarden accepterar deras sétt att bli foralder medan 80 % av de med
avvisande/undvikande anknytning upplevde detta. 60 % av de med séker/autonom anknytning
och de med avvisande/undvikande anknytning instdmde med att de upplevde att det egna
barnet accepterar deras sétt att bli foralder. 80 % av de med saker/autonom anknytning
respektive de med avvisande/undvikande anknytning instdimde med att sociala myndigheter

accepterar deras satt att bli forélder. 80 % av de med séker/autonom anknytning upplevde att



barnomsorg/pedagogiska verksamheter accepterar deras satt att bli féralder medan 40 % av de

med avvisande/undvikande anknytning gjorde det.

Tabell 6. Deskriptiv statistik for upplevelser av social acceptans relaterat till

anknytningsklassificering (Ds och F).

Ds F
(avvisande/undvikande) (séker/autonom)
Instimmer (%) Instammer (%)
Den egna
familjen 100 % 100 %
Det egna
barnet 60 % 60 %
Barnets
kamrater och 80 % 100 %
deras
familjer
Sociala
myndigheter 80 % 80 %
Hélso — och
sjukvard 80 % 100 %
Barnomsorg/
Pedagogiska 40 % 80 %
verksamheter
N 5 5
Diskussion

Resultatdiskussion

Frivilligt ensamstaende kvinnor har lika stor ratt till sin fertilitet och att bli respekterade
i sin 6nskan att fa barn som kvinnor som lever i parrelationer har. For att ytterligare lyfta fram
karnfragan har frivilligt ensamstaende kvinnor LIKA stor rétt till sin fertilitet och att bli
respekterade i sin énskan att fa barn som kvinnor som lever i parrelationer har, som har behov

av assisterad befruktning for att bli foraldrar genetiskt och/eller gestationellt. Nér karnfragan
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berdrs pa det séttet aktualiseras de samhallsetiska fragor om till vilka grupper den
reproduktionsmedicinska tekniken skall erbjudas och darmed vilka familjekonstellationer som
blir legitima.

Fragan om frivilligt ensamstaende kvinnors rétt till assisterad befruktning stalls ofta i
relation till huruvida barn kan anses vara en réattighet eller inte eller varfor de inte adopterar
barn istallet. Nar man pa det sattet férenklar de biologiska, sociala och psykologiskt komplexa
processer som aktualiseras hos dem som relaterar till att barn inte kommer att tillkomma
naturligt i alla steg, tror jag att man gar miste om vardefull information. Jag tror ocksa att
manga manniskor med makt manga ganger stéller dessa fragor utan att forhalla sig till hur
radande sociala normer for familjebildning exkluderar vissa grupper av manniskor.

Hur breddar man da ett forskningsfélt? Har fragorna i denna pilotstudie trots
normkritisk medvetenhet stallts pa ett problematiserande satt? Det ar forstas alltid
problematiskt att peka ut en grupp och i det hér fallet en minoritetsgrupp &ven om det kan
vara motiverat for att fa veta mer om vad som gor just gruppen till en minoritetsgrupp.

Huvudsyftet med denna pilotstudie var att utforska upplevelser av anknytningsbaserade
inre representationer hos ensamstaende kvinnor som planerar eller 6vervéger att bli foraldrar
pa egen hand, som vantar barn eller som har barn som tillkommit genom assisterad
befruktning (donatorinsemination). Denna pilotstudie kan for forsta gangen pavisa
indikationer for den anknytningsrelaterade bakgrunden och nuvarande sétt att tdnka kring nara
relationer hos frivilligt ensamstaende kvinnor och madrar som befinner sig i olika skeenden
av dvergangen till foraldraskap.

Som tillaggsyfte utforskades hur dessa kvinnor upplevde att omgivningen sanktionerade
deras foraldrablivande.

Eftersom detta &r just en pilotstudie och AAl-forskning inte tidigare har gjorts pa denna
population har data genererats i enlighet med ett explorativt syfte. Stickprovet &r litet och det
ar viktigt att tolka data med forsiktighet.

Overgangen till foraldraskap och anknytningens betydelse under denna period.
Eftersom den utvecklingspsykologiskt intressanta perioden dvergangen till foraldraskap har
fungerat som avstamp for rekrytering av deltagare till denna pilotstudie ar det relevant att
diskutera vad som gor denna period speciell for den aktuella populationen och varfor denna

overgangsperiod ar intressant for studiens syfte, fragestallningar och hypotes. Tre faktorer
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visade sig vara sarskilt centrala for dvergangen till foraldraskap: tillgangen till socialt stod,
formagan att hantera stress samt médrars tilltro till sig sjalva som médrar.”

Eftersom inre representationer av anknytningsbaserade upplevelser fungerar som bérare
av relationella erfarenheter och férvantningar pa en sjalv och andra kan dessa representationer
reglera just socialt stéd, stress och hantering av foraldraskap. I enlighet med inre
representationer kan man till exempel forestalla sig hur mycket stéd man behover, vilket
paverkar hur mycket stod man soker, vilket i férlangningen ocksa paverkar hur mycket stod
man erbjuds, far och tar emot. | detta hanseende har det varit intressant att undersoka hur
kvinnor som aktivt valjer att bli ensamstaende maodrar har internaliserat relationella
erfarenheter: alltsa vilka forestallningar de har om sig sjélva och andra.

Da det &r ett hogst aktivt val man gor nar man blir foralder genom assisterad
befruktning &r det rimligt att anta att gruppen frivilligt ensamstaende madrar har en hog
motivation infor att bli modrar och ocksa en stor tilltro till sig sjalva som modrar. Att frivilligt
ensamstaende kvinnor och modrar under évergangen till foraldraskap tenderar att inventera
sina sociala natverk tyder pa att de ser till att fa det sociala stod som de behover, vilket ocksa
reglerar stress.

Nér det inte finns en andra foralder till barnet tror jag att nara vanner, egna foraldrar och
andra viktiga personer fungerar som anknytningspersoner for dessa kvinnor.

Relaterat till anknytningsteori for vuxna kan en partner/ett barns andra genetiska
foralder (i den man det sammanfaller) fylla funktionen av att tillhandahalla en symmetrisk
anknytningsrelation till kvinnor/médrar dar man turas om att vaxla mellan
anknytningsbeteende och omvardnadsbeteende och pa sa sétt tillhandahalla stod nar det
behdvs. Med utgangspunkt i den hierarkiska organisation av en individs inre
anknytningsbaserade representationer som Broberg et al. (2006) presenterar®, organiseras
emellertid en individs tankar kring foraldrarelationer, karleksrelationer och néra
vanskapsrelationer likvardigt (horisontellt). Samtliga av dessa kategorier &r underordnade en
generell organisation av inre representationer for den egna personen och andra (vertikalt). Den
likvardiga organisationen av foraldrarelationer, kérleksrelationer och nara vanskapsrelationer
medfor att en individ kan fa sina anknytningsbehov tillgodosedda av olika individer.

Utifran den heteronormativa diskurs som Ambjornsson (2006) presenterar dar
ké&rnfamiljen fungerar som starkt normerande for familjebildning (SCB, 2012; SCB, 2013)
och dar tvasamhetsnormen séllan synliggors eller problematiseras (RFSL, 2004; RFSU, 2009)

°Ses. 24.
®Ses. 20.
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tillskriver man nog gérna en partner/barnets andra foralder betydelsen av att vara den som
skall fylla anknytningsbehoven hos en kvinna som befinner sig i dvergangen till féraldraskap.
| takt med samhallsutvecklingen varierar dock vara samlevnadsformer och hur vi varderar
olika relationer och i takt med den reproduktionsmedicinska teknologins utveckling och
anvandning mojliggors nya familjekonstellationer. Darfor tror jag att sjalvvalda och utokade
sociala natverk kommer att fa en allt storre betydelse for hur vi ser pa familjebildning, hur vi
kommer att leva familjeliv och hur anknytningsteorins tillampning kommer att utvecklas.’
Nagot som jag tror kommer att gynna minoritetsgruppers foraldrablivande och foraldraskap.

Legitimitet, resursstyrka och maktléshet. Upplevelser av social acceptans kontra
upplevelser av socialt motstand relaterat till foraldrablivande blir sarskilt aktuellt for den
aktuella populationen eftersom det i nulaget inte ar lagligt att genomga assisterad befruktning
som ensamstaende i Sverige. Att inte ha legitimitet ar att inte ha makt. Beaktat den position
som ensamstaende kvinnor och ensamstaende modrar har i samhallet gor detta den aktuella
populationen till en resursstark minoritetsgrupp som behover egen forskning. Med férvéantade
lagandringar &r det troligt att frivilligt ensamstaende modrars position i samhallet med tiden
kommer att starkas.

Angaende stickprovets bakgrundsdata och de bakgrundsanalyser som gjordes.
Karakteristikan for stickprovets bakgrundsdata stammer val 6verrens med hur den aktuella
populationen tenderar att framstéllas bade vetenskapligt och populérvetenskapligt.
Medelaldern &r hog relaterat till gestationellt foraldrablivande, kvinnorna har en hog generell
utbildningsniva, samtliga utom en &r ensamstaende och samtliga bor som den enda vuxna i
hushallet. Aven om inga signifikanta samband hittades vid den bakgrundsanalys som gjordes
avseende att underscka eventuella effekter av alder och utbildning pa deltagarnas angest och
undvikandetendenser i néra relationer, fanns det svaga positiva samband mellan undvikande
och utbildningsniva samt mellan undvikande och alder. Ju hogre alder och ju hogre
utbildningsniva desto hogre var graden av undvikande som strategi for hantering av néara
relationer. Aven om sambanden ar icke-signifikanta ar det rimligt att anta att kvinnor med
stigande alder och stigande grad av utbildningsniva som lever som ensamstaende, har en hdg
grad av sjalvforsorjande och sjalvstandighet vilket pa gott och ont kan forklaras av hur de
tenderar att hantera néra relationer.

Anknytningsklassifikation. Nar det galler deltagarnas anknytningsklassificering
klassificerades deltagarna i denna pilotstudie i hogre utstrackning med en

" Se ocksa Bengtsson och Psouni (2008) pa s. 23.
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avvisande/undvikande (Ds) anknytningsstil och i 1agre utstrackning med en saker/autonom (F)
anknytningsstil &n vad de metaanalytiska data foreslar som finns for icke-kliniska modrar
(van 1Jzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996). | relation till studiens explorativa syfte
och fragestéllning avseende kartlaggning av inre representationer av anknytningsbaserade
upplevelser kan den forsta fragestallningen besvaras i och med denna kartlaggning av
anknytningsklassificering. Den forsta delen av studiens hypotes kan ocksa forkastas. |
enlighet med denna pilotstudies resultat har frivilligt ensamstaende kvinnor och médrar inte
overvagande sdkra/autonoma anknytningsbaserade inre representationer. Daremot ar de
resursstarka avseende socioekonomisk status.

Specifika anknytningsrepresentationer hos deltagarna. Sarskild relevans har de
monster av specifika anknytningsrepresentationer som framkom for stickprovet. Nagra
delskalor i AAI avseende upplevelser tillsammans med féraldrarna med héga vérden valdes ut
och jamfordes med anknytningsklassificering och ECR-R-varden. Att de deltagare som
klassificerats med en séker/autonom anknytningsstil (F) hade upplevt fler kérleksfulla
erfarenheter tillsammans med sina foréldrar, att de hade upplevt lagre grad av avvisande samt
inte uttryckte nagon idealisering av sina foraldrar i jamforelse med de som klassificerades
med en avvisande/undvikande (Ds) anknytningsstil (som hade upplevt lagre grad av
kérleksfullhet, hogre grad av avvisande samt uttryckte idealisering av foréldrarna) &r inte
anmérkningsvart. Men samtliga deltagare fick hoga poang for rollombytlighet i relation till
béade sina modrar och sina fader. De med siker/autonom (F) anknytningsstil hade upplevt
rollombytlighet i relation till sina mddrar i lagre utstrackning én vad de med
avvisande/undvikande (Ds) anknytningsstil hade gjort. Samtliga deltagare hade upplevt
rollombytlighet i relation till sina fader i samma hdga utstrackning och i alla fall av
rollombytlighet som var relaterad till just fader var denna rollombytlighet associerad till
otillgangliga fader som var emotionellt instabila och latt blev arga och irriterade.
Rollombytlighet i relation till modrar relaterades till upplevelser av psykisk ohélsa associerad
till skilsméassa/separation och forluster av olika slag. Fragan om upplevelser av
rollombytlighet relateras till undvikande strategier som hantering av nara relationer och &r ett
intressant resultat av denna pilotstudie som ndrmare behdver belysas och studeras for att det
skall ga att dra slutsatser om en eventuell éverrepresentation av undvikandestrategier hos den
aktuella populationen.

Inre representationer av anknytning och omvardnadsbeteende. I relation till
omvardnadsbeteende och hur utvecklingen av inre representationer av anknytning kan tankas

ske om man som barn upplever hog grad av rollombytlighet i relation till sina féraldrar, berér
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erfarenheter av att det ar barnet som ar uppmarksammad pa foralderns maende,
sinnesstamning och tillganglighet istallet for tvartom. Barnet kan utveckla en dverdriven
sensitivitet for foralderns sinnestillstand och anpassa sitt beteende efter detta for att till
exempel undvika att en foralder blir arg. Denna oberéknelighet hos foraldern paverkar forstas
ocksa foralderns omvardnadsbeteende, vilket kan innebdra att foraldern kan ha svart for att
mota och tillfredsstalla barnets olika behov i tillrackligt hog utstrackning. VVad som gor att en
viss individ utvecklar en saker/autonom anknytningsstil och en annan individ utvecklar en
avvisande/undvikande anknytningsstil trots att de kan ha liknande erfarenheter ar forstas svart
att besvara, annat an att det formodligen beror pa en kombination av stress/sarbarhet och
skyddande/forsvarande faktorer i omgivningen.

Metakognitiv/reflektiv formaga kan fungera skyddande och som ett sitt att integrera
svara upplevelser pa ett sadant satt att anknytningsberattelsen blir koherent. Metakognitiv
formaga kan utvecklas genom psykoterapi och olika individer har olika tillgang till
reflekterande processer. | den aktuella pilotstudien var den metakognitiva formagan generellt
lag (pa gruppniva) och relaterades darfor inte till specifik anknytningsklassifikation.

Eftersom det inte fanns nagra skillnader mellan de tva gruppernas egenrapporterade
upplevelser av angest och undvikandetendenser i néra relationer kan man dra slutsatsen att
bade de med séker/autonom och de med avvisande/undvikande anknytningsstil upplevde detta
i lika hdg utstrackning, varfor man kan anta att de antingen anvéander sig av olika
hanteringsstrategier och/eller &r olika varandra rent personlighetsmassigt.

Det som gor stickprovets inre representationer av anknytning och omvardnadsbeteende
anmarkningsvart ar alltsa 6verrepresentationen av upplevelser av rollombytlighet i relation till
de egna foraldrarna. Eftersom stickprovet &r litet bor betydelsen av detta tolkas med
forsiktighet. Eftersom detta ar en pilotstudie genereras data explorativt, vilket mojliggor
vidare undersokningar dar samband béttre kan kartlaggas och bestimmas.

Norminventering avseende upplevelser av social acceptans. Hur kvinnorna
rapporterade upplevelser av social acceptans paverkades forstas av var de befann sig i
évergangen till foraldraskap. Utifran skattning av upplevelser av social acceptans relaterat till
ens val att bli foralder genom assisterad befruktning som ensamstaende kan man till exempel
ha erfarenheter av attityder fran den narmsta omgivningen och fran halso- och sjukvarden
dven om man annu inte ar gravid. Hade man inte faktisk erfarenhet av det som efterfragades
uppmanades man att svara hypotetiskt, vilket ger en inblick i hur man forestaller sig och

forhaller sig till attityder och normer av detta slag.
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Samtliga deltagare upplevde att deras ndrmaste omgivning accepterar deras satt att bli
foréalder, vilket &r viktigt. Det talar for att dessa kvinnor har véletablerade sociala natverk att
utga ifran. Men i takt med att fragorna berér mer komplexa interaktioner med det omgivande
samhaéllet och ett barn som blir aldre och bérjar rora sig bort fran den priméra sfaren i hemmet
(barnomsorg, forskola, skola, fritidsverksamhet, kamrater och kamraters familjer) rapporterar
kvinnorna upplevelser av social acceptans med lagre entydighet. Kvinnorna rapporterade
emellertid upplevelser av social acceptans 6vervagande positivt pa samtliga variabler.

Relaterat till anknytningsklassificering rapporterade de med saker/autonom anknytning
overvagande hdgre grad av upplevd social acceptans &n de med avvisande/undvikande
anknytning. De med avvisande/undvikande anknytning rapporterade lagre grad av social
acceptans fran barnets kamrater/familj, halso- och sjukvard samt barnomsorg/pedagogiska
verksamheter. Lagst grad av social acceptans rapporterade de med séker/autonom anknytning
fran det egna barnet och de med avvisande/undvikande anknytning fran
barnomsorg/pedagogiska verksamheter.

Detta kan forstas som ett uttryck for att de med séker/autonom anknytning i storre
utstrackning forhaller sig konstruktivt till begransande normer och/eller tolkar upplevelser av
socialt motstand pa ett annat satt an vad de gor som har en avvisande/undvikande
anknytningsstil, alternativt ocksa integrerar och sorterar dessa upplevelser mer konstruktivt.
Oberoende av anknytningsklassificering maste denna norminventering forstas i kontexten av
att den har gjorts oberoende av var deltagarna befann sig i 6vergangen till foraldraskap.

Av de som &nnu inte hade barn, som véantade barn eller som hade barn men som till
exempel inte har erfarenhet av barnomsorg kan laga skattningar vara ett uttryck for osakerhet
eller forsiktighet. Nagot som kan vara rimligt da detta kan forstas som ett uttryck for
forestallningar om relationer som man &nnu inte har. Samtidigt kan det forstas som en
undvikande strategi rérande hantering av nara relationer, alltsa att man inte forvantar sig
acceptans. Det kan ocksa forstas som medvetenhet rérande hur man brukar generalisera
erfarenheter fran relationer som man har till att vara géllande ocksa for hur man tenderar att
skapa och upprdtthalla relationer.

Den fragestallning som beror hur frivilligt ensamstaende kvinnor och médrar upplever
att det omgivande samhaéllet sanktionerar deras val att bli foralder kan alltsa relateras till
anknytningsklassificering. Graden av social acceptans sjunker i takt med att fragorna beror ett
barn som blir dldre och interaktionerna med det omgivande samhéllet blir mer komplexa,
aven om kvinnorna rapporterar 6vervagande hog social acceptans rorande deras val att bli

foraldrar pa egen hand genom assisterad befruktning. Att de med séker/autonom



anknytningsstil tenderar att uppleva hogre grad av social acceptans &n vad de gér som
klassificerats med en avvisande/undvikande anknytning kan relateras till den del av
pilotstudiens hypotes som foreslar att anknytningsstil och en saker/autonom anknytningsstil
kan fungera skyddande nér det galler hur man forhaller sig till (begransande och intoleranta)

samhéllsnormer och attityder till féraldrablivande.

Metoddiskussion

Instrumentsamstammighet. Vid den bakgrundsanalys som gjordes avseende
samstammighet mellan instrumenten AAI och ECR-R, hittades ett signifikant samband.
Passivitet (AAI) och angest (ECR-R) korrelerar mattligt till starkt positivt. Ju hogre grad av
passivitet som kan identifieras i kvinnornas anknytningsberéttelse, desto hogre grad av angest
tenderar de att anvanda som strategi for hantering av ndra relationer, vilket tycks rimligt.
Passivitet ar forsvarsorienterat och vacker angest eftersom upplevelser inte bearbetas och
integreras. Ovriga samband &r alltsa icke-signifikanta men korrelerar i olika hog grad. Ocksa
idealisering och ilska fungerar forsvarsorienterat och kan relateras till utvecklandet av
ambivalens och undvikande som hanteringsstrategier. Att metakognition korrelerar negativt
med bade grad av angest och undvikande ar rimligt att anta da en hdgre metakognitiv
formaga, tillika hogre grad av mentaliseringsférmaga gor att man lattare kan distansera sig till
sina upplevelser och mer effektivt integrera ocksa motstridiga upplevelser, tankar och kénslor.
Att da graden av angest och undvikande som strategi sjunker tycks adekvat i sammanhanget.
Med forsiktighet kan man anta att det finns en viss samstammighet mellan de tva
instrumenten men stickprovet ar litet och man bor vara forsiktig med att dra slutsatser utifran
de resultat som framkommit.

Samstammigheten mellan AALI och sjalvrapporteringsformular ar emellertid generellt
liten (Crowell et al., 2008; Roisman et al., 2007). | den aktuella pilotstudien motiverades valet
av metoder av studiens explorativa syfte rorande att utforska olika anknytningsrelationer;
bade erfarenheter av romantiska relationer och erfarenheter av foraldrarelationer, varfor det ar
olika aspekter av anknytning som mats som pa sa satt kan ge en sammantagen bild av inre
anknytningsbaserade representationer hos frivilligt ensamstaende mdodrar och kvinnor som
befinner sig i dvergangen till foraldraskap.

Adult Attachment Interview (AAI). AAI dr en resurskravande metod med hég
reliabilitet. Att det inte var samma person som gjorde intervjuerna och transkriberade som
kodade intervjuerna utgor en mojlig sarbarhet vid metodforfarandet. I relation till

pilotstudiens begreppsvaliditet och interna validitet finns det goda indikationer pa att det &r
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just anknytningsbaserade inre representationer som har matts eftersom AAI ar en véletablerad
och stark metod for att mata just detta.

Stickprovet har jamforts med metaanalytiska data for AAI for populationen icke-
kliniska modrar. | sammanhanget kan det vara relevant att beakta att de studier som ligger till
grund for hur dessa data har framkommit bland annat har baserats pa modrar som var
sammanboende med en partner. Ger denna metaanalys en varierande bild av modrar fran olika
levnadsforhallanden? Hur &r det med sociala aspekter/paverkan pa anknytning? Intressant ar
att gora en jamforelse med befintliga studiers normer for att fa en uppfattning om
fordelningen av anknytningsklassificering i den aktuella pilotstudien. Vidare AAl-forskning
for enforaldersfamiljer och frivilligt ensamstaende modrar &r motiverad for att klargora
samband och utveckla normer.

Pilotstudiens yttre validitet &r 1ag eftersom det inte gar att generalisera resultatet fran
stickprovet till att vara gallande for den bakomliggande populationen frivilligt ensamstaende
modrar och frivilligt ensamstaende kvinnor som befinner sig i Gvergangen till féraldraskap.

Rekrytering och urval. Rekryteringen var bred och stickprovet heterogent avseende att
omfatta dem som planerar och dvervager att fa barn pa egen hand (och som kommit olika
langt i denna process), som vantar barn eller som har barn som tillkommit genom assisterad
befruktning (donatorinsemination). Den breda rekryteringen av deltagare fran olika skeenden i
overgangen till foraldraskap motiverades av studiens explorativa syfte. Att de kvinnor
inkluderads som planerar och évervager att bli foraldrar pa egen hand eller som har paborijat
aktiva forsok men som &nnu inte &r gravida, motiverades med att AAI har en hog reliabilitet
och att AAI har visat sig vara stabil 6ver bade kortare och langre tid samt ocksa uppvisat stor
overensstammelse vid matningar fore och efter ett barns fodelse (Benoit & Parker, 1994;
Broberg et al. 2009; van 1Jzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996).

| det aktuella stickprovet var det endast en kvinna som annu inte hade pabdrjat den
aktiva processen att forsoka fa barn pa egen hand genom assisterad befruktning. Man kan
ocksa fraga sig nar évergangen till foraldraskap egentligen borjar? Rimligen sker detta nér en
individ borjar relatera till att bli foralder. Av olika anledningar relaterar alltsa samtliga
kvinnor i denna pilotstudie till att de har fatt barn pa egen hand, att de vantar barn pa egen
hand eller att de kan tanka sig (och hoppas) bli foraldrar pa egen hand genom assisterad
befruktning (donatorinsemination).

Nér det galler de kvinnor som vid studiens genomférande dnnu inte var gravida eller
hade barn &r det darfor av sérskilt intresse att har bertéra vad som kan vara specifikt for just

dem i deras dvergang till att bli frivilligt ensamstaende modrar. Manga kvinnor genomgar en
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beslutsprocess- och en sorgeprocess av den familj som de inte far nar de bestammer sig for att
forsoka bli foralder pa egen hand (Bock, 2000; Mannis, 1999; Mazor, 2004). Eftersom det
ocksa kravs aktiva praktiska forberedelser: provtagningar, halsodeklarationer,
donatorspecifika val, ekonomiska forutsattningar och att svenska kvinnor i nulaget ocksa
behdver aka utomlands for att bli frivilligt ensamstaende madrar, ar det hogst relevant att
beakta kvinnors tankar och upplevelser av néra relationer i alla skeenden av évergangen till
foraldraskap som frivilligt ensamstaende maodrar.

Bortfall och svarigheter vid rekrytering. Det férhallandevis stora bortfall som
intraffade vid rekryteringen (elva deltagare genomférde hela proceduren av totalt 29
intresseanmalda kvinnor) och att den breda rekryteringsprocessen inte genererade fler &n 29
intresseanmalda kvinnor och i slutdndan gav elva deltagare, kan relateras till den eftersokta
populationen. Overgéngen till foraldraskap och sméabarnsaren utgor sarbara perioder i en
vuxen kvinnas liv. Det var delvis svart att boka in intervjutider eftersom flera av deltagarna
var just ensamstaende modrar med sma barn, vilket innebar att oférutsagbara saker intraffade,
barn blev sjuka och sa vidare.

Den utvidgning som gjordes av studiens ursprungliga inklusionskriterier avseende att
ocksa inkludera kvinnor som gjort embryodonation och heminsemination motiverades av
pilotstudiens explorativa syfte. Rekryteringsprocessen i sig har varit vardefull for att samla in
sa mycket information som mojligt om en i vissa hanseenden dold population och
modifikationen av inklusionskrav kunde har fylla en funktion av att flera grupper av
ensamstaende modrar kunde synliggdras.

Som jag redogjorde for i avsnittet for beskrivning av den aktuella urvalsgruppen var det
inga kvinnor i det faktiska stickprovet som hade gjort embryodonation eller heminsemination.
Om sa hade varit fallet hade detta forstas tillfort ytterligare variation bland deltagarna. Vid
heminsemination antas donatorn vara kand for kvinnan, dven om han inte forvéntas fungera
som en pappa till barnet, vilket kan medfora juridiska beténkligheter vid faststéllelse av
faderskap och bestammelser rérande vardnaden om barnet. Embryodonation skapar ytterligare
variation rérande aspekter att ta hansyn till i denna pilotstudie eftersom det inte ar tillatet
varken for par eller ensamstaende att anvanda sig av embryodonation i Sverige i dagslaget.
Vid embryodonation saknar man genetisk koppling till sitt barn men har en gestationell, social
och psykologisk sadan. Eftersom det i nulaget &r ett krav att minst en foralder i ett par skall ha
en genetisk koppling till barnet for att man skall fa anvanda sig av assisterad befruktning,
kommer det inte heller att bli aktuellt med dggdonation for ensamstaende kvinnor (nagot som

par har ratt till) eftersom det ju i praktiken innebar att de i sa fall tar emot bade donerade agg

50



och donerade spermier. Olika aspekter av fordldrablivande relaterat till
anknytningsklassificering ar emellertid intressant att beakta vid vidare forskning.

Eftersom populationen frivilligt ensamstaende maodrar ocksa ar en i lagens mening
osynlig grupp foraldrar utgor dessa kvinnor en minoritet som far ta emot en hel del
ifrdgasattande av deras motiv till foraldrablivande och deras foraldraférmaga, varfor jag tror
att radsla infor att den aktuella studien skulle berora just det, paverkade bade rekrytering och
att det skedde ett litet bortfall av deltagare.

Det &r ocksa mojligt att de kvinnor som intresseanmalde sig till studien har upplevelser
som de vill dela med sig av men olika motiv till detta. Kanske har de svart att hitta kanaler for
att ventilera sina upplevelser?

Jag upplevde ocksa en hog medvetenhet bland deltagarna rorande att det ar viktigt att
forskning gors, vilket uppfattades som gynnsamt for just synliggérandet av gruppen frivilligt
ensamstaende modrar. Sammantaget kan dessa deltagarspecifika egenskaper ha paverkat den
fordelning av anknytningsklassificering som blev fallet i denna pilotstudie.

Begransningar av studien. Eftersom endast en deltagare i ett férhallandevis litet
stickprov klassificerades med en angestfylld/ambivalent anknytningsstil (E), har de
fordjupade analyser som relaterats till anknytningsklassificering och social acceptans enbart
gjorts for de individer som klassificerats med en avvisande/undvikande anknytningsstil (Ds)
och med en séker/autonom anknytningsstil (F). Detta eftersom E-klassificeringen inte kunde
presenteras pa gruppniva, vilket blev etiskt problematiskt. Undergruppsanalyser avseende
anknytningsklassificering relaterat till var deltagarna befann sig i dvergangen till foraldraskap
gjordes inte heller i enlighet med samma syfte.

Eftersom de traumarelaterade fragorna inte stalldes i AAI kunde desorganiserad
anknytningsklassificering inte goras, vilket kan betraktas vara en begransning av studien

eftersom AAI inte anvants i sin fullstandighet.

Slutsatser
Denna pilotstudie kan for forsta gangen pavisa indikationer for den
anknytningsrelaterade bakgrunden hos frivilligt ensamstaende kvinnor och modrar i Sverige
som anvander sig av assisterad befruktning (donatorinsemination). Av totalt elva deltagare
klassificerades fem deltagare (45,5 %) med en saker/autonom anknytningsstil (F). Fem
deltagare (45,5 %) klassificerades med en avvisande/undvikande anknytningsstil (Ds) och en
deltagare (9 %) klassificerades med en angestfylld/ambivalent anknytningsstil (E). Vid

jamforelse med normativa data for icke-kliniska modrar klassificerades deltagarna i denna
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studie i storre utstrackning med en avvisande/undvikande (Ds) anknytningsstil och i lagre
utstrdckning med en séker/autonom (F) anknytningsstil.

Inga skillnader hittades mellan de tva gruppernas (Ds och F) egenrapporterade ECR-R-
varden avseende upplevelser av relationellt undvikande och relationell angest.

Samtliga deltagare fick hoga poang for rollombytlighet i relation till bade sina modrar
och sina fader. De sdkert/autonomt (F) anknutna hade upplevt rollombytlighet i relation till
sina modrar i lagre utstrackning an de avvisande/undvikande (Ds) anknutna. Samtliga
deltagare hade upplevt rollombytlighet i relation till sina fader i samma hdga utstrackning.

Samtliga deltagare upplevde att deras ndrmaste omgivning accepterar deras satt att bli
foralder. Men i takt med att fragorna berér mer komplexa interaktioner med det omgivande
samhallet och ett barn som blir aldre och borjar rora sig bort fran den primara sfaren i hemmet
rapporterar kvinnorna upplevelser av social acceptans med lagre entydighet. Kvinnorna
rapporterade emellertid upplevelser av social acceptans 6vervagande positivt pa samtliga
variabler.

Relaterat till anknytningsklassificering rapporterade de med saker/autonom anknytning
dvervagande hdgre grad av upplevd social acceptans an de med avvisande/undvikande
anknytning. De med avvisande/undvikande anknytning rapporterade lagre grad av social
acceptans fran barnets kamrater/familj, halso- och sjukvard samt barnomsorg/pedagogiska
verksamheter. L&gst grad av social acceptans rapporterade de med séker/autonom anknytning
fran det egna barnet och de med avvisande/undvikande anknytning fran
barnomsorg/pedagogiska verksamheter.

En sdker/autonom anknytningsstil kan fungera skyddande nar det géller hur man
forhaller sig till intoleranta samhallsnormer och attityder till féraldrablivande.

Det kan finnas specifika monster av sarbarhet hos kvinnor som valjer att bli
ensamstaende modrar genom assisterad befruktning, bade i relation till tidigare
anknytningserfarenheter och nuvarande sétt att tdnka kring néra relationer. | kombination med
upplevelser av socialt motstand rérande valet att bli foralder pa egen hand kan dessa monster
utgdra en risk for okad stress. Med forvantade lagandringar kommer den har gruppen av
foréldrar att 6ka. Darfor ar det motiverat med en hogre medvetenhet rérande styrkor hos dessa
foraldrar samt majliga kallor till sarbarhet for att man pa basta sétt skall kunna stodja dem i
deras foraldrablivande och foréldraskap.

Allmanna stodatgarder kan relateras till den allménna preventiva information som riktas
till alla foraldrar, till exempel inom modra- och barnhalsovaren. Sjalvklart skall

informationsmaterial och det samtalsklimat som fors inkludera alla grupper av foraldrar.
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Stodatgarder av mer specifik karaktar kan relateras till en mer specifik medvetenhet som beror
just gruppen frivilligt ensamstaende médrar. Specifik kunskap ber6r i detta hanseende
medvetenhet for vad som kan bli aktuellt for de kvinnor som bestammer sig for att paborja en
aktiv process for att forsoka fa barn pa egen hand genom assisterad befruktning, vad som
aktualiseras i 6vergangen till foraldraskap samt vad som kan upplevas som utmanande i

foraldraskapet som frivilligt ensamstaende mor.

Forslag pa vidare forskning

Eftersom denna pilotstudie begransas av ett litet och heterogent stickprov ar det forstas
motiverat att studera samma mekanismer men i storre skala. Till exempel genom att titta
narmare pa mer specifika grupper av frivilligt ensamstaende kvinnor och maédrar i olika
skeenden i 6vergangen till foraldraskap.

Att folja frivilligt ensamstdende madrar Gver tid och att titta narmare pa kvinnor med
aldre barn &r ocksa intressant relaterat till samhallsutvecklingen och upplevelser av social
acceptans och motstand. Sjalvklart &r det ocksa hogst relevant att folja vad den formodade
lagandringen for med sig utifran upplevelser av social acceptans samt
anknytningsklassificering hos dem som da véljer att anvéanda sig av assisterad befruktning
som ensamstaende i Sverige.

De kvinnor som vaéljer att bli modrar pa egen hand &r generellt aldre och deras val kan
ofta relateras till faktiska biologiska begransningar. Nagot som generellt inte galler for yngre
kvinnor. Kanske upplever yngre kvinnor som kan tanka sig att bli frivilligt ensamstaende
maddrar hogre grad av social acceptans och icke- normativitet avseende familjebildning?
Kanske eftersom de sjalva vuxit upp i icke-normativa familjer?

| den aktuella pilotstudien samlades inga uppgifter om kvinnornas sexuella laggning in.
Fragan om sexuell laggning och om det har nagon betydelse for denna population ar intressant
att lyfta eftersom det finns en tydlig kategorisering i litteraturen dar fokus ligger pa att
frivilligt ensamstaende modrar forutsatts vara heterosexuella och forvantas vélja bort man.
Vidare forskning vore intressant for att bredda den sortens kategorier.

Till sist anser jag att det &r hogst vardefullt att ndrmare belysa minoritetsgruppers

erfarenheter av forskningsprocesser inom den familjepsykologiska forskningen.
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Bilaga A. Den annons som spreds via sociala medier.

Hej!

Planerar du att skaffa barn pa egen hand eller vantar du barn/har barn som tillkommit genom
donatorinsemination? Kanske kanner du nagon som passar in pa beskrivningen? Deltagare till

studie om upplevelser av foréldrablivande sokes! (Dela gérna denna sida!)

https://sites.google.com/a/student.lu.se/att-skaffa-barn-paa-egen-hand/
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Bilaga B. Den information som fanns pa en hemsida.

Forskning om upplevelser av foraldrablivande hos ensamstaende kvinnor som valjer att
bli foralder genom donatorinsemination

Hej!

Just nu soker vi deltagare till en studie om upplevelser av fordldrablivande hos ensamstaende
kvinnor som skaffar barn genom donatorinsemination. Overvéger du att skaffa barn pa egen
hand — eller véantar du barn/har barn som tillkommit genom donatorinsemination? Kanske
kanner du nagon som stammer in pa beskrivningen? Denna studie vander sig till kvinnor i
hela landet. Deltagandet innebér att du blir intervjuad och far besvara ett frageformulér.
Sjalvklart ar du helt anonym och du kan nar som helst avbryta ditt deltagande utan att behdva
motivera varfor. Med din hjalp for vi forskningen framat! Ar du intresserad av att delta eller
vill ha mer information: Ring eller skicka ett SMS till tel. XXXX-XX XX XX, eller maila:
charlotta.svensson.543@student.lu.se, sa blir du kontaktad!

INFORMATION OM STUDIEN

Under hosten 2013 och varen 2014 genomfors en studie vid institutionen for psykologi vid
Lunds universitet om upplevelser av foraldrablivande hos ensamstaende kvinnor som
overvager att skaffa barn pa egen hand eller som véantar barn/har barn som tillkommit genom
donatorinsemination. Att bli foralder ar férenat med en stor omstallning och
utvecklingsperiod i livet. Hur &r det att genomga denna omstéllning pa egen hand? Vi dnskar
komma i kontakt med kvinnor som vervager att skaffa barn pa egen hand eller som vantar
barn/har barn som tillkommit genom donatorinsemination och som kan ténka sig att stalla upp
pa en intervju/telefonintervju. Deltagande i studien beraknas ta ca 1 ¥ timma och innebér ca
en timmas samtal om hur du upplever dina néra relationer och hur du upplever att du blir
bematt av andra i ditt val att aktivt bli ensamstaende foralder. Studien genomfors under
ledning av Elia Psouni, universitetslektor och legitimerad psykolog. Ditt deltagande ar
anonymt och ingen information kommer att kunna sparas tillbaka till dig. Du kan nar som
helst avbryta ditt deltagande i studien utan att behéva motivera varfér. Du ar valkommen att
kontakta oss for fragor!

Charlotta Svensson

Psykologkandidat

tel. XXXX-XX XX XX

E-post: Charlotta.Svensson.543@student.lu.se

Elia Psouni

Universitetslektor i utvecklingspsykologi,
leg. Psykolog

tel. XXX-XXX XX XX

E-post: Elia.Psouni@med.lu.se
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Bilaga C. Den information som delades ut till deltagare i samband med att de fick lamna sitt
skriftliga amtycke till deltagande i studien.

UNIVERSITET

Institutionen for psykologi

Lund 2014-01-21
Hej!

Tack for din medverkan i studien: Upplevelser av foraldrablivande hos ensamstaende kvinnor
som skaffar barn genom donatorinsemination! Deltagandet innebar tva delar: Dels intervjuas
du, pa plats i Lund (om du har méjlighet till det, reseerséttning utgar ej), eller via telefon. |
intervjun stélls fragor om hur du upplever relationerna till viktiga personer i ditt liv, sdsom
dina féraldrar/din ursprungsfamilj och din nuvarande familj. Intervjuerna spelas in i audio och
transkriberas sedan, da de ocksa anonymiseras totalt. Du fyller aven i ett frageformular pa
natet, som beror fragor om hur du brukar uppleva kérleksrelationer och hur du upplever att
ditt val att bli foralder accepteras av din omgivning och av samhaéllet i stort. Du kommer
ocksa att fa fylla i en del demografiska data. | samband med intervjun far du en deltagarkod
som markerar bade din intervju och formularet, pa det séttet garanterar vi din anonymitet. Det
ar viktigt att du fyller i webbformularet eftersom informationen fran intervjun annars inte kan
anvéndas.

Totalt innebér deltagandet i studien ca 1 %2 timme. Du kan nar som helst avbryta ditt
deltagande i studien utan att du behdéver motivera varfor. Inga resultat kommer att kunna
sparas tillbaka till dig. Alla resultat kodas/anonymiseras och behandlas i enlighet med radande
sekretessbestammelser. Resultaten av studien kommer enbart sammanfattas gruppvis och
publiceras i vetenskapliga tidskrifter och rapporter.

| samband med att du far denna information kommer du ocksa att fa en blankett for att lamna
ditt skriftliga medgivande till deltagande i studien. Det &r viktigt att du fyller i och skriver
under denna blankett sa snart som mojligt sa vi kan hitta en tid for intervju som passar dig!
Har du mojlighet att signera blanketten elektroniskt sa ar det forstas smidigt. Annars gar det
bra att skriva ut blanketten, fylla i och signera och scanna in/fotografera blanketten och sedan
maila detta till mig. Ditt bidrag ar vardefullt for att vi skall kunna driva forskningen framat!
Vi ser fram emot att héra ifran dig!

Med vénlig halsning,

Charlotta Svensson Ansvarig for studien ar
Psykologkandidat Elia Psouni

E-post: charlotta.svensson.543@student.lu.se Docent i utvecklingspsykologi,
Tel. XXXX-XX XX XX leg. Psykolog

E-post: Elia.Psouni@med.lu.se
Tel. XXX-XXX XX XX
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| projektet behandlas personuppgifter datoriserat. Lunds universitet (Box 117, 221 00 LUND,
tel. 046-222 00 00, registrator@]Iu.se, org.nr. 202100-3211) ar personuppgiftsansvarig enligt
personuppgiftslagen for denna behandling av personuppgifter. Kontaktperson for projektet ar
Elia Psouni, Institutionen for Psykologi, XXX-XXX XX XX. Lunds universitet &r en
myndighet och omfattas darfor av den svenska offentlighetsprincipen i
tryckfrihetsforordningen. Handlingar som inkommer till eller upprattas vid universitet och ror
verksamheten kan utgora allmanna handlingar. Allmanna handlingar & som huvudregel
offentliga och skall lamnas ut till den som begar det, savida uppgifterna inte &r
sekretessbelagda i enlighet med offentlighets- sekretesslagen. Alla uppgifter i detta projekt
kommer att skyddas av sekretess enligt 24 kap 8 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) och 7 § offentlighets- och sekretessférordningen (2009:641). Publicering av
forskningsresultat kommer endast att ske i avidentifierat skick, genom statistiska siffror. Du
har enligt 26 § personuppgiftslagen (1998:204) ratt att gratis, en gang per kalenderar, efter
skriftligt undertecknad ansokan stalld till oss, fa besked om vilka personuppgifter om Dig,
som vi behandlar och hur vi behandlar dessa. Du har ocksa rétt att enligt 28 §
personuppgiftslagen begéra rattelse i fraga om personuppgifter som vi behandlar om Dig.
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Bilaga D. Samtyckesblankett.

Samtycke till deltagande i studie om upplevelser av foraldrablivande hos ensamstaende

kvinnor som skaffar barn genom donatorinsemination

Vanligen fyll i foljande uppgifter och returnera till avséandaren.

Ditt namn:

Ditt fodelsedatum (ar- man-dag):

Jag har informerats om studien och fatt mojlighet att stalla fragor och fa dem besvarade.

Jag ar medveten om att deltagandet i studien ar frivilligt och att jag nar som helst kan
avbryta mitt deltagande utan att ange nagon sarskild forklaring. Jag samtycker harmed till att
delta i denna studie och att mina personuppgifter far behandlas pa det satt som beskrivs i
informationen om forskningsstudien. Jag ar medveten om att resultatet fran studien behandlas
under sekretess, och ingen utomstaende kommer att veta att jag deltagit eller kunna se hur
just jag svarade. Svaren kommer att sammanstéallas statistiskt i anonymt gruppformat, och
presenteras sa att enskilda personers svar inte kan sparas.

[ ] JA, jag samtycker till medverkan i studien

Namnunderskrift

Namnfortydligande

Ort och datum



