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Sammanfattning

I f6ljande studie utfordes auditiva perceptuella bedomningar av 14 deltagares rostinspelningar,
inspelade vid olika tillféllen under ett dygn dé de inte fick nagon somn. En rangordning
gjordes ocksa av atta individers nio inspelningar fran samma dygn efter grad av uppfattad
trotthet 1 rosten. Resultaten visar att bedomd trotthet i rosten och dkad vaken tid avspeglas
framst 1 odistinkt artikulation och sénkt taltempo. Fordndringar av olika aspekter pa
fonationsniva fanns ocksé i form av mer instabilitet, 1ickage, knarr, sdnkt lige samt mindre
klang. Dessa var dock inte genomgaende for bade bedomd trotthet och 6kad vaken tid. Det
kan bero pa beddmningssvarigheter, individuella skillnader {for rostfordndringar, eller att en
kombination av flera rostparametrar snarare édn grad av en aspekt bidrar till uppfattningen av
trotthet 1 rosten. De inspelningar som gjordes under natten bedomdes ha mest trotthet 1 rosten,
och en tillbakagang efterfoljande morgon kunde ses. Lyssnarna sags dven uppfatta en 6kad
trotthet under eftermiddagen som foregick natten utan somn. Detta stimmer éverens med vad
som har beskrivits for dygnsvariationen hos ménniskans trotthet. Studien bygger pé inspelat
material som tidigare presenterats i Vogel, Fletcher och Maruff (2010). Slutsatsen ir att
lyssnare kan identifiera trotthet i rosten hos talare. I jamforelse med Vogel m.fl., dir resultaten
baseras pd akustiska métningar, tycks lyssnarbedomningen dven fanga sma fordndringar som
avspeglar trottheten 1 rosten. Aspekter pd fonationsniva, savéil som andra talparametrar verkar
behovas for bedomningen av talrdstens funktion. Reliabiliteten dr svarbedémd, och
undersokningen bor déarfor ses som en explorativ pilotstudie.
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1 INLEDNING

Med rosten och talet kommunicerar vi mer én vad vi bokstavligen séger. Talsignalen
innehdller bland annat information om talarens attityder, sociala identitet, fysik och
sinnestillstdnd (Laver 1980; Gobl och Ni Chasaide, 2003; Murray och Arnott, 2008). Rosten
och talet varierar under ett dygn utan somn, vilket har visats med akustiska analyser. Att
lyssnare kan uppfatta om en talare &r trott baserat pa dennes rost och tal kan verka vara
sjdlvklart, och dr ndgot som de flesta kan tdnkas ha varit med om. Nyligen visade en studie att
det ar mojligt for lekmaén att tillforlitligt skatta trotthetstillstdnd pa rostinspelningar (Bagnall,
Dorrian och Fletcher, 2011), men exakt vad det &r som lyssnare uppfattar hos nagon som lter
trott har hittills varit foga undersokt.

1.1 Syfte

Foreliggande uppsats ér en delstudie i ett forskningsprojekt med syfte att ge mer kunskap om
rostens och talets egenskaper och variationer under ett dygn med oavbruten vakenhet. Vid ett
experiment som dgde rum i Melbourne, Australien, 2009 spelades 18 deltagares rdster in vid
nio olika tidpunkter under ett dygn da de inte fick nagon somn. Vogel, Fletcher och Maruff
(2010) har i en tidigare studie gjort akustiska analyser pa det inspelade materialet och kunde
konstatera fordndringar 6ver dygnet. Dessa bestod i sdnkt talhastighet, 6kning for
pauslidngdens medelvirde, total signaltid och taltid vid ldsuppgift. Variationer 6ver dygnet av
spektrala egenskaper som FO- och F4-variation och alpha ratio (energifordelning dver
frekvenser) forekom vid bade uthallen vokal och i sammanhéngande tal. Fordndringarna
foljde ett monster, dir funktionen efter att ha blivit simre under natten och tidiga morgonen
atergick mot det normala efter ca 24 timmar. Detta monster tolkades som beroende pé effekter
av manniskans dygnsrytm. De uppmatta fordndringarna antogs vara en konsekvens av 6kade
och minskade trétthetsnivier.

Malet med foreliggande studie dr att genom lyssnarbedomningar av inspelningarna explorativt
undersoka vilka auditiva perceptuella parametrar som fordndras 6ver dygnet, och om dessa
kan kopplas till tid eller det som lyssnare uppfattar som trotthet i rosten. Det dr ocksa av
intresse att undersoka om lyssnare uppfattar att rostpaverkan varierar likt forandringsmdonstret
som hittades i studien av Vogel m.fl. (2010).

Fragestillningar
1. Vilka rost-/talparametrar fordandras 6ver dygnet hos talare som inte far nagon somn.
Hur ser fordndringen ut kopplat till vaken tid och uppfattad trétthet 1 rosten?

2. Pa vilka parametrar baserar lyssnare uppfattningen av trotthet i rosten?

3. Hur varierar lyssnarens uppfattning av talares trotthet i rosten vid olika
tidpunkter under ett dygn?



1.2 Bakgrund

Hur ménniskans funktion varierar éver dygnet — paverkan av dygnsrytm och sombrist

Det ér sedan tidigare ként att somnbrist kan leda till nedsatt neurologisk funktion. Paverkan pé
psykomotorik och kognition har i studier uppvisats efter bara 24 timmars vakenhet (Maruff,
Falleti, Collie, Darby och McStephen, 2005; Buysse, Monk, Carrier och Begley, 2005). Efter
och vid somnbrist upplever individen ofta en kénsla av trotthet som bestar av tva olika
sammanhdngande symtom. Det ena beskrivs som individens benidgenhet att somna
(sleepiness), och ir reglerat av somn/vakenhets-mekanismer. Det andra symtomet (fatigue) &r
mer komplext men kan sammanfattas som en kénsla av energiloshet/svaghet associerad med
minskad fysisk och/eller kognitiv funktion (Shen, Barbera och Shapiro, 2006).

Enligt the Twwo-Process Model, som ofta ligger till grund for att forklara mekanismerna bakom
trotthet och prestationsformaga, regleras somn och vakenhet av tvé system som interagerar.
Tva litteraturstudier (Daan, Beersma och Borbély, 1984; Achermann, 2004) beskriver dessa.
Det ena systemet, som kallas for det homeostatiska kan liknas med batterier som nér de tar
slut behover laddas upp igen. Vid vakenhet gér trotthetsnivderna upp och vid somn gar
nivaerna ned. Det andra reglerande systemet kallas for det cirkadianska (ofta dven kallat
cirkadisk rytm) och péverkar somn-vakenhet och funktion enligt ett tidsbundet monster under
dygnet. Det cirkadianska systemet dr genetiskt nedarvt, men stélls ocksa in efter yttre stimuli,
exempelvis ljusinformation (Daan m.fl., 1984; Achermann, 2004).

Det cirkadianska systemet leder till en neurobiologisk tendens att vara aktiv under dagen och
att sova under natten. Trotthetsnivaer, ofta uppmatta genom att méta deltagares bendgenhet att
somna, har visat sig vara storst pa eftermiddagen (ca 15.00) och nattetid (ca 24.00-07.00)
(Lavie, 1991; Daan m.fl., 1984; Kloss, Szuba och Dinges, 2002). Det cirkadianska systemet
har visat sig ha effekter dven pd fysiologiska, kognitiva och psykomotorisk funktion pé sé sitt
att en forsdmring 1 prestation under natten har varit 6vergdende, och mer normala prestationer
har uppméitts under foljande dag (Dinges och Kribbs, 1991; Buysse m.fl. 2005).

Det finns individuella skillnader for nér under dygnet trotthetsnivaerna ér som hogst, det vill
sdga nér under dygnet som individen dr som mest bendgen att somna. Morgonpigga personer
som dr mest aktiva under dagen, har beskrivits ha en tydlig bendgenhet att somna under
eftermiddagen respektive under natten. Kvillsménniskor, som dr mer aktiva senare pa kviéllen,
uppvisade inte samma tydliga insomningstendens i samma studie, och kan ddrmed kan antas
vara mer flexibla 1 somnrytm (Lavie och Segal, 1989). Skillnader finns dven for hur sérbara
olika individer ar for somnbrist. Variationerna beror troligen pé biologiska och genetiska
skillnader (Van Dongen, Bender och Dinges, 2012). I en studie av Buysse m.fl. (2005) sags
minskade cirkadianska variationer i tendensen att somna hos dldre jaimfort med yngre
deltagare. Alder skulle dirmed kunna vara en faktor som kan paverka hur funktionerna
varierar, men samma studie sag inga rytmfordndringar mellan dldre och yngre vad giller
kroppstemperatur och funktion. Forfattarna foresldr dérfor att de aldersrelaterade
somnforandringarna beror pa andra somnrelaterade funktioner, dn det cirkadianska systemet.

Upplevelsen av trotthet och utmattning verkar ocksé ha en stor kognitiv komponent som kan
spela roll for psykomotorisk funktion. Studier har visat att deltagare bland annat pastar att
muskelkraften dr slut innan den fysiologiska gransen dr uppnddd, men presterar béttre pa
bade fysiska och kognitiva uppgifter nir de forvintar sig att snart fa vila (Krueger, 1989).



Rostens funktion och variation

Verksamma delar i tal- och rostproduktion dr olika neuromuskulédra formagor som primért ar
avsedda for andra biologiska funktioner an tal, exempelvis for bearbetning av foda och for att
skydda luftvdgarna vid svdljning. I rostsammanhang sdgs dessa neuromuskuléra formagor
utgora delar av talapparaten” (Laver, 1994). Rostproduktionen kraver ett komplicerat
samspel mellan luftfléde och larynxinstdllningar for att fa stimveckens slemhinna i vibration
(Titze, 1992). Olika laryngeala instéllningar, dér inte bara stimvecken ar inblandade, bidrar
till olika rostkvaliteter (Painter, 1991). Aven supralaryngeala strukturer, det vill siga
instdllningar och form av hela ansatsroret, paverkar resonansen (Fant, 1997). Det &r pa
supralaryngeal nivd som artikulationen som formar sprikljuden sker. Kontrollen av larynx och
munhélans muskler som dr inblandade vid rostproduktion och tal sker i olika delar av det
centrala nervsystemet. Savél kortex, subkortikala omraden, hjirnstammen och cerebellum é&r
interagerande delar vid rdst- och talproduktion. Rubbningar pa ndgon nivéa av det motoriska
systemet kan leda till en paverkan pa talet eller rosten (Larson, 1988; Freed, 2012).

Rost- och talproduktion kan dirmed ségas spegla det centrala nervsystemets funktion (Vogel
m.fl., 2010). Exempelvis har flera studier rapporterat langsammare taltempo, langre paustid
samt lagre grundtonsfrekvens och grundtonsvariation hos patienter med depression (Nilsonne,
1988; Cannizzaro, Harel, Reilly, Chappell och Snydera, 2004; Mundt, Vogel, Feltner och
Lenderking, 2012). Andra studier har visat att &ven roster tillhorandes friska personer
fordndras under dagen. En parameter som har varit mycket undersokt dr FO. Garrett och
Healey (1987) fann en tendens till 6kad FO vid senare tillfdllen pd dagen f6r mén. De sag
ocksa att det fanns individuella skillnader for variationen bade i omfing och riktning (hdjning
eller sankning). Senare studier har bekréaftat resultaten av hojd FO vid slutet av dagen. Rantala,
Vilkman och Bloigu (2002) fann i sin studie att rostbelastade kvinnliga ldrare med och utan
rostproblem visade signifikanta fordndringar av FO efter en arbetsdag. Ett resonemang var att
en hojning av FO skulle kunna vara ett naturligt tecken pa att rOsten anpassar sig efter
belastningen. Talaren kompenserar for utmattningen genom att anvinda musklerna p4 ett
annat sétt. Senare studier visade dock FO-6kning och 6kad lutning pa kéllspektrum (alpha
ratio) dven hos personer som inte utsatts for lika stor rostbelastning (personer som var under
rostvila och larare som anvénde sig av rostforstarkare). Alternativa forklaringar som
diskuterades var dérfor att andra faktorer dn rostbelastning paverkar rostens fordndringar. En
betydande faktor kan vara cirkadianska effekter (Jonsdottir, Laukkanen och Vilkman, 2002;
Artkoski, Tommila och Laukkanen, 2002).

Variabilitet i rdstproduktionen kan vara beroende av olika yttre och inre faktorer hos talaren.
Yttre faktorer dr sddant som finns 1 omgivningen som talaren befinner sig 1 (rumsakustik,
bakgrundsbuller, luftkvalitet, arbetsuppgifter mm). Dessa paverkar bland annat hur mycket
anstrangning som behovs for att gora sig hord och mgjlighet till rostvila. Inre faktorer ar
talarspecifika skillnader. Exempel pa sddana dr rostanvdndning/rostbeteende, personlighet,
fysiskt tillstdnd eller anatomiska forutséttningar (Sodersten och Lindhe, 2011; Roy och Bless
2000). Flera studier har rapporterat olika rostforandringar beroende pd kon (Garrett och
Healey, 1987; Artkoski m.fl., 2002). Olikheter 1 laryngeal struktur, stimvecksvavnad, och
stimveckens reaktion pa olika hormoner kan vara anledningar till dessa konsskillnader i
rostpaverkan (Titze 1989; Artkoski m.fl., 2002). Olika personlighetstyper introverta/extroverta
tenderar att utveckla olika typer av roststorningar. Introversion har associerats med funktionell
dysfoni och extroversion med stimbandsknottror (Roy och Bless, 2000). Kénslotillstdnd &r
ytterligare en inre faktor som péaverkar rostkvalitet. Unders6kningar har gjorts dér lyssnare har
fatt ange hur olika rostkvaliteter associeras med olika emotioner. Gobl och Ni Chasaide



(2003) 14t lyssnare sammankoppla olika syntetiskt framstéllda rostkvaliteter med olika
attribut. Resultaten antydde att emotioner inte associeras med enbart en kvalitet, utan med
olika konstellationer av flera rostaspekter. Aven pa sprik som inte #r lyssnarens modersmal
verkar det vara mdjligt att avgora vilket kanslotillstdnd talaren har (Murray och Arnott, 2008;
Pell, Monetta, Paulmann och Kotz, 2009).

Hur péverkas rosten och talet vid trotthet?

Under ett dygn utan somn kan det forvintas att trotthet ndgon géng uppstar. I Krajewskijs
’cognitive-physiological mediator model of sleepiness-induced speech changes” (Krajewskij,
Batliner och Golz, 2009) beskrivs trotthetens mojliga paverkan pé olika delar i
talproduktionen. Fordndringar som antas ha betydelse for rosten och talet 4r minskad kognitiv
bearbetning som péaverkar planeringen och bearbetningen av talet; forsamrad neuromuskulér
motorisk koordination och minskad muskelspénning, som exempelvis kan leda till minskat
subglottalt tryck, fordndrad form av ansatsroret genom sénkt larynx och velum, slappare och
mjukare viggar i ansatsroret, samt minskad oro-facial rorelse; ldgre kroppstemperatur som
kan paverka stimveckens visco-elasticitet; 6kad salivering som kan paverka artikulationen.
Dessa fordndringar foreslas kunna leda till forsdmrad artikulation, ldngsammare tal, lagre
grundtonsfrekvens, minskad intensitet, olika paverkan pa klang som akustiskt skulle kunna
avspeglas 1 formantfrekvensers position som skulle vara framst sédnkta, samt bredare
formantbandbredd och amplitud vilket tyder pa en ddmpning (Krajewskij och Kréger, 2007,
Krajewskij m.fl., 2009).

Liksom f6r andra funktioner som har undersokts i samband med trotthet kan bade yttre
faktorer och faktorer hos individen ténkas spela roll for rostpaverkan vid trotthet. For andra
data av fysiologiska funktioner som har setts ha ett samband trotthet, finns det individuella
skillnader vilket kan forsvara framtagande av generellt matt for trotthetens paverkan pa talet
(Krajewskij, Trutschel, Golz, Sommer och Edwards, 2007). Med tanke p4 den kognitiva
komponenten i motorisk prestationsformaga foreslog Whitmore och Fisher (1996) att dven
detta bor paverka talproduktionen. Trottheten kan minska motivationen och bidra till minskad
kognitiv planering och muskeltonus. A andra sidan skulle en motiverande omstindighet kunna
ge en mindre rostpaverkan in forvéntat utav trottheten. Talare som har en god rostteknik kan
mojligtvis ocksd kompensera for de rostproblem som uppstar vid trotthet. Bagnall m.f1. (2011)
visade i en studie att personer som hade fatt rosttrining bedomdes ha mindre buller vid
trotthet én talare som inte hade fatt nagon tréning.

Tidigare studier

Tva tidigare studier har 14tit lyssnare utfora auditiva perceptuella beddmningar av roster
tillhorande personer som blivit utsatta for ett dygns oavbruten vakenhet. Bagnall m.fl. (2011)
lat lyssnare bedoma parametrarna buller (roughness), klarhet (brilliance) och trétthet
(tiredness) 1 rosterna. De fann att samtliga parametrar fordndras med 6kad trotthet. En mgjlig
forklaring som tas upp dr att under somn &r de dkta och falska stimvecken ndgot adducerade
och stinger delvis glottis for att skydda luftvigarna. Vid avslappnat ldge hos larynx kan de
falska stimvecken komma i1 kontakt med de dkta stimvecken vilket kan vara en anledning till
att det inte kan bildas en jamn och synkroniserad stimvecksvibration, eller att vibrationerna
dédmpas. Rosttrining inriktad pé att fordndra en sédan trotthetsrelaterad larynxinstéllning ledde
till att rosterna beddmdes fordndras mindre med 6kad trotthet (Bagnall m.fl., 2011). Harrison



och Horne (1997) lét utfora auditiva perceptuella bedomningar av rost och tal hos personer
som varit vakna 36 timmar. Deltagarna fick ldsa en historia vid samma tidpunkt dag 1 och dag
2. Parametrarna som beddmdes var intonation, talfel, volym, trétthet och taltempo. Intonation
uppvisade fordndringar med storst signifikans, och bedomdes bli mindre adekvat efter en natts
somnbrist. Parametern trotthet beddmdes signifikant hogre efter en natt utan sémn. Ovriga
parametrar uppvisade ocksé en tendens till forandringar, men dessa var utan signifikans.

Akustiska analyser av inspelningar gjorda av personer som utsatts for uthallen vakenhet har
visat ett antal fynd som mojligen kan reflektera perceptuellt uppfattbara drag. De perceptuella
korrelaten till grundtonsfrekvens och intonation, FO och FO-variation har i flera studier setts
fordndras vid olika tillféllen till f61jd av oavbruten vakenhet (Bouhuys, Schutte, Beersma och
Nieboer, 1990; Whitmore och Fisher, 1996; Krajewskij m.fl., 2009). Bouhuys m.fl. (1990)
undersokte FO-forandringar hos personer med depression. Métningar gjordes vid upprepade
tillfallen under fem dygn. Under det tredje dygnet var deltagarna utan somn. Bdde FO och FO-
variation 0kade dagtid. De var lagre/mindre under morgonarna samt under natten det tredje
dygnet. Whitmore och Fisher (1996) och Krajewskij m.fl. (2009) uppmaitte ocksa lagre FO
under natten dn dagtid respektive hos inspelningar gjorda hos trotta deltagare i jamforelse med
pigga. Andra akustiska fynd dr minskande intensitet, sjunkande F1 (Krajewskij m.fl., 2009)
och okad taltid (Whitmore och Fisher, 1996; Vogel m.fl, 2010).

I en studie av Greely, Berg, Friets, Wilson, Greenough, Picone, Whitmore och Nesthus (2007)
anvéndes mel frequency cepstrum coefficients (MFCC), som &r en akustisk representation av
rosten som helhet. Den innehaller information om rostkéllan och filtrets spektrum och darmed
om bade rostfunktion och ansatsrorets form. MFCC anvénds vanligtvis for
taligenkdnningssystem dér inkommande tal (analyserat i kepstrumkomponenter) matchas mot
kénda “kepstrummallar” for olika fonem. Metoden anvéndes for att undersoka skillnader 1
talproduktionen vid alert respektive trott tillstdnd hos olika talare. Korrelationskoefficienter
for fordndringar av olika fonems sirdrag och trotthetsnivéer vid olika tillféllen under 34
timmars uthdllen vakenhet framtogs. Resultaten visade att talljud som kréver en stark
luftstrom fordndras mer én de som kraver mindre luftstrom. Fordndringar av fonemet /p/
korrelerade bist med vaken tid och matt pa trétthet (Greely m.fl., 2007).

Vogel m.fl. (2010) undersokte akustiska aspekter av rosten vid olika tillfdllen under ett dygn.
Deltagarna spelades in vid nio olika tidpunkter under 24 timmars oavbruten vakenhet.
Materialet bestod av olika uppgifter med sammanhédngande och automatiskt tal samt uthallen
vokal. Forandringar 6ver tid sags vara storst efter 22 timmars vakenhet. Utifran resultat fran
tidigare studier och vad som uppmidtts i den egna undersdkningen antogs de parametrar som
varierar mest konsekvent hos deltagare vara FO-variation, paustid samt taltempo. I studien
sags ocksa signifikanta fordndringar for F4-variation och alpha ratio. Det sistndmnda &r ett
maétt dir energin hos frekvenser éver 1kHz divideras med energin hos frekvenser under 1kHz,
och detta 6kade 1 studien under natten, vilket tyder pd brantare lutning av kéllspektrum med
okad trotthetsniva. Liknande skillnader i alpha ratio fran typiska roster har tidigare
rapporterats for roster som kategoriserats som lickande, pressade och svaga. Da var
forandringarna dock sma och mest uttalade for pressad rost (Kitzing, 1986). Energin hos
formanterna dr oftast starkare 6ver 1 kHz i hyperfunktionella roster dn for normala roster och
svagare i hypofunktionella rdster &n hos normala roster (Artkoski m.fl., 2002). Okad alpha
ratio i studien av Vogel m.fl. (2010) kan alltsa &dven tyda pa att rdsten blir mer
hyperfunktionell med 6kad trotthet.

Manga av de studier som har uppmatt rost- och talférdndringar hos personer som hallits vakna



en langre tid har visat fordndringsmonster som liknar ett cirkadianskt monster (Bouhuys m.fl.,
1990; Whitmore och Fisher, 1996; Greely m.fl., 2007; Vogel m.fl., 2010). Hur mycket som
cirkadianska effekter paverkar dr oklart. Whitmore och Fisher (1996) fann i sin studie att
cirkadianska effekter var mer uttalade dn vaken tid, medan en Greely m.fl. studie (2007)
visade att vaken tid korrelerade bittre med rostens fordndringar @n cirkadianska effekter och
att trotthet var mer paverkad av cirkadianska effekter 4n tal.

1.3 Motivering till foreliggande studie

Det ér av intresse for foreliggande studie att undersoka hur olika perceptuella aspekter av
rosten/talet fordndras under ett dygn och hur lyssnare uppfattar trotthet i rosten under dygnet.
Studien kan ses som ett tillagg till de akustiska analyser som gjordes 1 den studie som foretogs
av Vogel m.fl. (2010). Perceptuella beddmningar &r en viktig del i utredningen av
rostfordndringar och kan ge andrahandsinformation om den fysiologiska rostfunktionen. I
dagsldget dr det inte mdjligt att med enbart akustiska analyser registrera olika
rOstkarakteristika pa grund av talrostens manga dimensioner. Akustiska analyser bor darfor
kompletteras med perceptuella (Bhuta, Patrick och Garnett, 2004). Greely m.fl. (2007)
foreslog utifrén resultaten 1 sin studie att trotthetsbedomning baserad pa rosten inte enbart bor
baseras pd akustisk analys. Det dr dirfor intressant att undersdka hur perceptuella
beddmningar uppticker fordndringar under dygnet i1 jimforelse med akustiska. Ingen tidigare
studie har enligt forfattarens vetskap undersokt auditiva perceptuella fordndringar 1
rosten/talet vid fler dn tva tillfallen under ett dygn av uthallen vakenhet. Fa aspekter pa
fonationsniva har undersokts, varfor foljande uppsats kommer att undersoka fler av dessa
parametrar. P4 grund av svérigheter att bedoma rostfunktion isolerat fran tal kommer dven
parametrar som inte dr pa fonationsniva att undersokas.

Rostfunktionen utgor en viktig del for verbal kommunikation. Rosten formedlar forutom
konkreta verbala budskap, d&ven information om talarens attityder och kénslor (Gobl och Ni
Chasaide, 2003). For minga dr rosten ockséd en nddvindighet for att kunna utfora sitt arbete
och dirmed avgorande for att fa en inkomst. I en rapport fran arbetsmiljoverket (Sodersten
och Lindhe, 2011) uppskattas en tredjedel av Sveriges yrkesverksamma befolkning ha ett yrke
dér rosten dr ett nddvéandigt redskap. Yrken som har extra hog krav pé sin rdst dr bland annat
skddespelare, sangare, radio- och tv-journalister. For personer som &dgnar sig at yrken och
aktiviteter som dr rostkrdvande kan kunskap om hur résten varierar dver dygnet vara viktigt.
Det kan ge forstaelse for vad som kan forvintas av rosten i olika sammanhang, och
méojligheter att motverka eller anpassa sig efter detta. Aven vid klinisk beddmning &r det
viktigt att veta hur olika faktorer paverkar rosten (Sodersten och Lindhe, 2011). Darfor kan
det vara av intresse att veta om somnbrist och dygnsvariationer &dr en paverkande faktor for
roststorningar/rostfunktion, samt om det finns enskilda parametrar som dr mer paverkade.

Mainniskans rost och tal, hur de fungerar och tar sig uttryck under olika omsténdigheter har
ocksé under de senaste decennierna blivit allt mer undersokt for exempelvis utvecklingen av
instrumentella rdstmatt och talsyntes. Manga studier har ocksd gjorts med syfte att undersoka
mojligheten att utveckla apparatur specialiserad pé att uppticka akustiska drag som finns
nédrvarande i rosten vid trotthet. En sddan skulle ge mojlighet till lattadministrerade
trotthetskontroller av exempelvis yrkeschaufforer (Whitmore och Fisher, 1996; Greely m.fl.,
2007; Krajewskij m.fl., 2007). For att ta fram olika rostregistrerande apparatur eller talsyntes
ar det viktigt att kunna dterskapa auditivt perceptoriska aspekter i rost och tal (Murray och
Arnott, 2008).



2 METOD

Eventuella fordndringar utforskades genom att explorativt undersoka olika parametrar 1
forhallande till kronologisk inspelningstid och den trotthet som lyssnare uppfattar i rosten.
Aven en rangordning av inspelningarna i uppfattad trotthetsordning utférdes. Formuleringen
trétthet i rosten som anvands 1 denna uppsats ska inte forvédxlas med rosttrotthet som ar en
roststorning beroende pa dverbelastning. I stdllet menas det som lyssnare anser dr utméarkande
for en rost vid ett tillstand da talaren r trott.

2.1 Material

Materialet dr insamlat vid ett experiment utfort i Melbourne, Australien ar 2009 (Vogel m.fl.,
2010). Deltagargruppen utgjordes av 18 friska vuxna personer mellan 18 och 28 ar. Av dessa
var 11 mén och 7 kvinnor. Individer som var rokare, konsumerade mycket kaffe, missbrukade
alkohol eller andra droger, hade neurologiskt trauma eller av logoped bedémdes ha délig
rosthélsa exkluderades fran deltagande (Vogel m.fl., 2010). Inspelningar gjordes av
automatiskt tal (rdkna 1-20, samt rdkna upp veckodagarna), spontant tal om valfritt &mne,
uthéllen vokal, glissando och ldsning av en engelsk standardtext (grandfather passage, se
bilaga 1). Uppgifterna upprepades vid nio tillfdllen under ett dygn under vilket deltagarna inte
fick ndgon somn. Tiderna for nér inspelningarna gjordes var: 08:00 (1), 12:00, 16:00, 20:00,
24:00, 02:00, 04:00, 06:00 och 08:00 (2) foljande morgon. Inspelningarna gjordes 1 ett avskilt
rum, med samma dator och mikrofon genomgaende. Under experimentets gang fick
deltagarna inte utféra nagon fysisk traning, konsumera koffein eller andra stimulerande medel.
Mat och dryck tillhandaholls av experimentledarna. Lugna aktiviteter som att prata med
varandra, spela spel och titta pa tv var tillatna. Se vidare Vogel m.fl. (2010).

Val av inspelat material

Det inspelade materialet omfattade 72 inspelningar for 18 personer, totalt 1296 inspelningar.
Det forvantades dérfor inte vara mojligt for lyssnarna att beddma materialet i sin helhet. For
att minska materialet gjordes urval av rostexempel enligt olika kriterier. Bedomningarna
antogs kridva rostexempel av sammanhdngande tal for att kunna bedéma résten som den dr vid
normal talfunktion. De inspelningar som kan ténkas vara bést 1dmpade dr de som gjordes av
spontantal. Dessa inspelningar var dock inte jimforbara med varandra, da det som deltagarna
talade om var valfritt och ddrmed individuellt. Dessutom inneholl de ofta avsldjande
information for inspelningstillfallet och talarens upplevelse av trotthet. Déarfor valdes
standardtexten som beddmningsmaterial. Fyra slumpvis utvalda manliga deltagare togs bort
for att ytterligare minska materialet och fa en jaimnare konsfordelning. Det slutgiltiga
deltagarantalet blev ddrmed 14 (7 kvinnor och 7 min). Samtliga 126 inspelningar av den
upplésta texten klipptes sd att samma tre meningar i inspelningens mitt kvarstod.

2.2 Procedur for bedomningar

Studien genomfordes genom tre delmoment som syftade till att vdlja ut rostinspelningar infor
delmoment 2, samt svara pa studiens olika delfragor. Lyssnarsessionerna genomfordes pa
avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi vid Lunds universitet. Inspelningarna
spelades upp dver samma hogtalare (Fostex, modell SPA 12, n0.4040013) sé langt det var



mojligt. Vid ett tillfélle i delmoment 3 anvdndes en annan hogtalare (HQ Power, modell
VDSABSSA, CE). Proceduren beskrivs i nedan foljande stycken. For flodesschema se figur 1.

Underlag for bed6mningar:
14 deltagare x 9 inspelningar

/ \

Delmoment 1 Delmoment 3
Rankning av grad av
trotthet i résten.

Urval av inspelningar
med perceptuellt
uppfattbara skillnader Samtliga 9 inspelningar
14x9 > 14x4alt. 5 for 8§ slumpvis utvalda

/ \ deltagare rangordnades.

Delmoment 2
Grupp 1 Grupp 2
Beddmning av Beddmning av
forsta hilften av andra hélften av
de utvalda de utvalda
inspelningarna inspelningarna
(7 x 4 alt. 5), (7 x 4 alt. 5),
enligt 13 enligt 13
parametrar parametrar

Figur 1. Flodesschema for studiens olika delmoment.

Delmoment 1, minska materialet

Samtliga klippta inspelningar for var och en av deltagarna spelades upp i randomiserad
ordning for tva tranade lyssnare. Bada lyssnarna var logopeder med erfarenhet av
rostbedomning och rostforskning. Uppgiften som gavs var att for varje deltagare vélja ut fyra
av de nio inspelningarna under kriterierna att de skulle vara horbart étskiljbara. Syftet var att
minska materialet, som frdn borjan bestod av 126 inspelningar, infér beddmningarna genom
att rensa bort inspelningar som det inte fanns nigra skillnader mellan. Lyssnarna fick hora
klippen sa manga ginger som de ansag nddvindigt. Efter en forsta uppspelning fick de be om
repetition av inspelningarna i 6nskad ordning. Det fanns dirmed mojlighet att lyssna pa
ljudklippen kontrastivt. Val av inspelningar gjordes sedan i samrad. Om tvé eller fler
inspelningar bedémdes som likvirdiga valdes den forsta i uppspelningsordningen ut som
representant for dessa. Under genomlyssningen beddmdes vissa deltagare ha fler dn fyra
inspelningar som skilde sig at. I dessa fall togs fem inspelningar med. Efter urvalet kvarstod
65 inspelningar, vilka utgjordes av fyra inspelningar (fem deltagare), alternativt fem
inspelningar (nio deltagare) per deltagare.

Delmoment 2, bedomning av inspelningar

Bedomningsinstrument

Ett utforligt bedomningsprotokoll anségs nodvéndigt for studien, da dess syfte var att
explorativt utforska vilka parametrar som fordndras i résten vid uthallen vakenhet.



Parametrarna valdes av forfattaren 1 samrad med de professionella lyssnarna i samband med
genomlyssningen 1 delmoment 1. Dessa parametrar kan ses nedan.

* instabilitet * léage

* lackage * hyper-/hypofunktionalitet
* knarr * klang

* buller * nasalitet

* afoni e taltempo

» grad av rostpaverkan * rostomfang

e artikulation

Valet var baserat pa parametrar som hade diskuterats under genomlyssningen av rosterna,
samt pa tidigare forsknings antaganden om hur résten kan paverkas vid trétthet. Hyper- och
hypofunktionalitet kommer hdrmed att sammanfattas under begreppet laryngeal muskelkrafi.
Ett tvasidigt bedomningsprotokoll framtogs med visuell analog skala (VAS) att bedoma varje
parameter pa. VAS ar en skala dér en markering sétts ldngs ett kontinuum, utgjord av en 100
millimeter lang linje. Linjens &dndar representerar ofta franvaro respektive maximal nirvaro av
den aktuella parametern. I protokollet avsags parametrarna pa forsta sidan bedémas pa VAS
dér linjens vinstra ytterlighet representerade avsaknad av aktuell parameter, och dess hogra
ytterlighet representerade maximal narvaro. Forsta sidans parametrar var instabilitet, ldckage,
knarr, buller, afoni samt grad av rostpaverkan. Parametrarna pa sida tva var parametrar som
alltid finns nérvarande till en viss grad i résten, sé kallade bipoldra (Bele, 2005), dér linjens
ytterligheter representerar varandras motpoler. For dessa parametrar uppmanades beddmarna
att markera mitten om parametern ansigs vara normal. For exempelvis laryngeal muskelkraft
representerade linjens vénstra dnde hypofunktionalitet, och den hogra dnden
hyperfunktionalitet. Ju l&ngre ut mot vanster, desto mer hypofunktionell och tvéart om. Andra
sidans parametrar var ldge, laryngeal muskelkraft, klang, nasalitet, rostomfang, artikulation
och taltempo. Utdover VAS fanns det mgjlighet att skriva kommentarer under rubriken ovrigt.
Se bifogat beddmningsprotokoll i bilaga 3—4.

Lyssnarbedomningar

For rostbedomningarna kontaktades studenter som gick den &ttonde terminen pa
logopedprogrammet i Lund. Samtliga studenter hade genomfort och blivit godkidnda pa
utbildningens réstmoment. De var bekanta med terminologi och olika rdstkvaliteter, vilka de
fétt trina i1 konsensus och under klinisk praktik cirka ett ar innan de aktuella
rostbedomningarna genomfordes. Sammanlagt deltog sex studenter som indelades i tva
grupper, tre 1 varje grupp. Rostinspelningarna fordelades sa att varje grupp fick lyssna pé
hilften av deltagarnas samtliga ljudklipp. Ddrmed bedomde varje grupp sju deltagares fyra
eller fem utvalda inspelningar, sammanlagt 40 respektive 42 inspelningar, som spelades upp i
randomiserad ordning. Lyssnarsessionerna inleddes med att bedomargruppen fick skriftliga
beskrivningar om de olika bedomningsparametrarna, se bilaga 2. De hade mdjlighet att stélla
frdgor om och diskutera dessa parametrar tillsammans. Ett 6vningsexempel fran de
utsorterade inspelningarna spelades upp forst i ordningen for att gruppen skulle i en kinsla
for spraket, texten och bedomningsprotokollet. Bedomningarna utférdes sedan for varje
rostexempel 1 konsensus. Lyssnarna fick repetera varje ljudfil s manga ganger de dnskade.
Varje grupp traffades vid tva tillfillen, dd bedomningsmaterialet var for stort for att bedomas
vid samma tillfdlle.



Delmoment 3, rangordning av vakenhetsgrad

I ett sista delmoment deltog tva logopeder med erfarenhet av rostbeddmning samt en
logopedstudent. Av de 14 deltagarna lottades étta ut for rangordning av deras samtliga (nio)
rostinspelningar efter grad av trétthet 1 rosten. Den inspelning som lyssnarpanelen bedomde
vara gjord da talaren var mest trott rangordnades hogst, och den inspelning dér talaren
uppfattades vara minst trott/mest pigg rangordnades légst (det vill sdga fran minst till mest
trotthet 1 rosten). Uppgiften gjordes i konsensus och var fordelad pa tva tillfallen. Efter den
andra sorteringsessionen tillfrdgades gruppen vilka rost- eller talparametrar de trodde sig ha
baserat sina rangordningar pa.

Reliabilitet

Vid delmoment 2 dubblerades fyra inspelningar av varje grupps beddmningsunderlag for
berdkning av intrabedomarreliabilitet. Dessa spelades upp inblandat i materialet. Grupperna
fick ocksd bedoma en deltagares rostinspelningar frén den andra gruppens
bedomningsunderlag. Sammanlagt nio inspelningar kunde ddrmed anvindas for analys av
interbedomarreliabilitet. Vid rangordningsuppgiften i delmoment spelades tvd deltagares
rostinspelningar upp tva ganger for intrabedomarreliabilitetskontroll.

2.3 Analys

For statistiska analyser anviandes IBM SPSS 22 for Mac. VAS-skalorna méttes manuellt for de
statistiska analyserna i centimeter. Materialet bedomdes inte vara lampligt att analysera
parametriskt, eftersom det var litet. Dessutom var det inte normalfordelat. Signifikansnivan
0.05 anvéndes for samtliga berdkningar.

Analys av rostbedomningar

Eftersom olika inspelningar valdes ut for de olika deltagarna i delmoment 1 delades de fyra
eller fem bedomningsresultaten for varje deltagare in 1 fem grupper baserade pa tidsordning i
stéllet for klockslag. De inspelningar som var inspelade forst 1 ordningen for varje deltagare,
oberoende av klockslag sorterades till grupp 1, de som var inspelade nést forst blev grupp 2,
den tredje inspelningen 1 ordningen blev grupp 3 den fjarde inspelningen grupp 4 och den
femte inspelningen grupp 5. Dessa grupper kommer hiarmed att kallas for Zillfdille 1-5.
Ytterligare en indelning 1 fem grupper gjordes for de dtta exempelrdster som sorterades 1
delmoment 3, baserat pd den trotthetsrangordning som gjorts i delmoment 3. De inspelningar
som hade rankats 14gst och bedomts ha minst trotthet 1 rosten fick utgora en grupp kallad
Trotthet 1. De som hade rankats hogst och bedomts ha mest trotthet 1 rosten blev en grupp
kallad Trotthet 5. Grupperna kallade Tillfdlle 5 samt Trotthet 5 blev mindre dn Ovriga grupper
eftersom det inte fanns fem rostexempel utvalda for alla deltagare.

Deltagarna hade olika antal utvalda rdster for bedomningen. Detta innebar att det inte var
mojligt att jimfora alla deltagare med analys for beroende upprepade métningar (Friedman's
test). Wilcoxon signed rank test, en analys med median- och kvartilvarden, utférdes dirmed
for att undersoka skillnader mellan olika inspelningar. For varje parameter jimfordes varje
tillfalle/trotthets-grupp med samtliga andra tillféllen/trotthets-grupper parvis. Eftersom alla
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deltagare inte hade fem utvalda inspelningar dr jamforelserna med Tillfdlle 5 och Trotthet 5
baserade pa mindre grupper (n=9 respektive n=6) dn jamforelser mellan 6vriga grupper. For
de tillfdllen eller trotthetsgrader dar signifikanta skillnader fanns raknades effektstorlek ut
genom att dividera Z-virdet med roten av n. Effektstorleken 0.1 rdknades som en liten effekt,
0.3 som en mattlig effekt och 0.5 som en stor effekt (Pallant, 2010).

Analys av rangordningar

Resultaten fran rangordningsuppgiften (delmoment 3) analyserades genom att ge
inspelningarna poédng efter plats i rangordningen. De inspelningar som rangordnades hogst
och bedémdes ha mest trétthet 1 rosten gavs ddrmed 9 poédng, och de inspelningar som
beddmdes ha minst trétthet 1 rosten tilldelades 1 podng. Berdkningar pa variationen av
rangordning vid olika tillféllen gjordes med Friedman's test och post-hoc-test (Wilcoxon
signed rank test) for direkt efter varandra f6ljande inspelningar. For post-hoc-testen anvéndes
ett Bonferroni-anpassat vérde for signifikans enligt Pallant (2010).

Deskriptiv analys av tvd exempeldeltagare

Linjediagram for samtliga deltagare framtogs for varje parameter. Diagrammen inneholl
information om VAS-skattning for aktuell parameter angett 1 millimeter vid varje tillfdlle. Av
dessa valdes tvé deltagares inspelningar ut for ndrmare kvalitativ analys. Detta gjordes for att
ge en bild av hur de olika bedomningsparametrarna kan variera mellan individer. De tva
deltagarna valdes pa grund av att de uppvisade stora olikheter for rostforandringarna. De
parametrar som varierade mer dn 10 mm vid de olika inspelningarna togs med i
beskrivningen. Med normalt vérde for de bipolédra parametrarna rdknades ett virde mellan 45—
55 mm. For dvriga parametrar bedomdes de vara ndrvarande om de hade fatt ett virde storre
an fem millimeter pa VAS. Tva beddmningar rédknades som likvardiga om det skilde mindre
an 10 mm mellan dem 1 skattningen.

Reliabilitet

For kontroll av interbedomarreliabilitet vid delmoment 2 samt intrabedomarreliabiliteten 1
delmoment 3 anvindes icke-parametrisk korrelationsanalys med Spearman's rho. Analysen
valdes pa grund av att materialet for delmoment 2 var litet (9 inspelningar) och spearman's rho
passar for reliabilitetsanalys av rangordningsuppgifter som delmoment 3 (Stemler, 2004).
Sambanden rdknades som svaga om rho var 0.1-0.29, méttliga om rho var 0.3-0.49 och starka
om rho var 0.5 eller hogre (Pallant, 2010).

Intrabedomar-reliabilitet for rostbedomningar 1 delmoment 2 berdknades for varje parameter
med kappa measure of agreement. Overensstimmelsen riknas vid kappavirde 0.5 som
mattlig, vid 0.7 som god och vid 0.8 som stark (Pallant, 2010). D& det inte gick att géra
berdkningar pd de parametrar ddr samtliga inspelningar gavs samma poing gjordes dven en
percent agreement analysis (PAA). Kriterierna for om beddomningarna var lika gjordes mindre
strikta genom att rdknas som Gverensstimmande om de inte skilde mer 4n en podng. Fér PAA
har en dverensstimmelse pa 80 % ansetts vara en acceptabel niva (Hartmann, 1977), da dven
nérliggande resultat rdknades som dverensstimmande bor en nivad ndrmare 90 % uppnds
(Stemler, 2004). Pa grund av att antalet bedomningar som gjordes for intrareliabilitet ar fyra,
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sa dr det inte mojligt att fa ett virde mellan 75% och 100 %. Ett vdarde pa 75 % anses darfor
som godtagbart.

2.4 Etiska aspekter

Materialet var vid planeringen av studien redan insamlat i forskningssyfte, och bedémdes
dérfor inte behova vidare godkdnnande da deltagarna var medvetna om att det skulle anvéndas
for detta. Vid analysen har deltagarna behandlats avidentifierade, med koder. Projektplanen
granskades och godkéndes av den lokala Etiska kommittén vid Avdelningen for logopedi,
foniatri och audiologi, Institutionen for kliniska vetenskaper Lund, Lunds universitet.

3 RESULTAT

3.1 Utvalda inspelningar, delmoment 1

De inspelningar som valdes ut vid utsorteringen i delmoment 1 visas i tabell 1. For nio av de
14 deltagarna valdes fem inspelningar ut. For 6vriga valdes fyra. Inspelningsordningen ligger
till grund f6r de fem grupper kallade Tillfdille 1-5.

Tabell 1. Tabellen visar urval av inspelningar fér bedomningar, n=4 alt. 5 inspelningar vardera
for n=14 personer. Klockslagen anger tidpunkt for orginalinspelning.

Utvalda inspelningar
Person 1 20.00 24.00 04.00 06.00
Person 2 08.00 (1) 20.00 24.00 02.00 06.00
Person 3 16.00 20.00 04.00 06.00 08.00 (2)
Person 4 16.00 20.00 04.00 06.00 08.00 (2)
Person 5 16.00 20.00 02.00 04.00 06.00
Person 6 08.00 (1) 16.00 24.00 02.00 08.00 (2)
Person 7 08.00 (1) 20.00 04.00 06.00
Person 8 08.00 (1) 12.00 24.00 04.00 06.00
Person 9 12.00 16.00 02.00 04.00 06.00
Person 10 08.00 (1) 16.00 24.00 02.00 08.00 (2)
Person 11 02.00 04.00 06.00 08.00 (2)
Person 12 16.00 20.00 02.00 08.00 (2)
Person 13 20.00 24.00 02.00 04.00
Person 14 08.00 (1) 16.00 24.00 02.00 04.00

3.2 Jamforelser av rostinspelningar
Bedomda fordndringar mellan inspelningstillfillen

Tabell 2 visar de parametrar for vilka det fanns signifikanta skillnader mellan tillféllen.
For instabilitet fanns signifikanta skillnader mellan 7illfdille 2 och Tillfdlle 4, Z(n=14)=
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-2.684, p = 0.007 med stor effekt (r = 0.51). Aven mellan Tillfille 3 och Tillfille 4 hittades en
signifikant skillnad, Z(n=14)=-2.536, p = 0.011. Effektstorleken var mattlig (r = 0.48).
Medianpoédngen 6kade fran O till 1 1 bada fallen. Mellan 6vriga tillfdllen fanns inga
signifikanta skillnader.

For ldckage tanns signifikanta skillnader mellan Tillfdlle 1 och Tillfdille 4, Z(n=14)=-2.070, p
= 0.038 med méttlig effekt (r = 0.39). Aven mellan Tillfille 2 och Tillfille 4 fanns det en
signifikant skillnad for ldckage, Z(n=14)=-1.980, p = 0.048 med maéttlig effekt (r = 0.38).
Medianpoéngen 6kade fran 0 vid bade Tillfdlle 1 och Tillfdlle 2 till 0.5 vid Tillfdlle 4.

For artikulation fanns en signifikant skillnad mellan 7illfdille I och Tillfille 4, Z(n=14)=
-2.058, p = 0.040 med mattlig effekt (r = 0.39). Medianpodngen forandrades inte mellan

tillfallena, men daremot fanns en 6kning i podng for kvartiler (75e percentilen) som okar fran
6 vid tillfélle 1 till 7 vid tillfalle 4.

Taltempo hade signifikanta skillnader mellan 7illfdlle 2 och Tillfdlle 3, Z(n=14)=-2.235, p =
0.025, med mattlig effekt (r = 0.42). Medianpodngen forédndrades inte, men didremot minskade
25e percentilen fran 5 till 4 och 75e percentilen minskade fran 6.25 till 5 vid tillfdlle 3. En
signifikant skillnad fanns ocksd mellan 7illfdille 2 och Tillfille 4, Z(n=14)=-2.292, p = 0.022,
med méttlig effekt (r = 0.43). Aven i detta fall var medianpoingen densamma mellan
tillfallena, men kvartilerna férdndrades. Den 25e percentilen minskade frén 5 till 4 och 75e
percentilen minskade fran 6.25 till 6 vid tillfdlle 4.

Slutligen fanns det en signifikant skillnad mellan 7illfdlle 1 och Tillfille 4 vad géller
beddmningen av grad av rostpdverkan Z(n=14)= -2.644, p = 0.008, med stor effekt (r = 0.50).
Medianpoédngen dkade frén 0 till 3.

Tabell 2. Skillnader mellan olika tidpunkter f6r de olika parametrarna, n=14 {or fillfdlle 1-4,
n=9 for Tillfdlle 5. Endast de parvisa jamforelser dér signifikanta skillnader fanns redovisas 1
tabellen. I sista kolumnen visas fordandringens storlek for kvartiler och median mellan tidigare
och senare tillfdllen.

Parameter Skillnad | Z-virde | p-virde | r-virde | Kvartil- och medianforindringar
mellan
tillfillen 25e perc. Median 75e perc.

Instabilitet 2-4 -2.684 .007 Sl 0 1 6.25

3-4 -2.536 011 A48 0 1 4.5
Léckage 1-4 -2.070 .038 .39 0 0.5 1.25

2-4 -1.980 .048 38 0 0.5 1.25
Artikulation 1-4 -2.058 .040 .39 0 0 1
Taltempo 2-3 -2.235 .025 42 -1 0 -1.25

2-4 -2.292 .022 43 -1 0 -0.25
Grad av 1-4 -2.644 .008 .50 1 2 3.75
rostpaverkan

Bedomda forindringar mellan trotthetsgrader

Tabell 3 visar de parametrar for vilka det fanns signifikanta skillnader mellan grad av trotthet i
rosten (Trotthet 1-5). Signifikanta skillnader fanns mellan 7rétthet 2 och Trotthet 5 for knarr,

13



Z(n=6)=-2.226, p = 0.026, med stor effekt (r = 0.64). Aven mellan Trétthet 3 och Trétthet 5
fanns signifikanta skillnader, Z(n=6)=-2.041, p = 0.041 med stor eftekt (r = 0.58). I bada
fallen 6kade medianpodngen fran 1.5 till 2.5.

For ldge fanns signifikanta skillnader mellan 7rétthet 1 och Trétthet 2, Z(n=8)= -2.000,

p = 0.046 med stor effekt (r = 0.50). Medianpodngen minskade fran 6 till 5 vid Trétthet 2. Det
fanns ocksé en signifikant skillnad for /dge mellan Trotthet 1 och Trotthet 4, Z(n=8)= -2.041,
p =0.041, med stor effekt (r = 0.51). Aven i detta fall minskade medianpoéngen frén 6 till 5.

For klang fanns signifikanta skillnader mellan 7rétthet 1 och Trotthet 4, Z(n=8)=-1.983,

p = 0.047, med stor effekt (r = 0.50). Mellan Trétthet 2 och Trotthet 4 fanns ocksa signifikanta
skillnader, Z(n=8)=-2.041, p = 0.041 med stor effekt (r = 0.51). Medianpoidngen minskade i
bada fallen frén 5 till 4 vid Trétthet 4.

For artikulation fanns signifikanta skillnader mellan Trétthet 2 och Trétthet 4, Z(n=8)=
-2.041, p = 0.041, med stor effekt (r = 0.51). Medianpodngen okade fran 5 till 6.

Slutligen fanns det en signifikant skillnad mellan 7rétthet 3 och Trétthet 5 1or taltempo,
Z(n=6)=-2.060, p = 0.039 med en stor effekt (r = 0.59). Medianpodngen minskade fran 5 till
4.5.

Tabell 3. Skillnader mellan olika Trétthetgrupper (olika grader av trétthet 1 rosten) for de
olika parametrarna, n=8 for trotthet 1-4, n=6 for trétthet 5. Endast de parvisa jamforelser dir
signifikanta skillnader fanns redovisas i tabellen. I sista kolumnen visas férdndringens storlek
for kvartiler och median mellan mindre och storre trotthetsgrad.

Parameter Skillnad | Z-virde | p-virde | r-virde | Kvartil- och medianférindringar
mellan
Trotthet-
grupper 25e perc. Median 75e perec.
Knarr 2-5 -2.226 .026 .64 1.75 1 1.75
3-5 -2.041 .041 .58 1.5 1 1.25
Lige 1-2 -2.000 .046 .50 -0.25 -1 -1.75
1-4 -2.041 .041 .51 -1.25 -1 -1.75
Klang 1-4 -1.983 .047 .50 -1.75 -1 -0.75
2-4 -2.041 .041 .51 -1.5 -1 -1.5
Artikulation 2-4 -2.041 .041 .51 0.75 1 2.75
Taltempo 3-5 -2.060 .039 .59 -1.5 -0.5 -1

3.3 Bedomd grad av trotthet i rosten

Bedomningen av grad av trétthet 1 résten for atta deltagares nio inspelningar (delmoment 3)
redovisas i tabell 4 (piggast=1, trottast=9). Inspelningarna fran 06.00 4r de som oftast har
beddmts som mest trotta och har i inget fall sorterats pa den piggare delen av skalan, det vill
sdga lagre dn 5. Inte heller inspelningarna fran 04.00 har rangordnats som en av de fyra
piggaste inspelningarna i négot fall. Inspelningarna fran 08.00 dag 1 har aldrig rangordnats
som en av de fyra trottaste. Ovriga inspelningar har varierande ordningar i rankningen.
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Summorna for inspelningstillfdllen for samtliga deltagare visas i figur 2. Dessa fordndras dver
tid 1 ett vagliknande monster. Trottheten 1 rosten bedomdes generellt vara minst vid
inspelningarna fran 08.00 dag 1, 12.00 och 20.00. Inspelningarna fran 16.00 har rangordnats
hogt 1 jimforelse med foregdende och efterfoljande inspelningar. Efter 20.00 stiger virdena
igen och gor det fram till 06.00 da toppvérdet nas. Vid 08.00 dag 2 beddms rosterna sedan
vara mindre trotta. Friedman's test visade signifikant skillnad av rangordnad trétthetsgrad
mellan de olika tiderna, ¥2(n=18)=21.567, p = 0.006. Post-hoc-test med Bonferroni-anpassat
vérde for signifikans visade inga signifikanta skillnader mellan tider som direkt foljer
varandra.

Tabell 4. Lyssnargruppens bedomning av grad av trotthet i rOsten, 1=piggast/9=tréttast for 8
personers vardera 9 inspelningar. Inspelningarna anges med tidpunkt for ursprunglig
inspelning under 24 timmars vakenhet 08.00 (dag 1) till 08.00 (dag 2).

Piggast Mitten- Trottast
liage
Trotthetspoing 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Deltagare 1 20.00 24.00 12.00 08.00 (1) [08.00(2) |16.00 04.00 02.00 06.00
%ﬂ Deltagare 2 08.00 (1) |20.00 08.00 (2) |02.00 12.00 06.00 04.00 16.00 24.00
'§ Deltagare 3 08.00 (2) |24.00 12.00 20.00 08.00 (1) |16.00 02.00 04.00 06.00
20 Deltagare 4 12.00 20.00 24.00 16.00 08.00 (1) |02.00 08.00 (2) | 04.00 06.00
g Deltagare 5 12.00 08.00 (2) |16.00 08.00 (1) |24.00 02.00 04.00 20.00 06.00
E Deltagare 6 24.00 08.00 (1) |08.00(2) |02.00 04.00 16.00 20.00 12.00 06.00
% Deltagare 7 12.00 20.00 08.00 (1) |16.00 04.00 02.00 06.00 24.00 08.00 (2)
a Deltagare 8 08.00 (1) |20.00 02.00 16.00 06.00 12.00 24.00 04.00 08.00 (2)

70—

60—

40—

30—

Summa av peing fran rangordningsuppgift

10—

I I I I I I I I I
08.00 (1) 12.00 1600 20.00 2400 02.00 04.00 06.00 08.00(2)

Figur 2. Diagrammet visar summan av samtliga deltagares poédng for de olika
inspelningstillfdllena fran rangordningsuppgiften i delmoment 3.
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3.4 Beskrivning av rost- och talférindringar hos tva exempeldeltagare
Parametrarnas variation over tid

De inspelningar som valdes ut for exempeldeltagare 1 var inspelade 16.00, 20.00, 02.00,
04.00 och 06.00. Parametrar som hade varierande bedomningar 6ver tid var instabilitet, knarr,
grad av rostpaverkan, ldge, laryngeal muskelkraft, klang, rostomféng, artikulation och
taltempo. Se figur 3-4b.

— Instabilitet
100+ — — Knarr

----- Rastpaverkan
90
80—
70

60—

VAS

50

40—

30

20+

T T T T T
16.00 20.00 02.00 04.00 06.00
Tidpunkt

Figur 3. Fordndringar dver tid hos exempeldeltagare 1 for parametrarna instabilitet och knarr.

4a. 4b.
---- Lige —— Rastomfing
100 — Laryngeal muskelkraft 100+ ----- Taltempo
—=Klang — Artikulation
90 90—
80+ 80
iy 60
5] )
< 50 < s -
- /"’\\ L= I S
- ~ o~ 0 ] m————
40 > \ 40 \
N\ \
N \
30+ Y 30 \
Ly \\ ==
~ - -
20 S 20+ \ o
\\ /
1 10 v
0 0
I T T T T I I T T T
16.00 20.00 02.00 04.00 06.00 16.00 20.00 02.00 04.00 06.00
Tidpunkt Tidpunkt

Figur 4a. Forandringar 6ver tid hos exempeldeltagare 1 for parametrarna lage, laryngeal
muskelkraft och rostomfang. Figur 4b. Forandringar 6ver tid hos exempeldeltagare 1 for
parametrarna taltempo, artikulation och klang.

16



De tidpunkter som valdes ut for exempeldeltagare 2 var inspelade 12.00, 16.00, 02.00, 04.00
och 06.00. De parametrar som varierade var instabilitet, lackage, knarr, buller, grad av
rostpaverkan, lige, laryngeal muskelkraft, klang, rostomféng, artikulation och taltempo. Se
diagram 5a—6.

5a. 5b.
—— Instabilitet - - Lige
100+ — — Lickage 100 —— Laryngeal muskelkraft
- - = Knarr ==== Klang
T Buller 90 —— Rastomfing
80 80—
7 70
60— 60—
7] 172
< s < 50 =
- -
40— 40
e 30
20 20
10 10+
s .
I T T T T T T T T T
12.00 16.00 02.00 04.00 06.00 12.00 16.00 02.00 04.00 06.00
Tidpunkt Tidpunkt

Figur Sa. Forandringar 6ver tid hos exempeldeltagare 2 for instabilitet, lackage, knarr och
buller. Figur 5b. Fordandringar 6ver tid hos exempeldeltagare 2 for lage, laryngeal
muskelkraft, klang och réstomfang.

— Artikulation

100 - - - Taltempo

**** Réstpaverkan
90—
80—
70+

60—

VAS
/

40—
30

20

10—

T T T T T
12.00 16.00 02.00 04.00 06.00
Tidpunkt

Figur 6. Fordndringar 6ver tid hos exempeldeltagare 2 {or artikulation, taltempo och grad av
rostpaverkan (har kallat rostpaverkan). Observera att rostpaverkan till skillnad fran de tva
andra parametrarna inte dr en bipoldr bedomningsparameter.

17



Rangordningsresultat

Resultatet frn sorteringen av de tva exempeldeltagarnas nio inspelningar, frdn minst trotthet
till mest trotthet, kan ses 1 tabell 5-6. For exempeldeltagare 1 bedomdes den sista inspelning 1
ordningen (klockan 08.00 dag 2) ha minst trotthet 1 rosten. De tidiga morgontimmarna (02.00,
04.00 och 06.00) ar de tillfallen d& det bedoms finnas mest trotthet i rosten. Den senaste
inspelningen (06.00) rangordnades hogst. Inspelningen fran 16.00 hamnade ocksa pa den
trottare delen av skalan.

Tabell 5. Sorteringsresultat av samtliga inspelningar fran minst till mest trotthet 1 résten, for
exempeldeltagare 1. Fetstil markerar de inspelningar som det gjordes rostbedomningar pa.

Exempeldeltagare 1, rangordning av rostinspelningar
Minst Mest
trétthet Mittenldge trétthet

08.002)| 24.00 | 12.00 | 20.00 |08.00(1)| 16.00 | 02.00 | 04.00 | 06.00

Tabell 6. Sorteringsresultat av samtliga inspelningar fran minst till mest trotthet 1 résten, for
exempeldeltagare 2. Fetstil markerar de inspelningar som det gjordes rostbedomningar pa.

Exempeldeltagare 2, rangordning av rostinspelningar
Minst Mest
trotthet Mittenldge trotthet

24.00 | 08.00(1)| 08.002)| 02.00 | 04.00 | 1600 | 20.00 | 12.00 | 06.00

Den inspelning som beddmdes ha minst trétthet 1 résten for exempeldeltagare 2 var inspelad
vid midnatt (24.00) och var dirmed den femte inspelningen i ordningen. Den som bedomdes
ha mest trotthet 1 rosten var den dttonde inspelningen i ordningen, gjord 06.00.

Sammanfattning av rostforindringar, exempeldeltagare 1

Inspelningarna har genomgaende resultat som ligger langt ifrdn minimal nirvaro (vénstra
linjednden) eller normalt ldge (mittpunkten), dven vid de forsta tidpunkterna. De har
instabilitet, knarr och rostpaverkan. Bedomningen av de olika parametrarna fordndrades pa
olika sétt over tid. For minga kan en tendens till forandring ses nattetid (02.00-06.00) till
skillnad fran dagtid (16.00-20.00). S& &r fallet &ven for bedomningsparametern grad av
rostpdverkan. Mellan 16.00 och 20.00 var den storsta skillnaden inom en parameter bara 13
mm (for instabilitet). Mellan 24.00 och 06.00 varierar de olika parametrarna olika mycket. For
instabilitet, rostomfang och klang skiljer sig de tre sista inspelningarna fran de tva forsta till
ungefdr samma grad. Knarr och ldge utmairker sig med hogre virde &n 6vriga inspelningar
endast vid ett tillfdlle (04.00 respektive 02.00). Laryngeal muskelkraft, artikulation och
taltempo utmirker sig med mest extrema vérden vid 06.00. Dessforinnan har laryngeal
muskelkraft, 14ge och artikulation dock olika férdndringsmonster; taltempo uppvisar en
konstant minskning medan laryngeal muskelkraft och artikulation har en fordndring i samma
riktning (mot mer hyperfunktionell respektive distinkt) till 02.00 dir fordndringen gar &t
motsatt hall igen (mot mer hypofunktionell respektive odistinkt). I inspelningen gjord 20.00,
som av de fem beddmda rosterna rangordnades ldgst i delmoment 3 (minst trétthet i rosten),
fanns relativt hog grad av instabilitet (36 mm) och knarr (58 mm). Inspelningen utmérker sig
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frén Gvriga genom att vara den enda som inte beddmdes vara klangfattig och hade l4gst grad
av rostpaverkan. Den har dven storst rostomfang och hogst taltempo. Inspelningen gjord
06.00, som i delmoment 3 rangordnades hdgst, utmirker sig fran dvriga inspelningar pé flera
parametrar. Den bedoms till skillnad fran de andra inspelningarna vara hypofunktionell, dr en
av de tvd klangfattigaste, har relativt litet rostomfang, mest odistinkt artikulation och mest
sankt taltempo. Inspelningarna gjorda 02.00 och 04.00, som fick hdgst poéng pé grad av
rostpaverkan vid delmoment 2, bedoms ha mest instabilitet. Vid 02.00 bedoms rosten ha hogst
lage och mest laryngeal muskelkraft i kombination med minst vérde pa rostomfang. Det ér
enda tillfdllet da rosten bedoms ha distinkt artikulation. Inspelningen frén 04.00 har hogst
bedomning pé knarr och lidgst bedomning pa klang.

Sammanfattning av rostforindringar, exempeldeltagare 2

For exempeldeltagare 2 ses linjdra fordndringar for bedomningar dver tid. Den inspelning som
hade hogst bedomning pa grad av rostpaverkan av de fem inspelningarna i delmoment 2 var
den sista inspelningen i1 ordningen, inspelad klockan 06.00. Samma inspelning bedomdes ha
mest trotthet 1 rosten vid delmoment 3. Bedomningarna utmérker sig frén tidigare
inspelningstillfdllen genom en stor grad av instabilitet och knarr, hogt ldge,
hyperfunktionalitet och stort rostomfang. Rosten bedoms vidare vid denna inspelning vara
mest klangfull, och till skillnad fran tidigare inspelningar ha lackage, och lite mer distinkt
artikulation 4n normalt. Inspelningen gjord 02.00 var den som bedémdes ha minst trétthet 1
rosten vid delmoment 3. Den beddmdes ha relativt lite instabilitet och saknade buller. Den
forsta inspelningen i ordningen av de fem var inspelad klockan 12.00. Den hade ingen
rostpaverkan enligt lyssnargruppen i delmoment 2 och bedémdes lagt/normalt pa de flesta
parametrar. Trots detta bedomdes denna inspelning ha nist mest trétthet i rosten vid
delmoment 3. Den parameter som utmérker den frén dvriga inspelningarna ér lige, som
bedoms vara sinkt. Likt inspelningen fran 06.00 hade inspelningen fran 04.00 hog skattning
pa instabilitet, laryngeal muskelkraft, réstomfing och klang, om in inte lika extrema. And
rangordnades den inspelningen 14gt i trotthetssorteringen (rankad fyra av de fem). Till skillnad
fran Ovriga fyra inspelningar beddmdes vid denna finnas ett nagot forhojt taltempo.

3.5 Lyssnarpanelernas ovriga kommentarer vid rostbedomningar

De 6vriga kommentarer som gavs pa bedomningsformuléret i delmoment 2 handlade till
storsta del (sex av 13 kommentarer) om nasalitet. | ménga fall tycktes talarna vara bade hyper-
och hyponasala. Ovriga kommentarer beskrev rosten som svarbedomd vad giller taltempo,
lage, heshet/buller och osdkerhet om vad det avvikande helhetsintryck som rdsten gav bestod
1. Vid tva kommentarer nimndes ytterligare rostaspekter som fanns nédrvarande. Dessa var
harda ansatser och avvikande prosodi.

3.6 Vad bedomare lyssnar efter for att bedoma trotthet i rosten

Lyssnarpanelen i delmoment 3 tillfrdgades vilka parametrar de lyssnade efter {for att bedoma
en rost som mer trott. Fragan besvarades med att de lyssnade mest efter artikulation,
taltempo, prosodi och energi i résten. De nimnde ocksé att det dr svart att avgdra om vissa
aspekter som instabilitet och knarr beror pa trotthet, eller om det dr ndgot som hor till talarens
generella rostfunktion.
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3.7 Reliabilitet

Intrabedomarreliabilitet for rostbedomningar, delmoment 2

Overensstimmande procent (PAA) redovisas i tabellerna i tabell 7, bilaga 5. For grupp 1 fanns
overensstammelse 1 alla fyra fall (100 %) for parametrarna afoni, 14dge, artikulation och
taltempo. Buller, laryngeal muskelkraft och nasalitet hade 6verensstimmande bedomningar 1
tre av fyra fall (75 %). For grupp 2 fanns verensstimmelse av beddmningar 1 samtliga fall
hos parametrarna lackage, knarr, afoni, lage, klang, rostomfing och taltempo. De
beddmningar som var likvirdiga i tre av fyra fall (75 %) var instabilitet, buller, grad av
rostpdverkan, laryngeal muskelkraft samt artikulation. For samtliga resultat for korrigerat matt
pa overensstimmelse (kappa measure of agreement) se tabell 8 i bilaga 5. Eftersom att antalet
dubblerade inspelningar for beddmning av interreliabilitet var sa fa (fyra per grupp) var det
vissa parametrar som beddmdes som noll respektive 5 hos samtliga inspelningar. Pa dessa
parametrar kunde dérfor ingen berdkning goras. Hos grupp 1 fanns det endast en mattlig
overensstammelse mellan beddmningarna for afoni (k=1, p=0.046) och laryngeal muskelkraft
(k=0.667, p=0.011). Det betyder att dessa var de enda som Gverensstdmde i fler fall 4n vad
som skulle kunna bero pé slump. Grupp 2 hade endast en svag dverensstimmelse for lackage
(x=0.429, p=0.046). Ovriga parametrar bedémdes inte ha dverensstimmelse mellan
beddmningar.

Interbedomarreliabilitet for rostbedomningar, delmoment 2

Afoni r(n=9)= 1, p = 0.000, laryngeal muskelkraft r(n=9) =0.714, p = 0.031 och grad av
rostpaverkan r(n=9)= 0.693, p = 0.038 hade signifikanta positiva korrelationer. Taltempo
r(n=9) = 0.655, p = 0.055, nasalitet r(n=9)= 0.580, p = 0.102 och réstomfang r(n=9)= 0.562,
p = 0.115 hade en stark positiv korrelation, men dessa var inte signifikanta. Artikulation,
klang, ldge och knarr hade svaga till méttliga positiva icke-signifikanta korrelationer och
ldckage hade en negativ icke-signifikant korrelation. For instabilitet fanns ingen korrelation.
Ldckage bedomdes av bada grupperna bara 1 ett fall. Dessa var olika for de bada grupperna.
For buller kunde berékningar inte goras, da den inte hade givits poéng pad VAS i nagot fall. Se
tabell 9, bilaga 6 for samtliga resultat.

Reliabilitet for rangordningsuppgift, delmoment 3

Korrelation med Spearman's rho visade stark korrelation, r(n=18)= 0.850, p = 0.000. De
inspelningar som har bedomts vara mest extrema, det vill sdga inspelningarna som har
rangordnats hogst och ldgst 1 ordningen har bast dverensstimmande plats i rangordningen
mellan tillfdllena. I mitten &r det mer spridning. Den inspelning som sorterats som den femte
hade storst variation. Till skillnad fran 6vriga rangordningsnummer har den inte haft samma
inspelning ndgon ging. Se spridningsdiagram, figur 7 1 bilaga 6.
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4 DISKUSSION

4.1 Sammanfattning av resultat

*  De parametrar som skilde sig mellan tidigare och senare inspelningstillféllen var instabilitet,
ldckage, artikulation, taltempo samt grad av rostpaverkan.

* De parametrar som skilde sig mellan olika grad av trétthet 1 rosten var knarr, ldge, klang,
artikulation och taltempo.

* Trotthetsuppfattning av talsignalen verkar ha ett cirkadianskt monster 6ver tid.

* Bedomningarna av tva exempelrdster frén deltagargruppen visar att det finns individuella
skillnader for hur olika parametrar av rost och tal uppfattas och férédndras dver dygnet.

*  Reliabiliteten for rostbedomningarna, delmoment 2, dr svarberéknad. Reliabiliteten for
rangordningsuppgiften, delmoment 3, dr hog.

4.2 Metoddiskussion
Reliabilitet

Reliabiliteten for lyssnarbedomningarna i foreliggande studie dr svarbedéomd, da de olika
reliabilitetsanalyserna uppvisade nigot olika resultat. PAA innebér att antalet likvérdiga
beddmningar divideras med det sammanlagda antalet bedomningar. Det tas inte med i
berdkningen hur stor del av de dverensstimmande bedomningarna som kan bero pa slumpen
eller tak-/golveffekter (att aktuell parameter konstant bedoms minimalt eller maximalt pa
skalan och pé sé sitt inte varierar i resultat). Procentantalet kan darfor vara missvisande
(Stemler, 2004; Hayes och Hatch, 1999). Grupp 2 ser enligt PAA ut att ha hog
Overensstimmelse i1 sina beddmningar. Kappa measure of agreement visar procent
beddmningar som dverensstimmer vid de bada tillfdllena och korrigerar for slumpmassigt
overensstimmande bedomningar. Ett nollvdrde betyder inte att det inte finns
Overensstimmande resultat, utan innebdér att det inte finns fler 6verensstimmande resultat dn
vad som kan bero péd slumpen (Stemler, 2004). Enligt kappamattet gir det i denna studie bara
att sdkert faststilla god dverensstimmelse for bedomningar géllande ett fatal parametrar. For
grupp 1 var dessa afoni och laryngeal muskelkraft, for grupp 2 var det lickage. Att resultatet
for kappa blev sa olikt PAA kan bero pa att vid PAA berdknades bedémningar som inte skilde
mer dn 1 cm som likvirdiga. Antalet bedomningar som dubblerades for reliabilitetsanalys var
dessutom litet, vilket gor det svart att gora statistiska berdkningar med tillforlitliga resultat.

Lag reliabilitet och validitet for perceptuella bedomningar dr en vdldokumenterad problematik
i rostforskningen och har ménga forklaringar. Bedomaren anvander sig vid rostbeddmning av
en intern standardrost 1 minnet. Varje lyssnare utvecklar sin egna interna standard beroende pé
erfarenhet av olika rdstkvaliteter. Uppfattningen av grad av avvikelse kan ocksa skilja mellan
olika lyssnare (Kreiman, Gerratt, Kempster, Erman och Berke, 1993). Typ av
beddmningsskala har visat sig paverka bedomningar och kan kopplas till bedémarens formaga
att skilja mellan olika grader av den aktuella parametern. Vid anvindning av VAS kan
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problem med skattning uppsta da skalan ger manga olika beddmningsmdjligheter. Om
beddmaren exempelvis bara kan skilja pa fem nivéer av en viss kvalitet kan skillnaden mellan
40, 45 och 52 millimeter pd en 100 millimeter lang linje vara obetydliga (Kreiman m.fl.
1993). Kreiman m.fl. (1993) fann att variationen 1 bedomningarna av parametern buller var
storst 1 de roster som avvek till viss del och markerades 1 mitten av olika skalor, medan
bedomningen av roster som inte hade buller och roster med extrema avvikelser pd parametern
uppvisade mindre variation. I foreliggande studie var rosterna 1 grunden friska. Avvikelserna
som har varit ndrvarande kan déarfor i ménga fall ha varit sma och darmed svarbedémda.
Kreiman, Gerratt och Ito (2007) foreslar att bedomningsmetoden fran borjan utformas s att
den kontrollerar for mojliga paverkande faktorer, exempelvis olika intern standard, svarighet
att isolera en parameter fran andra och skalupplosning f6r bedomningsskalan. Kontroll av
dessa visades 1 deras studie ge hog reliabilitet. Metoder for att gora detta kan dock vara
omfattande och begrinsande. Nagot som i ménga studier har visat goda resultat for reliabilitet
ar anvandning av ankarrdster (Kreiman m.fl., 2007; Iwarsson och Reinholt Petersen, 2012).
Detta innebér matchning av det stimuli som ska beddmas mot exempelrdster som ska
representera en viss rostkvalitet. Lyssnaren behover dé inte endast anvédnda sig av intern
standard (Kreiman m.fl., 2007). I foreliggande studie fanns inte mojlighet att anvénda en
sadan metod, som skulle innebéra att exempel for samtliga 13 parametrar skulle anvindas vid
varje inspelning.

For rangordningsmomentet i delmoment 3 uppnaddes hog reliabilitet. Det dr ként att
beddmningarna blir mer reliabla om lyssnare bara har en dimension att bedéma (Kreiman
m.fl., 2007). Denna uppgift krdvde beddmning av en enskild foreteelse: trotthet 1 rosten.
Lyssnargruppen 1 delmoment 3 hade dessutom en rangordningsuppgift med mojlighet att
lyssna pa inspelningarna kontrastivt. De behdvde dérfor inte forlita sig enbart pa sin interna
standard for att bedoma olika grader av trotthet 1 rosten. Ytterligare en bidragande faktor kan
vara att tvd av de tre beddmarna hade ldngre erfarenhet av rostbeddmningar, ndgot som
tidigare har visats ge hogre intra-reliabilitet (Bele, 2005; Zraick, Wendel och Smith-Olinde,
2005).

Bedomningsprocedur, delmoment 2

For att forsoka minska inflytandet av olika intern standard pa bedomningarna anvandes i
denna studie konsensusbedomningar och skriftliga beskrivningar av de olika parametrarna 1
delmoment 2. Fore lyssnarsessionerna holls en inledande diskussion om parametrarna. Vid
beddmningarna foreldg i ménga fall en oenighet bland lyssnarpanelernas deltagare.
Diskussion uppstod och beslut togs baserat pa det som majoriteten tyckte, eller enligt annan
overenskommelse. Exempelvis kunde graden av en parameter jimkas. Uppfattningen,
kunskap och intern standard for olika rostaspekter kan ha utvecklats och fordndrats hos
lyssnarna under tidens ging. Kreiman m.fl. (1993) menar till exempel att kontexten som ett
stimuli presenteras i dr viktig. Om en inspelning med exempelvis buller spelas upp bland
inspelningar med hog grad av buller dr det mojligt att den far en ldgre podng 4n om samma
inspelning hade spelats upp bland mindre bullerrika rdster. Vidare visade en nyligen utférd
studie av Iwarsson och Reinholt Petersen (2012) att konsensustraning med exempelrdster dr
en effektiv metod for att uppnd mer likvéardiga bedomningar mellan och inom lyssnare. Detta
ger ytterligare skl att tro att den interna standard hos deltagarna kan ha utvecklats under
lyssnarsessionernas gang.
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Bedomningsprotokoll

Ett studiespecifikt bedomningsprotokoll utformades for lyssnarbeddmningarna i delmoment 2.
Det finns kortfattade bedomningsprotokoll for bedomning av patologiska roster som har
standardiserats for att fA mer reliabla instrument for auditiva perceptuella rostbedomningar
(exempelvis GRBAS och Cape-V). Dessa har i olika studier uppvisat tillfredsstéllande
reliabilitet (Kempster, Gerratt, Verdolini Abbot, Barkmeier-Kraemer och Hillman, 2009).
Parametrar som ska beddmas bor dock viljas efter syfte och utgé fran en forklaringsmodell
om underliggande mekanismer som paverkar rost och tal vid det undersokta tillstindet
(Bénziger, Patel och Scherer, 2013). Darfor var inte dessa protokoll anvdndbara for
foreliggande explorativa undersokning.

Bele (2005) foreslér att en genomlyssning av rostinspelningar som ska bedomas kan utforas
for att komma fram till en adekvat lista med parametrar infor en perceptuell bedomning.
Termerna som anvinds bor vara étskiljbara bade vad géller perception och definition. De ska
beskrivas av fysiologiska eller akustiska aspekter (Laver, 1980; Bele, 2005). Ett forslag pa
parametrar for bedomningsprotokollet togs fram utifran dessa kriterier och valdes sedan ut 1
samrad med lyssnarna under utsorteringsmomentet, delmoment 1. Forutom de parametrar som
framkom under genomlyssningarna valdes dven rostomféng. Detta forvantades inskrénkas
eftersom kontraktionsarbetet kan antas minska hos larynxmuskler (Krajewskij m.fl., 2007).
Dessutom har en tidigare studie sett minskad intonation efter somnbrist (Harrison och Horne,
1997).

Bedomningsprotokollet dr aldrig tidigare anvént och reliabiliteten ddrmed inte kidnd. Eftersom
studien var explorativ valdes ménga parametrar for bedomningarna. Det kan ha bidragit till
svarigheter att urskilja och fokusera pa sa pass ménga olika aspekter i samma rost (Kreiman
m.fl., 1993; Iwarson och Reinholt Petersen, 2012). De olika parametrarna bedéms pé olika
skalor, men samtliga markerades pa 100 millimeter l&nga kontinuum. En avvikelse pa en
bipolér parameter har darfér mindre ldngd att avvika pa fran utgadngspunkten én dvriga
parametrar.

Bedomningsmaterial

Experimentets inspelningar gjordes pd samma dator och med samma mikrofon. Avstindet till
mikrofonen kontrollerades déremot inte (mejlkontakt med Adam Vogel 2014-02-23). Vissa
inspelningar hade uppfattbara skillnader i ljudkvalitetet, vilket troligen ar en foljd av detta.
Amplitudskillnader som inte beror pa rostproduktionen, utan pa inspelningsforhéllanden kan
exempelvis ha paverkat lyssnarnas uppfattning av intensitet 1 rosten.

Standardtexten valdes eftersom att 1dsning av text dr ett vidlanvént underlag vid
rostbedomningar. Uthallen vokal har ansetts vara ett mer stabilt alternativ eftersom det &r
mindre paverkat av artikulation, dialekt, eller extralingvistisk information. Lyssnaren kan da
fokusera mer pa rostkéllan (Zraick m.fl., 2005). Manga har dock framhallit vikten av
sammanhéngande tal for beddmning av rostkvalitet (Wolfe, Cornell och Fitch, 1995; Bele
2005; Iwarsson och Reinholt Petersen, 2012). Flera aspekter av rostfunktionen, s& som
grundtonskontroll och variationen av rdst dr inte nirvarande i uthallen vokal i den grad som i
sammanhéngande tal. Att bedoma en rost enbart pd uthallen vokal dr ddrmed inte
representativt for talrdstens funktion.
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Texten som ldstes var dock pa engelska och lyssnarbeddmarna hade inte engelska som
forstasprak. Aven deltagarna som gjorde inspelningarna hade olika modersmal, och nigra av
dem hade en horbar brytning. En tidigare studie tyder pé att emotionella signaler i rosten ar
universella (Pell m.fl., 2009) och detta kan ocksé vara fallet vid trétthet. Det dr dock dven ként
att olika rostkvaliteter anvinds pa olika sétt 1 olika sprék for exempelvis lingvistiska
distinktioner (Gordon och Ladefoged, 2001). Lyssnarens kdnnedom om ett sprak och det egna
modersmalet har visats paverka uppfattningen av rostkvalitet och perceptuella strategier
(Kreiman, Gerratt och Khan, 2010).

Experimentet, och vidare materialet, kan ocksa ha influerats av andra faktorer. Det ar till
exempel inte kint vad deltagarna gjorde dygnet innan, eller i1 vilken omfattning de olika
aktiviteterna som var tillatna har gjorts och hur dessa kan ha paverkat rosten. Det dr okdnt
vilken rostbelastning de har utsatts for. Deltagargruppen var ocksa homogen vad géller dlder
(mellan 18 och 28 ar), vilket gor det svart att sdga nagot om overforbarhet till andra
aldersgrupper. Att ldsa en text manga ginger kan bidra till inldrningseffekter. Lasning dr ocksa
en kognitivt krdvande aktivitet som i sig kan ha paverkats negativt av trotthet hos deltagarna.

Val av rostinspelningar och gruppindelningar for analyser

P& grund av méngden inspelningar av de rostexempel som valdes ut (9x14) var det nédvandigt
med en utsortering. Urvalet gjordes genom lyssnarbedémningar med antagande om att det
fanns horbara skillnader mellan inspelningarna. Det gar inte att sdga hur de inspelningar som
sorterades bort varierade enligt olika parametrar. Inspelningarna delades in 1 grupper efter
deras kronologiska ordning for varje individ 1 stéllet for klockslag. Inspelningar fran samma
tidpunkt kan ddrmed indelas 1 olika grupper. Den sanna trétthetsnivan hos deltagarna vid de
olika inspelningarna &r inte uppmatt, och det var darfor inte mdjligt att gora jaimforelser
baserade pa talarens subjektiva trotthet. Talarnas subjektiva skattningar (insamlat med Voice
Handicap Index) av rostfunktion finns insamlat, men &r inte analyserat pd grund av uppsatsen
omfattning. Med vetskap om att trotthet och variationer hos kroppens funktioner inte har en
linjér korrelation med tid (Kloss m.fl., 2002; Buysse m.fl., 2005), gjordes en indelning i
grupper baserade pa vad lyssnare uppfattade vara trotthet i rosten. Detta gjordes ocksé av
intresse att se vad som uppfattas som trotthet i rosten av lyssnare. Det gér dock inte utifrén
resultaten att sdga att forandringarna ar direkt beroende pa trotthetsnivaer.

4.3 Resultatdiskussion

Analysen visar att det finns uppfattbara fordndringar pd gruppniva for olika aspekter hos
rdsten och talet under ett dygn. Over tid 6kade instabilitet och lickage. Artikulationen
forsdmrades och taltempot sdnktes. Fordndringarna kan ténkas bero pa forsamrad finmotorisk
kontroll vid senare tillfdllen. Grad av rostpdverkan hade ocksa en signifikant skillnad mellan
tidigare och senare tillfallen. I samtliga fall var det 7illfdlle 4 som utmarkte sig fran tidigare
inspelningar. 7Tillfdlle 5 skilde sig inte signifikant frdn andra inspelningstillféllen i ndgot fall.
Detta kan spegla cirkadianska effekter. Tabell 1 visar att fyra av nio inspelningar 1 sista
gruppen var inspelade klockan 08.00 dag 2. Detta dr en tid som generellt bedomdes ha mindre
trotthet 1 rosten. Effekterna var 1 de flesta fall bara méttliga for skillnaderna mellan tillféllen.
Det visar pa svérigheterna med att enbart anvénda ldngd vaken tid som prediktor for
rost-/talfunktion.
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Trotthet 1 rosten hade en stor effekt pd samtliga parametrar som det fanns signifikanta
skillnader for. De inspelningar som var hogt rangordnade 1 delmoment 3 hade mer knarr, lagre
grundtonsfrekvens, mindre klang, mer odistinkt artikulation och légre taltempo. Taltempo,
som fordndrades till f61jd av bade 6kad vaken tid och trotthet i rosten, dr en parameter som i
tidigare studier har setts fordndras under perioder av ldngre tids vakenhet (Whitmore och
Fisher, 1996; Vogel m.fl., 2010).

Artikulationen verkar ocksa bli mycket paverkad under dygnets gang. Detta stimmer overens
med tidigare fynd av Greely m.fl. (2007), som hittade akustiska fordndringar hos olika fonem
mellan tillstand da deltagarna var pigga respektive trotta. De fonem som kriver en stark
luftstrom blev mer paverkade dn andra fonem till foljd av trotthet. Dérfor dr det inte heller ett
Overraskande resultat att knarr 6kar med okad trotthet 1 rGsten, da denna kvalitet dr en
konsekvens av ett lagt subglottalt tryck. Bagnall m.fl. (2011) undersokte rostkvaliteten buller
(roughness). Deras beskrivningen av falska stimveckens paverkan pé vibrationsbidningen vid
avslappnat ldge kan, forutom att orsaka buller, tdnkas leda till bade knarr och démpning av
vibrationer och dirmed minskad klang. Supralaryngeala instillningar (artikulation) skulle
ocksa kunna ha en ddmpande effekt pd den sammansatta rostsignalen. Fordndringarna som ses
vid okad trotthet 1 rosten ar darfor forklarade av funktionsfordndringar som kan forvéntas vid
allmén trotthet.

For bedomningsparametern rostomfang fanns inga signifikanta skillnader mellan olika
grupper i foreliggande studie, trots att tidigare undersokningar har sett fordndringar av bade
FO-variation och uppfattad intonation efter en lédngre tids vakenhet (Vogel m.fl., 2010;
Harrison och Horne, 1997). De uteblivna férdndringarna i den hér studien kan bero pa att
lyssnarna inte hade engelska som modersmél. Lasuppgiften kan ocksé gora att talet inte blir
lika naturligt prosodiskt som spontant tal. Harrison och Horne (1997) uppmanade deltagarna
att l4sa texten med inlevelse, vilket inte gjordes vid insamlandet av denna studies material.

De parametrar som hade signifikanta skillnader mellan bade tillféllen och olika grader av
trotthet 1 rosten var artikulation och taltempo. Dessa ér inte renodlade rostparametrar, utan
andra aspekter av tal. Enligt lyssnarna sjélva utgor artikulation och taltempo en viktig del for
hur trétt talaren uppfattas. Olika aspekter pa fonationsniva kan vara tecken pa trotthet och
funktionsforandring i samband med detta tillstind, men dessa kan ocksé vara en del av
talarens habituella rostfunktion. Fler ledtradar &dn endast rosten blir darfor nodvandiga for att
beddma funktionen vid tal.

Det dr mojligt att olika aspekter av rosten inte fordndras sd mycket 1 sig, utan att det snarare
sker mindre fordndringar av flera parametrar. Detta har setts vid andra emotioner (Gobl och Ni
Chasaide, 2003), dér det verkar som att kombinationen av flera parametrar avslojar talarens
tillstdnd, och inte graden av en enskild parameter. Avsaknaden av signifikanta skillnader hos
rostaspekter kan bero pd att skillnaderna hos varje parameter &r liten. Det utesluter inte att de
sammansatta fordndringarna av olika rostparametrar kan bidra till att personen later trott.

En annan forklaring till att det var fa av rostparametrarna pa fonationsniva som hade en
signifikant fordndring kan vara att skillnaderna &r individuella, ndgot som de enskilda
beskrivningarna av de tva exempeldeltagarna visade. Bade sjdlva monstret for fordndringarna
och vilka parametrar som fordndrades skilde mellan talarna. Hos exempeldeltagare 1
varierade rosten 1 ett icke-linjart monster 6ver de olika tidpunkterna. Vid sista
inspelningstillféllet Gverensstimde fordndringarna med vad som kan antas karakterisera en
rost vid 0kad trotthet (enligt exempelvis Krajewskij m.fl., 2009). Denna inspelning visade
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hypofunktionalitet, klangfattighet, litet rostomféng, odistinkt artikulation och sinkt taltempo.
Exempeldeltagare 2 skiljer sig i forandringsmonster pa manga parametrar fran
exempeldeltagare 1. Den inspelning som bedomdes ha mest trotthet i rosten har 1 jamforelse
med deltagarens andra inspelningar hogre lage, hyperfunktionalitet, stort réstomfang och
bedoms vara klangfull. Dessa egenskaper avviker frdn det som kan forvintas av en trott rost.
Cirkadianska effekters paverkan pa funktionen &r icke-linjira, och trétthet beror dven pé andra
faktorer. Detta kan forklara icke-linjdra forandringsmonster over tid. Garrett och Healey
(1987) rapporterade likt denna studie en individuell variation f6r fordndringsmonster under
dagen, nér de uppmétte FO. Skillnaderna fanns bade for omfing och riktning. Olika
grundforutsittningar och rostanvdndning skulle kunna bidra till att talare uppvisar individuella
fordndringar. Exempeldeltagare 2 har dven vid forsta inspelningstillfillet rostkarakteristiska
som uppfattas som avvikande, vilket kan ha bidragit till de ovintade fordndringarna.

Resultaten fran rangordningsuppgiften av trétthet i rosten uppvisar ett monster som vél
overensstammer med ett cirkadianskt, med hogre beddmningar nattetid och en tillbakaging
vid 08.00 dag 2. Lyssnare bedomer att talarna har mest trotthet 1 rosten vid 06.00. Det ar
samma tillfdlle som utmaérkte sig géllande akustiska apsekter som Vogel m.fl. (2010)
undersokte. I deras studie sags fordndringar ske efter 12 till 14 timmar. Samma tendens kan
ses 1 den hér studien, som visar hogre bedomningar av trétthet efter 20.00. En mojlig orsak till
att de sista morgoninspelningarna skattades ldgre &n nattens skulle forutom dygnsrytmens
paverkan kunna bero p4 att deltagarna var medvetna om att de snart skulle fa avsluta
experimentet. Kognitiva faktorer spelar roll {6r individens trotthet och upplevelse av
utmattning (Krueger, 1989). Tidigare studier som har pagatt en ldngre tid &n ett dygn har dock
visat samma tendenser for olika rostparametrars forandringar (Whitmore och Fisher, 1996;
Bouhuys m.fl., 1990). I dessa studier har deltagarna givits andra forutsittningar, exempelvis
mdjlighet till tupplurar. Greely m.fl. (2007) som dven matte trotthetsnivan hos deltagarna sag
att trotthetsfordndringar foljde ett cirkadianskt monster tydligare dn vad akustiskt uppmétta
forandringar av olika fonem gjorde. Forfattarna menar dérfor att akustiska méatningar darfor
inte avspeglar trottheten helt tillforlitligt. De foreslar att slutgiltiga beddmningar bor goras av
ménskliga bedomare.

Till skillnad fran de akustiska analyserna gjorda av Vogel m.fl. (2010) sdgs i denna studie
ocksa en 0kning av trotthet i rosten vid 16.00. Det finns belagt i litteraturen att
trotthetsnivaerna har en tendens att 6ka mitt pa eftermiddagen, ca 15.00 (Lavie, 1991; Kloss
m.fl. 2002). Perceptuella beddmningar har visats finga upp dimensioner i rosten som inte gér
att registrera med akustiska analyser (Bhuta m.fl., 2004). Denna topp kan tyda pa att lyssnare
uppfattar trotthet i rosten béttre dn akustiska analyser. Perceptuella beddmningar av fler roster
skulle dock behovas for att fa mer tillforlitliga resultat.

4.4 Slutsats

Studien bor ses som en explorativ pilotstudie. Aven om det finns brister i metoden, i form av
bland annat en begrinsad deltagargrupp, gér det att se tendenser for fordndringar av vissa
parametrar som kan kopplas till 1dngre vaken tid och 6kad bedomd trétthet 1 rosten.
Artikulation och taltempo, bdda aspekter av tal, hade genomgaende signifikanta skillnader,
och var aspekter som lyssnare sjdlva péstod sig lyssna efter for att bedoma trétthet. Vissa
aspekter av rostkvalitet (instabilitet, lickage, knarr samt 14ge) fordndrades ocksé, men inte
genomgdende for bade tid och uppfattad trotthetsgrad 1 rosten. Liksom i tidigare likartade
studier (Bagnall m.fl., 2011; Harrison och Horne, 1997), uppfattades rostinspelningarna
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gjorda efter langre vaken tid ha mer trotthet i rosten. Denna studie visar dessutom att trotthet 1
rosten uppfattas vara mindre under morgontimmarna igen, dven efter en natt utan sémn.
Samma tidpunkt som utmérkte sig vid akustiska analyser i studien av Vogel m.fl. (2010)
uppfattades ocksa perceptuellt ha mest trotthet i rosten. Resultaten visar ocksa indikationer pa
en Okad trotthet under eftermiddagen, vilken inte sags vid akustiska analyser. Det kan ddrmed
finnas aspekter 1 rosten/talet 1 samband med trotthet som inte registreras av de akustiska
analyser som hittills har utforts.

Att inte sa manga aspekter av rostkvalitet sdgs fordndras pa gruppniva kan tidnkas bero pa att
skillnaderna ar sma4, att de ar individuella, eller mojligen att en kombination av flera
parametrar snarare dn grad av en specifik parameter bidrar till uppfattningen av trotthet i
rosten. Framtida studier av olika réstaspekters association med trotthet skulle sékerstélla
reliabilitet innan lyssnarbedomningar for analysanvindning utfors. De skulle ldmpligen
anvinda sig av talare och bedomare med samma forstasprék, en storre deltagargrupp,
inspelningar fran samma tidpunkter for samtliga deltagare, samt undersdka hur kombinationer
av olika parametrar associeras med trétthet.

4.5 Kliniska implikationer

Rosten och talet kan forvintas forandras 6ver dygnet 1 pé ett sitt som liknar ett cirkadianskt
monster. Det finns dérfor inte en stabil rost- och talproduktion dver en langre tid. Skillnader
verkar dven finnas dagtid. Vid klinisk bedomning av rostfunktionen vid upprepade tillfdllen
kan det darfor vara viktigt att utfora inspelningar av en individ vid samma tidpunkt. Hur
rosten varierar ar individuellt. Taltempo och artikulation dr de markorer som bast tycks
signalera trotthet, och dérfor skulle lampa sig for exempelvis utveckling av trotthetsdetektor
eller syntetisk dterskapande av en trétt rost. Studiens fynd talar dock emot en anvéndning av
enbart akustiska analyser for att avgora trotthet pa rosten. Detta eftersom resultaten tyder pé
att lyssnare uppfattar 6kad trotthet vid inspelningar dér akustiska analyser ej registrerat
skillnader. Talrosten dr flerdimensionell till sin natur. For att fa en helhetsuppfattning av dess
funktion dr det darfor nddvéndigt att fa ledtradar fran aspekter som inte enbart ar pé
fonationsniva, exempelvis artikulation och taltempo.

5 TACK

Tack till mina handledare Viveka Lyberg Ahlander och Susanna Whitling for idéer, hjilp och
stottning under mitt arbete. Jag vill ocksé tacka alla studenter och logopeder som delade med
sig av sin tid fOr att utfora lyssnarbeddmningar.
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BILAGA 1
Text anviand for rostinspelningar.

Det markerade stycket anvdndes for lyssnarbedomningar 1 foreliggande studie.

You wish to know all about my grandfather. Well, he 1s nearly 93
years old, yet he still thinks as swiftly as ever. He dresses himself
in an old, black frock coat, usually several buttons missing.

A long beard clings to his chin, giving those who observe him
a pronounced feeling of the utmost respect. When he speaks,
his voice is just a bit cracked and quivers a bit. Twice each
day he plays skillfully and with zest upon a small organ.

Except in the winter when the snow or ice prevents, he slowly
takes a short walk in the open air each day.We have often urged
him to walk more and smoke less but he always answers, "Banana
oil!" Grandfather likes to be modern in his language.

”Grandfather passage”
(Klinisk standardtext)



BILAGA?2
Instruktioner for rostbedomningar (delmoment 2)

Ni ska i samréd fylla i en bedomningsblankett for varje rost ni far hora. Markera pd linjen for varje
parameter med ett vertikalt streck. For parametrarna pa sida 1 markerar ni langst ut till vanster pa
linjen om denna parameter inte finns nidrvarande/avvikande 1 rdsten, samt langst ut till hdger om
denna finns nirvarande till hogsta grad. Parametrarna pa sida 2 dr markerade med *, och for dessa
ar linjens mittpunkt det normala léget. Pa sida 2 finns ndmligen parametrar som alltid till en viss
grad dr ndrvarande 1 rosten. Ni far lyssna pd varje inspelning sd manga ganger ni kénner att ni
behover, men forsok att inte droja for linge med bedomningarna av varje rost. Om ni har négra
synpunkter pa sjdlva inspelningen eller rosten som inte gir in under parametrarna kan ni anteckna
detta under ovrigr. Nér ni ar fardiga lagger ni undan pappret och far inte aterga till det igen.
Definitioner av parametrar

Sida 1

Instabilitet — Plotsliga ovantade skiftningar av FO over tid.

Léackage — Horbart luftlackage pga otillracklig tillstdngning av glottis.

Knarr — Ett periodiskt ljud, typiskt producerat med ett lagre transglottalt flode och lang slutenfas.
Buller — Oregelbundna stimveckssviangningar.

Afoni — Avsaknad av fonation. Afoniska inslag later som intermittent viskning.

Grad av rostpaverkan — helhetsintrycket av rostpaverkan.

Sida 2

Lage* — Auditiv motsvarighet till grundtonsfrekvens.

Laryngeal muskelkraft* — Kraft i larynx vid fonation. Hyperfunktionalitet innebdr dverdriven
laryngeal muskelkraft, press, langvarig glottisslutning. Hypofunktionalitet innebér otillrdcklig

muskelkraft med kortvarig eller ej fullstindig glottisslutning.

Klang* — En klangfull r6st later “resonant” och har en stark grundton 1 god balans med starka
overtoner. En klangfattig rost har fi 6vertoner.

Nasalitet* — Vid hypernasalitet forekommer luftflodde genom nisan under tal. Vid hyponasalitet
forekommer en obstruktion av ndshilans passage under tal.

Rostomféng® — frekvensomfanget som grundtonen varierar inom under tal. Litet omfang later
monotont, medan stort omfang later mycket varierande.

Artikulation* — distinkt artikulation innebér att artikulatorerna gor tillrdckligt stora rorelser med
precision och 1 tid. Detta ger skillnader 1 den akustiska strukturen av olika sprakljud som &r

tillrdckligt stora for en horbar skillnad. Odistinkt artikulation &r avsaknad av ovan ndmnda drag.

Taltempo* — tidsméssig aspekt av artikulation/tal.



BILAGA?3
Bedomningsprotokoll sida 1. (Inte fullskala.)

Beddmning av rdst:

Sida 1! Linjens vinstra dnde dr minimal ndrvaro/avsaknad av aktuell parameter, medan
en markering Lingst ut till hoger dr maximal nirvaro.

[nstabilitet
irgen instabilitet maximal instahilitet
Lackape
inget lickage maximalt Bekage

Knarr

mget knarr maximalt knarr
Buller

| et buller snaxisnalt bullesr
Afoni

ing@ers afond rrax il afomi

Grad av rostpdverkan

impen paverkan maximal phverkan



Bedomningsprotokoll sida 2. (Inte fullskala.)

BILAGA 4

Sida 2! Linjens mittpunkt dr utgdngsliget och kan ses som det normala for en opdverkad

nost,

Lage®

SANKT Lige

Larynpeal muskelkraft™

hypofunksicnell

Klang*®

Totaly Klasgiatthg

Maszalitet™

hyponasal

Ristoming®

litet

Artikulation®

distink:

Taltempo®

simkt talempo

Ovrigt:

Tt g

vperfunkisonedl

FRaximalt kangrik

kyperrasal

sort

odistinkt

farkait taltempo



Intrareliabilitet, rostbedomningar (delmoment 2)

BILAGAS

Tabell 7. Andel upprepade beddmningar som verensstimmer (bedoms inom 2 cm) for de olika
parametrarna. Utrdkningarna ar baserade pa fyra inspelningar for varje grupp — 100 % betyder att
bedomningarna har varit likvirdiga vid bada beddmningarna for samtliga fyra inspelningar.

En procentsats > 75 % ar grdmarkerade.

Procent 6verensstimmelse | Procent Gverensstimmelse
Parameter Grupp 1 Grupp 2
Instabilitet 50 %
Lackage 50 %
Knarr 0%
Buller
Afoni
Rostpaverkan 50 %
Lage
Laryngeal muskelkraft
Klang 25%
Nasalitet 50 %
Rostomfang 50 %
Artikulation
Taltempo

Tabell 8. Matt pd overensstimmelse — kappa, n=4, for bedomda parametrar. For att riknas som
overensstimmande ska podngen vara exakt samma pa VAS. Parametrar som har en signifikant
Overensstimmelse mellan bedomningar markeras med *. Punkt (.) markerar parametrar dér
berdkningar inte kunde goras.

Grupp 1 Grupp 2
Parameter Kappa Sig. Kappa Sig.
Instabilitet
Léckage 333 .102 429 .046*
Knarr -231 230 077 .505
Buller -.143 .505
Afoni 1 .046*
Rostpaverkan -.143 371 -.067 .505
Lage .600 .070 333 .102
Laryngeal muskelkraft .667 011%* -.143 248
Klang -.067 .505
Nasalitet .143 .248
Rostomfang -.143 371
Artikulation 333 157
Taltempo 333 206 -.067 .071




BILAGA 6
Interreliabilitet, rostbedomningar (delmoment 2)

Tabell 9. Tabellen visar korrelationskoefficienter (Spearman's Rho) n=9, mellan
beddmningstillfillen {or varje beddomningsparameter. Intrareliabilitet

Parameter Korrelation p-virde
Instabilitet 0 1
Lackage -0.188 0.629
Knarr 0.287 0.455
Buller

Afoni 1 0.00**
Grad av rostpaverkan 0.693 0.038*
Lége 0.153 0.694
Laryngeal muskelkraft 0.714 0.031*
Klang 0.218 0.573
Nasalitet 0.580 0.102
Rostomfang 0.562 0.115
Artikulation 0.300 0.433
Taltempo 0.655 0.055

Intrareliabilitet, sortering (delmoment 3)

10
9
a
7 .
et
-1}
< 6 .
et
=]
|
'E 5 . .
o
|
= .
E 4
=
3 [
2 @
1
o
T T T T T T T T T T T
0 1 2 3 4 5 3 7 8 9 10
Trotthet

Figur 7. Korrelation for bedomning av tva réster vid tva bedomningstillfallen.
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