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ABSTRACT
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The aim of this study was to reiterate and analyze children’s stories about what it was
like to grow up with a parent in prison. We intended to interpret the individuals’
childhood experiences and memories. We have limited the respondents to people who
grew up with a parent in prison. These individuals were during the essay adults,
recounting stories from their childhood. An incarceration does not only affect the
detained individual but also the people around them, perhaps most severely their
children. The empirical material for this essay was obtained through semi-structured
interviews. The interviews were divided into time aspects, more specifically narrated
life stories relating to the period before, during and after the parents detention. We
have chosen to frame the questions with focus on contact, relationship and emotions.
In order to analyze the individual’s experiences, we have used attachment theory and
Erving Goffmans theory about stigma. When a sudden separation between a parent
and a child occurs the child is often affected negatively. Those children who had good
contact with their parent before the separation usually sustained a better relationship
during and after the parent’s incarceration. The relationship depended on the
attachment between the child and the detained parent prior to incarceration. However,
the study also showed that the prior relationship between the incarcerated parent and
the child might have less significance to the child’s emotional well-being if the child
is exposed to a supporting environment.

English key words: Detained parent, childhood, attachment, relationship and contact.
Svenska nyckelord: Frihetsberévad foralder, barndom, anknytning, relation och
kontakt.
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Forord

Vi vill tacka var handledare Dolf Tops for all tid han lagt ner med alla vardefulla
rad och vagledning som hjélpt oss i vart arbete med uppsatsen. Vi vill ocksa tacka

personerna som stallt upp pa intervju och delat med sig av sina upplevelser.






1. Inledning

1. 1 Problemformulering

Foréldrar ar de allra viktigaste personerna i ett barns liv.
(Melin, 1998:74).

Det talas ofta om barn som separerats fran foraldrar pa grund av skilsmassa,
dodsfall eller tvangsvard. Daremot pratas det séallan om de barn som har separerats
fran foraldrar pa grund av att foraldern ar frihetsberdvad, trots att ett
frihetsberdvande av en foralder ofta innebar forsvarande omstandigheter, da detta

ofta sker plotsligt och dramatiskt.

De allra flesta som frihetsberdvas har ett natverk av ménniskor som berors och
drabbas, dock ar dessa personer oftast osynliga i sammanhanget. Nér en foralder
satts i fangelse straffas och paverkas inte bara foraldern, dven personer som finns i
dennes ndrhet och i synnerhet barn paverkas och “straffas” (Kriminalvarden,

2014a).

Varje ar beraknas cirka 8000 barn leva med en fangslad foralder (Kriminalvarden,
2014b). Det finns inte manga insatser som ar riktade for att hjalpa barn som har en
foralder i fangelse (Melin, 1998:3). Det finns inte heller ndgon som har ansvar for
barns valbefinnande med frihetsberdvade foraldrar, trots att alla barn &r i behov av

stabila och forutsagbara relationer for att kanna tillit och trygghet (ibid.).

Det sociala arbetet, vars huvudsyfte &r att forhindra att grupper och individer far
illa, har ett ansvar for de barn som vaxer upp med en frihetsberévad foralder
(Hessle & Sward, 2014). Att som barn véxa upp ndra kriminalitet innebdr en
riskfaktor och det sociala arbetet maste da fylla sin ovannamnda funktion
(Lagerberg & Sundelin, 2000:175, 183). Det &ar darfor viktigt att synliggoéra och

uppmaérksamma de barn som ar med om ett frihetsberdvande av en foralder.



Anknytningen mellan barn och féralder paverkar hur kontakten och relationen
fortloper nér en foralder blir frihetsberdvad. Ofta kan en trygg anknytning inte
uppratthallas da rutiner for barn, som véxer upp med en foralder i fangelse, ofta
brister (Engstrom, 2008). Md6jligheten for ett barn att ha kontakt med sin forélder
ar viktigt for att skapa givande relationer och lindra barnets oro. Kontakt framjar
en god relation mellan barnet och foraldern, dven efter frihetsberévandet
(Broberg, Grangvist, Ivarsson & Mothander 2006:13).

1. 2 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att utifran anknytningsteori samt skam och stigma
analysera hur vuxna individer beskriver sin barndom med frihetsberdvade

foraldrar.

1. 3 Fragestallningar

e Hur beskriver intervjupersonerna kontakten med foréldern innan,
under och efter frihetsherévandet?

e Hur beskriver intervjupersonerna att relationen med foraldern
paverkats av frihetsberévandet?

e Hur beskriver intervjupersonerna sitt emotionella stod fran

omgivningen?

2. Begreppsdefinitioner

Barn

Med begreppet barn i uppsatsen menas personer i aldern 0-18 ar.

Frihetsherovad

Nér ordet frihetsberdvad anvénds i texten menas personer som sitter i fangelse.



Foralder/foraldrar

Foraldern ar ofta barnets anknytningsperson och ocksa darfér den primara
omsorgspersonen for barnet. Foraldern & ocksa oftast den som har det
huvudsakliga ansvaret och ar den centrala punkten for barnet under uppvéxten och

senare i livet.

3. Metod

Den kvalitativa metoden kan tolkas och anvéandas pa manga olika satt (Bryman,
2011:342). | féljande del kommer den kvalitativa metoden presenteras. Den
metodologiska ansatsen for uppsatsen kommer att presenteras med hjalp av en
overvagning mellan tva typer av Kkvalitativa intervjuer, ostrukturerad och
semistrukturerad. Valet for denna uppsats foll pa det senare, anledningar till det

valet presenteras under den metodologiska ansatsen

| metodkapitlet berérs dven urvalet samt urvalsprocessen infor intervjuerna. Aven
fortjanster och begrénsningar vid intervjuer samt intervjuguidens utformning och
hur intervjuarens intervjuteknik paverkar intervjun diskuteras. Vidare beskrivs
bearbetningen av intervjuerna genom en redogorelse av transkriberingsmomentet
samt hur arbetet vid intervjuerna delades upp mellan forfattarna. En diskussion
fors dven kring oOverforbarheten av denna studie. 1 metoden kommer det &ven

forklaring pa hur det empiriska materialet analyserats.

Studiens empiriska material baseras pé intervjuer med sex intervjupersoner. Tva
av intervjuerna gjordes genom personliga méten och de resterande fyra gjordes
genom telefon. Trots de olika yttre omstandigheterna kring intervjuernas
genomforande har inget beldgg funnits for att intervjupersonerna uppfattat
intervjun olika. Till hjalp vid intervjuerna anvéandes en intervjuguide for att skapa

struktur.

Intervjuerna fokuserar pa nagonting som redan har hant, och utsagorna i denna

studie kan darfor bendmnas som retrospektiva. Detta innebdr att

intervjupersonerna nu ar vuxna och beskriver sin barndom, vilket kan leda till att
3



intervjupersonernas beréttelser kan vara efterkonstruerade (Bryman, 2011:415).
For att minska efterkonstruktioner har ett forsok gjorts till att undvika att lagga
vikt pa detaljer som &r ovidkommande som exempelvis exakta detaljfragor som
egentligen inte paverkar intervjupersonens beréttelse (Bryman, 2011:418). Vid
detaljfragor kan intervjupersonerna kanna sig tvingade till att ge ett svar och

darmed kanna sig tvungna att konstruera svar.

3. 1 Metodologisk ansats

Studien avser att analysera hur vuxna individer beskriver sin barndom, och darfor
var det lampligt att anvénda en kvalitativ metod. Den kvalitativa metoden
fokuserar pa forstaelse vilket exempelvis kan vara foreteelser, berattelser och
tolkningar (Levin, 2008:38). Fokus att ligga pa beskrivningar och beréttelser om

barndomen.

Fokusering pa individers upplevelser kraver ett grundligt planeringsarbete da
manniskor ska formas att beratta om sina liv (Johansson & Oberg, 2008:82). For
att kunna ta del av de nu vuxna barnens upplevelser valdes att genomféra
intervjuer. Kvalitativa intervjuer gors for att kunna aterge intervjupersonernas bild
av vad som intraffat (Bryman, 2011:445).

Intervjuer &r ett datainsamlingsverktyg och ett forskningsangrepp som oftast
anvands inom den kvalitativa forskningen. Intervjuerna utformas pa olika vis och
det vanligaste tillvdgagangssattet inom den kvalitativa metoden ar ostrukturerade
och semistrukturerade intervjuer. Ostrukturerade intervjuer ar fria och har en
tendens till att likna ett vanligt samtal, dér intervjupersonen endast fokuserar pa de
svar som foljs upp och later intervjupersonen associera fritt. Semistrukturerade
intervjuer ar, i likhet med de ostrukturerade, 6ppna och ger en mojlighet for
intervjupersonen att associera. | semistrukturerade intervjuer finns dock en

intervjuguide for att fa med specifika teman under intervjun (Bryman, 2011:415).

Denna uppsats innehaller insamlat material fran intervjuer med ett flertal

intervjupersoner. Att anvanda ett semistrukturerat forhallningssatt vid intervjuerna

4



leder till att fragestallningarna som tidigare presenterats kan besvaras och att

materialet fran de olika intervjuerna kan jamforas.

Sattet att stalla fragorna i ett semistrukturerat forhallningssatt kan se ut pa olika
satt. Fragorna till denna uppsats presenteras i intervjuguiden (se Bilaga 1) och &r
utformade i kronologisk ordning och baserades pa tiden fore, under och efter
frinetsherdvandet. Detta fOr att en ungefarlig tidslinje skulle vara mojlig och for
att underlatta mojligheten till foljdfragor. Samtidigt lastes inte intervjun efter den
kronologiska ordningen da det skulle begransat svaren. Intervjupersonerna fick
darmed mojlighet att associera till de olika temana (Bryman, 2011:414-415).
Intervjuguiden foljdes till storsta del under intervjuerna men ordningsfoljden var
olik. Intervjupersonerna beskrev sin uppvéxt fran olika tidsaspekter, nagra borjade
beratta om hur relationen sag ut fore frihetsberévandet, nagra borjade berétta om
hur det sdg ut efter och andra borjade med delarna de sjalva ansag vara mest

centrala.

3.2 Urval, undersdkningspopulation och
avgransning

Kontakten med intervjupersonerna etablerades genom en kontaktperson fran en
frivilligorganisation som arbetar med barn till frihetsberévade. Valet av
intervjupersoner baserades pa individernas bakgrund d.v.s. att de hade vuxit upp
med en frihetsberovad foéralder. Dessa personer d&r under uppsatsens
genomforande vuxna men benamns i uppsatsen som barn/barnen. Urvalet star
alltsa i relation till vara forskningsfragor vilket innebar att det klassas som ett

malstyrt urval (Bryman, 2011:434).

3.3 Utformning av intervjuguide

Vid semistrukturerade intervjuer anvands ofta en intervjuguide for att assistera
intervjuaren. Intervjuguiden kan ses som en minneslista 6ver vilka teman som

amnas tas upp under intervjun (Bryman, 2011:650). Valet att gora en



intervjuguide infor denna uppsats var sjalvklart da de intervjuer som genomfordes

skulle innefatta samma teman.

Intervjuguiden (se Bilaga 1) som utformades for denna uppsats var Gvergripande
uppdelad i tidsaspekterna fore, under och efter foralderns frihetsberévande for att
skapa en struktur. Dessa tidsaspekter var sedan indelade i de olika teman som
forekommer i uppsatsens fragestallningar. Detta innebar att de teman som anvénts
I intervjuguiden &r relaterade till intervjupersonens relation med den

frihetsberdvade foraldern.

For att testa intervjuguiden genomfordes testintervjuer med fyra personer.
Intervjuguiden var till stor hjalp da det ingav en kansla av att ingenting skulle

missas vid de riktiga intervjuerna.

3.4 Genomfdrande av intervju

Bandspelare anvandes vid samtliga intervjuer for mojlighet till en ordagrann
atergivelse. Intervjuerna varade fran 45 minuter till 1,5 timme. Den forsta
intervjun genomfordes i ett tyst rum utan andra nédrvarande och den andra
intervjun genomfordes pa ett café dar det satt andra personer i néarheten. Detta
bidrog till att de yttre forutsattningarna inte var de samma under dessa tva
intervjuer. Bada intervjupersonerna uppgav att de tyckte att det kandes bra i den
miljon som intervjun genomfordes. Trygghet just i denna fraga kan kompensera
den icke lika optimala miljon. Under de telefonintervjuer som gjordes med
resterande fyra intervjupersoner befann sig forfattarna i en lugn miljo for inte bli
distraherade under intervjun. Endast en person genomforde telefonintervjuerna pa
grund av praktiska skél samt for att undvika forvirring for intervjupersonen.
Intervjupersonernas miljo var varierande men da intervjupersonerna var de som
hade bestdmt tid for intervju tror forfattarna att de sjalva valde den miljé de ville
befinna sig i vid intervjutillfallet. Miljon bor darfor inte heller i detta fall paverka

intervjupersonernas svar.



Intervjun startade med presentation av bakgrundsfakta om uppsatsen. Aven
relevant information om oss som uppsatsforfattare presenterades, exempelvis
laroséte, studietid och anledning till valet av studieinriktning. Information gavs till
intervjupersonerna kring vad intervjumaterialet skulle anvéndas till samt
rattigheten till att de sjélva bestamde om sin medverkan och att de kunde vélja att

dra sig ur i vilket stadie som helst om de 6nskade det.

Bryman (2011) menar att spraket under intervjun har en stor betydelse, darfor
anvandes ett enkelt sprak som intervjupersonen inte skulle ha svarigheter med att
forsta. Innan, under och efter intervjun papekades fran intervjuarna att fragor var

valkomna om nagonting var svarbegripligt.

Samtliga intervjupersoner har granskat de individuella intervjusamman-
fattningarna som skickats via mail for granskning och godkénnande. Forfattarna
fick dven godkannande Over mail att anvanda materialet fran samtliga
intervjupersoner. Aspekterna rérande godkéannandet fran intervjupersonerna tas

aven upp i avsnittet om etiska dvervaganden.

3.5 Transkribering av intervjuer

Materialet fran intervjuerna kommer i uppsatsen att anges som direkta citat fran
intervjupersonernas beskrivningar av barndomen. For att kunna ange ordagranna
citat har transkriberingar av intervjuerna gjorts. Vid transkriberingar av kvalitativa
intervjuer ar det viktigt att aterge sa exakt som mojligt vad intervjupersonen har
sagt (Bryman, 2011:431). Transkriberingarna av intervjuerna delades upp mellan
uppsatsforfattarna, vilket gav en mojlighet till att kontrollasa alla transkriberingar

under tiden forfattarna lyssnade pa inspelningen.

For att fa ett battre flyt i citaten fran intervjuerna ar upprepningar och ifyllnadsord

som “sd”, “6h”, “ju” och ”liksom” redigerade. Det dr inte orden i1 sig som

analyseras da det inte ar en lingvistik analys.



3.6 FOrtjanster och begransningar vid intervjuer

Omgivningen paverkar en intervju och svaren man far, exempelvis miljo och
kroppssprak (Trost, 2010:39). Det finns en mdjlighet att miljon paverkade vara

intervjuer nar forfattarna personligen traffade intervjupersonerna.

Det kan skilja sig mellan intervjuer dar man mots personligen och
telefonintervjuer. Ett exempel &r att det inte ar mojligt att uppfatta kroppssprak vid
telefonintervjuer (Bryman, 2011:433). Det kan vara av betydelse att det vid de
intervjuer som genomfordes vid ett personligt méte varit tva personer som traffat
intervjupersonen och vid telefonintervjuer har intervjun genomforts av endast en
person. Efter Overvéganden har slutsatsen dragits att beréttelserna inte har
paverkats av ovanstaende faktorer i denna uppsats.

Enligt Bryman (2011:432) finns dock belagg for att det inte skiljer avsevart
mycket mellan telefonintervjuer och intervjuer dar man tréffas. Det &r darmed
legitimt att anvdnda en blandning av telefonintervjuer och intervjuer dar ett

personligt mote dgde rum med intervjupersonen.

3.7 Overforbarhet

Overforbarhet handlar om att i vilken utstrackning ett resultat kan 6verforas till
andra sammanhang. Overforbarhet av kvalitativ forskning kan vara komplicerat
da det inte ar latt att replikera ett socialt ssmmanhang (Bryman, 2001:369). For att
underlatta for 6verforbarheten av denna uppsats har urvalen och processen tydligt

beskrivits.

Det ar svart att komma fram till en absolut bild av hur verkligheten sag ut for de
barn som vuxit upp med frihetsberdévade foéraldrar (Bryman, 2001:369). En
replikation av denna uppsats kan leda till andra resultat an de som framkommit i
denna undersokning eftersom den baseras pa intervjupersonernas utsagor.
Replikeras forskningen med andra intervjupersoner kan deras svar skilja sig fran

de som framgar i denna uppsats. Aven om forskningen replikeras med samma



intervjupersoner kan resultaten skiljas at da tolkningar och yttre miljoer paverkar

intervjupersonen (Trost, 2010:39).

3.8 Etiska dvervaganden

Vetenskapsradet (2002) har faststallt forskningsetiska principer inom den
humanistiska och samhallsvetenskapliga forskningen. Dessa anvands for att
skydda individen och anges som fyra forskningsetiska principer.
Informationskravet som inneb&dr att intervjupersoner ska upplysas om
undersokningens syfte. Samtyckeskravet som ska upplysa och lata
intervjupersonen sjalv ta i beaktande om denne vill medverka i studien.
Konfidentialitetskravet som behandlar frdgan om sekretess och ska sakerstélla att
medverkan i studien inte leder till exempelvis spridning av personuppgifter.
Nyttjandekravet anger att nyttjandet av intervjusvaren ska halla sig inom ramarna

for uppsatsen och att uppgifterna inte ska spridas.

| arbetsprocessen har hansyn tagits till vetenskapsradets forskningsetiska

principer.

| all kontakt med intervjupersonerna anvandes individskyddskravet som
grundtanke for att inte kranka, forodmjuka eller orsaka fysisk eller psykisk skada
under eller efter intervjuerna. |1 konversation med intervjupersonerna har hansyn
tagits till nyttjandekravet da det empiriska intervjumaterialet endast anvéants till
den forskning den var amnad for och inte i nagot annat syfte (Vetenskapsradet,
2002:14).

Infor varje intervju informerades intervjupersonen om vad intervjun ska anvandas
till och vem som kommer att fa ta del av materialet, enligt informationskravet.
Aven frivilligheten belystes angaende medverkan i undersékningen och ratten till
att avbryta sin medverkan nérhelst intervjupersonen dnskar. Samtycke i denna typ
av undersokningar ar viktig da de kan innehalla kanslig information av privat

natur. Forfattarna valde att inhamta skriftligt godkannande om medverkan fran



intervjupersonerna da forfattarna hade sammanfattat de delar av intervjuerna som

skulle anvéndas.

Hansyn ar tagen till fragan om att intervjua ar en utsatt grupp. Intervjupersonerna
ar avidentifierade for att utomstaende inte ska kunna identifiera nagon individ,
enligt konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002:12).

3. 9 Analys av materialet

Intresseinriktningen i studien visar sig genom intervjufragorna, som presenteras i
intervjuguiden (se Bilaga 1). De fragorna som har stallts till intervjupersonerna
paverkar hur det empiriska materialet sedan analyseras (Jonsson, 2010:18-19).
Fragorna i denna studie stottas oftast upp med frageordet hur. Nar en fraga
baseras pa hur aterges ofta svaret som en berattelse mer & som en
faktaatergivning. Detta leder till breda svar, vilket den kvalitativa forskningen ofta
syftar till (Bryman, 2011:355). De breda svaren é&r till for att undersdka djupet i
forskningsamnet och inte bredden, detta oftast da det &r en liten grupp som
undersoks (ibid.). Detta leder till att analysen i denna studie avser att ange en

fordjupning i &mnet snarar an en bred kartlaggning.

Att stélla fragan baserat pa frageordet hur genererade ett empiriskt material som
gav forfattarna mojlighet att svara pa fragestallningarna. Detta da &ven

fragestallningarna baseras pa frageordet hur.

Det ar inte endast frageord som har styrt analysens gang utan dven de teman som
valdes infor intervjuerna. De tre teman som valdes &r kontakt, relation och
emotionellt stod, samtliga teman togs upp i alla intervjuer och kan ses som en
kodning som latt gjort att det empiriska materialet fran intervjuerna har kunnat

jamfdéras och analyseras.

Kodning finns for att underlétta forskarens strukturering av material (Jonson,
2010:56). De teman som har anvants som riktlinjer under intervjuernas gang har

darfor aven paverkat analysen. De valda temana kontakt, relation och emotionellt
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stdd har anvands som grundstenar i analysen nar det empiriska materialet har

stallts i relation till den tidigare forskningen och den teoretiska utgangspunkten.

3.10 Arbetsfordelning

Bada forfattarna har varit med i hela processen, i allt fran att utveckla studiens

grundlaggande idéer till att genomfdra intervjuer.

Vid inhdmtning och inlasning av tidigare forskning och teori har forfattarna
fordelat arbetet pa sa satt att forfattaren Mathilda Eriksson fordjupat sig i
anknytningsteorin och forfattaren Rebecca Samuelsson har fordjupat sig i skam
och stigma, bada forfattarna har dock last bada teorierna och varit delaktiga i
skrivandet av bada delarna. Inhdmtandet och lasning av tidigare forskning har

fordelats genom en jamn uppdelning av det material som gemensamt soktes fram.

Alla delar av denna uppsats har forfattarna skrivit tillsammans. Transkriberingarna
har kontrollasts av den forfattare som inte genomfort transkriberingen, for att bada
forfattarna ska ha lika stor forstaelse for det empiriska materialet.

4. Forforstaelse

Idén om val av uppsatsémne uppenbarade sig nar en bekant till en av forfattarna
tipsat om en forening som har viss kontakt med barn som véxt upp med foraldrar i
fangelse. Infor skrivandet av denna uppsats fanns ingen erfarenhet hos forfattarna
om kriminalvardens eller socialtjanstens arbete med barn som vuxit upp med
frihetsberdvade foraldrar. Inte heller har det funnits ndgon tidigare kontakt med
personer som varit frihetsberévade. Av detta skal anses forfattarna kunna agera
relativt neutralt och vaksamt 6ver egna asikter for att inte tappa syftet med studien
(Bryman, 2011:363). Medvetande finns om att alla har férdomar, oavsett om de &r

medvetna eller omedvetna.
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5. Tidigare forskning

Da syftet med syftet med denna uppsats ar att analysera hur vuxna individer
beskriver sin barndom med frihetsberdvade foraldrar har forfattarna anvant sig
utav avhandlingar och artiklar samt rapporter som fokuserar pa barns beréattelser
och upplevelser med en frihetsberdvad foralder. Forfattarna har sokt i databaserna
LIBRIS och LUBsearch med sokord som “kriminalvirden barn”, “barn fingelse”,

“prison child”, “parent* prison”.

Kapitlet ar indelat i tre avsnitt: barnets reaktion vid ett frihetsberévande, skam,

stigma och kontakt med den frihetsberdvade féraldern, samt socialt liv.

5.1 Barnets reaktion vid ett frihetsberévande

Nér en forélder frihetsberdvas leder det ofta till starka reaktioner hos barn oavsett
alder (Melin, 1998:13). Om en foralder grips eller anhalls av polis sker det ofta
plotsligt, vilket omojliggor forberedelser i familjen och kan darmed utlosa ett
trauma (ibid.). Det &r viktigt att kunna fanga upp alla barn trots att alla reagerar
olika och ibland kan vara svartolkade i sina reaktioner (Nyberg, 2004:14). Att
bemata och stodja barnets reaktioner ar viktigt for att lindra svara kéanslor som en
foralders frihetsberovande kan innebara (ibid.). Barnets reaktion pa foralderns
frihetsberévande paverkas delvis av hur relationen mellan barnet och féraldern
sett ut innan frihetsberévandet. Ett barn som haft en bra relation till foraldern
innan separationen mar oftare samre dn barn som haft en dalig relation innan
separationen (Bjorkhagen, 2009:19). | EU-studien COPING uppges alla 28 barn
som medverkade visa tecken pa att foralderns frihetsberévande ledde till trauma.
Trauma hos barn leder ofta till emotionella problem (Berman, Steinhoff &
Koivumaa, 2010:22).

Emotionella problem ar ofta angest, radsla, depression, beteendestérningar och

konflikter gentemot omgivningen (Nesmith & Ruhland, 2008). Resultat av dessa

reaktioner ar att de ofta negativt paverkar barnets skolgang och sociala natverk
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(Sack, Seidler & Thomas, 1976:624). Barn som far stod fran slaktingar och familj
Klarar sig oftare battre emotionellt (Bjorkhagen, 2009:274).

Barn hanterar trauman pa olika satt. Barns reaktioner kan kopplas till tva
karaktarstyper. Den forsta karaktarstypen ar villig att soka sig till nagon for att
prata om sina kanslor (Bjorkhagen, 2009:23). Den andra karaktérstypen ar sallan
verbal och hamnar ofta i konflikter med omgivningen, dessa barn &r utatagerande
(ibid.). De barn som é&r utitagerande uppmarksammas av omgivningen i storre
omfattning och far darfor mer hjélp (ibid.). Enligt Bjorkhagen ar det lattare for
aldre barn att hitta strategier att hantera sina kénslor an vad det &r for yngre barn

da de har lattare att uttrycka sina kanslor eftersom ordforradet utvecklats (ibid:19).

Till skillnad mot Bjorkhagen anser Sack et al. (1976:625) att de kdnslomassiga
svangningarna som ungdomar ofta upplever pa grund av puberteten gor det
svarare att hantera ett trauma eftersom det véacker annu starkare kanslor. For att
hantera smartsamma minnen &r det inte sdllan att unga utvecklar ett
sjdlvdestruktivt beteende. Detta kan ge kédnsla av kontroll och “kénsla av att man
lever” (Bjorkhagen, 2009:21). Sjédlvdestruktivt beteende kan visas genom att den
unga utvecklar ett beroende av exempelvis droger eller ett sjalvskadebeteende
(ibid:21). Oavsett alder ar det viktigt att fa stod och hjélp fran omgivningen for att
inte forvarra jobbiga kénslor (ibid:21). Stod kan exempelvis ges genom skola,
myndigheter eller familjen (Berman & Steinoff, 2012:78-79, 82).

5.2 Kontakt med den frihetsberdvade foraldern

Barn behover stabila och forutsédgbara relationer for att k&nna tillit och trygghet
till omgivningen (Bjorkhagen, 2009:27). For de flesta barn ar en kontinuerlig
kontakt med sin frihetsberévade fordlder avgdérande for hur val barnet mar samt
att det framjar en god relation till fordldern (Jones & Wainaina-Wozna, 2013:57,
61).

Barnets mojlighet till kontakt och en stabil relation med den frihetsberévade
foraldern paverkas av flera faktorer. En faktor som paverkar kontakten ar vem

barnet kan vénda sig till under foralderns frihetsberévande (Jones & Wainaina-
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Wozna, 2013:55). Det &r viktigt att barnet har en anhorig som uppmuntrar och
hjalper barnet att halla kontakten med den frihetsberdvade foraldern (Sack et al.,
1976:622). Det ar inte bara viktigt pa det kdnslomassiga planet utan aven pa grund
av praktiska orsaker som exempelvis hjalp med skjuts till anstalten, da boendeort

och anstaltsort oftast inte & densamma (ibid.).

Lena Nyberg (2004:5) menar att kriminalvarden har en del av ansvaret for att
stddja och stdrka relationen mellan barnet och den frihetsberdvade foraldern samt
att myndigheten bor ta storre hansyn till barnets perspektiv under férélderns
frinetsberévande. Vidare menar hon att om kriminalvarden brister i denna

hantering kan det skapa problematik for barnets valmaende.

En annan faktor som paverkar barnets méjlighet till en kontinuerlig kontakt med
foraldern, &r att ett frihetsberévande medfor olika restriktioner av kontakten till
omvarlden (Berman et al., 2012:88). Den intagne kan ansdéka om uttkad kontakt
till sitt/sina barn (Nyberg, 2004:5).

5.3 Skam och stigma

Ett frihetsberdvande paverkar inte bara den som blir frihetsberévad, aven familjen
pa utsidan maste ga igenom denna process som ofta praglas av skam och skuld
(Bjorkhagen, 2009:33). Pa grund av skammen och skulden &r det manga familjer
som hemlighéaller en familjemedlems frihetsberovande (Melin, 1998:64;
Bjorkhagen, 2009:33). Da skapas en familjehemlighet, som kan tynga ner barnet
psykiskt (Melin, 1998:64). For att foraldrarna vid ett hemlighallande skall kunna
hantera sina skuldkénslor ar det vanligt att de nonchalerar barnets fragor
(Bjorkhagen, 2009:33).

Hemlighallande av ett frihetsberévande kan vara mot omvérlden utanfér familjen
men det kan dven vara internt inom familjen. Manga familjer véljer att inte beréatta
sanningen for barnen om var foréldern &r och/eller varfor foraldern inte ar

nérvarande. Detta gors oftast for att resterande delar av familjen tror att barnet tar
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mindre skada genom att inte berétta sanningen om frihetsberévandet (Sack et al.,
1976:621).

Oavsett alder ar alla barn i behov av érlighet, dock &r det vanligare att aldre barn
far veta sanningen om sin foralders situation an yngre (Sack et al., 1976:621).
Varfor yngre barn inte far veta hela sanningen om sin foralders frihetsberévande
som dldre barn beror pa att foraldrarna tror att barnet inte kan hantera och forsta
den nya familjesituationen (Yau & Chung, 2014:99). Behov av information
angaende frihetsberévandet ar viktigt oavsett barnets alder (ibid.). Utan
information ar barnet lamnad ensam med sin fantasi, vilket kan goéra barnet
mycket r&dd och orolig (Nesmith & Ruhland, 2008).

Ett fangelsestraff i sig kan ses som socialt stigmatiserande for familjen da det
avviker fran det normala i samhallet (Sack et al., 1976:623). Nar barnets
omgivning ar ovetande om familjens situation beror det ofta pa en radsla 6ver att
familjen ska stdmplas och domas av omgivningen. Forsiktigheten motiveras ofta
av familjen med att barnet kan drabbas negativt och exempelvis bli mobbad,
trakasserad eller behandlad annorlunda pa grund av brottet foraldern har begatt
och straffet foraldern far for detta (Berman et al. 2010:22;Berman & Steinoff,
2012:85). Forsiktigheten kan dven motiveras av radslan av att inte bli lyssnade pa
ett sympatiskt och pa ett fortroendeingivande satt (Morgan, Leeson & Dillon
Carter, 2013:203).

Nar familjer internt valjer att halla frihetsberévandet hemligt satts ofta press pa
barnet (Berman & Steinoff, 2012:94; Yau & Chung 2014:99). Detta leder till att
barnen blir oroliga och radda Over att deras familjesituation ska lacka ut
exempelvis i skolan eller bland kompisar. Anledningen till att barn &r radda &r for
att de skulle kunna bli mobbade och dédrmed stigmatiserade (Berman & Steinoff,
2012:93;Yau & Chung, 2014:99). Barnen upplever &ven att familjesituationen
hade forbattrats om barnet sjalv hade kunna dela med sig av sina kénslor med
exempelvis en van eller larare for att det ar svart att bara pa en sadan hemlighet
sjalv (Berman et al. 2010:22).
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6. Teoretisk utgangspunkt

| detta avsnitt presenteras de teoretiska utgangspunkterna. Dessa utgangspunkter
ar Mary Ainsworth och John Bowlbys teori om anknytning samt Erving Goffmans

teori om skam och stigma.

Anknytningsteorin dr uppdelad enligt foljande: Trygg och otrygg bas, otrygg
motspanstiga och otrygga ambivalent-/motspanstig bas. Vidare kommer en
forklaring for hur fysisk narhet, eller snarare bristen pa den, paverkar ett barn och
dess anknytning. Sista delen under anknytningsteorin presenterar hur foljderna av
en separation mellan ett barn och en foralder kan forstas. Avslutningsvis forklaras

Erving Goffmans teori om skam och stigma.

6.1 Anknytningsteori

6.1.1 Inledning

Ett barns anknytning till sin foralder paverkar utvecklingen och féljer individen
genom hela livet i form av personligheten (Broberg et al. 2006:13). Barnets
anknytning till foraldern kan komma att formas under frihetsberévandet, darfor ar
barnets mojlighet till en relation och kontakt med féraldern viktig for
anknytningen. Samtidigt formar den tidigare anknytningen relationen under
fangelsetiden. Separationen vid frihetsberévandet och hur omfattande den &r
paverkar de kanslor och reaktioner som uppstar, som i sin tur paverkar
anknytningen till foraldern (Melin, 1998:13).

Anknytningsteorin beskriver och forklarar relationen mellan ett barn och dess
foraldrar (Broberg et al. 2006:13). Anknytning forekommer i nivaer och benamns
ofta som trygg, otrygg och ambivalent/motspanstig samt otrygg/undvikande
(Bowlby, 2010:149-150). Anknytningen ar en viktig bestandsdel for den
personliga utvecklingen hos ett barn, och &r en vital del for resten av livet
(Broberg et al. 2006:13). Forutsattningar kravs for att ett barn skall knyta an till en
annan individ. Det priméra &r att det dverhuvudtaget ska finnas en person som

barnet kan knyta an till samt att denne har formagan att ta hand om barnet (ibid.).
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En annan viktig del ar att denna person skall ge tid och engagera sig i barnet och
da alltid ha en kontinuitet i kontakten (ibid:57). Det ar darfor inte bara barnets
formaga att knyta an som spelar roll utan det ar aven upp till foraldern att hjalpa
barnet (ibid:86).

Foraldrar ar en central del i barnets liv (Broberg et al. 2006:57). Behovet av en
narvarande foralder ar inte endast kopplad till barndomen utan aterfinns i
manniskans beteende dven 1 vuxenlivet. | situationer dar manniskor moter
nagonting farofyllt eller skadande ar manniskan ofta i behov av en starkare person
och da vander man sig ofta till den foraldern som har varit en nara under
uppvaxten (ibid:86). Barn knyter dven an till andra personer &n foréldrarna men

dessa personer har ofta inte samma betydelse for barnet.

6.1.2 Trygg bas

Om individen far trygghet och beskydd nar den soker den
andres narhet kallas anknytningen trygg, medan den kallas
otrygg om narhetssdkande inte leder till 6kad kénsla av
trygghet och beskydd.

(Broberg et al. 2006:55)

En trygg bas innebér att barn som utforskar varlden och stoter pd motgangar
upplever att de har nagonting att atervanda till, dar foraldern finns tillganglig som
en trygg bas (Broberg et al., 2006:149). Foralderns tillganglighet innebdr att
foraldern ser sitt barn i forsta hand och lyssnar pa ord och registrerar barnets
kroppssprak (ibid:240). Nar barnet blir dldre har anknytningen allt storre
betydelse, bland annat hur barnet beméter sin omgivning och miljon som barnet
vistas i paverkar hur barnets personlighet utvecklas (ibid:216). Om foraldern finns
tillganglig och uppmérksammar barnet har barnet storre fortroende for foraldern

och vagar beréatta svara saker (ibid:240).
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Mary Ainsworth beskriver att den trygga basen i anknytningen forutsatts av fyra
dimensioner (Broberg et al. 2006: 215-16). Dessa dimensioner ar lyhdrdhet - brist
pa lyhordnad for barnets signaler och kommunikation, acceptans-bortstétande,
samarbete - inblandning och tillganglighet - ignorans (ibid.). Om dessa fyra
dimensioner inte uppfylls paverkas barnets satt att knyta an till personer negativt.
Det kan dven paverka barnets maéjlighet till en trygg anknytning till foraldern
(ibid.). De fyra dimensionerna &r relativt lika under hela barnets uppvéaxt
(ibid:216).

Dimension 1

Lyhordhet - brist pa lyhérdnad for barnets signaler och kommunikation

Denna dimension syftar till att foraldern ska vara lyhdrd gentemot barnets behov.
Foraldern maste da tolka barnets beteende och ord. Barns behov ar olika och
barnet kan vara i behov av mycket eller lite av exempelvis trést och

uppmarksamhet.

Dimension 2

Acceptans - bortstétande

Om barnet gér nagot som inte uppskattas visar foraldern det saval som foraldern
uppmuntrar ett bra beteende. Oavsett om foréldern uppskattar beteendet eller ej
ska foraldern alltid visa karlek och omtanke. Barnet ska alltsa vara medvetet om

att foralderns tillrattavisande ar av omtanke.

Dimension 3

Samarbete - inblandning

Hur val en foralder respekterar sitt barns integritet paverkar anknytningen. For att
tillvarata ett barns integritet bor foraldern hitta 16sningar som passar dem bada.
Detta skulle kunna forklaras med att fordldern vagleder barnet i rétt riktning
snarare an kontrollerar barnet. Detta innebdr inte att barnet alltid kan fa sin vilja

igenom i situationer som inte ar dennes bésta.
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Dimension 4

Tillgénglighet - ignorans
Foralderns formaga att vara narvarande innefattar bade en fysisk och psykisk
narvaro i vardagen. Foraldern maste alltid anpassa sig efter barnets behov, aldre

barn behdver mindre kontakt jamfért med yngre som &r i behov av mer kontakt.

6.1.3 Otrygg ambivalent/motspanstig och otrygg/undvikande

anknytning

Vid en otrygg ambivalent/motspanstig anknytning ar, till skillnad fran den trygga
anknytningen, inte barnet Overtygad om foralders formaga att stalla upp vid
situationer dar barnet behdver denne (Bowlby, 2010:149). Detta visas tydligt nar
foraldern skall lamna barnet. Barnet blir da ofta mycket upprort och vill inte att
foraldern skall ga, eftersom barnet inte vet vad som kommer handa (ibid.). Den
otrygga ambivalenta/motspanstiga anknytningen leder till en osakerhet hos barnet
eftersom foraldern vissa ganger ar hjalpsam men andra ganger inte (ibid:149-150).
Né&r ett barn véxer upp med en otrygg/undvikande anknytning borjar barnet
forvanta sig avvisningar, barnet forvantar sig da att leva ett liv utan kérlek
(ibid:150). Detta leder till att barnet alltid forvantar sig att bli bortstott fran sin
foralder eller andra anknytningspersoner (ibid.). Detta leder till att barnet ofta

aven har svart att forlita sig pa andra i sin omgivning (ibid.).

6.1.4 Fysisk narhet och kontakt

Yngre barn har stérre behov av fysisk narhet an aldre barn, dock &r aldre barn
fortfarande behov av en tillganglig foralder (Broberg et al. 2006:234). Om barnet
har en trygg anknytning till sin foralder &r barnet 6vertygat om att foréldern finns
dar for barnet nér denne &r i behov av det. Foréldern talar om var denne befinner
sig och hur barnet far tag pa foraldern vid behov. Vid en trygg anknytning
behover darfor inte barnet ha en konstant fysisk narhet till foraldern, barnet vet da

hur denne far hjalp om det skulle behévas.
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En otrygg/ambivalent bas innebdr att barnet inte upplever trygghet i foralderns
beteende, da ar inte barnet foralderns forsta prioritet och barnet hamnar darmed i
andra hand. Nar foraldern inte prioriterar barnet reagerar barnet med orolighet. Ar
barnet oroligt pa grund av en otrygg/ambivalent bas kan detta visas genom att
barnet har svart for att sitta still, blir orolig nar foraldern gor nagot oférutsagbart,
ar gnallig samt att barnet har svart att skiljas fran sin foralder nar denne ska lamna
barnet (Broberg et al. 2006:191).

6.1.5 Separation i tidig alder

Enligt Bowlby uppstar separationsangest nar barnet lart sig att krypa, vilket
innebdr att barnet utan fordlderns hjalp kan utforska omkringliggande miljoer
(Bowlby 1998, se Broberg et al. 2006:86). Trots barnets mojlighet att utforska
utan sin foralder vill barnet att ha sin anknytningsperson néra sig for att kunna
hantera radslan infor nya miljoer (ibid.). Nar barnet blir dldre vagar det ga allt

langre fran foraldern for att utforska omgivningen (ibid:87).

Ett barn i aldersspannet 1-3 ar reagerar pa separation genom protest, fortvivlan
och losskoppling (Broberg et al. 2006:171). Protest startar i samband med att
foraldern lamnar 6ver barnet till en fraimmande person under minst nagra timmar,
vilket kan gora barnet upprort, ledset, radd och forvanad dver den nya situationen.
Om foraldern inte aterkommer inom nagra dagar eller for vissa barn, uppat en
vecka Overgar separationsangesten till fortvivlan, vilket innebar att barnet slutar
leta efter foraldern och slutar géra saker som denne tidigare roats av. Fasen
losskoppling kan endast visa sig nar foraldern atervander. Om barnet inte visar
igenkannande eller reagerar med grat och inte vill sldppa taget om
anknytningspersonen for ens en sekund har barnet gatt in i fasen losskoppling
(Broberg et al. 2006:172-174).

Barn som tidigare i livet varit med om en separation reagerar ofta kraftigare pa
separationen an barn som inte tidigare upplevt ett sadant trauma (Broberg et al.
2006:171). Nar barn upplever en separation fran en foralder ar de i behov av att
tas om hand av ndgon annan. Om denna “andra person” ir ndgon som tidigare har

funnits ndrvarande i barnets hem eller liv finns en mojlighet for barnet att klara sig
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lindrigare undan fran ovannamnda negativa reaktioner som uppkommer pa grund
av separationen (ibid.). Barn som tas om hand av nagon de inte har nagon tidigare
koppling till, exempelvis de barn som omhandertas pa institutioner, l6per en storre
risk att genomga faserna protestera, uppleva fortvivlan samt losskoppling (ibid.).

6.1.6 Separation och anknytning fran 3 ars alder

Nar ett barn blir aldre kravs mindre och mindre omvardnad, daremot &r barnet
alltid i behov av stod fran foraldern oavsett alder (Broberg et al. 2006:240). Det
minskade behovet av omvardnaden beror pa att barnets mentala formaga
forbattrats, barnet ar i storre utstrackning villig att utforska varlden pa egen hand
(ibid.).

Hur behovet av stdd ser ut kan barnet bestamma dver sjalv ju éldre denne blir
(Broberg et al. 2006:240). Barnet kan aven vélja att finna stod och trést nagon
annanstans an hos foraldern (ibid.). Barnets anknytning spelar en stor roll, har
barnet vaxt upp med en trygg bas ar barnet tryggare och sakrare nér denna
utforskar omgivningen (ibid:235). Det innebér att om barnet har en trygg bas
vagar de utforska mer. Barnet vet da att foraldern alltid finns tillganglig
(ibid:236). Anknytningen fran 3 ar till och med tondren kan sammanfattas i tre
punkter:

1. Foraldern skall acceptera barnet oavsett, men med det
betyder det inte att foraldern alltid tycker att barnet handlat
ratt.
2. Att det finns en fysisk nérhet tillganglig
3. Foraldern bemater barnets fragor och kontakt med ett
konstruktivt forhallningssatt.

(Broberg et al. 2006:236)

6.2 Skam och stigma

| detta avsnitt beskrivs Erving Goffmans teori om skam och stigma.
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Begreppet stigma myntades av de gamla grekerna och syftade till en
kroppslig markning for att sarskilja dem onormala/foraktade, det vill séga
kriminella eller slavar, fran “normala” ménniskor (Goffman, 2011:9). Markningen
brandes in pa kroppen for att alla skulle kunna veta personens daliga status.
Dérigenom kunde det “vanliga” folket undvika de “brannmérkta”. Idag har
begreppet blivit bredare och Erving Goffman klassificerar stigma utifran tre
kategorier. Den forsta syftar till kroppsliga fel eller sjukdomar, detta kan vara en
person som ar rullstolsburen, blind eller har HIV. Den andra kategorin ar
personens karaktar som syftar till dennes beteende eller handlande. Det kan vara
ett missbruk, arbetsloshet eller ett frihetsberovande (Goffman, 2011:12). Den
tredje och sista klassificeringen &ar ett gruppstigma vilket kan forklaras som

avvikande etnicitet, religion eller kon. Goffman forklarar foljande:

[...] these being stigma that can be transmitted through
lineages and equally contaminate all members of a family.
Goffman, 1963:5

Goffman menar att dessa typer av stigman kan Gverféras pa personens anhoriga

aven om dem personligen inte stammer in pa nagon av dessa kategorier.

Attityder mot en person med stigma och de atgarder man tar till sig é&r
diskriminering som oftast sker utan eftertanke. Det kan exempelvis vara en person
som &r rullstolsburen. Detta kan medftra att man ses som inkompetent, vilket
minskar mojligheterna i livet. De “normala” méanniskorna konstruerar en stigma-
teori som forklarar den stigmatiserade personens underlagsenhet och faran som
den personen representerar. Stigmatiserande termer anvénds som metaforer och
forestéallningar, ord som exempelvis krympling, idiot och invalid anvénds utan att
ta hansyn till den faktiska meningen. Detta innebér att individer tillskrivs
egenskaper eller forestallningar om enbart baserat pa individens stigma (Goffman,
2011:13).
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I vissa fall kan en stigmatiserad individ fors6ka korrigera eller dndra pa de “fel”
som utgor stigmat. Ett exempel pa detta ar att man undanhaller de fel som inte
syns for omvarlden (Goffman, 2011:15-17).

Stigma ar inget definitivt utan nagot som varierar under tid och i olika kulturer.
Det vill sdga att en stigmatiserande egenskap i ett visst land inte behdver vara den
samma i ett annat. Det & med andra ord en jamforelse med samhallets rum som

avgor om man dr “normal” eller “avvikande”.

7. Analys

| denna del analyseras det empiriska materialet. Det empiriska materialet fran
denna undersokning kommer att presenteras i form av citat fran intervjuer.
Intervjupersonernas beréttelser analyseras med hjélp av den tidigare forskningen
och teorierna som &r presenterade ovan. De intervjupersoner som presenteras i
analysen &r intervjuperson 1, intervjuperson 2, intervjuperson 3, intervjuperson 4,

intervjuperson 5 och intervjuperson 6.

7.1 Relationen fore, under och efter
frihetsberdvandet

Intervjuperson 1:s pappa frihetsberévades nar hen gick i lagstadiet. Innan
frihetsberdvandet hade hen en sporadisk kontakt med honom, pa hans villkor. Hen
har alltid trivts i sin pappas sallskap och ville innan frihetsberévandet ofta tréffa

honom.

Jag &r inte arg langre men han har forlorat aren till att vara

min pappa [...]

Ett barn &r i behov av forutsdgbara relationer for att kunna ké&nna tillit och
trygghet till en foralder (Bjorkhagen, 2009:27). Intervjuperson 1 upplevde dock

inte relationen med sin pappa som stabil innan han frihetsberévades. Pappan valde
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att umgas med sina kriminella vanner framfor sitt barn, detta kan sammankopplas
till en ambivalent relation da intervjuperson 1 aldrig kunde rakna med att

prioriteras forst av sin pappa (Broberg et al. 2006:191).

Né&r pappan frihetsberévades upplevde intervjuperson 1 att relationen med pappan
forbattrades eftersom deras kontakt okade. En kontinuerlig kontakt med den
frinetsberévade foraldern framjar ett valmaende samtidigt som relationen oftast
starks (Jones & Wainaina-Wozna, 2013:57, 61). En mojlig tolkning kan vara att
intervjuperson 1 och hens pappas starkta relation under pappans frihetsberévande
berodde pa den okade kontakten med honom. Dar gavs mdjlighet for hen att
uttrycka sina kanslor for honom som hen tidigare inte hade i samma utstréckning
(Bjorkhagen, 2009:28). Samtidigt hade hen en kénsla av att han vénde sig till hen
eftersom att han inte kunde ha nagon kontakt med sina kriminella kompisar
inifran fangelset, vilket gjorde att hen kéande sig orolig och misstanksam mot
honom. Den kanslan fick hen bekraftad efter pappans fangelsetid da kontakten
minskade igen eftersom att han da hade mojlighet att ater umgas med sina
kriminella kompisar. Detta innebar att intervjuperson 1:s vdlmaende inte kan
bekraftas blivit battre av att hen hade en bra och kontinuerlig kontakt med pappan

under frihetsberdvandet.

Nar intervjuperson 1:s pappa kom ut fran fangelset var hen i tonaren och inte
langre i behov av omvardnad fran sin pappa. Trots att omvardnadsbehovet inte
langre fanns dar var hen fortfarande i behov av stéd (Broberg et al. 2006:240).
Hen hade stora forhoppningar pa att relationen skulle forbattrats jamfort med
innan frihetsberévandet. Men férhoppningarna grusades sa fort pappan friades och
kontaktade sina gamla kriminella véanner, dd forsvann han allt mer fran
intervjuperson 1:s liv. Hen forklarar relationen och kontakten efter
frihetsberdvandet pa foljande satt:

Om en pappa visar forandring da blir kontakten béttre for
da far man traffas och umgas, men i mitt fall blev det ju
mindre kontakt an ndr han faktiskt satt inne. Han behdvde

inte oss lika mycket, det kanske inte var till 100 % att han
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utnyttjade oss fran insidan men det kandes lite som att ja
nu far han umgas med sina gamla kriminella vanner, dem
fick han sakert inte traffa nar han satt inne utan da fick han
traffa sina barn. Da kande man att vi passade da men nu

passar vi inte langre.

Nu kan intervjuperson 1 sjalv bestamma hur och néar hen vill ha stéd av sin pappa,
vilket hen gor genom att sjalv bestdamma néar hen orkar tréffa honom och nér hen

inte orkar.

Detta talar for att intervjuperson 1:s pappas frihetsberdvande hjélpte och stérkte
deras relation under tiden for sjélva frihetsberdvandet. Det har antagligen intréffat
da bade intervjuperson 1 och hens pappa var i stort behov av kontakt. Nar hens
pappa sedan kom ut ur fangelset forsdmrades relationen igen. Att relationen
forsamrades behdver inte endast kopplas till att intervjupersonens pappa blev mer
franvarande utan det kan &ven hanforas till att hen var tonaring och enligt
anknytningsteorin inte i lika stort behov av sin pappa (Broberg et al., 2006:240).

Intervjuperson 6 beskriver, till skillnad fran intervjuperson 1, att hens relation
efter pappans frihetsberévande som bra och likvardig relationen som hen och
pappan hade innan och under tiden som pappan var frihetsberévad. En bra relation
innan och under tiden kan ha en betydelse for hur relationen kommer se ut efter
foralderns frihetsbergvande. Det vill séga att intervjuperson 1:s relation till sin
pappa, som hen beskriver som sporadisk, dven paverkades av hur relationen sag ut
efter frihetsberovandet. Trots att en kontinuerlig kontakt under tiden som
foraldern ar frihetsberdvad kan framja en bra relation till féraldern efter foralderns
frihetsberévande (Jones & Wainaina-Wozna, 2013:57, 61) kan alltsa
anknytningen och relationen innan frihetsberévandet spela en storre roll.

7.2 Emotionellt stod

Intervjuperson 2:s pappa frihetsberdvades nar hen gick pa forskolan. I samtal med

Intervjuperson 2 framkommer det att hen inte har haft nagon kontakt eller stod
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fran nagon utanfor familjen angaende hens pappas frihetsberévande. Att som barn
vanda sig till nagon utanfor familjen har inte bara med mod att gora utan dven hur

anknytningen ser ut med den foraldern som inte &r frihetsberovad.

Ja det &r kanske bra att prata med folk [...]. Det ar klart att
man hade beh6vt prata med nagon annan, natt annat stod.
Det var inte sa att jag sjalvmant valde att prata med nagon,

sa da far man inte sa mycket fragor heller.

Detta talar for att intervjuperson 2 inte hade en trygg bas da hen upplevde att hen
inte kunde kommunicera med nagon utanfor familjen angaende det som intréffat.
Nar det galler anknytningen &r det dven en mgjlig tolkning att intervjuperson 2
drog sig bort eftersom hen befann sig i ett stadie av fortvivlan (Broberg et al.,
172). Intervjuperson 2 uppger i intervjun att hen ofta ar forsiktig med att berétta
om sig sjalv och att hen fortfarande, trots att det ar flera ar sedan, inte berattar om
tiden for pappans frihetsberdvande. Detta kan vara ett exempel pa stigmatisering
och att intervjuperson 2 undanhaller det hen varit med om for att hen vet att detta

ar nagonting som negativt paverkar omvarldens bild av hen (Goffman, 2011:15).

Motsatsen till hur intervjuperson 2 upplevde omgivningens stod kan vi urskilja i
samtal med intervjuperson 1. Nar hen beréttar om sin kontakt med pappan och

stodet hen fick frdn omgivningen sager hen:

Da hade jag véldigt stottande larare, de var pedagoger och
valdigt duktiga. [...]JDet var inte kurator utan det var
pedagoger [...]. Det var frivilligt fran deras sida, de hade
inte behovt stalla upp men det gjorde de. Jag var 6ppen
mot min ldrare och mina bé&sta vanner, och sen blev det

mer och mer 6ppenhet.

Hér ser man tydligt att intervjuperson 1 har valt att ta kontakt med sin omgivning
for att fa stod. Det talar for att hen har en trygg anknytning da hen vet att hens
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mamma finns kvar som stdd trots att hen berdttar fér sin omgivning om

situationen hemma (Broberg et al., 234).

Att fa stod i separationen ar viktigt, det ar inte bara fran foraldrarna som stod
behdvs utan dven fran personer utanfor familjen. De barn som far hjalp fran sin
omgivning ar de som berattar om familjesituationen for utomstaende. Ofta missar
omgivningen att uppmarksamma barn som tillsynes mar bra. Har inte barnet en
trygg bas hos sina foraldrar ar det ofta svart for denne att fa kontakt med personer
att prata med utanfor familjen, eftersom barnet da ar osaker pa om foraldern
fortfarande ar tillganglig aven om barnet delar med sig av sin situation med nagon
utomstaende (Broberg et al. 2006:236).

Nar det galler den trygga basen ar en mojlig tolkning att de barnen som agerar utat
ar de barn som har en trygg bas att vanda sig till eftersom de & medvetna om att
oavsett hur omgivningen agerar pa beteendet finns de nagon annan att vanda sig
till p& hemmaplan. Detta innebdr i teorin att de barn som redan har nagon att
vanda sig till pa& hemmaplan dven far hjalp fran omgivningen medan de barn som
inte har stod hemma och ar tystlatna missas att fangas upp av samhallet
(Bjorkhagen, 2009:23). Da anknytningen &r en viktig del i ett barns utveckling
och personlighet kan man anta att det paverkar barnet aven i vardagslivet
(Broberg et al. 2006:13).

En fraga blir da naturligtvis i vilken omfattning den trygga basen paverkar hur
barnet hanterar sin reaktion pa frihetsberévandet. De tva typerna av beteende kan
inte endast sammankopplas med anknytningen utan dven med karaktar. Barnets
karaktarstyp spelar sjalvklart aven roll om man berattar fér omgivningen eller
inte. Intervjuperson 1 kan sammankopplas till den karaktérstyp som &r mer villig
att soka sig till utomstaende och prata om sina kanslor (Bjorkhagen, 2009:23).
Intervjuperson 2 stammer battre in med den andra karaktarstypen da man séllan ar
verbal (ibid).

Detta leder till att en 6vervagning far goras om det ar anknytningen till foraldern

eller karaktarstypen som avgor hur bra kontakt ett barn har med personer i sin

27



omgivning. Samtidigt &r anknytningen en stor del i den personliga utvecklingen
och man kan darfor dra slutsatsen att anknytningen &r det som i grunden paverkar
ett barn och dennes karaktarstyp (Broberg et al. 2006:13). Oavsett agerande och
karaktar ar barnet tryggare desto sdkrare bas barnet fatt fran sina foraldrar
(ibid6:235).

Samtidigt far hansyn tas till den stigmatisering som kan upplevas. Da en
frihetsberdvads stigmatisering kan dverforas pa familjen kan aven detta spela roll i
fall barnet berattar fér omgivningen (Goffman, 1963:5). Att ett barn inte berattar
for omgivningen kan da tyda pa att barnet upplever en stigmatisering pa grund av
frihetsberévandet och darfor inte berattar for sin omgivning. Detta for att slippa
tillskrivas negativa egenskaper som exempelvis ses som kriminell, endast for att

foraldern ar frihetsberdvad.

7.3 Stod fran omgivningen

Intervjuperson 2 bodde under tiden for sin pappas frihetsberfvades hos sin
mamma. Det hen har hort sdgas av mamman om pappan har paverkat hens bild av

honom.

Samtidigt visste man att hon hade negativa tankar om
honom och man fick hdra negativa saker som man hade i
bakhuvudet.[...] Min mamma har sett allting negativt och
da &r det inte mycket positivt nar man pratar om honom
eller positivt om relationen. Det paverkar ocksda mig
negativt [...]. Det ar klart att jag forstir mamma véldigt
mycket och att hon har negativ syn pa honom men
samtidigt ar det kanske inte nagonting som &r det basta att

barn blir inblandade i.

Kontakten och relationen som barnet har med den frihetsberévade foréldern
paverkas av manga faktorer (Bjorkhagen, 2009:27). | intervjuperson 2:s fall var

hens mamma den foraldern som hen hade bast kontakt med. Nagot som paverkar
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barnet ar i vilken man nagon oOvertar rollen som den omhéndertagande och
hjalpande foraldern. Denna person bor i samma utstrackning uppmuntra till
kontakt och relation med foréldern som &r frihetsberdvad (ibid:30). Intervjuperson
2 upplevde det som att hens mamma stottade hen i kontakten men samtidigt
paverkade hens bild av pappan. Detta kan ha paverkat intervjuperson 2:s bild av

sin pappa da mamman ofta talade negativt om honom

Den som ar barnets primara omvardnadsperson under frihetsberévandet maste
vara uppméarksam pa vilka signaler barnet sander och vad barnet &r i behov av for
att kunna mota och besvara barnets kanslor for att skapa en trygg bas (Broberg et
al. 2006:215). Barnet maste aven fa vagledning och hjalp for att ta sig igenom det
trauma som ett frihetsberévande orsakar (ibid.). Det dr &ven viktigt att den

priméra omsorgspersonen ser till barnets béasta (Nyberg, 2004:5).

Intervjuperson 3 beskriver att hen inte hade nagot stod alls nar hens mamma
frihetsberdvades. Detta beskriver intervjuperson 3 som nagot mycket traumatiskt
och nagot som paverkat hen negativt en lang tid efter att mamman friats. Vidare
berattar hen att hen velat ha stod fran omgivningen for lattare kunna hantera sin
situation. Utifran intervjuperson 2 och 3 beskrivningar visar det sig att stodet fran
omgivningen tycks ha en betydelse for hur val barnet kan hantera sin situation.

7.4 Ovisshet och ilska

Intervjuperson 3 var i tondren nar hens mamma forsvann. DA fick hen bo sjalv
kvar i lagenheten hen och hens mamma bott i. | intervjuperson 3:s familj fanns
aven hens storasyster, som da hade flyttat hemifran. Intervjuperson 3:s kontakt

med pappan var under tiden fér mammans frihetsberévande oregelbunden.

Under nagra manader levde intervjuperson 3 och hens syster i ovisshet om var
deras mamma tagit vagen da de inte fick nagon information. Tills intervjuperson
3:s syster fick information om att mamman frihetsberdvats i ett land med mycket
harda restriktioner. Detta kom som en chock for intervjupersonen da hen lange

trodde att hens mamma avlidit, eftersom hen inte hade hort nagonting fran
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mamman pa lang tid. Intervjuperson 3 beskriver att hen var mycket arg pa sin

mamma och att hen hatade henne.

Under manga ar, langt in i 20 ars alder, var jag arg pa min
mamma, jag hatade henne. Det &r forst nu nér jag blir aldre

som jag har kunnat forlata henne.

Vid separationer reagerar barn ofta psykiskt och fysiskt, det kan till exempel vara
genom ilska (Nyberg, 2004:13). En trygg bas ar nar ett barn soker skydd och
narhet samt att barnet far respons fran foraldern. Responsen fran foraldern skall
aven ge barnet en Okad trygghet och beskydd (Broberg et al.,, 2006:55).
Intervjuperson 3 beskriver frihetsberévandet som en traumatisk period i hens liv,

eftersom hen och hens mamma inte hade en kontinuerlig kontakt.

Intervjuperson 3 beskriver vidare att det hade varit lattare for hen att hantera sin
situation om hen hade haft en béattre kontakt med sin mamma under tiden som hon
var frihetsberévad. Enligt Jones & Wainaina-Wozna (2013) behover barn stabila
och forutsagbara relationer for att kunna kanna tillit och trygghet. Darmed é&r det

viktigt for barnet att ha en kontinuerlig kontakt till foraldern.

Eftersom att intervjuperson 3 inte hade nagon kontakt med sin mamma, da
fangelset hade mycket harda restriktioner, ar en majlig tolkning att hens mamma
inte kunde ge hen den trygghet och det beskydd hen var i behov av. Nar vi talar
med intervjuperson 3 angaende avsaknaden av kontakt med mamman uppger hen

att den var det som drabbade hen hardast.

Hade jag bara kunna prata med min mamma och hon hade
kunnat forklara for mig och inte bara l&mnat mig i 3

manader sjalv tror jag att vi hade haft en béattre kontakt.

Kontakten dr viktig for att barnet ska kunna bearbeta sin situation (Bjorkhagen,
2009:28). Vad som blir tydligt ar att det inte fanns nagot utrymme for

intervjuperson 3 att traffa sin mamma under frihetsberévandet for att prata om de

30



kanslor som hen bar pa, hen tror att en battre kontakt hade paverkat hens relation

till sin mamma pa ett positivt satt.

Intervjuperson 1 beskriver aven hen en ilska mot sin pappa men till skillnad fran
intervjuperson 3 hade hen en kontinuerlig kontakt med sin frihetsberévade
foralder. Som tidigare namnt beskriver intervjuperson att relationen férsamrades
efter pappans frihetsberévande. Under intervjun med intervjuperson 1

framkommer foljande:

Intervjuaren - Under denna tid din pappa satt inne, da sa
du att han ringde varje dag. Om han inte hade gjort det tror
du det hade varit svarare da att bearbeta detta?

Intervjuperson 1 - Jag vet inte, hade han inte ringt varje

dag hade jag ju inte fatt upp samma forhoppningar

Intervjuperson 1:s beskrivning av kontakten med pappan under tiden som han var
frihetsberdvad talar mot att det &r viktigt for ett barn att ha en kontakt med den
frihetsberdvade fordldern (Bjorkhagen, 2009:28).

7.5 Reaktioner och kontakt

Intervjuperson 3 hade ingen att prata med under tiden for hens mammas
frihetsberdvande, hen hade inte heller ndgon som hjélpte hen med bearbetningen
av separationen. For att hen skulle kunna hantera sin svara situation beskriver hen

att hen utvecklade ett sjalvdestruktivt beteende.

Det ledde till ett sjalvskadebeteende, jag bdrjade ta droger
for att fa bort allt det onda [...] Det var genom att bedova

mig med droger och skéra sonder armarna.

Mamman var intervjuperson 3:s primdra omsorgsperson och det tog darfor
intervjuperson 3 hart nar hon férsvann. En majlig tolkning ar att intervjuperson 3

inte skulle utvecklat ett allvarligt sjalvdestruktivt beteende om hen kunde haft
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kontakt med sin mamma under frihetsberévandet (Broberg et al. 2006:191).
Intervjuperson 3 hade inte nagon som tog Over den primara
omvardnadspersonsrollen nar mamman forsvann. Det blir tydligt att
intervjuperson 3 inte hade nagon annan att prata med eller som hjélpte hen. Utan
hjalp eller stottning &r utvecklandet av ett sjalvskadebeteende en akt for att kunna
hantera smartsamma minnen (Bjérkhagen, 2009:23). Det &r viktigt att ungdomar
som bdrjat med ett sjalvskadebeteende far hjalp for att inte forvarra situationen
(ibid:21). Intervjuperson 3 beskriver sjalv att hen tror att det kunnat hjalpa hen om

hen hade haft ndgon att prata med.

Ja det tror jag for da hade jag sluppit vara sa ensam.

Anknytningsteorin talar for att barnet blir sakrare och tryggare om barnet har en
trygg bas (Broberg et al. 2006:235). Det vill sdga, de barn som haft en trygg bas
Klarar sig oftast battre &n barn som haft en otrygg barndom. En mgjlig tolkning
skulle kunna vara att hens sjalvdestruktiva beteende inte existerat eller atminstone

inte i samma utstrackning om hen hade haft nagon att vanda sig till.

Nar ett barn inte har haft kontakt med sin forélder forvéantas barnet inte bara att bli
bortstétt fran foraldern utan det paverkar dven uppfattningen om hur omgivningen
kommer behandla barnet. Att intervjuperson 3 stétte bort sin syster och pappa
samt att hen inte vagade beratta for nagon annan om sin situation kan tolkas som
att det berodde pa att hen blivit sviken av sin mamma och darmed férvantade sig
att hen skulle bli sviken av andra personer.

Intervjuperson 3 uppger aven att hen valde att inte beratta eftersom hen skamdes
Over sin situation. Intervjuperson 3 upplevde en skam dver vad som intraffat kan
det héarledas till att intervjuperson 3 ansag att det var nagonting i hens beteende
eller handlande som hade satt hen i den situation hen var i (Goffman, 2011:12).
Aven intervjuperson 1 beskriver om skammen och radslan dver att bli stamplad pa
grund av att hens pappa frihetsberdvats. Detta ar ett tydligt exempel pa att
intervjuperson 3 och intervjuperson 1s foréldrars stigmatisering ledde till skam
som anhorig (Goffman, 1963:5).
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Intervjuperson 3 beskriver att hens raddning kom efter tre manader, hen blev da
vrakt fran lagenheten eftersom att ingen hyra var betald. Det var da intervjuperson
3 borjade fa hjalp, eftersom hen blev omhandertagen. Hen fick da komma till ett
utredningshem dar hen fick all den hjélp hen kunde fa. Trots att hen ar glad att hen

till slut fick hjalp 6nskar hen att hen hade fatt det tidigare.

7.6 Upprepad separation och stod

Intervjuperson 4:s pappa frihetsberévades forsta gangen nar hen gick pa forskolan.
Efter det har han frihetsberovats flera ganger under hens uppvaxt. Hen bodde hos
sin mamma under pappans olika frihetsberévanden och hen upplever att hen hade
ett bra stod bade fran mamman och farféraldrarna. Intervjuperson 4:s mamma har
alltid varit 6ppen om var hens pappa har befunnit sig, enligt forskning gynnar

arlighet barnen vilket aven intervjuperson 4 instdammer i (Sack et al., 1976:621).

Relationen mellan intervjuperson 4 och hens pappa under pappans
frihetsbergvande forklarar hen enligt foljande:

Jag dlskade min pappa jattemycket, men nér jag tanker
efter kande jag nog inte honom sa val utan det har kommit

nu.

En mojlig tolkning kan vara att hen inte hade en trygg bas hos sin pappa. Detta
kan baseras pa de fyra faserna som kravs for en trygg bas. Intervjuperson 4
beskriver vidare att pappan inte fanns tillgdnglig och att de inte traffades ofta,
vilket &r ett av kriterierna for att bygga en trygg bas (Broberg et al. 2006:215).
Hen beskriver dven att hen och hens pappa inte pratade om deras situation, utan
nar de vél traffades var de bara glada over att tréffas. Vidare beskriver hen att det
inte var forens efter pappans sista frihetsberévande som de bérjade bygga upp sin

relation.
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Det kanns som att vi larde k&nna varandra, vi byggde upp
var relation. Sedan dess har han inte akt in i fangelse men
han haller fortfarande pa med droger sa det har varit lite

till och fran, det gar upp och ner an idag.

Detta kan ses som ett exempel pa brist pa lyhordnad, enligt fas 1 (Broberg et al.
2006:215). Det vill saga att intervjuperson 4:s pappa inte tagit hansyn till hens
behov. Hen beskriver att hen kande sig sviken flera ganger av sin pappa, vilket
kan vara ett kannetecken pa otrygg/undvikande anknytning (Bowlby, 2010:149-
150).

Jag jatteledsen varje gang men nar han akte in sista gangen
tror jag att jag bestamde mig for att nu far det vara. Sista

gangen bestamde jag mig for att det var hans forlust.

Trots att intervjuperson 4 var i yngre tonaren nar hens pappa akte in i fangelset
sista gangen, kan separationen beskrivas som en losskoppling (Bowlby,
2010:172). Det innebéar att barnet inte langre forvantar sig att fordldern skall
atervanda samt att barnet slutar soka efter foraldern (ibid). Det intervjuperson 4
beskriver kan darmed tolkas som att hen inte langre forvéntar sig att hens pappa
skall atervanda till hen. Losskoppling innebar dven att barnet tycks dra sig bort

fran omgivningen. Intervjuperson 4 beréattar foljande

[...] att lita pd minniskor &ar jittesvart for mig.
Separationsangest har jag exempelvis jattemycket och det

kommer fran det.

Separationsangest ar enligt anknytningsteorin nagot som ofta forekommer hos
barn som haft en otrygg/ambivalent relation till fordldern (Bowlby, 2010:149).
Detta innebér att barn med otrygg/ambivalent anknytning har svart att lita pa folk.
Anknytningsteorin beskriver dven att en separation tenderar att ta storre skada pa

barnet om det &r fordldern som lamnar barnet (Bowlby, 2010:171).
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[...] men min mamma har alltid varit véldigt duktig, hon
har alltid gett oss trygghet [...] gétt in och tagit rollen som

han aldrig klarat av.

Utifran detta ar en mojlig tolkning att intervjuperson 4:s mamma ar hens trygga
bas och den primara omvarnadspersonen (Broberg et al. 2006:240). Delvis
beskriver hen att mamman alltid fanns tillgdnglig men aven att hen alltid kunde
prata med sin mamma om sin situation, vilket visar tecken pa en trygg bas (ibid.).
Dock beskriver hen att trots sin mammas stod hade hen gdrna velat ha nagon

annan att prata med.

Jag hade sakert behdvt ha nagon att prata med, men jag
hade nog inte velat att det skulle ha varit inom skolan for
jag tycker inte om nar folk tycker synd om mig. Men jag
tror det hade varit bra om jag hade haft nagon att prata

med.

Lena Nyberg (2004:5) menar att kriminalvarden bor ta storre hansyn till barnets
perspektiv nar en foralder frihetsherdvas. Vidare menar hon att om kriminalvarden
brister i denna hantering kan det skapa problematik for barnets valmaende. Som
intervjuperson 4 beskriver fick hen inte nagot samtalsstod eller annat stod fran
nagon myndighet, trots hens behov. Ett utdkat stod, sd som samtal, hade kunnat
forbattra intervjuperson 4:s situation. Intervjuperson 1 beskriver, som tidigare
namnt att hen fick stod fran pedagoger pa hens skola. Daremot anser
intervjuperson 1, precis som intervjuperson 4, att hen saknat stod fran
myndigheter. Intervjuperson 6 anser inte att hen behovt stod fran myndigheter
men hen tillagger dock att manga andra som &r i samma situation kanske behéver
stod fran myndigheter. Utifran intervjupersonernas beskrivningar visar det sig att
samtalsstod fran myndigheter ar nagot som saknas i barnets perspektiv nar en

foralder frihetsberovas.

En faktor som paverkar relationen mellan intervjuperson 4 och hens pappa ar om

anhoriga uppmuntrar hen att traffa sin pappa (Jones & Wainaina-Wozna, 2013:55;
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Sack et al., 1976:622). Uppmuntran kan innebéra hjalp med praktiska delar som
exempelvis skjuts vid besok pa anstalten men aven kanslomassigt stod ar viktigt
(ibid.). Som tidigare namnts har intervjuperson 4 fatt stod fran sin mamma i form
av samtal sa att hen kunde bearbeta sina upplevelser. Intervjuperson 4 beskriver
vidare att hens farfar hjalpte hen att ta sig till anstalten. Trots att hen fatt detta stod
hemifran har relationen med pappan inte varit den basta enligt intervjupersonen.
Utifran detta framstar det som att relationen mellan intervjuperson 4 och hens
pappa paverkats mer av den otrygga anknytningen an stodet hemifran.

7.7 Skam och stigma

Intervjuperson 5 gick pa forskolan nar hens pappa frihetsberévades. |
intervjuperson 5:s familj var pappans frihetsberdvande nagonting som de inte
skulle prata hogt om. Enligt Bjorkhagen (2009) &r det vanligt att familjer som
genomgar ett frihetsberdvande av en familjemedlem kéanner skam och skuld. Ett
fangelsestraff i sig kan ses som socialt stigmatiserande for familjen da det avviker
fran det normala i samhallet (Sack et al., 1976:623). Det innebar att familjerna

ofta valjer att inte berétta om sin situation (Bjorkhagen, 2009:33).

Intervjuperson 5 beskriver att hen valde att inte beratta det for nadgon eftersom hen
skamdes. Hen beskriver &ven att hens familj inte vill prata om frihetsberfvandet
till nagon annan da hens mamma ansag att det som hant inte var nagot som skulle
grubblas 6ver. Detta ar en vanlig forsvarsmekanism for att den hemmavarande
foraldern har en réadsla for att familjen ska stamplas och démas av omgivningen
(Berman et al. 2010:22).

Nér frihetsberdvandet blir en familjehemlighet ar det vanligt att barnet tyngs ner
annu mer (Melin, 1998:64). Anledningen till att manga familjer inte berattar om
sin situation motiveras med att barnen kan bli utsatta och mobbade pa grund av
frihetsberévandet (Berman et al. 2010:22, Yau & Chung, 2014:99). Intervjuperson
5 berattar att hen inte har blivit mobbad men ndmner att méjligheten for mobbing

finns dar. Detta kan tolkas som en radsla for att bli mobbad.
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[...] jag gick inte i1 skolan sa det var inte sa att jag blev

mobbad.

Frihetsherdvandet av en foralder ses som nagonting avvikande fran hur “normala”
familjer har det. Hens radsla for mobbing ar befogad da stigmatiserande ofta
innebdr att man som anhorig blir tillskriven egenskap eller forestallningar baserat
pa stigmat (Goffman, 2011:13).

Ett barns hantering av en situation dar en foralder frihetsberévas beror dven pa hur
natverket ser ut i barnets nérhet (Bjorkhagen 2009:21, 274). De barn som har stod
fran exempelvis slaktingar eller skolan klarar sig oftast battre psykiskt an andra
barn (Berman & Steinoff, 2012:78-79, 82). Det viktigaste ar att barnets kontaktnat
uppmuntrar barnet, det kan till exempel vara att barnet skall bestka foraldern.
Intervjuperson 5 beskriver att hen hade valdigt fa anhoriga och fa personer i sin
narhet da hen och hens familj bodde isolerat fran allmanheten. En mdjlig tolkning
kan vara att intervjuperson 5 skulle klarat av situation battre om hen hade haft fler
anhdriga. Eller en mgjlighet att prata med sin omgivning om vad som hande i

hens familj.

Inom familjen pratades det om frihetsberévandet, intervjuperson 5 hade alltsa trots
brist pa andra att prata med en mojlighet att prata om det inom familjen.
Intervjuperson 5 upplever att hens mamma var till stor hjalp och uppmuntrade hen
i kontakten med pappan. Detta har hjélpt intervjuperson 5 i kontakten med hens
pappa da en positiv installning och uppmuntrande fran den hemmavarande
foraldern ar viktigt aven for relationen med den frihetsberdévade (Sack et al.,
1976:622).

Skammen over att ha en frihetsberévad foralder behdver inte komma fran
familjens upplevda stigma. Det kan &ven vara barnets kansla av skam for sin
foralder skull, da tar barnet fordldern i forsvar och déljer for omgivningen vad
som intraffat. 1 samtal med intervjuperson 5 framkommer det att hen var den i

familjen som hemlighdll frihetsbergvandet.
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Jag har inte brytt sig sa mycket om mig sjalv, jag har inte
velat att det skulle komma ut for familjens skull [...]. Jag
har tyckt synd om min pappa sa jag har inte velat att han
skulle stamplas.

Detta ar enligt Goffman (2011) ett exempel pa att stigman Gverfors pa anhoriga
som nar exempelvis en forélders handlande leder till stigmatisering.
Intervjuperson 5:s forhallningssatt i fragan, om att inte beratta vidare vad hen och
hens familj varit med om, bevisar att skammen och skulden inte bara paverkar den
frihetsberdévade utan &ven resten av familjen (ibid.). Intervjuperson 6 beskriver
dock att hen inte upplevde nagon skam, varken i sin familj eller for sin egen del.
Vidare beskriver hen att hen alltid kunnat prata med sina kompisar och familj om

sin pappas frihetsberévande om hen hade velat.

7.8 Oférandrad familjebild

Intervjuperson 6 var i forskolealdern nar hens pappa frihetsberévades.

Det jag kommer ihdg ar att jag vet att jag halsade pa
honom mycket, akte dit pa helger eller ja nagon géang i

manaden kanske.

Hen beskriver vidare att det var hens mamma som uppmuntrade hen att halsa pa
sin pappa samt hjalpte hen med skjuts till anstalten for att traffa sin pappa. Att
barnets 6vriga familj uppmuntrar barnet att besoka sin frihetsberévade foralder &r
viktig del for att barnet skall kunna uppratthalla en god relation till foraldern
(Sack et al., 1976:622). Vidare forklarar hen att upplevde att hens familj var en

helt ”vanlig familj”.
Ja det var precis som en vanlig pappa, jag visste inte om

nagra konstigheter. Det var bra, allt var som en fullt

normal familj med mamma, pappa och barn.
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Att intervjuperson 6 ofta var och besokte sin pappa pa anstalten kan gett en positiv
effekt pa deras relation. En majlig tolkning kan darmed vara att intervjuperson 6
under besoket kunde bearbeta och uttrycka sina kanslor gentemot sin pappa
(Bjorkhagen, 2009:28). Hen beréttar vidare att hen inte pratade med sin mamma

om kénslorna kring pappans situation.

N& det gjorde jag faktiskt inte, det var inte forran jag kom

upp i yngre tonaren som jag borjade fraga

Enligt Berman et al. (2010:22) upplever manga barn att det &r svart att sjalv béara
pa den problematik som det innebar att ha en frihetsberévad foralder. Det &r
lattare for barnen om de far dela med sig av sina svarigheter till nagon anhorig
(ibid.). De barn som inte pratar med sin foralder om detta kan vara ett tecken pa
en familjehemlighet som kan leda till att barnet tyngs ner och kanner skam och
skuld (Melin, 1998:64; Bjorkhagen, 2009:33).

Enligt Goffman (2011:12) klassificeras ett frihetsberévande som ett stigma. Han
menar aven att stigma kan overforas pa den stigmatiserade personens anhoriga
(Goffman, 1963:5). Trots att intervjuperson 6 inte pratade med sin mamma om
detta menar hen, till skillnad fran intervjuperson 3, att hen inte kdnde nagon skam
angaende hens pappas frihetsberévande. En forklaring till att hen inte kande skam
trots att hen inte pratade med varken sin mamma eller nagon annan kan vara att
hen kande att hens mamma fanns tillgdnglig om hen ville ha hjélp. Detta kan
betyda att hens mamma var en trygg anknytningsperson. Hen beréttar om sin

relation till sin mamma och hens behov av hjalp.

[...] hade jag inte haft en mamma att vinda mig till sa
hade jag ju varit tvungen att ha nagon annan att vanda mig

till. Men nd jag k&nner inte att jag var i behov av det.

Enligt tidigare forskning beror en bra relation mellan den frihetsberfvade
foraldern och barnet pa flera faktorer men dock framst pa hur hemmavarande

foralder forhaller sig (Bjorkhagen, 2009:28). | intervjuperson 6:s fall kan da en
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mojlig tolkning vara att hens mamma var den priméara vardnadshavaren och
darmed spelade en stor roll i pappans och intervjuperson 6:s relation. Utifran detta
framstar det som att intervjuperson 6 fick allt stéd som hen behévde, det vill saga
att hens mamma uppmuntrade hen att besoka anstalten och halla kontakten med
sin pappa for att kunna uppratthalla en god relation. Vidare forklarar hen att om
hen inte hade traffat sin pappa i den utstrdckningen hen gjorde hade

intervjuperson 6 inte haft lika bra relation till sin pappa idag.

Det som blir tydligt hér &r att stodet fran hens mamma har lett till en kontinuerlig
kontakt som vidare skapat en god relation. Utifran detta kan en majlighet vara att
intervjuperson 6 har haft en trygg anknytning till sin pappa. Om barnet har en
trygg anknytning till foraldern &r inte barnet i behov av fysisk narhet, for da vet
barnet att fordldern finns dér trots att man inte traffas ofta (Broberg et al.
2006:234). Pa detta satt kan relationen uppratthallas trots att intervjuperson 6:s
pappa inte finns tillganglig for fysisk kontakt. Nar barnet k&nner en trygghet och
tillit samt har en kontinuerlig kontakt med den frihetsberdévade foréldern minskar
det skadan av separationen (ibid.). Detta stammer in pa intervjuperson 6 da hen

beskriver att hen inte paverkats av hens pappas frihetsberévande.

7.9 Ar sanningen alltid bast?

Att kommunicera inom familjen ar en viktig del i att kunna aterhamta sig fran de
negativa aspekter som ett frihetsberévande innebér (Bjorkhagen, 2009:62). Nar
barn inte far veta var foraldern befinner sig leder detta till en fraga om kontakt
med den frihetsberévade foraldern & mojlig. FOr att barnet ska uppleva en trygg
anknytning med den frihetsberfvade foréldern bor barnet veta var fordldern
befinner sig samt hur barnet kan fa kontakt med foraldern (Broberg et al.,
2006:235).

Vuxna runt ett barn med en frihetsberdvad foralder upplever ofta att barnet tar
mindre skada om sanningen kring var foraldern tagit vagen undanhalls (Sack et
al., 1976:621). Darfor valjer manga foréaldrar inte beratta for sina barn. | samtal

med barn till frinetsberdvade har det visat sig att barn, oavsett alder, ar i behov av
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sanningen. Manga foraldrar tror att barnet har en oférmaga att forsta vad den nya
familjesituationen innebar och undviker darfor att berdtta sanningen (Yau &
Chung, 2014:99). Behov av information angaende frihetsberévandet &r viktigt
oavsett barnets alder. Utan information &r barnet lamnad ensam med sin fantasi,

vilket kan gora barnet mycket radd och orolig (Nesmith & Ruhland, 2008).

| samtal med Intervjuperson 1 framkommer det att hen anser att sanningen &r en

viktig del for att kunna hantera frihetsberévandet och separationen.

Vi har rétt att veta var vara foraldrar ar [...] man alltid ska
beratta sanningen. Vissa séager att det inte &r bra nar barn

vet, men det stdmmer verkligen inte

Alla barn &r i behov av arlighet. Det ar vanligare att dldre barn far reda pa
sanningen an att yngre barn far det, trots att det ar bevisat att arlighet infor barn ar
viktigt oavsett alder (Sack et al., 1976:621). Samtidigt ar det viktigt vid
berattandet att den personen som berdttar det tar det pd barnets niva.
Intervjuperson 4 berattar om att hen successivt fick reda pa detaljer kring hens

pappas frihetsberdvande nér hen blev &ldre.

Min mamma har alltid varit jatte6ppen och har alltid pratat
med oss. Hon kanske forfinade det lite och det ar nu pa
aldre dagar jag har fatt reda pa varfor han har suttit inne.
Men hon beréttade bara att han var borta, s& mamma har
sagt allt.

Awven intervjuperson 2 ansag att det var positivt att hen fick information kring var
hens pappa holl hus men samtidigt ansag hen att en avgransning i informationen

hade varit lamplig da hen inte var sarskilt gammal.

Jag tyckte jag visste ganska mycket for att var liten, jag
fick ta del av ganska mycket om vad som hade hant och

det kanske inte barn ska ta del av.
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For intervjuperson 2 dar det tydligt att hens mamma inte visade lyhdrdnad
gentemot hens behov da hen upplevde att informationen var 6verflédig (Broberg
et al., 2006:215). Samtidigt visar det enligt anknytningsteorin att intervjuperson
2:s mamma forsokte vara tillganglig for hen och hens fragor genom att vara ppen
med situationen. Ett 6vervagande far da goras om intervjuperson 2:s mammas
brist pa lyhordnad vagdes upp av det faktum att mamman var tillganglig for hens
fragor. Intervjuperson 2:s mamma ville vara arlig talar detta for att intervjuperson
2 hade en trygg anknytning da hens mamma var man om att hon ville att
intervjuperson 2 skulle fa veta var hens pappa befann sig (Broberg et al.,
2006:235).
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8. Slutdiskussion

For att uppfylla syftet och besvara fragestallningarna har kvalitativa intervjuer
anvants. Syftet med denna uppsats var att analysera hur vuxna individer beréattar
om sin barndom med frihetsherévade foraldrar. Fragestallningar var foljande:

e Hur beskriver intervjupersonerna kontakten med foréldern
innan, under och efter frihetsberdvandet?

e Hur beskriver intervjupersonerna att relationen med
foraldern paverkats av frinetsberévandet?-

e Hur beskriver intervjupersonerna sitt emotionella stod fran

omgivningen?

De mest vasentliga delarna som har framkommit i denna undersokning &r vikten
av stod fran omgivningen. Frihetsberévandet i sig gar inte att paverka men det gar
att paverka hur val omgivningen forhaller sig till barnets behov. Detta framjar

valmaende for de barn som vuxit upp med frihetsberévade foraldrar.

| analysen framkom det att de barn som haft en bra kontakt med sin
frihetsberdvade foralder hade en battre relation till sin foralder under och efter
frihetsberdvandet. Detta kan bero pa hur anknytningen sett ut mellan barnet och
den frihetsberévade foraldern innan fangelsetiden. En annan faktor som tycks
spela roll for hur kontakten och/eller relationen ser ut mellan barnet och den
frihetsberévade foraldern ar hur stodet sett ut hemifran. De barn som haft ett bra
stdd i sin omgivning har, oavsett hur relationen sett ut mellan den frihetsberévade
fordldern, klarat sig béattre emotionellt. Barnen dar den priméra
omvarnadspersonen frihetsberévats utan att nagon Overtagit rollen som
omvardnadsperson &r det barn som upplevt separationen svarast. | ett fall ledde

det till utvecklade av ett sjalvskadebeteende.

Skam &r nagot som flera intervjupersoner namner. En person beskriver att
forélderns frihetsberévande, som enligt Goffman kan klassificeras som ett stigma,

lett till skam for hela familjen. En av intervjupersonerna beskriver motsatsen, att
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foralderns frihetsberovande inte ledde till nagon skam. Oavsett om
intervjupersonerna hade upplevt skam sa beskriver barnen att de hade en bra

relation med sin frihetsberdvade foralder under foralderns vistelse i fangelset.

8.1 Egna reflektioner

Trots att studien tyder pa att en bra kontakt leder till en bra relation menar
forfattarna att det inte alltid behover vara sa. En bra kontakt ar inte automatiskt
lika med en bra relation. Forfattarna anser att anknytningsteorin bidrar till en 6kad
forstaelse for hur relationen och kontakten paverkas av en foralders
frihetsberévande. Barnets anknytning till foradldern innan tiden i féngelset
paverkar hur relationen ser ut under frihetsberévandet. Forfattarna tror inte att
relationen under frihetsberdvandet kan spegla hur det blir nar foréldern friges.
Déarmed ar en rimlig tolkning att relationen efter frihetsberévandet beror pa hur

foraldern axlar sin roll innan, under och efter frihetsherovandet.

Kontaktens betydelse och pa vilket satt den paverkar relationen har inte undgatt
0ss. Det finns mycket som talar for att kontakten ar avgdrande for barnet nér en
fordlder frihetsberévas. Forfattarna forvanades darfor i samtal med
intervjupersonerna dar de uppger att kontakten ar svar pa grund av bristande
information och hjéalp fran kriminalvarden. | rapporten gjord av Lena Nyberg
(2004) patalar hon manga férandringar som bor géras inom kriminalvarden for att
ett barnperspektiv ska etableras. Ett barnperspektiv borde alltid existera hos

myndigheter som jobbar dar barn och dess behov férekommer.

Forfattarna anser att undersokningen tydligt visar att de barn som haft stod
hemifran har battre kontakt med den frihetsberévade foraldern an de som inte
hade stod. Detta visar att hela familjen drabbas och beroende pa hur familjen kan
forhalla sig kan det ge utfall pa hur barnet klarar sig emotionellt. En positiv och
uppmuntrande omvardnadsperson paverkar barnet positivt, samtidigt som skam

och negativitet avspeglar sig pa barnet.
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Det ar inte endast familjen som paverkar barnet utan dven det emotionella stodet
fran omgivningen ar av betydelse. Darfor anser forfattarna det ar markligt att inte
fler insatser finns for barn till frihetsberévade. Insatser och en storre forstaelse for
familjens och i synnerhet barnets situation tror forfattarna hade kunnat minska

skammen.

De flesta intervjupersoner har beskrivit skam 6ver familjesituationen. Vilket
forfattarna tanker sig beror pa omgivningens bristande kunskaper. Hade denna

grupp uppmaéarksammats finns en mojlighet att skammen inte hade varit lika

pataglig.

Inom anknytningsteorin delas hanteringen av separationen upp efter alder. Enligt
oss spelar aldern en mindre roll for reaktioner. Forfattarna anser att barnets

karaktar och uppvaxt ar det som paverkat hur barnet hanterar en separation.

For att vidare understka barns upplevelser under en forélders frihetsberévande
hade perspektiv fran kriminalvarden kunnat tillféra nya infallsvinklar och ny
kunskap. Att se hur de rent praktiskt arbetar med barnen som de mdoter. Under
intervjuerna som forfattarna genomforde har en uppfattning bildats rérande vilka
insatser barnen far beroende pa var foraldern sitter anhallen. Darfor tror
forfattarna dven att en studie kring de geografiska skillnaderna hade kunnat vara

av varde for att fa en klarare bild dver hur barn bemots.

45



Litteraturlista

Berman H Anne., Steinhoff Richard & Koivumaa Niina. (2010).” Barn med
frihetsberdvade foraldrar. Resultat fran EU-studien COPING med fokus pa
Sverige” (elektronisk), Kriminalvardens officiella hemsida.
<http://www.kriminalvarden.se/upload/Informationsmaterial/Rapport-2010-183-
Coping.pdf > (2014-05-05).

Berman H, Anne & Steinoff Richard. (2012). ”Childrens experiences of having a
parant in prison — *We look at the moon and then we feel close to each other’.
Scientific Annals, 5, 2, 77.

Bjorkhagen Turesson, Annelie. (2009). Mor i fangelse - médrar och barn
berattar. En analys av ungdomars resiliensprocess. Goteborgs universitet:

Institutionen for Socialt arbete.

Bowlby, John. (2010). En trygg bas - Kliniska tillampningar av

anknytningsteorin. Stockholm: Natur & Kultur

Broberg Anders., Grangvist Pehr., Ivarsson Tord. & Mothander R Pia. (2006).
Anknytningsteori, betydelsen av ndra kanslomassiga relationer. Falkenberg:

Natur och Kultur

Bryman, Alan. (2011). Samhallsvetenskapliga metoder. Malma: Liber AB
Engstrém, Annika. (2008). Fangar och barn syns inte i statistiken” (elektronisk),
Svenska dagbladets officiella hemsida <http://www.svd.se/nyheter/inrikes/fangar-
och-barn-syns-inte-i-statistiken_883227.svd> (2014-05-08).

Goffman, Erving. (1963). Stigma: Notes on the management of spoiled identity.

Englewood Cliffs: Prentice-Hall Inc.

46


http://www.kriminalvarden.se/upload/Informationsmaterial/Rapport-2010-183-Coping.pdf
http://www.kriminalvarden.se/upload/Informationsmaterial/Rapport-2010-183-Coping.pdf

Goffman, Erving. (2011). Stigma: Den avvikandes roll och identitet. Stockholm:
Nordstedts

Hessle, Sven & Sward Hans. (2014). ’Socialt arbete” (elektronisk),
Nationalencyklopedins officiella hemsida. <http://www.ne.se/socialt-arbete>
(2014-06-03).

Johansson, Anna & Oberg Peter. (2008). “Biografi och livsberittelseforskning”. I

Meeuwisse, Anna & Swaérd, Hans & Eliasson-Lappalainen, Rosmari & Jacobsson,
Katarina (red) (2008). Forskningsmetodik for socialvetare. Stockholm: Natur och

Kultur

Jones, Adele & Agnieszka E. Wainaina-Wozna. (2013). “Children of Prisoners:
Interventions and mitigations to strengthen mental health” (elektronisk) University
of Huddersfield Repository. <http://cdn.basw.co.uk/upload/basw_21343-5.pdf>
(2014-05-04).

Jonson, Hakan (2010). Sociala problem som perspektiv. En ansats for forsning

och socialt arbete. Malmad: Liber AB

Kriminalvarden. (2014a). ”Informationshéfte om barn som har mamma eller
pappa i fangelse” (elektronisk), Kriminalvardens officiella hemsida.
<http://www.kriminalvarden.se/upload/Informationsmaterial/KVS-0166-
Barnbesok.pdf > (2014-03-15)

Kriminalvarden. (2014b). ”Barn till foraldrar i fangelse” (elektronisk),
Kriminalvardens officiella hemsida. <http://www.kriminalvarden.se/sv/Startsida-
skolportal1/Nina/Barn-till-foraldrar-i-fangelse/> (2014-06-04).

Lagerberg Dagmar & Sundelin Claes. (2000). Risk och prognos i socialt arbete
med barn: forskningsmetoder och resultat. Stockholm: Gothia

47


http://www.ne.se/socialt-arbete
http://cdn.basw.co.uk/upload/basw_21343-5.pdf
http://www.kriminalvarden.se/upload/Informationsmaterial/KVS-0166-Barnbesok.pdf
http://www.kriminalvarden.se/upload/Informationsmaterial/KVS-0166-Barnbesok.pdf
http://www.kriminalvarden.se/sv/Startsida-skolportal1/Nina/Barn-till-foraldrar-i-fangelse/
http://www.kriminalvarden.se/sv/Startsida-skolportal1/Nina/Barn-till-foraldrar-i-fangelse/

Levin, Claes. (2008). “Att undersoka det sociala - nagra ingangar”. I Meeuwisse,
Anna & Sward, Hans & Eliasson-Lappalainen, Rosmari & Jacobsson, Katarina

(red) (2008). Forskningsmetodik for socialvetare. Stockholm: Natur och Kultur

Melin, Mie. (1998). Fangarnas barn. Stockholm: Radda barnen

Morgan, Julia. Leeson, Caroline & Dillon Carter Rebecca. (2013). Pastoral Care
in Education: An International Journal of Personal, Social and Emotional

Development. United Kingdom: Plymouth University

Nesmith, Ande & Ruhland Ebony. (2008). Children of incarcerated parents:
Challenges and resiliency, in their own words. Elsevier: Children and Youth
Services Review, 20, 10, 1119-1130.

Nyberg, Lena. (2004). “Straffa inte barnet! En studie om barnperspektivet inom
kriminalvarden” (elektronisk), Barnombudsmannens officiella hemsida
<http://www.barnombudsmannen.se/Global/Publikationer/straffa%20inte%20bar
net.pdf > (2014-05-05).

Sack H, William,. Seidler, Jack & Thomas, Susan. (1976). The children of
imprisoned parents: A Psychosocial Exploration. American Journal of
Orthopsychiatry, 46, 4, 618-628.

Trost, Jan. (2010). Kvalitativa intervjuer. Lund: Studentlitteratur AB
Vetenskapsradets forskningsetiska principer. (2002). “Forskningsetiska principer
inom humanistisk samhéllsvetenskaplig forskning” (elektronisk),
Vetenskapsradets officiella hemsida <http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf >

Stockholm: Vetenskapsraet (2014-05-20).

Yau, T. C. Y., & Chung, H. Y. (2014). Children with an imprisoned parent:
children's and caregivers' narratives. China Journal of Social Work, 7(1), 92-112

48


http://www.barnombudsmannen.se/Global/Publikationer/straffa%20inte%20barnet.pdf
http://www.barnombudsmannen.se/Global/Publikationer/straffa%20inte%20barnet.pdf
../Downloads/Vetenskapsrådets%20officiella%20hemsida%20%3chttp:/www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf
../Downloads/Vetenskapsrådets%20officiella%20hemsida%20%3chttp:/www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Bilaga 1: Intervjuguide
Bakgrundsinformation

- Beratta om dig sjalv (alder, sysselsattning etc)

- Vad hander i ditt liv for tillfallet?

- Var det din mamma eller pappa som satt i fangelse?

- Hur gammal var du da din foralder blev frihetsberévad?

- Hur lange var din forélder frihetsberévad?

Tema: Innan fangelsetiden

Allmant

- Hur fick du reda pa att din foralder var frihetsherovad?
- Hur gick frihetsberévningen till?

- Hur gick gripandet till? Var du nérvarande?

Paverkan pa relationen av frihetsberdvningen

- Hur upplevde du denna perioden?

Paverkan pa kontakten

- Bodde du med din féralder vid tiden for frihetsberdvningen?

- Hur sag kontakten med din foralder ut?

- Hur sdg informationen ut infor din foralders frihetsberdvning? Fran den

drabbade foraldern och fran 6vrigt kontaktnat?

Hanterande av situationen

- Fanns det nagon du kunde vanda dig till vid tiden for frihetsberévandet?
- Fick du information om varfor din foralder skulle bli frihetsberévad?

- Pa vilket satt fick du information om din foralders frihetsberévandet?

- Innan tiden for frihetsberévandet, hade du nagon kontakt med kriminalvarden?

Tema: Under fangelsetiden
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Allmant

- Hur sag gripandet ut?

- Var bodde du under frihetshergvandet?

- Var satt din foralder i fangelse i forhallande till var du bodde?

Paverkan pa relationen av frihetsberévandet

- Var du orolig dver din forélder? Varfor/varfor inte?

- Hur sag kontakten ut med din foralder under fangelsetiden? Besok,
telefonkontakt, brev etc?

- Hade du velat att kontakten sag annorlunda ut, i sa fall hur?

- Hur pratade du och din frihetsberdvade foralder om er relation?

Paverkan pa kontakten

- Kunde du prata med den du bodde hos?

- Hur tyckte den personen du bodde hos att din kontakt med din frihetsberévade
skulle se ut? Hur paverkade det dig i kontakten med din frihetsberévade foralder?

- Hade du nagot stod i kontakten med din foralder?

Hanterande av situationen

- Hur upplevde du denna period?

- Beréattade du for ndgon om frihetsberévandet ex vanner, skola osv.

- Hur sag din familjesituation ut?

- Har du haft nagon utéver den frihetsberévade foraldern som du har kunnat vanda
dig till och prata med?

- Upplevde du nagon skam eller skuld dver att din foralder satt i fangelse?

- Upplevde du att kriminalvarden hjalpte till med kontakten mellan dig och din

foralder? P& vilket satt i sa fall?

Tema: Efter fangelsetiden
Allméant

- Hur har det paverkat dig att ha vaxt upp med en foralder i fangelse?

Paverkan pa relationen av frihetsberévandet
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- Hur ser din relation ut nu med den fordldern som var frihetsherfvad?
Forsamrats, forbattras, samma, aterupprattats?

- Finns det nagonting du anser hade kunnat goras annorlunda for att relationen
mellan dig och din foralder skulle bli &xnu béattre?

Paverkan pa kontakten
- Tror du att din och din forélders relation paverkats av kriminalvardens hantering
av dina behov?

Hanterande av situationen
- Fanns det ndgon myndighet som foljde upp dig efter tiden da din foralder var
frihetsberdvad?

- Saknade du nagon typ av stod under fangelsetiden?
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