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Problemformulering/bakgrund — I detta arbete har jag undersokt varfor tonaringar 15-17 ar
dricker alkohol. Tidigare studier visar att grupptryck och foraldrar har stor betydelse for tonaringar
som dricker alkohol och att ju tidigare ungdomar borjar dricka alkohol desto storre risk &r att de tar
skador eller hamnar i alkoholmissbruk.

Syfte — Syftet ar att battre kunna bedoma och forsta varfor tondringar 15-17 ar dricker alkohol.
Fokus i det har arbetet ligger pa tonaringar och deras syn pa alkohol, paverkan fran kompisar och
foraldrar och grupptryck. Att forsoka identifiera orsakerna som ligger i bakgrunden till
tondringarnas alkoholkonsumtion kan vara ett framsteg till att minska den ogynnsamma
utvecklingen i tondringarnas alkoholkonsumtion. Arbetet tar inte upp eventuella
preventionsatgarder for tonaringarnas alkoholkonsumtion.

Metod och material — Jag har anvént mig av kvalitativ metod dar jag genomfort 8 intervjuer med
tondringar 15-17 ar. Jag har anvant mig av relevant litteratur inom amnet, tidigare forskning inom
omradet och mitt empiriska material.

Upplagg - Arbetet borjar med en kort inledning dér syfte samt fragestéllnig forklaras vilket sedan
foljs av tidigare forskning inom bade tonarstiden och alkohol. Dérefter ett kort avsnitt om metod
som foljs av den relevanta for amnet teorin. Avslutningsvis analyseras resultaten i ett avslutande
kapitel.

Resultat och slutsats: Overgripande resultat &r att tondringarna dricker alkohol for att socialisera
med andra, for att de &r nyfikna, for att de vill roa sig och slappa pa hamningar. Det tyder dven pa
att tonaringarna paverkas av gruppen men inte sjalva ar medvetna om det. Det finns andra
antydningar som Gvervagande pekar at att tonaringarna lagger stor vikt i att inte hamna i
utanforskap. Majoriteten foraldrar som erbjudit sina tonaringar alkohol och som inte ingriper i att
stoppa att deras tonaring dricker kan ha en negativ paverkan pa att tonaringen da det galler alkohol.

Nyckelord: Tonaringar, Foraldrar, kompisar, grupptryck, alkohol, alkoholkonsumtion
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1. Introduktion

1.1 Inledning

| samband med att alkohol forstér manga manniskors liv och ligger till grund for mycket lidande har
mitt intresse for fragan varfor tonaringar dricker alkohol borjat redan under tiden da jag sjalv var
tonaring. Drack vi alkohol for att visa hur vi liknar andra manniskor? Eller drack vi alkohol for att
visa om hur vi skiljer oss fran andra? Varfor dricker tonaringar alkohol ska medvetengora oss vad

som faktiskt paverkar tonaringarna och varfér de gor som de gor.

Att man dricker alkohol i sociala sammanhang &r inget nytt da alkohol sedan ldnge é&r ett socialt
inlart beteende dar man lart sig dryckbeteendet fran andra medmanniskor inom samma kultur. | var
svenska kultur &r alkohol @r ett accepterat berusningsmedel dar den fyller olika sociala funktioner
som exempelvis markdr for samhorighet och vanskap men &ven andra motiv som behover
tillfredstallas. Samtidigt som alkohol &r vanligt och accepterat i det svenska samhallet utgér det en
ovalkommen borda dar det bade kostar samhallet pengar och leder till ett flertal olika samhalliga
problem och restriktioner i form av forbud och aldersgranser (Edwards, 1996). Man kan stalla sig
fragan om denna nolltolerans och totalforbud &r en bra I6sning éver huvud taget da det galler
alkohol och tonaringar? Ur bekvamlighetssynpunkt sett kan den vara till fordel eftersom den bygger
pa ett odiskutabelt forbud som gor det enkelt och bekvamt. Man slipper ta stallning, diskutera och
kanske som forélder se 6ver sina egna vanor. Ur uppfostringssynpunkt blir en strategi som forbjuder
allt odiskutabel och som foralder lar man aldrig kanna sin tonaring ordentligt. Alkoholférbudet ser
ut att vara bergsakert i teorin men vardelost i praktiken da de flesta tonaringarna dricker trots att de

inte far och fast deras foraldrar forbjudit det.

Alkohol ser ut att spela en stor roll i vart vuxna liv och kanske annu stérre roll for de som vuxna vill
bli. Med hansyn till att fulla tonaringar kan stdra sin utveckling och dessutom raka valdigt illa ut ar
det sociologiskt relevant att om man ska utforska ndgon grupp mot riskerna alkohol for med sig ar
tondringar definitivt viktigast. Det ar trots allt dem som sa smaningom ska fatta viktiga beslut i vart
samhélle. Sist men inte minst &r kunskapslaget réorande konsumtionsmonster, dryckespreferenser
och tonaringarnas alkoholvanor relativ stort jamfort med kunskapen om just varfor tonaringarna

dricker alkohol.



1.2 Bakgrund

Alkohol ar den mest forekommande drogen hos ungdomar och en av de storsta faktorerna till
valdshandlingar i Sverige. Enligt Statens Folkhalsoinstitut (2012) &r 8 av 10 valdsbrott
alkoholrelaterade. Vid Centrum for socialvetenskaplig alkohol och drogforskning vid Stockholms
universitet gors matningar av svenskarnas alkoholvanor som visar att det finns stor risk for att fler
svenskar blir alkoholberoende och pa sikt far olika skador av alkohol. Det mest anméarkningsvarda i
deras rapport & mangden alkohol som tonaringar dricker. Som grupp dricker tonaringar mer
alkohol an exempelvis 40- aringar. Alkoholens verkan pa unga och vuxna skiljer sig enormt.
Berusningstillstandet hos unga kan skapa mycket mer problem da de &r oerfarna i motsats till
vuxna. Desto lagre alder i alkoholdebuten desto tidigare skador pa organiska skador oavsett hur
mattlig alkohol anvands (www.alko.fi). Ytterligare negativa faktorer alkohol medfor ar risken for
olika typer av olyckor eftersom alkohol férsamrar omdomet. Fallolyckor, drunkningsolyckor och
sjalvorsakade skador som okar i samband med alkoholintag ar bara ett par av de manga olyckor som
intraffar. Alkohol kan ocksa vara orsaken till olika relationsproblem dar manga tonaringar hamnar i
situationer de egentligen inte vill exempelvis sex, oskyddade samlag, gral m.fl. (www.alko.fi).
Undersokningar fran CAN visar att i Sverige dor flera tusen manniskor arligen i skador eller av
sjukdomar som ar relaterade till alkoholkonsumtion. Omkring 1/5 av patienter som tas in pa
akutsjukvarden har alkohol relaterade problem. Minderarigas alkoholkonsumtion kan ha stor
negativ inverkan pa hélsan dar hog alkoholkonsumtion 6kar risken for depressiva besvar vilka i sin
tur 6kar risken for alkoholkonsumtion (www.can.se). Ungdomsstyrelsens Attityd och
varderingsstudie uppger att cirka 47 % av tonaringar mellan aldern 16-19 ar uppger att kamraterna
ar det som ger livet mening. 32 % uppger att familjen ger mening (www.ungdomsstyrelsen.se/2011-
02-10). Studien skiljer sig lite fran min aldersgrupp som ar 15-17 ar men trots det anser jag att det

ar intressant att visa hur stark betydelse kamraterna har fér ungdomar.

1.3 Syfte och fragestallningar
Mitt Syfte ar att skapa forstaelse om varfor tonaringar som ér 15-17 ar dricker alkohol. Syftet &r
dels forstaelseinriktat dels teoriutvecklande. Avsikten &r att forsta motiv bakom tonaringarnas

drickande. Fragestallningarna jag anvéander féljer nedan.

. Hur ser tonaringarnas pa alkohol?

o Hur paverkas tonaringarnas alkoholkonsumtion av foraldrar?

o Hur paverkas tonaringarnas alkoholkonsumtion av kompisar?
. Hur paverkas tonaringarnas alkoholkonsumtion av grupptryck?


http://www.alko.fi/
http://(www.can.se/
http://www.ungdomsstyrelsen.se/2011-02-10
http://www.ungdomsstyrelsen.se/2011-02-10

2. Metod

2.1 Kvalitativ metod

For att fa svar pa mina fragestallningar anvande jag mig av kvalitativ metod dar jag tillampade
semistrukturerad intervjuteknik med en uppsattning av huvudfragor indelade i féljande tre teman:
inledande fragor, alkohol, det sociala bandet och sammanfattande fragor. Kvalitativa intervjuer
ansag jag vara lampligast eftersom jag inte var intresserad av kvantitet eller generalisering utan i att
na djupet och det unika i tonaringarnas resonemang. Kvalitativa intervjuer ar enligt Bryman (2006)
en metod som innebar flexibilitet vilket ocksa ar ett argument till att jag valde metoden.
Flexibiliteten gjorde det mojlighet att stalla eventuella foljdfragor som kunde berika resultaten i min

undersokning.

2.2 Hermeneutik

Jag har valt ett induktivt angreppssétt. Det innebdr att jag efterhand &t tolkningar, resultat och
slutsatser vaxa fram till teorier. I min undersdkning har jag jobbat med kvalitativa intervjuer och
med hermeneutisk ansats. Jag ansag att dessa satt var lampligast for att forsta och tolka den sociala
verkligheten tonaringarnas alkoholkonsumtion innebér ur ett helhetsperspektiv. Min empiri finns i
intervjupersonernas svar och det ar svaren som utgor grunden till att jag ska skapa forstaelse och
passande handlingsétt for att forklara mina fragestéllningar. Enligt den hermeneutiska forskningen
soks inga absoluta sanningar utan istallet soker forskaren efter nya satt och forklaringar att se
vérlden pa. Utvecklingen av detta &r att tonaringarna i vissa delar av sina beréttelser 6ppnade upp en
for mig ny tankevarld som hjalpte mig att fa forstaelse till varfor de dricker alkohol. Jag har forsokt
att soka forstaelse mellan mina egna tankar ur ett subjektivt perspektiv som intervjuare och utifran
objektets perspektiv (tonaringarna). | den hermeneutiska spiralen reviderades min gamla
forforstaelse om till ny forstaelse dar nya sanningar forklarades om och reviderade om min gamla
kunskap. Delar ur ungdomarnas beréattelser plockades ut for att pa sa vis fa en klarhet i det som var
relevant just for min undersokning. Jag har exempelvis anvant mig av delar ur intervjucitat da jag
analyserade resultaten i min undersékning. Man blir mer pa sin vakt under sitt arbete med den
hermeneutiska ansatsen eftersom man inser att den egna forstaelsen kan dominera i en pagaende

undersokning (Bryman, 2006).

2.3 Urval
| samband med kvalitativa intervjuer som bygger pa kvalitet ar det viktigt att ha ett representativt,
medvetet och malinriktat urval (Bryman, 2006). Min medvetenhet och malinriktning var orsaken att

jag genom tillfragning valde de tonaringar som forst och framst kom i kontakt med alkohol och



hade den ratta aldern for undersokningen. I min undersékning begransade jag mig till atta
tonaringar. Jag anvande mig av bekvamlighetsurval som innebar att jag sokte respondenter bland
tonaringar som var lattast tillgangliga med tanke pa avstand och plats. Jag valde medvetet ut
tonaringar som var alkoholkonsumenter och kunde ge mig svar pa min fragestallning. Det forsta
urvalet byggde pa om tonaringarna kom i kontakt med alkohol och om de hade réatt alder for min
undersokning. Den forsta tillfragade tonaringen som uppfyllde kraven och ville delta i
undersokningen kom med pa en lista. Néar listan var fylld med 25 personer som ville delta var jag
nojd. Anledningen till att jag ville ha med fler tonaringar pa listan an de 8 som kravdes for intervjun
var att jag raknade med eventuella bortfall. For det forsta kunde en del tonaringar andra sig, bli
sjuka eller avsta att delta i undersokningen. For det andra kunde tonaringarnas foraldrar neka att ge
sitt samtycke till deltagandet vilket skulle resultera i ytterligare bortfall. For att fa en geografisk
spridning och fokusera pa kvalitativ forskning som syftar pa att fa fram variation valde jag
tonaringar som kom fran tva olika gymnasieskolor i tva olika stader i Skane. Staderna valdes med
hjalp av bekvamlighetsurval dar resultatet blev en stdrre och en mindre stad. Skolorna i respektive
stad valdes ocksa ut med hjélp av bekvamlighetsurval. Utifran de sammanlagt 19 samtycken valdes
sedan slumpméssigt ut 8 tonéringar varav 3st pojkar och 5st flickor. Alder och kén pé
intervjupersonerna blev slutligen en pojke pa 15 ar, en pojke pa 16ar och en pojke pa 17ar samt tva

flickor pa 15ar, tva flickor pa 16 ar och en flicka pa 17 ar.

2.4 Intervjuguide

Bryman, (2006) beskriver semistrukturerade intervjuer som en uppsittning av huvudfragor som ar
indelade i teman och tillhérande foljdfragor. Jag sammanstallde en intervjuguide med 37
huvudfragor och ett antal eventuella foljdfragor som stalldes utifran intervjupersonernas svar.
Foljdfragorna gav mig utrymmet till att eventuellt vidareutveckla vissa fragor eller svar.
Intervjuguiden gav mig majlighet att aterga till dessa specifika teman om jag tappade bort mig
under intervjun. Vid utformandet av huvudfragorna undvek jag att stalla personliga fragor i sjélva
inledningsskedet. Detta for att undvika att intervjupersonerna pa nagot satt skulle kanna sig

obekvamt viket kunde medfdra ett negativ inflytande for undersékningen (Bryman, 2006).

2.5 Genomforande

Forberedelser infor underskningen startade jag med att lasa pa inom det &mnesomrade jag tankt
undersoka. Nar fragestallning och sammanstallning av intervjuguide var klara gjorde jag ett urval av
staderna, gymnasieskolorna och respondenterna. Forst kontaktade jag deras rektor for att fa tillatelse
att genomfora intervjuer med tonaringarna pa skolan samtidigt som jag fragade om vi kunde fa lana

nagon av skolans lokaler infor intervjuerna. Darefter tog jag kontakt med de tonaringarna under



skolan lunchrast. Jag tillfragade forbipasserande personer om de var mellan 15-17 ar och om de
ville svara pa ett antal fragor. Forsta fragan var om de ville medverka i en undersokning kring
alkohol. Vidare forklarade jag att det ar viktigt infor undersokningen att de sjélva har nagot
samband med alkohol. Slutligen tackade jag for visat intresse och for medverkan samtidigt som vi

kom Gverrens om tid och plats dér de underskrivna samtyckena skulle aterlamnas.

Jag traffade tonaringarna efter ett par dagar och samlade ihop underskrifterna och omgaende lottade
slumpmassigt ut 4 tonaringar pa varje skola. De dvriga tonaringarna informerades att de kan komma
att kontaktas om nagon av de utvalda faller bort av ovéntat skél. Intervjuerna skedde vid tva olika
tillfallen med tva fokusgrupper pa fyra respondenter at gangen varav tva tjejer och tva killar samt
tre tjejer och tva killar. De utvalda intervjupersonerna i varje grupp gick pa samma skola. Wibeck,
(2000) belyser hur intervjun kan paverkas av den radande stamningen under intervjutillfallet darfor
ansag jag att det var viktigt att erbjuda respondenterna en avslappnad miljé dar de kunde kanna sig
naturliga. Intervjuerna genomfordes i en lanad aula dar jag satt nagra stolar i en cirkel och lagt upp
lite smagodis och tant nagra ljus for stamningens skull. Intervjuerna borjade med en allmén och
trevlig pratstund for att pa sa sétt 6ppna upp infor intervjuerna darefter stalldes intervjufragorna och
foljdfragorna som kom i spontan ordning eftersom jag inte ville att flytet i kommunikationen mellan
oss skulle forsvinna. For att undvika eventuella missforstand i kommunikationen gjorde jag endast
nodvandiga anteckningar och istéllet koncentrerade mig pa respondenterna, deras gester,
ansiktsuttryck och sist men inte minst det som inte sags. Med intervjupersonernas tillstand spelades

intervjuerna in pa diktafon.

Det &r bra att kunna aterga till sitt material men framfor allt da det besparar dyrbar tidsatgang pa att
skriva ner svar under intervjun dar man dessutom kan missa viktiga detaljer. Att jag slapp att skriva
och istéllet spelade in materialet gav mig ocksa friheten att ha en mer kommunikativ och harmonisk
interaktion. Under hela intervjun fick intervjupersonerna tillfalle att stalla fragor. Skulle de komma
pa fragor efter intervjun var de valkomna att kontakta mig pa telefon. Slutligen transkriberades det

inspelade materialet. For transkriberade intervjuer se bilaga 3.

2.6 Etik

Enligt Bryman, (2006) aktualiseras fragor angaende etik vid flera skeden under en
samhallsvetenskaplig undersokning. Jag utgick fran de fyra huvudkraven Bryman hanvisar till da
det galler etiska principer. De foljande principerna ar: informationskravet dar man tydligt
informerar syfte och frivillighet av deltagande i undersokningen. Samtyckeskravet dar respondenten
informeras att de har ratt att avbryta intervjun samt att ett godkannande fran foraldrar kan kravas da



de ar minderariga. Konfidentialitetskravet dar deltagarna forsakras att forbli anonyma.
Nyttjandekravet som innebdr att all materialet som samlats in endast kommer att anvandas i
forskningssyfte och att intervjupersonerna far veta publiceringsstalle. For tydlighetens skull har jag

nedan skrivit hur de etiska principerna anvandes i mitt arbete.

De tonaringar som passade in for undersokningen och som ville delta forklarades jag for
trovardighetens skull fler detaljer kring intervjudmnet samt syftet med intervjuerna infor mitt
examensarbete. | samband med detta uppfyllde jag bade informationskravet och nyttjandekravet.
Tonaringarna informerades &ven att bade de sjélva och deras skola forblir anonyma, om beraknad
tidsatgang och om eventuell inspelning av intervjuerna. Med den informationen uppfyllde jag
konfidentialitetskravet. Eftersom tonaringarna var omyndiga forklarade jag vikten av foraldrarnas
skriftliga samtycke till intervjuerna. For samtyckebrev se bilaga 1. For att skapa en tydlig bild av
det jag framforde muntligen fick de eventuella intervjupersonerna allt nerskrivet pa ett
informationsblad. Personerna skulle nu be foréldrarna att samtycka deltagandet.For samtyckesbrev
se bilaga 1. Genom att ta stéllning till foraldrarna tar jag &ven hansyn till samtyckeskravet och

informationskravet.

Av etiska skl forblir de bada gymnasieskolorna och respondenterna i min undersékning anonyma.
Namnen som anvands ar fiktiva. For att undvika en diskussion om religion, etnisk bakgrund och
konsférdelning i samband med min undersokning avstar jag fran att ta med dessa faktorer i min

undersokning.

2.7 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet ar tva olika aspekter man far ta hansyn till vid samhallsforskning. Jag har i
min undersokning anvant mig av Brymans, (2006) rekommendationer. Att fa samma resultat i en
undersokning vid upprepade ganger ar svart att dra slutsatser om med tanke pa olika forandringar
och faktorer som kan spela in en vasentlig roll hos tonaringarna (Bryman, 2006). Det samma kan
galla den som genomfor intervjun att hans asikter tolkningar av svaren inte blir de samma.
Intervjuerna kan exempelvis vara situationsbundna dar olika faktorer som humaor gor att
tondringarnas svar respektive forskarens tolkningar inte blir de samma (Bryman, 2006).

Validitet innebar att forskaren undersoker om teorin av undersokningen haller hog kvalitet
(Bryman, 2006). Som forskare ska man forsoka konfrontera tolkningar sa objektivt och rattvist som
mojligt och se intervjupersonens svar fran olika synvinklar samtidigt satta olika perspektiv i spel for
att tolka helhetsbilden sa riktigt som majlig (Bryman, 2006). Med hansyn till detta har jag hela
tiden forsokt att vara medveten om tolkningsprocessen. For att styrka min medvetenhet kan jag kort



ge ett exempel ur verkligheten. Pa en av fragorna géllande grupptryck svarade samtliga
intervjupersoner att de inte tror sig falla for grupptryck. Andra svar pekade déremot att
intervjupersonerna paverkas mer an vad de sjalva tror. Jag tolkade dessa motstridiga svar utifran en
helhetsbild och fick foljande resultat: tonaringarna tycker inte de faller for grupptryck samtidigt
som flera svar pekar at att de paverkas mer an de tror. | samband med vad jag fatt fram i mina

resultat besvaras mina fragestallningar samtidigt som oklarheter och motséattningar lyfts fram.

2.8 Metodkritik

Enligt Bryman, (2006) finns det faktorer som kan begransa de semistrukturerade intervjuteknikerna.
Dessa faktorer ror bade intervjupersonerna och mig som intervjuare dar vi 6msesidigt kan paverka
varandra pa ett eller annat satt som begransar intervjun. Egenskaper som kan medfora sadana
svarigheter i min undersokning ar exempelvis att jag som intervjuare ar kvinna och far andra svar av
kvinnorna i min undersékning an de svar jag skulle fatt om jag var man. Samspelet mellan faktorer
som exempelvis etnisk bakgrund och status kan ha haft inflytande fér bade min och
intervjupersonerna. En sadan effekt behdver inte vara tydlig och varierar i olika situationer
Bryman, (2006). Kritiken som den kvalitativa forskningen bemots med &r att den ibland kan bygga
pa subjektiva grunder dar forskarens egna uppfattningar om vad som ar viktig eller relevant kan tas
i betraktelse. Eftersom paverkan kan komma fran olika hall kan det i min undersokning ha funnits
effekter som paverkat intervjupersonerna svar. Tonaringarna i undersokningen kan ha svarat
annorlunda an hur det egentligen forhaller sig. Det kan under intervjun ha funnits inneborder i mina
fragor som jag inte var medveten om. Det finns en rimlighet att en sorts “tvingstankar” har
uppkommit hos intervjupersonerna vid nagon fraga som forslagsvis den jag tagit upp gallande
grupptryck. Man kan tolka att istéllet for att framstd som “offer” infor sina kamrater och instimma
till grupptryck ville intervjupersonerna framsta som sjalvstandiga individer och istéallet nekade
grupptryck. En sadan effekt kallas social dnskvardhet och innebar att intervjupersonen vill ge en
positiv bild av sig sjalv (Bryman, 2006). Det visade sig i resultaten att inte alla intervjufragor var
nodvandiga for att besvarar mitt syfte. Kritiken gallande intervjufragorna &r att dessa kunde vara
farre i antal och kortare i text. For intervjuguide se bilaga 2.

Med en standig medvetenhet gentemot det alltfor subjektiva tillvagagangssatt anser jag trots
metodkritiken att ett kvalitativt tillvadgagangssatt var det mest funktionella sattet att ta reda pa

orsakerna till varfor tonaringar dricker alkohol.

2.9 Alternativ metod
Det skulle vara en fordel fér min undersokning att férutom de kvalitativa intervjuerna kunna géra

deltagande observationer och som Bryman, (2006) forklarar det “’se verkligheten genom deltagarnas



ogon”. En metod som jag avstod fran dels pa grund av det svéra tilltradet till den miljéon som
uppfyller kriterierna for min fragestéllning. Enligt Bryman finns det olika roller man kan inta och
strategier genom vilka man kan fa tilltrade &t den relevanta miljén. Oppen och dold roll samt en av
mojliga strategier att fa tilltrade genom ar att bara befinna sig i omradet. Denna strategi skulle enligt
mig vara svar att genomfora i praktiken med tanke pa den slutna miljon som en fest ofta innebar.
Dold roll kunde resultera i att jag framstod som en misstanksam person pa festen och 6ppen roll
kunde innebéra att jag var en slags vuxen kontrollant som bevakade vad tonaringarna gjorde och
darmed kunde bagge rollerna resultera negativt pa tonaringarnas beteende. Att jag avstod fran denna
metod kan ha resulterat i att jag har missat viktiga upptackter av teman och fragestallningar inom

tonaringarnas sociala verklighet.

3. Teoretiskt ramverk

Det teoretiska ramverket bestar av teorier som forhoppningsvis blir problem agerande i samband
med min undersdkning. Varje teoriavsnitt introduceras kort om varfor respektive teori ar intressant i

sammanhanget.

3.1 Kropp och regimer
Eftersom alkoholkonsumtion kan kopplas till kroppsliga framtrddanden Koch, (1992) &r det
intressant att koppla till Giddens, (1996) diskussion om kroppens handlingssystem.

Giddens, (1996) tar upp fragor som berdr kroppen, sjalvet och olika regimer. Regimer ar andra
former av sjalvdisciplin som har avsikt att ge sjalvidentiteten en form och har darfor en betydande
roll da de & sammanflatade med vanor och kroppsliga framtradanden. Regimer &r delvis sociala
konventioner och delvis personliga preferenser som utformas till vanor som forekommer i olika
former dar alla har for avsikt att visa upp och ge sjéalvidentiteten en form. Alkoholkonsumtion kan
rimligen anses som en individuell preferens, en typ av vana eller rutin som framkommer ur en
social struktur. (Giddens, 1996) forklarar att kroppen inte bara ar fysisk utan att den har aven ett
handlingssystem med hjalp av vilken individen kan utfora sina handlingar i vardagen. Pa sa vis blir
flera aspekter av kroppen relevanta for sjalvet och sjalvidentitet. Kroppen ar individens redskap for
att utrycka sin identitet, nagonting Giddens, (1996) kallar for kroppens framtradande. Kropp och
regimbegreppet ar relevant da det visar att alkoholkonsumtion &r ett val ungdomarna goér inom

regimen som i slutandan paverkar kroppens utryck som i sin tur paverkar sjalvidentiteten.



3.2 ldentitet

Tonaringar soker sin identitet nér de &r pd vég in till vuxenlivet. Alkohol ir en av de ”forbjudna”
saker som de kan fa tag i som far dem att kdnna sig “vuxna”. Alkohol underlattar till en viss del att
exempelvis socialisera, prata och flérta med andra (www.tonarsparloren.se). | samband med det

kan det vara intressant att ta upp Giddens, (1996) diskussion om identitet.

Giddens (1996) menar att det senmoderna samhallet har lett till kulturellt tomrum och socialt
sonderfall dar individen kanner en stérre tomhet jamfort med tidigare epoker. Detta ska i sin tur ha
resulterar i att manniskans sokande efter mening i livet underlattas genom ett skapande av en
identitet. Giddens, (1996) skiljer analytiskt pa tva olika former av identitet, personlig identitet som
ar skapad av individen och social identitet som ar skapad av gruppen. Han menar att méanniskan
alltid jamfor sig med andra manniskor och skapar sin identitet utifran andras iakttagelser. Vissa
aspekter av i en identitet &r naturliga och stabila, exempelvis kon eller namn medans andra kan
skapas bade kulturellt och socialt. VVad vi skapar oss till &r beroende av som &r viktigt for oss och
det paverkas bade fran det forflutna och fran framtiden. Giddens, (1996) beskriver att “’skapandet”
av identitet inte &r ett engangsarbete utan en reflexivt organiserad stravan som standigt formas.
Vidare beskriver han hur manniskor skapar en bild av hur de vill vara och stévar efter den trots att
det kan vara en bild som inte stdammer 6verrens med dem sjélva. Under tonarens tid dar allt
forandras ar sokandet och skapandet av identiteten ar en tydlig och viktig process i jakten pa dem

sjalva. Vem ar jag? Vad anser jag? (www.tonarsparloren.se).

3.3 Rent forhallande
Enligt Koch, (1992) ar langtan till gemenskap och att vara ndra andra manniskor &r viktig nar man

befinner sig i tonaren. Av detta skal tar jag upp Giddens, (1996) teori om det rena forhallandet.

Giddens, (1996) menar att en viktig del av moderniteten for sjalvet som reflexivt projekt ar
framvaxten av det rena forhallandet en langtan till vanskap och forhallanden till andra manniskor.
Ett rent forhallande innebér en relation som individen sjalvmant har valt att inga i och i vilken man
ingar for sin egen skull da den kan erbjuda oss stod i den nédvandiga reflexiviteten. De band som
finns till foréldrarna ar skapta av barnets ursprungliga beroende till foraldrarna Giddens, (1996).

3.4 Risker
| samband med intervjuerna har jag forstatt att det stélls en del krav i samband med tonaren. Enligt

tondringarna sjélva kan det handla om, laxor, scheman och andra rutiner som maste foljas. Att



dricka alkohol kan ibland innebéra risksituationer (www.alko.fi). Att bryta de vardagliga rutinerna
med hjélp av alkohol kan enligt mig vara en slags risksokande. Risksituationer som férekommer i

samband med alkoholkonsumtion kan aterigen kopplas till Giddens (1996) teori om risker.

Enligt Giddens, (1996) att leva i en modern vérld innebér dven att leva med risker. | ett samhélle
som inte har traditionella handlingssatt dar man lever i en 6ppenhet med sociala varldens
mojligheter ar risk ett centralt begrepp. Vidare skriver forfattaren att man ofta maste fatta svara
beslut om exempelvis utbildning eller yrke dér risken star som en mérk skugga att man véljer fel.
Valen innebar en mer strategisk livsplanering for att individen ska kunna kénna sig séker. Enligt
Giddens, (1996) var inte formodernitetens tider riskfria daremot var det lattare att berakna deras
konsekvenser dn vad det &r med risker i dagens samhélle. Vidare skriver han att risker i det moderna
samhéllet inte innebar som forr i tiden livshotande faror som exempelvis epidemier eller dédlighet.
Giddens, (1996) forklarar att méanniskan i det moderna samhallet ibland soker medvetet upp
risksituationer genom att folja vissa livsstilar dar man véljer att ha extremt hobby eller sport
Giddens, (1996).

3.5 Angest

Manga tonaringar anpassar sig till omgivningen for att inte sticka ut inte minst da det géaller
alkoholkonsumtion (Koch, 1992). Enligt forfattaren ar det ocksa vanligt att manga tonaringar
upplever angest nagon gang i tonaren. Det kan darfor vara intressant att ta del av Giddens, (1996)

diskussion om angest.

Enligt Giddens, (1996) ska angest forstas som ett évergripande trygghetssystem for individen
daremot &r det inte forbundet med nagon specifik situation, fara eller risk till skillnad fran radsla.
Vidare skriver forfattaren att man bor forsta angest som ett omedvetet tillstand och medel for social
interaktion dar det delvis ar ett resultat av en manniskans sociala handlingar. Han menar att
angesten kan resultera i en individs olika anpassningsmonster infor andra individer och i deras olika
sociala sammanhang. Angesten kan vara mycket stark da den ar kopplad till individens sjalvkansla
och den kan ha en forlamande effekt pa individen. Vidare skriver Giddens, (1996) att froet till
angesten ligger i separationsradslan fran sina ursprungliga omsorgspersoner. Radslan av forlust som

i andra hand férknippas med fientlighet och kénslan att vara évergiven.
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3.6 Ontologisk trygghet och tillit
Manga tonaringar tycker att alkohol ir en “social grej” dér och vill inte riskera utanforskap
(www.tonarsparloren.se). | samband med att tonaringarna ser alkohol som medel till att umgas med

andra relaterar jag till Giddens, (1996) teori om ontologisk trygghet och tillit.

Giddens, (1996) menar att manniskans medvetenhet och handlande bottnar i vad han kallar for
ontologisk trygghet. Ontologisk trygghet fungerar som en slags skyddshinna for individen och ar
viktig for att denna ska kunna fungera normalt i sin vardag. Vidare kan man forklara att ontologisk
trygghet innebér att manniskan har en kénsla av kontinuitet i och ordning i handelserna. Tillit
forklaras som en tilltro till andra méanniskor eller abstrakta system. Den dr 6msesidig och aterskapas
I en standig process i olika sammanhang. Tillit skapas i vardagliga sociala situationer individer
emellan och fungerar som en osynlig ram med stor kraft eftersom det & inom ramen individen delar
verkligheten med andra. Verklighet beskrivs som en erfarenhet dar den inte bara upplevs genom
interaktion, ord som sags och dess forstaelse eller rent av om hur verkligheten ar utan genom

resultat av skillnader som den skapar i det vardagliga livet Giddens, (1996).

3.7 Skam och skuld

Enligt Koch, (1992) har tondringar en tendens att standigt jamfora sig med andra. Ar jag tillrackligt
bra? passar jag in? Dessa fragor ar bara en brakdel av de fragor som snurrar i tonaringarnas tankar.
Vidare skriver Koch, (1992) att manga tonaringar malar upp en bild av sig sjalv som inte
nddvandigtvis stimmer in med hur de verkligen &r. | detta sammanhang tar jag upp Goffmans,

(2000) intressevéckande teori om skam och skuld.

Goffman, (2000) forklarar att man kan skdmmas nar man ar ensam men oftast nar man ar synlig
infér andra. Hans teori bottnar i skamkanslan som skapas av hur vi forestéller oss sjélva i den
andras sinne. Forfattaren forklarar att skamkanslorna bottnar i att man ar otillracklig for en
respekterad person. Giddens, (1996) forklarar att skam bor forstas i relation till sjalvets integritet,

medan skulden bottnar i kanslan av att ha gjort nagot fel

3.8 Dramaturgiskt perspektiv

Ofta ar berusade tonaringar inte sig sjalva och manga har dessutom en tendens att uppfora sig pa ett
dverdrivet satt for att fa extra uppmarksamhet. Det kan darfor vara intressant att i sammanhanget
koppla till Goffmans, (2000) teori om det dramaturgiska perspektivet som beskriver ménniskan i

olika sociala situationer. Hans teori kan belysa om varfor tonaringarna beter sig pa ett “oérligt sétt”.
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Goffman, (2000) skriver om det dramaturgiska perspektivet dar han jamfér samhéllet med en scen
och dar manniskan framtréder i olika roller i samband med olika sociala interaktioner. Han menar
att manniskan tar pa sig en roll som innebar vissa rutiner for hur man bor agera i olika situationer.
Vidare kan individen i ett framtradande ta pa sig en vald fasad for att kunna 6vertyga publiken och
skapa intryck. Detta innebar att manniskan spelar teater pa scen dar den ar ute efter att gora intryck
pa andra som kallas for publik (Goffman, 2000). Scener som innebar i verkligheten olika sociala
situationer kraver olika situationsanpassningar som individen anpassar sig efter for att na sitt mal.
Det ar enligt Goffman, (2000) i framtradandet som individens identitet bestdms och av det som det
han kallar publiken tillskriver individen. Framtraddande forklaras har som den ”samlade aktiviteten
hos en viss deltagare vid ett givet tillfalle som tjanar till pa medvetet eller omedvetet satt att paverka
de andra deltagarna”. Goffman, (2000) menar att nar individen vill formedla nagot till andra eller
framhava de fakta som i vanliga fall skulle vara obetydliga anvander den sig av nagot han kallar
”dramaturgiskt forverkligande”. Individen kan da framtrida 6verdrivet med exempelvis beteende

rorelser eller miner.

3.9 Intrycksstyrning

En strategi for manga tonaringar att fi vara med andra och festa #r att man “latsas dricker”
(www.fhi.se). Sadana handlingar dar man paverkas av andra kan vara relevanta att ta upp i
samband med tonaringarnas sociala interaktion med andra. Goffmans, (2000) teori om

intrycksstyrning kan vara intressanta att ta upp i detta sammanhang.

Goffman, (2000) skriver att i rollframtrddande vill individen kontrollera de intryck av sig sjalv som
man gor i samband med interaktion da man vill undvika beteende som inte ar accepterade for att
inte fortroendet ska forsvinna. Felsteg i framtradandet kan sluta med en obekvam situation dar
individen far felaktig fasstallda uppfattningar fran andra om sin identitet. Interaktion jamfors med
skadespel och beskriver jaget som en agerande produkt mellan individ och publik. Det som sker pa
scenen &r ett 6msesidigt utbyte av handlingar dér aktoren styrs av publiken samtidigt som publiken
till en viss man styr aktoren. Goffman (2000) menar vidare att aktoren medvetet eller omedvetet
skapar sin identitet genom det skadespel han skapar i interaktion med andra. Interaktion kan ses
som ett 6msesidigt inflytande pa varandras handlingar ett satt att vara pa da de befinner sig i en
gemensam fysisk tillvaro. En individ kan komma till att handla pa ett specifikt satt infor andra ett
beraknande satt for att uttrycka sig sa att andra far ett visst intryck av honom och svarar med en viss
reaktion. Det &r inte alltid individen & medveten om att han gor dessa framtradandet och aktiviteter

medvetet. Goffman (2000) menar att interaktionen ar en typ av framtradande.
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3.9.1 Fasad

Att kunna saga nej till alkohol kan vara svart oavsett om man ar vuxen eller tonaring. Tonaringar ar
bendgna att falla for grupptryck och vill garna vara lika andra tonaringar Av detta skal ar det manga
tonaringar som utger sig att vara nagon annan an de i sjalva verket ar. Detta galler inte minst da
alkohol &r med i bilden Koch, (1992). Jag har anvént mig av Goffmans, (2000)teorier som i detta

sammanhang ar bade intressanta och avsléjande.

Fasad ar mask som anvénds medvetet eller omedvetet under ett framtradande. Den personliga
fasaden identifierar individen i samband med dennas handlande exempelvis ansiktsutryck och
gester. Man véljer sjalv vilken slags fasad man vill anvanda sig av exempelvis en fasad som innebér
underordnig eller ett intryck av oférmagan att springa. Fasaden maste standigt hallas uppe for att
bevaka sin roll (Goffman, 2000).

3.9.2 Team

Tonaringar ar oftast i sallskap med andra tonaringar nar de dricker alkohol. De allra flesta tycker att
det blir lattare att umgas och att de kommer narmare varandra efter att de druckit (www.fhi.se).
Eftersom de flesta tycker att drickandet ar en slags gemenskap &r det relevant att ta upp Goffmans,

(2000) teori dar han fokuserar pa individer som agerar i team.

Pa teaterscenen spelar vi alla olika roller och tillhor dven olika team beroende pa roll. Med team
menar Goffman, (2000) en grupp individer dessa i sin tur samarbetar for att skapa en viss situation.
Teamet definieras som det enda sanna och viktiga dar det rader lojalitet och dar man undviker
konflikter mellan medlemmarna. Dessa personer samarbetar for att uppratthalla en specifik fasad
framfor publiken. Inom teamet agerar man inte mot varandra utan gor allt for att fa ett lyckat
framtradande. Ofta kan det vara sa att en medlem i teamet far framtrada pa ett oonskat satt for att
tillfredstalla teamet och dd maste skapa sig en fasad inom teamet. Man vill inte ta upp problem och
eventuella skilda asikter framfér publiken for att inte riskera att tappa deras fortroende. Det finns
manga olika sorters roller ett av dem kallar Goffman, (2000) for “kollegan”. Denna person tillhor
inte ett team men kan utfor samma slags rutiner och ha ett msesidigt forstdende for varandras
synpunkter och situationer. Dessa personer doljer inte sitt agerande infér varandra i motsats som de
gor infor en publik. Om kollegorna verkar ha starka relationer infor publiken sker det ofta ett

beroende av den andras uppforande for att pa sa satt uppratthalla sitt egna rykte.
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3.9.3 Framre och bakre region
Det finns en hel del oskrivna regler pa hur man ska vara. Dessa galler inte minst tondringar och
alkohol Koch, (1992). Goffman, (2000) skriver om den framre och bakre regionen dar manniskan

agerar olika i olika situationer.

Goffman, (2000) menar att man kan skilja pa manniskans bakre och framre regioner eller det han
kallar bakom och framfor kulisserna. Det ar i den framre regionen individen spelar i en interaktion
med andra. Har skapas dven var sociala identitet. Han menar att individen i ett framtradande brukar
anvanda sig av det framre regionbeteendet vilket innebar att man modifierar sina handlingar for att
pa s satt gora intryck pa publiken. Det framre regionbeteendet bestar dels av hovlighetsnormen for
hur man bor agera i en direkt interaktion med publiken dels avanstandighetsnormen for hur aktoren
agerar nar den inte ar i direkt interaktion med publiken utan istallet ar inom hor eller synhall. Det
bakre regionbeteendet “bakom kulisserna” anvander aktdren sig av ndr denna drar sig tillbaka fran
scenen eller da den &r i interaktion med fortrodda manniskor dar fakta som vanligtvis undanhalls

kommer fram som till exempel pinsamma eller tabubelagda &mnen.

4. Sammanfattning av intervjuer

4.1 Tonaringarnas alkoholvanor

Tonaringarnas svar tyder pa att manga inte forstar hur farlig alkohol kan vara for kroppen. Vid
forsta fragan: Vad vet du om alkohol och dess inverkan pa kroppen? Framkom det i alla svar att
alkohol fér med sig nagot negativt for kroppen. Nagra av de negativa konsekvenserna var skador pa
inre organ, férsamrat minne och forsdmrad koncentration. Det framkom daremot inte att
tonaringarna sag sig sjalva i riskzonen av forsamrad halsa. Tonaringarna sager att alkohol kan ha en
negativ inverkan om man far i sig for mycket alkohol eller dricker fér ofta. Tonaringarna pastod att
alkohol har en negativ inverkan pa halsan om man ar alkoholist, gammal och sjuk. Det var bara en

tonaring som sa att han visste om att alkohol kan vara farligt for unga.

Ungdomarna som deltog i undersokningen smakade pa alkohol forsta gangen med kompisar eller
slakt i jamlik alder. Alkohol drickandet skedde da i skymundan for vuxna da alla tonaringarna var
radda for vad de vuxna och inte minst foraldrarna skulle saga. Drickandet idag sker pa liknande
villkor det vill sdga helst med andra i jamlik alder och borttom féréaldrarnas synhall. Nyfikenhet
och spanning var de huvudsakliga anledningarna till att tonaringarna ville smaka pa alkohol for
forsta gangen. ldag nar de dricker alkohol &r det huvudsakligen for att ha roligt, fa battre humér,

vara sociala, slappna av, festa och for att vaga mer. Pa fragan om hur de upplever alkohol smakar
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svarar de allra flesta att alkohol egentligen inte ar sa gott eftersom det kan smaka beskt och starkt.
Trots att det &r starkt, beskt och inte sa gott sa vissa tonaringar att ju starkare spriten ar desto béttre
effekt man far av den. Det som huvudsakligen kunde fa ungdomarna att sluta dricka var om de inte
hade séllskap som drack alkohol. Ett par andra ungdomar sa att de inte skulle dricka om de inte
hade rad eller om de inte kunde dricka alkohol pa grund av exempelvis sjukdom. Tonaringarna
séger att det inte alltid finns klara intentioner i samband med drickandet. Den gemensamma faktorn
da det galler alkohol drickandet ar dock att ingen egentligen vill bli for full. Tonaringarna stravar
istallet efter att slappna av, ha roligt, socialisera och komma ifran dagliga rutiner. Materialet visar
aven att tonaringarna vill slappa pa hamningar for att exempelvis vaga prata med nagon av det
motsatta konet. Inga intervjuade visade sig dricka alkohol under vardagar eller vid tillfallen da de &r
ensamma. Oftast dricker de under helger, fester eller andra hogtillfallen som exempelvis Nyar eller
Valborg. Resultaten visar att tonaringarna inte har regelbundna vanor for alkoholkonsumtion
daremot framkom det att flesta dricker alkohol under nagon form av socialt samband. Samtliga

tyckte att alkohol ar for dyrt. Tonaringarna spenderade mellan 100kr-600kr per manad pa alkohol.

4.2 Hur alkoholen inverkar pa tonaringarna

Enligt samtliga intervjuade har alkohol en positiv inverkan pa deras relation med vanner. Enligt
dem sjélva resulterar alkohol ocksa i att de blir pratgladare och pa samma humér som andra i deras
omgivning som dricker alkohol. Tonaringarna sager dessutom att de socialiserar pa ett battre sétt an
de annars skulle gora. En tjej sa att hon spelar med att hon dricker for att det kénns battre for
stamningens skull. En annan tonaring utryckte att alkohol var en séllskapsdryck. Resultaten visar att
majoriteten tonaringar anser att utan alkohol i kroppen ar man inte pa samma vaglangd som de
andra som dricker Det framkommer ocksa att tonaringar upplever att alkohol kan féra samman

manniskor men aven sara pa dem.

En gemensam faktor for de flesta var dock att de upplevde sig sjalva modigare, gladare och mer
avslappnade. Bara en tonaring upplevde sig sjalv lite klumpigare och sa att nyktert tillstdnd faktiskt
ger storre kontroll dver kroppen. En samstammighet galler bland de intervjuade da det handlar om
upplevelsen av att slappa pa kontrollen som man haller vid nyktert tillstand. Mer an halften av
intervjupersonerna séger att de kan de uppleva en mindre baksmalla i form av huvudvérk och
trotthet. Emellertid var det ingen av intervjupersonpersonerna som sa att de var helt symptomfria
dagen efter. Nagra ungdomar forklarade att det var jobbigt att dolja infor sina foraldrar faktumet att
de druckit alkohol. I samband med alkoholkonsumtion upplevde intervjupersonerna ingen direkt
fara da det handlar om deras hélsa och sakerhet. Resultaten visar att tonaringarna &r medvetna om

att det kan férekomma en viss aggressivitet och brak nar alkohol &r med i bilden. Vissa ungdomar
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uttalade sig om att det kan vara farligt om man dricker fér mycket alkohol och da exempelvis blir
medvetslos eller omedveten om saker som sker runt omkring. Trots att de allra flesta &r medvetna
om eventuella faror och hot namner de mest materiella forluster som exempelvis att de kan bli av

med personliga tillhorigheter.

4.3 Hur andra paverkar tonaringarnas alkoholkonsumtion

Pa fragan om hur de sjalva paverkas av andra i deras omgivning som dricker alkohol tyder svaren
att de allra flesta paverkas pa ett eller annat satt. Intervjupersonerna sager ocksa att de inte skulle
dricka ensamma dar andra kompisar i omgivningen inte drack. En tonaring pastod sig tappa
humdret om andra blir allt for berusade. Mer dn hélften av intervjupersonerna svarade att de kan
dricka mer och snabbare an de normalt skulle for att pa sa sétt slappna av snabbare bland obekanta
maéanniskor och nér de befinner sig i en obekant miljo. Det visar sig dven att alla intervjuade har
kompisar som dricker alkohol. De flesta av tonaringarna anser att de pa nagot satt blir paverkade av
andra kompisar att gora saker de kanske normalt inte skulle gjort da alkohol &r med i bilden. Manga
sa dessutom att de inte blir paverkade pa nagot satt av kompisar men att de daremot vet om att
grupptryck kan forekomma. Daremot anser majoriteten tonaringar inte sig sjalva falla for
grupptryck men framhaver att de vet att andra medvetet eller omedvetet faller for grupptryck. De
flesta intervjuade skulle inte avsta fran att dricka om de blev bjudna pa alkohol. Den framsta
anledningen till detta ar att de inte vill verka otrevliga och trakiga. Ingen av ungdomarna skulle
foredra alkoholhaltig dryck till maten. Samtliga intervjupersoner har sett sina kompisar och andra
manniskor i sin omgivning vara berusade under det senaste halvaret. Mer an halften sager att de sett
nagon i 6vriga slakten berusad det senaste halvaret. Hélften av de intervjuade tonaringarna sager att
deras foraldrar dricker alkohol nagon gang.

4.4 Alkohol och det sociala bandet

Pa sin fritid umgas tonaringar med sina kompisar ca: 15-20 timmar per vecka. Tiden de spenderar
med sin familj varierar. Oftast tillbringar de tid tillsammans under vardagliga sysslor hemma da de
exempelvis dter, tittar pa TV eller gar ut och handlar tillsammans. Det &r tydligt att de spenderar
hellre tid med sina kompisar eftersom de har samma intressen och jan darmed gora fler saker
gemensamt med dem. Svaren visar &ven att majoriteten vérderar sin relation till kompisarna hogre
an till familjen men papekar samtidigt att bade vanner och familj viktiga men pa olika villkor. De
menar att familjen finns dar i alla vader tvartemot vannerna som man sjalvmant har valt. Samtliga
tondringar sa att de kanner sig trygga med de kompisar och vanner som de festar med. Nastan alla
intervjuade uppger att deras foraldrar har nagon form av medvetenhet om att de dricker alkohol.
Intervjupersonerna uttrycker sig om att det de nagon gang erbjudits alkohol av sina foraldrar

samtidigt tror de att deras foréaldrar skulle reagera negativt om de visste om att de drack alkohol.
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Alla intervjuade har nagon person de ser upp till dar personen i fraga har olika kvalitéer som beror
pa respektive ”idol”. Samtliga knyter an till de positiva egenskaperna i sina idolers personligheter.
Tonaringarna sag upp till personer som hade foljande egenskaper: sprakkunskaper, modighet,

fantasi, flitighet organisation med flera.

4.5 Positiva och negativa upplevelser av alkohol

Da det galler normer och granser vid alkoholkonsumtion anser samtliga intervjupersoner att det
finns en grans och ribban ligger vid att man ska behalla beharskningen. Det rader samstammighet
da det galler att inte gora bort sig i sin alkoholberusning. Pa fragan om hur intervjupersonerna
upplever personer i sin omgivning som blir berusade &r de 6vervégande faktorerna: jobbiga,

konfliktfulla och pinsamma.

De vanligaste negativa saker intervjupersonerna kom att tanka pa i samband med alkohol var orden
forbjudet, dyrt och fylla. De positiva saker intervjupersonerna kom att tanka pa i samband med
alkohol var orden fest och socialt umgange den dverrepresenterade faktorn. Andra saker
tonaringarna kom att tanka pa var ord som avslappning, gladjerus, berusning, roligt, dans, firande,
glad, noje, helg och kul. Saker som tonaringarna upplever blir battre da de dricker alkohol ar att de
blir mer avslappnade och vagar vara mer utatriktade. Att dansa, prata, umgas och géra sadant man

inte skulle gora i vanliga fall blir betydligt l&ttare.

5. Resultat och analys

For att forsoka besvara mina fragestallningar har jag analyserat mitt material i ljuset av mina
teoretiska utgangspunkter. I min analys har jag féljande fragor.

e Hur ser tonaringarna pa alkohol — Inre paverkan
e Hur paverkas tonaringarnas alkoholkonsumtion av foraldrar - Yttre paverkan
e Hur paverkas tonaringarnas alkoholkonsumtion av kompisar - Yttre paverkan

e Hur paverkas tonaringarnas alkoholkonsumtion av grupptryck - Yttre paverkan
Varje fraga ar indelad i inre och yttre faktorer.

o Inre faktorer - Nyfikenhet, fortrdngning, risktagande, grupptryck

e Yttre faktorer - Familj och kompisarnas inflytande
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5.1 Hur ser tonaringarna pa alkohol — Inre paverkan

Tonaringarna drack alkohol sin forsta gang for nyfikenhetens och spanningens skull. Annas svar pa
varfor hon drack alkohol forsta gangen var: Nyfiken, ville se hur det smakar och vad som hander
med en sjalv. Anna beskrev att hon drack alkohol sin forsta gang for at hon var nyfikenhet pa hur
alkohol smakade samtidigt 6nskan om att fa uppleva hur det kandes att dricka alkohol. Idag dricker
tonaringarna alkohol huvudsakligen for att socialisera med andra, slappna av, hitta pa nagot annat,
ha roligt, sldappa pa hamningar och for spanningens skull. Jag tolkar tonaringarnas resonemang som
att de dr en aning dventyrslysta och att deras nyfikenhet pa det “spannande” blir ett slags medvetet
eller mindre medvetet risksokande. En annan tolkning kan vara att alkohol &r ett omrade dar
tonaringarna soker aktiviteter som ger dem nagon form av spanning. Trots att samtliga ungdomar
var medvetna om negativa halsokonsekvenser som alkohol kan medféra ansag ingen sig sjélv vara i
riskzonen for halsoskador. De allra flesta ungdomarna ifragasatte att deras egna alkoholvanor kunde
vara farliga och paverka deras halsa. De tvivlade ocksa pa att nagot livsfarligt kunde handa dem.
Nar de blev tillfragade om alkohol och de negativa konsekvenser alkoholkonsumtion kan medféra
svarade en kille: Jag &r ju inte alkoholist som dricker dagligen att det ska vara farligt for min héalsa
(Andy 15 ar). Man sager att vi stanger ute verkligheten for att slippa konfronteras med angest.
Eftersom vi alltmer forlitar oss pa experter inom olika omraden blir sjukdom eller dod avskilt fran
individen (Giddens, 1996). Ungdomarnas uppfattning att de inte kan ta skada av alkohol kan tolkas
som en typ av fortrangning dar de inte vill tanka pa de negativa konsekvenserna for att pa sa satt
undankomma angest. Det kan ocksa tolkas att tonaringen med utgangspunkt om den rena relationen

och den tillit den har till foraldrarna litar pa att alkohol inte kan skada dem.

For att fa reda pa ungdomarnas medvetenhet om de faror som alkoholkonsumtion kan medfora fick
tondringarna ndmna nagra negativa saker de kom att téinka péa i samband med alkohol. Ordet "dyrt”
och "férbjudet” var tydligt dverviigande. Aven i en av de andra intervjufragorna bekraftade samtliga
ungdomar att alkohol var alldeles for dyrt. En person ndmnde ordet “aldersgrians”. Man kan ocksa
tolka det som att denna omyndiga person menade att aldersgransen ar negativ da den medfor ett
forbud att handla alkohol. De flesta ungdomarna inser att alkohol kan medfora negativa
konsekvenser men trots det valjer de att dricka alkohol. Man kan analysera om ungdomar i
nyfikenhetens anda dventyrar och omedvetet séker upp risksituationer for att upptacka nya
mojligheter som de annars anser vara traktiga och handelseldsa? Det kan aven tolkas som att
tonaringarna soker faror att 6vervinna och visa att de behéarskar situationen. Intressevackande ar att
majoriteten av ungdomarna tyckte att alkohol bade var dyrt och forbjudet och trots det inte
forhindrades fran att dricka alkohol. I enighet med Giddens (1996) teorier kan man analysera om
ungdomarna soker faror (alkohol) och hinder (férbud, dyrt) att Gvervinna och pa sa sétt visa att de

18



har beharskar situationen (far tag i den dyra forbjudna och svarakommliga alkoholen). Mot
bakgrund av Giddens teori kan man i detta ssmmanhang sammanfatta att spanningen som sjélva

uppsOkandet av riskerna medfor omvandlas till mod och kénslan att man behdrskar situationen.

5.2 Hur paverkas tonaringarnas alkoholkonsumtion av foraldrar - Yttre paverkan
Majoriteten av foraldrar har enligt tonaringarna nagon form av medvetenhet om att de dricker
alkohol. Utifran de att majoriteten av foraldrarna vet om tonaringarnas alkoholkonsumtion skulle
man kunna tro pa en émsesidig forstaelse och arlighet mellan tonaringarna och foréaldrarna dar
ungdomarna rent av beréttat sanningen om att de dricker alkohol. Resultaten visar déaremot att
ungdomarna gér anstrangningar for att istallet dolja att de dricker. Gemensamt for tonaringarna var
att samtliga sag sina foraldrar | samband med alkohol nagon gang under det senaste halvaret. Mer
an halften av tonaringarna pastar att de nagon gang erbjudits alkohol av sina foraldrar och samtliga
tror att deras foraldrar skulle reagera negativt om de visste att de drack. Dessa motstridiga resultat
dar foraldern a ena sidan bjuder in tonaringarna till alkoholens varld men at andra sidan skulle bli
arg att deras tonaring dricker alkohol strider emot varandra. Detta tyder pa att féraldrarna kanske
tolkar att de kan kontrollera och skydda sin tonaring genom att bjuda pa alkohol? Det kan ocksa
tolkas att ungdomarna dricker alkohol eftersom de tar efter sina foraldrars vanor. Forédldrarna var
trots allt en forebild for ungdomarna en gang i tiden pa ett liknande satt som deras kompisar &r idag.
Dessutom har de flesta av oss hort att barn inte gér som man séger utan det som man gor. Barn
harmar foraldrarnas kroppssprak langt innan de forstar vad orden betyder. Nar barn blivit tonaringar
tar kompisarna 6ver “fordldrarollen” med vilka tondringarna hellre spenderar sin tid med eftersom
de har de fler gemensamma intressen och asikter. Det framkommer i mina resultat att bade vanner
och familj ar viktiga men pa andra villkor. Nedan foljer citat tagna ur intervjutillfalle med Oscar

och Olivia.

Vi har en helt annan relation. Kompisarna ar ju dar med en alltid i alla véader. Familjen &r

déar den &ar. Dem har man inte valt sjéalv utan den finns dar bara (Oscar 17 ar).

Man har en helt annan relation till vannerna med dem umgas man med medans familjen ar
nagot man tillhor (Olivia 17ar).

Tonaringarna uppfattas vérdera sin relation till vannerna mer an till familjen. Intervjucitaten ovan
visar bade Oscar och Olivias olika relationer till familjen och kompisarna. | anknytning till Giddens
teori om rena relationer framkommer det tydligt i bada citaten att foraldrarelationen inte ar en
egenvald relation i motsats till kompisarna. Att tonaringarna i detta sammanhang véarderar sin

relation mer till vannerna an foraldrarna kan tolkas som att de finner den bekréaftelse och stéd som
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kravs for att ontologiska tryggheten hos sina vanner/kompisar. Man kan tolka detta som att
ungdomarnas ursprungliga beroende till féraldern har ersatts med ett beroende till kompisar och
vanner. Enligt tondringarna sjalva ar relationen helt pa olika villkor och kompletterar varandra. Man
kan tolka detta som att de ligger i tonaringarnas natur att ga sina egna vagar och soka bekraftelse

och trygghet pa annat hall utanfor hemmet.

5.3 Hur paverkas tonaringarnas alkoholkonsumtion av kompisar - Yttre paverkan

De positiva sakerna tonaringar kom att tanka pa i samband med ordet alkohol var: fest, kompisar,
véanner och séllskap. Dessa ord har jag slagit samman till ett enda ord “’socialt umginge”. Andra
framkommande ord var: avslappning, gladjerus, nagonting hander, berusning, roligt, dans, firande,
glad, ndje, helg och kul. De teorier jag har valt att anvanda mig av visar att omgivningen kan ha
stark paverkan pa individen. Det intressanta i mina resultat ar att de strider mot teorin i detta
omrade. | en av fragorna angaende eventuellt forekommande grupptryck i samband med
alkoholkonsumtion var samtliga svar negativa da det géllde individerna sjalva. Vid Fraga 16
angaende paverkan av fran omgivning som dricker alkohol var de flesta svaren negativa. Utifran
andra svar jag fick fram i intervjuerna framkommer daremot hur ungdomarna inom sitt sociala
umgange delar mycket av samma asikter, intressen och alkoholvanor. I fraga 19 svarade de flesta av
ungdomarna att de pa nagot satt tror sig blivit paverkade eller motiverade av vad andra kompisar
sager eller gor da alkohol ar med i bilden. | fraga 16 svarade majoriteten att de dricker av egen vilja
och oftast i situationer dér andra dricker. De dricker aldrig ensamma och skulle heller inte vilja vara
ensamma om att dricka. De motségelsefulla resultaten kan tolkas som att ungdomarna paverkas av
gruppen mer an de sjalva uppfattar. Det kan vara mojligt att tonaringarna i min undersokning vill
uppfattas som sjalvstandiga och darfor inte vill erkdanna att de paverkas av andra. Citaten nedan
visar hur det gar att koppla gruppens paverkan pa individerna. Nedan foljer citat tagna ur

intervjutillfalle med Anna, Oscar och Mia.

Att andra dricker tror jag ar uppmuntrande for ens egen drickande absolut. Man skulle ju inte
fatt lusten att dricka om man inte sett ndgon annan gora det tror jag. Man vill ju garna ha kul
som de andra som festar sa visst paverkar det en sakert en sjalv mer &n man tanker pa just da
(Anna 16 ar).

Trakigt att inte dricka med sina polare, man umgas och gor ju saker tillsammans daremot ar
det ingen som sager till mig om jag ska dricka eller inte. De forvantar sig att man ar med och
festar (Oscar 17 ar).

Ja det tror jag. Man dricker tillsammans om man nu dricker 6verhuvudtaget, det &r inte kul att
dricka ensam. Det skulle kdnnas deppigt om man gjorde det tror jag. Ibland dricker jag
knappt nagon alkohol utan bara haller i ett och samma glas déar det knappt finns ndgon sprit
och sedan smuttar pa bara pa glaset. Det kanns battre &n att inte dricka alls och hojta om att
MAN INTE VILL HA ALKOHOL. Man kan ju spela med lite fér stamningens skull det vet jag
manga gor (Mia 15 ar).
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Ord som tillsammans och gemensamt forekommer frekvent i samband med alkoholkonsumtion.
Oscars svar dar han sager att man vill umgas och gora saker tillsammans kan ifragasatt om man

maste gora saker tillsammans for att kunna umgas?

Mia som sager sig dricka for stamningens skull och for att hon inte vill ’lysa” med att hon inte
dricker alkohol maste i nagot sammanhang ha fatt antydningar om att man “ska” gora som andra
gor. Att i detta sammanhang dricka alkohol innebér &r en social interaktion som ger henne kanslan
av gemenskap och samhdrighet. Interaktion sker dverallt och hela tiden genom talande,
kroppsspraket, gester, miner och upptradanden. Kroppsliga framtradanden som har for avsikt att
utrycka sin identitet genom handlingar. Kroppens upptradande paverkas av miljéernas pluralisering
dar individen maste interagera med andra dar han dessutom maste uppfylla det adekvata beteendet i

olika sammanhang (Giddens, 1996).

Mias beteende kan i detta sammanhang ses som interaktionstvang. Istéllet for att ge upplopp till sina
kanslor och aktiviteter utfor hon framtradanden pa ett satt som ska accepteras av andra (Goffman,
2000). Ytterligare en teori & den om social identitet skapad av gruppen dar méanniskan alltid jamfor
sig med andra manniskor och skapar sin identitet utifran andras iakttagelser (Giddens, 1996). Mia
likt de andra ungdomarna tror omedvetet att hon sjalv bestdimmer om att dricka alkohol medan det i
sjalva verket ar kompisarna i gruppen hon styrs utav. Resultaten visar ocksa att ungdomarna inte
vill ta avstamp fran det som de andra inom gruppen gor. I intervjun med Aleksander sager han i

nedanstaende intervjucitat:

Dricker andra da &r det inget konstig men om man sjalv skulle ta fram sprit da skulle

man ju kanske anses som en alkis eller nagot. Vi dricker alltid ihop med

grabbarna.(Aleksander 16ar)
Aleksanders svar visar att man vill vara enig med gruppen oavsett om det galler att dricka eller att
avsta fran att dricka. | intervjun med Mia berattar hon att hon dricker alkohol for att inte sticka ut
som festnykteristen. Bade Aleksanders och Mias svar visar hur de i en social situation inte vill vara
ensamma om att dricka alkohol da de av andra kan uppfattas som “alkis” eller “festnykterist”. Blir
ungdomarna mer accepterade om de dricker eller om de later bli? Kan slutsatsen vara att vikten inte

ligger i om ungdomarna dricker eller ej utan i att de handlar i enighet med andra i gruppen?

Bade Oscar och Mia tar pa sig en roll for att gora ett lyckat framtradande vid interaktion med de
andra ungdomarna da de i nagot sammanhang fortrycker egna dnskningar om vad de egentligen vill
gora och hur de vill bete sig. Interaktion kan ge individen en kénsla av samhdérighet dar man

uppfattar andras kanslor och avsikter genom deras beteende vilket inte innebér att man alltid har
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samma asikt som dom (Goffman, 2000). Giddens (1996) forklarar hur manniskan kan skapa sig en
bild som den strdvar efter att bli. Denna bild behdver inte alls stdmma 6verrens med dem sjalva.
Vid en djupare analys kan under denna process ungdomar utveckla en identitet dar de sjalva blir

forvirrande i sina roller.

5.4 Hur paverkas tonaringarnas alkoholkonsumtion av grupptryck — yttre paverkan
Tonaringarna forklarade att trots onskan att avsta fran alkohol skulle de tacka ja till alkohol om de
blev bjudna for att inte framsta som otrevliga, trakiga eller osociala. Man kan analysera om hur
ungdomarna i en social interaktion vill bevara den yttre enigheten som undertrycker deras egna
onskningar som i detta fall ”6nskan” att avsta fran alkohol. Ungdomarnas anpassning och
tillgivenhet till andra kan i detta fall liknas med det dramaturgiska perspektivet dar méanniskan
upptrader i olika roller och agerar pa ett visst rutinmassigt satt i olika situationer (Goffman, 2000).
Resultaten tyder pa att mina antaganden att den drivande motivationen att tonaringarna andrar asikt
och tackar ja till alkohol kan bottna i radslan att bli avvisad. For att inte upptrada pa ett avvikande
satt och dvertyga de andra tar de istallet pa sig en fasad déar de dricker alkohol och pa sa sétt
uppréatthaller den sociala samhorigheten samtidigt som de haller negativ uppmarksamhet borta.
Dessa resultat kan tolkas i bakgrund mot Goffmans dramaturgiska perspektiv dar han beskriver
méanniskan som framtrader i olika roller eller i det han kallar for bakom kulisserna. Att ungdomar
valjer att bete sig likadant som andra ungdomar och dricker alkohol i sociala sammanhang som
exempelvis fester visar har en kontinuitet och ordning i deras handlingar. Jag vill i samband med
detta relatera till Giddens, (1996) resonemang om ontologisk trygghet dar hans grundlaggande
antagande &r att manniskan har formagan att reflektera och reglera sina handlingar. Den ontologiska
tryggheten ar en kéansla av att manniskor och saker &r palitliga. Denna kénsla skapas huvudsakligen
av rutinméssiga beteenden i vardagslivet och innebér att man i socialisation med andra lart sig vissa
beteenden som &r acceptabla och passande i samspel med andra (Giddens, 1996). Det ar forst nar
rutinerna bryts ner som de uppmarksammas. | dessa situationer kanner de flesta manniskor angest.
Man kan med analytisk utgangspunkt ifragasatta om ungdomarnas alkohol vanor hade varit
annorlunda om farre ungdomar drack? Efterson normbrytande enligt teorin &r angestframkallande
kan man saga att ungdomarna haller sig trygga inom den livsstil de valt och héller angesten borta

genom rutin (drickande).

Goffman, (2000) anvander sig av begreppet team som han forklarar & en samling individer som
samarbetar i rutinméssigt beteende som exempelvis att dricka alkohol. | ett team dar &r den
huvudsakliga uppgiften att agera lojalt och stodja den grupp man tillhér samtidigt lita pa att alla
inom gruppen upptrader pa ratt satt. En teori med vars hjalp jag har forsokt att tolka ungdomarnas

svar pa fragan om hur de upplever andra i sin omgivning som blir berusade och om gréansen for hur
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full man far bli. Tidigare resultat visade att ingen av ungdomarna hade som mal att bli >full” men
alla hade for avsikt att ha kul och sléppa loss. Sjalva begreppet ”’full” kan vara omfattande da de
flesta av oss kan ha olika gréinser for vad ordet ”full” innebdr. Ungdomarna svar pa fragan var
entydigt att gransen for ”full” 4r att man inte ska tappa beharskningen under sitt drickande. Svar
som strider mot mina tidigare tankar dar jag utgick fran att berusning ansags av tonaringarna som en
rolig upplevelse samtidig att meningen med att dricka var bland annat slappa loss istéllet for att
skarpa kontrollen. I Oscars svar framgar foljande: man vill inte tappa respekten infor andra genom
att bli for klantig. Maddes svar var: pinsamt om de som blir berusade blir 16jliga. Monika svarade:
Man tar hand om den som blivit full om man kénner personen. Anna svarade: vid just ett enstaka

tillfalle da kanske man inte reagerar lika starkt mot denna person.

Egenskaper som forsiktighet, disciplin och lojalitet &r vad som krévs for att ett team ska kunna
uppehalla ett betryggande satt. | samtliga citat finns narvaron av de ovan namnda egenskaperna som
ar enligt Goffman, (2000) &r utmérkande for ett team. Vidare forklarar Goffman, (2000) att om en
person gor inom sitt agerande ett feltramp skyddas han av teamet. Att Monika skulle hjalpa en
“full” person hon kénner visar tydligt hur Goffmans, (2000) teori gar att knyta till verkligheten i
mina resultat. Man kan hér tolka att Monika hjalper sin kompis for att skydda framtradandet inom
teamet hon tillhr. Har kan Monikas agerande tolkas pa tva satt antingen ar det for att hjélpa

personen i fraga eller skydda sig sjalv.

Oscar vid ett tillfalle poangterar vikten av att behalla respekt. Goffmans, (2000) teori om skam
belyser hur mycket manniskan &r kanslig for den respekt han far fran andra samtidigt forklarar detta
ocksa skammens styrka i forhallande till interaktion med andra medménniskor. Nar tonaringarnas
kompisar inte beter sig forvéntat (rdtt) och det uppstér som de sjdlva sdger “pinsamma situationer”
(skam) kan tilliten brytas ner. Det svar jag fick fran Anna visar att hon inte ar reagerar lika starkt
om det hinder vid ett enstaka tillfélle att en kompis blir ”full”. Jag forsoker ldsa mellan raderna och
tolkar Annas svar att ”det &r inte lika skamligt om det hinder en gang” Anna verkar ha en
forvintning att personen ska bete sig “ratt”. Forvintningen finns kvar tillsammans med tilliten

vilket kan i Annas fall visa hur néra skam och tillit &r relaterade till varandra.

Resultaten visar hur flera ungdomar belyser vikten av kroppens framtradande. De séger bland annat
att det ar viktigt att kunna ta hand om sig sjalv, sta pa benen eller att inte trilla. Om jag laser mellan
raderna menar de att det &r viktigt att kunna kontrollera kroppen da man dricker alkohol. Kroppslig
kontroll ar integrerad med bade agerandet av att bli accepterad och litad pa av andra och &r ytterst

viktig i olika sociala situationer (Goffman, 2000). Kroppen &r inte ett objekt utan upplevs gentemot

hur man hanterar olika yttre situationer exempelvis ansiktsutryck och andra gester. Kan kontroll av
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kroppen innebéra fér ungdomarna att de ar erfarna i sin alkoholkonsumtion? Kan detta innebara att

det far ungdomarna att framsta vuxna och erfarna?

6. Egna refleksioner och slutsatser

6.1 Hur ser tonaringar pa alkohol

Mina slutsatser kring varfor tonaringar drack alkohol for forsta gangen sa var det for spanningen
och nyfikenhetens skull. Idag dricker majoriteten av ungdomarna for att socialisera med andra,
slappna av, hitta pa nagot annat, ha roligt, slappa pa hamningar och fér spanningens skull. Min
tolkning av detta ar att tonaringarna kan vara uttrakade med sin vardag av allt vad skola och laxor
innebar och darfor soker daventyr och spanning i alkohol. Tonaringarna soker upp risksituationer i

omradet alkohol for att halla uppe andrenalinet.

Det gemensamma for tonaringarna i undersokningen &r att de alla dricker i sociala sammanhang och
aldrig dricker ensamma. Oftast dricker de pa hemmafester hos kompisar. Man har en gang i tiden
varit ungdom och minns att man pa den tiden inte hade nagon inkomst och varje slant anvéandes
med omsorg. Min reflektion &r att det dels &r billigare for tonaringarna att ha med inkopt alkohol an
att behova betala pa utestéllen och dels eftersom de ar minderariga och detta ar det lattaste séttet for
dem att kunna fa tag i och dricka alkohol. Da alkohol enligt lag ar férbjudet for minderariga kan de i
hemmamiljoer halla sig i skymundan for andra vuxna och deras reaktioner och olika samhélliga
restriktioner. Min forstaelse av det hela ar att ungdomar dricker alkohol inte for att de upplever
alkohol som gott utan for att de forvéntar sig att det ska bli ”gott” nir de dricker alkohol. Jag tror att
om ungdomarna pa riktigt upplevde att alkohol kan smaka gott” skulle &ven ha druckit den i andra

sammanhang.

6.2 Hur paverkas tonaringarnas alkoholkonsumtion av grupptryck, kompisar och foraldrar
Trots att samtliga ungdomar & medvetna om de negativa hélsoriskerna anser de inte sig sjélva i
riskgruppen for negativa halsoskador alkohol kan medfora. Enligt dem sjélva ar det aldre eller
sjuka som mest sannolikt kan bli drabbade. En viktig aspekt jag anser ungdomarna missar ar att de
inte tinker pa ir att de dldre har till sin fordel en “erfarenhet” inom alkoholkonsumtion nagonting
som ungdomarna forst maste utveckla i sin dvergang till vuxenlivet. De éldres “erfarenheten
innebér att de vet vilka grénser alkohol innebéar och darfor kan undvika att onddiga risker som
exempelvis. Nagonting ungdomarna sjalva maste utforska och bekosta for att lara. De negativa
sakerna ungdomarna tankte pa i samband med ordet alkohol var dyrt och forbjudet. Trots att det
enligt ungdomarna ar bade dyrt, forbjudet och kan vara negativt for halsan valjer de att dricka. De
motsagelsefulla resultaten i detta fall tolkar jag som att ungdomarna dels dricker for att visa hur de
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kan bemaéstra svara situationer som att fa tag i den forbjudna alkoholen och dels att de kan dricka
alkoholen som ar dyr. Jag forsokte tolka tondringarnas svar som en helhet och véckte en helt ny
tanke till liv. Kanske ar det for tonaringarna nagot snobbigt och prestigefyllt 6ver det hela att dricka

sig full pa alkoholen som ar ”dyr” och ’férbjuden”.

Bade tidigare forskning och teori inom dmnet visar oss att kanslan av att vara accepterad och
tillhora gruppen ar som starkast i tonaren. Utfrysning kan nastintill innebéra tragedi fér tondringen.
En tidigare undersokning gjord av Ungdomsstyrelsen visar att varannan tonaring i aldern 16-19 ar
uppger att kamrater ar det som ger livet en mening. Aven da aldersgruppen inte stammer helt med
den aldersgrupp i min undersokning anser jag att det ar viktiga resultat att belysa da de visar hur
stark ungdomarnas sociala behov av gemenskap ar. Utifran ungdomarnas svar, tidigare forskning
och teori har jag fatt storre forstaelse for ungdomarna da det galler alkohol. Gemenskapen ar en
viktig del av tonaren och darfor later de den sociala identiteten ta Gver deras personliga identitet och

’forlorar” sina egna 6nskningar for att ”vinna” en plats i gruppen.

Samtliga tonaringar i undersokningen har sett sina foraldrar dricka alkohol i ndgot samband.
Foraldrar borde prata med sin tonaring och framga med gott exempel da barn oftast gor det foraldrar
gor och inte det foraldrar sager. De allra flesta séger sig aven pa nagot satt blivit erbjudna alkohol
av sina foraldrar vid nagot tillfalle. Att féraldrarna vid nagot tillfalle erbjudit ungdomarna alkohol
kan ocksa tolkas som att forildrarna tycker att det ir “okej” att ungdomarna dricker. Trots
ungdomarnas “anstrangningar” att dolja sin alkoholkonsumtion har de flesta fordldrar nagon
medvetenhet om att de dricker. Enligt min mening har féraldrarna till en viss grad makten att fostra

sina tonaringar under uppvéxtaren om det som ar rétt och det som ar fel gallande inte minst alkohol.

7. Forslag till vidare forskning och atgarder

Intressant kunde vara att géra en undersdékning om hur man bast kan évertyga ungdomar att livet
kan vara en fest utan alkohol. En fordelsfull atgard i samband med det vore att na ut till
tondringarnas foraldrar. Manga foraldrar verkar ha behov av att forsta vikten i att de maste ingripa i

sina barns liv da alkohol & med i bilden.
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BILAGA: 1 — Samtyckesbrev
Hej,

Jag ar en student som laser Sociologi vid Lunds universitet och ska sjalvstandigt skriva en C-
uppsats om varfor tonaringar dricker alkohol. Undersokningen jag har tankt att genomfora har som
syfte ar att undersoka vad far tonaringarna att dricka alkohol? Hur mycket paverkas tonaringar av
foraldrar, kompisar och grupptryck? Vad &r tonaringarnas installning till alkohol?

For att genomfdra undersdékningen har jag tankt anvanda mig av gruppintervjuer dér jag planerar att
spela in intervjuerna for att fokusera pa det som sags istéllet for pa anteckningar.

Intervjuerna ska ske pa en av skolans lokaler och beraknas ta ungeféar 1 % timme. Alla intervjuer
forblir anonyma dar bade inspelningen och materialet jag far fram forblir anonymt.

Samtycke.

Jag medverkar frivilligt i intervjuerna vars syfte ar att undersoka varfor tonaringar dricker alkohol.
Jag har blivit informerad att intervjuerna, material och jag férblir anonyma. Utan vidare anledning
far jag lov att avbryta mitt deltagande bade under och innan intervjun. Jag behover heller inte svara
pa de fragor som jag inte sjalv vill. Undersékningen kommer att slutligen vara offentligt tillganglig
pa Lunds universitets hemsida.

Har du fragor eller forslag far du mer an garna kontakta mig.

Med vanliga hélsningar

Loretta Gianelli

Kontaktuppgifter
Loretta Gianelli. Sociologistudent pa Lunds universitet.

Handledare: Agneta Mallen. Universitetslektor i Sociologi vid Lunds universitet.

Underskrift Medverkande Ort och datum
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Bilaga: 2 - Intervjuguide
Intervjuguide

FRAGAL.

Det visar sig att manga inte kanner till hur alkohol inverkar pa kroppen.

Vad vet du om alkohol och dess inverkan pa kroppen?

FRAGA 2.
| vilka omstandigheter kom ni sjalva i kontakt med alkohol?

Hur gamla var ni? Med vem?

FRAGAS.

Kan du beréatta varfor du drack alkohol for forsta gangen?

FRAGA 4.

Varfor dricker du alkohol idag?

FRAGA 5.

Beratta hur du upplever att alkohol smakar?

FRAGA 6.

Vad skulle kunna fa dig att sluta dricka alkohol?

FRAGA 7.

Nar du bestammer dig for att dricka alkohol, har du da nagra sérskilda forvéantningar, forhoppningar

eller mal?

FRAGA 8

Har du nagra speciella vanor da det géller att dricka alkohol? Alla fester? Varje helg?
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FRAGA 9

| vilka situationer upplever du att du dricker som oftast? Med vem? Var?

FRAGA 10.

Alkohol ar dyrt, hur stor del av dina pengar gar till alkohol?

FRAGA 11.

Hur tror du alkohol paverkar relationen/samspelet mellan dig och dina vanner?

FRAGA 12.

Berétta hur du upplever dig sjélv efter att du har druckit alkohol?

FRAGA 13.

Hur mar du dagen efter en fest dar du druckit alkohol?

FRAGA 14.

Upplever du att nagot i din egen halsa kan paverkas negativt av alkohol?

FRAGA 15.

Upplever du nagonsin fara att nagot kan handa dig nar du ar berusad? Vad?

FRAGA 16.

Hur tror du det paverkar dig av att andra i din omgivning dricker alkohol?

FRAGA 17.
Tror du din alkoholkonsumtion paverkas om du befinner dig i en obekant milj6?

Pa ett nytt stalle bland okdnda méanniskor i din alder? Varfor?

FRAGA 18.

Dricker alla dina kompisar alkohol?
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FRAGA 19.

Blir du paverkad av vad dina kompisar och dem du befinner dig bland sager eller gor nar ni umgas
vid ett tillfalle da alkohol & med i bilden? Hur?

FRAGA 20.

Det ar ganska vanligt att det forekommer grupptryck bland elever. Ar det nagot du kant av nagon
gang i samband med alkoholkonsumtion

FRAGA 21.

Vad gor du om du blir bjuden pa alkohol pa en fest du har bestamt dig att inte dricka just den
dagen?

FRAGA 22.

Skulle du kunna tanka dig att tillsammans med dina vanner/van dricka alkoholhaltig dryck till
middagen under en vanlig vardag? Exempelvis till en hamburgare?

FRAGA 23.

Dricker dina foraldrar alkohol?

Fraga 24.

Vem av de personer i din omgivning som du traffar dagligen har du sett vara berusade under det
senaste halvaret?

FRAGA 25.

Hur méanga timmar av din fritid i veckan spenderar du med dina vanner?

FRAGA 26.

Hur manga timmar i veckan spenderar du med din familj, mor, far, syskon?

FRAGA 27.

Det verkar som att du spenderar mer tid med vanner an med familjen/familjen an vénner? Varfor ar
det s3?
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FRAGA 28.

Hur tycker du att din relation ar med kompisarna jamfort med familjen?

FRAGA 29.

Kénner du dig hemma och trygg med dem du festar med? Kompisar? klasskamrater?

FRAGA 30.

Vet dina foraldrar om att du dricker alkohol?

FRAGA 31.

Hur tror du foréaldrarna skulle reagera om de fick reda pa att du brukar dricka alkohol?

FRAGA 32.

Om du kunde beskriva personen du ser upp till? Hur &r han/hon?

FRAGA 33.

Finns det ndgon grins for hur ’full” man far bli? Vilken 4r denna grins? varfor?

FRAGA 34.

Hur upplever du andra i din omgivning som blir berusade? Exempelvis pa fest?

FRAGA 35

Beskriv minst tre negativa saker du kommer att tanka pa i samband med ordet alkohol?

FRAGA 36.

Beskriv minst tre positiva saker du kommer att tanka pa i samband med ordet alkohol?

FRAGA 37

Berdatta vad du upplever blir till det battre nar du dricker alkohol? Exempel vad, vilka?
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