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Abstrakt

Bakgrund

Husdjursterapi med hundar har visats kunna forstarka effekten av aktivitetsbaserade
interventioner. Vardhundar anvands som en strukturerad aktivitetsbaserad intervention.

Syfte

Att undersoka hur vardhundar kan anvéandas i aktivitetsbaserade interventioner inom barn-, aldre-
och psykiatrisk vard samt undersoka resultatet av dessa interventioner.

Metod

Litteratursokningar gjordes i AMED, Cinahl, ERIC, MEDLINE och OTSeeker efter artiklar som
beskriver effekten av husdjursterapi i en aktivitetsbaserad intervention inom barn-, aldre- och
psykiatrisk vard.

Resultat

Litteraturen visar pa hojd motivation, 6kad upplevelse av livskvalitet, 6kat socialt samspel och
minskad angest.

Slutsats

Husdjursterapi kan med fordel anvandas som primar intervention eller som forstarkning av
aktivitetsbaserade interventioner. Den tillgangliga forskning som finns &r typisk for ett &mne i
utveckling och det finns ett behov att stérre randomiserade studier for att interventionen ska bli
mer vetenskapligt forankrat och darmed kunna fortsatta véxa.

Nyckelord: Husdjursterapi, aktivitetsbaserade interventioner, barn, aldre, psykiatri
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Abstract

Background

Animal-assisted therapy with dogs has shown enhance effects of activity based interventions.
Therapy-dogs are used as a structured activity based intervention.

Purpose

To examine how therapy-dogs can be used in activity based interventions for children, elderly
and in psychiatric care, and to examine the results of these interventions.

Method

Literature searches was made in AMED, Cinahl, ERIC, MEDLINE and OTSeeker after articles
that shows the effect of animal-assisted therapy as a activity based intervention for children,
elderly and psychiatric care.

Result

The literature shows higher motivation, increased quality of life, increased social interactions and
lowered anxiety after the use of animal-assisted therapy.

Conclusions

Animal-assisted therapy can be used as a primary intervention or as an enhancement of activity
based interventions. The available research that exists is typical for a newly developed area of
research and there is a need for more randomized studies to increase the evidence and to further
develop the animal-assisted therapy.
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Bakgrund

Meningsfulla aktiviteter och arbetsterapi

Inom arbetsterapin ses person, miljo och aktivitet som tre faktorer som ar oskiljaktiga for att fa
ett bra aktivitetsutforande samt for att ménniskor ska k&nna meningsfullhet i aktiviteter. Till
personfaktorn raknas bade de fysiska och mentala forutséttningar som en individ har, samt
individens egna varderingar. En persons omgivande miljo kan vara stoédjande eller hindrande
beroende pa hur den ar utformad och upplevs. Aktiviteter kan utforas for olika andamal som

arbete, personlig vard, néjen och sémn (Christensen & Baum, 2005).

| den arbetsterapeutiska praxismodellen Canadian Model of Occupational Performance and
Engagement [CMOP-E] belyses sambandet mellan person, miljoé och aktivitet som en
forutsattning for hdlsa samt en kansla av meningsfullhet. I modellen ses spirituality som en viktig
faktor dar det som ar unikt for varje person och den egna drivkraften tas till vara pa (Law,
Polatajko, Baptiste och Townsend, 1997). Inom begreppet spirituality finns det som &r hogt
varderat for individen och saker som motiverar personen att arbeta vidare dven genom stora
svarigheter. Det ses som en central del av det klientcentrerade arbetet, dar fokus ligger pa den
enskilda individen och dess vilja (Law, Polatajko, Baptiste och Townsend, 1997). Modellen
beskriver dven for att en aktivitet ska kannas meningsfull s& maste det finnas en kansla av
medverkan och samhorighet i aktivitetsutforandet (Townsend och Polatajko, 2007).

Jonsson och Josephsson (2005) ser meningsfulla aktiviteter som en forutsattning for att
m0ojliggora hédlsa och dka personens kénsla av sammanhang. Om en aktivitet kdnns meningsfull
sd kommer en person att bli motiverad till att utfora den. Nar en person upplever en aktivitet som
meningsfull, stimulerande och lagom utmanande kan personen bli sa uppslukad av aktiviteten att
tid och rum gléms bort. Denna upplevelse kallas for FLOW (Csikszentmihalyi, 1997).
Upplevelsen av flow gor att personen utmanas pa ett satt som underlattar traning och
rehabilitering. Ett satt att gora en intervention meningsfull, spannande och utmanande eller pa
annat satt underlatta for klienten att uppna flow kan vara att anvanda husdjursterapi (HO0K,
2010).



Hundar i vardagsaktiviteter

| de skandinaviska landerna har hunden varit en del av vardagen i flera tusen ar. | Danmark har
det funnits benrester fran hundar som beraknas vara mellan 8-9 000 ar. Likasa utanfor Lund har
det patraffats varsamt begravda hundar som berdknas vara runt 7 000 ar gamla. Detta visar da pa
att det har funnits domesticerade hundar i Sverige genom hela dess historia. Hundar har
traditionellt anvants som bland annat jakt-, vakt- och vallhundar (Messent, P., Palmer J.,
Schneck, M., Caravan, J. & Alderton D., 2005). | dagens samhalle &r hundar vanligt
forekommande som séllskapsdjur och 12,8% av alla hushall i Sverige har hund. Antalet hundar i

Sverige har 6kat under de senaste aren och trenden verkar inte avta (Manimalis, 2009).

Husdjursterapi

Hundar anvands som hjalpmedel vid rehabilitering i stor utstrackning i Nordamerika. Dér &ar
vardhunden verksam inom bland annat psyKkiatri, demens-, och strokevard samt vid traning av
social kompetens (Hawkins, 2012; H66k, 2010; Macauley, 2006; Perkins, Barlett, Travers &
Rand, 2008). Aven Danmark har nyligen paborjat en satsning som ska ge personer med demens
mojlighet att fa traffa besokshundar (TT-Ritzau, 2013). | Sverige &r inte husdjursterapi vanligt,
men de vardhundar som finns ar framfor allt aktiva inom demens- och strokevard (Ho6k, 2010).
Husdjursterapi med hundar beskrivs enligt Ho6k (2010) som néar vardhunden anvands som en del
av en strukturerad intervention och inte i forsta hand som ett sallskapsdijur. For att bli vardhund
kravs det att hunden uppfyller lamplighetskraven for att arbeta inom varden samt att hund och

hundfdrare har utbildats och diplomerats.

Husdjursterapi anvands for att hjalpa schizofrena personer att 6ka deras motivation, men ocksa i
sjukhusmiljoer for att 6ka patienters valbefinnande genom att skapa en mer hemtrevlig miljé dar
patienten inte kanner sig lika sjuk (Reed, Ferrer & Villegas, 2012). For yngre patienter har det
visats sig vara motiverande att anvanda vardhundar for att patienterna ska medverka och slutfora
sina behandlingsplaner (Hawkins, 2012). Arbetsterapeuter som anvéander husdjursterapi
framhaller att terapiformen kan anvandas for att 6ka effekten av en arbetsterapeutisk
intervention, till exempel genom att gora ett traningstillféalle till en meningsfull aktivitet for
patienten (Velde, Ciprani & Fischer, 2005).

Husdjursterapi anvands inom demensvarden som en lugnande atgard for patienterna. Under tiden

som vardhunden var narvarande pa avdelningen var det en lagre ljudniva samt farre
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aggressivitetsutbrott, men 30 minuter efter hunden och hundféraren lamnat avdelningen steg
ljudnivan och antalet aggressivitetsutbrott 6kade (Perkins et al., 2008). Macauley (2006)
beskriver att vardhunden i sig inte gor nagon storre skillnad pa effekten av traningen, men
patientens upplevelse av traningstillfallet blir positivare och de k&nner sig mer motiverade nér
vardhunden &r narvarande. Hook (2010) beskriver ett patientfall dar patienten var pa mycket
battre humor efter traningstillfalle med vardhund jamfort med nar vardhund inte var narvarande.
For patienten upplevde inte det som traning utan rycktes istéllet med i aktiviteten och
upplevelsen forandrades kraftigt trots att de gjorde samma 6vningar som vid tidigare

traningstillfallen.

Hook (2010) belyser flera verksamhetsomraden dar vardhundar kan gora stor nytta. Dessa ar
bland annat barn-, aldre- och psykiatriskvard. Vi valjer att fokusera pa dessa tre
verksamhetsomraden som forekom frekvent i litteraturen till bakgrunden. CMOP-E modellen &r
den arbetsterapeutiska praxismodell som ligger till grund for studien och vars teorier fokuserar
bland annat pa vikten av spirituality och motivation for arbetsterapeutiska interventioner.

Husdjursterapi ar ett exempel pa en aktivitet som har effekt pa motivation

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie &r att undersoka hur vardhundar kan anvandas i
aktivitetsbaserade interventioner inom barn-, aldre- och psykiatriskvard samt undersoka
resultatet av dessa interventioner. Ytterligare syfte &r att analysera artiklarnas vetenskapliga

evidens.

Metod

Procedur

For att skapa litteraturstudien anvandes Cochrane Handbook for Systematic Review of
Interventions (Higgins & Green, 2008), se tabell 1. | det forsta steget sammanfattades syftet med
studien, darefter beslutades urvalskriterierna for artiklarna och sedan gjordes en utforlig
litteratursokning. Efter det sammanstélldes den data som framkommit och en analys gjordes av
artiklarna. Evidensen pa artiklarna graderades och viktiga slutsatser sammanstalldes. Slutligen

utfordes en analys av artiklarna samt att de sattes i relation till varandra.



Tabell 1 - De atta stegen for analys av litteratur enligt Higgins & Green (2008)

Steg 1 Definiera fragestallning och inklusions- och exklusionskriterier.
Steg 2 Soka efter studier.

Steg 3 Vélja studier och samla data.

Steg 4 Utvardera risk for partiskhet.

Steg 5 Analysera data pa ett Gvergripande sétt

Steg 6 Ta stallning till partiskhet.

Steg 7 Presentera resultat.

Steg 8 Tolka resultat och dra slutsatser.

Urval

Strukturerade s6kningar under oktober 2013 gjordes i foljande databaser; AMED-Alternative
Medicine, CINAHL with full text, ERIC, MEDLINE och OTseeker. Den engelska termen for
husdjursterapi enligt Medical Subject Headings [MeSH] (http://mesh.kib.ki.se) &r animal-
assisted therapy [AAT], begreppet pet therapy har ocksa anvants da det ar ett generellt anvant
begrepp. | fyra av databaserna har sokordet animal-assisted anvants da detta generade mer
relevanta traffar och &ven innefattade begreppet animal-assisted activity [AAA] som &r en annan
typ av strukturerad intervention inom husdjursterapi och forekommer inte i MesH systemet. |
databaserna AMED, OTSeeker och ERIC var det inte aktuellt med sékordet occupational
therapy da det inte gav nagra relevanta traffar i de tre valda databaserna. For att aterspegla de tre
verksamhetsomradena samt minska antalet traffar i sokningen har vi i MEDLINE valt att
fokusera pa sokorden psychiatric care, dementia, och child. Funktionen “Suggest Subject
Terms” anvandes for att fa battre resultat i sokmotorn. | tre av databaserna har aven sokordet dog

inkluderats.

| databaserna framkom det 230 artiklar (se Tabell 2) som kunde vara relevanta for var studie.
Dessa artiklar kontrollerades sedan gentemot vara inklusions- och exklusionskriterier for att
sortera ut vilka artiklar som var relevanta for undersokningen. Totalt 21 artiklar matchade
kriterierna och blev sedan inkluderade i studien. Dessa artiklar kommer fran USA, Portugal,

England, Taiwan, Italien, Sverige, Japan, Israel, Ungern, Mexico och Kanada.



Tabell 2 - Databaser som anvants samt sokord och antalet traffar.

Databas AMED Cinahl ERIC MEDLINE OTSeeker
Sokord Animal-assisted  Animal-assisted Animal-assisted  Animal-assisted Animal-assisted
OR OR OR Therapy OR
Pet therapy Pet therapy AND  Pet therapy OR Pet therapy

AND Occupational AND Occupational Therapy OR
Dog therapy Dog Department, Hospital  Dog
AND
Efter 2000 Efter 2000 Efter 2000 Children/Dementia/ Efter 2000

Psychiatry/
Schizophrenia

Efter 2000
Antal 22 135 24 35 14
traffar
v
Totalt antal traffar Inklusionskriterier Exklusionskriterier
- Involverar hund - Anekdotisk
230 - Aktivitetsbaserade - Litteraturstudie
atgarder - Ej pa engelska
- Beror barn, aldre eller -
psykiatri
- Maéter effekt

Antal artiklar efter urval och
borttagning av dubbletter

21




Databearbetning

Utifran litteratursokningen framkom det sju barnartiklar, fem psykiatriartiklar och nio artiklar om
aldre. Artiklarna har kategoriserats i barnkategorin om deltagarna ar under 18 ar, inom psykiatri
om interventionen &r fokuserad pa psykiatriska symptom for bade vuxna och éldre. Artiklar som
fokuserar pa aldre eller demens har placerats i kategorin aldre. Analysen har delats upp i tva
sorters interventioner, en dar hunden ar den primara interventionen och allt fokus ar pa den och
en dar hunden &r en sekundér intervention och fungerar som en forstarkning av en intervention.
For att undersoka artiklarnas paverkan pa flow och spirituality (Csikszentmihalyi, 1997;
Townsend och Polatajko, 2007) har dessa begrepp kopplats till orden motivation, meningsfullhet,
sjalvkénsla och livskvalitet. Spirituality och flow kan leda till en béattre halsa (Jonsson &
Josephsson, 2005) och méathar symptompaverkan, darfor har resultat som belyser

symptompaverkan ocksa inkluderats.

Artikarna analyserades utifran The Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions
(Higgins & Green, 2008). Cochrane valdes eftersom det ger en tydlig arbetsprocess for att géra
en litteraturstudie och The Cochrane Collaboration Hierarchy of Evidence gor det latt att skapa
en dverblick av artiklarnas evidens for lasaren. Evidenshierakin utgar fran en fyrgradig skala
med hdg, medel, 1ag och mycket lag som beskrivningar av en artikels evidens (se tabell 3).
Beroende pa artikeln utformning och genomférande startar den pa olika delar i skalan och kan

darefter starkas eller sankas i evidensniva beroende pa atta fasta faktorer.

Individuell data fran varje artikel har samanstéllts och redovisats i tabeller. Den individuella data
som samlats in om artiklarna ar studiens utformning, deltagare, evidensniva, typ av intervention,
samt resultat och slutsatser som framkommer. Efter det sammanstélldes resultaten fran de
individuella artiklarna for att undersoka vilka resultat som forekom frekvent i artiklarna och

vilken inverkan de hade pa respektive malgrupp.



Tabell 3 — The Cochrane Collaboration Hierarchy of Evidence (Cochrane’s evidenshieraki)

Evidensgrad Metod

Hog Randomiserade studier
Dubbelt uppgraderade observationsstudier

Medel Nedgraderade randomiserade studier
Uppgraderade observationsstudier

Lég Dubbelt nedgraderade randomiserade studier
Observationsstudier

Mycket |ég Trippel nedgraderade randomiserade studier
Nedgraderade observationsstudier

Case-studier

Uppgradering Nedgradering
e Stor effekt av interventionen. e  Begransningar i studiens design eller
e Underskattning av effekten pa grund av genomftrande och hog risk for
yttre faktorer. partiskhet.
o  Dos-respons fordréjning. e  Ofullstandigt redovisade resultat.

e Ofdrklarad heterogenitet eller
motségelsefulla resultat.

e Bristande precision i resultatet.

e Hog sannolikhet for paverkan fran

sponsorer eller utgivare.

Resultat

Alla artiklar som forekommer i studien visar pa positiva resultat i anvandningen av
husdjursterapi med hund inom alla tre verksamhetsomraden som har undersokts. En
aterkommande negativ aspekt som framkom i artiklarna ar att det ar viktigt att ta hansyn till
allergier och instéllningar som deltagaren har till husdjursterapi.

Det framgar att husdjursterapi med hund kan anvéandas som en forstarkning for en redan befintlig
aktivitet/intervention eller sa kan det vara en aktivitet dar hunden ar i fokus. Det finns tydliga
skillnader pa vilken av dessa tva sorters husdjursterapi som anvands inom ett specifikt omrade.

Aktiviteter dar hunden &r i fokus anvéands i huvudsak for &ldre personer och &ven inom



barnverksamheter och psykriatrin. Nar husdjursterapi anvands som forstarkning anvands det i

oftast inom vard av barn och psykiatrin.

| sammanstéllningen av evidensen for artiklarna i studien framkommer att endast tva artiklar kan
sdgas ha hog evidens (se tabell 4) medan majoriteten visar sig ha lag eller mycket lag evidens
enligt Cochrane. En stor orsak till detta ar att de flesta studierna inte ar randomiserade vilket &r
en forutsattning for att kunna uppna en hogre evidensgrad (se tabell 3). For mer specifikt om de

individuella artiklarnas interventioner och evidens se tabell 5,6,7.

Tabell 4 — Artiklar och evidens

Antal Hog Medel Lag Mycket lag evidens
artiklar evidens evidens evidens
Barn 7 1 0 3 3
Psykiatri 5 0 1 3 1
Aldre 9 1 0 6 2

Husdjursterapi for barn

Fran de sju artiklar vars huvudfokus ar barn som har inkluderats i studien, har det kommit fram
att husdjursterapi ar en behandlingsform som kan anvandas i flera olika sorters verksamheter. De
artiklar som ar i barnsektionen av studien (se tabell 5) beskriver husdjursterapi som ett verktyg

for autistiska barn, barn som utsatts for svara trauman samt barn med stor smarta.

Det finns en jamforelse av effekterna av tre olika sorters interventioner vid anvandning av
husdjursterapi i kombination med terapeutiska berattelser for barn som utsatts for sexuella
Overgrepp. Terapeutiska berattelser med och utan hund samt terapeutisk insats med enbart hund.
| resultatet framkommer det att terapeutiska berattelser med hund var mycket mer effektivt &n de
andra tva metoderna. Utover det talar resultaten for att intervention med endast hund &r en
effektivare rehabiliteringsatgard an enbart terapeutiska historier (Dietz, Davis & Pennings,
2012). Nyttan av husdjursterapi for barn som utsatts for allvarliga psykologiska trauman styrks

aven av Eggiman (2006).

For barn med utvecklingsstorning har husdjursterapi anvénts med goda resultat. Barnen blev

gladare och mer fokuserade pa uppgiften samt mer sociala i hundens néarvaro (Martin & Farnum,



2002). Detta stods ocksa av Heimlich (2001) som visade pa svaga positiva resultat av liknande
intervention, men hennes resultat ar inte kompletta pa grund av att hunden i fraga blev sjuk och

inte kunde slutfora interventionen.

Nar husdjursterapi har anvants som behandlingsatgard for barn med autism sa har det motiverat
barnet att medverka i terapi och samtidigt minskat férekomsten av aggressionsutbrott (Silva,
Correia, Lima, Magalhaes, & de Sousa, 2011). Autistiska barns sprdkanvéndning och sociala
aktiviteter 6kade i samband med husdjursterapi. Resultatet starktes aven av de anhdériga som
upplevde en méarkbar forbattring av barnets beteende efter att barnet pabérjat en behandling med
husdjursterapi (Sams, Fortney & Willenbring, 2006).

Husdjursterapi kan anvandas for att minska barnens upplevelse av smérta, med goda resultat.
Anhoriga ser effekten av husdjursterapi genom att de upplever att barnen hade mindre smérta

efter och under interventionen (Braun, Stangler, Narveson och Pettingell, 2009).

Tabell 5 — Litteraturoverblick barn

Acrtikel Deltagare Evidensniva  Intervention Resultat Slutsatser
Braun, Stangler, Barn med Lag Primér Barnens Att AAT kan
Narveson & smartproblem Observations- intervention. upplevelse av anvéndas for
Pettingell, 2009 57 deltagare studie AAT sessioner smarta efter att minska
g under 15 minuter  traningen var sjuka barns

med mérkbart lagre &n  upplevelse av

smartlindring fore smarta.

som syfte. behandlingen.

Detta aven

jamfort med
kontrollgruppen.

Dietz, Davis & Sexuellt Hog Sekundar Mats utifran 6 Att
Pennings, 2012 utnyttjade barn Dubbelt intervention. kategorier. Inga husdjursterapi
Terapeutiska hundar hade kan anvandas

157 deltagare uppgraderad

; beréttelser i maétbart mindre for att
observations-

grupp med och effekt &n gruppen  forstarka

G utan AAT samt med hundar och effekterna av
en grupp med beréttelser. Samt  terapeutiska
endast AAT. lagre resultat i 4 beréttelser.

av kategorierna
mot gruppen med
enbart hund utan
beréttelse.



Artikel Deltagare Evidensniva Intervention Resultat Slutsatser

Eggiman, 2006 Sexuellt Mycket lag Primér Hade lattare att AAT kan visa
utnyttjat barn. . intervention. Oppna upp sig sig lugnande
1 deltagare ;'S(?ils'case Barnet umgas med hund for barn.

med hunden och  nérvarande. Viktigt att ha

var tvungen att Hjalpte henne att  val trénade

folja reglerna for ~ sova, minska hundar som &r

att umgas med angest och gjorde  utbildade for

hunden. hemmalivet uppgiften.
lattare.

Heimlich, 2001 Barn med Mycket 1ag Saknas Svaga positiva Viktigt att
utvecklings- Nedgraderad beskrivning av resultat, men planera AAT
stérningar observations- AATSs _ inget som I_<an val for att
14 deltagare studie utformning. vetenskapligt hunden inte

Individanpassat styrkas. P.g.a. ska ta skada
program. studiens hoga av arbetet.
tempo utformning
drabbades hunden
aven
stressjukdom.

Martin & Farnum, Barn med Lag Primér Barnen skrattade ~ AAT kan ha

2002 utvecklings- Observations- intervention. och var mer positiv effekt
storning studie Barn fick under sociala nar for pa )
10 deltagare interagera med: hunden var beteendet for

En boll narvarande. barn med
Gosedjur Hunden 6kade utvecklings-
Levande hund deras fokus. stérning

Silvia, Correia, Barn med Mycket lag Primér Nar hunden &r Resultaten

Lima, Magalhdes &  autism Sinale-case intervention. med vid tyder pa att

de Sousa, 2011 1 deltagare stugie Strukturerade behandlingen hundar kan

g interventioner visar deltagaren anvéndas for
med pa langre och mer  att mojliggora
arbetsterapeut for  engagerat aktivitet for
ett barn med deltagande i barn med
autism. terapin samt autism.
Behandling med  mindre aggressiva
och utan hund. beteende
Sams, Fortney & Barn med Lag Sekundér De tillfallen da Djuren
Willenbring, 2006 autism . intervention. Tvd  djur anvandes stimulerade
Observations- ~ .
22 deltagare studie typer av oka_de barnens parnen t|_||_
behandling. sociala Okad aktivitet
Traditionell interaktioner och  och
behandling och sprakanvandning.  medverkan i

behandling med
AAT.

behandlingen.



Husdjursterapi inom psykiatrisk verksamhet
Fem artiklar som beskriver hur husdjursterapi kan anvandas inom psykiatrisk verksamhet har
framkommit under s6kningen. I de artiklar som analyserades har interventioner anvénts for att

behandla personer med schizofreni, stress och bipolér sjukdom (se tabell 6).

| artiklarna forekommer interventioner for personer med schizofreni i tre av de fem artiklarna.
Alla dessa interventioner har varit gruppaktiviteter for personer med liknande kognitiva
funktionshinder. I tva av artiklarna har deltagarna fatt en 6kad social funktion (Barak, Savori,
Mavashev & Beni, 2001: Kovécs, Kis, Rézsa S. & Ro6zsa L., 2003) och i den tredje har
sjalvkanslan okat samt symptomen fran schizofrenin minskat (Chu, Liu, Sun & Lin, 2009).
Aktiviteterna som har utforts i dessa tre artiklarna har varit sociala interaktioner med hunden, dar
hunden har varit i fokus under interventionen. Patienterna har i alla artiklarna bland annat fatt
promenera och leka med hunden. Utéver det finns det aktiviteter som till exempel pélsvard och

matning.

Sockalingam et al., (2008) anvander husdjursterapi for att 6ka sjalvkansla och motivation hos en
man med bipoldr sjukdom, genom att han under interventionen fick ansvar for att ta hand om
hundens dagliga skotsel som till exempel promenader och matning. Detta gav mannen en
positivare syn pa livet och battre sjalvkansla. Interventionen dkade d&ven mannens motivation for
att delta i behandlingen samt minskade hans oro och psykomotoriska nedsattningar. Forfattarna
har aven observerat en forbattring av tva andra patienter pa avdelningen som inte deltagit i
interventionen med husdjursterapi men traffat hunden regelbundet pa avdelningen.

Vid arbetet med stresshanteringsgrupper och husdjursterapi (Gonzalez-Ramirez, Ortiz-Jiménez
& Landero-Hernandez, 2013) anvandes hunden i ett strukturerat femstegsprogram for att 6ka
effekten av interventionen. Deras resultat visar pa att fler deltagare fullféljde programmet och att
de upplevde en storre effekt i form av minskad stress &n kontrollgruppen som fick kognitiv
beteendeterapi [KBT].
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Tabell 6 — Litteraturéverblick psykiatri

Barak, Savorai, Aldre Lag Primar AAT-gruppens AAT kan
Mavashev & Beni, personer Observations- intervention. deltagare fick hjalpa personer
2001 med tudi Patienterna i mérkbart battre med
langvarig studie grupp har hand social funktion &n  schizofreni
schizofreni. om djurens kontroll-gruppens  utveckla sina

skotsel tre timmar  deltagare. Tydlig sociala

20 deltagare per vecka under effekt redan efter formagor.
ett ar. Innefattar sex manader.
t.ex. matning,
géng och
tvéttning.

Gonzélez-Ramirez, Manniskor  Lag Sekundéar Fler deltagare AAT

Ortiz-Jiménez & negativt Observations- intervention. slutforde AAT tillsammans
Landero-Hernandez, paverkade studie Femstegs jamfort med KBT.  med KBT é&r
2013 av stress. stresshanteringspr ~ Bada grupperna mer effektivt
30 deltagare ogram med AAT  upplevde mindre vid stress-
och en stress. AAT behandling &n
kontrollgrupp gruppen hade den bara KBT.
med kognitiv storsta
beteendeterapi minskningen.
[KBT].




Artikel Deltagare Evidensniva Intervention Resultat Slutsatser

Sockalingam et al., Bipolar Mycket lag Primér Mannen fick battre  AAT kan vara

2008 medel- Sinale-case intervention. humdr och anvandbart
alders man. : (? Umgas och ta positivare attityd. inom psykisk
Depression studie hand om hundens  Blev mer rehabilitering
och mani. dagliga behov. motiverad och fick  for en person
1 deltagare oOkat sjalv- med gffektiva

fértroende, storningar.

minskad oro och

psyko-motorisk

paverkan. Hunden

hade positiv effekt

pa medpatienter

som var i narheten

pa avdelningen.
Husdjursterapi for aldre
Inom kategorin dldre har det framkommit nio stycken artiklar, och atta av dessa artiklar har
handlat om &ldre med neuropsykiatriska funktionshinder och en som endast handlat om aldre
utan storre kognitiva svarigheter (se tabell 7). Alla studier inom dmnet har anvant liknande
husdjursterapi men i olika tidsomfattning, med terapeutiska méten som varat 15-90 minuter och
fran en till fem ganger i veckan. Deras interventioner har varit fokuserade pa att erbjuda
deltagarna meningsfulla aktiviter for att starka deras livskvalitet, 6ka deras sociala interaktioner

samt minska symtom fran demens.

Kawamura, Niiyama, M. och Niiyama H. (2009) finner i sin studie att husdjursterapi kan
anvandas som en meningsfull aktivitet for aldre med demens och pa sa satt vacka deras intresse
for deras omgivning samt gora det mojligt for dem att skapa nya vanor. Husdjursterapi har aven
visats Oka aldre personers upplevelse av livskvalitet (Moretti et al. 2010; Mossello, et al., 2011),
detta resultat styrks dven av kontaktpersonen till deltagaren i Nordgren och Engstroms (2012)

singel-case studie som ansag att husdjursterapi 6kade deltagarens allmanna vélbefinnande.

Husdjursterapi har haft en positiv inverkan pa deltagarnas sociala aktiviteter (Kawamura,
Niiyama, M. & Niiyama H. 2009; Mossello, et al., 2011; Sellers, 2008; Richeson, 2003) da
deltagarnas egna initiativ till sociala interaktioner med personal och boende dkade.

Interventioner med hundar har minskat deltagarnas upplevelse av ensamhet (Banks, M., & Banks
W. 2002).
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Anvandandet av husdjursterapi har haft en positiv effekt pa aggressiva beteenden och symptom

av demens (Kanamori et al., 2001; Menna et al. 2012; Mossello, et al., 2011; Nordgren &

Engstrom, 2012; Sellers, 2008). 1 studien av Richeson (2003) beskrivs hur en meningsfull

aktivitet i form av husdjursterapi ledde till farre aggressionsutbrott pa avdelningen under tiden

som interventionen pagick, men nar aktiviteten togs bort 6kade de aggressiva tendenserna igen.

Tabell 7 — Litteraturdverblick aldre

Acrtikel Deltagare Evidensniva Intervention Resultat Slutsatser
Banks, M.,  Aldre personer Haog Primér AAT kan minska ~ Om man har haft
& Banks boende pa Randomiserad intervention. AAT  kénslan av djur innan har
W., 2002 vardhem studie en eller tre gdnger  ensamhet. Ingeno man storre rytta
45 deltagare per vecka under storre skillnad pa  av AAT. Manga
sex veckor. AAT en eller tre kanner att de
Klienterna fick ganger i veckan hade velat ha ett
interagera med husdjur men har
djuret, t.ex. klappa, inte mojlighet till
ga och leka med att ha det.
hunden.
Kanamori  Aldre personer Mycket lag AAT, djupare AAT-gruppen Effekterna av
etal.,, 2001 med demens. Nedgraderad beskrivning blev mi_ndre AAT Okar dver
27 deltagare observations- saknas. Kontroll- aggressiva, th. Det behb\_/s
studie gruppenoverkoar uppvisade mindre  vidare forskning
(varav 7 fick inte ha fatt nagon angslighet och for att mata
AAT) behandling. behdvde mindre effekten av AAT.
stod i vardagen
samt upplevde
lagre stressniva.
Kontroll-gruppen
blev sémre i dessa
kategorier.
Kawamura, Aldre kvinnor Lag Primér AAA hjélpte AAA kan
Niiyama, med demens Observations- intervention. deltagarna att fa anvéndas for att
M. & boendes pa : Regelbunden AAA intresse for sig hjélpa éldre
Niiyama vardboende. studie under tva ars sjalva och personer med
H. 2009 period. omgivningen. Det  demens att uttka
8 deltagare hi’ . .
jalpte dem att sina sociala
fordndra sina relationer och
vanor positivt och erbjuda
att uttrycka sig. meningsfulla
Deltagarna tyckte aktiviteter.
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Menna et Aldre med Lag Primér De med storst AAA i grupp ar

al. 2012 kognitiva Observations- intervention. AAA  kognitiva en kostnads-
svarigheter studie bestod av antingen svérigheter effektiv metod
20 deltagare lek eller uppvisade for att forbattra
skotselaktiviteter i forbattrade aldres psykiska
grupp. kognitiva valméende.

formégor efter
AAA. Depressiva
symptom
minskade under
interventionen

Mossello,  Aldre med Lag Primér AAA ledde till AAA har
etal., 2011  Alzheimers Observations- intervention. minskad oro, mojlighet att
10 deltagare studie Intervention i tre depressiva avsevart fbréndra
steg. symtom, tkad den emotionella
1. Pre intervention vakephe_t och statusen hos
2 Kontroll- aIIman"tlll- personer med
aktivitet med fred.ss.tallelse. derr.le.ns. och har
gosedjur Akt|V|_tet med p(onmv inverkan
3. AAA med hund gosedjur gav pa derag
D'e utforde liknande reﬁultat, I__|vskvaI|tet: Det
aktiviteter med d..OCk avsevart oka}r _motorlsk_ .
lagre skattat. aktivitet och vilja

hunden, som att
leka, mata, klappa
och ga.

att interagera
med omvarlden.



Artikel Deltagare Evidensniva Intervention Resultat Slutsatser
Nordgren Aldre kvinnamed  Mycket lag Primér Under AAT sa AAT skulle
& demens Single-case intervention. AAT  blev kvinnans kunna anvéandas
Engstrom, 1 deltagare som involverar gang battre, hon for att hjalpa
2012 skotsel och blev mindre personer med
promenad med rastlés och deltog ~ demens istéllet
hund en gang per i fler aktiviteter pd  for
vecka under 8 boendet. Hennes  farmakologisk
veckor. kontaktperson behandling.
ansag att AAT Traning med
Okade hennes hund kan ha en
valmaende. Hon effekt pa
blev mindre beteende och
medgorlig, det psykologiska
tros bero pa symtom.
progression av
hennes sjukdom
och Okade
medicinering.
Richeson,  Personer pa Lag Primér Minskat AAT bleven
2003 vardboende med Observations- intervention. aggressivt meningsfull
demens studie Pagick i tre beteende och aktivitet som
15 deltagare veckor, fem dagar ~ 6kade sociala lugnade dem. Da
i veckan och 60 interaktioner. Det  aktiviteten
minuter per gang.  upplevdes aven férsvann sa kom
AAT var vara en béttre beteende-
rekreativa stamning pa vard-  problematiken
aktiviteter med avdelningen. tillbaka.
hund, som t.ex.
mata, leka, klappa
och prata om
gamla husdjur.
Sellers, Aldre personer Lag Primér AAT ledde till ett ~ Att AAT kan
2008 med demens Observations- intervgntion. AAT  okat socialt anvandas for att
4 deltagare studie fem ganger i de_ltagande samt Oka éldre
veckan under fyra  minskade personer med
veckor. deltagarnas demens
Sessionerna var 15  aggressiva livskvalitet samt
minuter och foljde  tendenser influera social

ett program.
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Diskussion

Resultatdiskussion

| resultatet framkommer en tydlig bild av att vardhundar kan anvéndas for att starka meningen
och upplevelsen av aktivitetsbaserade interventioner. Nar hunden anvénds som primar
intervention har den varit effektiv pa att 6ka deltagarnas upplevelse av livskvalitet, sociala
samspel, minska psykiska problem, dka kognitiv formaga, minska aggressiva tendenser och haft
en lugnande effekt pa deltagarna. Vardhundar kan dven anvandas for att forstarka en
intervention, och studierna har visat klara forbattringar inom deltagarnas motivation, deltagande,
respons till interventionen, sociala interagerande, minskade beteendeproblematik, angest- och

varit smartlindrande (se tabell 5, 6, 7).

For att arbeta med husdjursterapi ar det dock viktigt att ta hansyn till eventuella allergier och
hundradsla, till exempel i en studie sa valde tre deltagare att inte delta pa grund av att de ar radda
for hundar (Chu, Liu, Sun & Lin, 2009; Kovécs, Kis, Rozsa S. & R6zsa L., 2003). Det &r &ven
viktigt att ha en valtrdnad hund som har stabilt sinnelag och kan grundlaggande kommandon for

att kunna garantera patientsékerheten (H66k, 2010; Sockalingam et al., 2008).

En tydlig rod trad som kan ses genom alla artiklar &r att husdjursterapi & motiverande och
meningsfullt for patienter. Meningsfulla aktiviteter ar en viktig del inom arbetsterapi (Law,
Polatajko, Baptiste och Townsend, 1997), da detta gor att en aktivitet upplevs som motiverande.

Dessa effekter 6kar mojligheterna for att uppna FLOW (Csikszentmihalyi, 1997).

En viktig aspekt som tas upp i ett flertal av artiklarna &r att personerna som blir erbjudna
husdjursterapi ska med fordel ha nagon sorts positiv relation till hundar eller vara intresserade av
att prova husdjursterapi. Vikten av att arbeta klientcentrerat och ta hansyn till klientens vilja ar
aven en del av Halso- och sjukvardslagen (HSL, SFS 1982:763, 3a §).

| Sverige kan husdjursterapi med hund vara nagot som skulle kunna has i atanke da manga har en
stark relation till hundar och ar en stor del av vart vardagliga liv (Manimalis, 2009). Genom att
involvera en hund kan en annars trakig och omotiverande aktivitet goras meningsfull. Detta &r

nagot man kan uppna med hjalp av att introducera hundar till arbetsterapi.
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Det &r viktigt att ta hansyn till att &ven om vart resultat tydligt visar pa en god effekt for
husdjursterapi sa har flertalet av artiklarna lag evidens (se tabell 4) och stérre randomiserade

studier behodvs for att kunna sékerstalla evidensen for denna typ av intervention.

Metoddiskussion

Valet av Cochrane Collaborations handbok (Higgins & Green, 2008) har varit ett passande
arbetssatt for att gora denna litteraturstudie, eftersom metoden beskriver hela férloppet av en
litteraturstudie och har ett tydligt ramverk éver hur arbetsprocessen fungerar. Den har dven varit

ett stod vid insamling av data och analys, med ett tydligt arbetssatt och struktur.

Sokningarna har varit problematiska dd manga databaser inte har kunnat hantera mer n tre
sokord samtidigt vilket har minskat vara mojligheter att géra mer detaljerade sokningar i
databaserna. Databasen MEDLINE har dock en egen funktion “Suggest Subject Terms” vilken

fungerade mycket effektivt och gjort det enkelt att gora detaljerade sdkningar i deras databas.

Pa grund av bristen pa forskning inom omradet har denna litteraturstudie handlat om tre olika
verksamhetsomraden for att kunna samla in tillrackligt mycket data for att kunna dra slutsatser.
Om mojligheten hade funnits skulle litteraturstudien istallet handlat om ett verksamhetsomrade
for att mer i detalj kunna belysa hur husdjursterapi skulle kunna anvéndas inom ett specifikt

omréde.

Husdjursterapi i andra verksamheter

Under litteraturssékningen och skrivandet av bakgrunden kom det fram andra omraden dar
hundar kan anvandas, som vi ansag vara vérda att namna. Husdjursterapi har anvénts inom
strokevard for att 6ka verbal och ickeverbal kommunikation (Macauley, 2006: LaFrance, Garcia,
& Labreche, 2007). Hundar har dven anvants i pedagogiskt syfte som sa kallade bokhundar

(Ehriander & Dahlgren, 2013) for att framja l&sinlarning.

Slutsats

Husdjursterapi kan med fordel anvandas som primér intervention eller som forstarkning av
aktivitetsbaserade interventioner. Arbetsterapeuter skulle kunna anvanda hundar som
interventioner inom aldrevarden och psykiatrin for att uppmuntra och motivera till aktiviteter

som promenader, eller att umgas och ta hand om hunden. Inom barnvard kan vardhundar
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anvandas for att trana sociala situationer och framja kommunikation. Husdjursterapi kan &ven

anvandas som en meningsfull och lugnande gruppaktivitet.

Den tillgangliga forskning som finns &r typisk for ett amne pa framfart och att det finns ett behov
att storre randomiserade studier for att &mnet ska bli mer vetenskapligt férankrat och darmed
kunna fortsatta vaxa.
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