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Abstrakt

Aktivitetsbalans med ett hogt aktivitetsviirde dr av betydelse for att kunna uppleva viilbefinnande
och hélsa. For att utveckla ohilsa &r stress och 14ga kontrollméjligheter tva riskfaktorer. Tidigare
forskning tyder p4 att det finns samband mellan dessa variabler men det ér fortfarande mycket
outforskat. Dirfor var syftet med den hir studien att utifrén ett aktivitetsperspektiv niirmare
understka sambanden mellan variablerna aktivitetsbalans, aktivitetsvirde, vilbefinnande, hilsa,
kontroll och stress, For studien anvéindes material frdn en tidigare gjord enkitstudie som berdr olika
vardags- och hilsofenomen och urvalsgruppen bestod utav 250 yrkesverksamma kvinnor, Utifran
studiens syfte valdes specifika frdgor ut for korrelationsberkningar. Resultatet av studien visar att
det finns signifikanta samband mellan flera av variablerna. Konklusionen blir dérfor att det gar
paverka och forebygga ohiilsa som utvecklas av stress och laga kontrollméjligheter genom att ha en
balans meilan olika meningsfulla aktiviteter. Var det svéra ligger i ér hur en aktivitetsbalans och ett
hogt aktivitetsvirde i praxis ska kunna gé att uppriitthéllas i pafrestande situationer. Kring detta &r
det ddrfor stor relevans att forska vidare pa och den héir studien har bidragit till att péskina
betydelsen av att ha en aktivitetsbalans och ett htgt aktivitetsviirde.
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1. Bakgrund

Det psykiska viilbefinnandet hos Sveriges befolkning har forsdmrats sedan 1980- talet
(Socialstyrelsen, 2009). Samtidigt uppger befolkningen kade besvir av virk och psykiska besviir
pga. stress. Stress #r den vanligaste orsaken till att man upplever sitt hilsotillstdnd som forsamrat
och arbetsrelaterad stress riaknas idag som en folksjukdom och det ér kvinnor som &r den mest
drabbade gruppen (Socialstyrelsen, 2009). I den Nationella Folkhdlsoenkiten (2005) hade 16 % av
alla kvinnor uppgett att de kiinde sig ganska eller svart stressade och lika ménga att de upplevde

nedsatt psykiskt vilbefinnande.

1.1. Hiilsa och vilbefinnande

Hiilsa kan definieras utifrdn olika hilsoperspektiv t.ex. det biomedicinska hilsoperspektivet och det
humanistiska hilsoperspektivet (Medin & Alexandersson, 2001). I det biomedicinska
hilsoperspektivet avses hilsa som frinvaro av sjukdom. Detta innebir att en individ har hélsa néir
dennes kropp och psyke fungerar efter vad som #r den typiska normen fér oss ménniskor (Medin &
Alexandersson, 2001). I det humanistiska hilsoperspektivet rader hilsa nir det finns ett samspel
mellan individen och de kontexter som han/hon verkar i. Dirmed dr det alltsd personens subjektiva
uppfattning om nir han/hon upplever sig ha hilsa som rdknas enligt det humanistiska
hilsoperspektivet (Medin & Alexandersson, 2001). I The World Health Organization:s [WHO]
definition (1946) av hilsa beskrivs hiilsa som “ett tillstdnd av fullstandigt fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande"”. Den menar alltsd att for att en person ska kunna uppleva hilsa krivs det att
personen upplever vilbefinnande bide fysiske, psykiskt och socialt. Ddrmed kriivs det att en person
kan utfora aktiviteter som tillfredsstiller dessa behov for att hanthn ska kunna ha hilsa (WHO,

1946).

1.2. Hilsa och viilbefinnande ur ett aktivitetsperspektiv

Inom arbetsterapin utgdr man ifrin att midnniskor av naturen #r aktiva varelser och det kriivs
delaktighet i olika aktiviteter for att vi ska kunna f& uppleva saker som gor att vi kan utvecklas
fysiskt, psykiskt och socialt (CAOT, 2002; Kielhofner, 2008). D4 varje ménniska r unik kommer

utforandet och delaktigheten i en aktivitet se olika ut (Kramer, Hinojosa & Brasic-Royeen, 2003).




Aktivitetsmdnster skapas utifrin varje individs intressen, dnskningar, och virderingar. Vi dr
delaktiga i aktiviteter bade for att vi vill och for att vi maste. Det finns de aktiviteter alla ménniskor
gtr och sa finns det de aktiviteter som en person viljer att géra utifrén vad han/hon upplever som
meningsfulla fr just honom/henne. Det ir sedan dessa sjilvvalda aktiviteter som definierar vem vi
4r, men #ven pa vilket sitt var delaktighet och vart utfSrande av aktiviteterna ser ut definierar oss

(Kramer, Hinojosa & Brasic-Royeen, 2003).

1.2.1 Aktivitetshalans och akiivitetsvérde

I Model Of Human Occupation (MOHQ), som #r en teoretisk modell inom arbetsterapi, beskrivs
minniskans starka behov av en balans mellan olika aktiviteter (Kielhofner, 2008). I modellen delas
vara dagliga aktiviteter in i tre olika kategorier; arbete, fritid samt aktiviteter i det dagliga livet
(ADL), ADL #r de aktiviteter som handlar om egenvard och hushéllsarbete, fritid dr aktiviteter som
vi gbr fr nojes skull, och arbete innebir sivil l16nearbete som ideellt arbete. En jémn fSrdelning
utav dessa aktiviteter utgtr grunden for att ménniskan ska kunna uppleva aktivitetsbalans.
(Kielhofner, 2008), Dessutom kan en aktivitet vara meningsfull pa olika sétt for olika personer
(Persson, Erlandsson, Eklund, & Iwarsson, 2001). En aktivitet kan ni#mligen, enligt Persson et al.
(2001), ha ett konkret, symboliskt och/eller sjilvbeldnande virde och graden av en aktivitets

meningsfullhet handlar helt och héllet om personens egna subjektiva upplevelse.

Hur en god aktivitetsbalans ser ut for en person och hur en person upplever en aktivitet styrs av det
dynamiska samspel som finns mellan komponenterna person, milj och aktivitet (Christiansen &
Baum, 2005). Dessa komponenter beskrivs nérmare i The Person-Enviroment-Occupation-
Performance (PEOP) modellen. PEOP-modellen forklarar ocksd att nér en god balans mellan person
och milj6 rader har personen alla de fSrmégor och forutsittningar i miljén som kriivs for att han/hon
ska kunna utfora och vara delaktig i for honom/henne meningsfulla aktiviteter (Christiansen &
Baum, 2005).

1 International Classification of Health (ICF) forklaras vikten av att utfora meningsfulla aktiviteter
for en persons hilsa och vilbefinnande (Socialstyrelsen, 2003). I klassifikationen beskrivs, som i
PEOP modellen, en persons olika férmégor och de olika kontexter som en person verkar i som tvd

olika komponenter som #r bundna till hur, var, niir och om personen kan utféra och delta i




meningsfulla aktiviteter (Christiansen & Baum, 2005; Socialstyrelsen, 2003). Béde ICF och PEOP-
modellen forklarar alltsd hur en persons utforande och delaktighetsférmaga i meningsfulla
aktiviteter beror pa hur personens aktuella fsrmdgor och dennes kontexter som han/hon verkar i ser
ut. Detta innebir att personens utforande och delaktighetsforméga i en aktivitet dr beroende av en
balans i det dynamiska samspelets olika komponenter och dirfor kan den bade verka hindrande eller
stéttande. Nir det dynamiska samspelet #ir stdttande kan personen utfra alla de meningsfulla

aktiviteter som han/hon behgver for att kinna vilbefinnande och ha hélsa och tvirtom (Christiansen

& Baum, 2005; Socialstyrelsen, 2003).

En annan faktor som paverkar en persons hilsa dr upplevelsen av vilbefinnande i en akfivitet
(Antonovsky, 1991; Christiansen & Baum, 2005; Wilcock, 2006). Enligt Antonovsky (1991),
paverkas var upplevelse av vilbefinnandet i én aktivitet av var kdnsla av sammanhang (KASAM) i
utforandet av den. Begreppet KASAM innehéller tre komponenter som 4r av stor betydelse for att
en person ska kunna uppleva vilbefinnande i en aktivitet och de 4r: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Btt hdgt KASAM innebir ett hogt villbefinnande men dven en hg férméga atl

hantera utmaningar och tviirtom (Antonovsky, 1991).

1.3 Stress en riskfaktor for ohéilsa

Nir minniskor under en liingre tid utsitts for stress kan kroppen borja reagera med
sjukdomssymtom i form utav olika psykiska och fysiska besvir vilket paverkar ménniskans hiilsa
(Socialstyrelsen, 2003). Varfor ménniskor drabbas av ohilsa vid stress forklaras i den sé kallade
stress- och sarbarhetsmodellen (Cullberg, 1991). T stress- och sérbarhetsmodellen forklaras
relationen mellan olika biologiska och psykologiska faktorer hos en person och hur de kan inverka
pa varfor vissa ménniskor drabbas mer eller mindre av ohiilsa pga. stress. Modellen hénvisar dér till
vart genetiska arv, vér personlighet, vara sociala nétverk och miljon vi lever i for att forklara varfor
vissa har en hogre sdrbarhet én andra. Det som avgor hur hog sarbarhet en ménniska har & genom
de uitryck m#nniskan ger i form av ohélsa eller inte néir vi utsiitts for en viss grad av péfrestningar,
t.ex. stress, i en situation . I modellen beskrivs ocksd hur en person sjéilv kan paverka och dka sin
motstandskraft for att minska sin sdrbarhet, Den beskriver dir vikten av fysisk trining, sémn, vila
och regelbundna matvanor (Cullberg, 1991), vilket i sin tur kan kopplas till att en aktivitetsbalans
gynnar en persons hiilsa och vilbefinnande (Kiethofner, 2008). I stress och sarbarhetsmodellen

betonas ocksa vikten av att utfora aktivifeter som vi kan utvecklas i (Cullberg, 1991). Detta da vér




formaga att hantera och klara av nya situationer bygger pé kunskap och tidigare erfarenheter

(Cullberg, 1991).

1.3.1 Kontroll

T krav och kontrolimodelten (Karasek & Theorell, 1990) beskrivs olika typer av stress som kan
drabba personer i arbetsmiljén. Modellen anviinds first och frimst fOr att analysera de psykosociala
arbetsforhallandena som finns i en arbetsmiljo {6r att finna var den negativa stressen finns och hur
den paverkar en persons hilsa. Modellens teori bygger pa att en arbetsmiljé med bra
kontrollmdjligheter Skar en persons hillsa och vilbefinnande. Utifrdn olika grader av psykiska
pafrestningar mellan arbetets krav och kontrollméjligheter att hantera dessa krav beskriver krav och
kontrollmodelien olika typer av arbetssituationer som kan ge olika effekter pa en persons hélsa

(Karasek & Theorell, 1990).

Arbetsrelaterad stress riknas i Sverige, som tidigare niimnt, som en folksjukdom och def #r kvinnor
som &r den mest drabbade gruppen (Socialstyrelsen, 2009). [ en nationell studie som genomfSrdes
pa 515 kvinnor och 608 miin i USA for att bl.a. hitta vad kvinnor respektive mén vérderar i siit
arbete fann man att bade kvinnor och mén sitter virde pd samma saker i arbetet (Peterson, 2004).
Skiflnaden &g istillet i hur hogt respekiive 1agt mén respektive kvinnor véirderar dem. Kvinnorna
virderade i betydligt hogre grad véinner och relationer, erkéinnande och respekt, kommunikation,
riittvisa och jimlikhet samt team och samarbete medan ménnen virderade 16n, pengar och forméner,
samt makt, auktoritet och status betydligt hdgre 4n kvinnor. Detta kunde dven urskiljas nir
kvinnorna respekiive ménnen fick beskriva hur en hillsosam arbetsplats skulle se ut. Nér det kom till
upplevd stress i arbetet kunde en nagot 6kad upplevelse av stress ses hos kvinnor (Peterson, 2004).
en annan studie for att underséka stress hos en grupp yrkesarbetande kvinnor visade sig den
upplevda stressen hos kvinnorna i arbetet bero 25 % pa for héga individuella krav och engagemang,
10 % pé otydlig organisation och konflikter p4 arbetet, 22 % pa for lagt inflytande och 33 % pé
arbetsrelaterade stérningar pa fritiden (Holmgren, Dahlin-Ivanoff, Bjtrkelund & Hensing, 2009), I
samtliga av dessa arbetsrelaterade stress faktorer kunde signifikanta kopplingar till Skad prevalens
av olika sjukdomssymptom och sjukskrivaingar ses (Holmgren et al. 2009). I en annan studie som
gjorts pa 300 yrkesverksamma min och kvinnor i Sverige for att undersoka sambanden mellan
hiilsa, stress och aktivitetsbalans visade sig en god aktivitetsbalans ¢ka en persons forutséttningar

for att kunna uppleva hélsa samt att den forebygger stress (Bjirntoft & Pederson, 2008),




Meningsfulla aktiviteter gor att en person kan A sina fysiska, psykiska, sociala och intellektuella
behov tillfredstillda si att han/hon kan uppnd sina vitala livsmél samt kunna uppleva héilsa och
vilbefinnande (Nordenfelt, 2000). Men for att en person ska kunna fa alla sina behov tillfredstéllda
kriivs det en balans mellan olika meningsfulla aktiviteter och vila (Christiansen & Baum, 2008;
Kielhofner, 2008), N#r en person drabbas av stress kan den balansen forsvinna (Wilcock, 2006).
Detta da stress, som tidigare nimnt, kan ha en negativ effekt pd en person bade fysiskt och psykiskt
(Socialstyrelsen, 2009), vilket kan gdra att personen inte liingre kan, orkar eller har tid till att utfora
och vara delaktig i alla de aktiviteter som han/hon behov av (Wilcock, 2006). Hur stress uppstar och
hur den kan paverka en persons hilsa har det forskats mycket pa och frdn det vet vi att det inte bara
4r en variabel som avgdr niir stress uppstar samt att det inte bara &r en variabel som péverkar
upplevelsen av hélsa utan flera. Ur forskningen har flera teorier och modeller tagits fram som
frsoker forklara sambanden mellan dessa tvd fenomen men det finns fortfarande mycket kvar att
understka kring dem, Frén tidigare forskning vet vi att meningsfulla aktiviteter i vardagen och en
batans mellan aktiviteter dr viktigt for hilsan och att stress dr en stor riskfaktor for att utveckla
ohélsa. Stress kan déirfor antas paverka méjligheten att uppleva bade aktivitetsviirde och balans.
Detta till trots 4r det ovanligt att inkludera ett aktivitetsperspektiv i studier kring stress och ohélsa.
Diirfor 4r tanken med den hiir studien att forsoka undersoka hur sambanden mellan aktivitetsvirde

respektive aktivitetsbalans och olika vardags- och héilsovariabler ser ut.




2. Syfte

Syftet med studien #r att understka sambanden mellan upplevelse av aktivitetsbalans respektive

aktivitetsviirde och upplevelse av hiilsa, vilbefinnande, kontroll och stress bland yrkesarbetande

kvinnor.

Fragestillningar

e Hur ser sambanden ut mellan upplevelse av aktivitetsbalans 1 jdmfrelse med upplevelse

av aktivitetsviirde?

o [ur ser sambanden ut mellan de yrkesarbetande kvinnornas upplevelse av

aktivitetsbalans i forhéllande till upplevd hélsa, vilbefinnande, kontroll och stress ut?

o [Hur ser sambanden ut mellan de yrkesarbetande kvinnornas upplevelse av aktivitetsvirde

i forhallande till upplevd hilsa, villbefinnande, kontroll och stress ut?

3. Metod

3.1 Procedur

Studien baseras pa redan insamlat material frin en databas. Det material som anvénts i den héir
studien 4r fran en nitbaserad kvantitativ enkétstudie frn &r 2006 som gjordes pd 250 kvinnor
anstillda vid Forsdkringskassan, Data fran enkétstudien innehdller svar pd frigor frin flertalet
instrument som berr vardags- och hillsorelaterade fenomen. Studien #r godkéind av
Etikprovningsnimnden i Lund (Dnr: 446/2006). Utifran foreliggande studies syfte har dérefter
speciﬁka fragor ur enkiiten valts ut for att analys. Analysen kommer att vara deskriptiv och
dessutom kommer korrelationer att beriiknas for att undersdka sambanden mellan de olika

variablerna; aktivitetsbalans, aktiviteisviirde, hiilsa, vilbefinnande, stress och kontroll.




3.1.1 Urval

Totalt besvarade 250 kvinnor anstillda vid Forsikringskassan enkéten. Deltagarnas dlder lag mellan
25-64 &r med et medelviirde pa 47,3 &r. Antalet timmar per natt deltagarna sov 1dg mellan 5-9

timmar med ctt medelviirde p& 7,2 timmar. For sociodemografisk data se tabell. 1.

Tabell. 1: Sociodemografisk data (n=250)

Antal (%)
Civilstiand, antal (%)
Gift/sammanboende 194 (77,6)
Ensamstiende 55 (22)
Barn hemma, antal (%)
Ja 109 (43,6)
Nej 138 (55,2)
Boende, antal (%)
Hus 173 (69,2)
Ligenhet 76 (30,4)
Rikare, antal (%)
Ja 34 (13,6)
Nej 215 (86)
Arbetstid/tjiinstgdringsgrad, antal (%)
100 174 (69,6)
75-99 55 (22)
50-74 17 (6,8)
0-49 4 (1,6)

*Deltagare var 250 personer men inte alla har besvarat varje enskild friga.

3.2 Datainsamling

Ur databasen har fragor kring aktivitetsbalans, aktivitetsvirde, kontroll, vilbefinnande samt frigor

kring subjektiv hilsa och stress valts ut. De har noggrant valts ut for att belysa studiens syfie.




3.2.1 Aktivitetsbalans och aktivitetsvdrde

For att beddma personernas aktivitetsbalans respektive obalans hav tva frigor pa fem olika
aktivitetsomraden anvénts. De fem olika aktivitetsomridena var; arbetar/studerar: tar hand om hem
och familj: skoter Dig sjilv, Din hygien, Dina klidder och #ter: leker, roar Dig eller gbr négot
njutbart: vilar eller dterhéimtar Dig. De tvé frigorna som stélldes till varje aktivitetsomréde var; "1
din vardag s& som den ser ut just nu, i vilken grad upplever Du att Du...” och ”Om Du istéllet fick
dnska, i vilken grad skulle Du vilja att Du...”. Till varje omréde fick respondenterna ett av fem
svarsalternativ att vilja pd och de var; inte alls, lite, méttligt, ganska mycket och i mycket hog grad.
Frigorna har blivit modifierade av Erlandsson, Carlsson, Gard och Holmstrém (2010) efter

originalet publicerat av Wilcock (1997).

For att beddma personernas grad av aktivitetsviirde valdes fragor fran instrumentet OVal-pd ut
(Eklund, Erlandsson & Persson, 2003). 1 26 pastéenden beskrivs olika upplevelser som man kan
uppleva vid utférande av en aktivitet och varje pastdende inleds med: “Jag upplever att jag under
den senaste manaden gjort saker...”. P4 varje pastdende fick respondenterna sedan gradera frekvens
av varje upplevelse: 1= inte alls, 2= ganska siillan, 3=ganska ofta, 4= mycket ofta. I en studie fOr att
mita OVal-26 tillforlitlighet gjordes en raschanalys pa data frén 225 svenska patienter med och utan
kind psykisk sjukdom och genom den har instrumentet visat sig ha en god reliabilitet och validitet

for att méta upplevd aktivitetsvirde (Eklund, Erlandsson, Persson & Hagell, 2008).

3.2.2. Hiilsa och viilbefinnande

Fér att méta personernas subjektiva uppfattning av sin nuvarande hilsa anvéndes en frga ur SF-36
hiilsoenkiit (Ware, 2000). Fragan lyder: ” I allm#inhet, hur skulle du s#iga att din héilsa dr?”. Fem
svarsalternativ finns: S5=utmérkt, 4=mycket bra, 3=bra, 2=ganska délig och 1=dalig. SF-36 har
viirderats vara ett av de instrumenten med hogst reliabilitet och validitet for att med en enskild friga
miita en persons subjektiva upplevelse av sin hélsa (Bjomer, Kristensen, Orth-Gomér, Tibblin,

Sullivan & Westerholm, 1996).

For att bedéma personernas villbefinnande anvéindes instrumentet Kénsla av sammanhang
(KASAM) (Antonovsky, 1991). Instrumentet innehaller 13 pastienden som méter hur viil en person
fr pa att hantera stress och uppritthélla hiilsa. Pastdendena handlar om olika upplevelser av

meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet i vardagen. P4 varje pastdende har respondenterna fatt
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cn skala med 7 steg att gradera sina svar pa. Instrumentet har i en metaanalys som bestér av 30 olika
undersdkningar som har gjorts i sju olika linder med totalt 5771 deltagare, samt genom flera

forskningsstudier visat sig ha en hog reliabilitet och validitet (Antonovsky, 1993; Antonovsky,
1996).

3.2.3. Stress och kontroll

En friga for att bedéma personernas subjektiva upplevelse av stress anvéindes frén
livskvalitetsinstrumentet QPS- Nordic (Lindstrdm, Elo, Skogstad, Dallner, Gamberale, Hottinen,
Knardahl & Orhede, 2000). Instrumentet inleds med en beskrivning av stress som en situation nér
man kénner sig spind, rastlos, eller angestfull eller har svart att sova pga. tankar pd problem,
Direfter foljer en friga som lyder: ”Kiinner Du for nérvarande sddan stress?”. Respondenterna i
studien fick ange ett av fem svarsalternativ: 1= Inte alls, 2=1 liten grad, 3= I nigon mén, 4= 1
ganska stor grad, 5=I mycket stor grad. Den enskilda frigan for att méta subjektiv upplevelse av

stress har visat sig ha god validitet (Elo, Leppéinen, Jahkola, 2003)

Fér att beddma personernas upplevelse av kontroll i vardagen anviindes ett instrument som heter
The Mastery Scale (Pearlin & Scholler, 1978). Instrumentet innehdller sju pastéenden som bed6mer
en persons upplevelse av generell kontroll i vardagen samt om han/hon kénner att de kan uppna sina
mal. Tva exempel pa hur ett pastdende kan vara formulerat dr; “Det finns verkligen inget siitt som
jag kan 18sa en del av de problem jag har” och “Ibland tycker jag att jag bara flyter omkring i
tillvaron.”. P4 varje pastaende fick respondenterna ange hur vél péastdendena stimde in pa deras
upplevelser frin: 1= Stimmer helt, 2= Stdmmer ganska bra, 3= Stmmer inte s bra, 4= Stémmer

inte alls. Instrumentet har visat sig ha en god validitet (Marshall & Lang, 1990).

3.3 Dataanalys

For den hiir studien faststilldes det att for att en person skulle riiknas ha aktivitetsbalans skulle
minst 4 av de 5 aktivitetsomridena graderades for “just nu” respektive *skulle vilja” stimma
tverens, | datorprogranimet Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 15.0, berdknades
vilka respondenter som hade en aktivitetsrepertoar i balans dvs. de som hade Sverensstimmelse i 4
av 5 omraden. De 6vriga kodades som obalans. Variabeln aktivitetsvirde beriiknades genom att de

26 pastdendena i OVal-pd summerades for varje individ.




For att undersdka sambanden mellan de olika variablerna har tre olika beriikningar gjorts med hjélp
av Spearmans rank korrelation. I Spearmans rankkorrelation utirycks sambanden mellan tvéa
variabler i form utav en korrelationsofficient (. I korrelationsberékningen antar 1 ett viirde mellan
1 och -1 déir 1 anger maximalt positivt samband och -1 anger maximalt negativt samband. I
korrelationerna sattes &ven en gréins for var virdet mellan de olika variablerna bor ligga for att
kunna riknas som ett signifikant samband och detta angavs i uttryck av ett p-viirde (Wahlgren,
2008). Enligt Wahlgren br p-vérdet ligga under 0,05 for att samband mellan variabler kan sigas
vara signiﬁkant* och for en hog sigm'ﬁkant“ bor p-virdet ligga under 0,01 (Wahigren, 2008).

Férst gjordes en korrelationsberdkning mellan variablerna aktivitetsbalans och aktivitetsvéirde. Den
andra korrelationsberiikningen gjordes mellan upplevd aktivitetsbalans och foljande variabler: hélsa,
vilbefinnande, kontroll och stress, Diirefter gjordes en likadan korrelationsberékning som den andre
men d4r variabeln i aktivitetsbalans eller i obalans istéllet var utbytt mot variabeln summerat

aktivitetsviirde.

4. Resultat

1 resultatet redovisas analyser rérande aktivitetsbalans och aktivitetsviirde samt olika hélsofenomen.

4.1. Sambanden mellan upplevd aktivitetshbalans och upplevda aktivitetsviirden

Analysen visade att det fanns ett svagt men statistisk signifikant samband mellan de deltagande

kvinnornas aktivitetsbalans och deras angivna aktivitetsvirde (*=.160; p=.011%).

4.2. Sambanden mellan upplevelse av aktivitetsbalans och olika hiilsofenomen

Att uppleva aktivitetsbalans i vardagen visade ett starkt samband med vélbefinnande (*=.201;
p=.002**) och kontroll (r*=.149; p=.018%) . Vidare visade resultatet att stress hade ett negativt

samband med upplevelse av aktivitetsbalans ("= -.177 ; p=.005**), vilket innebér att en hig
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stressniva ir negativt for aktivitetsbalansen. Se tabell 2.

Tabell 2. Kvinnors upplevelse av aktivitetsbalans i korrelation med upplevd hdlsa, vailbefinnande,

kontroll respekiive stress (n= 250).

""" Upplevélsé av éktiviteté'b'élans,
e — s }
1S}ﬁ'f;s-kattad il 36 S 0.116 0,068
Viilbefinnande, KASAM 0,201 . 10,0025+
Kontroll, The Niésfery Scale 0,149 ('},0418*
Stress, QPS—N&dic SR Nl R WD

* Signifikant med p-vérde <0,05% Hog signifikans med p-virde <0,01°**

4.3. Sambanden mellan upplevelse av aktivitetsviirde och olika hiilsofenomen

Att uppleva higre aktivitetsviirde i vardagen hade ett starkt samband med hélsa (*=.193; p=002%%),
viilbefinnande (r*=.169; p=.008**) och kontroll ( ?=287 ; p=.000**), Mellan stress och
aktivitetsviirde kunde ett negativt samband identifieras (1*= -.139 ; p=.030%), vilket innebir att en

hég stressniva dr negativt for hoga aktivitetsvirden. Se tabell 3.

Tabell 3. Kvinnors upplevelse av aktivitetsvirde i korrelation till upplevd hdlsa, vélbefinnande,

kontroll och stress (n= 250)

[1‘2 P-viirde
(Sjﬁlvskattad hilsa ,SF36 ;0’193 0,002**.‘ .
Vﬁlbeﬁrmande, Casam T {{},169 SR ”'(')',008**
Kontroll. TheMastery Seals T }0,287 R 6w
o ,QPS-Nordlc R }_0,139 . 60" E—

* Sienifikant med p-vérde <0,05% Hog signifikans med p-vdrde <0,01**
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5.1.2. Sambanden mellan aktivitetsbalans och olika hdlsofenomen

T denna studie hade bade aktivitetsbalans och aktivitetsvirde ett samband med stress respektive
kontroll. Dock hade aktivitetsbalans ett nigot starkare samband med stress medan aktivitetsvérde
hade ett nagot starkare samband med kontroll. Kanske skulle dessa skillnader kunna forklaras av att
graden av kontroll i en situation forst paverkar upplevelsen av meningsfullhet i den, vitket i sin tur
kan orsaka stress (Karasek & Theorell, 1990) Hog grad av stress, menar Wilcock (2006), paverkar
aktivitetsbalansen genom t.ex. den tidsbrist, fysiska och psykiska besvér som den kan medfora,

vilket stddjer foreliggande studiens resultat.

Att en god aktivitetsbalans #r av stor vikt for upplevelsen av vilbefinnande har ldnge anammats
inom aktivitetsvetenskap vilket stods av resultatet i foreliggande studie. Som forklaras i PEOP
modellen och i ICF ér det dynamiska samspelet av hogsta prioritet for att en ménniska ska kunna
uppleva vilbefinnande (Christiansen & Baum, 2005; Socialstyrelsen, 2003). Dirav maste, som
Wilcock (2006) foresprakar, en person {4 méjlighet till att kunna utfora och vara delaktig i olika
aktiviteter som mdjliggor att de fysiska, psykiska och sociala behov som han/ hon har kan bli
tillfredsstillda, Detta skulle alltsa kunna vara en mojlig faktor till varfor resultatet visade en si stark

koppling mellan en balans mellan olika aktiviteter och upplevelse av vélbefinnande.

Alla de variabler som visat eit samband med aktivitetsbalans kan fven stéillas i relation till den
dynamiska relationen mellan person, aktivitet och miljd (Christiansen & Baum, 2005). For som
tidigare forklarats handlar den dynamiska relationen om hur samspelet mellan dessa komponenter
fungerar och hur en forindring i en komponent helt kan paverka var upplevelse, delaktighets- och
utforandefSrmaga i en aktivitet. En forklaring till aktivitetsbalansens samband med variablerna
stress och 1aga kontrollmojligheter #r att de kan bidra till en fréindring i den dynamiska relationen.
En forindring som kan paverka vér aktivitetsbalans och upplevelse av vélbefinnande negativt
genom att véra aktuella formagor och resurser som finns i vr miljé inte lingre klarar av att
uppritthalla den dynamiska relationen pga. de nya krav som féréndringen stiller (Christiansen &

Baum, 2005).

5.1.3. Sambanden mellan aktivitetsvirde och olika hdlsofenomen

Det #r i utforandet och deltagandet i meningsfulla aktiviteter som vi utvecklas (Kiethofner, 2008)

och utifién studiens resultat kan ett tydligt samband mellan aktivitetsviirde och hilsa,
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5. Diskussion

5.1. Resultatdisskussion

Syftet med studien var att undersoka sambanden mellan upplevelse av aktivitetsbalans respektive
aktivitetsviirde och upplevelse av hilsa, vilbefinnande samt olika riskfaktorer for att utveckla
ohiilsa sasom kontroll och stress. Hur stress kan ha blivit en si stor riskfaktor for hélsan beskrivs i
en studic gjord av Christiansen, Matuska & Polatajko, (2009), dér forfattarna menar att den digitala
tidsalder vi kommit in i har medfort inte bara snabbare kommunikationsmdjligheter utan dven
kraftigt 8kade kunskaps- och utvecklingsméjligheter. I studien visade sig dessa foréndringar genom
ett aktivitetsperspektiv ha forindrat miinniskans liv genom sitt sitt at tinka, utéva och anvénda sin
tid. S#rskilt patagligt #r det allt hgre tempo i samband med de allt hégre kraven som stélls i
relation till olika dagliga aktiviteter, vilket ménga inte har tillrckliga fSrmégor och resurser att
klara av. Detta har lett till att risken for att drabbas av stress har kat markant jAmfort med forr och
en tydlig f5ljd av detta #r att allt fler ménniskor véljer att undvika situationer dér risken for att

misslyckas finns (Christiansen et al, 2009).

5.1.1. Sambandet mellan aktivitetsbalans och aktivitetsviirde

Resultatet kring sambanden mellan aktivitetsbalans och aktivitetsviirde stédjer pastendet om att
olika meningsfulla aktiviteter #r en viktig forutsittning for att minniskan ska kunna uppleva
villbefinnande och hiilsa (CAOT, 2002; Christiansen & Baum, 2008; Kiethofner, 2008; Nordenfelt,
2000; Wilcock, 2006). Detta styrks av vad WHO faststiillde 1946 om att for att uppleva hélsa kréivs
det att en person upplever bade fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande. I en nyligen gjord studie
visade resultatet att ett hdgt aktivitetsvirde inte bara har ett samband med upplevd mening och
subjektiv hiilsa utan att det varierar mellan de olika aktivitetsvéirdena (Eklund, Erlandsson &
Persson, 2011). Till exempel visade viirdet av arbete ett starkare samband med upplevd subjektiv
hilsa #in med upplevd mening. Dessutom visade resultatet att virdet av att vara gift eller
sammanboende hade ett starkare samband med upplevd mening #n med subjektiv hélsa (Eklund,

Erlandsson & Persson, 2011). Detta understryker ytterligare vikten av en aktivitetsbalans.
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viilbefinnande, kontroll samt stress ses.

Av kontroll och stress hade kontroll den starkaste kopplingen till aktivitetsvéirde. Varfor just kontroll
hade det starkaste sambandet kan, som tidigare nimnts, kopplas till Karasek och Theorells (1990)
krav och kontrollmodell, T modellen beskrivs upplevelsen av meningsfullhet i en aktivitet bero pi
graden av kontrolimdjligheter i den. Enligt modellen innebdr det att en situation med 1aga
kontrollmdjligheter forsvéarar mojligheten for en person att kunna uppleva meningsfulthet i
aktiviteten (Karasek & Theorell, 1990). Detta stodjer dven aktivitetsvirdets starka koppling till
viilbefinnande i studiens resultat da upplevelsen av vélbefinnande, enligt Antonovsky (1991),ien

aktivitet styrs av graden av meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet i den.

Aklivitetsvirde visade sig vara ensam om att ha en koppling till hiilsa av de tva
aktivitetsvariablerna. Trots att bade aktivitetsbalans och aktivitetsvérde visade starka samband med
vilbefinnande. Vilbefinnande som enligt WHO (1946) &r den mest betydande faktorn f6r att kunna
uppleva hiilsa, En forklaring till detta kan vara att upplevelsen av aktivitetsbalans styrs av
upplevelsen av aktivitetsvérdet i den och inte tvértom. Alltsé kan man tolka resultatet som att det

inte &r balansen i sig melian olika aktiviteter som #r det viktigaste for hélsan utan den subjcktiva

upplevelsen av meningsfullhet i den.

5.2, Metoddiskussion

Att studien omfattade 250 personer gér att pélitligheten i resultatet &r hdg. Det var en grupp
yrkesarbetande personer som undersoktes okar ytterligare studiens palitlighet d4 lonearbete r den
niist vanligaste sysselsittningen efter sbmn och fritid for personer mellan 20-74 ar i Sverige (SCB,
2003). Av samtliga deltagare arbetade 69,6 % heltid vilket stimmer bra verens med att av
Sveriges totala befolkning &r 2008 beréiknades 72,1 % av all yrkesverksanmma inom

tjiinstemannasektorn arbeta heltid (Svenskt Néringsliv, 2009).

Att en Svergripande del av de valda frigorna frin instrumenten har validitet och reliabilitet gor att
resultatets palitlighet dkar. Detta dé reliabilitet innebir att frigorna vid upprepade miitningar
verkligen ger samma virde och validitet att fidgorna verkligen méter det de dr avser att miita

(Depoy & Gitlin, 1999).
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Om studiens syfte hade varit att finna samband i en specifik grupp ménniskor hade en kvalitativ
studie varit att foredra (Holme & Solvang, 1996). 1 en kvalitativ studie hade ndmligen en grupps
enskilda upplevelser och egenskaper bittre kunnat identifieras for att d& ocksé kunna utréna mer
specifika samband mellan variabler som &r unika for just den gruppen ((DePoy & Gitlin, 1999).
Men fr att understka det som var den héir studiens syfie hade kvalitativ data varit svér att anviinda

eftersom det var samband mellan redan bestimda variabler som skulle understkas.

5.3. Konklusion

I den hér studien har det tydligt &skadliggjorts att det finns starka samband mellan balans i olika
meningsfulla aktiviteter och hilsa. Konklusionen blir dérfor att det gér att pAverka och firebygga

ohiilsa genom att ha en aktivitetsbalans med ett hogt aktivitetsvéirde.

Négot intressant som visades i resultatet var att det inte visades nagon signifikant koppling mellan
aktivitetsbalans och hiilsa medan aktivitetsviirde och hiilsa hade en tydlig koppling. Detta tyder pa
att aktivitetsbalansen i sig inte har en direkt koppling till hiilsa utan istéillet 4r det upplevelsen av

meningsfullhet i den som #r av betydelse for hilsan.

Hur en persons hiilsa kan péverkas negativt av aktiviteter pga. hig stress och laga
kontrollmdjligheter har visat sig kunna uttrycka sig pé olika sitt. Sammanfattningsvis verkar dock
de bada riskerna, oavsett uttryck, i slutiindan #nd4 ge samma negativa effekt pé hélsan. Bade dkad
stress och 13ga kontrollméjligheter i en situation kan gora att ens mojligheter till att visa vad man
verkligen kan och har potential till gar forlorade. Detta kan ge en negativ inverkan pa upplevelsen
av meningsfullhet i den utforda aktiviteten. S4 att det &r meningsfullheten som i slutéindan &r det
som hdg stress och 1aga kontrollméjligheter piverkar 4r den troligaste orsaken till varfr de utgdr

sAdana risker for att utveckla ohiilsa,

Av studiens resultat kan slutsatsen dras att det gér att paverka sin hélsa genom aktivitetsbalans och
ett hogt aktivitetsvirde, Darfor 4r det viktigt att mer forskning inom detta omride gérs. Fér om vi
biittre kan utréna hur stress och 1ag kontroll kan g8 att undvikas samt reduceras s kan den héga
risken som finns idag for att utveckla ohilsa kraftigt minska. Samtidigt dr det viktigt att tinka pé att
d4 varje ménniska #r unik #r det i sluttindan endast en sjilv som kan avgdra om en situation utgdr en
risk for ens hilsa eller inte. Dirfor dr det av stor betydelse att den kunskapen som den hér studien

bidragit med #ven fors vidare ut till ménniskor i samhllet.
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