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Abstrakt

Ensamstaende madrar kanner oftare stress i vardagen an andra féraldrar. Vid 6kad
foraldrastress visar barnet ett mer utatagerande beteende och anknytningen till
foraldern forsamras. Syftet med studien var att fa kunskap om vilka faktorer som
paverkade stressen hos ensamstaende foraldrar och om hur de forhéll sig till dessa.
Tolv intervjuer utfordes utifran ett bekvamlighetsurval. De faktorer som paverkade
stressen var befintligt stod, familjens maende samt inre och yttre krav. Foraldern
forholl sig till dessa faktorer genom att hitta tillvagagangssatt, sasom att prioritera,
hitta fordelar som ensam foralder, anvanda atgarder gentemot barnet eller nyttja egna
inneboende resurser. Genom att fa kunskaper om de stressorer och copingstrategier
som férekommer hos ensamstaende foraldrar, kan foreliggande studie komma att ha
betydelse for hur distriktsskaterskan i motet med ensamstaende foraldrar och deras
barn, kan ge rad och stod samt utveckla interventioner for att framja halsan i familjen.

Nyckelord

Copingstrategier, distriktsskoterska, ensamstaende foraldrar,
foraldrastress, salutogenes.

Lunds universitet

Medicinska fakulteten

Namnden for omvardnadsutbildning
Lunds universitet, Box 157, 221 00 LUND



Innehallsforteckning

INNENANSTOITECKINING ...veivvie ettt e et e e aeesse e e s e esseeesseenraeenreeannas 2
PrOBIEMOMIATE. ... ..iivieiieceeee ettt ettt et e et e e e et e e et e e eaa e e ebeeenbeesbaeenraeannas 4
2 F2 10 ] £ o S 5
TEOretiSK ULGANGSPUNKL .....vveieiieiiieeiie et e stieesiee st e stte et et e et e e e e s eaesseeeteesnnaesneeeseenneas 5
(0] o] 1 o PSSR 6

Y1 {2 OO PPPPTPSUPPPPPPRPIN 7

0 =10 o ] 1 =TT 7

Y LI T o] (=] ST PP 8
) USRS 9
/1] (0T PSS 9
U - 9
D= 1= 1] 7= 10 0] 1T Vo U 10
D= 1= 101 T= T o<1 ] oo [P 11
ELISK @VVAGNING ... 14
LTS U = PR 14
FAMIlIENS MABNUE ...ttt e et e e e et e e e s et te e e e e eabteaeeaenreeeeesenraeaeeans 15
Barnets Alder PAVEIKAT ..........cccuieiieeiieiie e ettt et stee et et e et e te e sreaetaesnaaesneaeneeas 15
Egen Stress PAVEIKAr DAIMEL..........c..ccviiiieiie et e et saeesreeenaee s 16
Fysiskt och psykiskt VAIDEfINNANAE ..........cooiiiiiiii e 16

(@3 TN F=To o)l g F=TaTo (=T SO 16

N g oTod o I o (= - 1Y USRS 17
SKUIAKANSION ...ttt nnnnnes 17
Upplevelse av tIdSDIIST.... ... 17
KIaV PA SIQ SJAIV ...vveeieiieiie ettt et e et e e arraennae s 18
EKONOMISK PIreSS ... 18
OFfOrutsSedd NENAEISE ........uueiiiiiiiiiii e ee e eseannsensnnnnes 18
OMGIVNINGEN PAVETKAT .......eeiuvieitieeetee et e ettt ete et eeete e st e e st e e sbeesaeesteeesteessseesseesseeannas 19
BefiNtligt STOU ... 19
Har andra SOM NJAIPET .......ei e e e e et e e e e e e e e e er e 19
SAKNAr QVIASTNING ...veeeieiccc e e e e e e e e aaaaaaaae 20
Foraldern hittar tillVAGAgANGSSALL.........ccveeiiieiiie ettt saeeereeeeree s 20
Hittar fordelar som ensam fOralder............oooovviiiiiiiiiiieee 20
10 1] (= = | PP 21
Foralderns atgarder gentemot DANEt ............ccveiivieiieeiee e 21
Nyttjar egna iNNED0ENTE FESUISET .........coiiiiiiiiiiiiiiiie e 22
315 W £ o o 22
V1= o o [0 111 (0 7] o] o 22
RESURALAISKUSSION.....cciiieeeiiii e e e e e e a e s e e e e e e eeaeaa s 25
0o 25
Foralderns atgarder gentemot DArNEt ...........c..cooivieeiiiiieiiie e 26
FaAMIlIENS MABNAE ......eeoviiiiie ettt et et e e ebe e s e e sreaesaee s 26

] (0 1[0 = Va1 o SRR 27
(0] o] 1 o F S ERPPRRR 27
KA S A e e e e e e et e et et araaaa 28
Konklusion och iIMpPlIKAtIONET ........coooiiiieeeeeeee e 30
L] (=] €= 1S T PR 31
=1 =T = N (1 ) RS 35






Problemomrade

Antalet hushall med ensamstaende foraldrar 6kar med stigande alder hos barnet (Ringmar,
2010). Av foraldrar med hemmaboende barn ar 20 % av mammorna ensamstaende respektive
6 % av papporna. Detta innebér att en betydande del av de foraldrar som distriktsskoterskan
moter i sitt arbete, ar ensamstaende. Enligt Folkhalsorapport Skane (Region Skane, 2013)
rapporterar ensamstaende mammor att de oftare kanner stress i vardagen jamfort med
mammor som delar bostad med nagon vuxen (34 % jamfort med 24 %). For ensamstaende
pappor visar resultatet att 15 % ofta ar stressade i vardagen, jamfort med 13 % av pappor som

delar bostad med nagon vuxen.

Tidigare forskning har visat negativa konsekvenser for bade barn och foréldrar vid
foraldrastress, det vill saga nar foraldraskapet blir en konflikt mellan de krav som stélls pa
foraldern och forédlderns egna resurser (Ostberg, 1999; Copeland & Harbaugh, 2005). Barn
visar ett mer utatagerande beteende, foraldrarelationen fungerar sémre, barnets anknytning till
mamman ar sémre och misshandel av barn har funnits i stérre utstrackning vid hogre
foraldrastress. Ensamstaende modrar som kanner stress tycker ocksa att det ar svart att ta hand
om sitt barn och ar en identifierad grupp som i sitt foraldraskap ar kansliga for stressorer
(Copeland & Harbaugh, 2005).

Det ar viktigt att preventivt arbeta for att minska orsakerna till foraldrastress som ett
foraldraskap kan innebéra (Copeland & Harbaugh, 2005). Copeland & Harbaugh menar att
det behodver utvecklas specifika foraldrautbildningar och andra interventioner for
ensamstaende modrar utifran de resultat som liknande studier visar om foraldrastress utan
barn med psykiatrisk diagnos, for att 6ka kunskaperna om vad som orsakar stress under
barnuppfostran. Genom att fa kunskaper om de stressorer och copingstrategier som
forekommer hos ensamstaende foraldrar, kan foreliggande studie komma att ha betydelse for
hur distriktsskoterskan i motet med ensamstaende foraldrar och deras barn, kan ge rad och

stod samt utveckla interventioner for att framja halsan i familjen.



Bakgrund

Distriktsskdterskan ska kunna gora individinriktade forebyggande insatser och i
arbetsuppgifterna ingar att forebygga hélsoproblem hos barn, ungdomar och vuxna
(Distriktsskaterskeforeningen i Sverige, 2008). | distriktsskoterskans arbete ingar att forsta
individens och familjens resurser utifran ett halsoframjande perspektiv och att i omvardnaden

beakta paverkan av psykosociala faktorer pa hélsan.

Foraldrars formaga att stodja sitt barn i att hantera sina kanslor minskar vid dkad stress hos
foraldern (Nelson, O"Brien, Blankson, Calkins & Keane, 2009). Ensamstaende foraldrar
kénner mer stress i vardagen an foraldrar som inte ar ensamstaende (Region Skane, 2013).
Det ar av betydelse for distriktsskoterskan att veta hur ensamstaende foraldrar upplever sin
foraldrasituation med yngre barn, i syfte att 6ka ensamstaende foraldrars valmaende och
minska stressen, for att de ska kénna att de kan hantera sitt foraldraskap och framja en trygg
anknytning (Karlsson, 2012).

Studien utgar fran Antonovskys teori om hélsa och salutogenes (Antonovsky, 2005) och har
fokus pa foraldrastress hos ensamstaende kvinnor och man med barn i aldern 0-6 ar. Nedan
beskrivs och definieras begreppen salutogenes, kansla av sammanhang (KASAM), coping,

stress, foraldrastress och stressorer.

Teoretisk utgangspunkt

Salut (halsa) och genes (ursprung) ar de ord som ar grunden for begreppet salutogenes
(Langius-EkI6f, 2008). Aaron Antonovsky var den teoretiker som utvecklade den salutogena
teorin som har egenvard och hélsa som centrala begrepp (Antonovsky, 2005). Sedan lange har
halso- och sjukvarden utgatt fran ett patogent perspektiv, det vill sdga dar man utgar fran det
sjuka och orsakerna till att vara sjuk och att leta efter riskfaktorer. Antonovsky gor precis
tvartom och tittar pa vad som ar hélsans ursprung och ser héalsan som en resurs. Han
undersokte varfor vissa manniskor haller sig friska och dverlever dar andra gar under och
studerade faktorer som haller manniskor friska, sa kallade friskfaktorer. Antonovsky
definierar hdlsa som ett kontinuum mellan ytterligheterna hdlsa och sjukdom och en ménniska

rér sig mellan dessa ytterligheter under sin livstid. Manniskan har nagon form av halsa var



hon an befinner sig i halsokontinuumet. Blir manniskan sjuk anvander hon sig av den
hélsoresurs hon har for att blir frisk, eller for att bibehalla halsa/forebygga ohélsa. Begreppen

patogenes och salutogenes motséger inte varandra utan kompletterar varandra.

KASAM dr ett centralt begrepp inom teorin salutogenes. KASAM speglar vilken begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet manniskan har i livet och séager vilken formaga manniskan

har att hantera pafrestande handelser. Nedan ges definitionen av KASAM enligt Antonovsky:

“Kdnsla av sammanhang dr en global hallning som uttrycker i vilken
utstrackning man har en genomtrangande och varaktig men dynamisk kansla av
tillit och att (1) de stimuli som harrér fran ens inre och yttre varld under livets
gang ar strukturerade, forutsagbara och begripliga, (2) de resurser som kravs
for att man skall kunna méta de krav som dessa stimuli staller pa en finns
tillgangliga, och (3) dessa krav ar utmaningar, varda investeringar och
engagemang” (Antonovsky, 2005, s.46).

Coping

Begreppet coping ses pa olika satt i litteraturen. Lazarus & Folkman (1984) syftar pa en
persons anvandande av standigt foranderliga kognitiva och beteendemaéssiga anstrangningar
att hantera specifika yttre och/eller inre krav som dverstiger hens resurser, det vill sdga tankar
och handlingar som l6ser problem och darmed minskar stress. Lazarus & Folkman ser coping
som en process som utvecklas fran manniskans resurser. Dessa resurser forutsager och
paverkar manniskans satt att handla, vilket indirekt genererar stress. Antonovsky (1991)
menar istallet att coping ar en generell motstandsresurs och buffert till stress och definierar en

copingstrategi som en generell handlingsplan for att 6vervinna stressorer.

Anderson (2011) namner att om foralderns behov inte tillfredsstélls kan det ge en negativ
paverkan pé& barnets mentala halsa. Aven foralderns formaga att beméstra en situation
paverkar barnets anpassning. Enligt Solem, Christophersen & Martinussen (2011), tar fa
studier upp foraldrastress ur ett salutogent perspektiv. Det kan bero pa att forskarna inte vet
vad som orsakar en copingresurs, det vill sdga vilka resurser en manniska har for att anvanda
en viss strategi i en stressande situation, jamfort med en copingstrategi,. Nagra fa studier har
sammanlankat det svara foraldraskapet med en situation-specifik copingstrategi. Forskning

har visat att de faktorer som forutsager foraldrastress ar hur familjestrukturen ser ut, socialt



stod och coping. De vanligaste copingstrategierna foréldrar anvander vid en specifik situation
med barnet ar en aktiv strategi, undvikande och omvardering av en situation. Undvikande som
copingstrategi verkar vara en strategi som korrelerar till stress hos fordldern. Det som minskar
stressen &r att ha ett stort socialt stod tillsammans med problemfokuserad coping och kénsla
av sammanhang i familjen. Det ar viktigt att hjalpa foraldrar att minska sin stress da det
resulterar i okad formaga att hjalpa sina barn. Lazarus & Folkman (1984) menar att potentiella
kallor for stress ar oférvantade och obegripliga livshandelser och darfor r det viktigt att
utforska dimensioner av begriplighet som en copingresurs i relation till copingstrategier i

foraldraskapet.

Stress

Selye definierade 1976 begreppet stress som “the nonspecific response of the body to any
demand”, av Theorell (2012) 6versatt till “kroppens ospecifika uppvarvning som svar pa en
péfrestning eller utmaning vilken som helst”. Den fysiologiska stress som forst studerades ar
naturlig hos manniskan och ar livsnédvandig for var éverlevnad. Det &r forst nar
stresspaslagen mer eller mindre standigt ar igang under en langre tid, i manader eller ar, som
den blir farlig for var halsa (Theorell, 2012). Att vara ensamstaende foralder med yngre barn
kan innebéra ett dkat stresspaslag under en langre tid och darmed risk for 6kad ohalsa i

familjen.

Foraldrastress

Konceptet foraldrastress utvecklades av Mash & Johnston 1990 dar komponenter sasom
beteende, kognition och affektion ingar (Solem, Christophersen & Martinussen, 2011).
Begreppet relaterar till foralderns situation och uppgift som foralder och har saledes ett
foraldraperspektiv. Det finns olika kallor till foréldrastress, men i detta koncept ligger fokus
pa hur samverkan &r mellan barn och foraldrar. Foraldrastress anses vara en mojlig riskfaktor
som kan paverka uppkomsten av beteendeproblem hos foraldern, som kan leda till strang
uppfostran och inkonsekvent beteende gentemot barnet. Foraldrastress ger negativ paverkan

pa moderns uttryck for tillgivenhet, vilket paverkar barnets beteende.



Foraldrastress kan ha manga orsaker och det finns metoder for att beskriva denna stress.
Abidin har utvecklat en metod for att beskriva och mata foraldrastress (Ostberg, Hagekull &
Wettergren, 1997). Ostberg, Hagekull & Wettergren (1997) och Ostberg & Hagekull (2000)
har vidareutvecklat denna metod och anpassat den till svenska forhallanden. Ostberg &
Hagekull (2000) har tittat pa de faktorer som bidrar till féraldrastress och hur dessa
interagerar. Resultatet av den studien visar att graden av foraldrastress beror pa flera olika
faktorer. Att fa avlastning och ha nagon att vanda sig till ar viktigt. Hog arbetsbelastning i
hemmet, att vara en dldre smabarnsmamma, ensamstaende mamma eller mamma med kort
utbildning ar ocksa faktorer som paverkar foraldrastressen. Att vara kvinna och foralder eller
att ha en depression eller vara nedstamd kan ha betydelse for upplevd stress. Att en forélder ar
stressad innebar for barnet att foraldern inte svarar lika bra pa barnets behov och inte ser

barnets behov lika val som en fordlder som inte ar stressad (Ostberg, 1998).

Stressorer

Antonovsky (2005) definierar en stressor som en livserfarenhet utan mojlighet till
medbestdmmande, som karakteriseras av bristande entydighet, under- eller éverbelastning.
Kroniska stressorer, viktiga livshandelser och dagsakuta fortretligheter ar de typer av
stressorer som Antonovsky funnit. Med kroniska stressorer menas en livssituation med

besténdigt otillrackliga resurser.

Foraldrar ar mindre tillgivna och kanner sig mindre kapabla i foraldraskapet under det
disciplinara samspelet med sina barn, nar de &r i trangmal (Taylor, Widaman, Conger, Larsen-
Rife, & Cutrona, 2010; Copeland & Harbaugh, 2005). For att utveckla ett valmaende for
framforallt ensamstaende modrar och for utsatta familjer generellt, visar namnda studier att
det ar viktigt att se pa foralderns egen utvecklingshistoria/barndom, nuvarande situation samt
anvanda metoder som riktar sig till att minska stressorer. Det ar ocksa nodvandigt att utforska
vilka faktorer som kan hjalpa ensamstaende foraldrar att sta emot svara omstandigheter, for
att 6ka deras mentala halsa och forbattra foréldraskapet. Resultatet av foreliggande studie kan
bidra till att distriktsskoterskan ges mojligheter att arbeta med familjers friskfaktorer med ett
salutogent forhallningssatt och forhoppningsvis 6ka halsan i familjer med yngre barn, vilket

kan forebygga ohélsa i framtiden.



Syfte

Syftet med studien var att ur ett salutogent perspektiv fa kunskap om vilka faktorer som
paverkade stressen hos ensamstaende foraldrar med barn i aldern 0-6 ar och om hur

foraldrarna forholl sig till dessa faktorer.

Metod

Studien utférdes med en kvalitativ induktiv ansats, vilket innebdr att forutsattningslost
analysera data (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012). Kvalitativ metod med
semistrukturerade intervjuer valdes for att fa fram informanternas upplevelser och perspektiv

pa sin vardagsvarld med deras egna ord (Kvale, 2009).

Hur forskaren uppfattar en persons livsvarld beror pa vilken forforstaelse forskaren har av det
fenomen som studeras (Kvale, 2009). Teoretisk kunskap, tidigare erfarenheter och
forutfattade meningar ar en del av forforstaelsen (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012).
Bada forfattarna har infor foreliggande studie teoretisk kunskap om foraldrastress och har
egna erfarenheter av att vara foralder till sma barn. Forfattarna har erfarenhet av att ha arbetat

med barn inom skola respektive sjukvard. En av forfattarna ar ensamstaende foralder.

Urval

Inklusionskriterierna for att delta i studien var att informanterna skulle vara ensamstaende
foraldrar med delad eller ensam vardnad av ett eller flera barn i aldern 0-6. Exklusionskriterier
var foraldrar med samboende partner. Tillstand om att fa séatta upp annonser begéardes fran
utbildningschefer i tva forskoleomraden i Malmo eller vardenhetschef for respektive
barnavardscentral (BVC) i Malmo. E-post har gatt ut till platschef for Fryshuset i Malmo med
forfragan om tillstand att efterlysa informanter via deras kontaktlista till gruppen Barn till
ensamma mammor. Fryshuset ar en stiftelse som fungerar som en métesplats for barn och
unga med bland annat gruppverksamhet f6r ”Barn till ensamma mammor”. Annonser sattes

upp pa sju BVC och fyra forskolor i Malmo efter att tillstand erhallits. Ett informationsbrev



gick ut till foréldrar i gruppen Barn till ensamma mammor via deras e-postlista. Malmo som
stad har valts da det finns fler ensamhushall i en storstad &n i landsorten (SCB, 2013a) samt
av praktiska och tidshesparande skal. For att fa omradet belyst fran olika synvinklar, med
syfte att beskriva olika variationer, var avsikten att inkludera bade man och kvinnor i studien.
Avsikten grundades pa att 6ka giltigheten i studien (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012)
samt att fordelningen mellan kdnen skulle motsvara den fordelning som finns i statistiken for
hela befolkningen for antalet ensamstaende foraldrar, det vill saga att 16 % av barnen i aldern
0-17 ar i Sverige bor med en ensamstaende mor och 4 % bor med en ensamstaende far (SCB,
2013b). Kvoturval valdes (Polit & Beck, 2014), som innebér ett icke-randomiserat urval da de
kvinnliga respektive manliga deltagarna i studien skulle inga i en av tva kvoter, vilkas storlek
representerade fordelningen mellan kénen i populationen. Inga ensamstaende pappor anmalde
sig till studien, vilket resulterade i ett bekvamlighetsurval. Bekvamlighetsurval ar vanligt i
kvalitativa studier och innebér att deltagarna i studien &r de personer som ar tillgangliga och
har tackat ja till att delta i studien (Polit & Beck, 2014).

Datainsamling

En intervjuguide (bilaga 1), som utformades efter studiens syfte (Kvale, 2009) anvandes till
de semistrukturerade intervjuerna. Forst utfordes en pilotintervju gemensamt av bada
forfattarna, for att se om frageomradena var relevanta samt att informanten forstod det som
efterfragades (Kvale, 2009). Motivet var dven att komma fram till konsensus for vilka
frageomraden som skulle tackas in. Pilotintervjun transkriberades och analyserades av vardera
forfattare och frageomradena i intervjuguiden diskuterades och justerades gemensamt for att
battre dverensstimma med studiens syfte for att 6ka relevansen for insamlad data (Hartman,
2004). Justeringen innebar att ett tilldgg gjordes med en inledande fraga; ”Vad tinker du pa
nir du hor ordet forildrastress?”. Darefter stalldes Oppna fragor kring stressiga situationer,
fungerande foraldraskap, stéd, copingstrategier och vad som minskade och dkade upplevd
stress. Sist stalldes fragor om informanternas bakgrund, det vill saga utbildningsniva och
sysselsattning samt antal barn och barnens aldrar. Enligt Trost (2010) kan pilotintervjun
anvandas i studien om den &r anvandbar, vilket forfattarna bedomde att den var da den

svarade pa studiens syfte.
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Ensamstaende foraldrar som var intresserade av att delta i studien kontaktade nagon av
forfattarna via telefon, e-post eller sms, for att komma 6verens om tid och plats for intervjun.
Vid detta kontakttillfalle gavs ytterligare information om studien. For att 6ka trovardigheten i
studien fordelades intervjuerna lika mellan forfattarna, da olika foljdfragor kunde komma att
stéllas av forfattarna, vilket kan ge svar med fler variationer (Lundman & Héllgren
Graneheim, 2012).

Kvale (2009) ndmner att informanterna infor intervjutillfallet ska informeras om frivillighet
och konfidentialitet. Informanterna fick information om detta samt om syftet med studien vid
intervjutillfallet, bade muntligt och skriftligt, och gav samtidigt skriftligt samtycke till
deltagande. Tolv intervjuer med ensamstaende mammor, pa 13-42 minuter med en median pa
30 minuter, utférdes under varen och sensommaren 2014. Intervjuerna genomférdes hemma
hos informanten eller pa offentlig avskild plats. Intervjuerna spelades in pa ljudfil och
transkriberades snarast mojligt av den forfattare som hade gjort intervjun - for att ha intervjun
i farskt minne. Det transkriberade materialet varierade fran tva till sju sidor per intervju med
enkelt radavstand. Varje intervju avidentifierades genom att ange en bokstav for intervjun. De
transkriberade intervjuerna placerades slumpmassigt i textmassan for att minska
igenkanningsfaktorn i analysarbetet. Insamlat material forvaras sa att endast forfattarna har
atkomst till materialet via I6senord och destrueras nar uppsatsen ar godkand. Detta

formedlades aven till informanterna.

Databearbetning

Intervjuerna analyserades med en kvalitativ innehallsanalys som lagger fokus pa att beskriva
variationer genom att skillnader och likheter i textinnehall identifieras (Lundman & Hallgren
Graneheim, 2012). Variationerna visas sedan i kategorier och teman pa olika tolkningsnivaer.
| varje text finns ett manifest innehall som handlar om det textnara uppenbara innehallet. En
text har dven ett latent budskap, det vill sdga ’det som sédgs mellan raderna”.

Denna studie avsag att ta fram det manifesta innehallet och latenta budskapet. Det latenta
budskapet analyserades pa en lag abstraktionsniva och redovisas saledes som kategorier.
Text som analyseras efter transkribering av intervjuerna ses inte som fri fran sitt
sammanhang, utan kontexten har betydelse nér kategorier skapas (Lundman & Héllgren

Graneheim, 2012). Den kontext som avses i studien ar familjesituationen och antal barn i
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familjen. Det innebdr att familjer med olika familjekonstellationer i liknande situationer kan
ha olika upplevelser av situationen, vilka déarfor kunde kodas olika.

Centrala begrepp inom kvalitativ innehallsanalys & doman, analysenhet, meningsbarande
enhet, kondensering, abstrahering, kodning, kategorier och teman (Lundman & Hallgren
Graneheim, 2012). Textmassan fran de transkriberade intervjuerna utgjorde analysenheten.
Textmassan lastes igenom av bada forfattarna for att fa en helhetsbild och darefter gjordes en
gemensam reflektion 6ver textmassans huvudsakliga innehall. Forfattarna kom dverens om att
nagra av intervjuguidens frageomraden med lag tolkningsniva var doméner, det vill sdga
faktorer som paverkar stress och hur foréaldern forhaller sig till faktorer som stressar. For att
fa 6kad tillforlitlighet tog varje forfattare, var for sig, sedan ut meningsbarande innehall fran
textmassan i meningsbdarande enheter och kondenserade texten for att sedan abstrahera denna.
Detta innebér att innehallet i texten nar en hogre logisk niva och forses med koder. En intervju
kondenserades och kodades gemensamt och resterande kodade forfattarna var for sig. Efter
kodningen diskuterades innehallet och hur koderna skulle tolkas, bendgmnas och vilken
inneb6rd de hade. Detta gjordes dels for att sakerstélla att kodningen stdmde med
meningsenhetens innehall och texten som helhet och dels for att uppna konsensus. Koder som
hade liknande innehall sorterades in i 25 preliminara underkategorier. De underkategorier som
hade liknande innehall sammanfdrdes och blev slutligen till 16 underkategorier. Exempel pa
underkategorier som sammanfordes ar att underkategorierna personliga egenskaper och
personliga atgarder sasmmanfordes till en underkategori, nyttjar egna inneboende resurser.
Dérefter sorterades underkategorierna till fyra kategorier som svarade mot studiens syfte
(Tabell 1). Till slut lastes hela textmassan igen och jamfordes med resultatet fran analysen for
att se om innehallet i denna Gverensstamde med analysen. Under arbetet med analysen deltog
forfattarnas handledare genom att granska resultatet och ge aterkoppling.
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Tabell 1. Exempel pa meningsharande enheter, kondenserade meningsenheter, koder,
underkategorier och kategorier under respektive doméan.

Doméan | Meningsbarande | Kondenserad | Kod Underkategori | Kategori
enhet meningsenhet
Faktorer | ...han kan bli lite | Han kan bli Barnet Egen stress Familjens
som mer besvérlig nar | besvéarlig nar | blir paverkar barnet | maende
paverkar | jag ar jag ar stressad | besvarligt
stress stressad...han och bli nar
kan just bli lite sa | irriterande for | foralder
dér irriterande for | att han vet. ar
att han vet att vi stressad
ar...
...jag tinkte Jag arensam | Om Om nagot
herregud tdnk om | och tank om nagot hénder
det &r nanting, jag | det hander hander
ar ensam och mig nagot, mig
tank om det vad hander
hander mig med honom
nanting, vad da.
hander med
honom...var
skulle han da bli
av, vem &r bast
ldmpad.
Hur ...forsoka ge den | ForsOka ge tid | Kan prata | Foralderns Foraldern hittar
foraldern | tiden liksom att till barnet och | med atgarder tillvagagangssatt
forhaller | forsoka ha nan ha nan sorts barnet gentemot
sig till sorts dialog... dialog och barnet
faktorer | inte bara kora pa. | inte bara kora
som pa.
stressar | Jag hade stalltin | Jag stéllde in | Var Nyttjar egna
mig sahdr...tre mig pa att det | forberedd | inneboende
forsta manaderna | blir ett helvete | pa resurser
kommer att bli ett | och jag ska jobbigt,
helvete... bara 6verleva | men det
jag ska bara men sé var det | blev
overleva, mensa | mysigt. tvartom

var det
jattemysigt.
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Etisk avvagning

Det finns risker for eventuella obehag av psykisk och social karaktar vid anvandandet av
enkét och intervjuer (Hansagi & Allebeck, 1994). Informanten kan kanna sig trangd av fragor
som stélls da de kan vécka obehagliga minnen. Fragor kan kannas som en krankning av den
personliga integriteten, men ocksa skapa en radsla for att informationen som ges ska “liacka
ut”. Darfor hade forfattarna for avsikt att folja de villkor och krav som stélls pa en
forskningsstudie enligt Helsingforsdeklarationen (World Medical Association, 2013) genom
att informanterna informerades om studiens syfte och metod samt eventuella risker och
obehag, da amnet for studien kunde vécka starka kanslor. Vidare informerades informanterna
muntligt och skriftligt om att det var frivilligt att delta i studien och att de kunde avsluta
deltagandet nér som helst under studien utan narmare motivering (Hansagi & Allebeck, 1994;
World Medical Association, 2013). F0r att sékra integriteten och konfidentialiteten kodades
intervjuerna. Skriftligt samtycke begardes fran informanterna innan intervjun startade och
konfidentialitet och frivillighet garanterades. Anonymitet kunde inte garanteras da forfattarna
traffade informanterna. Infor studiens genomférande skickades en ansokan till
Vardvetenskapliga etiknamnden, (VEN), for Lunds universitet, Institutionen for hélsa, vard

och samhélle och studien genomfordes sedan enligt det radgivande yttrandet.

Resultat

Intervjuerna genomférdes med 12 ensamstaende mammor i Malmé. Samtliga hade minst
hdgskoleexamen, varav 11 hade en anstallning och en var arbetssokande. Sju familjer hade ett
barn och fem familjer hade tva barn. Av 17 barn var 14 barn i aldern 0-6 ar. Tva barn var sju
ar, varav en familj med en sjudring hade ett yngre syskon och en familj hade en 11-aring med

ett syskon under sex ar.

Resultatet redovisas nedan med kategorierna som rubriker familjens maende, yttre och inre
krav, befintligt stod samt foraldern hittar tillvagagangssatt. Vidare beskrivs resultatet med
underkategorier och med citat. En dversikt av domaner, underkategorier och kategorier

framgar av tabell 2.
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Tabell 2. Oversikt 6ver domaner, underkategorier och kategorier.

Doman

Underkategori

Kategori

Faktorer som
paverkar stress

Barnets alder

Egen stress paverkar barnet

Fysiskt och psykiskt valbefinnande

Oro for om nagot skulle handa

Familjens maende

Skuldkéanslor

Upplevelse av tidsbrist

Krav pa sig sjalv

Ekonomisk press

Ofo6rutsedd handelse

Omgivningen paverkar

Yttre och inre krav

Hjalp fran andra

Saknar avlastning

Befintligt stod

Hur féraldern
forhaller sig till
faktorer som
stressar

Hittar fordelar som ensam foréalder

Prioriterar

Foralderns atgarder gentemot barnet

Nyttjar egna inneboende resurser

Foraldern hittar
tillvagagangssatt

Familjens maende

Barnets alder paverkar

Exempel pa hur barnets alder paverkade familjens maende var att barnets behov dndrades med

tiden och darfor upplevde foraldern stress pa olika satt mer eller mindre da olika aldrar stallde

olika krav. Ett exempel var att tiden med ett spadbarn upplevdes som stressande samtidigt
som att vissa knep foraldern anvénde till nér barnet var yngre inte fungerade nar barnet blev
aldre. Aldre barn var vakna langre tid pa kvéllen vilket resulterade i mindre egentid for
foraldern, men samtidigt beskrev féraldrarna att det blev lattare nar barnet blev éldre pa det
sattet att barnet blev mer sjalvgaende. Barnet behdvde inte foralderns uppmarksamhet eller

hjalp i samma omfattning som nér barnet var yngre, vilket var mindre stressande.

”...dom har blivit storre...de far vara uppe lite ldngre, ddr jag kanske inte
hinner gora det som jag kdnner att jag vill ha gjort innan jag gar och sover.”

(informant G)

15



Egen stress paverkar barnet

Hur egen stress paverkade barnet beskrevs som att barnet blev besvérligt och utagerat nar
foraldern var stressad samt att den egna stressen skapade storre irritation hos féraldern. Nar
foraldern sjalv inte hade ork paverkade det barnet, genom att féraldern inte kunde vara
konsekvent samt inte orkade vara kreativ. Tills&gelser trappade upp situationen och barnet
blev mindre samarbetsvilligt.

o

”...man tycker nu har vi lite brdattom "ja men nu far du bara gora sd hdr...”" da
vet man ju att det ddr kommer att trappa upp sig...” (informant E)

Fysiskt och psykiskt valbefinnande

Fysiskt och psykiskt valbefinnande beskrevs som for att stressnivan skulle hallas nere var det
viktigt att alla madde bra. Vilket humor barnen var pa for dagen, om de var glada eller var
ledsna, paverkade stressen hos foraldern. Nar barnet testade gréanser, inte ville kla pa sig eller
nar foralderns forvantningar pa barnet inte infriades okade stressen. Nir barnet hade “paus” i
sin trotsperiod minskade stressen hos foraldern. Att foraldern fick sin sémn och fick gora
saker for att sjalv ma bra, som till exempel att trana, minskade stressen. Att vara tillsammans
med barnen och sina vanner, att ha trygga rutiner och att familjen at bra mat skapade mindre

stress. Lagt blodsocker och premenstruella besvar 6kade stressen.

”...forsoker vdga gora lite saker for min egen skull...tackar inte nej till alla
fester...man kan vara ute och jogga...” (informant H)

Om nagot hander

Stressen Okade nar foraldern tankte pa om nagot skulle handa foraldern eller barnet i barnets
skola, pa foralderns arbete eller att foraldern skulle mista sitt arbete. Andra situationer som
beskrevs som oroande var att vara ensam ansvarig om nagot skulle handa och inte kunna ge
barnet det hon behdévde. Oro for vad som skulle handa néar en franvarande pappa plétsligt dok
upp beskrevs ocksa samt om nagot skulle handa mormor, da hon var det viktigaste stodet.
Foréldrarna uttryckte en oro efter att ha l&mnat barnet &ven om barnet var i trygga hander.
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”...tdnker pa vissa detaljer...sd dr det vildigt...starkt...ibland har jag varit sa
rddd, for tiank om...grdnsen till att man behover...vard...vad skulle hdnda med
mig och mitt barn? Dd spdds det bara pa.” (informant L)

Yttre och inre krav

Skuldkanslor

De situationer som foréldrarna beskrev ndr de fick skuldkanslor i sitt foraldraskap var att de
kande att de svek sitt barn nér de hade roligt utan barnen samtidigt som de ville vara
narvarande. De fick skuldkanslor dver att de separerat fran pappan men dven av att ha valt att
vara ensamforélder. Hur fordldrarna hanterade situationer med barnet genom att skrika, jakta
pa barnet eller ta till handgripligheter kunde ge skuldkénslor. Féréaldrarna kunde ocksa ha
skuldkénslor gentemot arbetet nar det fanns mycket att gora och att inte kunna arbeta extra,
men aven Over att det kdndes jobbigt att vara ledig lange med barnen och behdva aktivera

dem.

”..."mamma, jag onskar att jag hade en pappa’...dad kdnner jag liksom
samvetsstress...man Vill bara att ett barn ska ha allt.” (informant F)

Upplevelse av tidsbrist

Upplevelse av tidsbrist beskrevs som att det var stressande att forsoka hinna med allt, fa
vardagen att ga ihop, att ha mycket inbokat i helgen, att behdva skynda sig, kanna sig
otillracklig och hinna med att hamta och lamna, ga pa foraldramdte samt laga mat.
Tidsbristen beskrevs ocksa som att forsdka hinna med allt innan barnet hade lagt sig, gora allt
som ensamforédlder och med praktiska saker, kunna passa tider och inte hinna aktivera barnet.
Foraldralediga tankte pa hur de skulle hinna med allt nar de borjade arbeta. | familjer dar det
fanns mer &n ett barn var det stressande for foraldern nar bada barnen behovde

uppmaérksamhet samtidigt.

”...stressen av att bara vara fordlder...hinna med allting ...bdde vara mamma
och pappa.” (informant A)

17



Krav pa sig sjalv

De krav foraldrarna uttryckte att de stallde pa sig sjalva var att vara en bra foralder, att kunna
allt sjalv och kanna sig tillracklig. De beskrev dven att de ville laga mer hemlagad mat och att

de ville gora mycket tillsammans med barnet.

”...har nog ganska hoga krav pa mig...vill vara den ddr mamman...sd far jag
daligt samvete, blir ledsen...” (informant G)

Ekonomisk press

Ekonomisk press beskrevs som att det var dyrt att vara ensamstaende och det kandes
stressande att vara ensam om det ekonomiska ansvaret. Det fanns ocksa tankar pa hur hen
skulle klara ekonomin i framtiden och pa att aldre barn stéllde stérre ekonomiska krav. Att
vara franvarande fran arbete eller praktik, vara egenforetagare eller att arbeta deltid kandes

stressande pa grund av att inkomsten blev for liten.

”...visst kan det stressa...visst skulle jag vilja gora det och det och sd kan vi inte
det...ju dldre han blir stdller han krav som alla andra...” (informant B)

Of6rutsedd handelse

Som of6rutsedd handelse beskrevs situationer som att barnet blev sjukt, nér barnet inte
somnade som forvantat pa kvallen, nar barnet fragade efter sin pappa eller nar det inte blev
som foraldern tankt sig. Efter att ha tidigare levt i en relation blev de Gverraskade av hur

jobbigt det var att vara ensam.

”...han dr sjuk och mar inte sd bra...personligen drabbar det mig for jag kan
inte jobba...man har den tanken att okej, skulle jag tacka ja till jobb och sen
hamnar jag i den har situationen, min son dr sjuk. Sd jag dr...en femtedel
franvaro.” (informant J)
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Omgivningen paverkar

Det i omgivningen som minskade stressen var nar separationen fran pappan hade fungerat val
och att det fanns en forstaelse for deras situation som ensamstaende, bade fran dagis, grannar
och arbetsgivare. Stressen 6kade hos foraldrarna ndr ménniskor i omgivningen sa eller gjorde
saker pa ett visst satt och nar foraldern inte kom éverens med pappan till barnet eller med sin
egen mamma. Att vara beroende av andra dkade ocksa stressen och foréaldern blev besviken
over att samhéllet inte stallde upp som forvantat. Hur den fysiska hemmiljon sag ut, som att
bara ha en toalett, kunde ¢ka stressen. Bilder fran sociala media pa andra familjers vélstadade
hem, kammade barn och liknande och tankar pa hur andra upplevde det egna barnet, 6kade
stressen. Fordldrarna kidnde dven press fran arbetet och ville visa att de ocksa kunde” pa

jobbet.

”...alla har sagt att det dr sad tufft att vara ensamstdende...sd manga som
sdger...hur ska du klara det...det stressar mig...tanken...” (informant K)

Befintligt stod

Har andra som hjalper

Foraldrarna upplevde ett stdd i att ha andra som hjalpte dem som till exempel de egna
foraldrarna, slédkt och vénner samt att de fann stéd i att prata med andra manniskor i samma
situation, sin mamma eller syster. Stodet kunde dels innebéra att ha nagon att samtala med
och kompisar som ”peppade” men ocksa praktisk hjalp med barnvakt eller himtning fran
forskolan. Foraldrarna beskrev ocksa att de fick stod hos grannar, andra foraldrar och fran

forskolan. Pappan kunde vara ett stod for barnet och manliga forebilder fanns.

“Min dldste bror som stdllt upp mest...med min svigerska...sd det dr skont...har
faktiskt dven sovit 6ver...jag har en kompis...ndgra singelkompisar...stdllt upp
ibland...har jag nagra kusiner....” (informant B)
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Saknar avlastning

Foraldrar som saknade avlastning eller nagon som hjalpte dem, upplevde begransning i sina
mojligheter att gora karridr, soka nytt arbete eller delta i en kurs om foréldraskap. Det kunde
ocksa leda till att foraldrarna blev tvungna till att tacka nej till saker de egentligen hade velat
gora. Foraldrarna upplevde ocksa att de hade svart for att slappna av nar det inte fanns nagon
avlastning. Att ha med barnen hela tiden 6kade stressen i samband med shoppingsituationer
eller att barnen hela tiden ville vara med foraldern. | familjer med tva barn 6kade det stressen
att ha bada barnen hemma till skillnad fran nar det ena barnet var hos sin pappa eller pa
forskolan. Langre ledigheter tillsammans med barnen 6kade stressen.

Foraldrarna uttryckte en 6nskan om avlastning, till exempel fran sina egna foraldrar samt att
de dnskade mer egentid, mer ekonomiskt bidrag, mer hjalp fran barnavardscentralen (BVC),
mer forstaelse for ensamstaende och 6nskan om en kontaktfamilj.

Foraldrarna upplevde att de kande sig ensamma i sin frustration i att vara ensamstaende och

att det hade varit skont med en foralder till. De 6nskade dven nagon att dela gladjen med och

diskutera forhallningssattet gentemot barnet.

“Jag mddde jdttedaligt over det diir...till slut liksom berdttade for min
syster...skulle vilja att man pratar lite mer oppet ...att inte behdva kéinna sig
sd ensam i den hdr frustrationen...som dr en vildig stress” (informant C)

Foraldern hittar tillvagagangssatt

Hittar fordelar som ensam foralder

Foréldrarna hittade fordelar med att vara ensam foralder och beskrev det som att de fick fatta
alla beslut sjalv och hade inte nagra forvantningar pa att nagon annan skulle géra nagot. Det
fanns heller inte forhandlingsutrymme for barnet och foraldrarna slapp férhandlingar med en
partner. | de familjer dar mamman varit ensam foralder fran borjan fanns kanslan av att risken
inte fanns for att barnet skulle bli sviket av en pappa. Tidigare erfarenheter och att tro pa det
man gjorde starkte foraldern i foraldraskapet. Foraldrarna namnde att det fanns tillfallen dar
de inte k&nde sig stressade, utan hade en balans, kande sig lyckligt lottade, k&nde trygghet,

njot av vardagen, var n6jd med tillvaron och kande att det fungerade. Foraldrarna tankte att de
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hade det bra anda, att det alltid I6ser sig och att det kommer att bli battre. Hittar fordelar som

ensam foralder uttrycktes aven fran foraldrarna som att trots att foraldrarna var ensamstaende

sa var barnet inte till besvar, att de kunde ha en god ekonomi och att det var en fordel att ha en
bra planeringsformaga. Foréaldrarna sag det ocksa som en fordel att barnet blev mer

sjalvstandigt av att vaxa upp med en ensam foralder.

“Jag dr nojd med mina héga krav...att vi faktiskt fa det att gd runt...att mina
barn ndnstans dndd verkar ganska trygga i sig sjdlva.” (informant G)

Prioriterar

Foraldrarna prioriterade genom att de valde bort saker och umgange som stressade och valde
bort saker for att slippa passa tider. De tog igen jobbet senare, skar ner pa egentiden eller
gjorde saker pa lunchen. Nar foraldrarna nedprioriterade saker eller uppoffrade sig, var det for
att prioritera barnet.

)

”...forsoker hela tiden tinka...prioritera det som ger mig energi...’
(informant D)

Foralderns atgarder gentemot barnet

Foraldrarna gjorde barnet delaktigt genom att de lyssnade pa det och vagade lita pa att barnet
kunde mer an foraldrarna kanske trodde fran borjan. Foraldrarna kunde ocksa forhandla eller
prata med barnet, vara konsekvent, saga forlat eller forsokte forebygga trotssituationer genom
att till exempel lagga fram klader kvallen innan. Andra atgarder foraldrarna anvande gentemot
barnet var mutor, trost, att ge mat, bryta barnets tankar genom att namna nagot kul eller lata
barnet aktiveras av tv eller egen lek. Att bara fa saker gjorda och att barnet fick gilla laget var
ett tillvagagangssatt. Praktiska IGsningar var att satta barnet i en lekhage nar foraldern
duschade eller att barnet fick anvénda en tvéttlapp som alternativ nar det vagrade att duscha.
Att vaga visa sina kanslor for barnet, tillgodose barnets behov och séga till barnet nar paus
behovdes var andra tillvagagangssétt. Féraldrarna beskrev ocksa att de kunde kanna en
uppgivenhet nar de inte visste vad de skulle gora eller inte visste vilken strategi de skulle

anvanda i en situation.
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”...forsoker ha ett forhallningssdtt...att hon har ett behov...om jag tillgodoser
det sa mycket som mojligt, kommer det att vara sa kort tid som mojligt...sd att
hon har fatt den néirhet som hon har behovt...jag har gett upp infor det faktum
att jamen nu dr hon jdttemammig...dd kinner jag mig liksom lugnare...”
(informant C)

”...dad borde jag fordndra planen...ha en strategi...till slut dr huvet fullt av
strategier men man vet inte riktigt ndr man ska anvinda dem.” (informant H)

Nyttjar egna inneboende resurser

De egna inneboende resurser foraldrarna anvande for att forhalla sig till stressen var att géra
det basta av situationen, ta god tid pa sig, sanka kraven pa sig sjalv, lagga band pa sig sjalv,
jobba preventivt, prata med sig sjalv, skapa trygghet omkring sig, be om hjalp fran andra, vila,
skrika, grata, slappa oron for barnet eller koppla av nar barnet var borta. Féréaldrarna tankte att
det inte var synd om barnet och att det inte var barnets fel. De tdnkte igenom det som hade
hént och tankte att de hade lart sig av situationen. Andrade arbetstider samt att planera
avlastning med annan foralder, underlattade vardagen. Vid vissa tillfallen uttryckte
foraldrarna att de lyssnade indt vad som kandes ratt eller Gverlamnade situationen till en hogre
makt. Att det var ett medvetet val att vara ensam och att de var forberedda pa att det skulle bli
jobbigt att vara ensam, kunde gora att livet som ensamstaende upplevdes som mindre
stressande. De inneboende resurser, som foraldrarna aven uttryckte hjalpte i forhallningssattet
till barnen, var att vara strukturerad, tydlig, rak och vara lugn i sig sjalv. Det som stjalpte var

att inte alltid vara organiserad.

“Dels mitt jobb, alltsd erfarenhet...sd har man ju ldrt lite vad man inte vill géra
fOr misstag...vad man ska tdnka pa...det dr jag vil mycket medveten om...tdnker
mycket pa...” (informant K)

Diskussion

Metoddiskussion

Forfattarnas egen forforstaelse kan ha paverkat hur textmaterialet har tolkats, men forfattarna
har varit vl medvetna om risken. Enligt Nystrém (2012) &r tolkningsarbetet i analysprocessen
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ett personligt verk och det finns alltid en mangd olika tolkningar som ar mgjliga. Kvale
(2009) namner att forfattaren kan identifiera sig med informanten och kan darmed forlora sitt
kritiska perspektiv pa den kunskap som erhalls. For att undvika att den av forfattarna som var
ensamstaende skulle identifiera sig med informanten under intervjusituationen, hade

forfattaren ambitionen att ha ett neutralt och sakligt forhallningssétt till informanten.

Ett etiskt problem i intervjusituationen ar att det kan bli konsekvenser for informanten under
och efter intervjun (Kvale, 2009). Vid datainsamlingen i foreliggande studie fanns till
exempel risken att informanten kunde k&nna obehag i form av starka k&nslor i samband med
intervjutillféllet eller att intervjun orsakade forandringar i sjalvuppfattningen. Forfattarna har
reflekterat Gver att amnet dven kan leda till sddana konsekvenser att foraldern forandrar sitt
forhallningssatt till sitt barn. Ur en etisk synkvinkel ar det en svaghet i studien att forfattarna
inte hade nagon handlingsplan kring stodatgarder, som till exempel att kunna erbjuda
samtalskontakt till informanten om obehag skulle uppkomma hos denna.

Informanter till studien efterlystes genom annonsering. Det kraver lasforstaelse i svenska
spraket och en vilja av informanten att delta och ta kontakt med forfattarna. I studien var de
deltagande informanterna enbart hogutbildade modrar och 11 av 12 deltagare hade svenska
som modersmal. Detta ger en begransad dverforbarhet av resultatet. Att samtliga deltagare i
studien sjdlva anmalt sitt intresse kan ocksa paverka resultatet, da de kan vara extra
intresserade av &mnet och eventuellt inte representera populationen. Trovardighet handlar om
hur dverforbart resultatet &r och strategier for val av deltagare har betydelse for resultatets
giltighet (Lundman & Héllgren Graneheim (2012). Presentation av citat i resultatet dkar

lasarens mojlighet att bedéma giltigheten.

Aven om intervjuerna spelades in med ljudupptagning av god kvalitet, finns det alltid
information som inte kan ses eller horas i efterhand (Trost, 2010). Nyanser i informantens
tonfall, kroppssprak och liknande kan ga forlorade om nagon annan &n intervjuaren
transkriberar intervjun. Detta var &ven anledningen till att forfattarna av féreliggande studie

transkriberade intervjuerna sa snart som majligt efter inspelningen.

I metoden har beskrivits att forfattarna avsag att dela intervjuerna lika mellan sig, men

resultatet blev att en forfattare intervjuade fem foraldrar och en forfattare intervjuade sju
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foraldrar. Forfattarna anser att malet &nda uppnas med att fa fram variationer i svaren fran

informanterna, vilket var avsikten med att dela upp intervjuerna lika mellan forfattarna.

Att informanten sjélv har fatt valja plats for intervjun kan inge trygghet och gynna métet samt
kan forfattarna fa ut mer data da informanten kan kanna sig mer avslappnad i sin sjalvvalda
milj0. Samtidigt sdger Trost (2010) att i hemmiljon kan informanten bli stord av till exempel
en telefon som ringer. Informanten kan kanna sig i underldge om denne intervjuas i
intervjuarens hem eller arbetsplats. Att lata informanten bestamma plats for intervjun kan
uppfattas som vanligt men intervjuaren bor ha forslag pa alternativ till platser for intervjun sa
att inte informanten fa ta hela ansvaret. | foreliggande studie har informanten fatt valja plats
for intervjun och forfattarna har haft forslag pa plats i offentlig miljo i ett ostort rum i ett
bibliotek. I studien har alla utom en informant valt att intervjuas i sitt hem. Stérande moment
sasom en ringande telefon eller barnens narvaro kan ha paverkat informanterna genom att till

exempel bryta deras tankebanor och darmed paverkat innehallet av intervjun.

Antalet intervjuer i intervjustudier brukar ligga pa 5-25 (Kvale, 2009). Kvalitet ar viktigare an
kvantitet och antalet beror &ven pa hur mycket tid och resurser forskaren har. Fler intervjuer
innebar inte automatiskt att studien blir mer vetenskaplig. Intervjuernas langd varierade fran
13-42 minuter. FOr uppsats pa magisterniva ar riktlinjerna fran Lunds Universitet (2013) att
”Vid langre intervjuer (>1-2 timmar) och med stor mangd data kan antalet intervjuer minskas
och vid kortare intervjuer (30-40 min) behoéver antalet 6kas”. Forfattarna har forsokt att ha sa
langa intervjuer som mojligt under studiens gang. Pilotintervjun varade i 40 minuter och
darfor ansag forfattarna att intervjuguiden var tillforlitlig. Att en intervju kunde bli 13 minuter
lang kan bero pa att just den informanten svarade kortfattat och sade sig inte kanna stress s
ofta och inte kunde ange situationer samt hade ett sex manaders gammalt barn. Informanten
framholl att hon inte kanske har hunnit uppleva foréaldrastress da barnet var sa ungt. Intervjun
inkluderades da den svarade mot syftet i studien. Ibland var intervjuerna langa men innehallet
torftigare och ibland var det tvartom. Anledningen kan vara att intervjuaren inte hade
tillracklig kvalitet som intervjuare. For att bli en kvalificerad intervjuare krévs traning —
forutom kunskap i forskningsdmnet och teoretiskt om metoden, kravs att forskaren utfor
intervjuer och efterhand utvecklar sina fardigheter (Kvale, 2009). Forfattarna ar inte erfarna

intervjuare och kunde uppleva att kvaliteten pa intervjuerna blev battre mot slutet av studien.
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Inga man svarade pa annonsen vilket innebar att férdelningen mellan konen inte kunde
motsvara den fordelning som finns i statistiken for hela befolkningen for antalet ensamstaende
foraldrar. Detta resulterade i ett bekvamlighetsurval. Forfattarna tror inte att detta paverkade
resultatet i stort, men genusperspektivet forlorades. Flera tidigare studier har visat att
mammor kanner storre foraldrastress an pappor (Ostberg, 1998; Schytt & Hildingsson, 2011;
Widarsson, Engstrom, Rosenblad, Kerstis, Edlund & Lundberg, 2012) och darfor hade det

varit intressant att aven intervjua pappor.

Resultatdiskussion

Det resultat som framkom under studien visar att de faktorer som paverkade stressen var
befintligt stod, familjens maende samt inre och yttre krav. Hur féraldern forholl sig till dessa
faktorer visade sig genom vilka tillvagagangssatt foraldern hittade.

Stod

| foreliggande studie framkom att vilket socialt stod som fanns samt hur familjen madde var
faktorer som paverkade stressen hos foraldern. Detta framkom &ven i en studie av Ostberg &
Hagekull (2013), dér vilket befintligt stod man hade samt halsoproblem hos foréldern eller
barnet, var relaterat till foraldrastress hos ensamstaende. Enligt Nationell strategi for ett
utvecklat foraldrastod (Socialdepartementet, 2013), ar malsattningen att framja barns halsa
och positiva utveckling samt maximera barns skydd mot ohélsa och sociala problem genom
att ge foréldrar ett forebyggande stod. | Foraldrastodsutredningen (Statens offentliga
utredningar (SOU), 2008) framkom att familjers kontakt med barnhalsovarden ofta forsvinner
efter att barnet har fyllt ett ar. Da forsvinner det stod som erbjudits utan att ersattas av nagot
annat. I distriktsskdterskans kompetens ingdr att ” mota och varda manniskor i alla aldrar och
utvecklingsstadier” och med ett patientcentrerat arbetssétt utfora virdande och stddjande
samtal fOr att stérka individen och familjen (Distriktsskoterskeféreningen i Sverige, 2008).
Distriktsskdterskan har kompetens att fortsédtta ge familjer stéd i sitt foraldraskap genom hela
barnets uppvéxt inom priméarvarden, men da kravs det att resurser som tillracklig bemanning

och tid for méten med familjer, avsatts for detta.
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Foraldrarna minskade sin stress genom att be om hjélp och samtala med familj, vanner och
slaktingar och hittade inre resurser sasom att 6verlamna till en hogre makt. Detta bekraftas i
en studie om ensamstaende modrar (Broussard, Joseph & Thompson, 2012), dar de
copingstrategier som anvandes for att minska stressen, var att fa hjalp fran vanner, familj och
slaktingar bade praktiskt och kanslomassigt. Det var ett sétt att hantera vardagen men dven
traning, tro pa en Gud och att anvanda sina inre resurser och styrkor var copingstrategier.

Foralderns atgarder gentemot barnet

Foralderns forhallningssatt gentemot barnet och till sin livssituation visade sig paverka
upplevelsen av stress. Foraldrar som har en optimistisk syn pa tillvaron kan anpassa sig béttre
till negativa livshandelser och har visat sig kdnna mindre oro i en mangd stressfulla
situationer (Taylor, Widaman, Conger, Larsen-Rife, & Cutrona, 2010; Copeland & Harbaugh,
2005). Méanniskor som ar optimister kan anpassa sig till stressorer mer effektivt och visar en

hogre niva av uppmatt tilltro till egen formaga (self-efficacy).

Familjens maende

Ensamstaende foraldrar rapporterar mer stress an foraldrar i tvasamhet (NPR/ Robert Wood
Johnson Foundation/Harvard School of Public Health, 2014). De upplevelser som 6verlag
bland manniskor ger mest stress &r att ha problem med ekonomin, problem med arbetet, eget
hélsoproblem eller halsoproblem inom familjen. Bidragande orsaker till ensamstaende
foraldrars stress kan vara att foraldern ar en forstagangsmamma eller att foraldern tillhor en
minoritetsgrupp (Ostberg & Hagekull, 2013). | foreliggande studie uppgav foraldrarna att de
hade oro for att ekonomin skulle ga ihop, oro for barnets framtida ekonomi eller oro for att
inte kunna ge sitt barn allt det behdvde och att denna oro 6kade stressen. Foraldrarna uppgav
ocksa att det gynnade familjens halsa och maende att fa trana, fa sémn och att foraldern fick
egen tid, men dven nar relationen till barnet fungerade. Enligt ovan n&mnda undersokning
(NPR/ Robert Wood Johnson Foundation/Harvard School of Public Health, 2014) ar exempel
pa dagliga handelser som bidrar till 6kad stress, planering av familjemedlemmarnas
tidsschema och hushallsarbete. Den 6kade stressen paverkade mest familjelivet, hélsan och

det sociala livet. For att minska stressnivan dgnades till exempel mer regelbunden tid till
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familjen, till att be eller meditera, vara mer utomhus eller att &ta mer halsosamt och tréana. De
mest effektiva atgarderna for att minska stressen var att spendera mer tid regelbundet utomhus
och agna regelbunden tid till sin hobby. | foreliggande studie framkom inte vilka atgarder som
var mest effektiva for att minska stressen, men foréldrarna uppgav daremot att for att minska

stressen sa hjélpte traning och att samtala med sin familj, vanner eller andra ménniskor.

Skuldkanslor

Foraldrarnas stress 6kade bland annat pa grund av skuldkénslor som i likhet med i tidigare
studier (Elvin-Nowak, 1998; Elvin-Nowak, 1999) kunde ha sin grund i en allmén kéansla av
ansvar, sarskilt gentemot barnen. Skuldkénslorna kom nér foraldrarna upplevde det som att
de misslyckades med att uppfylla ansvaret. Elvin-Nowak har i sina studier intervjuat endast
gifta arbetande eller studerande mammor och funnit att k&nslan av misslyckande ofta uppkom
da kvinnan saknade kontroll 6ver kraven som stélldes pa henne inom olika omraden daribland
arbetet. Mojlighet till flexibilitet och sjalvbestammande géllande arbetstider kunde dock 6ka
kanslan av skuld hos kvinnan, da hennes ansvar att planera tiden dven under resterande dygnet
blev for stort. | foreliggande studie uppgav foraldrar som hade flexibla arbetstider att det

minskade stressen.

Coping

En viktig komponent inom coping som har betydelse for den psykosociala miljon for varje
manniska ar locus of control (kontroll-lokus), som innebér vad personen ser for mojligheter
att gora nagot at ett problem (Theorell, 2012). Vid intern-kontroll har personen mojlighet att
gora nagot at problemet sjalv och vid extern-kontroll ligger méjligheten utanfor personens
kontroll. En person kan ha ett varierande kontroll-lokus fran en situation till en annan. Coping
har dven att gora med hur kontroll utdvas i en situation. Ett problem kan hanteras 6ppet eller i
det fordolda. Kommer en person i en konflikt med en annan manniska och visar det for denne,
har personen ett Gppet copingmonster. Gar personen undan och inte visar vad hen tyckt har
hen ett dolt monster. Den psykosociala miljo méanniskan formar kring sig, paverkar hur hen
forhaller sig till stressande situationer, bade nar det galler kontroll-lokus och vid Gppen

respektive dold coping. Foreliggande studie har visat exempel pa bade 6ppen och dold coping
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hos de intervjuade foraldrarna. Foraldrarna beskrev att de i samspelet med barnet vagade visa
sina kanslor till exempel genom grat och skrik, vilket kan beskrivas som en 6ppen coping.
Dold coping kunde beskrivas som att forildrarna la band pa sig” eller vande sig bort fran

barnet.

Ostberg & Hagekull (1999) namner att modrars utbildningslangd paverkar upplevd
foraldrastress. Smith Bynum & Brody (2005) fann i sin studie att moédrar med langre
utbildning anvénde sig av problemfokuserad coping i stérre utstrdckning och hade fordelar av
det i sitt dagliga liv, medan modrar med l&gre utbildning kdnde mindre tilltro till sin egen
formaga nér de interagerade med andra. | foreliggande studie var samtliga deltagare
hogutbildade. Det kan ha paverkat resultatet pa det sattet att foraldrarna kan ha upplevt farre
situationer med foraldrastress eller upplevt stressen pa ett annat satt an foraldrar med lagre
utbildning hade gjort, da hogutbildade anvéander sig av en problemfokuserad coping i storre
utstrackning an lagutbildade. Det kan ocksa innebdra att det blir svart att generalisera

resultatet pa hela populationen.

KASAM

I en longitudinell studie av Ahlborg, Berg & Lindvig (2013) visade resultatet att KASAM hos
foraldrar varierade oOver tid och att det fanns en stark korrelation mellan foraldrars KASAM
och vilket socialt stod de hade. Vidare visade studien att foraldrarnas niva pa uppmatt
KASAM sjonk tills barnet blev fyra ar, for att sedan stiga igen tills barnet blev atta ar
gammalt. Detta ansags bero pa i vilken utvecklingsfas barnet befann sig och om familjen fick
tillokning med syskon eller inte. | féreliggande studie namnde foraldrar att barnets alder
paverkade stressen. Ibland uppgavs att spadbarn och yngre barn stressar mer an aldre barn
men samtidigt kunde stressen 6ka nar barnet blev aldre, pa grund av 6kade krav pa aktivering
eller materiella saker. De féraldrar som hade mer &n ett barn stressades av en kéansla av

otillracklighet pa grund av dessa krav.

I en studie (Cohen & Dekel, 2000) dar KASAM studerades hos gifta och franskilda modrar,
fann man att gifta modrar hade storre kansla av valmaende och att skilda modrar anvande mer
problemfokuserad coping och fragade mer efter kansloméssigt stod och rad fran familj och

slaktingar. Det fanns ingen skillnad i KASAM mellan gifta och franskilda médrar. Hogre
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KASAM hos mddrarna innebar att de anvande undvikande coping i férre situationer och sokte
mindre hjalp fran offentlig verksamhet. Hur médrarna anvande sina copingstrategier berodde
pa niva av KASAM och inte hur familjestrukturen sag ut. | forliggande studie varierade
familjestrukturen mellan familjerna. En del hade valt att bli foraldrar pa egen hand medan
andra var separerade eller franskilda. Ytterligare en studie (Copeland & Harbaugh , 2010)
visar att det inte fanns signifikanta skillnader mellan gifta och ensamstaende maodrar for
socialt stod och férre stressorer, utan personliga psykiska resurser ar den viktigaste faktorn for
ett framgangsrikt foraldraskap. Daremot hade gifta modrar battre sjalvkansla och en storre

kansla av hanterbarhet.

I Antonovskys (2005) definition av KASAM ségs det att det kravs tillgangliga resurser for att
man ska kunna méta de krav som stimuli (stressorer) staller pa personen. Foraldrarna i
foreliggande studie kan ha haft olika resurser tillgangliga nar det géller stressorer som brist pa
soémn, lagt blodsocker eller premenstruella besvar. Att olika manniskor har olika stort
somnbehov kan medverka till att en foralder med starkt KASAM inte upplever fa antal
sOmntimmar som en stressor jimfort med en fordlder med svagare KASAM. “Att vilja kunna
allt sjdlv” som en forélder uttryckte kan vara ett orimligt krav. Att ha hoga krav pa sig blir
automatiskt en stressor i sig da den foraldern inte har resurser att mota de kraven. Att
foraldrarna beskrev en uppgivenhet nar de inte visste vad de skulle gora eller inte visste i
vilken situation de skulle anvanda vilken strategi kan tolkas som att féraldrarna inte hade de
resurser tillgangliga som krévdes for att mota de stressorer som uppkom. De inneboende
resurser som namndes, anvandes for att minska stressen genom att sanka kraven pa sig sjalv.
Detta kan tolkas som att det fanns resurser tillgangliga for att mota olika stressorer.

Att kanslan av hanterbarhet ar lagre hos ensamstaende kan bero pa att stod saknas i en
specifik situation med barnet. Till exempel nér barnet trotsar samtidigt som foréldern har
tidsbrist och kan inte avlastas i just det dgonblicket och maste ta allt ansvar sjalv, vilket
foraldrarna uttrycker i foreliggande studie. Hur mycket tid man ar med och utan sitt barn kan

vara avgorande om foraldern upplever stress eller inte.

Det hade varit intressant att undersoka relationen mellan nivan av KASAM och vilken
copingstrategi ensamstaende foraldrar anvander. Speciellt gallande hanterbarheten i KASAM.
Eftersom gifta modrar har mer kéansla av hanterbarhet kan det vara intressant att ta reda pa vad
som kan Oka kanslan av hanterbarhet hos ensamstaende och vilka copingstrategier som &r

effektiva och eventuellt leder till 6kad hanterbarhet och minskad foraldrastress.
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Konklusion och implikationer

Ensamstaende foraldrar upplever stress pa grund av skuldkanslor, inre och yttre krav pa sig
och ekonomisk press. Sattet andra manniskor sager och gor saker pa kan bade minska och 6ka
stressen. En forstaende omgivning minskar stressen. Avlastning saknas och énskas och stod i
en specifik situation med barnet i vardagen hade minskat stressen. Kanslan av hanterbarhet
minskar for att foraldern har ett eget ansvar och far ta alla beslut sjalv. Féraldern hittar
fordelar som ensam foralder for att minska stressen och dverleva situationen, prioriterar och
valjer att forhalla sig pa olika satt till barnet beroende pa situation och foraldern nyttjar egna

inneboende resurser for att 16sa dessa situationer och minska stressen.

Studien kan bidra till 6kad forstaelse hos distriktsskaterskan om vad som paverkar stressen
hos ensamstaende modrar och om hur de forhaller sig till dessa faktorer. Distriktsskoterskan
kan ha nytta av denna forstaelse i métet med familjer med olika familjestrukturer inom
primarvarden som till exempel infor arbetet med foraldrastod, individuellt saval som i grupp.
Distriktsskoterskan kan ocksa ha ett samarbete med andra vardaktorer och yrkeskategorier
och genom dessa erbjuda foraldern stod i saval foraldraskapet som i andra delar av livet. For
att kunna ge basta mojliga rad och stod till foraldrar hade det varit intressant med vidare
forskning om vilka faktorer och atgarder som ar mest effektiva for att minska stressen samt att

undersoka om ensamstaende pappors upplevelser av stress skiljer sig fran modrarnas.

30



Referenser

Ahlborg, T., Berg, S., & Lindvig, J. (2013). Sense of coherence in first-time parents: a
longitudinal study. Scandinavian Journal of Public Health, 41, 623-629.
doi:10.1177/1403494813484992

Anderson, M. C. (2011). The diversity, strengths, and challenges of single-parent households.
In F. Walsh (Ed.), Normal family processes: Growing diversity and complexity (pp. 128-
148). (3« ed). New York: Guilford Press.

Antonovsky, A. (1991). Health, stress, and coping. San Francisco: Jossey-Bass Publishers.
Antonovsky, A. (2005). Halsans mysterium. Stockholm: Natur och kultur.

Broussard, A.C., Joseph, A.L., & Thompson, M. (2012). Stressors and coping strategies used
by single mothers living in poverty. Journal of Women and Social Work, 27(2), 190-204.
doi: 10.1177/0886109912443884

Cohen, O., & Dekel, R. (2000). Sense of coherence, ways of coping, and well-being of
married and divorced mothers. Contemporary Family Therapy, 22(4), 467-486.
doi: 10.1177/1403494813484992

Copeland, D., & Harbaugh, B. L. (2005). Differences in parenting stress between married and
single first time mothers at six to eight weeks after birth. Issues in Comprehensive Pediatric
Nursing, 28, 139-152. doi: 10.1037/t02445-000

Copeland, D., & Harbaugh, B. L. (2010). Psychosocial differences related to parenting infants
among single and married mothers. Issues in Comprehensive Pediatric Nursing, 33, 129-
148. doi:10.3109/01460862.201.498330

Distriktsskoterskeforeningen i Sverige (2008). Kompetensbeskrivning for legitimerad
sjukskoterska med specialistsjukskaterskeexamen distriktsskoterska. Danagards grafiska
AB.

Elvin-Nowak, Y. (1998). Flexibilitetens baksida: om balans, kontroll och skuld i
yrkesarbetande mddrars vardagsliv. (Rapport, Stockholms universitet, Psykologiska
institutionen; 101).

Elvin-Nowak, Y. (1999). The meaning of guilt: a phenomenological description of employed
mothers experiences of guilt. Scandinavian Journal of Psychology, 40, 73-83.
doi: 10.1111/1467-9450.00100

Hansagi, H., & Allebeck, P. (1994). Enkat och intervju inom hélso- och sjukvard. Lund:
Studentlitteratur.

Hartman, J. (2004). Vetenskapligt tdnkande: fran kunskapsteori till metodteori (2 uppl.).
Lund: Studentlitteratur.

31


http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail/?sid=eb3cf0b5-7f08-4354-966f-8abd1aad7426@sessionmgr198&vid=22&hid=117&db=pst&ss=AN%2010.1037/t02445-000&sl=ll
http://dx.doi.org/10.1111/1467-9450.00100

Karlsson, Kay. (2012). Anknytning, om att tolka samspelet mellan foréaldrar och sma barn.
Stockholm: Gothia.

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2009). Den kvalitativa forskningsintervjun. (2. uppl.). Lund:
Studentlitteratur.

Langius-EkI6f, A. (2012). Salutogenes och kansla av sammanhang. | B. Klang Séderkvist
(Red.), Patientundervisning. (s.57-87). Lund: Studentlitteratur.

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer.

Lundman, B., & Hallgren Graneheim, U. (2012). Kvalitativ innehallsanalys. | M. Granskar &
B. Hoglund-Nielsen (Red.), Tillampad kvalitativ forskning inom hélso- och sjukvard (s.187-
201). Lund: Studentlitteratur.

Lunds Universitet. (2013). Antal intervjuer i en intervjustudie. Hamtad 20 oktober, 2014, fran
Medicinska fakulteten, Lunds universitet
http://moodle.med.lu.se/mod/page/view.php?id=8501

Nelson, J. A., O'Brien, M., Blankson, A. N., Calkins, S. D., & Keane, S. P. (2009). Family
stress and parental responses to children’s negative emotions: tests of the spillover,
crossover, and compensatory hypotheses. Journal of Family Psychology, 23, (5), 671-679.
doi: 10.1037/a0015977

NPR/Robert Wood Johnson Foundation/Harvard School of Public Health. (2014). The Burden
of Stress in America. Hamtad 2 oktober, 2014, fran
http://media.npr.org/documents/2014/july/npr_rwfj_harvard_stress_poll.pdf

Nystrom, M. (2012). Hermeneutik. | M. Granskar & B. Hoglund-Nielsen (Red.), Tillampad
kvalitativ forskning inom hélso- och sjukvard (s.155-172). Lund: Studentlitteratur.

Polit D.F., & Beck C. T. (2014). Essentials of nursing research. Appraising evidence for
nursing practice (8th ed). Philadelphia: Wolters Kluwer Health. Lippincott Williams &
Wilkins.

Region Skane. (2013). Folkhalsorapport Skane 2013 — en undersokning om vuxnas
livsvillkor, levnadsvanor och halsa. Malmo: Region Skane.

Ringmar, Edith. (2010). Var femte mamma ar ensamstaende. Véalfard, s. 6-7.

Schytt, E., & Hildingsson, 1. (2011). Physical and emotional self-rated health among Swedish
women and men during pregnancy and the first year of parenthood. Sexual & Reproductive
Healthcare, 2, 57-64. doi:10.1016/j.srhc.2010.12.003

Smith Bynum, M., & Brody, G.H. (2005). Coping behaviors, parenting, and perceptions of
children’s internalizing and externalizing problems in rural African American mothers.
Family relations, 54 (1), 58-71.
doi: 10.1111/j.0197-6664.2005.00006.x

32


http://moodle.med.lu.se/mod/page/view.php?id=8501
http://dx.doi.org/10.1111/j.0197-6664.2005.00006.x

Socialdepartementet. (2013). Nationell strategi for ett utvecklat foéraldrastod: En vinst for
alla. Stockholm: Regeringskansliet.

Solem, M-B., Christophersen, K-A., & Martinussen, M. (2011). Predicting Parenting Stress:
Children’s Behavioural Problems and Parents’ Coping. Infant and Child Development 20:
162-180. doi: 10.1002/icd.681

SOU 2008:131. Foraldrastdd — en vinst for alla: Nationell strategi for samhallets stod och
hjalp till foraldrar i deras foraldraskap. Stockholm: Fritzes offentliga publikationer.

Statistiska centralbyran (SCB) (2013a). Statistikdatabasen: Tabell: Levnadsforhallanden:
Familjer med hemmaboende barn 0-21 ar efter kommun, barnens alder, familjetyp
(sammanboende eller ensamstaende foralder) och genomsnittligt antal barn i familjen. Ar
2000-2012.

Statistiska centralbyran (2013b). Statistikdatabasen: Tabell: Hemmaboende barn och
ungdomar 0-21 ar efter kon, alder, familjetyp (sammanboende eller ensamstaende foraldrar)
och utlandsk/svensk bakgrund. Ar 2000-2012.

Taylor, Z. E., Widaman, F. K., Conger, R. D., Larsen-Rife, D., & Cutrona, C. E. (2010). Life
stress, maternal optimism and adolescent competence in single mother, african american
families. Journal of Family Psychology, 24,(4), 468-477. doi: 10.1037/a0019870

Theorell, T. (2012). Psykosociala faktorer — vad &r det? | T. Theorell (Red.). Psykosocial
miljo och stress (s. 15-80). Lund: Studentlitteratur.

Trost, J. (2010). Kvalitativa intervjuer. Lund: Studentlitteratur.

Widarsson, M., Engstrom, G., Rosenblad, A., Kerstis, B., Edlund, B., & Lundberg, P. (2012).
Parental stress in early parenthood among mothers and fathers in Sweden. Scandinavian
Journal of Caring Sciences, 27, 839-847. doi: 10.1111/j.1471-6712.2012.01088.x

World Medical Association. (2013). WMA declaration of Helsinki - Ethical principles for
medical research involving human subjects. Hamtad 27 december, 2013, fran
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/index.html

Ostberg, M., Hagekull, B., & Wettergren, S. (1997). A measure of parental stress in mothers
with small children: dimensionality, stability and validity. Scandinavian Journal of
Psychology, 38,199-208. doi: 10.1111/1467-9450.00028

Ostberg, M. (1998). Parental stress, psychosocial problems and responsiveness in help-
seeking parents with small (2-45 months old) children. Acta Paediatrica, 87, 69-76. doi:
10.1080/08035259850157903

Ostberg, M. (1999). Parenting stress: Conceptual and methodological issues (avhandling for
doktorsexamen), Uppsala universitet, 1999.

Ostberg, M., & Hagekull, B. (2000). A structural modeling approach to the understanding of

parenting stress. Journal of Clinical Child Psychology, 29 (4), 615-625. doi:
10.1207/S15374424JCCP2904_13

33


http://dx.doi.org/10.1037/a0019870
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/index.html
http://dx.doi.org/10.1111/1467-9450.00028
http://dx.doi.org/10.1207/S15374424JCCP2904_13

Ostberg, M., & Hagekull, B. (2013). Parenting stress and external stressors as predictors of
maternal ratings of child adjustment. Scandinavian Journal of Psychology, 54, 213-221. doi:
10.1111/sjop.12045

34



Intervjuguide

Bakgrundsfragor

1 Kdn

2 Antal barn

3 Alder pé barnen
4 Utbildningsniva
5 Sysselséttning

Inledande fragestallning

Vad tanker du pa nar du hor ordet foraldrastress?

Frageomraden

Stressig situation
Fungerande foraldraskap
Stod

Copingstrategier
Minskar stressen

OKar stressen

Bilaga 1 (1)
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