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ABSTRACT

Author: Ulrika Sandén
Title: Contentment in the moment (translated title)
Supervisor: Lars Harrysson and Hans Thulesius

This is a Classic Grounded Theory study aiming at understanding the everyday life in
Polarfjorden, a Northern Norwegian rural and historically isolated area. After four and a half
years of observations and interviews three concepts emerged, explaining how old survival
knowledge has transformed from being historically a matter of life and death to contributing
to increased contentment in today's society. Polarfjorden, which lies approximately 200
kilometres north of the Arctic Circle, has a natural and climatic bound attitude towards life.
Its history of isolation, harsh climate and risky occupations has created a proximity to death
and a need for security. To create a balance to the barren, the village has evolved mechanisms,
patterns, skills and rules of living - conscious and unconscious - to create order, security and
greater contentment. These mechanisms and processes continually wash over the village like
a flow of incidents, making people stay in the moment and in that moment feel more secure.
The flow can be explained by three concepts: Doing safety, Destiny readiness and Middle
consciousness. Doing safety means that the stereotypical structure of the village,
straightforward and clear, paves the path for a helpful culture where it is seen as a matter of
course to do things actively. This is partly to help each other, partly as therapy, but also a
means to have fun. Destiny readiness is another concept that explains Polarfjorden's culture of
acceptance that life is what it is. This is an evolved preparedness to uncontrollable events.
Middle consciousness is an ability to create order. By placing those situations that can not be
controlled into a standby mode, they can be disconnected from consciousness without being
completely repressed. All together these concepts help explain the key cathegory:
Contentment in the moment.

Key words: Grounded Theory, Contentment, altruism, Security, Happiness



Forord

Detta ar en studie av Polarfjorden. Jag har valt att inte gora nagon jamforande undersékning
da malet har varit att forsta just denna bygd. Att det finns en igenkanningsfaktor fran andra
bygder ser jag som nagot positivt. Om Polarfjordens mekanismer inte ar specifika for just
Polarfjorden utan i stéllet &r en del av gammal nordisk 6verlevnadskunskap sa torde
mojligheterna for att finna andra anvandningsomraden for min teori om Nuets fornéjsamhet
0Oka.

Jag vill rikta ett jattetack till alla invanare i Polarfjorden. Ett folk som tog emot mig med
Oppna armar och bjod med mig att uppleva den nordnorska kulturen med fiske, fest och
fantastiska naturupplevelser.

Jag vill ocksa rikta ett stort tack till bada mina handledare Lars Harrysson och Hans
Thulesius.

Lars, som har jobbat i ett hogt tempo med brinnande engagemang i 6ver ett ars tid. Med sin
klockrena handledning har han hjalpt mig att hitta ratt i min nyfikenhet kring denna bygd.
Han har peppat mig nér jag misstrostat och varit flexibel nar sa har behovts.

Hans, som kom in sista halvaret som metodhandledare. Med de fa ordens handledning har han
lyckats fa mig att tanka i nya tankebanor genom att bara ge mig ett uttryck. Spannande
diskussioner kring forskning och framtidsmojligheter har varvats med metoddiskussioner.
Tack bade Lars och Hans for engagemang och uthallighet, ni har givit mig varldens haftigaste
upplevelse. Ett drygt ar av eurekas och massor av ny lardom.

Och tack Annika Lindholm for tolkning, stéd och mentorskap nar jag ként mig nollstélld.

Slutligen tack Wilhelm Schalén, genom yttersta precision i hantverket har du gjort det mojligt
for mig att komma sa har langt.
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1. Inledning

Har avser jag att ge en kort introduktion till mitt arbetssatt och min syn pa min forskarroll.

Dessa fragor aterkommer jag sedan till i fordjupad form under respektive kapitel i uppsatsen.

A. Genomforande, forforstaelse och materialbehandling

Studien bygger pa 4,5 ars observationer av vardagslivet i en nordnorsk bygd, dar
uppsatsarbetet inleddes efter knappt 3 ars boende i bygden. Den ar genomford i enlighet med
klassisk Grundad Teori, se kapitel 2, vilket innebar att min inledande fragestallning ar mycket
dppen och handlar om att forsta bygdens mekanismer. Det innebar ocksa en induktiv metod
dar det empiriska materialet star i centrum. Materialet innehaller bade anteckningar fran
intervjuer, anteckningar fran samtal, dagboksanteckningar, journalistiska anteckningar, mail
och memos. Det ar hanterat pa olika satt i det att jag har lagt storre vikt pa det som ar insamlat
efter uppsatsarbetets borjan an pa de tidigare anteckningarna. Inom Grundad Teori soker
forskaren att sa fordomsfritt som majligt begreppsliggora och forklara beteenden och monster
inom ett studerat omrade. Att na en forskningssituation fri fran forforstaelse ar mycket svart
vilket innebér att det stalls krav pa forskaren att forsoka forsta och inte lata sig bli styrd av
sina egna forutfattade meningar och kunskaper (Glaser 2010). Jag har sammanstallt, kodat
och analyserat alla anteckningar fran tiden fore uppsatsarbetets borjan. Syftet har varit tudelat,
dels att tydliggora min forforstaelse och dels att anvanda som data i studien. Darefter lat jag
invanare dver 70 ar gamla, i form av fokusgruppintervjuer, beratta om sina liv. Dels for att ge
mig ett ytterligare djup men ocksa som ett pedagogiskt satt att fa ny information, distansierad
i tid fran mitt tidigare material och min forforstaelse om bygden.

Under mina ar i Polarfjorden drabbades jag av en svardiagnosticerad rorelsesjukdom,
vilket fick bland annat gangsvarigheter och oro till foljd. Sjukdomens diagnostiska svarigheter
ledde till att jag under uppsatsarbetet utreddes pa olika orter och i samband med det bodde
fem manader i Stockholm (varen 2013) och fem manader i Lund (vinter 2013-2014). Detta
fick flera konsekvenser for forskningen. Hela forsta aret i Polarfjorden var stora delar av den
Polarfjordska vardagen frammande fér mig men successivt blev den allt mer naturlig och
darmed ocksa svaratkomlig. Under min var i Stockholm markte jag att nar jag kom tillbaka
till Polarfjorden var bygdens vardagsliv pa nytt mer fraimmande, att jag pa nytt forundrades
och forvanades. Jag var hela tiden 6ppen med min halsosituation for bygdens invanare och
fick darmed uppleva att bli métt i bade sjukdom och i att flytta fram och tillbaka till bygden.



Jag har noggrant registrerat upplevda fenomen och interaktioner i samband med detta vilket
har gett cirka 40 sidor faltanteckningar. Alla de anteckningarna ér, i linje med Grundad Teori,
behandlade som data vilka &r kodade och jamférda med senare data i enlighet med Grundad
Teoris maxim "allt ar data™ (Glaser 2010). Ingen av mina upplevelser finns med i
begreppsliggérandet utan att ha blivit bekraftade i intervjuer av invanare i Polarfjorden. | det
fall en motsagande observation eller intervjuresultat framkommit pa en hypotes sa har ny
kodning, analys och datainsamling genomforts. Ytterligare diskussion kring min roll som
forskningsobjekt finns beskrivet i kapitel 2, i Appendix under "reflexivitet” pa sid 81, samt pa

de stallen i uppsatsen dar sadan reflektion ar pakallad.

B. Uppsatsens byggstenar

Uppsatsens uppbyggnad skiljer sig nagot fran de rad och anvisningar som ar utgivna av
socialhdgskolan (Socialhdgskolan 2014). Jag har valt att placera de olika byggstenarna i
uppsatsen i enlighet med mitt metodologiska arbetssétt:

A. Grundad Teori &r en teorigenererande metod som syftar till att med hjélp av flera
valmotiverade hypoteser generera en teori. Teorin forklaras av olika begrepp, i denna studie
av tre olika. For att forsta processen mot teorigenerering finns inledningsvis en beskrivning

6ver metoden och hur jag anvander den i denna uppsats, se kapitel 2.

B. Syfte och fragestéllningar ar nagot som vaxer fram i Grundad Teori och den slutliga
fragestallningen, beskriven i kapitel 3, framkommer i slutfasen av forskningen tillsammans

med karnkategorin.
C. Se kapitel 4-6 for forklaring av begreppen och kapitel 7 for den genererade teorin.

D. I klassisk Grundad Teori kommer litteraturgenomgangen efter att en teori &r genererad,
syftet ar att prdva den genererade teorin mot befintlig forskning. Se kapitel 8 "Diskussion och

syntetisering av litteratur".

E. I appendix finns en kompletterande fordjupning av Grundad Teori. Syftet med dess
placering i appendix ar att 6ka lasbarheten dven for icke akademiker, nagot som foresprakas i
klassisk Grundad Teori.



2. Metod: Grundad Teori

Har beskriver jag Grundad Teori som metod i denna uppsats. Grundad Teori ar bade en metod
och en teori som genom sitt begreppsliggorande syftar till att forklara, till skillnad fran att
beskriva, skeenden och tillstand (Glaser 2010). For ytterligare information, exempelvis kring
olika variationer av Grundad Teori och mitt val av Glasers klassiska variant, se appendix sid
72-76.

A. Grundad Teori

Grundad Teori &r en teorigenererande metod saval som en teori om tillvaron. Den tar avstand
fran den traditionella forskningens arbete med verifikation av befintliga teser i det att ett
sadant arbetssatt fungerar hammande for teorigenerering. | stéllet samlas data in successivt i
kombination med jamférande analyser fram tills ny datainsamling inte ger nagon ny
information. I det laget har forskaren natt mattnad och arbetet gar da vidare med
teorigenerering och litteraturgenomgang. En teori genererad med hjalp av Grundad Teori &r
inte en beskrivning av data utan den grundas i data. Dess historiska rotter finns i saval
kvantitativ metodologi som kvalitativ matematik och som beskrivning av Grundad Teoris
praktiska bakgrund anvands ofta Chicagoskolans etnografiska studier (Glaser 2010).

De tva grundarna, Barney Glaser och Anselm Strauss, hade sitt ursprung i Columbia
University respektive Chicagoskolan. Glaser hade vid Colombia University arbetat med
kvantitativ forskning och metodgenerering och Strauss hade sin grund inom Chicagoskolans
kvalitativa metoder, bland annat inom symbolisk interaktion. 1967 gav de tva ut boken The
discovery of Grounded Theory” som grundade sig pa en beskrivning av metoden som de hade
utvecklat i arbetet med ”Awareness of dying” fran 1965 (Hartman 2001). ”Awareness of
Dying” dr en studie om déende pa sjukhus. Studien tog med hjélp av kvalitativa intervjuer och
jamforande kodning fram en teori:”Insikt eller medvetenhet om doende” som ett sitt att forsta
och forklara interaktioner och beteenden pa sjukhus (Glaser och Strauss 1965). Denna teori
har sedan anvants for att forbattra dialogen mellan patienter och vardgivare, bl a forandrade
den synen pa vilken information en déende patient ska fa om sin sjukdom. Fran att inte
informera patienter skedde ett skifte till att alltmer lata patienterna ta del av den information
som vardgivarna besatt om deras respektive sjukdomar (Thulesius m fl 2003). Glaser har
fortsatt arbetet med att utveckla Grundad Teori. Bland annat genom att ge ut ytterligare

bocker och genom att grunda ”The Grounded Theory Institute” (Hartman 2001).



Fortsatta svenska teorigenereringar inom samma félt har bland annat varit bidragande till
utvecklande av teamarbete med “pluralistisk dialog”, vilket handlar om att undvika stereotypa
attityder och tankemodeller och i stéllet forhandla fram bésta sattet att moéta olika patienters
vardbehov. ”Att balansera aterstoden” ir en grundad teori som forklarar hur cancervérden i
livets slut ter sig for saval patienter och anhdriga som vardpersonal. Teorin omfattar
undervariabler kring att balansera vardering av vardbehov kontra resurser, brytpunkter vid

svara besked och symtomlindring (Thulesius m fl 2003).

Det finns olika varianter av Grundad Teori, se appendix sid 72 " Grundad Teori i olika
tappningar”. | denna studie har jag anvant mig av klassisk Grundad Teori vilket praktiskt
innebar foljande arbetsmodell:

1. Starta med ett problem och bérja en 6ppen fordomsfri datainsamling. All data och alla
incidenser skrivs ner i sa kallade memos utifran konceptet att "allt &r data".

2. Analysera datan genom skapandet av substantiva preliminara koder och utifran dessa dela
in materialet i kategorier.

3. Se dver analysen och forsok finna vad som saknas, okénda variabler.

4. Gor en planering for ny datainsamling utifran vilken information som kréavs.

5. Analysera den nya insamlade informationen.

6. Jamfor de nya kategorierna med de gamla. Analysera och skapa teoretiska koder. Ta fram
nya kategorier.

7. Se Over analysen och forsok finna vad som saknas, ok&nda variabler.

8. Gor en planering for ny datainsamling utifran vilken information som kravs.

9. ... och sa vidare. Under tiden forskningen fortskrider skapas och avfardas begrepp och
hypoteser. Sa smaningom vaxer nyckelkategorier och karnkategori fram. Nar ny
datainsamling inte ger mer kunskap har man natt mattnad.

10. Nar mattnad ar nadd anvands nyckelkategorier, karnkategori, teser och memos till att
generera en teori.

11. Teorin testas mot aktuell forskning och litteratur.

(Glaser 2010, Hartman 2011, Bryman 2012, Mella 2007).

Forskningsprocessen beskrivs med riktat fokus pa denna studie i figur 1.



Forforstaelsens maxim

Grundad Teori har ett maxim att forskaren ska sléppa alla forutfattade meningar (Glaser
2010). Det ér lattare sagt an gjort och dess genomférbarhet har lett till debatt inom kvalitativ
forskning. Forutfattade begrepp behdver enligt klassisk Grundad Teori inte gldmmas bort utan
det viktiga ar att forskaren tillfalligt lagger dem at sidan sa de inte star i vagen for ny data.
Glaser trycker pa att forskaren, nar hen gar in i en forskningsstudie, inte bor anse sig ha svar

o

pa:
1. det allménna problemet,

2. de specifika deltagarnas problem,

3. vilka koncept som kommer att forklara det nuvarande beteende,

4. vilka teoretiska koder som kommer att integreras till en teori och

5. vilket teoretiskt perspektiv som géller.

Regeln ar att lata dessa omraden upptackas i syfte att vara 6ppen for vilken data som &n
framstar. Det ar viktigt med ett allmant intresse i kombination med en édmjukhet om vilka
problem som kan finnas i omradet (Glaser 2012).

Nar jag inledde min uppsats hade jag bott i bygden i knappt tre ar. Jag 6nskade g6ra en
studie av bygden med anledning av att jag trots mina tre ar fortfarande inte forstod hur
bygdeinvanarna tankte samtidigt som jag tyckte mig uppleva ett positivt varande i livet. Den
forforstaelse jag bar pa i forhallande till Glasers fem punkter &r att jag trodde att det fanns en
lycka gomd nagonstans i bygden. Jag hade ocksa bildat mig meningar om manniskor jag lart
kanna. | 6vrigt var det just min oforstaelse i kombination med nyfikenhet som ledde mig in i
forskningen. Med hjélp av att jag hade regelbundna anteckningar fran aren innan forskningen
startade sa upptackte jag redan i kodningen av dessa att min forforstaelse inte stamde kring att
lycka skulle vara forskningsproblemet. Nar det galler forforstaelsen kring de manniskor som
jag hade lart kanna s loste jag det dels genom Gppna fragor i intervjusituationer "kan du
beratta om ditt liv", dels genom att utféra manga intervjuer och samtal, och dels genom att
intervjua méanniskor jag saknade relation till. Syftet var aldrig att undersoka enskilda individer

utan att forsoka forstd Polarbygdens vardagsliv.



Figur 1

Jamfor nya kategorierna med
gamla samt beslut om ny
datainsamling. Sortering av
memos

* Ny kodning och kategorisering.

* Ny datainsamling
genom interviuer och
observationer, teoretiska
anteckningar fors, sk
memos

Teoretisk kodning vilket innebar
abstraktion och konceptualisering

Ny kodning och
kategorisering.

Tamfor nya kategorierna
med gamla samt beslut om
ny datainsamling. Sortering
2V memos

Ny datainsamling genom
intervijuer och
observationer, teoretiska
anteckningar fars, sk
memos

Kodning, kategorisering och
beslut om ny datainsamling.
Bland annat intervju med
dldre bygdeinvénare

Forskningsstart.
Anteckningar fran
mina forsta ari
bygden

Olika begrepp vixer fram
genom kodning och kategorier
och sortering av memos.
Analysarbete.

Ny datainsamling genom
intervjuer och
observationer, teoretiska
anteckningar fors, sk
memos

Ny kodning och kategorisering.
Jamfornya kategorierna med gamla
samt beslut om ny datainsamling.
Sortering av memos

Gamla begrepp modifieras och
nya vixer fram genom kodning
och kategorier och sortering av
memos. Analysatbete. En
fragestillning om Nuets
fornojsamhet vixer fram.

Ny datainsamling genom
intervjuer och
observationer, anteckningar
fors, sk memos. Selektiv
kodning inleds

Niarnya intervjuer och observationer
inte ger ndgon yiterligare information
har maéttnad natts. Frin begreppen och
memos vixer sedan en teori fram:
Nuets foméjsamhet. Denna testas mot
befintlig forskning (se kap 8)

* For att fa en 6verblick visar bilden endast pa nagra fa tillfallen av datainsamling och analys.
Detta ar dock en pagaende process med konstant jamforande arbete och kodning/analys av

nytt insamlat material.
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B. Grundad Teori i denna studie

Denna studie bestar av anteckningar fran knappt 4,5 ars observation av vardagslivet i
Polarfjorden. Denna period bestar av 43 manaders boende i bygden, varav tva av dessa var
boende i sammanlagt 4 familjer, och 10 manaders boende i Sverige utspridda pa tva tillfallen.
Observationerna var i form av dold deltagande observation de forsta 34 manaderna och
darefter 6ppen deltagande observation. Den dolda deltagande observationen &gde rum innan
uppsatsarbetet pabdrjades. De anteckningar som skrevs ner under den dolda observationen var
i form av dagboksanteckningar och journalistiska anteckningar. Inom klassisk Grundad Teori
anses allt vara data (Glaser 2010) och utifran den metodologiska utgangspunkten har alla
anteckningar tagits in som data i denna studie. "Allt ar data" &r ett typiskt maxim for Grundad
Teori och inte tillampbart pa kvalitativ dataanalys (QDA) och dess fokus pa exakthet. Data
upptécks i Grundad Teori och "den ar vad den ar". Forskaren samlar in, kodar och analyserar
vad &n hen har i data. Data &r med andra ord det forskaren tar emot (Glaser 2012).

Vid sidan av observationerna har det utforts 6 fokusgruppintervjuer (grupperade som man
over 70 ar gamla, kvinnor éver 70 ar gamla, méan i yrkesverksam alder, kvinnor i
yrkesverksam alder, foreningsaktiva, kvinnor éver 80 ar gamla fran angransande stad), 8
individuella ostrukturerade respektive semistrukturerade intervjuer (97-arig man,
raddningsofficer, kvinnor och mén i yrkesverksam alder fran olika grupperingar i bygden,
fiskare, inflyttare), 15 mot uppsatsen riktade samtal och ett femtiotal informella, delvis
strukturerade samtal om bygdelivet med bade kvinnor och mén fran Polarfjorden och
angransande bygder. Glaser foresprakar i enlighet med klassisk Grundad Teori att intervjuer
ej ska spelas in och transkriberas. Detta eftersom man inte ar ute efter detaljbeskrivning utan
begreppsliggdrande av beteendemonster. Om det ar ngn viktig egenskap av ett monster som
missas sa kommer det att framtrada igen, om inte sa ar det inte viktigt. Grundad Teori ar inte
fakta utan en samling valgrundade hypoteser som ryms i en teori som ska kunna forklara och
forutsaga beteenden inom ett studerat omrade (Glaser 2010). | syfte att upptacka den
viktigaste fragan och relaterade kategorier foresprakas dppna fragor som leder till Gppen
kodning (Glaser 2012). | enlighet med klassisk Grundad Teori har intervjuerna ej
transkriberats, tva intervjuer har spelats in for att ha en mojlighet att reflektera 6ver min roll
som intervjuare. De flesta intervjuer har skett genom att de intervjuade sjalva har fatt beratta

om sina liv utifran fragan "kan du/ni beratta om ditt/era liv"?

Klassisk Grundad Teori har varit ett satt att fran grunden forsoka forsta bygdens egna

mekanismer. Bygdens och bygdeinvanarnas berattelser har fatt sta i centrum. Ur dessa
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berattelser letade jag sedan monster, processer och mekanismer. I linje med klassisk Grundad
Teori har anteckningar fran saval intervjuer som observationer skrivits ner. Dessa har, som
visas i figur 1, sorterats, kodats och kategoriserats. Efter var intervju eller periodiserad
observation har nya anteckningar kodats, analyserats och sedan jamforts med tidigare resultat.
Efter ny analys har beslut om ytterligare datainsamling tagits. Begreppen har successivt
arbetats fram for att i grunden forklara Polarfjordens och Polarfjordingens livshallning.
Kategorier, karnkategori och olika berattelsers betydelse har jag latit komma successivt under
arbetets gang. Efter att ha observerat, kodat och analyserat anteckningar fran knappt fyra ars
observationer och intervjuer kom jag fram till kdrnkategorin: Nuets forngjsamhet. Jag valde
sedan att koda och analysera allt material samt utféra ny datainsamling utifran ett
forndjsamhetsperspektiv, sa kallad selektiv kodning. Saval intervjuer som observationer har
genomforts tills dess att mattnad har natts, det vill saga tills dess att ingen ny information har

framkommit i analys av genomford datainsamling.
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3. Forskningsproblem, syfte och fragestallningar

Har beskriver jag hur mitt forskningsproblem har vuxit fram och hur fragestéllningarna har
forandrats under studiens genomférande. For att tydliggora min forforstaelse samt Grundad
Teoris teorigenererande metodologi har jag valt att i delar beskriva framvéxten pa ett

personligt satt, i saval sprak som innehall.

A. Ett forskningsproblem véaxer fram

Hosten 2009 borjade jag trottna pa mitt liv och det var dags for ett aventyr. Jag skickade ut
jobbansokningar till de flesta nordnorska kommunerna och i syfte att lata slumpen bestamma
var jag skulle hamna bestamde jag mig for att ta det forsta jobb jag erbjéds. Jag hamnade som
miljGterapeut i Vesteralen, en 6-grupp pa 68'e breddgraden, strax norr om Polcirkeln. Mitt i
denna 6-grupp finns en fjord med nagra mindre sammanflatade bygder placerade langst in i
fjorden och det blev min hembygd. Jag valjer att kalla dem med det gemensamma namnet
Polarfjorden.

Jag kande ingen dér, hade aldrig varit sa langt norrut, adressen till min lagenhet fick jag
veckan innan jag for och jag hade inte sett nagot foto av bygden. Jag minns den langa
tagresan 200 mil norrut och darefter de fem timmarnas bilkdrning rakt vasterut. Nar jag
antligen kom fram var det beckmdrkt och jag gick till sdngs utan att ha en aning om hur dar
sag ut. Sa det var med stor nyfikenhet jag vinklade persiennerna och tittade ut min forsta
morgon i Polarfjorden. Oj! Det gick runt i huvudet pd mig, var har jag egentligen hamnat?
Mitt nya hem Iag 50 meter fran en vintergnistrande fjord med statliga snétackta fjall pa andra
sidan. Jag hade precis flyttat upp till vackra Vesteralen. Till det som skulle bli mitt livs
dventyr. Overenskommelsen jag hade gjort med mig sjalv var att stanna i minst 6 manader
oavsett vad som hander men att jag skulle forsoka stanna ett helt ar. Detta for att fa uppleva
alla fyra arstider. Jag hade bestamt mig for att géra allt som norrménnen gjorde och ge deras
liv en dkta chans. Jag blev redan forsta veckan inviterad till olika begivenheter som
exempelvis skidakning och till isbadarklubbens veckovisa simtur. Jag njét av naturen och de

glada norrmannen som bjod med mig pa dn det ena och &n det andra.
Knappt tre ar senare var jag annu kvar i bygden och jag bestamde mig nu for att pa allvar

forsoka forsta bygdens inneboende mekanismer. | Polarfjorden, precis som pa andra stéllen,
forekommer sjukdomar, relationsproblem, skvaller, brak om pengar och dvergrepp. Men mitt
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i detta sag jag vad jag upplevde som en unik férmaga att hantera livets skiftningar. Samtidigt
var jag ytterst oséker pa om min bild stamde eller om det var min vilja att trivas i min nya
hembygd som gjorde att jag sag det jag ville se. Den livsgladje som jag tyckte mig se,
tillsammans med att jag efter tre ar i bygden fortfarande standigt blev forvanad 6ver
bygdebornas sétt att tdnka och agera, gjorde att jag sokte mig till Grundad Teori. Ett sitt och
ett forsok att fran botten forsoka forsta bygdens egna mekanismer. I enlighet med Grundad
Teori later jag bygdens och bygdeinvanarnas berattelser sta i centrum. Ur dessa beréttelser
letar jag sedan monster, processer och mekanismer. Kategorier, kérnkategori och olika
berattelsers betydelse later jag vaxa fram successivt under arbetets gang.

Efter att ha kodat och kategoriserat mina anteckningar fran februari 2010 till december
2012 upptéackte jag ett trygghetsmonster. Som en balans till ett kargt klimat med of6rutségbart
vader, olycksdrabbade fritidsintressen och langa avstand framstod en hjalpsamhetskultur och
enkelhet i vardagen som tillsammans skapade en form av trygghet. Dessa slutsatser var bygda
pa mina dagboksanteckningar och journalistiska minnesanteckningar. For att fa ett historiskt
perspektiv och som ett satt att frikoppla min forforstaelse valde jag att gora tva ostrukturerade
fokusgruppintervjuer; en med tre dldre méan och en med tre aldre kvinnor. Alla var 6ver 70 ar
gamla och de fick prata fritt om sina liv fran fodsel till idag. I intervjuerna framkom sprakliga
monster som banade vag for ett positivt varande och ocksa en livsinstéllning som uttryckte en
generell nojdhet. Framfor allt kombinerades deras beskrivning av svarigheter med olika
positiva monster. Efter ytterligare intervjuer och observationer forstarktes bilden och mina
memos och analyser ledde fram till en delvis ny kdrna, att tryggheten banade vag for en
forndjsamhet. | detta arbete sag jag ocksa hur det hela tiden uppstod en balansakt mellan
trygghet och fara/oro. Och att den osédkra morgondagen har skapat processer som drar
Polarfjordingen tillbaka till nuet. Genom arbetet har jag haft kontinuerliga samtal med éldre i
bygden, bland annat bor det en 97-arig man som jag har tillbringat manga timmar med langs
med hela studien. Det har varit ett satt att dven fa ett temporalt perspektiv pa mina genererade
resultat.

Kortfattat kan ségas att Polarfjordingarna som grupp betecknat har visat sig bra pa att
handla, att Gora trygghet. Bygdens kultur av att agera kan observeras pa olika nivaer,
individuellt terapeutiskt genom att exempelvis ga pa en fjalltur och pa gruppniva genom
bygdens hjalpsamhetskultur. | agerandet ligger ocksa ett varande i nuet. Nagot utrymme for
att hoppas pa att inget hemskt ska ske finns inte. I en miljo dar valdigt manga kor motorcykel,
paddlar, aker fjallskidor och fiskar sa sker det olyckor. Genom att var och en har en vetskap

om detta skapar manga sig en egen beredskap for att hemska ting sker, en Odesberedskap. Ur
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beredskapen uppstar en trygghet som mojliggor ett tankehopp fran oro dver vad som kan ske,
till ett varande i nuet. Ytterligare ett satt att hantera och bromsa oro &r genom ett sa kallat
Mellanmedvetande. Flera aldre kvinnor vittnar om hur de visste att fisket var ett farligt yrke
men &nda inte oroade sig for mannen nar de var ute pa havet. De placerade dem i ett slags
"stand by"-lage. Pa samma satt har manga av dagens Polarfjordingar en formaga att badda in
eventuella orosmoln i ett mellanmedvetande, redo att tas fram i form av engagemang och
andamalsenliga handlingar nar sa behdvs. Tillsammans skapar de tre begreppen ett skydd mot
yttre livsbetingelser i det nordnorska kustlandskapet. En balans dar forndjsamheten star i
centrum. Min karnkategori: Nuets fornojsamhet vaxte saledes fram och faststélldes forst i
studiens senare halft.

B. Syfte och fragestallningar

Grundad Teori ar en induktiv metod som mojliggor skapandet av sannolikhetsbaserade teorier
om maénniskors beteenden. Malet med metoden ar att generera teorier som forklarar
problemlésningen inom ett studerat omrade (Thulesius m fl 2004). | denna uppsats ar det
studerade omradet Polarfjorden och syftet och forskningsproblemet i denna uppsats var
inledningsvis att lara kédnna Polarfjordens vardagsliv. Samt att ur empirisk data generera en
teori som bygger pa Polarfjordens mekanismer, beteendemonster och interaktioner. Under
arbetets gang har det, i enlighet med Grundad Teori, utkristalliserats en karnkategori och
syftet andrades da till att fokusera kring denna karnkategori: Att lara kanna Polarfjordens och
Polarfjordingarnas formaga till ett nuets férndjsamhet. Utifran karnkategorin utvecklades tva
fragestallningar som mitt tidigare saval som kommande empiriska material kodades utifran, sa
kallad selektiv kodning.

Mina ur materialet genererade fragestallningar utvecklades till:

1. Pa vilka mekanismer vilar Polarfjordens férndjsamhet och vilka uttryck ges den?

2. Kan detta nuets forndjsamhet vara anvandbart for andra &n Polarfjordingarna och
Polarfjorden?
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4. Gora trygghet

Gora trygghet &r ett av tre begrepp som syftar till att forklara teorin om Nuets forndjsamhet. |
beskrivningen av Polarfjorden och dess invanare aterkommer stereotypa ménster och
berattelser som tillsammans skapar en gemenskap for bygden att sta pa. Den naturliga
sjalvklarheten i dessa berattelser eliminerar en stor del av en annars stoppande tankeprocess
och leder fram till ett sjélvklart agerande, ett satt att i nuet, genom olika aktiviteter, géra
trygghet.

Arets cirkelrorelse, en samhérighetskansla

Morkertiden ar ocksa en av de vackraste. Inte bara norrskenet utan manen lyser ocksa upp pa
dagen samtidigt som solen skiner underifran. Den nar inte ovan horisonten men den lyser
liksom underifrdn mot molnen och ger ett fantastiskt rétt sken pa himlen. En paddeltur i
mansken ar inte fy skam :)

Citat ur mail hem till familj i Sverige 2013

Det finns en gemensam historia om hur man lever med saval vader som arstider. Beréttelsen
ar enhetlig dar var period har sin funktion. Arstidernas skiftningar skapar en relativ syn pa tid
dar sommardagarna med midnattssol blir langa med fa somntimmar samtidigt som
morkertiden &r en tid for vila och ro.

En arscykel beskrivs av bygdeinvanarna enligt foljande generella monster:
Februari: Kommer solen ater och manniskor borjar spana efter solen mellan fjalltopparna.
Forsta solstralarna ar magiska och bygden borjar stracka pa sig efter en skon somn. Har
kommer skreien till fjorden och vinterfisket drar igang.
Mars-April: Skidakning och andra vintersporter star i centrum. Gladje dver att solen ar
tillbaka och sma forberedelser infér sommarens festande.
Maj: Forsta finvadersdagarna kommer och manniskor blir solgalna. Allt ska nu goras.
Maj-augusti: ar full av midnattssol, fest, grillning, nattvak, naturupplevelser och energi.
Sep-okt: Hosten kommer. Tid for vila smyger sig pa och polarfjordingen myser med tanda
ljus, flotta farger pa himlen och méaktiga hoststormar.
Nov-dec: Morkertiden. Mycket handarbete, hemmasittande och féarre besok hos varandra.
Auvslappnat och skont, men till och fran frustrerande utan sol. Norrsken och stjarnor lyser upp

himlen.
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Januari: Slutfasen av morkertiden. Har ar folk trétta och frustrerade pa morkret.

Detta schablonmassiga monster kring arstider skapar en forutsagbarhet och gemenskap, en
delad erfarenhet. Alla uppger i intervjuer att var tid har sin funktion. Samtidigt som man inte
vill byta bort nagon del skojar man géarna och mycket om hur tuffa de olika arstiderna ar. Den
delade erfarenheten forstarks vid var vits som delas och kanns igen som nagot specifikt for

nordnorge.

Nar det sndar i maj ler manga genom frustrationen och uttryck som "vi vet var vi bor" blir mer
frekventa och fungerar liksom vitsarna gemenskaphetshojande. Polarfjordingen skapar
saledes med den accepterade schablonméssiga beskrivningen, humor och gemensamma

uttryck en trygghetskansla runt arscykeln.

Naturen ger ...
"Naturen betyder Allt! Polarfjorden har allt. Fjall, fjord, 6ppenhet. Naturen fyller en med
energi. Bara utsikten racker, aven om det ar fantastiskt att g pa turer. Ren luft, gladje, lyx...
Detta ar lycka".

Citat invanare i Polarfjorden 2014

Den Polarfjordska naturen med dess mjuka fjall och éppna fjord beskrivs i intervjuerna som
sagolik och att den har allt. Den skiljer sig fran flera andra delar av Vesteralen/Lofoten i sin
Oppenhet och fungerar i sin valkomnande mjukhet som en mekanism mot minskad oro och for
Okad forndjsamhet. Alla de jag har intervjuat har beskrivit en harlig kénsla av att titta ut Gver
fjorden och fjallen pa andra sidan och hur naturen paverkar dem till ett battre méaende. En

kvinna beskriver naturen, vikarna, fjllen och hur hon kénner dessa, hur de frambringar

17



minnen. Samtidigt har hon nya stigar och vagar att upptécka, vikar hon inte kanner till. Det &r
inte méanniskor utan naturen som ger henne tillhdrigheten i Polarfjorden. Hon beskriver
naturen med en levande inlevelse och samhdrighet som berér. Andra beskriver kanslan av att
glomma allt nar de gar pa fjalltur. Utsikten tillsammans med motionen gor att hjartesorg och
andra jobbigheter forsvinner for ett 6gonblick, det ger nagra timmars ro i de lagen da livet
skalver.

En i bygden som tidigare lidit av psykisk ohélsa beskriver en tveksamhet av vad
Polarfjorden betyder for henne, hon kanner sig tudelad med anledning av hennes kansla av att
inte vara och aldrig helt ha varit inkluderad, samt hennes val att &nda bo dar. Néar jag lagger
till naturen i fragan sa blir hon bade livfull och engagerad. Hon beskriver hur hon under sin

depression gick promenader och att hon i Polarfjorden upplevde att hon kom nagonstans.

"Tre timmars promenad i Polarfjordens natur innebér att jag &r uppe pa en
fjalltopp. Tre timmars promenad i flat mark blir bara tre timmars promenad”.

Citat invanare i Polarfjorden 2014

Naturens narvaro fungerar som en mekanism till 6kad fornéjsamhet och en kalla till kraft, i
sin exceptionalitet skapar den ett lugn, en trygghet och en ké&nsla av sammanhang.

Klimatets betydelse

Védret ar skiftande och man maste anpassa sig efter det. Bade inom var dag, fran dag till dag
samt fran ar till ar. Under ett av mina 3 ar satt jag i linne och shorts forsta veckan i april, ett
annat hade vi sno anda till 31 maj. 2014 snéade det sa sent som 19 juni. Jag har startat en
fjalltur i shorts och avslutat den i tackjacka. Det galler att passa pa nar det ar fint vader men
samtidigt later man inte vader och vind paverka uppgjorda planer, annat &n om det bryter mot
sakerheten. Saval intervjuer som observationer har visat en generell sjélvklarhet i detta, med

fa undantag.

En av kvéllarna nar det var full storm lag jag inbaddad i ullfilt medan vinden
danade utanfor och huset skakade. Klockan halv nio ringer telefonen, "var ar du
nanstans"? Det var isbadarganget som undrade varfor jag inte dok upp pa den
veckovisa badningen.

Sammanfattad minnesanteckning 2012
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Samtidigt som Polarfjordingen forsoker att inte lata vadret styra och forandra uppgjorda
planer sa berattar manga att de startar dagen med att titta ut och se vad det &r for vader.
Darefter planerar de dagen. Det finns en anda av att inte ha brattom och en sjalvklarhet av att
praktiskt hjlpa till dar sa behdvs. Om nagot blaser sonder maste man fixa det, kér nagon i
diket sa hjalper man den. Genom varije tillfalle dar man har lyckats mandvrera eller motverka
skadeverkningar sa okar tilliten for att vadret gar att hantera, genom aktiviteten gér man
trygghet. Man tar sig tid till det som krévs och accepterar situationen sa som den ter sig.
Denna acceptans och anpassning var helt nédvandig historiskt for att kunna leva med det
vader som ér. | dagens moderna samhélle lever mekanismen kvar och hjélpsamheten ses som

en sjalvklarhet, dar hjélpen &r pa en praktisk niva.

En vinterdag kom min narmsta granne Lovise forbi. Hon var hdggravid och
undrade om jag kunde vara beredd att hjalpa henne om hon borjar féda under den
annalkande snostormen. Javisst kan jag kora henne till sjukhuset, tanker jag. Men
innan jag hinner svara sager hon "och om vi blir insndade far du bli jordmor". Hon
sager det med en sjalvklarhet, ssmma sjélvklarhet som jag otaliga ganger sjalv
blivit hjalpt med. Jag vill saga "sjalvklart star jag redo", men jag blir radd, tanker
pa hur lite jag kan om barnafédande och sager i stéllet "visst kan jag ha telefonen
pa men jag kan inget...". Hon lugnar mig och efter ett tag inser jag, att hjalpa till
innebar inte en massa krav och prestationsangest, att hjalpa ar att géra sa gott man
kan.

Memo fran 2011

Det ar héar och nu den praktiska hjélpen behovs och att leva i nuet har, precis som
hjalpsamheten, blivit en sjalvklarhet. Denna sjalvklarhet skapar en inre trygghet mitt i den

yttre oférutsagbarheten.

Polarfjordingen, en forndjsamhetshdjande identitet

- hjalpsam, stolt 6ver sin bygd, social och duktig pa att ha kul

I alla intervjuer har man pa direkt fraga stéllt sig negativa till att det skulle finnas nagot som
k&nnetecknar en Polarfjording. Under loppet av intervjuerna och framférallt i samband med
vinjetter framkommer dock tydliga beskrivningar dér redogorelsen ofta avslutas med "det ar

san vi ar har". Utformandet av en Polarfjording skiftar med invanare och livsbetingelser. Hur
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definitionen kommer att se ut om 10 ar ar omojligt att saga men idag framkommer fyra
gemensamma ndmnare for vad som konstituerar en Polarfjording: gladjen och stoltheten Gver
att bo i Polarfjorden, socialt inkluderande, formagan att ha kul samt hjalpsamheten. Sprakliga
saval som tankemassiga och beteendeméssiga traditioner och normer bidrar i var incidens till
en bekréftelse pa denna beskrivning. Alla faller inte in i ramen och ingen faller helt in men det
finns en generalitet, en beskrivning av Polarfjordingen att luta sig mot. Den ger vagledning i
vad som forvantas av dig som invanare och fungerar som en mekanism i formningen av en
trygghetsskapande livshallning. Pa individniva fungerar dessa olika egenskaper som vi-
starkande mekanismer som leder till inkluderingsprocesser. Pa gruppniva fungerar de som
stereotypa starkande berattelser om bygden. Alla bygger de pa att man varken tanker eller

pratar om att skapa trygghet, man Gor trygghet.

Stolthet

Nar det galler synen pa bygden och stoltheten dver att vara fran Polarfjorden sa finns en
utbredd patriotism. | saval intervjuer som observationer framkommer en nédvéndig relation
mellan stolthet och tillit till bygdegemenskapen. Saknas det ena sa saknas dven det andra, men
stoltheten Over Polarfjorden &r trots vissa undantag en mycket utbredd naturlig del av
bygdekulturen. Ett satt att starka denna kéansla av att "detta &r varldens basta plats att bo pa" ar
att konkurrera ut andra bygder och stader. Genom att visa sig stark utat forstarks den interna
upplevelsen av att "vi har det valdigt bra". Det finns saledes en identifieringsprocess som
inkluderar en motsats gentemot andra. Flera ganger uttalas "har kan man vara trygg, vi ar inte
som dem" angaende Oslobor. Sddana kommentarer kommer aven i riktning mot exempelvis
Sortlandbor. Ett exempel pa den patriotiska gemenskaphetsstarkande stoltheten ar det

nordnorska spraket och dess grovhet.

For ett antal ar sedan blev en nordlanning anmald och atalad for att att ha svurit
mot en Oslopolis, nagot som ar olagligt i Norge. Mannen hade kallat polisen for
“Histkuk". Domstolen valde att granska sprakkulturen i Nordland varpa mannen
blev frikand. | beslutet hanvisar domstolen till att det &r ett normalt ord och inte en
svordom att i Nordnorge kalla nagon for hastkuk. Darmed raknas det inte som att
mannen svurit pa polisen.

Sammandrag av memo 2013
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Denna historia ar nagot som man i bygden &r mycket stolt 6ver, nagot som forklarar for en
utboling ”hur vi nordlanningar ar”. Och som ocksa ger uttryck for hur annorlunda och mer
uppsluppen man ar dar uppe jamfort med i Oslo. Stoltheten och ifragasattandet av andra

skapar en gemenskap och i gemenskapen en trygghet.

Inkludering
Det finns en inkluderande identitet som leder dels till att nya i bygden tas om hand och dels

till att den som vill vara med inte bara slépps in, utan aktivt bjuds in.

En av mina forsta dagar i bygden gick jag till butiken for att se om det fanns nagon
att fraga om skidspar. Butiksinnehavaren, Jone, ropade pa en av kunderna som
kom och sa foljde en hogljudd diskussion som jag med anledning av dialekten inte
forstod sa mycket av. Det resulterade i att de ritade en karta till ett hus och sa till
mig att ga dit och fraga hon som bor dér. Jag foljde kartan och nér jag narmade
mig huset motte jag en man. Jag visade honom Kkartan och beréattade att jag blev
tipsad om att fraga en kvinna gallande skidspar. Denne norrman sa att han ordnar
det och han tog mig med pa skidtur. Nagra dagar senare satt jag i bilen med
samma man, nu skulle han ta mig med pa isbadning. | fjorden. I februari. Tyst
bannade jag mig sjalv och mitt 16fte om att géra allt som norrmannen gor. Jag
hoppade i skrikandes en massa svordomar med de glada norrmannen skrattandes
bredvid. Efter badet var det kaffe och kaka. Jag tdnkte “aldrig mer” och nér Else
fragade mig om jag skulle bli med dven néasta vecka svarade jag med en lattnandes
suck “tyvirr, jag maste jobba da”. ”Halla allihop, ar det ok med er om vi byter
dag, Ulrika jobbar kvall da, kan vi ta det pa torsdagen i stéallet”? Och sa blev det.

Sammanfattad minnesanteckning 2010

Var incidens liknande denna leder till en bekréftelse av den egna identiteten av att vara
inkluderande, vilket i sin tur leder till en avslappnad och trygg instéllning till det sociala livet
i stort. Man vet att det alltid finns nagonstans att ga om man inte vill vara ensam, vilket i sig
hojer bade trygghet och férnéjsamhet. Det finns ingen oro i borjan av veckan angaende vad
man ska hitta pa i helgen. Behovet av att planera minskar i och med tilliten till att fa vara
med. Ett annat konkret satt att inkludera manniskor ar att omfamna dem kroppsligen. Man ror

utan att tafsa, pa kvinnor saval som pa man. Olika sociala grupperingar tar olika mycket pa
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varandra och i detta gommer sig sociala koder och bekraftelser pa tillhorighet. Detta
kroppsliga beteendemanster fyller en funktion i att fa hen att kanna sig inkluderad.

Pa gruppniva skojas det ofta om olikheter, samtidigt som man pa individniva skapar
utrymme for individualitet. Uttrycket "han NN, det ar bara san han er" ar vanligt
forekommande. Ett annat exempel pa detta ar inrattandet av begreppet "svensken”, dar
bygden gav mig utrymme att agera annorlunda, att vara unik, och anda vara inkluderad. Alla
tycker inte om alla, men det finns en grundstomme dér alla hjalper alla och alla samarbeter
med alla nar hjalpsamhet kravs. Detta fenomen har i flera intervjuer beskrivits med ordet
"tillnorighet”.

Att ha kul

Ett satt att bekrafta allvaret i en situation utan att fastna i langa samtal ar att bruka humor. Det
skrattas véldigt mycket, bade at det som é&r roligt, at det som é&r laskigt och at det som &r
sorgligt. Skrattet fungerar bekraftande och forngjsamhetshojande pa bade grupp och
individniva. Ju svarare olycka, desto svartare humor och darigenom bekréftelse till den
utsatte. Vid sidan av den svarta humorn finns aktiviteten, dar fokus ligger pa att ha kul. Till
exempel genom att ta med en van som &r ledsen pa fjalltur eller fest. Har syns en viss
konsskillnad da den svarta humorn ofta drivs fram av mannen och den paverkansfokuserade

responsen ar mer vanlig bland kvinnor.

Ett bal exploderade upp i ansiktet pa en god van. Han hamnade pa sjukhus med
ordentliga brannskador. N&ar han kom hem invéntade hans vanner att han skulle
sluta ga pa smartstillande medicin sa att han kunde dricka alkohol. Sa fort han var
frisk nog ordnades en fest och dar skojades det vilt; ”Havard!, var &r grillkorven,
har du bréant den”?

Sammanfattad minnesanteckning 2012

Foérutom humorn, agerandet och skrattet ar festen en viktig del i att ha kul. Att festandet ses
som en identifikation har visat sig i Polarfjordingarnas sétt att tydliggtra skillnaden mellan
dem och andra. Min oférmaga att festa ar nagot som alla de olika grupperingarna har reagerat
pa. Man har skrattat, tittat konstigt och forsokt att paverka/lara mig att dricka mer alkohol och
att vara vaken allt langre pa festkvéllarna. Festen fungerar, likt naturen, som en stabil grund
att luta sig mot, ndgot som man har gjort i manga generationer och en symbol for en av

grundbultarna i att vara Polarfjording ”formégan att ha kul”. Det finns regler for att
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uppratthalla festen som fornéjsamhetshojande. Det ar exempelvis ej okej att slass eller stélla
till brak. Nar man dricker och festar sa har man kul. En annan regel som har vissa undantag

och variationer men anda kan ses som en stereotyp berattelse &r att det inte finns fyllesnack.

Jag var pa vag att flytta in i ett hus som &gdes av tre man. De skulle renovera
bottenvaningen innan jag flyttade in. Under renoveringsveckan festade jag med en
av killarna och vid 5-tiden pa morgonen fick jag honom att séiga klart du ska fa
nytt golv i arbetsrummet ocksd”. Dagen efter ringer en av de andra upp: ~’Lovade
Kare dig ett extra golv igar, han minns inte sjélv men sager att han kan ha gjort
det”? Forvanat siger jag “ja” varpa han som ringt mig suckar och borjar lagga det
utlovade golvet.

Sammanfattad minnesanteckning 2011

Att sta for vad man sager skapar en forutsagbarhet och ger en avslappnad stamning dar var
och en tar ansvar for sig. Det vill sdga, man ar ansvarig dven for det som ségs under berusning

och var incidens dar detta foljs blir en del i att Gora trygghet.

Hjalpsamhet
En grundbult i den Polarfjordska identiteten ar hjalpsamheten. Véder, avstand och att sa

manga man ar borta langre perioder gor att det valdigt ofta finns lagen dar hjalp behovs. Det
ar en integrerad del i kulturen, man behoéver aldrig fundera dver om man kommer att fa hjalp,
ej heller fundera pa om man ska hjalpa till nar nagon fragar. Det finns en forvantan pa att du
som bygdeinvanare stéller upp och hjalper till nar nagot sker. Ringer nagon, s& kommer man.
Har det skett en olycka och man tror sig kunna hjalpa till, sa far man dit. Vill ndgon prata, sa
lyssnar man. Det ar en del av den Polarfjordska identiteten, och ett beteendemdnster som ses i
hela Vesteralen. Daremot forvantas man inte ta ansvar for andras psykiska valmaende. | motet
med exempelvis illavarslande besked stttar man varandra genom att antingen lata det som ar
vara, det vill sdga ett tyst lyssnande pa den som ar orolig, eller genom att foresla aktiviteter.
Aven den bekréaftande svarta humorn syns har. Endast undantagsvis méts du av forsok till
psykologiskt lugnande dar den andre forsoker fa det till att det nog inte ar sa farligt. Det tysta
lyssnandet bidrar till en befrielsekéansla och en kravldshet, dar du far vara precis sa orolig som

du ar, och aktivitetspushandet bidrar till en avledning fran det som oroar.
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Jag kanner att ingen kramar om, ingen gar kanslomassigt in i vad jag upplever,
ingen fragar “hur kdnns det”. Jag mdrker att det fordndrar mig. Det tvingar mig
bort fran de kénslorna. Det finns inget utrymme for uppgivenhetskanslor.
Samtidigt vet jag att de kommer med mat och annan hjalp om det behdvs. De
fragar om jag vill bli med pa utflykter som jag inte klarar. Har upplever jag hur
man som manniska forandras av deras satt att prata, eller om det &r deras
installning till svarigheter? Vad vet jag. Vi skrattar at det, vilken j-la humor... vi
puschar att leva, vi staller upp, vi lyssnar men staller fa eller inga fragor om hur
det kanns. Vanner fragar: hur gick det i Stockholm, men ingen foljdfidiga “hur ska
du gora nu, hur kdnns det... . Inte heller nagon som sdger att det kommer att bli
bra, tack och lov. De stéttar mig i min Fuck it-jorden runt-resa, det kdnns som de
sdger “det dr som det dr”. Och pa nd't konstigt sdtt kdnns det skont.

Citat dagboksanteckningar efter (felaktigt)

besked om obehandlingsbar diagnos

Forvantningarna ér tydliga, enkla och avgréansade. Tydligheten mellan praktisk hjalp,

lyssnande och undvikandet av ytterligare psykologiskt engagemang gor att du sallan hamnar i

psykologiskt etiska dilemman angaende om du ska eller inte ska blanda dig i. Tydligheten

skapar ocksa en trygghet, du vet vad som forvantas av dig och du vet vad du kan forvanta dig.

Man forsoker hjalpa med det praktiska sa mycket man kan, hjélpa med det som
den sjuke ber om. Om jag sjalv blev sjuk tror jag inte att jag hade velat ha folk
springande har men blivit glad for hjalp med sddant som jag bad om. Men jag vet
inte sékert eftersom jag aldrig varit allvarligt sjuk. S, ja, hjalpa med det praktiska
och sa lyssna om den sjuke vill prata. Jag har ju inte s& mycket att saga sjalv
eftersom jag inte varit i den situationen, men lyssna och forsoka satta sig in i hur
den har det.

Citat av Polarfjording pa fraga om hur hen ser pa

sin roll om en van drabbas av allvarlig sjukdom

I ingen av intervjuerna har hjalpsamheten kommit upp som en beskrivning av en

Polarfjording, daremot har det kommit upp nér andra fragor har diskuterats med tillagget "det

ar sa vi ar har". Det & med andra ord en sa pass sjalvklar del av beskrivningen att den i

manga fall har blivit osynligt narvarande. I dess sjalvklarhet blir det inte heller ndgon storre
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uppmarksamhet kring hjalpandet. Pa samma sétt har folk hjalpt mig vid dikeskdrning, flytt
med flera tillfallen och sen snabbt ldmnat stéllet. Inget "hoppas det gar bra nu” eller dylikt
som hade gett mig en mojlighet att tacka ordentligt eller tagit en diskussion om hur fantastiska

de varit som hjélpt mig.

Jag var pa vag att flytta och flytthilen var pa ingang. Det var sno och halt. Strax
innan flyttfirman kom lyckades jag fastna med min bil i uppfarten. Det var
beckmorkt och jag borjade fa panik. Jag sprang in till narmsta granne, Rebekka,
som genast forsokte hjalpa mig. Tyvérr rackte det inte med hennes bil. Jag sprang
éver till en annan granne, Havard, som ringde Reidar och de tog traktorn och fick
loss min bil. Sen ordnade de med flyttbilen, lotsade den, rensade sné med mera. En
annan granne, Torgeir, tog sin traktor och hjalpte till i andra andan med att grusa.
Trots att Torgeir aldrig umgas med Reidar och Havard sa samarbetade de tre som
om de var nara vanner. Néar allt var ordnat férsvann de tre at varsina hall som om
inget hade hént.

Sammanfattad minnesanteckning 2013

Polarfjordingarna lamnar platsen for hjélpinsatsen pa samma enkla sjalvklara satt som nar jag
reser mig fran matbordet och staller in en tallrik i diskmaskinen. Nar man har &tit upp/hjalpt
klart s& tar man sina grejer och gar.

Tack vare sjélvklarheten och den hoga graden av omedvetenhet fungerar hjalpsamheten
fornojsamhets- och lyckohdjande. I och med att det ar nagot sjalvklart sa forekommer inga
funderingar pa varfor man gor det, man slipper den sa kallade hedoniska paradoxen som
innebdr att sokandet efter lycka motverkar lycka. Man blir lycklig av att hjalpa, men inte
lyckligare om man hjélper for att bli just lyckligare. | Polarfjorden hjalper man for att det

behdvs, och som de séger, "det ar bara san vi ar".

Trygga kdnsroller

Det finns en tydlig traditionell och historisk rollférdelning som lever kvar i det nordnorska
kustlandskapet. Den bygger pa att mannen har hand om fisket och kvinnan, med hjélp fran
barnen, ansvarar for gardsbruket. Garden stod for den stabila inkomsten medan fisket var mer
oberakneligt. Trots det lades all prestige i fisket. Konsrollerna var desamma vare sig mannen
var pa sjon eller hemma, det vill séga i hem och gardsbruk var det kvinnan som bestamde

(Bottolfsen 1995). Trots att invanarna anpassar sig till omvarlden och de flesta kvinnor idag
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jobbar utanfér hemmet lever traditionen kvar. Att sa manga man arbetar pa sjén bidrar till
bade kvinnors frigorelse, i det att de maste klara av allt som hander i ett hushall nar mannen ar
pa sjon, samt till konserverande av konsrollerna.

Uppdelningen vad man respektive kvinnor ska gora bade pa hemmafronten och i
arbetslivet &r ofta tydlig och uttalad. | mina observationer har jag sett att kvinnor generellt &r
ansvariga for det som sker inom hemmet och mannen for det som krévs utomhus. | det att de
bygger egna hus, renoverar sjéhus och lador, bygger garage, aker ut och fiskar med mera sa
saknas argumenten om dubbelarbetande mammor. Har dubbelarbetar bada kénen men med en
tydlig uppdelning. I denna grund &r det sedan ok att delvis franga rollen. I en gruppintervju
med fem kvinnor fran bygden beréattade de hur bra det var for mannen att kunna ge sig ut och
fiska och pa fjorden traffa den &ldre generationen. De beskrev hur socialt viktigt det var for
dem och hur mycket information som darmed gick fran generation till generation. Ingen lade
till ndgon kommentar om att det dven finns kvinnor som jagar och fiskar. I stallet gick de
vidare till den kvinnliga delen av hushallet och beskrev hur bra det &r ekonomiskt, nu tar de
fisken ur frysen i stéllet for att fara till Sortland och handla for dyra pengar.

Denna generella, tydliga och konservativa genus-roll-uppdelning har jag, dock med flera
undantag, sett i mina observationer. Jag upplever att den fungerar som en trygghet. Aterigen
behdvs inga diskussioner om vem som gor vad, det krévs inga funderingar pa hur man ska
bete sig och det finns inget politiskt korrekt. Vill man férandra den traditionella
konsrollsuppdelningen i ndgot lage s& diskuterar man, annars agerar man i enlighet med sin

roll.

Slutligen

Det finns en gemenskap som ar storre an enskilda irritationsmoment, en gemenskap som gor
att bygden ramas in i en gemensam erfarenhet av att man tillsammans skapar en férnéjsamhet
och trygghet. Man har en intern anda som innebér att man staller upp for varandra, man delar
en identitet och man har nagot speciellt som &r unikt for Polarfjorden. Manga av dessa
berattelser, monster och mekanismer &r i sin sjalvklarhet osynliga for bygdens invanare men
fungerar trygghetsskapande oavsett medvetandeniva. Det ar en standigt pagaende process av
bekréftande agerande som haller tryggheten levande och som i sin tur undanrdjer hinder som
finns fran att leva i nuet. Alla dessa delar skapar tillsammans en helhet och en situation dar

man har vad man behdver i bygden. | intervjuer uttryckt som "hér finns allt".
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5. Odesberedskap

Odesberedskap ar ett annat av tre begrepp som syftar till att forklara teorin om Nuets
fornojsamhet. | saval intervjuer som lokala bocker framkommer hur polarfjordska man i
generationer tillbaka har farit pa vinterfiske i Lofoten. Somliga akte dven vidare till
Finnmarken om varen. Fore batmotorernas intdg seglade och rodde fiskarna vilket gjorde livet
pa havet mycket farligt, men dven livet pa land var olycksdrabbat i form av tuberkulosis och
andra sjukdomar. Varannan vecka kom det en lakare till bygden men 6vrig tid var man
tvungen att ta sig till Stokmarknes med bat, en resa pa nagra timmar som i manga fall
forsvarades av harda vaderforhallanden. Avsaknaden av narhet till sjukvard gjorde att manga
stannade hemma in i det langsta och da blev allt sjukare. Andra dverlevde inte resan. Alla de
aldre vittnar om mangfald av dod och olyckor men samtidigt om avsaknad av oro. Som en av
de uttryckte det "vi visste aldrig vad som skulle ske, vi var forberedda pa allt". Ett annat
vanligt forekommande uttryck ar "det &r nu san det var". | denna acceptans och beredskap
skapades utrymme for en trygghet i nuet.

Fortfarande sker det manga olyckor i naturen, nu framst i samband med fritidsutdvning.
Fiskeyrket ar inte lika vanligt idag men annu arbetar manga pa havet och annu forekommer
det olyckor &ven dar. Den 6desberedskap som den aldre generationen vittnar om, pa att
ovantade saker sker och pa att allt inte blir som man hade 6nskat sig, finns som en delvis
osynlig del i dagens gemensamma kultur. Den paverkar invanarna dubbelt. Dels genom
hjalpsamhetskulturen som gor att de stannar upp i sina egna planer for att hjalpa den som
hamnat i ndd, och dels genom att de sjalva lever i standig risk att raka ut for en olycka.
Odesberedskapen tar sig saledes olika uttryck men leder i sin konsekvens till en dragning mot

nuet och till en 6kad férnéjsamhet.

...och naturen tar

Narheten till naturen ar pataglig och som angetts tidigare ar det manga som genom olika
aktiviteter brukar den som en kalla till kraft och hjélp i svara tider. En annan sida av dessa
terapeutiska aktiviteter ar att det i regionen, med jamna mellanrum, sker rasolyckor,
fallolyckor, fiskeolyckor och andra batolyckor. Védrets oforutsagbarhet ger ytterligare en
kansla av att livet ar flyktigt och skapar ett behov av att inte utsatta saker. Manga har nagon
géng varit ndra en olycka och alla kénner ndgon som har rakat illa ut. Ar 2011 dog en 40-érig

man fran Polarbygden, han blev tagen av en lavin under en skidtur. 2011 och 2012 dog tva
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fiskare tillika broder fran en grannd, den ena skadade sig pa havet och drunknade, den andra
ar det ingen som vet vad som skedde med, man fann hans bat tom. Sommaren 2013 vélte
sammanlagt tre medlemmar av den lokala MC-klubben, alla 6verlevde men med olika skador
till foljd. Eftersom bygden &r sa liten kanner alla till alla, om man inte sjalv kanner den

drabbade sa kanner man alltid nagon som gor det.

En dag ser jag pa Facebook att en nara van till mig ligger pa sjukhus efter att ha
valt med sin motorcykel. Hon klarade sig med ett benbrott i armen och skrapsar.
Jag blir radd, forst for hennes skull men sa snart jag far veta att hon ar okej sa
flyttas radslan over till mig och min egen motorcykel. Jag tdnker "kan Anne Maj
valta med sin motorcykel sa kan jag" och med den tanken blir min motorcykel
staendes. Nar Anne Maj ett par dagar senare kommer hem fran sjukhuset aker jag
over for att se hur hon mar. Bland det férsta hon beréattar for mig ar hur hon langtar
tillbaks upp pa motorcykeln. Jag forklarar min kéansla och fragar om inte hon &r
radd? Hon tittar pa mig och sager med en sjalvklarhet "nej, det ar sant som kan ske
och det var egentligen inte mitt fel. Jag tycker ju fortfarande att det ar lika roligt att
kora". Sa snart benbrottet var lakt satte sig Anne Maj pa sin motorcykel, medan jag
tog det lugnt nagra veckor till. Vad jag vet ar jag den enda i motorcykelklubben
som reagerade med rédsla for att kéra motorcykel under den olycksdrabbade
sommaren.

Memo 2013

Ett annat exempel kommer fran en granno.

| april 2014 startades en facebookutmaningstrend i Vesteralen. Den gick ut pa att
man utmanade varann att hoppa i havet (cirka 2 grader varmt) annars maste man
ge den som utmanade en flaska vin, sk&nka pengar till cancerhjalpen eller dylikt.
Under trenden, dar véldigt manga hoppade i, drunknade en kvinna pa en granno.
Det blev mycket diskussioner i var bygd och flera visste vem kvinnan var, kande
de anhdriga, det var en tragisk handelse. Utmaningarna fortsatte anda med humorn
i behall. Det finns hela tiden en vetskap, en beredskap, om att sddant kan handa om
man hoppar i vattnet och ar ensam. Livet gar, i sin tragedi, anda vidare.

Memo 2014
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Var incident leder till 6kad kunskap om att saker sker och for att inte fastna i oro om
framtiden formas en beredskap att méta sitt 6de. Det finns en medvetenhet och en syn pa
olyckor som, i sin tragedi, naturligt forekommande och en del av det normala. Beredskapen
paverkar manniskor, i storre eller mindre grad, att ytterligare fokusera pa nuet. Pa att ha roligt.
Det ar som om det inte finns nagon framtid, de har en medveten eller omedveten vetskap om

att det kan vara s, och folk ser till att leva livet medans det ar.

Social tillhérighet

Som beskrivits tidigare ar den sociala sidan av Polarfjordingen en del av dennes identitet. Pa
bygdeniva finns det sedan flera inbygda socialt interaktionistiska mekanismer som leder fram
till en upplevd trygghet. Manga har vuxit upp tillsammans, de kanner varandra mycket val
och kan lita pa varandra. En annan aspekt ar den inkluderande miljon. Alla pratar med alla
och husen star 6ppna. Nar man ror sig utanfor bygden beskrivs en extra tillnérighet och vi-
kénsla, de olika grupperingarna inom bygden forsvinner och man blir ett. Till exempel haller
man samman pa barnens fotbollsturneringar och dylika tillstallningar. Ett annat exempel pa
den samlande gemenskapen ar fran en arligen aterkommande tillstalining i Lofoten, VM i
Skreifiske.

Ett antal fiskare tavlar var ar i att fanga storsta fisken, vi andra ar dar enkom for att
festa. Vi var ett gang fran Polarfjorden som satt tillsammans/mitt emot ett gang
fran Lofoten, det fanns sociala kopplingar mellan oss och Lofotenfolket. Jag satt
och lekte med dricksen som lag pa bordet samtidigt som jag pratade med en
Polarfjordvan. Plotsligt marker jag att det viskas och pekas mot mig fran flera av
Lofotenménniskorna. Jag vet inte riktigt vad jag ska sdga och innan jag hinner
reagera tar flera av mina grannar och vanner tag i det. De konfronterar
Lofotenfolket och det visar sig att en av dem har anklagat mig for att stjéla
dricksen. Genast reser sig ytterligare nagra av mina grannar, de &r forbannade och
avkraver Lofotenkillen en ursékt. Flera av dem kénner han som anklagar mig men
det hindrar dem inte fran att ga i god for mig. De sager att de kdnner mig och att
jag aldrig skulle stjala. Han ber om ursakt och allt lugnar ner sig &ven om mina
grannar fortfarande verkar irriterade. Denna héndelse har det sedan pratats om, dar
mina vanner med stolthet har beréattat for andra grannar hur de stéllde upp for mig.

Minnesanteckning 2011
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Manga av dem som har foraldrar fran bygden beskriver hur saval tillhérighet som trygghet
kommer av deras historiska anknytning, att generationer tillbaka har bott i bygden. Detta &r
hemma. Det ror sig bdde om manniskor, minnen, platser och om naturen som helhet. En slags
kansla av att hora till, att bygden ar en del av dig. Flera har beskrivit det som att de dger en
del av bygden. | samband med denna historiska anknytning har flera uttalat ett behov av att bo

I Polarfjorden. Oavsett vad som sker i livet vill de bli gamla dar.

Ett satt att bibehalla den sociala narheten och tryggheten i en foranderlig varld &r att vara
valkomnande mot nya manniskor. Nar nagon har kommit till bygden, pa besok eller som
bosatt, har den/de blivit valkomnade. Detta bekraftas ocksa i intervju och samtal med
inflyttade invanare. Det finns ett antal personer som tar ett stort socialt ansvar i att valkomna
saval gaster som nyinflyttade. Dessa blir inbjudna pa fester och informerade om gemensamma
tillstallningar. Bygdens sociala trygghet uppratthalls ocksa genom att sd manga har koll pa
vad som sker i bygden. Manga har en kikare staendes vid fonstret och i mina observationer
har jag markt att vuxna manniskor i alla aldrar haller 6gonen 6ppna pa bilar och batar som ror
sig i omradet. Detta skapar en social kontroll och ocksa ett skydd. Jag har flera ganger upplevt
detta som en trygghet, till exempel nér jag paddlat ensam i fjorden sa &r jag trygg i att nagon
tittar pa mig med kikare och skickar ut en bat om jag skulle ga runt. Flera kvinnor har
beskrivit en liknande trygghet i att om nagot sker deras barn sa ser folk det och de vet vems
barn det dr. En kvinna gav det etiketten "social narhet". Denna sociala nérhet, i likhet och
tillsammans med hjalpsamhetskulturen, kan beskrivas bade som en vardagskultur och som en
process i att skapa en balanserande trygghet mot en oséker omgivning.

Det har framkommit i intervjuer att det finns undantag fran denna sociala trygghet.
Mobbning forekommer har precis som pa andra platser. De som inte kanner de sociala banden
till bygden som helhet har i stéllet beskrivit en samhorighet med platsen. Antingen via naturen

eller via familj, slakt och generationshand.

Sprakets fondjsamhetshdjande effekter

Ett gemensamt sprak, saval konkret som symboliskt, ar en stor del i en gemenskap. Att man
forstar vad de andra séager och menar. Det finns i spraket gomt olika mekanismer som leder
till ageranden, kanslor och upplevelser. En av dessa ar sattet Polarfjordingarna talar om
obehagliga ting, exempelvis faror. | intervjuerna med de aldre mannen beskrevs faror som
faror men utan kansloladdning. I intervjun med de aldre kvinnorna beskrev de hur man inte

visste om mannen skulle komma hem fran fisket och hur barnen riskerade att bli
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omhandertagna om ingen pappa fanns. Men de beskrev det med en sjilvklarhet “det er nu san
det var”. De beskrev konsekvenser av ovader vilket innebar att det fanns en fara. Denna form
av beskrivningar syns aven inom omraden som inte har med farofyllda situationer att gora,
exempelvis olika former av provningar. Ett exempel ar hur de &ldre ménnen beskrev att de
hamtade in djuren barfota och hur skdnt och varmt det var med den varmande koskiten. Ingen
namnde ordet kyla eller att de frés. Detta sétt att beskriva svarigheter syns dven hos den yngre
generationen, dar man stundom tvingas lasa mellan raderna for att marka att det ar svarigheter
de beskriver. Genom att undvika att tala om sadant som ar oundvikligt och jobbigt far man en
vaxelverkan med kanslolivet. Ett exempel pa hur den sprakliga mekanismen paverkar saval

tanke som kansla ar fran badklubben.

Efter veckans badning sager en i badklubben ”idag var det riktigt skont”. Det var
11 grader i luften, 12 i vattnet och regn. De andra hummade instdmmande. Jag
blev fundersam, det var verkligen inte skont med de 12 graderna och regn, men
samtidigt kandes det inte som att det handlade om sa kallat positivt tankande. Nar
jag dagen efter pratade med en svensk kompis sé sa hon “klart det &r positivt
tdnkande”. Négon dag senare sdger jag skrattande till en man i badklubben ”lite
kul med Kjerstis kommentar i onsdags, att det var skont”. Han skrattar ocksa, har
bott i andra delar av Norge och jag tanker att han forstar det absurda. Men i stéllet
siger han skrattande “Ja igar var det ju verkligen skont”.

Memo 2013

Exemplet visar pa ett satt att beskriva hur kallt det brukar vara, och darmed ocksa hur tuffa vi
ar som badar aret runt. Det handlar inte om positivt tinkande utan ett omedvetet satt att vanda
spraket till att forklara negativa saker pa ett positivt satt. Och ibland férsvinner den negativa
grunden och kvar star gladjen, i detta fall 6ver hur varmt det var. Orden bér pa en makt att
paverka kanslan och har fungerar vaxelverkan mot ett kallt konstaterande for det som ej gar
att paverka. | dess forlangning, mot 6kad fornojsamhet.

Det Polarfjordska anvandandet av spraket fungerar som en forndjsamhetshojande
mekanism i sin kulturella avsaknad av icke adekvata katastrofuttryck. Man hor aldrig "Ah nej,
det snoar, jag dor snart av det har vadret". | stéllet suckar de och sager "det er nu som det er,
vi vet var vi bor". Spraket fungerar ocksa som en tillhérighetsstarkande mekanism i sina
uttryck i bade tal och gester. Tillhorigheten finns pa region- och bygdeniva i uttryck som

exempelvis "hastkuk™ och olika for bygden gemensamma uttryck. Pa gruppniva i exemplet

31



ovan i och med vetskapen om att det enkom dr en liten skara isbadare som anser att 12 grader
ar varmt. Genom mekanismerna férmedlas olika férndjsamhetshéjande tankeprocesser. Dessa
sprakliga processer &r en sjalvklar del av kommunikationen och i dess sjalvklarhet till stora

delar omedvetna for Polarfjordingen.

En gemenskap i gemenskapen

Polarfjorden ar pa manga satt ett kollektivistiskt samhalle dar lagarbete har varit en
forutsattning for 6verlevnad. Detta lagarbete, sprunget hur kollektivets behov av 6verlevnad,
har kombinerats med en individuell beredskap for att allt kan hénda. Tillsammans fungerar de
bade trygghets- och fornéjsamhetshdjande. Den sociala narheten, de historiska banden,
spraket och vadret ar alla delar som skapar en helhet, en gemenskap och tillhérighet. Delarna
pendlar mellan att vara medvetna handlingar och omedvetna mekanismer som del i en storre
och till stora delar observerbar process. Historiskt byggdes dessa mekanismer upp i syfte att
overleva saval psykiskt som fysiskt. | dagens moderna samhaélle bidrar de i sin onddvandighet
i stéllet till gemenskap, trygghet och dkad forndjsamhet. | det att mekanismerna ar en del av
bygden och dess processer omedvetet inforlivade i manga av invanarna sa skapas en slags
svarbeskriven metagemenskap. En gemenskap som i sig fungerar ytterligare
gemenskaphetshdjande.
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6. Mellanmedvetande

Mellanmedvetande ar ytterligare ett av tre begrepp som syftar till att forklara teorin om Nuets
fornojsamhet. | och med den langa historien av fiskare i Polarfjorden har kvinnor och méan
tvingats forhalla sig till den oro som foljer med yrket. Dédsfall beskrivs som en naturlig del
av tillvaron och kvinnorna har tvingats hantera osdkerheten kring om deras méan kommer hem
fran ett farligt jobb pa havet, eller inte. En konsekvens av denna historiska osakerhet ar en
formaga att pendla mellan medvetandenivaer. For att klara sig psykiskt har Polarfjordingen
lart sig att koppla bort farhagor utan att ocksa koppla bort omsorgen. Hen uppvisar en
formaga att visa empati utan medlidande. Genom att placera obehagliga, svarbedémda eller
opaverkansbara situationer i ett "stand by"-lage, i ett sa kallat mellanmedvetande, finns
situationen kvar, redo att tas fram nar sa behévs, men utan att skapa oro eller stjla energi i

nuet.

Monster for in/uttréade

I intervju med kvinnor 6ver 75 ar framkommer en beskrivning av en oséker tillvaro, nar
mannen var pa sjon sa visste man aldrig om de skulle komma igen. Trots detta beskrev
kvinnorna hur de inte tankte pa det, inte oroade sig. Nar mannen var borta var de borta. Nar
mannen kom hem var de en aktiv del av gemenskapen, tills nasta gang de for da de aterigen
placerades i ett slags mellanmedvetande. De fanns, men inte i det aktiva medvetandet. Denna
formaga till skiften i medvetandenivaer fungerade som en éverlevnadsmekanism, det gjorde
att kvinnorna kunde fokusera sin kraft pa att ta hand om hem, gard och barn. Stormarna
slutade inte komma for att mannen var borta, mérkertiden var dar och maten maste racka till
hela hushallet. Det fanns inget utrymme att fokusera pa den som inte var dar.

Uppdelningen i medvetandenivaer finns d&ven hos mannen, om &n i nagot annan tappning.
Bottolfsen beskriver olika former av strategier som fiskarna hade pa 1700-talet och
inledningen av 1800-talet for att halla tankarna fokuserade pa det som skedde i baten. Det
fanns manga 6destrosuppfattningar om hur fisket exempelvis skulle férsamras om en kvinna
kom till baten eller om nagon i manskapet namnde namnet pa ett husdjur hemma. Detta fyllde
en tydlig pedagogisk funktion i att halla fokus pa har och nu (Bottolfsen 1995). Manga av
dessa ddestrosuppfattningar lever kvar an idag. Samtidigt som det skojas 6ppet om dem sa har
det i samtal med fiskare fran olika delar av Vesteralen framkommit att denna

ddestrosuppfattning ar atminstone delvis levande an idag. Det framkommer ocksa hur de inte
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pratar om det som sker pa havet med andra. Som en fiskare sa "Det som sker pa sjon, stannar
pa sjon". Mannens uppdelning géller saledes tva olika tillvaror, ett i hemmet och ett pa sjon,
dar det ar otroligt viktigt att man kan lita pa sina medfiskare. Under tiden pa sjon placeras
hemmet, med hjélp av olika strategier, i ett mellanmedvetande.

Idag handlar det vare sig om pengar, gardsbruk eller 6verlevnad men anda lever denna
mekanism kvar. Ett exempel &r nar nagon reser bort i nagra manader. Ofta halls endast
sporadisk kontakt under de manaderna personen &r pa annan ort och nar den bortreste kommer
hem behandlas den som om den aldrig varit borta. De gamla monstren lever kvar och bidrar

an idag till ett liv med fokus pa nuet.

Jag bodde ett halvar i Sthim under varen 2013 och flyttade sen tillbaka till
Polarfjorden. Under mina manader fran bygden upplevde jag att kontakten byggde
pa mitt initiativ. Nar jag var ett halvar i Stockholm kande jag mig osaker, kanske
trodde jag att jag var mer inkluderad &n jag var? Men en storre del av mig
upplevde att detta var en del av kulturen, som jag inte riktigt forstod. Nér jag sen
kom tillbaka till Polarfjorden var allt som vanligt. Var gang jag aterkommit har jag
varit orolig éver hur jag skulle bli mottagen, men val dér har jag aterigen blivit en
del av bygden. Nér jag ar dar sa ar jag dar, nar jag ar borta sa ar jag borta. Denna
upplevelse har aven framkommit i intervjuer och observationer. Som en kvinna sa
"det &r som om de inte har mérkt att jag har varit borta".

Memo 2014

Forr var detta en 6verlevnadsmekanism, nu handlar det inte langre om 6éverlevnad men genom
att anvanda denna formaga kan Polarfjordingen koppla bort oro, saknad med flera kanslor
som drar personen bort fran bade nuet och fornéjsamhet. Var tanke pa aterkomst av den som
ar borta leder tanken in pa framtiden. Genom att minimera de tankarna skapas ett underlag for
att leva hér och nu. Det som &r, det &r, och det som &r borta hamnar i ett mellanmedvetande,
redo att plockas fram vid behov, exempelvis nar personen atervander alternativt behdver

hjalp.

Funktionshinder och sjukdom
Ett annat exempel pa pendling i medvetandeniva ar vid funktionshinder och sjukdom. Det
finns en kultur kring att agera utifran hjalpsamhet mot den sjuke men i lagen dar ingen hjalp

behovs forsvinner sjukdomen in i ett mellanmedvetande. Det innebér att man agerar gentemot
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den sjuke som vore den frisk. Detta mellanmedvetande skapar, tillsammans med de tidigare
beskrivna monstren av nastintill omedveten hjalpsamhet och social inkludering, en féormaga
att bade uppméarksamma och blunda, hjalpa och ignorera pa samma gang. Det fungerar som
en mellanniva i det Polarfjordska medvetandet som ger mojlighet att agera utifran vissa
egenskaper utan att ta in vikten av dem. Om nagon rakar ut for ett funktionshinder/sjukdom sa
forandrar man inte uppgjorda planer och den funktionshindrade/sjuke blir anda inviterad pa
samma satt som forr. Man forsoker ordna sa att den kan folja med men har man planerat nagot
som ej fungerar med anledning av funktionshindret sa far man pa det dnda. Polarfjordingen
har en férmaga att pendla mellan att bade se och blunda for funktionshinder, utan att férneka

manniskan.

En invanare i bygden beskriver hur hen upplever att folk lyssnar aktivt nar hen har
behov av att prata om sitt funktionshinder/sjukdom, och hur funktionshindret
stoppar hen fran aktivitet i vardagen. Tre dagar senare fragar samma person/er om
hen ska med pa nagot fysiskt anstrangande. Hen uttryckte det "det ar som om de
inte har hort" och "jag tror inte de ar medvetna om att de gor det".

Memo 2014

Beskrivningen stammer vél 6verens med mina egna upplevelser. Nar jag under ett par veckors
tid hade ont i kroppen och svart att g kom vanner fran olika grupperingar éver med lunch till
mig, erbjod skjuts, tog extra hansyn och hjélpte mig pa alla mojliga satt. De uttryckte bland
annat oro for att jag inte skulle klara av att ga de 100 meterna till butiken.

Samma manniskor som kom med lunch och visade bade omtanke och oro fragade
nagra timmar senare om jag skulle med pa fjalltur, och jag fick aven kommentarer
som "jag forstar inte varfor du ar med sa lite". I andra diskussioner rackte det inte
med att séiga “jag klarar inte av att ga pa fjallet”. Jag fick éind4 fragan om jag hade
varit pa fjallet? Eller om jag skulle med pa fjillet. Jag sa “nej” och fick d& fragan
“varfor inte”?

Sammanfattad minnesanteckning 2012

De sager det ofta leende, jag kande ingen ovilja utan tolkar det som att de sag mina
svarigheter i form av hjalpbehovet men i dvrigt var de ett tocken for dem. Pa ett skickligt satt

balanserade de mellan olika medvetandenivaer. Dar jag hade svart att hanga med i
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vaxlingarna mellan om jag ansags sjuk eller frisk sa verkade den balansen och 6vergangen
falla sig omedveten och helt naturlig for mina vanner. Jag markte under min tid som sjuk i
Polarfjorden att deras bemdtande av mig forandrade min syn pa mig sjalv och min framtid.
Dér Gora trygghetens tydlighet i sin praktiskt inriktade hjadlpsamhet skapade en kravldshet
och befrielsekansla sa leder instoppandet av sjukdomen i ett mellanmedvetande till en press
pa att leva och ha kul. Det tar inte bort sjukdomen eller funktionshindret men kombinationen
av press och kravldshet drar den sjuka mot nuet, med liten plats for sjalvdmkan. Jag upplevde
att jag blev mer fokuserad pa och stottades i att leva och ha kul. Ingen sa till mig att tanka
positivt, mina tankar var mina tankar och med hjalp av varme och stdd pressades jag till att
gora positivt. Att fokusera pa mina mojligheter har och nu. Genom att exempelvis tanka pa
nasta helgs fest eller jenteturen om tva veckor sa placerar jag en positiv handelse mellan nuet

och den oroliga framtiden.

Skvaller och genus

Ett annat exempel pa detta mellanmedvetande ar hanterande av skvaller. Det finns en
gemensam berattelse som gar ut pa att det skvallras om allt. Det &r en liten bygd och det ségs
att alla vet det mesta om varann. Samtidigt forekommer frekventa uttalanden som det som
sker pa traff (mc) stannar pa traff” och “det som ségs pa fjalltur stannar pa fjallet”. Om man
lamnar diskussionen pa fjallet kan man latsas som om det man fatt veta inte finns. Darmed
bevaras bygdens kollektiva stabilitet samtidigt som det ges en mojlighet att diskutera och
prata av sig om saker som sker i bygden.

Gruppintervjuer med man respektive kvinnor visar pa en tydlig skillnad i fragestéllningar.
Kvinnor uppvisar en dualism i hantering av otrohet i saval intervjuer som observationer.
Mannen har svarare att hantera exkludering av manniskor. Om man ser pa
problemstallningarna ur en historisk synvinkel sa hade kvinnorna och méannen olika
psykologiska behov. Kvinnorna maste leva utifran forestallningen att mannen kommer hem
och samtidigt ha en plan fér om han inte gor det. De maste skapa sig tva liv, ett nar mannen ar
hemma och ett nar han ar borta. Mannen daremot hade ett stort behov av tillit. P4 havet maste
man kunna lita pa varandra, att man hjélper varann rent fysiskt. Det finns inte utrymme for
exkludering av ndgon i besattningen eller att nagon har tankarna pa annat hall. Vad var och en
haller pa med utanfor baten stannar utanfor baten. Och vad var och en gor nar mannen &r pa
sjon, halls tyst om nar han ar tillbaka. | detta hade kvinnorna ett storre behov &n mannen av att

pendla mellan medvetandenivaer vilket visar sig i bade intervjuer och observationer.
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Diskrepansen mellan kvinnor och méns hanterande av skvaller visas i ménnens tydlighet
med att man inte lagger sig i andras hemforhallanden medan kvinnorna uttrycker en storre
tveksambhet till det. Historiskt har kvinnorna varit tvungna att hantera de sociala
interaktionerna som sker i bygden medan mannen har varit borta manadsvis pa fiske. For att
inte lata de olika interaktionerna stjéla energi har strategier for att hantera dessa utvecklats.
Hos kvinnorna finns exempelvis en tydlig diskrepans mellan den gemensamma berattelsen
om skvaller och de observerade individuella handlingarna. Den gemensamma beréattelsen
fungerar som en mekanism i bygdens formaga att placera saker i ett mellanmedvetande. Dar
vetskapen om att vi i realiteten inte skvallrar pa varandra om exempelvis otrohet har placerats.
Vetskapen plockas fram nér det galler att folja normen om att inte skvallra, men placeras
sedan snabbt tillbaka. Detta skapar trygghet i det att det minskar oro for att bli utsatt for
exempelvis otrohet, ”Det man inte vet, lider man inte av, om man tror sig veta och ar trygg i

att man hade fatt veta om det var nagot att veta”

Dualiteten i carpe diem

Det gamla behovet av ett mellanmedvetande for den psykiska dverlevnaden ar idag inte
sarskilt stark utan mekanismen fungerar nu som ett till stora delar omedvetet sétt att bibehalla
kombinationen av férnéjsamhet och trygghet dven i de svaraste av tider. En formaga att leva i
nuet. Utvecklingen av detta mellanmedvetande har exempelvis gjort det mojligt for
Polarfjordaren att agera med hjalpsamhet och samtidigt puscha for det omojliga. Att stalla upp
for varandra i svara tider och samtidigt inte se det svara. Det mojliggor ett liv i bade spanning
och trygghet. Man gor saker som skulle skada varann om inte detta mellanmedvetande fanns.
Skulle man skvallra pa varann sa skulle trygghetskanslan riskeras. Samma sak géller om det
skulle vara en 6ppenhet for att saker goms undan i ett dunkel, da skulle osékerheten hela tiden
finnas. Genom att varken exkludera eller inkludera dem som ar borta fran bygden, genom att
placera dem i ett stand by-lage, sa 6kar mojligheterna att leva i nuet.

Genom detta mellanmedvetande och Polarfjordingarnas formaga att glida mellan
medvetandenivaer lyckas de kombinera en trygghetskéansla med en formaga att leva for dagen
och att i denna ha kul. Funktionen och formagan hjélper till att bevara tre av de stora
identiteterna av en Polarfjording: trygghet, hjalpsamhet och formaga att ha kul. Dessa tre

identiteter har sedan stor del i skapandet av forngjsamhet.
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7. Nuets forndjsamhet -en grundad teori

Genom knappt 4,5 ars deltagande observation av vardagslivet i Polarfjorden, tvd manaders
boende i sammanlagt 4 familjer, 6 gruppintervjuer, 8 individuella intervjuer, 15 riktade samtal
och ett femtiotal informella samtal, har ett monster av mekanismer och processer synliggjorts.
Dessa har sin grund i bygdens forkrigshistoria av fattigdom, farofyllda yrken och isolation.
Tillsammans med ett kargt klimat, osakra vaderforhallandena och en dvervaldigande natur
skapades en osaker och oférutsagbar tillvaro, och for att 6verleva saval fysiskt som psykiskt
genererades darfor balanserande trygghetsskapande begrepp: Gora trygghet, Odesberedskap
och Mellanmedvetande. Begreppens mekanismer lever kvar &n idag och skapar
forutsattningar for forndjsamhetshojande processer som leder till exempelvis trygghet,

hjalpsamhet och inkludering.

Teoretiska begrepp

I dagens Polarfjord har yrkeslivet blivit mer tryggt, &ven om olyckor fortfarande sker, och den
akuta fattigdomen ar bekdmpad. Det ter sig dock som om de balanserande mekanismerna som
fanns som en nodvéndighet fore kriget fortfarande lever kvar. Det har saledes blivit en
balansforskjutning dar graden av svarighet har minskat utan att de balanserande begreppens
funktion har minskat i samma grad. Begreppens olika mekanismer ligger till grund for
processer i vardagslivet som idag inte kravs for verlevnad, men som i sin existens i stallet
bidrar till processer mot dkad forndjsamhet. Det &r genom dessa observerbara processer som
de teoretiska begreppen har framkommit.

Att Gora trygghet tar i sin aktivitet bort bristen pa kontroll och ger en kénsla av att kunna
paverka sitt liv. Den gamla nédvandiga hjalpsamhetskulturen lever kvar, men idag handlar det
sallan om liv och dod. I sin sjalvklarhet fungerar den i stallet fornojsamhetshéjande, bade for
den som hjélper och fér den som blir hjalpt. P& gruppniva visar sig detta begrepp bland annat i
gruppernas ansvarstagande for inkludering av individer, och pa bygdeniva skapar man sig
trygghet genom ett kollektivt ansvarstagande for exempelvis féreningsliv och offentliga
funktioner. Odesberedskapen &r ett individuellt sétt att tinka som gor att en eventuell
katastrof inte helt slar undan tillvaron. Det finns ingen forvantan pa att livet ska vara enkelt.
Beredskapen i sig eliminerar begreppet katastrof och bidrar till en kénsla av tacksamhet nér
den egna beredskapen inte har behdvts. Mellanmedvetandet finns dér for att hantera den oro

som trots alla balanserande mekanismer anda finns dar, en formaga att placera orosmoln i ett
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slags "stand by"-lage. | sin formaga att pendla mellan medvetandenivaer skapas
forutsattningar for att lyfta fram det friska hos alla manniskor utan att forneka eventuella
sjukdomar och funktionshinder. De tre begreppen fungerar saval férndjsamhetshojande som
balanserande for en 6kad trygghet. Genom dess processer mot oro, for acceptans och for att ta
tag i det som faktiskt ar, arbetar begreppens mekanismer tillsammans fér en fokusering pa att
leva i nuet. Déar nuet definieras som de gamla grekernas kairos, det vill sdga det 6gonblick i
vilket ndgot hander. Den Balanserande tryggheten ar i sig en forutsattning for nuets
forndjsamhet. Utan viss grad av fornéjsamhet blir det svart att uppratthalla de tre
balanserande begreppen. Pa sa satt paverkar och forstarker de varandra i en pagaende process,
individuellt savél som i grupp och bygd.
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Datid:

Balanserande

Ex pa svarigheter begrepp Resultat

En hjalpsamhetskultur vaxer
Brist pa sjukvard, isolering, Gora trvaahet fram. Genom att agera forstarks
fattigdom, klimat och ovéader. ygg varandet i nutid. Hogre grad av

Overlevnad.

Psykologisk beredskap som
Olvekor. siukdomar ) minskar angest och depression.

ycKor, 9] ’ Odesberedskap Skapar utrymme att slappa oron

barnadodlighet

over framtiden och aterga till
nuet.

Farligt fiske, risk for svélt

Mellanmedvetande

Nodvandig kvinnlig formaga att
placera saker i ett Stand by-lage
for att klara hem och hushall.
Manlig formaga att lita pa
varann oavsett vad som skett
utanfor baten.

Nutid:

Ex pa svarigheter

Balanserande
begrepp

Resultat

Dalig sjukvard,
omvéxlande vader

Gora trygghet

Forenkling och trygghet i vardagen.
Hjéalpsamhetskultur som verkar
forndjsamhetshojande. En formaga att
ta tag i saker och att i aktiviteten
komma tillbaka till nuet.

Olyckor, sjukdomar, déd

Odesberedskap

En trygghetsskapande psykologisk
beredskap och acceptans Over att allt
kan ske. Detta syns &ven i spraket och
skapar en forndjsamhetshojande
vaxelverkan med kénslolivet.

Langa perioder da méannen
ar pa havet,
funktionshinder och
sjukdomar.

Mellanmedvetande

Orossankande formaga att placera
skeenden i ett stand by-lage.
Inkluderande av det friska.
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Kairos flode av 6gonblick

Polarfjordingen har en férmaga att slappa taget och bara glida med i en standigt foranderlig
tillvaro. Uppgjorda planer tillats andras av savél vader som av hjalpsamhetskulturen. Att bo i
bygden kan liknas vid att kora bil, man parerar hela tiden saker som hander, folk som ringer
om hjalp, vaninnan man skulle dricka vin med maste ivég o fixa nagot, vadret som andras och
sa vidare. Samtidigt som man gér det med en enkelhet och pa rutin sa ar det svart att i tanken
samtidigt befinna sig nagon annanstans. Det vill saga, man rycks med i nuet.

Om man ser pa tid ur ett temporalt orienteringsperspektiv sa kan det forenklat delas upp i
datid, nutid och framtid. Inom dessa tre tidsregioner finns olika dimensioner av tid. Lasane
och O'donnell namner 6 olika: forlangning, densitet, valens, tillganglighet, innehall,
strukturell organisation. Ett temporalt orienteringsperspektiv innehaller saledes bade tiden i
antal ar, i innehall, i tanke med mera (Lasane och O'donnell). Détid och framtid ar relativt
enkla begrepp att forhalla sig till men vad menas med nutid? Stern talar utifran ett
psykoterapeutiskt perspektiv om tid och han beskriver olika sétt att méta och mata nuet. Det
kan ses som en momentan, knappt observerbar bricka i ett kronologiskt tidsperspektiv. Eller
som en fenomenologisk momentan situation, fri frdn omgivning i bade tid och rum (Stern
2005). Jag valjer att forhalla mig till nuet som en subjektiv flodande upplevelse, likt ett flode
av de gamla grekernas kairos. Ett nu som inte féljer klockan utan &r olika langt i olika
situationer for olika ménniskor. Stern diskuterar begreppet som ett 6gonblick dar héandelser
samlas och motet med dessa kommer in i medvetandet. Varje nu ar en "kritisk tidpunkt,” och
varje kritiskt gonblick &r ett 6gonblick av kairos. Det beror pa att varje égonblick skapar det
sammanhang i vilket nésta dgonblick kommer att 4ga rum. Har foljer ett gyllene tillfalle att
agera pa olika satt for att paverka och forandra sitt 6de, kanske bara for en minut framat eller
kanske for resten av livet (Stern 2004). Beskrivningen passar val in i Polarfjordingarnas satt
att lata skeenden av exempelvis hjalpsamhet fa foretrade framfor planerade klockslag. Ett av

ordets ursprung kommer fran herdar som tittar pa stjarnor och beskrivs av Stern:
The moment during the night when a star has reached its apogee and appears to
change direction from ascending to descending — that is its kairos.

(Stern 2004)

| Polarfjorden skapar var dag sig sjalv och kan liknas vid ett flode av véxelverkande processer

och mekanismer. Detta flode hade fram till mitten av 1900-talet till syfte och uppgift att radda
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liv och att psykiskt klara av att hantera denna karga tillvaro. ldag fungerar mekanismerna i sin
delvis omedvetna sjalvklarhet som ett flode av ett nuets forndjsamhet.

Processer mot en nuets férndjsamhet

Polarfjorden har en vacker saval som forradisk natur i ett omvéxlande 6-landskap. Forradisk
pa sa satt att det sker manga olyckor i saval fjall som fjordar. Manniskor dor och skadar sig
under fiske, i motorcykelolyckor, pa grund av laviner och ras. Som en motpol till denna
osakerhet finns mekanismer som jobbar for trygghet och fornéjsamhet. Till exempel finns det
bade synliga och osynliga generaliserade berattelser om vad som ar Polarfjorden respektive
en Polarfjording. Dessa beréttelser fungerar som enkla stereotypa stod att luta sig mot. De
olika foreningarna och verksamheterna tillsammans med den inkluderande andan gor att
ingen som inte vill beh6ver vara ensam, det finns alltid nagonstans att vanda sig. Exempel pa
verksamheter &r isbadarklubb, motorcykelférening, kor, orkester, arligen aterkommande fester
och andra begivenheter. Aven gallande sin identitet finns det en stereotyp enkelhet att luta sig
mot, dock med stora individuella variationer. | intervjuer har det utkristalliserats en
gemensam identitet dar Polarfjordingen beskrivs som hjélpsam, stolt 6ver sin bygd, socialt
6ppen, inkluderande och duktig pa att ha kul. Bygdens olika verksamheter hjalper till att halla
bygden levande, vilket bidrar till det sociala livet och i dess forlangning trygghet. Den
inkluderande andan leder vidare till att olika manniskor tar initiativ till att ta med nya i
bygden och ocksa att slappa in den som vill vara med.

Vid sidan av sin forradiskhet fungerar den vackra naturen som en aldrig sinande kalla till
kraft och energi. Polarfjordingarna har alla olika relationer till naturen, somliga ser den som
en kalla till livsnjutning och nagot nodvandigt for den psykiska 6verlevnaden, andra relaterar
till den som nagot att vila 6gonen pa. Alla hanvisar till den som ndgot som ger kraft och den
skapar darmed en samhdrighetskénsla och en stolthet. De mjuka fjallen tillsammans med den
Oppna fjorden skapar med solens hjalp en standigt foranderlig vy som omger bygden 360
grader. Naturens dualism som mekanism for bade fara och njutning skapar en balans och

fokusering pa nuet samt en process mot maximering av fornéjsamhet.

Genom spraket formedlas olika tankeprocesser och i Polarfjorden kan man urskilja en
spraklig forndjsamhet. Ett exempel pa det &r att svarigheter ofta beskrivs genom dess
I6sningar. Ett annat ar att de ofta uttalar ord som &r férndjsamhetshdjande i sin véxelverkan
med sinnena. Ordet "heldig" (pa svenska ungefar att man kan skatta sig lycklig, att man har

haft tur) anvéands frekvent och bidrar till den generella berattelsen om detta som vérldens
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basta plats att bo pa. Spraket anvands aven i form av humor. Det finns en anda av att en
Polarfjording passar pa att ha kul narhelst det gar och det skrattas valdigt mycket, bade at det
som éar roligt, at det som &r laskigt och at det som ar sorgligt. Desto storre olycka desto
svartare humor. Som sjuk far du bekréftelse pa att du ar sedd genom att humorn blir mycket
svart. Bekraftelsen kommer dérmed via skrattet och bidrar till en férndjsamhet i de svartaste

av stunder.

Det finns beréattelser som for bygdens invanare ar osynliga i sin sjalvklarhet. Ett exempel &r
den utbredda hjalpsamhetskulturen. Det finns en sjélvklarhet i att hjalpa nar hjalp behovs
vilket i sin altruism leder till 6kad forndjsamhet. Historiskt var detta en nédvéandighet. Nar
nagon blev sjuk och behévde komma pa sjukhus kravdes det att den med bat tog den sjuke.
Aven vid stormar och ovader som skadade exempelvis hus s kravdes det att man hjalptes at.
An idag finns det en vi-kansla som innehéller ett omhéndertagande om varandra. Denna vi-
kéansla skapar en trygghet mot faror. De andra finns dar fér mig och jag kan vila i det. Pa
samma sjalvklara satt har Polarfjordingen i observationer uppvisat en formaga att ta tag i
saker, att aktivt gora nagot at sin situation. Genom att géra positiva saker, vare sig det ar for
att hjélpa nagon annan eller att genom en fjalltur sjalv ma battre, skapas en delvis omedveten

formaga att hjalpa.

Mellanmedvetandet kan beskrivas som en niva i medvetandet som ger méjlighet att agera
utifran vissa egenskaper utan att ta in betydelsen av dem. Exempelvis finns det monster for
hur man hanterar in och uttrade ur bygden som innebér att nar man ar pa plats & man pa plats.
Nar man ar borta fran bygden tenderar man att hamna i ett mellanmedvetande, i ett "stand
by"-lage, dar endast sporadisk kontakt forekommer. Denna formaga var oerhort viktig for de
familjer dar mannen fore kriget jobbade med fiske. Genom att lata mannen falla in i ett
mellanmedvetande kunde kvinnorna sldppa stora delar av sin oro och fokusera pa att ta hand
om gard och hushall. Fér ménnen gallde detsamma, pa sjon géllde det att fokusera pa det som
skedde i nuet. Har fanns sedan utrymme att direkt plocka fram mannen respektive kvinnorna i
medvetandet nar mannen kom hem. Denna férmaga har i saval observationer som intervjuer
visat sig vara bevarad aven i denna generation. Detta leder till en formaga att omedvetet skifta
mellan medvetandenivaer vilket méjliggér en kombination av empati utan medlidande, av
hjalpsamhet utan férminskande. Pa sa satt visar sig manga i Polarfjorden besitta en formaga
att se funktionshinder nar hjalp behdvs och att inte se det nar sa inte behdvs. Detta fungerar

inkluderande av framforallt det friska utan att den andra sidan fornekas.
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Slutligen

Historien visar pa ett olycksdrabbat och vaderbitet samhélle dar man trots sin utsatthet,
historiskt saval som idag, har funnit ett satt att leva som skapar férndjsamhet. Datidens nérhet
till doden lever i viss man kvar, men idag sker de manga olyckorna framst i
fritidssammanhang. Olyckorna och dédsfallen gor att mekanismerna far naring och lever kvar
an idag, men de leder till delvis annorlunda processer. Idag ar inte hjalpsamhetskulturen
nodvandig, men i och med att den lever kvar sa 6kar den fornéjsamheten. Hos individer, som
mar bra av att hjalpa alternativt som far hjalp. Hos grupper i det att det skapas en gemensam
stolthet som bygger pa delvis omedvetna inre processer dar man har svart att se sin egen roll
(se sid 24-25 angaende dessa processer). Hos bygden i ett val utvecklat frivilligarbete. De
forndjsamhetshdjande mekanismer som déljer sig i Polarfjorden bidrar i hdg grad till
invanarnas formaga att leva i nuet, att ta dagen som den kommer, att agera pa det som &r
mojligt att paverka och att samtidigt slappa taget om det som inte gar att paverka. De olika

mekanismerna skapar ett dolt men néarvarande fléde for 6kad trygghet och férndjsamhet.
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8. Diskussion och syntetisering av litteratur

I klassisk Grundad Teori gors forst i studiens slutfas en vetenskaplig litteraturoversikt av det
omrade man vill studera. Anledningen &r att minska risken for att tidigare kanda och
etablerade begrepp ska hdmma forskarens mojlighet att generera nya begrepp som forklarar
beteenden och skeenden. Nar val kdrnvariabeln framtrétt borjar man soka litteratur relaterad
till detta centrala begrepp. Litteraturen behandlas som ytterligare data att jamfora med den
framvéaxande teorin och de data man dittills insamlat. Relevant litteratur vavs saledes in i
teorin for att modifiera den i syfte att géra den annu béttre underbyggd (Glaser 2010).

I och med att teorin om Nuets férndjsamhet spanner éver flera vetenskapliga discipliner
sasom socialt arbete, sociologi, socialantropologi, etnologi, medicin, filosofi och psykologi
maste nagon form av avgransning goras. Med denna bakgrund och i samrad med saval
metodhandledare som huvudhandledare har jag valt att bibehalla en tvarvetenskaplig bredd i
min litteraturgenomgang, med fokus pa féljande teman:

- Polarfjorden och dess region Vesteralen. Har inkluderas relationella forhallanden till natur
och Klimat.

- Forndjsamhet och dess angréansande begrepp lycka, njdhet, acceptans.

- Trygghet.

- Synen pa tid kopplat till forndjsamhet.

- Kollektivism utifran den hjalpsamhetskultur som jag fann central. Har faller &ven tabu-
begreppet in.

- Sprak kopplat till kansla och tanke.

Dessutom é&r interaktioner och relationer, till saval natur som manniskor och bygdens historia
centrala i teorin om Nuets forndjsamhet. | tolkningen darav har jag tagit hjalp av Goffman
(2009) och Tilly (1998).

Det innebar att jag har gatt igenom de bygdebdcker, lokala bdcker och regionala bocker
som jag fann pa bibliotek och hos bygdeinvanare i Polarfjorden och Vesteralen (regionen).
Jag har &ven tagit hjalp av Oslo stadsbibliotek i sokandet efter bocker om nordnorskt sinnelag.
Med héanvisning till tids- och platsutrymme har jag ej kunnat ta med all litteratur inom ovan
namnda teman. Jag har i samrad med handledare valt ut litteratur som i enlighet med Grundad
Teori, tydliggor, synliggdr och hjalper till att forklara hypoteser och begrepp som ligger till

grund for teorin om Nuets forndjsamhet.
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Naturens dualism

Bottolfsen skriver om 1700-talets fiskarbonde och dennes start pa dagen, hur han sag pa
vadret, lyssnade pa vinddraget, horde om det danade fran fjallet. Han lyssnade pa djuren, sag
om masen gick pa marken och om ripan narmade sig huset (Bottolfsen 1995). Under aren da
Polarfjorden fylldes av sill sa gallde det att hinna fiska den och fa upp den innan "sydvesten"
kom, dvs vind fran sydvast. Den fangst som fastnade i den blev férlorad och dessutom gjorde
den att all sill vandrade ut ur fjorden (Lauritzen 2005). Idag ar inte behovet detsamma men i
intervjuer ar det flera som vittnar om hur de borjar dagen med att titta ut for att se pa vadret.
O-landskapet med fjall och fjordar gor vadret oforutsagbart och inte sallan skiftar det fran en
kilometer till en annan. Historiskt handlade det om liv och déd, om fiskens vandring, om hus
som riskerade blasa sonder, om fiskare som hindrades fran att ga ut eller som gick under
(Bottolfsen 1995). Idag &r husen starkare och fisket sakrare men fortfarande sker olyckor och
dodsfall med anledning av vadret. Till exempel i rasolyckor, olyckor pa havet och fall i
fjallen. Cancerlakaren Strang hanvisar till cancersjuka och palliativ vard, hur de anhériga ofta
klarar av att ga vidare och att finna en mening i det som skett. Han uppger samtidigt att
plotslig och valdsam dod torde vara svarare att hantera. Att det blir mindre begripligt och
darmed svarare att ga vidare fran. Han exemplifierar med stora katastrofer som exempelvis
Estonia och naturkatastrofer. Han tar upp det oférutséagbara och svarigheten med att livet inte
langre blir sjalvklart och hanvisar till Antonovskys (1996) forskning om vikten av
sammanhang, att det vid naturkatastrofer ar svart att hitta en mening eller ett storre
sammanhang (Strang 2007). I intervjuer med &ldre beskrivs situationer dar relativt manga har
daott, exempelvis har det hant att hela batar med besattning har gatt under i ovader. Och aven
om Polarfjorden idag inte drabbas av stora katastrofer i antalet drabbade sa ar naturens
nyckfullhet nagot som alltid &r narvarande. Det skapar en syn pa livet som oftrutsagbart,
nagot jag sjalv upplevde som befriande. | min egen cancersjukdom méttes jag av manniskor
som varken var radda, nyfikna eller imponerade 6ver att jag klarade mig sa bra. Att livet
skulle vara sjélvklart eller att i var olycka finna en mening ar nagot som jag upplever att man i
Polarfjorden inte har behov av. Med symboliska uttalanden som "fardig med det" och "det er
nu san det er" sa gar man vidare utan sammanhang och mening. Till sin hjalp har man

aktiviteten, atergangen till nuet, beredskapen och mellanmedvetandet.

Beréattelser om beredskap
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Den bild av beredskap som de aldre i bygden vittnar om syns &ven i bygdebdcker runt om i
Vesteralen. Man ser i saval faktabocker som i skonlitterara beskrivningar av verkliga
manniskor som levde fore andra varldskriget att vader, fiske/gardsbruk, sjukdom och
fattigdom star i centrum. Barnadddligheten beskrivs som nagot reellt och en del av tillvaron,
om &n hemsk i var upplevelse. Vadret omnamns standigt i form av vindriktningar och styrka.
Det framkommer ocksa en hog grad av 6vertroiskhet som skiftar mellan en beskrivning
utifran den som kan lasa in i framtiden till de som forhaller sig till Gvernaturliga ting som de
ej forstar. | boken "Folket pa Vinje" far man folja Anna som har en formaga att se in i
framtiden. Boken beskriver hur hon tack vare det har kunnat forbereda sig och darmed klarat

sig genom psykologiska utmaningar av dod och lidande.

"Med denne vage forutanelsen, som pa en mate hade forberedt og stalsatt henne
pa hendelser som ville komma, og som ville slatt andre mennesker ned til jorda og
gjort dem totalt avmektige og makteslase, hadde hun levt livet sitt. Anna hadde,
gjennom et langt liv, lert seg til & leve med denne kilden til forutsigbarhet, og pa
en forunderlig mate hadde den hjulpet henne og satt henne i stand til & leve, eller
overleve, i det livet som var blitt henne til del.”

Ur Folket pa Vinje, s 14

(Rertveit 2008)

Naturens kraft

Naturen &r inte i huvudsak en kélla till olyckor utan den fungerar mer som en aldrig sinande
energitillforsel. Strang argumenterar for naturens kraft vid svar sjukdom som exempelvis
cancer. Hur naturen till viss del har ersatt kyrkorummet och manga av hans patienter vittnar
om naturens betydelse. Dess kraft och foranderlighet, det eviga kretsloppet och den
existensiella narvaron i allt levande. Enligt Strang &r naturen ndgot manga svenskar som
drabbas av sjukdom soker trdst och kraft i. Han beskriver hur naturens betydelse véxer och en
vy eller detalj kan ge kraft och bli en symbol for livet (Strang 2007). Hans beskrivning av
naturen ar jamforbar med den forkrigshistoriska anvéndningen i Polarfjorden, dar naturens
olika mekanismer anvéndes for éverlevnad. En stor skillnad &r att &ven dagens Polarfjording,
utan att ha drabbats av vare sig sjukdom eller olycka, genom naturens kraft lyckats omvandla
mekanismens Gverlevnadsprocess till en process mot férndjsamhet. | bade intervjuer och
observationer framkommer en aktiv och vardaglig relation mellan Polarfjordingarna och

naturen de lever i. | sdval kris som icke kris beskriver de hur de tankar kraft fran utsikten, hur
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viktig den ar for dem. | deras formaga att tanka kraft &ven nar ingen extra kraft ar nédvandig
sa nyttjar de naturen, inte bara till 6verlevnad, utan till att forngja tillvaron i vardagen. Dess
narhet, att bygden ar omgiven av fjall, fjord och alv, gor att det racker med att halla Ggonen

Oppna for att se allt det vackra och kraftfulla.

"Naturen betyder Allt! Polarfjorden har allt. Fjall, fijord, 6ppenhet. Naturen fyller
en med energi. Bara utsikten racker, &ven om det ar fantastiskt att ga pa turer.
Ren luft, gladje, lyx... Detta ar lycka".

Citat invanare i Polarfjorden

Samliv med naturen

Nar en sunnmgring kommer hjem fra fisketokt, har han tjent 400 kroner i banken. Nar en
nordlending kommer hjem fra tokt, har han tjent 200 kroner. For de 20 kjgper han silkesjal til
kjeeresten, for de 180 kjgper han wienerbrgd. Hans hemmelige valsprak er: *Man ma da ha
det litt godt her i livet...".

Detta 4r ett citat fran Agnar Mykles bok Rubicon (1965), publicerat i Jan Veas bok "To
kulturer" (2009). Vea jamfor i sin bok Nordnorge och den nordnorska mentaliteten med det
norska Vestlandet. Genomgaende i boken redogor han for statistik och annan litteratur samt
gor egna tolkningar darav. Hans slutsatser &r att den stdrre delen av litteraturen om nordnorge,
dar nordlanningen beskrivs som lat, stammer val in med verkligheten. Nordnorsken, enligt
Vea, saknar och har i jamforelse med vestlanningen alltid saknat innovativt beteende,
omstallningsvilja samt tillvdxtanda (Vea 2009). Genom hela boken jamfors de tva kulturerna i
forhallande till produktion, innovation, arbetsforhallanden, ekonomisk tillvéxt,
industrialisering, historiskt saval som i modern tid. I sin jakt efter den nordnorska
mentaliteten saknar Vea helt ett psykosocialt perspektiv. Inte i nagot lage for han en
diskussion kring vad de olika kulturerna och sinnelagen gér med méanniskornas psykiska
valmaende. Vea beskriver viéstlanningen som flitig, oavsett hur mycket sill han fick sa
fortsatte han att fiska. | beskrivningen av nordldnningen hénvisar Vea till en subsidenskultur
som innebér att den nordlanske fiskaren valde att arbeta hart i harda tider men vid gott fiske
sd avstannade produktionen. Han hanvisar enkom till ekonomisk tillvéaxt och foretagsanda
samt hur nordlanningen inte forstod och an idag inte forstar dess vikt (Vea 2009). Citatet ovan
anvander Vea till att belysa Nordlanningens opalitliga beteende, men det kan lika gérna

anvandas i denna uppsats som ett satt att belysa nordlanningens samliv med naturen. Dar
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naturen ar en del av livet mer an en utomstaende faktor redo att forbrukas. Citatet visar &ven
pa nordlanningens formaga att njuta av det hen har har och nu, en central formaga for

forndjsamhet.

Forndjsamhetens mekanismer och héalsans faktorer

Den forskning av Antonovsky som Strang hénvisar till, se ovan, ar i hdgsta grad relevant for
denna studie. Hans studier kring halsobringande faktorer, den salutogena teorin, anger kénslan
av sammanhang som den enskilt viktigaste formagan att psykiskt 6verleva svara umbaranden.
Den bestar av tre olika delar: det géller att finna en begriplighet, att det ar hanterbart och att
man finner en mening i det som sker. Antonovsky har sokt sig till halsans ursprung och i det
uppger han att hans teorier ar beslaktade med copingstrategier, empowerment och andra
halsoframjande och éverlevnadsteorier. Det som skiljer ut den salutogena teorin &ar framst
kombinationen av ndmnda tre faktorer, att de ger en kombination av kognition, beteende och
motivation. Men dven att den inte & bunden av sin kulturella kontext. Var kultur kan utforma
de tre faktorerna i enlighet med sin kultur (Antonovsky 1996 och 2005). Denna uppsats
startade pa ett liknande séatt som Antonovskys studier, han stotte pa friska kvinnor som hade
overlevt koncentrationslagren under andra vérldskriget och fragade sig hur det kunde komma
sig att de klarade livet sa bra. Min studie startade med att jag i Polarfjorden upplevde en slags
gladje runt omkring mig och ocksa att jag sjalv madde sa bra, helt utan att forsta varfor. Dar
han har valt att undersoka frisk-sjuk som motpoler i en skala och vad som gor att en méanniska
rér sig mot det friska sa har mina faltstudier lett mig fram till ett fokus pa forndjsamhet,
trygghet samt formagan att leva i nuet. Om det beror pa vara olika inriktningar, pa
Polarbygdens kollektiva grundstomme eller pa nagot annat &r svart att siga men jag har i
mina intervjuer och observationer inte upptackt den reflektion som Antonovsky pratar om,
ingen av de &ldre har gett uttryck for nagon begriplighet eller mening med sina umbéaranden.
Snarare tvart om. De har uppvisat en genuin férmaga att placera opaverkbara svarigheter i ett
mellanmedvetande och att omformulera problem till 16sningar. Effektiva satt att inte behdva
reflektera kring mal och mening. Daremot vittnar Polarfjordens invanare om en relation till
naturen och arscykeln samt en kénsla av gemenskap, att de har en plats i bygden som é&r deras,
dar de upplever sig som en kugge i det gemensamma. Polarfjordingarna uppvisar en naturlig

kansla av sammanhang. Inte i det som sker men i relationer till saval natur som till varandra.

Det kollektiva stodet
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Den ovan namnda och den i intervjuer standigt aterkommande gemenskapen &r observerbar i
saval bygdestruktur som i dess gemensamma normer och regler. Tillsammans med
hjalpsamhetskulturen skapar den ett kollektivt stod, dar var individ ar delaktig i bygdens
dverlevnad. Stern talar om intersubjektivitet som nagot grundlaggande manskligt likstallt med
sexualitet och anknytning. Nagot som arbetas med i olika terapeutiska sasmmanhang.
Intersubjektivitet kan enkelt forklaras med en aterkopplande férmaga att lasa av andras
intentioner och kanslor "jag vet att du vet att jag vet". Nagot som klienten i en
behandlingssituation ofta soker hos terapeuten, att bli forstadd och att bli sedd. Denna
intersubjektivitet bidrar till gruppbildning och psykisk narhet, sprakutveckling och symboler.
I exempelvis familjeterapi finns speciella metoder och ritualer for att stirka gruppen/familjen
(Stern 2004). | intervjuerna framkommer Polarfjordens starka sociala liv. Bade genom
inkluderingsprocesser, social kontroll och grannskap. Intersubjektiviteten &r synbar genom
olika sociala interaktioner; sprakliga symboler, gegmensamma normer, den svarta humorn och
bygdens sammanhallning. Det Stern letar efter i det terapeutiska rummet finner
Polarfjordingen i bygdegemenskapen.

En forutsattning for en trygg gemenskap &r att det finns en pagaende inkluderingsprocess.
Shore m fl har tittat narmare pa begreppet inkludering och funnit att det ar ett relativt nytt
forskningsomrade med manga olika dicipliner inblandade och lika manga definitioner av
begreppet. Forfattarna har forsokt finna en gemensamhet mellan de olika diciplinerna och da
fokuserat framst pa arbetslivet, men de diskuterar dven grupper i mer generella ordalag. De
har kommit fram till f6ljande definition gallande (arbets)grupper: Inkludering anger i vilken
utstrackning individer upplever att aktell grupp tillfredsstéller deras behov av samhdrighet
och unikhet (Shore m fl 2011, sid 1265). Tre viktiga saker framgar av denna definition. Att
inkludering ses som tillfredsstéllelse av individuella behov i en grupp, att inkludering bestar
av tva delar: samhorighet och unikhet samt att det &r gruppen som inkluderar individen,
snarare an individen som ansluter till gruppen. Inkludering upprattas saledes nar individer har
en kansla av tillhorighet till gruppen och, pa samma gang, upplever sig vara en tydlig och
unik individ (Jansen m fl 2014). Om gruppen inte tar ansvar for inkludering kan det leda till
marginalisering av personer som ej faller inom normen i beteendet. Det fenomenet visar sig
tydligt i en norsk studie av barn mellan 3-16 ar. Studien visar hur foranderliga barnens sociala
strukturer &r och hur dessa kodades med hjalp av osynliga symboliska interaktioner. De barn
som hade svart att forsta och kanna in nyanser och symboler hamnade ofta utanfor gruppen
och blev marginaliserade. Ju &ldre barnen blev desto mer tydligt blev detta. Som ett resultat

skapades subgrupper med egna sociala regler for dessa marginaliserade barn (Ytterhus 2012).
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Det finns saval marginaliserade méanniskor som subgrupper i Polarfjorden. Samtidigt
upplevde jag tydligt en instéllning av att alla far vara med. | och med bygdens féreningsliv
och pagaende inkluderingsprocesser finns det mojlighet att delta pa egna villkor. Det skvallras
om hur vissa ménniskor &r ”lite konstiga”, men samma manniskor deltar pa bade privata
fester och andra aktiviteter. Pa gruppniva skojas det ofta om olikheter, samtidigt som man
skapar utrymme for individualitet. Uttrycket "han NN, det er nu bare san han &ar" ar vanligt
forekommande nar nagon bryter mot normen. 1 stallet for att forsoka forandra den personen
eller exkludera hen fran gemenskapen sa skapar man undantag for udda beteenden. Ett satt att
behalla bade tillhdrighet och autenticitet . Shore m fl och Jansen m fl's syn pa inkludering, dar
kombinationen av individuell autenticitet och gruppens samhdrighet ar grunden, kommer
tydligt fram i inrattandet av begreppet "svensken". Det ar logiskt svart att séga "det ar nu bara
san hon ar" om en nykomling. Men i stéllet for att lata ett annorlunda agerande flytta ut mig
som nykomling fran grupptillhérighet sa skapade man ett utrymme for ett annorlunda
agerande. Genom att anvénda ett generellt k&nt uttryck som "svensken™ skapades en
forklaringsmodell som gav mig utrymme till udda beteende utan att jag som person tappade
min unikhet, nagot som hade riskerat att bryta inkluderingsprocessen.

Denna gemenskap kommer pa bade gott och ont dar bygdeskvaller ar en sak som manga
invanare namner som nagot negativt. Goffman pratar om framre och bakre regioner. Dar det i
de bakre regionerna finns utrymme att synliggéra i framre dolda sidor och ageranden
(Goffman 2009). | Polarfjorden finns ett uttalat regelsystem for manga bakre och framre rum,
regler som &r en del av ett stérre monster av stereotypa forklaringsmodeller och
forenklingsmodeller. I manga fall kan det bakre rummet jamforas med Polarfjordingens
mellanmedvetande. Goffman ger som exempel grannar i stora komplex dar man vet mer &n
vad som uttalas om varandra (Goffman 2009). | Polarfjorden bor man inte s& nart men man
vet anda saker om varandra i det att bygden ar liten och fortfarande delvis avskild.
Exempelvis géllande misshandel, alkoholism och vissa former av 6vergrepp, saker som de
flesta vet att majoriteten vet om, men som man inte pratar om. Denna vetskap skulle kunna
bringa problem och osdmja. Men tack vare en formaga att placera denna kunskap i en bakre
region, i ett mellanmedvetande, ordrbar och nagot man inte kommenterar, tar man inte heller
fram den i den framre regionen. Och man kan saledes latsas som om den inte finns. Nar behov
for att samtala om skeenden som placerats i det bakre rummet finns, anvénder sig bygden av
nagot som kallas xx-samtal. Dar xx skiftar beroende pa plats men alltid innebar att det som
sags stannar pa/i xx. Det har sitt ursprung i fiskekulturen dar det sedan generationer tillbaka

har funnits ett talesatt "det som ségs och sker pa sjon, stannar pa sjon". ldag sker dessa samtal
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pa olika platser; pa fjallet, i kajaken, pa mc-traffen med mera. Denna typ av samtal uttrycks
med "Det som s&gs pa xx, stannar pa xx". Pa detta satt bevaras bygdens kollektiva stabilitet.
En annan stereotyp som hjélper till att bevara bygdens struktur ar avsaknaden av
individuella roller. Nar nagon med en ledande roll flyttar tar nagon annan dver dennes roller
och utformar den utifran sin person. Som utifran kommandes finns det flera olika roller att ga
in i men mina forsok till anpassning i kombination med att jag inte visste om jag skulle stanna
i bygden gjorde att jag inte passade in vare sig i en gastroll, som inflyttad eller som
Polarfjording. Jag var oférutsagbar och rollen "svensken™ instiftades. Det blev en roll utanfor
de andra. Rollen fick en funktion att 6verbrygga bade skillnader och direkta krockar i kultur. |
stéllet for att vara ’galna katt-ménniskan pa haugen” nér jag valde att operera min 6verkorda
katt, s& kunde jag vila i att ”jag dr fran Sverige”. Genom att ge mig rollen som “svensken” gav
det mig utrymme att agera oférutsagbart och dnda fa vara en del av den djupa improvisation
som relationerna bygger pa. ”Svensken” gor per definition konstigheter. Rollen mojliggjorde

saledes en individuell autenticitet i kombination med en grupptillhérighet.

Metagemenskap

Saval vardagslivsforskningens grundsyn som det symboliskt interaktionistiska perspektivet
ser pa manniskor, samspel och symboler som nagot som é&r i standig rorelse. For att forsta hur
en grupp lever tar man reda pa vilka symboler, inklusive dess innebdrd, som finns i gruppens
varld (Trost/Levin 2010). Polarbygden har tydliga gemensamma beréttelser om tillvaron,
bygden och individen. De interagerar med varandra med hjélp av olika symboler, exempelvis
talat sprak och beréring. Man kanner val till varandra och har darmed goda forutséttningar att
forutspa varandras ageranden. Detta bade bidrar till, kommer fran och uppratthalls genom den
kollektiva andan. Polarfjordingarnas gemensamma beskrivning av arstiderna och de manga
allménna verksamheterna i kombination med en delvis samfalld identitet och tradition av
isolering och kargt klimat har skapat en pataglig sammanhallning. Vid sidan av denna synliga
sammanhallning vittnar manga om en extra tillhdrighet som de inte finner ord pa. Jag ser det
som en gemenskap som star 6ver enskilda interaktioner och stereotypa grupperingar, som i sig
ar gemenskapshojande. Den formas runt det flode av processer som beskrivits i denna studie.
Flodet skapar saval omedvetna som medvetna beteenden, normer, relationer och symboliska
kommunikationsmonster. | det att medvetandenivaerna skiftar och &r saval situationsanknytna
som konsrollsbundna blir metagemenskapen saledes en gemenskap som inte ar till fullo
medveten. | det att den delvis ar medveten och delvis inte, ar det svart att satta ord pa den. Att

beskriva den blir nastintill omgjligt. Kanske &r det detta som flera av mina intervjuade
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forsokte greppa nér de pratade om en tillhorighet storre &n de kunde satta ord pa. Denna
tillnorighet, sprungen ur delade erfarenheter av naturens och vadrets oférutsagbarhet, sociala
interaktioner och bygdekultur, kan ses som ett broderi dér var invanare har en nal och trad och

tillsammans skapar och forandrar de ett livsverk som paborjades flera generationer tillbaka.

Kommunikation och interaktion

Symboler av olika slag bidrar inte bara till en kollektiv anda och gemenskap utan hjalper aven
till att skapa mening och organisering i vardagen. Ménniskans relation till dess omgivning ér
komplex i det att vi Gverfor det vi ser, hor och kanner till bade synliga och osynliga symboler.
Detta &r nagot vi lar fran barnsben som en del av vart sprak, kultur och sammanhang
(Sandstrom m fl 2006). Trost/Levin talar om hur symboler i olika miljoer och kulturer skiftar
vilket leder till att de har olika mening for olika manniskor. Genom att vi har inforlivat
innebdrden av symbolerna i en viss social miljo identifierar vi oss med densamma
(Trost/Levin 2010). Antropologer hanvisar till begreppet "tabu" som nagot som hjalper till att
definiera gruppnormer och roller (Schoemaker och Tetlock 2012). Miller diskuterar hur vi
genom det psykoanalytiska tankemonstret i véastvarlden skapat oss tabun kring vad han kallar
for "tenderness”. Enligt Miller & 6émhet och kanslor av 6mhet tabubelagda i stora delar av
vastvérlden. Han hénvisar till psykiatrikern Suttie nér han ger Freud och psykoanalysen skuld
for att de redan i tolkning av spadbarnsalder ser pa barnet som en varelse oférmagen till
Omhetskanslor, bara driven av instinkter. Detta har en stor del i att beréring har tabubelagts.
En annan anledning ar samhallets maskulinisering och synen pa att 6mhet inte & manligt. Sa
trots att manga har tagit avstand fran psykoanalysens syn pa manniskans utveckling sa har
regler for berdring blivit allt mer tillrattalagda. 1dag finns en radsla for beréring som grundas i
att beroringen riskerar falla in i den sexuella doméanen dar bland annat 6vergrepp ingar (Miller
2007).

En av de forsta veckorna i Polarbygden var jag hemma hos en nyfunnen van och
hans basta kompis. Var gadng min van gick bakom stolen for att hamta nagot tog
han mig om axlarna. Nar han skulle visa mig var toaletten Iag sa tog han mig om
livet. Inget tafsande men véldigt mycket beroring. Jag sa efter ett tag "bara sa du
vet, jag ar inte ute efter ndgot forhallande". Bade min van och hans kompis
nickade leende "okej". Beroringen fortsatte och jag kdnde mig nodd att aterigen
meddela att "jag &r inte intresserad av nagot forhallande". Da borjar de tva méannen

att skratta och en av dem sager ja, ni svenskar, ni ar sa radda for att ta pa varann".
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Memo 2013

| Polarfjorden tar man saval som kvinnor pa varandra. Det finns tydliga granser for beréring
som skiljer sig mellan olika grupperingar men generellt sa tar Polarfjordingarna mycket pa
varandra. Polarfjorden har, som diskuterats tidigare, en tydlig konsrollsuppdelning.
Maskulinitet ses som viktigt men daremot anses det inte omanligt att en man klappar om en
annan man. Enligt Miller tar tabubelaggning av 6mhet manniskan bort fran altruism och
socialisering (Miller 2007). Tva viktiga bestandsdelar i att skapa en férndjsamhet.

Mina observationer har visat pa regler, monster och skiftande symboliska interaktioner
mellan olika grupperingar i bygden. De olika grupperingarna har olika respektive nyanser av
liknande symboler, saval sprakliga som icke sprakliga, uttalade som icke uttalade. Det handlar
exempelvis om i vilken utstrackning man tar pa varandra eller hur grov man ar i spraket. Tack
vare att manga i Polarfjorden ar uppvuxna dér och har generationer bakom sig i bygden, kan
samma personer agera olika beroende pa den sociala kontexten. Tillys (1998) beskrivning av
olika satt att kommunicera, dar en stark lokal kunskap leder till djup improvisation starker
denna bild av att den goda lokala kdnnedomen om varandra skapar ytterligare nyanser i det
symboliska spraket. I och med kdnnedomen om varandra har invanarna mojlighet att bryta
mot bygdens allmédnna sociala regler. Alla vet att ”det er nu san han NN er” och ddarmed blir

NNSs beteende en del av den djupare improvisationen.

Forndjsamhetsskapande sprak

Ett satt att tolka och erfara spraket ar den fenomenologiska synen. Att se spraket som en aktiv
rorelse, ett sétt att uppleva vérlden. | detta skapas och andras uttryck och meningar (Ochs
2012). | Polarfjorden finns en uppséttning uttryck som har en annan betydelse dar an i
exempelvis Oslo. Ett tydligt exempel &r uttrycket "histkuk”. I Oslo ses det som en svordom
medan man i Nordland och Polarfjorden anvander uttrycket i bade positiv och negativ
bemarkelse. Det finns ocksa uttryck som betyder samma sak i Polarfjorden som pa
granndarna, men som med tiden har fatt en annan nyansering i dess innebdrd. Att detta &r en
rorelse och inte statiskt kan exemplifieras med uttrycket "héstfitta”. Pa direkt fraga under mitt
forsta ar i bygden har jag fatt till svar att det ordet inte anvands annat &n som ett mycket
negativt uttryck. Mitt sista ar horde jag dock ordet i enstaka tillfallen anvéandas i samma
positiva omdome som “héstkuk”.

| sprakliga monster dér negativa skeenden beskrivs med positiva uttrycksformer blir

positiva tankanden en automatisk foljd av savél de sprakliga monstren som formagan att agera
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bekraftande. Ochs namner olika satt att se, tolka och erfara spraket. Ett synsétt ar att sprak i
sig ar kategoriska med en begrénsad uppsattning former for att formedla olika betydelser. |
detta saknar spraket formagan att ge fullstandiga symboliska beskrivningar vilket delvis
kompenseras med vad Ochs kallar for en indexikal kapacitet. En kapacitet som gor att ordens
betydelse aterskapas i dess kontext. Genom en kulturell medvetenhet hos objekten skapas en
mental representation (Ochs 2012). Ett exempel pa detta &r en gruppintervju med tre aldre
kvinnor i Polarfjorden och deras samtal om stickning. De beskrev hur mycket de fick stickat
pa vinterhalvaret. | samtalet fick jag som intervjuare mentala bilder av de olika plaggen som
kvinnorna beskrev att de stickade. Jag saknade deras gemensamma indexala kapacitet och
erfarenhet och darfor forstod jag inte att de i sjalva verket talade om livet fore elektriciteten.
Om hur morkt och svart mycket var under morkertiden. Detta framkom forst nar jag, efter att
ha kant pa mig att jag missade nagot, fragade dem narmare om konversationens innehall.
Kommunikation kan enligt Ochs ses som ett konceptuellt sprakligt sammanhang dar en grupp
delar formagan att, med hjalp av spraket, forestalla sig dess sammanhang. Bade temporalt,
kulturellt och personligt. Indexikalitet visar hur sjalva ofullstandigheten systematiskt och

kreativt for sasmman sprak med dess kontext (Ochs 2012).

Sinnesstamning och spraket

Varje samhaélle har sin sprakliga ideologi som i sig innehaller mer &n sjalva spraket, exempelvis
kansloliv. Saval sprakliga som kansloladdade ideologier skiftar kraftigt mellan olika kulturer. De
vaxer fram genom interaktioner och gemensamma erfarenheter. Studier av den kommunikativa
evolutionen har visat att det &r omojligt att sarskilja forstaelsen av sprak fran dess kulturella
kontext. Spraket skapar kanslor och upplevelser lika mycket som sinnena skapar spraket (Wilce
2014). Det gor att det vid antropologiska studier ar viktigt att undersoka de olika satten som
spraket anvands och hur dessa véaxelverkar med tanke, kansla och varande (Ochs 2012). Denna
interaktion mellan Polarfjordingarnas sinnesupplevelser och dess sprak syns i deras sétt att hantera
risker och svarigheter. I intervjuer med dldre kvinnor saknas “faro-beskrivning” helt. De beskriver
faran med méannens jobb, hur man inte visste om de skulle komma hem fran fisket. De beskrev
vidare att barnen riskerade att bli omhé&ndertagna om ingen pappa fanns. Men de beskrev detta
med en sjalvklarhet. Observationer har sedan bekraftat detta fenomen att sprakligt lagga saker at
sidan, temporalt genom "fardig med det" och det situationsbetingade "det er nu san det er". |
intervju med nordnorsk raddningsofficer har det bekréaftats att manniskor pa den nordnorska
landsbygden generellt har en stor formaga att till fullo anamma sprakliga uttryck och

verkligen ldgga saker bakom sig. Ochs (2012) och Wilces (2014) teorier om hur kénslor
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samverkar med spraket, att de formas med hjalp av spraket likval som de formar spraket
gestaltas pa olika satt i Polarfjorden. Till exempel dess férmaga att omskriva negativa saker
till positiva uttryck och deras avsaknad av klagan. Tillsammans med aktiviteten, att sjalv
skapa trygghet, skapas normen: det galler att passa pa att njuta, for vem vet vad som hander.

Om man utgar fran en véxelverkan mellan uttalat sprak och kansloliv sa torde méanniskorna
i ett samhalle vara mindre oroliga om uttryck for oro ej finns. For att ma bra i ett samhalle
med stora risker kan spraket fungera som ett skydd mot oro genom att fokusera pa det som
gar bra. Polarfjordingarnas sprakkultur dér fokus ligger pa problemens I6sningar har jag i
observationer sett fungera som en personlig skold. Konstaterande och accepterande uttryck
tillsammans med en bendgenhet att beskriva problem genom dess l6sningar och att undvika
att tala om sadant som &nda inte gar att paverka torde, i linje med bade Ochs (2012) och

Wilce (2014), vara en del i en kulturell spraklig formaga att ta bort eller minska oro.

Trygghet
De olika delarna av bade Polarfjorden och polarfjordingarna, beskrivna har i
diskussionskapitlet saval som i de balanserande begreppen, visar pa ett aktivt skapande av sin
egen trygghet. Genom naturupplevelser samlas energi och en gemensam historia. Festande
bidrar till skratt, gemenskap och positiva kanslor. Byggande av hus, fiske och jakt skapar en
kénsla av sjalvhushallning. Spraket bidrar till en gemenskap och ett I6sningsinriktat
forhallningssatt. Exempeln ar manga. Men till skillnad fran exempelvis kognitiv
beteendeterapi fokuserar man inte pa relationen tanke-kéansla-beteende. Man agerar av vana
och for att det erfarenhetsmassigt har gett goda resultat. Om agerandet skulle kombineras med
introspektivt tdnkande &r risken att dess forndjsamhetshdjande konsekvenser skulle minskas.
Som exempel kan ndmnas den automatiserade hjalpsamheten. Den fungerar
forndjsamhetshojande i sin altruism, vilken riskerar att ga forlorad i ett analyserat tankande.
Eriksen problematiserar i sin bok “trygghet” begreppet som sadant utifran olika
utgangspunkter och mal. Han radar upp olika satt att vara trygg pa; trygg i sig
sjalv/inombords, trygg nar man gar hem pa kvallen, trygg i trafiken, trygg i sina vanskaper,
trygg i sin livssituation. Pa liknande sétt beskriver han otrygghet; om du ofta &r radd, inte litar
pa folk, misstror staten, raknar med att bli ranad om du ar ute i morkret eller inte vet hur du
ska fa mat for dagen (Eriksen 2006). | Polarfjorden har den historiska avsaknaden av yttre
trygghet skapat balanserande mekanismer, synliga an idag i deras formaga att skapa processer
mot bade Okad trygghet och forndjsamhet. Dessa processer, beskrivna i intervjuer, kanns igen

i Eriksens beskrivning av trygghet. Sinding-Larsen och Ramgard skriver bada om trygghet
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och relationer. Enligt Sinding-Larsen behover savél individer som samhallen en mer eller
mindre intakt integration for att uppfattas som trygga. Varje samhalle ar uppbyggt av tva
trygghetssystem: externaliserad trygghet och relationell trygghet (Sinding-Larsen 2006).
Ramgard diskuterar trygghet och platser i sin avhandling och tar bland annat upp klimatets
betydelse for kontinuitet och kénsla av varaktighet, vilket &r viktigt for den egna identiteten.
Att kanna att det finns en kontinuitet i relationen till sina omgivningar paverkar den inre
kénslan av kontinuitet och i detta ligger en trygghet (Ramgard 2006). Genom integrerade
stereotypa forklaringsmodeller har man i Polarfjorden skapat sig en forutsagbarhet saval som
tydlighet. Dessa forklaringsmodeller kan ses som trygghetsskapande kollektiva beréattelser om
tillvaron, exempelvis gallande klimat, arscykler, interaktioner, individuell identitet och
bygdens identitet. Vid sidan av dessa trygghetsskapande stereotyper finns en utvecklad
beredskap for att opaverkbara skeenden kommer att sla till. Denna beredskap ar, bland annat
genom sin tydligt utvecklade hjalpsamhetskultur en individuell forsvarsmekanism savél som
en relationell 6verenskommelse. Historiskt fanns en stor osékerhet i relationer till andra. N&r
mannen manadsvis var pa havet behovdes satt att hantera kvinnornas oro om mannen skulle
klara livet, sdval som méannens oro kring hur det gick hemma. Ett intrikat regelsystem for
interaktioner och interaktionell oro skapades. Ett system av mekanismer som genom sina
processer ar observerbart an idag och som i sin till stora delar onddvéndighet fungerar

forndjsamhetshdjande.

Nuets betydelse

Trygghet har ocksa visat sig vara beroende av begreppet tid. I vastvarlden har vi manniskor
ett stort behov av att grunda och relatera oss sjalva i ett tidsperspektiv. Studier pa ex fangar
som vistats i morka rum har visat pd psykologiska problem och de finner ofta ut ett satt att for
sig sjalva bedéma tid. Behovet handlar om att finna ett konsekvent ramverk, regelmassighet
och forutsagbarhet for den enskilde individen (Lasane och O'donnell). Aven om dygnet ar
tydligt sa relaterar manga i Polarfjorden sig aven till arscykeln. | morkertiden sover man mer,
medan tiden utan solnedgéang innebar minskad somn, dkad aktivitet och vaknatter.
Vaknétterna beror inte bara pa sena fester utan flera vittnar om hur de glommer bort att lagga
sig. Har, precis som géallande den nordnorska "lattjan", delar jag och Vea uppfattning om hur
det faktiskt ar, men vara analyser fran de observerbara incidenterna skiljer sig. Vea beskriver
den nordnorska relativa tidsuppfattningen dar hela arscykeln fyller en viktig funktion som
nagot negativt. Denna tidsuppfattning bidrar bland annat till negativ ekonomisk utveckling

och blir darmed negativ fér saval kulturen som den enskilde nordlanningen (Vea 2009). Mina
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observationer har visat en naturlig, flexibel och féljsam syn pa tid som leder till 6kad
forndjsamhet och som ar en viktig del i att befinna sig i nuet. Att tillata sig bli trott av
morkret, med gladje maéta solen, med fest valkomna varmen och sa vidare. For att
hjalpsamhetskulturen, som har visat sig oerhort viktig for den polarfjordska forndjsamheten,
ska fortleva kravs en relativ syn pa tid. Om vi ser pa exemplet pa sid 25 dar jag skulle flytta
och korde fast med bilen. Alla som tillfragades kom till min undséttning oavsett andra
ataganden. Troligtvis hade atminstone en eller tva av dem andra planer som de nu blev
forsenade till. Pa sa satt leder en hjalpsamhetskultur till ett kravIGst satt att se pa tid.

Levines argumenterar for en relativ tidsuppfattning dér tempot som en person upplever sig
ha i livet symboliseras bade av forestalining om begransningar och val samt om forandringar i
livscykeln. Pa gruppniva &r den sociala tidsuppfattningen central for ett samhélles kultur och
skillnader i tidsuppfattning ar det som mest sarskiljer en kultur fran en annan. Synen pa tid
inom ett samfund ar ofta dold, omedveten och svar for utomstaende att uppfatta (Levine
1996). Genom mina knappt fyra ar som boendes i bygden, inklusive ett halvars paus med
tillfalligt boende i Stockholm, har jag successivt antecknat situationer. Manga av dem jag har
haft svart att forsta blir tydliga och greppbara om ett socialt tidsperspektiv laggs som grund.
Dér dolda och omedvetna mekanismer verkar mot ett varande i nuet. Mellanmedvetandet

saval som odesberedskapen ar tva sadana mekanismer.

| ett lage dar jag var sjuk med dalig prognos sa lyssnade folk pa min klagan men
svarade sen med "men da ma vi fa til den der sykkelturen nu, ka du trur om neste
helg"? Denna respons paverkade inte sjukdomen eller hur jag sag pa den men det
paverkade var jag la min tanke och planering. De drog mig fran framtidsoro till att
prata om och tanka pa nagot som lag mycket narmare nuet. Aven den irritation jag
ibland kande nér de foreslog saker som i mina 6gon var uppenbart att jag inte
skulle klara av, fick mina tankar att forflyttas fran oron dver framtiden.

Memo 2014

Detta ar ett tydligt exempel pa bygdens mekanismer och hur de satter igang processer hos
individer, i detta fall hos mig. Ett annat exempel ar hur inkluderingsprocesserna skapar en
trygghet och i det ett ndrmande till nuet.

Forsta manaderna i Polarbygden forsokte jag boka in helgen i borjan av veckan,

radd for att annars bli sittandes hemma nar de andra finner pa nagot roligt. Nar jag
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sms'ade "Hander det ndgot i helgen™? fick jag ofta till svar "vet inte, det &r
mandag". Samma sak skedde pa onsdagen och samma svar kom (fast med onsdag i
stallet for mandag). Pa fredag formiddag skickade jag ett nytt sms "Hander det
nagot ikvall" och ganska ofta fick jag da svaret "jag vet inte, vi kan val horas i
eftermiddag"”. Sa smaningom larde jag mig att jag i princip alltid var valkommen
att deltaga vad som &n hande och i det vacktes en trygghet och ett minskat behov
av planering.

Memo 2014

Som diskuterats i denna uppsats har mekanismer vuxit fram ur den historiskt foranderliga
tillvaron och skapat processer mot ett varande i nuet, dar nuet bestar av olika

incidenter/kairos, liknande ovan exempel.

Forndjsamhet

Att vara fornojd behover inte vara detsamma som lycklig men det ar tva narbeslaktade
begrepp och i mina forsok att forstd nuets forndjsamhet sokte jag mig till Lyckoforskningen.
Lycka som fenomen har studerats i arhundraden och till exempel Aristoteles menade att lycka
ar njutning kopplat till livskvalitet och mening. En definition som i sin enkelhet ligger nara
det jag menar med férndjsamhet. Sentida forskning stracker sig mellan manga vetenskaper
sasom filosofi, sociologi, biologi, neurovetenskap och statistik. Teorierna som ligger bakom
denna debatt ar pa manga séatt spretande i bade dess vetenskapliga ingangar och dess
definition pa begreppet lycka. Haller and Hadler har genomfort en studie i lycka (happiness)
och néjdhet (satisfaction), tva begrepp som bada ar nara besléktade med forndjsamhet.
Studien har tittat pa 41 lander runt om i vérlden och deras resultat visar hur bade microsociala
och macrosociala forhallanden paverkar upplevelsen av saval lycka som néjdhet. Lycka
paverkas mestadels av microsociala férhallanden sasom att individen &r socialt integrerad.
NOjdhet daremot kommer som resultat av ekonomisk jamlikhet, vélfardsstaten och demokrati.
For bada begreppen galler dessutom formagan att hantera sin livssituation. Var individs
subjektiva upplevelse av sin livssituation visar sig i studien vara viktigare an den faktiska
livssituationen. Viktiga faktorer &r har den subjektiva hédlsan och privatekonomin, néra sociala
relationer och kénslan av att kunna paverka sin ekonomiska situation (Haller och Hadler
2006). Om man sétter detta i relation till Polarfjorden och polarfjordingens identitet sa liknar
deras liv Haller och Hadlers beskrivning av vad som skapar lycka och néjdhet. Sprakligt saval

som kognitivt och beteendemassigt. De har en formaga att skapa sig sin egen trygghet med
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aktivitet, att kognitivt forbereda sig for det vérsta samt sprakligt forflytta negativa upplevelser
till positiva och hoppfulla. Ur ett macroperspektiv skapar vélfardsstaten Norge en yttre
trygghet i och med sitt hdlso- och socialférséakringssystem.

Filosofen Bengt Briilde har en delvis annan ingang. | sin bok “’Lyckans och lidandets etik”
redogor han for olika begrepp saval som forskningsresultat kring lyckobegreppet. Han
hanvisar till bade egna och andras analyser nar han delar in termen lycka i tre olika omraden;
Tillfredsstallelseteorin, Affektiva teorier och Hybridteorin. Dessutom kan man inom dessa
omraden se till begreppet lycka dver tid, som en momentan kansloyttring eller en
kansla/tillstand Gver tid (Briilde 2009).

Tillfredsstallelseteorin ar en kognitiv teori som svarar pa fragan om hur stor klyftan &r
mellan hur en person dnskar att sitt liv ska vara med hur det verkligen &r. Att vara fullstandigt
tillfredsstélld innebar darmed att inte vilja dndra pa nagonting (Briilde 2009). Ett stort
problem med denna teori &r att definitionen i sig kréver ett kognitivt temporalt perspektiv och
det finns en risk att det i sig paverkar vélbefinnandet. Har och nu gor en Polarfjording vad
som kravs av hen, utan att fundera pa vad som gor hen lycklig i framtiden. Den standigt
narvarande beredskapen skapar en slags kansla av att ha det bra i nuet eftersom vad som helst
kan ske i framtiden. Det aktiva levnadsséttet ger en kénsla av kontroll, "det jag k&nner hdr och
nu att jag vill andra, det jobbar jag mot". Genom att saval mekanismer som processer i
Polarfjorden grundar sig i en syn pa varlden som foranderlig och aktiviteten gor att
livssituationen standigt omprovas sa forminskas hela fragestallningen.

Enligt Braldes beskrivning av den affektiva teorin ar lycka detsamma som en kénsla av
vélbefinnande. Den delas sen in i fyra olika begrepp:

- lycka som behaglig sinnesstdmning, en upplevd gladje utan specifik anledning.

- lycka som sinnesfrid. Ett tillstand av inre harmoni eller balans. En djupt rofylld gladje till
stor del oberoende av de yttre livsvillkoren.

- lycka som ett euforiskt rus. En intensiv kénsla av fullkomlighet som drabbar en utan att man
viljemassigt framkallat den.

- lycka som en hog hedonisk niva. Ett totalt mentalt tillstand vid en viss tidpunkt, en
Overgripande kansla av vélbefinnande (Brtlde 2009).

Studien av Polarfjorden har visat pa tydliga monster gallande alla dessa fyra begrepp. En
behaglig sinnesstamning och gladje utan specifik anledning uppkommer naturligt i
Polarfjorden genom dess kollektiva trygghet. De stereotypa berattelserna fyller har en viktig
funktion. Sinnesfrid beskriver sig manga fa av naturens storslagenhet och narhet. Det

euforiska ruset ses i delar av arscykeln, exempelvis nar solen atervander och nér de forsta
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varmedagarna kommer. Da hander nagot med méanniskorna som narmast kan liknas vid ett
kollektivt euforiskt rus. Hjalpsamheten och den trygghet och kénsla av vélbefinnande som,
nar det gors med kravldshet, skapas bade av att hjalpa och av att bli hjélpt kan liknas vid en
hog hedonisk niva. Dessa olika delar samverkar och blandas, dar naturen och den sociala
tryggheten ar de delar som oftast ndmns i intervjuer. Invanarna vittnar om hur de tankar kraft
fran naturen, hur den skanker gladje i nuet och dven dess trygghet och fara. Vélbefinnande,
behaglig sinnesstdmning, sinnesfrid och euforiska upplevelser har beskrivits i samband med
naturupplevelser, fester och trygghet. Dar de euforiska upplevelserna ofta &r kopplade till en
narhet med vilda djur.

Hybridteorin &r en sammansmaltning av tillfredsstéllelseteorin och de affektiva teorierna.
Enligt hybridteorin &r en person lycklig om hon varderar sitt liv positivt och dessutom mar
bra. Detta tillstand &r det som av manga filosofer pekats ut som den mest vardefulla formen
av lycka. Brilde namner i samband med detta en metodisk svarighet da lyckans kognitiva
komponent inte nodvandigtvis samvarierar med dess affektiva komponent (Brilde 2009).
Mina observationer av polarfjordingens forndjsamhet bygger pa ett aterkommande vandrande
mot nuet, utan reflektion av vad som hade kunnat vara, nagot som &r svart att kombinera med
tillfredsstéllelseteorin och darmed ocksa med hybridteorin. Naturens dualism gor att hoppet
och beredskapen lever sida vid sida i en kollektivistisk anda av att ha det bra och kanna sig

ndjd i och med det som ér.

Altruism och den hedoniska paradoxen

Inom lyckoforskningen finns nagot som kallas den hedoniska paradoxen och manga filosofer
har beskrivit den pa olika sétt. Zygmunt Bauman beskriver den i sin bok The art of life (2008)
som att roten till den upplevda bristen pé lycka ligger i var stravan efter lycka. Richard
Norman (1998) havdar att den som bistar andra for att fa inre tillfredsstallelse inte kommer att
uppna det med anledning av de sjéalviska motiven. Dan Egonsson (2011) argumenterar i
Filosofisk tidskrift att vi maste se var egen lycka som en biprodukt och inte som ett eget syfte
nar vi gor gott for andra. Har framstar Polarfjordens hjalpsamhetskultur och dess nastintill
osynliga sjalvklarhet som en ytterst viktig komponent i forndjsamhetsbegreppet. | en kultur
dar hjalpsamheten &r sjalvklar behovs inget tackande for hjélpen, inget "jag ar skyldig dig en
tjanst™ eller andra symboler for att sldta 6ver den altruistiska hjalpsamheten.

Jag korde vid ett tillfalle in i en snddriva och fastnade. Jag hoppade ur bilen och

snabbt var det en kille som fragade om jag behovde hjélp. Vi forsokte dra loss mig
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men det gick inte. Yttrerligare ett par manniskor parkerade sina bilar och sl6t upp i
forsoken att fa mig loss. Sa fick en av dem syn pa en traktor som stannade och
drog loss mig. Lika snabbt som jag kort in i snddrivan var jag nu loss. Jag gar ur
bilen for att tacka, men hinner inte forrén alla var tillbaka i sina bilar. Inte en sur
min, ingen irritation, ingen stress, ingen dnskan om ett "tack” utan helt enkelt bara
sjalvklart "har nagon kort fast sa hjalper vi till".

Memo 2013

Detta &r ett av manga exempel, nagra namnda tidigare i denna uppsats, pa den altruistiska
oreflekterade sjélvklarhet med vilken man hjalper varann. Foreteelsen har visat sig central i
béade intervjuer och observationer, i datid saval som nutid. Post redovisar i sin artikel
"Altruism, Happiness, and Health: It’s Good to Be Good" olika forskningsdata om altruism.
Han finner att det finns en stark koppling mellan altruism och vélbefinnande, lycka
(happiness), hélsa och livslangd. Sa lange en individ inte blir 6vervaldigad av att hjalpa andra.
I sin artikel beskriver Post hur altruism resulterar i positiv social integration, distraktion fran
personliga problem och sjalvupptagen angest, okat vélbefinnande i kombination med mening
och syfte samt en mer aktiv livsstil. M&nniskor som engagerar sig i att hjalpa andra beskriver
generellt sin sjalvkansla som battre (Post 2005). Posts litteraturgenomgang ger tyngd at
argumenten att Polarfjordens hjalpsamhetskultur ar kopplad till savél de balanserande
begreppen som forndjsamhet. Det faktum att man inte reflekterar 6ver hjalpsamheten tar bort
eventuella behov av att slata 6ver den eller eventuell risk dver att hamna i tacksamhetsskuld. |
detta smyger det sig pa en omedveten lycka eller férnojsamhet.

Schnalls (mfl) studie visar att kvinnor (man ar ej studerade, artikelforfattarna antar att det
galler &ven man) som far se andra gora altruistiska insatser & mer benagna att sjalva hjalpa
till. 1 studien har man jamfort den varma kéanslan som kommer av att se nagon hjalpa en annan
méanniska med bland annat k&nslan av gladje och lycka. Det har visat sig att just det faktum att
testpersonerna fatt se nagon géra en god gérning och hjalpa en annan person gor att de sedan
sjalva staller upp signifikant langre tid &n de som inte fatt se en sadan situation (Schnall,
Roper och Fessler 2010). Samtidigt visar Batson mfl's studie hur skort altruistiskt beteende &r.
Sa lange en person kanner empati med en hjalpbehdvande sa hjalper hen gérna till. Men nar
insatsen hojs, det kravs mer av den som ska hjalpa, sa avstar allt fler, trots en empatisk
grundkéansla (Batson mfl 1983). Har hade det varit intressant att géra om samma studie pa ett
mer uttalat kollektivt samhalle med en hjalpsamhetskultur. Observationer fran Polarfjorden

visar pa hog niva av hjalpsamhet aven nar den egna insatsen ar stor och det ar enkelt att ta sig
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ur. Observationer visar vidare hur man hjélps at i hjalpsamheten, det &r sallan en person som
star i valet att hjalpa eller inte hjalpa, ofta sa delas bordan av flera. Kanske lindrar det

upplevelsen av den egna insatsen och risken att bli 6vervaldigad minimeras?

Studien har visat att lycka/lycklig i Polarfjorden ar inget man vare sig gor, ar eller pratar om.
Inget som gar att mata eller fa svar pa i intervjuer. Det kommer som en osynlig biprodukt,
observerbar genom mekanismer och processer som exempelvis den aktiva trygghetsskapande
miljon, beredskapen for att allt kan ske, formagan att ha kul samt férmagan att fokusera

enbart pa det paverkansbara.

Att gOra forndjsamhet, jAmfért med att tdnka och prata om det

Ibland kan man belysa ett fenomen genom dess motsats, i forndjsamhetens fall blir motsatsen
en kansla av djup angest. Enligt Routledge och Arndt &r det manniskans formaga till abstrakt
tdnkande, sjalvreflektion och temporala tankar som gjort det mojligt for oss att reflektera
kring var egen dod och att kdnna dodsangest. Det dr ocksa dessa formagor som styr var
formaga att hantera vara tankar och kanslor kring var egen dod. De pastar att dodsangesten
minskas genom ett kulturellt trossystem som hanterar fragor om liv och dod, tid och mening
(Routledge och Arndt 2005). Studerandet av Polarfjorden har visat pa ett gemensamt satt att
bygga upp vardagslivet. Med trygga stereotypa monster, en dppenhet for att olyckan nér som
helst kan sla till och en férmaga till pendling mellan medvetandenivaer sa har samhallet
skapat en trygghet for bade det kollektiva och for individen. De tre begreppen som redovisats
i denna studie skapar i sin samverkan ett kulturellt system med lag grad av abstration,
sjalvreflektion och temporala tankar. Det ar en naturlig enkelhet som styr tillvaron, en nuets

forndjsamhet som aterskapar sig sjalv i en pagaende process.

Slutligen
Att vistas i Polarfjorden en langre period, det vill sdga en arscykel eller langre, gor att man
ser, luktar och kanner att det ar processer som pagar. De ar svara att std emot och kan liknas
vid ett flode som drar en mot det tidlosa och det férnéjsamma. Att gora trygghet visar i var
incident att hen, med hjalp fran sin omgivning och med stéd fran bygdens stereotypa
beréattelser, kan paverka atminstone delar av sin situation. Agerandet ger en kansla av kontroll
och drar personen kognitivt mot sjalva aktiviteten, det vill sdga ndrmare nutid.
Odesberedskapen bidrar 16pande till en kansla av att det kunde ha varit vérre. En kris tas

tack vare begreppets mekanismer emot som nagot hemskt, men inte helt ovantad. Krisen
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hanteras sedan med hjalp av bygdestruktur, hjalpsamhet och trygghetsskapande ageranden.
Dessa tva begrepp kan i sin kombination tydligt kopplas till Antonovskys (1996 och 2005)
begrepp hanterbarhet. Mellanmedvetandet ar ett mer abstrakt och svarobserverat begrepp som
skapar ordning. Genom att placera det ohanterbara och opaverkansbara i ett
mellanmedvetande skapar sig Polarfjordingen ett andrum i nuet. Har och nu forsvinner det,
redo att tas fram nar sa behovs eller nar det opaverkansbara blir paverkansbart som
exempelvis vid hjalpsamhet i samband med funktionshinder. Mellanmedvetandet skapar
tillsammans med agerandets stereotyper en struktur och organisation av bygdelivet som
behaller ett socialt lugn, en stabilitet. Pa detta och andra sétt vaxelverkar begreppen och de
fungerar i sina kombinationer bade trygghetsskapande, sammanhallande och
forndjsamhetshojande. Genom sina processer hjalps de at att dra en person mot nuet och att i
nuet skapa en sa positiv livssituation som mojligt. Begreppen har sitt ursprung i gamla
Overlevnadsmekanismer. Mekanismer som i dagens Polarfjord inte & nddvéandiga for
dverlevnad men som anda lever kvar och i stallet skapar processer mot ett nuets forndjsamhet.
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9. Teorins anvandbarhet, nu och i| framtida

forskning

Denna studie har visat hur Polarfjorden har lyckats dra nytta av gamla psykosociala
dverlevnadskunskaper och pa sa satt 6kat forndjsamheten i vardagen. Men finns den
mojligheten dven i andra sammanhang, dar generationer av delad kunskap inte finns? Gar det
exempelvis att tillfora forndjsamhet inom sjukvarden? Genom att ytterligare se pa de
balanserande begreppen torde man i en framtida forskning kunna definiera och modifiera dess

mekanismer sa att de fungerar férndjsamhetshéjande aven i den sjukes vérld.

A. Fornéjsamhet i varden

Det finns manga behandlingsmetoder inom psykiatrin och psykologin sasom KBT,
psykodynamisk terapi, mindfulness, bildterapi med mera. Stern talar om hur olika terapier
fokuserar i olika grad pa en nuets relation mellan behandlare och patient och i det métet
skapas forutsattningar for reflektion och forandring (Stern 2005). Till skillnad fran
Polarfjordingarnas altruism saknar de traditionella terapiformerna dver lag en sjalvklarhet
géllande hjélpsamhet. Det gor att patienten riskerar att k&nna skuld och skam infor sitt
beroende (Sandén 2006). Nordenfelt diskuterar lidande, lycka och livskvalitet dar han ser det
lidande som orsakas av kronisk sjukdom som en kognitiv funktion som darmed gar att
paverka/lindra genom kognitiv behandling. Han redogor for olika tillstand som drabbar den
sjuke sasom chock, sorg, radsla, skuld och skam. Genom att analysera orsakssamband och
angripa roten till det som skapar olika konsekvenser och dédrmed olika lidanden kan man
enligt Nordenfelt pa ett effektivt satt hjalpa den enskilde (Nordenfelt 2005). Nordenfelt &r inte
ensam i denna kognitiva grundsyn. Den, liksom manga andra behandlingsmetoder, saknar
dock ett helhetsperspektiv. Hospiceideologin forsoker, liksom den salutogena teorin, att ta ett
helhetsgrepp om varden. Filosofin bygger pa fyra grundstenar: Symptomkontroll, Relation
och kommunikation, Teamarbete och Narstaendestdd, dar patienten betraktas ur ett fysiskt,
psykiskt, socialt och andligt perspektiv (Region Skane 2005). I helhetsgreppet hos saval den
salutogena teorin som hospicefilosofin finns dock en avsaknad av ett fornéjsamhetsperspektiv
(Antonovsky 1996, Region Skane 2005).
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Fornojsamhetsteori i varden

Polarfjordingens formaga till beredskap for det varsta kan ses som en form av kognitiv
hantering av livssituationen. Men for att na saval trygghet som ckad fornéjsamhet bor den
kognitiva komponenten kombineras med ett aktivt agerande. Haller and Hadlers studie i lycka
visar att varje méanniskas subjektiva upplevelse av sin livssituation &r viktigare an den faktiska
livssituationen. De hénvisar till flera medicinska och psykosociala faktorer, exempelvis den
subjektiva halsan, nara sociala relationer och kanslan av att kunna paverka sin ekonomiska
situation (Haller och Hadler 2006). Det finns ocksa en stark koppling mellan altruism och
vélbefinnande, lycka, halsa och livslangd (Post 2005). Denna studie av Polarfjorden och dess
psykosociala 6verlevnadskunskap har visat pa en likhet mellan polarfjordingens liv och Posts
och Haller & Hadlers beskrivning av vad som skapar lycka och néjdhet. Sprakligt saval som
kognitivt och beteendemassigt. Aven Sterns beskrivning av nuets relation gar att finna i
studien, men da som en naturlig del av livet och den sociala samvaron med tydliga
gemenskaps- och trygghetshojande inkluderingsmekanismer. Nagot som ligger i linje med det
sociala arbetets kunskapsomrade och som skulle kunna utvecklas inom varden.

En intressant fraga att ta upp i framtida forskning vore att koppla samman kommande
studier kring trygghet och forndjsamhet i patientrelaterad vard med Antonovskys (1996 och
2005) forskning om friskhet och sammanhang. Att se hur och om dessa tva forhallningssatt
kan komplettera saval varandra som de befintliga behandlingarna. Och i detta dven ta in

hospicefilosofin och Strangs (se kap 6) erfarenheter inom den palliativa varden.

B. Projektplan
Hér foljer en beskrivning av ett tankt transprofessionellt forskningsprojekt med
forskningsproblemet:

- Hur kan vi 6ka trygghet och fornojsamhet i den svenska cancervarden?

1. Syfte

Vart syfte ar att visa pa fordelen av ett helhetsperspektiv som verkar trygghets- och
forndjsamhetshdjande for varje individ. Vi 6nskar gora en koppling mellan denna uppsats
forndjsamhetshojande teori och Antonovskys hélsobringande teori (Antonovsky 1996 och
2005). Det handlar om en forskning dar den halsobringande nivan utvecklas till att aven

inkludera forndjsamhet. For att na ett helhetsperspektiv kréavs ett transprofessionellt samarbete
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mellan olika aktorer varfor var forskargrupp bestar av bade arbetsterapeut, onkolog och

socionom.

2. Metod

Vi avser att kombinera klassisk Grundad Teori med aktionsforskning, det vill séga en parallell
samverkan mellan implementering och forskning. Simmons och Gregory hanvisar till
begreppet Grounded Action som ett satt att successivt implementera och utveckla en
forklarande teori grundad i verkligheten sa som den ter sig for dem forskningen syftar till att
paverka. Den forklarande teorin fangar och forklarar beteenden och fragestallningar
(Simmons och Gregory 2003). | detta forskningsprojekt avser vi att anvanda oss av Sandéns
teori om nuets forndjsamhet men samtidigt, i linje med Grounded Action, basera varje
forandring i verksamheten pa data som framkommer i forskningen. I detta fall i intervjuer
med och observationer av patienter, anhériga och personal inom cancervarden. Genom att
kontinuerligt forankra atgarder i den verklighet som studeras finns majligheter till justeringar
under arbetets gang. De Luca mfl havdar att kombinationen av implementering och forskning
gor ett projekt dubbelt utmanande och samtidigt extra vardefullt i sin sdrskilda potential att
kontinuerligt lagga till kunskap samtidigt som den implementeras (DeLuca m fl 2008). Stetler
m fl beskriver erfarenheter av émsesidighet och tvarvetenskapligt deltagande som ett resultat
av deras anvandning av aktionsforskning som kraver inkludering, forstaelse, férhandling och

en hel del problemldsning for att hantera samarbetet (Stetler m fl 2006).

3. Plan for genomforande

Del 1: Forstudie
Redan gjord. Teorin om Nuets forndjsamhet finns i rapportform samt i form av en

Masteruppsats med planerad examinering i november 2014.

Del 2: Kunskapsinventering
a. Ostrukturerade intervjuer av patienter, individuellt saval som i grupp.

Inventering kring temat: "vad behOver patienten™?

b. Analysera data genom framtradandet av substantiva preliminara koder och kategorier.
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Analysen kommer att jamféras med material fran forstudien "En studie i Nuets
Forndjsamhet”. Memos, begrepp och kodningar kommer att jamforas.

c. Ostrukturerade intervjuer av anhdriga och vardpersonal, individuellt saval som i grupp.
Hur korrelerar personalens syn pa patienters och anhérigas behov, med patienternas uttryckta
behov? Vari bestar skillnaderna och varfor? Intervjuresultat aterkopplas till informanter i form
av gruppdiskussion. Genom att aterkoppla intervjuresultat till personal och anhériga ges

mojlighet till reflektion éver den egna rollen.

d. Analysera den nya insamlade informationen.
Nya kategorier jamfors med gamla och nya begrepp tillats framtrada. Planering for ny

datainsamling sker utifran inventeringsdelens resultat.

Del 3: Implementering, inventering och teorigenerering
Beroende pa hur Del 2 faller ut fattas i enlighet med Grundad Teori och Grounded Action
beslut om vidare forskning och implementering. Nésta steg skulle, beroende pa resultaten i

inventeringsdelen, kunna innehalla:

- Intervention och fortsatt inventering:

Jamforelsestudie i 6ppenvard respektive slutenvard. Kontrollgrupper med "behandling som
vanligt" (TAU) respektive forsoksgrupper rekryteras. Alla deltagare inklusive anhoriga i bade
forsoksgrupper och kontrollgrupper far med jamna mellanrum fylla i skattningsskalor (ex EQ-
5D) for trygghet och forndjsamhet, dar fornéjsamhet innehaller saval momentan gladje som
sinnesfrid och hopp. EQ-5D ar en hélsorelaterad enkat som majliggor internationell
jamforelse. Den har anvénts inom cancerforskning och ar 6versatt till 60 sprak (Glaser 2013).
I linje med aktionsforskning sker en kontinuerlig utvérdering och éversyn med justeringar i
strategin for att optimera varden. Den pagaende utvarderingen sker med hjalp av
observationer, intervjuer och skattningsskalor. Kontinuerlig aterkoppling till patienter,

familjer och vardpersonal tillsammans med de erhallna resultaten.

- Teorigenerering:

Genomforandet sker samtidigt med teorigenerering och kontinuerlig handledning av personal.

68



- Utbildning:
Rapporter skrivs och forelasningar ges for att sprida information. Saval vetenskapliga som
populdrvetenskapliga artiklar skrivs under arbetets gang. Speciellt riktad utbildning ges till

alla personalkategorier i vardkedjan, patienter och anhériga.

4. Exempel pa konkreta resultat fran forstudien

Har foljer exempel pa konkreta fornojsamhetshojande mekanismer och processer som kan
studeras utifran ett behandlingsperspektiv inom ett doktorandprojekt. Uppgifterna nedan
modifieras successivt i enlighet med Grounded Action och Grundad Teori. Dessa visar pa

saval bygdestrukturer som individuella framvuxna monster.

* Stereotypa forenklingsmodeller. Hur gérs sammanhang forutsagbara? Genom att ha en
tydligt uppbyggd bygdestruktur har Polarfjordingarna nagot att falla tillbaka pa nar livet blir
hart. "Man vet vad som géller". Detta ar nagot som skulle kunna forbéttras i sjukvarden.
Vilken vardpersonal finns runt patienten, runt de anhdriga, hur kan de nas, var vander jag mig
om jag har en fraga, var vander jag mig om jag &r radd, hur lange kommer denna personal att

finnas runt patienten och sa vidare.

* Det finns en utbredd naturlig och sjalvklar hjalpsamhetskultur i Polarfjorden. Post har visat
pa en stark koppling mellan altruism och véalbefinnande, lycka (happiness), halsa och
livslangd och ger tyngd at argumenten att Polarfjordens hjalpsamhetskultur ar kopplad till
forndjsamhet (Ibid 2005). Det faktum att man inte reflekterar éver hjdlpsamheten tar bort
behov av att slata 6ver den eller risk for att hamna i tacksamhetsskuld. I detta smyger det sig
pa en omedveten lycka eller forndjsamhet. Nagot som med omsorg skulle kunna

implementeras i olika miljoer.

* Paradoxala effekter av "hopp". Med ett hot om ett forkortat liv sa forsoker
sjukvardspersonal savél som anhoriga ofta att inge hopp, nagot som kan leda till okat
vardlidande enligt en biografistudie av cancersjuka (Nielsen & Torngvist 2011). Att i tanken
hoppas pa att vara den som 6verlever innebér att du som patient pressas till att kognitivt flytta
ut fran nuet, dar du lever, till att tanka pa framtiden. Ofta innehaller begreppet hopp dven krav
pa att vara positiv (Sandén 2006). Ett annat satt att tanka, i linje med Polarfjordingarnas ar:
"det som sker det sker, fardig med det, och nu géaller det att passa pa att leva". Det ar ett satt

att stanna och leva i nuet. Thulesius teori om hoppets jamvikt visar hur manniskan skapar
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instinktiva kompensatoriska strategier for att 6ka det existentiella hoppet, bland annat genom
fornekelse av livsforkortande besked eller genom att 6ka den momentana livsnjutningen
(Thulesius 2007). Detta angransar dven till Benzein mfl's (2001) artikel om hopp inom
palliativ vard dar man skiljer pa att leva med hopp och att hoppas pa nagot. Hoppet ar ett
begrepp val vart att utforska ndrmare och att placera in i ett forndjsamhetshéjande

sammanhang.

* Gemenskap och tillhérighet som forndjsamhetshéjande faktorer. For en inkluderande anda
kravs att en person bade kanner tillhdrighet till gruppen och upplever sig vara unik. Dessutom
maste gruppen och inte gruppmedlemmen vara ansvarig for inkluderingsprocessen (Shore
m.fl. 2011; Jansen m.fl. 2014). Genom olika strategier har man i Polarfjorden lyckats med
trygghetsskapande inkluderingsprocesser. Ett exempel &r uttrycket "han NN, det er nu bara
san han ar" nar nagon bryter mot normen. | stéllet for att forsoka forandra den personen eller
exkludera hen fran gemenskapen sa skapar man undantag for udda beteenden. Ett satt att
behalla bade tillhdrighet och autenticitet. Om man i olika former av gruppverksamhet lyckas
implementera de nordnorska strategierna for inkludering och darigenom undvika oro for att

"inte passa in", "vara annorlunda”, "inte vara sjuk nog" mm skulle en ny sorts trygghet kunna

skapas.

* Skilja pa sjukt och friskt. Genom att gora friska saker kan man skapa symboler for friskhet
aven i en behandlingssituation. Till exempel att lata patienter ordna vinprovningskvall,
forelasning, bokklubb eller dylikt.

* Aktivt lyssnande separeras fran psykoterapeutiska samtal. Polarfjordingarna visade i
forstudien ett satt att lyssna som motverkade altande. De gav ingen feedback pa oro men
lyssnade mycket aktivt. Nar den oroliga hade pratat fardigt tog man med sig denne pa nagon
aktivitet alternativt planerade for en aktivitet tillsammans. Har kravs handledning och
utbildning da aktivt lyssnande inte fungerar utan ett kdnsloméassigt engagemang. Kroppen
maste visa det engagemang som orden annars gor. Detta separeras fran psykoterapeutiska
samtal som bedrivs av utbildad psykoterapeut. Det aktiva lyssnandet ar ett vardagssamtal utan

fordjupning och introspektiva reflektioner.
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5. Sammanfattning

Var forstudie visar pA majligheten att via ny forskning na en 6kad livskvalitet och darmed
ocksa pa vikten av att tydliggora, utforska och 6versétta mekanismer for en hojd
forndjsamhet. Ett helhetsperspektiv som verkar trygghets- och fornéjsamhetshéjande och som
bygger pa en aktivt deltagande patient. Det innebér ett samarbete mellan olika professioner,
dar bland annat kuratorns psykosociala och arbetsterapeutens praktiska erfarenhet och

inriktning i hog grad tas till vara.
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10. Appendix

A. Grundad Teori
Grundad Teori i olika tappningar

Sedan Barney Glaser och Anselm Strauss studie "Awareness of dying"” (Glaser & Strauss
1965) har de tva gatt delvis skilda vagar i utvecklandet av Grundad Teori och dessutom har en
konstruktivistisk version utvecklats av Charmaz (2006). Det finns saledes en Glaserian
grounded theory, en Straussian grounded theory, en sammanslagen (hybrid) version samt en
konstruktivistisk grounded theory. Metoderna liknar varandra i att de alla innehaller insamling
av data, kodning, jamforelsearbete, kategorisering, teoretisk kodning, karnkategori och
teorigenerering. Olikheterna ligger i genomférandedelen och i metodologiska antaganden om
vad som bringar forklaring (Walker & Myrick, 2006). Nar det galler metodologiska
antaganden finns en stor skillnad mellan klassisk grundad teori och den konstruktivistiska
grundade teorin. Dar den klassiska versionen anser att metoden leder forskaren till teorin sa
menar den konstruktivistiska versionen att forskaren konstruerar en teori som speglar
erfarenheter och interaktioner mellan deltagare och forskaren (Charmaz 2006). Jag kommer
hér gora en jamforelse av de tva ledande riktningarna: Glaser och Strauss/Corbin, dar

framforallt kodningen ar olika utformade.

1. Verifieringsprocessen

Glaser héanvisar till att datan verifieras automatiskt genom den standiga jamforelsen. Strauss
och Corbin har lagt in att man ska verifiera sina teser aven bakat i materialet (Walker &
Myrick, 2006). Skillnaden &r pa ett teoretiskt plan och i genomféradet av denna
Masteruppsats har den kontinuerliga jamforelsen lett till en verifieringsprocess.

2. Substantiv kodning

| klassisk Grundad Teoris substantiva och teoretiska kodning ser man pa materialet som
helhet och jamfor med kategorierna. Denna procedur upprepas med jamna mellanrum (ex
efter en intervju-runda) och jamfors sedan med tidigare kategorier och allt insamlat material.
Teoretisk kodning kommer in i senare del av studien och innehaller bade substantiva och
teoretiska koder och man forsoker dar abstrahera och begreppsliggora resultat. Dessa jamfors
och modifieras pa liknande satt som den substantiva kodningen med ny datainsamling tills

mattnad nas. Till sin hjalp har man memos och sorteringen av materialet som det jamférande
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arbetet kraver. Aven Strauss och Corbin har jamforelsearbetet som viktigt men har lagt upp
tydligare regler for detta, sa kallad axial kodning. Det innebér att forskaren maste definiera de
framvéxande kategorierna utifran dess egenskaper och dimensioner. Samtidigt lagger de
mindre vikt i sorterandet av memos (Walker & Myrick, 2006). Strauss och Corbins metod
innebér en gradering av betydelsen av en kategori redan inledningsvis vilket riskerar att
tvinga fram data och samtidigt kvéva kreativiteten genom att man som forskare fastnar i den
axiala kodningen. Sorteringen av memaos &r en stor del i den kreativa processen och har i min

forskning visat sig leda till manga nya tankebanor.

3. Teoretisk/sensitiv kodning (ndrhet/distans) vs Selektiv kodning
Hér har Strauss/Corbin utvecklat verktyg/instrument for att komma vidare om man kor fast
och ocksa satt att upptacka om man hamnar fel. Glaser havdar att selektiv kodning riskerar att
stora det 6ppna sinnet om det anvands i forskningens tidiga fas. Daremot anvander bada
inriktningarna selektiv kodning i senare fas av forskningen (Glaser 2010, Walker & Myrick
2006). Denna uppsats teoretiska kodning skulle kunna bli battre men det ar ett hantverk som
kraver saval traning som tid. Mattnadskrav, 6ppenhet for modifiering och kravet pa
anvéandbarhet skapar en trygghet mot att hamna fel. I likhet med Glaser anser jag att verktyg i
kodningsprocessen ramar in tankar vilket begransar kreativiteten. Darmed begransas ocksa
forskarens formaga att na ny kunskap.

Glaser anvander teoretisk kodning som ett sétt att sammanfora, abstrahera och darigenom
lata begrepp o teori vaxa fram. Strauss och Corbin kallar det selektiv kodning vilket innebar
att kodning sker med karnvariabeln som guide. Kritik som framférs ar att det innebar en slags

tvingning som avgransar stora mangder data (Walker & Myrick, 2006).

4. Litteratur och tidigare forskning

Glaser anger att litteraturstudie inte far goras forran teorin ar genererad. Detta for att inte styra
tolkningen av det empiriska materialet. Strauss och Corbin tillater en tidig
litteraturgenomgang (Walker & Myrick, 2006).

Mitt val av klassisk Grundad Teori

Anledningen till mitt val av klassisk Grundad Teori & metodens formaga att hjalpa forskaren
att finna sin kreativitet genom avsaknaden av styrande regler och litteratur. De regler som
finns syftar till att skapa valgrundade hypoteser utifran empiriskt material. Svagheterna i

Glasers metod ar flera. Det &r en tidskrdvande process att soka méattnad genom analys och
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jamforelsearbete av empiriskt material. Det &r ocksa svart att lara sig begreppsliggora
fenomen. | denna uppsats har det inneburit att min genererade teori inte till fullo &r en
forklarande teori utan till stora delar en begreppsbaserad beskrivande teori, med forklarande
inslag. I samtal med metodhandledare Thulesius ar detta en del i processen av att lara sig
klassisk Grundad Teori, nagot som tar aratal av traning. En anvandning av mer traditionell
metod alternativt Strauss/Corbins Grundade Teori skulle med anledning av sin tvingande
karaktar inte lett mig fram till en mer forklarande teori. Daremot kanske en mer formstark och
stringent uppsats skulle komma som resultat. | den avvagningen har jag dock, i min
nyfikenhet av att na fram till Polarfjordens vardagsliv, valt en mer svartillganglig metod i
Glasers klassiska Grundade Teori. Den 6ppna ansatsen har skapat utrymme for kreativitet och

nya upptackter, vilket framgar i mitt kapitel 8.

Klassisk Grundad Teori i ett vetenskapsteoretiskt sammanhang

Barney Glaser havdar att klassisk Grundad Teori saknar en utomstaende teoretisk referensram
och de vetenskapsfilosofiska diskussionerna om vad som &r sant eller inte &r oaktuella fragor
for metoden/teorin (Glaser 2010). Metoden ar epistemologiskt och ontologiskt neutral i det att
den overskrider de specifika gréanserna for etablerade paradigm (Holton 2007). Det faktum att
grundade teorier bara bestar av hypoteser om sambanden mellan en uppsattning kategorier
och inte behandlar filosofiska forestallningar om vad som &r "sanning"”, gor att Grundad Teori
ar fri fran band till ndgon vetenskapsteori (Glaser 2010). Reay uppger i sin avhandling att
Grundad Teori i vetenskapsteoretiska sammanhang ofta placeras med rotter i pragmatismen
och i den Symboliska Interaktionismen (Reay 2014). Jag véljer darfor att har diskutera
klassisk Grundad Teori i relation till dessa tva riktningar.

Pragmatismen havdar att sanning kan nas genom att soka de praktiska konsekvenserna av
olika ideer. En sanning &r inte statisk utan foranderlig néar nya data tillkommer och sant ses
som det som ar till nytta direkt eller som mdojliggor nytta. En ledande pragmatist var John
Dewey. Han talar om begreppet demokrati som ett satt att leva och vara som innebér en
beredskap att stdndigt omprova sina egna stallningstaganden, sjalvreflexivt och kritiskt.
Vidare sa kritiserar han bade realismen och idealismen i deras syn pa en fast sanning
(Ljunggren 2000). Detta paminner om klassisk Grundad Teoris metod med jamférande
analyser, standiga modifieringar av analysarbetet samt en syn pa att teorin ska vara anvandbar
(Glaser 2010). | sin kritik av realismen och idealismen gar Dewey vidare i sin argumentation
och hévdar pragmatismen som en praktisk forandringsfilosofi. Likt William James skapar han

ett eget sanningsbegrepp som &r potentiellt och oférdigt (Ljunggren 2000). Har skiljer sig
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pragmatismen fran klassisk Grundad Teori rent vetenskapsteoretiskt i det att den, likt andra
vetenskapsteoretiska inriktningar, sager sig ge svar pa hur tillvaron ar beskaffad, pa sant och
falskt. Klassisk Grundad Teori sager sig inte ha nagon sanning utan uttalar endast en formaga
att forklara och begreppsliggora tillvaron (Glaser 2010). Skillnaden visar sig tydligt i
begreppet handling dar pragmatismen &r tydlig i sin beskrivning av hur varlden ar beskaffad.
Ljunggren beskriver det som en av grundstenarna i pragmatismen. Det ar ett livsavgorande
begrepp vilket ses som en sténdig nédrvaro av forandring och rérelse. Pragmatismerna ger
handling en innebdrd som i sig skapar mening. De ser individen som nagot utover ett fritt
tdnkande subjekt i det att handlingen &r kontextberoende och bidragande till den mening
individen tilldelar varlden och till den egna sjalvforstaelsen. Darmed blir individen
foranderlig i sin kontext (Ljunggren 2000). Richard Rorty gar an langre och beskriver hur allt,
inklusive manniskan, kan beskrivas i sin relation till annat/andra. Allt &r enligt Rorty en
relationell uppfattning dar var individ skapar sin verklighet utifran sina relationer, nagon inre
karna av fasthet saknas darmed (Rorty 2003). Enligt handlingsbegreppet tillsammans med den
relationella synen skapas identiteten forst da individer talar och handlar i en given situation
(Ljunggren 2000).

Symbolisk interaktionism har sin grund i Chicagoskolan dér &ven Anselm Strauss, en av
grundarna till Grundad Teori, har varit verksam. Centralt i det symboliskt interaktionistiska
perspektivet dr synen att vi interagerar med varandra med hjalp av olika symboler, exempelvis
sprak och minspel (Trost/Levin 2010). Vi éverfor det vi ser, hor och kanner till bade synliga
och osynliga symboler. P4 sa satt skapar vi oss mening och organisering i tillvaron. Detta &r
nagot vi lar fran barnsben som en del av vart sprak, kultur och sammanhang (Sandstrom m fl
2006). Allt &r i standig rorelse och darmed skapas en kontinuerlig modifiering av tillvaron. |
var individ, samhalle och grupp. For att forsta hur en grupp lever tar man reda pa vilka
symboler som finns i gruppens varld och tolkar dess innebdrd (Trost/Levin 2010). Glaser
kritiserar inte Symbolisk Interaktionism som enskild vetenskapsteoretisk utgangspunkt men
han anser att det teoretiska begreppsliggérandet riskerar att forsamras om ett isolerat
interaktionistiskt perspektiv anlaggs som vetenskapsteoretisk ram pa en studie. Holton och
Simmons argumenterar bada for att klassisk Grundad Teori kan anta olika former av
epistemologi och ontologi beroende pa studie och i det sager Simmons att en
vetenskapsteoretisk diskussion i forhallande till klassisk Grundad Teori riskerar att bli en
retorisk debatt (Holton 2007 och Simmons 2011). Pragmatismen saval som Symbolisk
Interaktionism kan sagas vara vetenskapsteorier som beskriver tillvaron dér Grundad Teori

handlar om begreppsliggérande och inte beskrivande. Glaser tar varken stallning for eller
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emot olika vetenskapsteoretiska inriktningar utan kallar hela debatten i sig en retorisk
brottning. Utifran klassisk Grundad Teori ar diskussionen om det vetenskapsteoretiska
sanningsbegreppet ointressant och Glaser diskuterar varken ontologiska eller epistemologiska
fragestallningar i sina beskrivningar av Grundad Teori (Reay 2014). | denna uppsats arbetar
jag saledes med begreppsliggérande och forklarande av den nordnorska
Overlevnadskunskapen. Ett arbete som har mynnat ut i tre balanserande begrepp och dess

karnkategori: Nuets forndjsamhet.

Exempel p4& memos

Det jamforande analytiska arbetet inom Grundad Teori bygger pa forskarens teoretiska
minnesanteckningar, sa kallade memos (Glaser 2010). Har foljer tva exempel, det ena (se
nedan) visar hur jag arbetade med att bena ut olika monster i interaktioner. Jag hade
Normalisering som en kategori, men den forkastades efter ytterligare datainsamling, kodning
och jamforande analys. Det andra (se bilaga) hjalpte mig att se komplexiteten i

ndjdhetsbegreppet.

"Memos angaende Normalisering

Under aren har jag fatt en bild av att lidande och dod ar en del av det normala, i stéllet for ett
undantag. Jag har sjalv upplevt flera situationer som véckt fragor, men inga svar. T ex sa blev
flera i bygden provocerade av att jag lat operera min katt nar hon blev pakord av bil. Jag tror
inte de sjalva vet varfor de blev sa provocerade och sjalv har jag ingen aning. Kanske har det
att gora med att jag stoppade den naturliga déden som borde” dgt rum? En ménniska med
samma skador som min katt hade inte fatt sa fin vard som min katt fick. Sexuella 6vergrepp, t
ex, har jag upplevt varken pratas om eller halls hemligt. Jag har fatt information om sadant
som bisatser nar man pratar om annat. Dvs, inget man forsoker halla hemligt, men inte heller
nagot som ar vart att skvallras om. Jag upplever en viktig skillnad i generellt bemo6tande
mellan Eidsfjordingarna och Stockholm/Lundaborna som jag vill understka vidare. Min
upplevelse ér att man inte sdger ’sd gor jag ocksd/sd dr det for mig ocksd” nér nagon berittar
om en svarighet som uppstatt. Den egna verkligheten lamnas at personen och dess 6de.
Stammer det och hur paverkar det manniskor? Ytterligare ett exempel &r arstiderna som levs
fullt ut, man gar inte och véntar pa nésta arstid mer an de sista veckorna innan det skiftar. Det
ar inget konstigt att det stormar om hosten, &r morkt om vintern eller snoéar i maj.

Har dessa exempel att gora med en form av normalisering, eller &r jag fel ute?"
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B. Vardagslivsforskning

Vid sidan av klassisk Grundad Teori har jag tagit vardagslivsforskningen till hjélp.
Vardagslivsforskningen har en grundldggande manniskosyn dér individen &r ett aktivt subjekt
som sjalv ar med och skapar sin tillvaro. For att forsta samhallet maste vi studera méanniskor
och deras interaktioner i sina naturliga sammanhang. Gemensamt for vardagen ar att dess
sysslor gors pa rutin, den &r bade valbekant och sjalvklar, och darmed inte omedelbart
tillganglig for reflektion. For att fa syn pa vardagen behover den ofta goras frammande
(Eliasson-Lappalainen och Szebehely 2008). Vardagslivsforskning kombinerar flera
discipliner och perspektiv, genom att observera manniskor i sitt naturliga tillstand och
interagera med dem i deras naturliga sammanhang, tar forskningen en realistisk bild av livet. |
utforskandet av vardagen ar det viktigt att forskaren fokuserar pa detaljer och gor kopplingar
samt letar samband. Bade pa det som sker ofta respektive séllan, det som vaxer fram och det
som sker alltmer séllan. Sen gors &ven jamforelser mellan forskarens erfarenhet och det
aktuella omradet som studeras. Denna position tillater forskaren att bli en del och en narvaro i
berattelsen som han/hon berattar samt att harleda en teori eller analys baserad pa den
information som kommer fram. Genom att fokusera pa specifika detaljer och analysera dessa
har vardagslivsforskningen potential att skapa ny kunskap och nya koncept utifran vad som
tycks vara marginella och oviktiga vardagsbestyr (Boylorn 2008).

Det finns tre olika inriktningar inom vardagslivsforskningen:

1. Synliggorande. Har forsoker forskaren synliggdra okanda vrar och sérskilda kulturer i vart

samhalle.

2. Teoriutvecklande. Har forsoker forskaren utveckla teorier om det allmanmaénskliga i

manniskors relationer och samspel.

3. Samhallskritiskt. Har soker forskaren forstaelse om samhallet och dess strukturer i
forhoppning om att pa sa satt kunna paverka samhallsutvecklingen (Eliasson-Lappalainen och
Szebehely 2008). | denna studie har alla tre inriktningarna berdrts med Polarfjorden och dess
invanare som forskningsfokus. Genom observationer, intervjuer och samtal har invanarnas
interaktioner, beskrivningar och symboler tillatits beratta en historia som har lett till saval
synliggdrande som teoriutveckling och idéer om framtida samhallsférandring inom

sjukvardens forhallningssatt.
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C. Validitet, Reliabilitet, Trovardighet

| denna uppsats har jag forsokt att begreppsliggora en del av Polarfjordens vardagsliv, efter
inledande kodning, kategorisering och analys kom jag fram till kdrnkategorin Nuets
forndjsamhet och det &r endast den delen av bygden som jag forklarar. Med andra ord sa finns

det manga andra sidor av bygden som jag har lamnat déarhan.

I handledningsarbetet har Thulesius ndmnt fyra kvalitetskrav i samband med Grundad Teori:
* Fit. Vilket betyder att de skapade kategorierna ska representera den data de begreppsliggor.
Detta nas genom det kontinuerliga jamfoérande analysarbetet.

* Workability. Kérnkategorin ska vara igenk&nningsbar och forklara hur forskningsproblemet
ar lost. Nuets fornéjsamhet som kérnkategori ramar in mina upptackter och de tre begrepp
som genererats ur datainsamlingen. Den ger ocksa en temporal aspekt, ndgot som upptacktes i
en senare del av det jamférande analysarbetet.

* Relevance. Forskningen maste vara viktig och vara tydligt greppbar. Detta uppnas genom
att lata huvudkategorier och processer vaxa fram samt att fokusera pa &mnesomraden som &r
relevanta for det samhalle vi lever i.

* Modifiability. Vilket betyder att teorin ar anvandbar i andra l&gen och i ny forskning. Detta
visas i kapitel 9 Teorins anvandbarhet, nu och i framtida forskning.

Validitet

Carmines och Woods beskriver tre olika typer av validitet; kriterium-relaterad,
innehallsrelaterad och konstruktionsrelaterad. Den kriterierelaterade typen ser pa
korrelationen mellan det undersokta och kriteriet. Innehallsrelaterad validitet fokuserar pa
huruvida datainsamlingen reflekterar ett specifikt innehall. Den tredje typen, den
konstruktionsrelaterade validiteten tar upp fragor om teori, undersokning och tolkning
(Carmines och Woods 2004).

Mitt huvudsakliga mal genom studien har varit att béttre forsta Polarfjorden och dess
invanare och min datainsamling har i huvudsak kommit fran bygdens vardagsliv och dess
invanare. Informanterna har inledningsvis fatt beratta fritt om sina liv for att fanga in deras
syn pa deras vardag. | vissa av de senare intervjuerna har fokus varit uttalad, exempelvis
synen pa foreningslivet. | enlighet med Grundad Teoris utgangspunkt att "allt &r data" har
ingen avgransning gjorts nar det galler anteckningar som ror bygden och dess invanare. Nar
kérnkategorin var bestdamd fokuserades datainsamlingen och analys av det insamlade

materialet pa férndjsamhet som perspektiv. Darefter har memos skrivits dven inom andra
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omraden men tolkning och analys har genomforts for att bekrafta/avkrafta teser rérande nuets
fornojsamhet. Det finns saledes en korrelation mellan det undersckta och studiens syfte,
innehallet i datainsamlingen &r brett men fokuseras alltmer utifran att syftet med

datainsamlingen smalnas av och konstruktionen i studien foljer klassisk Grundad Teori.

Reliabilitet

For att en studie ska ségas vara reliabel ska datainsamlingen vara majlig att géra om,
innehallet ska vara stabilt 6ver tid och olika metoder ska ge samma resultat (Kirk & Miller
1986). | sokandet efter Polarfjordens vardagsliv och dess mekanismer har jag sokt mig bakat i
tiden och funnit att basen for mina tre begrepp har byggts upp under forkrigstiden. Dessa
mekanismer ar historiska och bor vara temporalt stabila och desamma oavsett metod.
Litteratur, intervjuer och observationer har ocksa bekraftat varandra. Nutidens vardagsliv
inklusive dess mekanismer och processer ar dock foranderliga. Trost beskriver det med att
verkligheten &r en evig process dar vi skriver om och aterdefinierar var verklighet och vara
handlingar med varje varseblivning (Trost 2010).

Guba & Lincoln och Smith diskuterar tillforlitlighet i stallet for reliabilitet. Att det inte &r
viktigt att kunna aterge samma studie men att forskaren noggrant ska kunna aterge hur hen
genomfort saval datainsamling som analys darav. Studien ska kunna kritiseras utifran dess
tillforlitlighet (Guba & Lincoln 1989 och Smith 2014). Jag har varit noggrann i att félja
klassisk Grundad Teori i dess jamférande analysarbete. Analyserna ar baserade pa 6ver
hundra sidor memos varfor de inte har redovisats i denna uppsats, men de finns
dokumenterade och de flesta memos &r diskuterade med en eller bada handledarna. I enlighet
med Grundad Teori har jag valt att halla spraket pa en sddan niva att man inte ska beh6va vara
specialist for att forstd. Malet har varit att var och en ska kunna testa tillforlitligheten i denna

studie.

Trovérdighet
En studies trovardighet handlar om kriterier for att beddma metoderna som anvénts. Schwandt

for en diskussion i amnet dér han hanvisar till Lincoln and Gubas (1985, 1989) fyra kriterier
for trovérdighet.
1. Uppvisar forskaren trovardighet i korrelationen mellan respondenternas syn pa sina liv och

forskarens beskrivning av dessa.
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2. Ar forskarens slutsatser 6verforbara och generaliserbara? Léasaren ska kunna se och forsta
graden av likhet mellan det studerade och hur det éverfors till sjalva studien. Om och pa
vilket satt datainsamlingens resultat ar generaliserbara.

3. Studien maste kunna uppvisa en tillforlitlighet for att uppna trovardighet. Det handlar om
att visa lasaren processen i arbetet, att den ar logisk och mgjlig att folja.

4, Studien maste visa en viss man av bekraftande, det vill séga att studien inte &r ett pahitt, en

fantasi som nérts hos forskaren (Schwandt 2007).

Ostrukturerade intervjuer anvands med foérdel nér forskaren inte vet vad hen behover for
information. Dels som en forsta teknik nar forskaren letar efter saker som kan vara
anvandbara i ett senare skede av studien, dels nar informanten kan tankas bli tillbakahallen av
strukturerade fragor och slutligen nar fokus ligger pa erfarenheter som bara hittas genom att
lata informanten berétta sin historia pa sitt satt, utan den fragmentering som kommer av
strukturerade fragor (Gillham 2008). Jag startade min studie utifran ett 6ppet forhallningssatt
dar jag var nyfiken pa bygdens vardagsliv. Erfarenhetsmassigt, efter att ha bott i bygden i tre
ar, forstod jag att jag inte visste tillrackligt for att kunna formulera fragor som gav mig riktig
information. Med fragor var jag radd att bade missa viktig data och att halla tillbaka
informanterna. Under studiens gang var det flera som bad om att fa semistrukturerade
intervjuer. Jag gjorde da ett enkelt frageformular, anpassat efter var individ, som jag lat ligga
upp och ner pa bordet som en trygghet. | intervjuerna uppmuntrades alla informanter att sa
oppet som mojligt beratta om sina liv. | de tillfallen informanten uttryckte énskan darom sa
anvandes frageformularet. De sista tre intervjuerna avslutade jag med fragor som rérde min
teori och mina analyser for att fa min mattnad bekraftad.

Jag har latit alla intervjuade lasa min redogorelse for respektive intervju och komma med
synpunkter. Alla har lamnat samma synpunkt, att de tycker att jag har fangat det de sagt. | ett
lage fanns en osékerhet och jag lat da denne informant lasa hela det avsnittet dar hans utsagor
fanns inramade i en kontext. Han uttryckte da sig vara helt enig i det som stod skrivet. Nar det
galler 6verforbarheten och tillforlitlighet sa fungerar tabellerna i teorikapitlet som ett satt att
tydliggora 6vergangen fran forkrigstiden till nutiden samt det insamlade materialet till de
balanserande begreppen. Detta tydliggors ytterligare i resultatkapitlets olika delar.
Generaliserbarheten ar tveksam. Teorin ar modifierbar och framtida forskning far utvisa pa
vilket satt den behover modifieras for att passa en ny kontext. Generaliserbarheten i bygden,
det vill s&ga att det handlar om generella monster och inte individuella spretande upplevelser

kommer fram i den gedigna datainsamlingen som beskrivs som avslutad forst ndr mattnad
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uppnatts. I diskussionskapitlet diskuteras de tre begreppen och kérnkategorin i forhallande till
litteratur och forskning. Dér uppvisas en hog grad av bekréftelse och samtidigt kan lasaren
folja logiken i det nya, och till dagens forskning delvis motsédgande, som framkommit i
studien. Genom alla olika steg i forskningsprocessen har jag for handledarna redogjort och
diskuterat saval personliga upplevelser som direkt datainsamlingsmaterial och analyser. Detta
for att fa en transparans och hjélp i bade reflexivitet och analysarbete.

D. Reflexivitet

Synen pa att "allt ar data" i klassisk Grundad Teori gor att forskaren inte behdver muta in

en sarskild typ av data som heliga, objektiva eller sanna. Det viktiga &r att vara uppmérksam
pa incidenter som dyker upp som ytterligare data att standigt jamfora med, att generera
begrepp ur och att f fram monster ifran (Glaser 2010). Med anledning av att jag till stora
delar anvander mina egna erfarenheter utifran mina observationer som exempel pa foreteelser
sa ar det extra viktigt med reflexivitet. Det finns olika satt att tolka termen "reflexivitet". Den
mest fundamentala synen é&r att forskning &r en komplex aktivitet och darmed behévs
kontinuerliga reflektioner angaende vad som &r gjort, graden av framgang och hur man ska
fortsatta framat. For att forsoka kontrollera reaktiviteten &r det ocksa viktigt for forskaren att
reflektera 6ver hur hen paverkar situationen och manniskorna som blir studerade. Allt i syfte
att minska eventuella felaktiga forskningsresultat (Hammersley 2004).

Maximet "allt ar data" (Glaser 2010) gor att mina personliga erfarenheter som boendes i
bygden ingar i studien. Jag har gatt fran att vara privat deltagande observator till en i
forskningssyfte 6ppen deltagande observator. Jag har genom att delta i livet i Polarfjorden
paverkat saval bygden som méanniskorna, precis som de har paverkat mig. Och precis som de
paverkar varandra. Mitt kodade material innehéller bade anteckningar fran intervjuer,
anteckningar fran samtal, dagboksanteckningar, journalistiska anteckningar, mail och memos.
Aven om "allt 4r data" s& & materialet hanterat pa olika satt.

Om man som forskare har stora forkunskaper inom det studerade omradet bér man
uppmarksamma detta, ev intervjua sig sjalv, for att begreppsliggora det man vet. Detta
anvands sedan som data att jamfora med andra data (Thulesius mfl 2004). Mina
dagboksanteckningar och journalistiska anteckningar fran tiden fore uppsatsarbetets borjan
sammanstalldes i sin helhet i form av en lang text som kodades och kategoriserades i samband
med uppsatsarbetets borjan varen 2013. Det materialet diskuterades med saval handledare
som medstudenter. Tydligt var att min medvetna forforstaelse av att det fanns en utbredd

gladje i bygden delvis tydliggjordes men den blev ocksa delvis motsagd av mitt eget material.
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I materialet framstod en trygghetsaspekt som jag inte fore analysen varit medveten om. For att
fa ett nytt perspektiv, ett forsok att dels sa langt maéjligt befria mig fran mina forforstaelser
och dels skapa ny data att jamfora mina tidiga upplevelser mot sa valde jag att gora tva
fokusgruppintervjuer med invanare éver 70 ar gamla. Det var ett satt att ga forbi mina tidigare
erfarenheter, dar jag i forsta hand umgatts med méanniskor mellan 30-60 ar. Jag har sedan
fortsatt med datainsamling, kodning, kategorisering och jamfort nya resultat med gamla. Dér
jag har latit mina forsta ar i bygden fungera som bekraftande respektive avkraftande pa nya
hypoteser och resultat. Det vill sdga, jag har viktat det materialet lagre &n det material som ar
insamlat efter uppsatsarbetets borjan. Om nytt resultat ej stamt 6verens med tidigare
anteckningar sa har jag uppmarksammat det som en avvikning. Jag har i det laget kravt
ytterligare bekréftelse genom datainsamling samt dven diskuterat min egen ev missvisande
forforstaelse med handledare for att minska risken for felaktiga slutsatser. Ingen egen
upplevelse har tagits med i begreppsgenereringen utan att det studerade fenomenet bekréftats
av minst tva invanare i antingen intervju eller riktat samtal. Se dven kapitel 2 angaende min
roll som forskningsobjekt.

Wong diskuterar maktobalansen i en intervjusituation och hur man ska se pa den. Han
argumenterar fOr att den &r dar oavsett vad man som forskare gor for att minska obalansen.
Fragorna ar alltid riktade och berattandet kommer inte av en naturlig konversation. Wong
hanvisar dock till vikten av att alltid reflektera 6ver sin egen forskarroll (Wong 2009). |
intervjusituationerna har jag valt att spela in ett par intervjuer for att lyssna pa min egen roll.
Hur jag staller fragor och hur mycket jag leder informanten till sina svar. Jag har vid nagra
tillfallen i efterhand fragat informanterna hur de har sett pa intervjun. Dessa bada atgarder
tillsammans med att jag har gjort flera intervjuer kring samma teser for att na sa kallad
mattnad, har varit ett sétt att nd en stark forankring i var och ens sanning. Intervjuerna har
sedan varit endel av samma analys som mina observationer. Min slutsats ar att det alltid
kommer att vara en maktobalans i intervjusituationer. Det jag kan gora &r att genomgaende
reflektera 6ver min roll som forskare, innehallet i intervjuerna och kontexten de genomfors i.
Vem ér jag i forhallande till den jag intervjuar? Som boendes i bygden hade jag nagon slags
personlig relation till alla mina informanter. Denna relation har jag utvérderat infor varje
intervju och i samband med analys dérav. En annan fraga ar hur jag paverkar det som sags. |
exempelvis gruppintervjuerna med enkom man, hur paverkar det att jag som kvinna sitter
med? Det ar svart att veta men genom att inte forlita mig pa enskilda intervjuer for att na
maéttnad Okar jag chansen att upptécka eventuella falsalier. Detsamma galler relationerna

mellan informanterna. Det finns tydliga hierarkiska relationer som jag har forsokt att undga
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att missa genom att observera kroppssprak, vad som ségs, hur det sags och i vilken kontext
det s&gs. Jag har antecknat vad som sker under intervjun och sedan reflekterat over det i
arbetet med materialet.

Spraket anvander vi som ett satt att namnge symboler, objekt, skeenden, kanslor, yttringar
med mera och darmed gor vi sociala objekt av dem. Vi gor dem verkliga, nagot att forhalla
sig till. Pa samma satt definierar vi andra manniskor. Vi kanner av vara intryck, kategoriserar
dem, eventuellt namnger dem och med hjélp av denna organisering tolkar vi vara
medmanniskor. Denna process leder ofta till stereotypa tolkningar. Vi anvander oss av redan
kanda kategorier for att forsta och forklara, och inom dessa kategorier tillskrivs medlemmarna
speciella egenskaper. Det ar ett vanligt, snabbt och forradiskt satt att forsoka forsta andra
manniskor och forutse deras ageranden. P4 samma satt som vi anvander spraket och symboler
i vara tolkningar av andra, gor vi det dven i tolkningar av oss sjalva. Det kan beskrivas som en
tredelad process dar vi forst tolkar ett specifikt stimuli eller situation. Sedan upplever vi en
reaktion pa den tolkningen. Slutligen formulerar vi en kdnsloméssig reaktion pa skeendet,
genom de symboler och det sprak vi har tillgangligt (Sandstrom m fl 2006). Det ar med denna
utgangspunkt som jag har anvant mig sjalv som forskningsobjekt. Genom att leva i bygden i
drygt 4 ar har jag upplevt manga situationer dar jag blivit forvanad 6ver min egen reaktion pa
vissa stimuli. Dessa situationer har jag antecknat och tagit med som en del i mina
observationer. Jag har i detta arbete anvant mig av mina bada handledare, de har i saval skrift
som muntligt fatt berattat for sig om mina erfarenheter och hur jag ser pa min roll i dessa.

Deras reflektioner har varit mycket vardefulla i det reflexiva arbetet.

E. Etiska fragestallningar

Hur paverkar min studie och mina resultat de jag studerar? Den fragan har jag grunnat mycket
pa langs med hela studien och jag har kontinuerligt diskuterat fragan med handledare. Genom
hela uppsatsen anvander jag mig sjalv som exempel. Det ar delvis beroende pa att jag under
mina 4 ar i bygden samlat pa mig erfarenhet och incidenter att ge som exempel och ocksa av
etiska skal. Att ta bygdeinvanarna som exempel i kdnsliga fragor som exempelvis sjukdom
och krisreaktioner har jag bedémt som oetiskt. Platsen &r liten och &ven vid namnéndring vet
de flesta vem jag skriver om. De exempel som jag har med fran mitt eget liv har jag dar for att
visa pa monster, mekanismer och processer. Jag har intervjuat manniskor om dessa fragor och
fatt situationer bekraftade for mig, d&ven om de inte &r namnda i uppsatsen. I de fall nagon

namns ar namn andrat och denne ér tillfragad och har godkant texten i sin helhet.
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Beslut om att skriva uppsats om bygden fattades i december 2012. Fran den dagen
informerades bygdeinvanarna muntligen om detta. Jag valde att fraga hur de ser pa att jag
anvander anteckningar fran aren innan detta och mottes av skepsis endast fran ett fatal
personer. Efter information om att ingens agerande kommer att bli ndmnd utan att denne forst
har godként det sa har ingen uttryckt skepsis. Detsamma géller for tiden efter december 2012,
Jag har under aren fore 2012 informerat dem av bygdens invanare som jag naturligt har stott
pa i olika sammanhang att jag skriver mycket, men det har da handlat om journalistiskt
skrivande. Aven dar har de informerats om att ingen namns utan att forst ha godkant det vilket
alla har accepterat. Vid misstanke om eller uttryckt skepsis, undran eller osékerhet har jag
fragat vidare for att utréna om det handlar om en ovilja mot uppsatsskrivandet, vilket det efter
samtal inte i nagot fall har rort sig om.

Jag har ocksa haft etiska funderingar angaende altruismens skorhet och riskena med att
uppmarksamma bygdens invanare om sin hjalpsamhetskultur. Jag har i samrad med
handledare bedomt risken att paverka deras beteende och/eller kanslor kring hjalpsamhet som
mycket liten i det att sjalvklarheten har visat sig sa djupt forankrad i kollektivet. Genom
observerbara kontinuerliga bekraftelser i bade relationer och strukturer har jag bedémt att min
studie och belysandet av detta fenomen inte ar kraftfullt nog att rubba den struktur som ar

uppbygd sedan generationer tillbaka.
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