Vikten av att vara vacker
- En kvalitativ studie om unga kvinnors instéllning till
"den verkliga kroppen”.

Alexander Wallentin
Linnea Gladt

LUNDS UNIVERSITET
Socialhdgskolan

Kandidatuppsats (SOPA63)
Ht-14

AY
L‘d 3’ Handledare: Johan Cronehed




ABSTRACT

Authors: Alexander Wallentin and Linnea Gladt

Title: The weight of being beautiful — a qualitative study about young women’s attitudes
towards “the real body”.

Supervisor: Johan Cronehed

Assessor: Weddig Runquist

The aim of this study was to examine young women’s attitudes towards the “’real bodies”
exposed in the media as a protest towards the current slim body-ideal. The slim female body
ideal has been criticized by both researchers as well as in the general public debate. Recently,
though, a new trend seems to have emerged; "the real bodies” are now taking place in the
media in order counteract the unilateral and slim body-ideals. The ”trend” is relatively new
and has therefore been largely ignored by researchers, and the studies that addresses the
phenomenon tends to be of an quantitative approach. Given the medias influence on women’s
body-image, we believe that a qualitative study regarding the real bodies-phenomenon” and
its impact on young women is both relevant and necessary. In order to study the phenomenon
we conducted six interviews. Using the Objectification Theory (Fredrickson & Roberts, 1997)
we examined the respondent’s different definitions of “’real bodies” both in itself and in
relation to the more dominant body-ideals, such as the slim-ideal and the fit-ideal. Further, we
examined the different attitudes towards and usage of real bodies as a reference point in the
respondent’s definition of themselves. We found that the real body is defined mostly by its
flaws; real bodies tended to deviate from the dominating beauty ideals in this aspect. Further,
we found that the real body was often put in relation to the slim and the fit body, which was a
cause for shame. We could also discern a ”change-centric approach” towards the flaws that
seemed to be characteristic of the real bodies, which indicated tendencies of self-
objectification. The respondent’s usage of the real bodies as a reference point regarding the
definition of themselves and their own bodies varied. Some of the informants used pictures of
real bodies as a ’quick-fix” to increase their self-feeling regarding their own bodies. Other
respondents used “real bodies” in their search for inspiration for ’the perfect body”, which
once again indicates a change-centric thinking regarding the body and its flaws.
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Forord

| samband med séngerskan Molly Sandéns kampanj Over min stolta kropp som startades
sommaren 2014 skapades heta debatter, inte minst i sociala medier. | samband med detta
borjade vi intressera oss for kroppsideal och den problematik som kan medfolja ett samhélle
dar skonhet varderas valdigt hogt. Samtidigt som de “verkliga kroppar” som nu visas upp i
medier stravar efter en mer inkluderande definition av skonhet kan forstas som positiv, kan
dessa alternativa skdnhetsideal dven tinkas befésta de redan existerande och snéva
skdnhetsnormerna. Den verkliga kroppen och vikten av att vara vacker slar oss darfér som

viktig att undersoka, vilket denna studie ger oss mojlighet att gora.

Vi vill tacka var handledare Johan Cronehed for tips och idéer under arbetets gang. Vi vill
aven rikta ett stort tack till vara pilotintervjupersoner och studiens respondenter; utan er hade

denna undersokning inte varit mojlig.

Alexander Wallentin & Linnea Gladt
Helsingborg 2015-01-15
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1. Inledning

1.1 Bakgrund och problematiserande forskningsbakgrund
Lange har det sndva, smala kroppsidealet kritiserats, bade av forskare och i den allménna
samhéllsdebatten. | en tid dar individen utsatts for ett konstant och oundvikligt flode av bilder
och reklam som i princip uteslutande visar slanka, unga och attraktiva kroppar skapas en press
pa ungdomar (Johansson, Lindgren & Hellman, 2013:92). Svenska barn och ungdomar
upplever i stor utstrackning missnoje rorande sin vikt och sitt utseende; unga kvinnor i aldern
16-29 i hogre grad an andra grupper (Ungdomsstyrelsen, 2013). Kroppsideal skapas och
uppratthalls framst av medier (Groesz, Levine, & Murnen, 2002:2), som uppvisar allt smalare
kroppar (Silverstein et al. 1986:531). Medier uppmuntrar manniskor till att jamféra sig med
dessa smala ideal (Bengs, 2000:1), men da majoritetens utseenden och kroppar inte staimmer
overens med detta skonhetsideal (ibid.) ar detta problematiskt, inte minst utifran ett
halsoperspektiv. Flera studier patalar ett samband mellan det slanka kroppsidealet som
framstalls i medier och atstorningar (se bland annat Stice et al. 1994:838; Grabe, Hyde, &
Ward 2008:460). Studier visar dven att en rad andra negativa kénslor och beteenden,
daribland viktrelaterad utseendeangest och missnojdhet med sin kropp (Harper & Tiggeman,
2008:655) har kopplats samman med allvarliga fysiska och &ven psykiska problem (Grabe et
al. 2008:460). Missndje rorande sin kropp kan alltsa fa stora psykiska konsekvenser, vilket ar
problematiskt pa saval det individuella som det strukturella planet - i en riksdagsmotion
(Motion 2013/14:S0664) framgar det att kostnaden for den psykiska ohélsan i Sverige uppgar
till ungefar 70 miljarder kronor om aret. Psykisk ohalsa ar saledes en belastning for bade
individ och samhadlle, och de individer som lider av psykisk ohalsa kommer ofta i kontakt med
socialt arbete.

Detta smala kroppsideal har utvecklats i olika riktningar. Frisén, Gattario och Lunde
(2014:32) beskriver i sin bok Projekt Perfekt hur smalhet &r det karaktéariserande draget for
radande utseendeideal. Det stannar dock inte dir; man ska vara smal p4 ’ritt sitt>” (ibid.),

samtidigt som det finns manga olika varianter av det smala idealet:

Det finns ett kurvigare smalt ideal, som presenteras till exempel i den populdra Victoria’s Secret
Fashion Show, men samtidigt ocksa ett ideal som &r rakare, utan tydliga kurvor, och som ofta ar
det som presenteras av modeller p& modevirldens catwalks. Det finns dven ett sportigare smalt
ideal, dar det &r viktigt att musklerna syns (...). Gemensamt for dessa ideal &r smalheten, men den

ideala formen pa kroppen skiljer sig at (ibid.).



Frisén et al. (2014:32) poangterar saledes hur “oférlitande” de vildigt specifika
skonhetsidealen kan vara.

Aven socialpsykologen Thomas Johansson (1999) instammer i sin bok Socialpsykologi —
Moderna teorier och perspektiv i detta resonemang, men han lyfter fram den véltranade
kroppen som ett dominerande ideal. Johansson (1999:260) kallar fenomenet for den harda
kroppen, och han visar dven pa den fitnesstrend som idag rader. Johansson menar att den
harda kroppen &r “glatt, ’lagom’ muskulds, fettsnal och dynamisk (...)” (ibid.) och mer
androgyn an tidigare. De tidigare kdnsbundna idealen d&r man skulle vara extremt muskuldsa
och kvinnor extremt sma och smala har suddats ut; fitnesslivsstilen och den harda kroppen
bade efterstravas av och attraherar saval man som kvinnor, och ar saledes en gemensam
referenspunkt for bada konen (Johansson, 1999:267). Denna forandring kan tyckas vara ett
steg 1 ratt riktning”; ett steg mot ett samhalle dar inte kon langre fungerar som en fangslande
kategori som delar upp befolkningen i tva kategorier, dar den ena kategorin ar tydligt
overordnad den andra (Johansson, 1999:259). Johansson menar dock att det &r av storsta vikt
att granska sadana forandringar; ”Om vi inte skall riskera att idealisera utvecklingen bor vi
vara 6ppna for de paradoxer och motsagelser som praglar den” (ibid.). Fitnesstrenden och den
harda kroppen stravar efter halsa och kan tyckas sudda ut kénsidentiteterna, men kan
paradoxalt nog &ven leda till motsatt effekt (Johansson, 1999:262), och vid andra anblicken ar
dessa forandringar av kroppsidealet alltsa inte helt oproblematiska.

Nér skillnaderna mellan méns och kvinnors kroppar minskar, blir den svarande reaktionen
att forsoka tydliggora sitt kon; Johansson ger exempel som att kvinnor skaffar silikonbrost
och mén framhdver mer “maskulina” muskler (Johansson, 1999:268). N&r denna reaktion
satts i system blir den androgyna, harda kroppen kontraproduktiv; tydligg6randet av
konsspecifika attribut bygger ater upp de granser som den harda kroppen forst rivit ner.
Johansson menar att denna tendens gar till Gverdrift: kroppens helhet gar at det kdnsneutrala
hallet, men da far vissa specifika kroppsdelar istéllet representera de olika
konen/konsskillnaderna och blir dirmed ”laddade” (ibid.). Denna laddning av avgransade
kroppsdelar innebar &ven en stigande sexualisering av kroppen, dar individer istallet blir
objekt (ibid.).

De socialpsykologiska teoretikerna Barbara L. Fredrickson och Tomi-Ann Roberts
(1997:177) har grundat Objectification Theory, som utgar ifran antagandet om att kvinnor
lever i ett samhélle dér de granskas och konstant riskerar att objektifieras. Teorin tar avstamp i

sociokulturella och feministiska utgangspunkter, och tydliggor hur kvinnans kropp utsatts for



sexuell objektifiering, samt vilka specifika konsekvenser detta kan fa, bland annat sa kallad
’sjalvobjektifiering”, skamkénslor och dngest.

Det extremt smala kroppsidealet har utifran Johanssons (1999) resonemang utvecklats till
ett mer valtranat och konsneutralt, men fortfarande smalt, kroppsideal. Klart star, bade utifran
tidigare forskning och utifran Johanssons resonemang, att det fortfarande finns snava
kroppsideal och krav pa skonhet, speciellt hos kvinnor som i stérre utstrackning sexualiseras
och objektifieras.

1.2. Problemformulering

Som vi ovan lyft fram har det tidigare, extremt smala skonhetsidealet fatt konkurrens av den
radande fitnesstrenden, vilket karaktariseras av halsa, styrka och en mer androgyn form av
skonhet. Denna trend tycks starkare d4n nagonsin, samtidigt som det gar att urskilja en
motrorelse; en protest mot de slanka och valtrdnade kropparna kan skonjas genom den 6kande
trenden att visa upp kvinnors ”verkliga kroppar” i sociala medier och évriga medier.
Kimberly Bissell och Amy Rask (2010:644) belyser denna relativt nya trend och menar att
olika reklam- och PR-kampanjer nu drivs i syfte att uppmuntra sjdlvmedvetenhet och
sjalvacceptans hos unga kvinnor. Fenomenet har fatt stort genomslag i olika medier och det
finns en rad kampanjer, forum, reklamer, artiklar, filmklipp och liknande som genom
exponeringen av “verkliga kvinnokroppar” vill skapa diskussion och ge upphov till en bredare
definition av skdnhet. Doves (2004) Campaign for real beauty, VeckoRevyns (2012, 2013)
kampanj Size Hero, Molly Sandéns (se exempelvis Aftonbladet, 2014) hashtag-kampanj
#Overminstoltakropp, Facebooksidan (u.d.) En helt vanlig tjejkropp, och hemsidorna A
beautyful body project (2010) samt My Body Gallery — What Real Women Look Like (u.a.) &r
nagra internationella och svenska uppmarksammade exempel.

“Verkliga kroppar” ar saledes ett aktuellt och omdiskuterat &mne inom den allménna
samhaéllsdebatten, vilket utgor en kontrast mot &mnets status inom forskningsvérlden, dér
verkliga kroppar fortfarande ar ett relativt outforskat omrade. Utifran den forskningsbakgrund
som lyfts fram i foregaende avsnitt, kan det dock ségas att de bilder pa kroppar som visas upp
i medier paverkar kvinnors kroppsuppfattning och i det langa loppet deras psykiska maende.
Det ar saledes av stor betydelse att granska det material som publiceras, vilket har gjorts av
tidigare forskare (se avsnitt 2.3), men &ven att understka hur dessa bilder anvands, vilket

tidigare forskning inte har fokuserat pa.



Syftet med exponeringen av “verkliga kroppar” tenderar att vara att skapa en mer
inkluderande definition av skdnhet och bidra till en mer positiv kroppsuppfattning hos
kvinnor, och kan saledes forstas som ett steg i ratt riktning genom att utmana det stranga
kroppsidealet. Samtidigt erbjuder de socialpsykologiska teoretikerna Fredrickson och Roberts
(1997) ytterligare en dimension av exponeringen av kvinnliga kroppar. De menar att
tendensen att granska och recensera kvinnors kroppar &r en form av objektifiering som kan
leda till olika problematiska kanslor och beteenden sasom sjalvobjektifiering, skam och
kropps6vervakning (ibid.). Utifran deras resonemang kan saledes exponeringen av verkliga
kroppar, trots den goda intentionen, vara kontraproduktivt och &nnu en form av objektifiering
dar fokus hamnar pa kvinnans utseende och dess duglighet.

Utifran den forskningsbakgrund som tidigare lyfts fram, tillsammans med Johanssons
(1999:259) tidigare ndmnda kommentar om vikten av att granska dven till synes positiva
forandringar av kroppsideal, ar fenomenet relevant och viktigt att granska. Forskningen inom
omradet tenderar att fokusera pa de forsok som gors att motverka det smala skonhetsidealet,
men knappt nagon vikt laggs pa de nya, alternativa bilder av skonhet som framtrader genom
dessa forsok. Med ovanstaende forskning som bakgrund framhavs relevansen i att ta ett steg
tillbaka och undersdka fenomenet ’den verkliga kroppen”. Forskning har tidigare framst
fokuserat pa hur presentationen av dessa kroppar i relation specifika kampanjer kan paverka
kroppsuppfattningen, men i kvantitativ anda (se exempelvis Bissell & Rask, 2010, Swami &
Smith, 2012). Studier har dven fokuserat pa kvinnors niva av sjalvobjektifiering efter att ha
exponerats for bilder som visar smala kroppar (Harper & Tiggemann, 2008:655), dven dér
med en kvantitativ ansats. Vi ser darfor ett behov av att studera kvinnors relation till
fenomenet “’verkliga kroppar” i en kvalitativ anda - hur uppfattas, definieras och anvands

fenomenet den verkliga kroppen av kvinnor?

1.3 Syfte och fragestallningar
Syftet &r att undersdka unga kvinnors instéllning till och anvandning av fenomenet “verkliga
kroppar” utifran ett objektifieringsteoretiskt perspektiv. Syftet bryts ner i féljande

fragestallningar:

Hur definierar vara intervjupersoner “den verkliga kroppen” i sig sjilvt?
Hur diskuteras och definieras ”den verkliga kroppen” i relation till andra, mer ideala

kroppstyper?



Hur tanker kvinnorna kring deras egen och andras kroppar utifran fenomenet verkliga
kroppar”, och hur anvander kvinnorna fenomenet som referenspunkt i definitionen av deras

egen och andra kvinnors kroppar?

1.4 Begreppsmassiga klargéranden

1.4.1 Den verkliga kroppen

Vi har valt att bendgmna ovannamnda fenomen for den verkliga kroppen. Det ar svart att gora
en exakt avgransning av begreppet verkliga kroppar; alla kroppar ar verkliga, ingen kropp &ar
overklig. Aven en kropp som bantats ned och trianats upp, opererats, sminkats och stylats &r ju
verklig, inte minst i den bemarkelsen att den finns. Kroppstekniker, exempelvis traning, ar
vanliga i den harda kroppens era (Johansson, 1999), det rader en omfattande fitnesstrend
vilket dven innebir att “verkliga kroppar” ofta stammer 6verens med det harda kroppsidealet.
| ett forsok att definiera begreppet ”verkliga kroppar” avser vi dock kroppar som inte
retuscherats eller ”fixats”; kroppar som (klds av och) exponeras via olika medier i syfte att
visa en variation av kvinnokroppen for att understryka att det smala, véltranade ideal som
foresprakas inte stammer in pa alla. Verkliga kroppar avser inte bara bilder pa kroppar, utan
dven “faktiska” kroppar.

”En verklig kropp” stimmer alltsa inte nédvandigtvis in pa det harda och smala
kroppsidealet, men kan gora det. De verkliga kroppar som visas upp genom denna trend
representeras av alla mojliga kroppsformer och kroppstyper, men har gemensamt att de inte ar
retuscherade, eller nar det galler bilder; utger de sig atminstone for att inte vara retuscherade.
Verkliga kroppar kan saledes dven innefatta hirda kroppar” sévil som “smala kroppar”,
varpa aven dessa till viss del behandlas i analysen.

Vi har dven dvervigt att kalla fenomenet “en vanlig kropp”, vilket istéllet skapar en friga
om normalitet; vanliga och ovanliga kroppar. Anvandningen av ett sadant begrepp kraver,
enligt oss, en forstaelse for vilken kroppstyp som ar 6verrepresenterad och mer statistisk
kunskap, vilket inte ryms inom uppsatsens ram. Vart syfte ar att undersoka vara
intervjupersoners definition av och instéallning till verkliga kroppar i alla dess former,
ovanliga som vanliga, och komma sa nara deras egen berattande som majligt. Med detta som
utgangspunkt anser vi att ”den vanliga kroppen” dr ett missvisande begrepp 1 detta
sammanhang; vi riktar inte in oss pa de (o)vanliga kropparna, utan ar snarare intresserade av

vara intervjupersoners definitioner av verkliga kroppar; de som inte retuscherats.



Vi vill dven fortydliga att ndr vi skriver om “fenomenet verkliga kroppar” eller liknande,
avser vi den trend som vi i avsnitt 1.1 och 1.2 pavisar; trenden att visa upp sa kallade

“verkliga” kvinnokroppar i medier i syfte att utmana de radande skdnhetsnormerna.

1.4.2 Den harda kroppen
Vid anvandningen av begreppet ”den harda kroppen” avser vi Johanssons (1999:260)

definition:

En glatt, ”lagom” muskulds, fettsnal och dynamisk kropp (...).

For mer ingaende beskrivning av begreppet; se avsnitt 1.1 samt 3.3.

1.4.3 Ideal
Begreppet ideal forekommer I6pande genom uppsatsen och &r en central aspekt av fenomenet

verkliga kroppar. Vi har valt att utgd ifran foljande definition:

Nagot 6nskvart, forebildligt, ofta ocksa ouppnaeligt. Ordet kan i vardagsspraket anvandas dven om

nagot konkret eller verkligt (Nationalencyklopedin, 2014).

Definitionen ér, trots sin enkelhet, omfattande pa sa sétt att den belyser alla de aspekter vi
behandlar i analysen: ideal kan beskrivas som efterstravansvérda, men maste inte
nodvandigtvis vara mojliga att uppna. | studien anvéands begreppet ideal framst for att
beskriva de kulturellt radande skénhetsidealen och skénhetsnormerna.

1.5 Uppsatsens fortsatta disposition

Hittills har vi redogjort for forskningsbakgrund och évrig bakgrund rérande fenomenet
verkliga kroppar, samt problematiserat detta i en problemformulering. Darefter har vi
redogjort for syftesformulering och fragestallningar, vilka fungerar som en rod trad genom
hela uppsatsen. Slutligen redogjorde vi for vart resonemang rérande definitionen och
anvandningen av begreppet den verkliga kroppen och andra, for studien, relevanta begrepp.
Nu kommer vi fortsattningsvis att inleda med att redogéra for den tidigare kunskap om
(verkliga) kroppar som finns och &r relevant, vilken &r tankt att fungera som uppsatsens bas
och placeras darfor tidigt i uppsatsen. Dérefter presenterar vi de teoretiker och teoretiska

utgangspunkter vi anvander oss av i analysen, samt redogor for vad dessa utgangspunkter &r
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tankta att tillfora i analysen. Vi redogor och argumenterar darefter for vart metodval, och
presenterar de fortjanster och begransningar vi ser i var valda metod. Vi beskriver och
motiverar dérefter urvalet, och urvalsprocessen. Vi redogor aven for studiens
tillvagagangssatt, dar tanken &r att pa ett sa transparent satt som mojligt redogora for studiens
systematik. Darefter behandlar vi studiens tillforlitlighet, for att sedan redogéra de etiska
Overvaganden vi gjort. Vi presenterar och analyserar sedan de resultat studien gett i ett
integrerat resultat- och analyskapitel, dar teoretiska poanger sammanvavs med bade vantade
och ovéntade resultat. Uppsatsen avslutas darefter med en sammanfattande och avslutande
diskussion som bade satter analysens barande poanger pa plats, och presenterar de fria tankar

som uppkommit under uppsatsarbetet.
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2. Kunskapslaget

| detta kapitel presenterar vi den tidigare kunskap som finns inom omradet och som ar tankt
att utgora ett ramverk for var studie. Vi inleder med att presentera betydande teoretiker och
relevanta resonemang om kroppen utifran ett samhallsvetenskapligt perspektiv, i syfte att ge
en inledning till kroppen som intresseomrade. Darefter redogor vi for tidigare forskning
rorande fenomenen idealkroppar och verkliga kroppar. Avslutningsvis summerar vi
huvuddragen av den kunskap som presenteras, och redogor for hur vi gatt tillvaga for att

tillgodogora oss denna kunskap.

2.1 Artikel- och litteratursdkning

For att sdtta oss in i kunskapslaget inledde vi med att gora sokningar pa databaserna
LUBsearch, Libris, Google samt Google Scholar. Inledningsvis anvénde vi oss av relativt
generella sokord sasom body perception, real bodies, media bodies, ideal bodies och media
influence. Relativt snabbt fann vi artiklarna Real women on Real beauty (Bissell & Rask,
2010) samt How not to feel good naked (Swami & Smith, 2012), vilka fungerade som
ursprungskallor och gav oss ledtradar till vidare s6kningar. Utifran dessa artiklars
referenslistor arbetade vi oss vidare till nya artiklar, nya referenslistor, och fann nya sokord
sasom thin-ideal, body-image, body-size, body-dissatisfaction, self-objectification. Pa sa vis
skapade vi oss en bred bild av kunskapslaget kring bade verkliga kroppar och idealkroppar,
speciellt utifran teman sdsom mediers paverkan och kroppsuppfattningens samband med
psykisk (o)halsa. Vi har fokuserat bade pa kunskap om verkliga kroppar och om idealkroppar,
da vi maste forsta idealkroppar for att forsta fenomenet verkliga kroppar. Inom forskningen
stalls de verkliga kropparna i relation till idealkropparna (se avsnitt 2.3), vilket visar pa vikten
av att forsta bada fenomen.

Efter eftersokningar enligt det satt som beskrivs ovan, har vi satt oss in i tillganglig
litteratur inom omradet och darefter valt att presentera det vi anser vara mest relevant for
studien. Detta urval har varit nédvandigt att géra med héanvisning till det begrénsade
utrymmet, samt for att halla en rod trad i studien. Samma och liknande slutsatser, speciellt
rorande mediers paverkan pa kvinnors kroppsuppfattning, gors av otaliga forskare. Urvalet av
tidigare forskning har vi gjort utifran vissa kriterier. Vi har valt bort studier och poanger som
ar irrelevanta pa sa satt att de inte kopplas till verkliga kroppar, samt den forskning som vi

bedomer skapar fel fokus i var studie. Utifran detta har vi valt att presentera de studier vi
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beddmer vara representativa for de centrala och relevanta poanger som finns inom den

tidigare forskningen, och som kan relateras till var empiri.

2.2 Kroppen som samhallsvetenskapligt intresseomrade

Det samhallsvetenskapliga intresset for kroppar har funnits under en langre tid, men
Johansson (1999:236) konstaterar anda att intresset har 6kat och det har vuxit fram en diskurs
kring kroppen. Detta kan ha manga olika férklaringar; bade inomvetenskapliga och
utomvetenskapliga. Inomvetenskapliga forklaringar har sin grund i samhallsvetenskapens

forandrade karaktar;

Nar det galler de forstnamnda (inomvetenskapliga forklaringar, vart tillagg) kan man inom dagens
samhallsvetenskap iaktta en 6kad differentiering och specialisering. Manga forfattare eller vetenskapliga
verk som idag réknas som tillhérande diskursen kring kroppen har tidigare definierats som

civilisationsteori, allman teori och feministisk forskning (Johansson, 1999:236).

Utomvetenskapliga forklaringar kan vara svarare att definiera, men Johansson (1999:237)
menar att det faktum att kroppen och dess utseende far extremt stort utrymme i massmedier
troligtvis har med intresseutvecklingen att géra. Genom massmedier och reklam utsétts
manniskor dagligen for bilder av unga, vackra och framgangsrika personer, och allt eftersom
medierna vaxer och blir mer populéra, paverkas allt fler av dessa budskap och ideal (ibid.).
Det har aven utvecklats en mangd kroppstekniker, sdsom olika bantnings- och
traningsmetoder, vilka fungerar som verktyg for att na sin idealkropp (ibid.).

Det skapas alltsa ideal att efterstrava och verktyg for att na dem, samtidigt som det riktas
hard kritik mot fokuset pa kroppen och utseende, inte minst ifrdn feministiska hall. Att det
vuxit fram en diskurs kring kroppen ar enligt Johansson (ibid.) tétt relaterat till utvecklingen
inom olika inomvetenskapliga, centrala och teoretiska diskurser. Feminismen &r en av dessa,
dar kroppen och det kroppsliga lange varit foremal for stort intresse (ibid., Bengs, 2000:24).
Judith Butlers (1999) Gender Trouble — Feminism and the Subversion of Identity rdknas som
ett grundlaggande feministiskt verk — ett verk vars kritik mot 1960-talsfeministernas
distinktion mellan kén och genus har provocerat manga. Under 1960-talet borjade
engelsktalande feminister skilja mellan kén (sex) och genus (gender); dar kon representerar
det biologiska konet och genus det socialt och kulturellt konstruerade kénet (Moi, 1997:71).
Visserligen framhéaver en sadan distinktion genus som socialt konstruerat, men att sétta de

olika begreppen i en dikotomi medfor saledes att kon blir nagot “naturligt”, vilket Butler
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(1999:11) kritiserar. Hon satter sig emot tanken om konstruktionen av kén som nagot
okonstruerat. Butler (1999:13) menar att kroppen i sig sjalv &r en konstruktion; den saknar
darmed konad betydelse innan den sétts i ett kdnande diskursivt sasmmanhang, och kon
existerar saledes inte i en prediskursiv kontext. Butler ar dessutom vélkand for sina
resonemang kring performativitet, vilka gar ut pa att konstillhorighet konstrueras genom sprak

och handlingar; det ar saledes nagonting man gor. Detta synliggors i foljande citat:

(...) the substantive effect of gender is performatively produced and compelled by the regulatory
practices of gender coherence. Hence, within the inherited discourse of the metaphysics of
substance, gender proves to be performative — that is, constituting the identity it is purported to be.
In this sense, gender is always a doing, though not a doing by a subject who might be preexist the
deed. (Butler, 1990:33).

Butler erbjuder saledes manga intressanta, om an provocerande, och problematiserande tankar
kring kroppen.

Ytterligare en teoretiker som varit av stor betydelse for diskursen kring kroppen, vars
resonemang Butler ofta utgar ifran, ar den franska filosofen Michel Foucault. Foucault (2003)
4r en huvudperson for resonemang rérande makt och diskurser, och i sin bok Overvakning
och straff resonerar han kring kroppen utifran maktaspekter. Han berér amnen som
kroppsbestraffning och fangelsestraff, vilka han ser som en form av samhaéllelig disciplinering
av individen (ibid.). Den kroppsliga disciplineringen utvecklas i takt med samhallet och blir
mer sofistikerad, subtil och individualiserad, och fungerar som ett sétt for samhallet att
kontrollera individer (ibid.). Foucault (2003:140) skriver om de fogliga kropparna, vilket
syftar till att beskriva just detta; samhaéllets disciplin leder till undergivna, 6vade och fogliga
kroppar som &r starka och kapabla, men som lyder order och gar darmed att styra.

Johansson (1999:238) menar att ’den klassiska fragan om aktor respektive struktur”
praglar all teoretisering om kroppen - inte minst inom feminismen, men det &r dven tydligt i
Foucaults resonemang som beskrivits ovan. Denna klassiska fraga handlar antingen om hur
individer underordnas samhallet, vars fortryck och disciplingering ristas in i kroppen”, eller
formulerar teorier kring kroppens relation till konsumtion och reklam (ibid.).

Johansson (1999:242) anfor dven Erving Goffman som bidragande till diskursen kring

kroppen, bland annat genom sina resonemang kring statussymboler. | sin bok Stigma — Den

avvikandes roll och identitet belyser Goffman (2001) bland annat hur individers “’sociala

information” representeras genom olika symboler. Han ndmner béde statussymboler eller

prestigesymboler, som stélls i motsats till stigmasymboler - vilka synliggér ”fornedrande”
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brister och ger sprickor i individens fasad med omgivningens nedvardering som konsekvens
(Goffman, 2001:52). Det som avviker ifran statusmarkdérens normalitet befaster just
normaliteten; att ndgot dr “avvikande” bekréftar dven att det finns en norm att avvika ifran
(Goffan, 2001). For att applicera Goffmans resonemang pa teoretiserandet kring kroppen, kan
alltsa kroppen sjélv vara en symbol som ger den sociala information som kan ligga till grund

for stigma - kroppen blir en markor.

2.3 Tidigare forskning

| enlighet med det som ndmns i problemformuleringen kan det skdnjas ny trend; en
motreaktion mot det rddande, extremt smala och ofta ouppndeliga skonhetsidealet. ”Verkliga
kroppar” &r, som vi papekat i problemformuleringen, ett aktuellt och omdiskuterat tema inom
den allmanna samhallsdebatten, vilket utgdr en kontrast mot dmnets status inom
forskningsvérlden. “Riktiga kroppar” och dven “riktiga kvinnor” som forskningsomrade ar
relativt nytt och outforskat (Bissell & Rask, 2010:661, Swami & Smith, 2012:153,162) — som
vi papekar i problemformuleringen intresserar sig forskning inriktad pa skonhetsideal framst
for det smala, normativa ideal som tagit storst plats i medier, och dess paverkan pa unga
kvinnor. De studier som gjorts inom omradet “’riktiga kroppar” tenderar att ha kvantitativa
ansatser och att fokusera pa kampanjers paverkan pa hur kvinnor - och i langden samhallet -
uppfattar skénhet, hur detta star i relation till olika former av psykiska besvar sasom
atstorningar och negativ kroppsuppfattning, samt hur effektiva diverse kampanjer &r i deras
stravan efter att vidga synen pa skonhet.

Det har gjorts vissa litterdra verk och poanger (se exempelvis Projekt Perfekt av Frisén,
Gattario & Linde, 2014) som behandlar ”verkliga kroppar” ur liknande aspekter som vi gor.
Projekt Perfekt har dock en annorlunda approach da de fokuserar pa kroppens status som
”ofdrdig” och som ett projekt.

Vi har dven, under var sékning efter tidigare kunskap, stétt pa diverse examensarbeten som
har vissa likheter med var studie. | dessa uppsatser har tendensen dock varit att fokusera pa
kroppsideal och kroppsuppfattning utan inriktning pa verkliga kroppar (se exempelvis Rosang
& Blad, 2014). Vissa arbeten (se exempelvis Andersson & Stokvold, 2012 och Johansson &
Muul, 2013) har haft inriktning p& de “verkliga kroppar” som sprids i medier, men da
fokuserat pa specifika kampanjer och/eller aspekter av detta, varfor de alltsa skiljer sig ifran

var studie.
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Gemensamma drag hos tidigare studier inom omréadet verkliga kroppar” ar att de
utvarderar olika kampanjers effektivitet i forhallande till det uttalade syftet att framja en
positiv kroppsuppfattning hos kvinnor. Dessutom tenderar de att vara komparativa; forskarna
jamfor kvinnors kroppsuppfattningar och psykiska vélbefinnande efter att ha exponerats for
smala respektive normalstora eller realistiska” modeller. For att genomfora
undersokningarna anvands framst tva stimuli; videoklipp och bilder pa smala respektive
“normalstora” kvinnor. En studie som anvént sig av bilder dr Bissell och Rasks (2010) Real
women on real beauty. Som vi namnt ovan ar hudvardsforetagets Doves kampanj Campaign
for Real Beauty en uppmérksammad kampanj som lanserades 2004 i syfte att fordndra
skonhetsidealet genom att anvanda modeller i olika storlekar, aldrar, etniciteter och former
som inte nodvandigtvis passar in i skdnhetsnormen (Bissell & Rask, 2010:646). Studien
intresserar sig fér om kampanjen lyckas med att vidga kvinnors uppfattning av skénhet och
attraktivitet, bade hos sig sjalva och hos andra kvinnor (Bissell & Rask, 2010:662).
Forfattarna delar upp 138 kvinnor i olika grupper, som slumpvis far se en bild pa en av Doves
“normalstora” modeller, eller en av tre manipulerade bilder dar Dovemodellens ansikte
Photoshopats in i tre olika kroppar (motsvarande en muskulds kropp, en extremt smal kropp
samt en sa kallad “plus sizekropp”). P4 sé sitt vill de undersoka deltagarnas uppfattning om
likheter mellan dem sjalva och med de olika modellerna, hur och om kvinnorna tycker att
modellen representerar “riktiga kvinnor”, och huruvida deltagarna tycker att modellens kropp
borde vara en idealbild for andra kvinnor (Bissell & Rask, 2010:651). Forfattarna undersoker
aven hur de bilder som visas paverkar deltagarnas sjalvdiskrepans, det vill saga kvinnornas
upplevelse av skillnad mellan deras egen kropp och den kroppstyp som visas.

Studien visar inga skillnader i nivan av sjalvdiskrepans beroende pa vilken kroppstyp
deltagarna far se (Bissell & Rask, 2010:663). Resultaten bekraftar darmed inte forfattarnas
hypotes om att de deltagare som far se bilder pa Dovemodellen och plus sizemodellen uppger
en lagre niva av diskrepans mellan sjélvbilden och idealbilden. Daremot visar resultaten andra
fynd: deltagare som i hog grad utdvar social jamforelse med modellen de ser (oavsett vilken
modell som visas) uppger i storre utstrackning sjalvdiskrepans mellan deras sjalvbild och
idealbild (ibid.), och uppger dessutom mer Kritiska uppfattningar av den modell och kroppstyp
de far se (Bissell & Rask, 2010:662). Studien visar dven att de deltagare som tenderar att halla
med om samhallets smala skonhetsideal i storre utstrackning ar missndjda med deras
nuvarande kropp (Bissell & Rask, 2010:663, 656), och att deltagarna i storst utstrackning
upplevde likhet till Dovemodellen. Dessutom uppfattades Dovemodellen som den kroppstyp

som bade bast representerade “riktiga” kvinnor i Amerika, sdvil som den kroppstyp
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amerikanska kvinnor borde ha som ideal géllande kroppsform och storlek. (Bissell & Rask,
2010:660). Sjalvdiskrepansen framstod generellt sett som hdg, och en kortvarig exponering
for en av Doves reklamer inte r trolig att fordndra kvinnors uppfattning och efterstravan av
idealet (Bissell & Rask, 2010:663). Slutsatsen vad galler kampanjens effektivitet &r darmed
att fler foretag, genom reklamer och kampanjer som representerar varierade kroppstyper och
storlekar, maste bidra till kampen mot det smala skonhetsidealet — en enda reklamkampanj ar
saledes inte nog (Bissell & Rask, 2010:664).

Utifran den motrorelse mot smala skonhetsideal (se avsnitt 1.2) som idag &r tydlig, kan det
sagas att Dove inte & ensamma i sitt initiativ; en stor del av motrorelsetrenden bestar av att
visa upp mer realistiska kvinnokroppar, exempelvis genom att anvanda sig av normalstora
modeller. Flertalet forskare har intresserat sig for kvinnors paverkan av modeller med
realistiska och normalstora kroppstyper, men studierna visar nagot motsagelsefulla resultat. A
ena sidan finns Gverensstammande resultat om smala modellers negativa influenser pa
kvinnors kroppsbild, och normalstora kvinnors positiva/oskadliga effekter. Phillippa C.
Diedrichs och Christina Lee (2011:643) finner att anvandandet av normalstora modeller kan
relateras till en betydligt mer positiv kroppsbild jamfort med anvandandet av smala modeller.
Emma Halliwell och Helga Dittmar (2004:119) visar éverensstammande och kompletterande
resultat: anvandandet av smala modeller i reklamer leder till en hogre kroppsrelaterad angest
hos kvinnor som internaliserat det smala skénhetsidealet, jamfért med normalstora modeller
eller reklamer utan modeller. Helga Dittmar och Sarah Howard (2004:788) har funnit att
negativa reaktioner ar vanliga hos de som ser bilder pa smala modeller, om deltagaren har en
internaliserat smalhetsidealet. Samtidigt menar de att deltagare som i hog grad internaliserat
det smala idealet, och som dessutom har en tendens att engagera sig i sé kallad ”social
comparison” (social jimforelse, var dversattning) inte paverkas lika positivt av exponeringen
for ”normalstora” modeller. Halliwell och Dittmar (2004:105) menar att modebranschens
anvdndande av smala modeller tenderar att stddjas med argumentet att smalhet séljer,
samtidigt som det finns tidigare studier som inte pavisar nagra skillnader i forséljning
beroende pa reklammodellens kroppsstorlek. Detta styrker, enligt dem, anledningen att
anvanda attraktiva modeller med storre kroppsstorlek i reklamer for att undvika att 6ka
kroppsrelaterad angest hos kvinnor utan att paverka forsaljningen av produkten (Halliwell &
Dittmar, 2004:104, 120). Aven Helga Dittmar, Emma Halliwell och Emma Stirling (2009:66)
kommer fram till att de extremt smala kvinnliga modeller som generellt sett anvands i reklam
och i massmedier, leder till en negativ kroppsuppfattning hos kvinnor nér de jamfor och

upplever skillnader mellan deras nuvarande kropp och idealkroppen.

17



Samtidigt finns forskning som indikerar att kvinnors kroppsbild kan paverkas negativt
genom att se normalstora kvinnor i tv-reklamer. Anschutz et al. (2009:274) fann att nar
kvinnor ser modeller med realistiska kroppar i tv-reklamer kan det leda till negativa effekter
pa kvinnornas kroppsbild, vilket alltsa indikerar att anvindandet av realistiska” modeller i
reklamer inte ar sa positiva och effektiva som de forutsétts vara. Anschutz et al. (2009:272,
274) studerade effekten av att kvinnor ser reklam med antingen smala modeller eller modeller
med “realistiska kroppar” — det vill sdga normalstora eller nagot 6verviktiga - vilket visar att
deltagare som har fatt se reklamer med riktiga kvinnor kéande sig ledsnare och at mindre. Det
finns alltsa motsagelsefulla resultat, vilket Anschutz et al. (ibid.) forsoker forklara. Reklamer
med “normalstora” modeller, sdasom Doves reklamer som anvandes i studien, refererar tydligt
till skénhetsidealet och fokuserar pa (de normalstora) modellernas kroppsstorlek, medan
reklamerna som innehdll smala modeller snarare fokuserade pa produkten istallet for
modellens vikt. Detta kan leda till att kvinnor pdminns om det smala skonhetsidealet, vilket
foljaktligen kan hoja sjalvmedvetenheten rérande deras egna kroppar, och aven svarigheterna
for dem att leva upp till det smala idealet (ibid.). Dessa insikter kan vara en forklaring till
varfor deltagarna hade en mer negativ stimning och at mindre (ibid.).

For att fa klarhet i forskningens motsagelsefulla resultat, undersoker Swami och Smith
(2012:154) hur olika TV-program paverkar humor, utseendeangest och negativ
kroppsuppfattning hos kvinnliga tittare. De fokuserar pa en brittisk TV-serie som, genom att
visa upp nakna/léttkladda “riktiga” kroppar/kvinnor, vill f& kvinnor att kénna sig attraktiva
och nojda som de ar, istallet for att motivera och hjalpa dem att ga ned i vikt. Férhoppningen
ar att uppmuntra tittarna och bidra till en positiv kroppsbild (Swami & Smith, 2012:153).
Innan Swami och Smiths undersokning stod det oklart vilken effekt TV-seriens konstruktion
av “riktiga kvinnor” har pa tittarnas kroppsbilder, vilket forfattarna menar &r en viktig
forskningsfraga med hanvisning till liknande TV-programs popularitet (Swami & Smith,
2012:154). Forfattarna lat kvinnliga deltagare titta pa tre trettiominutersklipp; ett som inneholl
kvinnor med “riktiga kroppar” och ett som visade kvinnor som passar in i det smala
skonhetsidealet. Hypotesen var att det program som visade riktiga kroppar skulle leda till en
mer positiv kroppsbild hos tittarna, jamfért med det program som visade smalare kroppar.
Resultatet bekraftade inte hypotesen; videoklippen som visade “riktiga” kvinnor ledde till att
den kroppsrelaterade angesten och missnojdheten rérande vikt 6kade, d&ven om det inte kunde
pavisas nagon signifikant paverkan pa humoret (Swami & Smith, 2012:162). Resultaten hos
de deltagare som fick se “realistiska kroppar” var alltsa jamforbara med resultaten hos de

deltagare som fatt se smala kroppar. Studiens slutsatser staimmer saledes 6verens med tidigare
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undersokningar (exempelvis Anschutz et al., 2009) som visar en negativ paverkan pa humor
och matintag efter att ha sett reklamer med riktiga kvinnor” jaimfort med reklamer som visare

smala modeller (ibid.).

2.4 Sammanfattning av kunskapslaget

Det samhallsvetenskapliga intresset for kroppen fortsatter att 6ka (Johansson, 1999:236), och
manga teoretiker har intresserat sig for kroppen utifran aspekter sasom relation till samhéllet,
makt, disciplinering och kroppen som verktyg for uttryck. Inom feminismen &r kroppen ett
uppmarksammat tema, och feministiska ansatser ar vanliga inom den forskning som gjorts
inom omradet. Sammanfattningsvis visar tidigare forskning hur dagens skonhetsideal ar smalt
och valtranat, ofta ouppnaeligt, och hur dessa skénhetsideal kan paverka kvinnors
kroppsuppfattning och i langden psykiska maende. Tidigare forskning tenderar att fokusera pa
jamforelser av normalstora” modeller och ”smala” modeller, jamfora och méta effekter,
forutse konsekvenser och utvirdera diverse utsnitt av ’motrorelsen’ mot de rddande, smala
skonhetsnormerna. Det finns saledes ett glapp i forskningen, en lucka som visar bristen pa
kvalitativt inriktade studier med fokus pa kvinnors anvindning av “verkliga kroppar”.

Ovan presenterade forskning visar oeniga resultat rorande effektiviteten av anvandningen av
normalstora modeller, dess paverkan pa kvinnors kroppsuppfattning och vilka atgarder som
kan och bor vidtas for att fordndra synen péd vad som ridknas in i definitionen vackert”.
Kravet pé att kvinnokroppar ska vara eller raknas som just ’vackra” framstar som
grundlaggande — det forstas att det ar definitionen pa skonhet som bor forandras och bli mer
inkluderande, inte kravet pa skonhet i sig som ifragasatts. En kvantitativ ansats, att knyta an
sin forskning till specifika stimuli och att jamfora realistiska kroppar med smala kroppar
tenderar att vara de framsta angreppssatten inom omradet, vilket visar pa behovet av en mer
kvalitativt inriktad studie som undersdker kvinnors anvandning av och instéllning till verkliga
kroppar. Kvalitativa studier inom omradet kroppar och utseende finns, Projekt perfekt ar ett
exempel pa en sadan, men de kvantitativa ar 6verrepresenterade. Var kvalitativa studie ar

dessutom inriktad pa just verkliga kroppar, vilket skiljer var uppsats fran mangden.
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3. Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel redogor vi for studiens teoretiska ramverk. For att fullt ut kunna applicera
studiens teoretiska utgangspunkter i analysen, redogor vi forst kortfattat for kunskapslaget
rérande de socialkonstruktivistiska och feministiska huvudpoanger som teorierna vilar pa. Vi
presenterar darefter de teoretiker och teoretiska utgangspunkter vi anvander i studien.
Fredrickson och Roberts (1997) Obijectification Theory (Objektifieringsteorin, var
oversattning) fungerar som uppsatsens béarande teori, och kompletteras med de
objektifieringsteoretiskt tolkade begreppen Self-objectification (sjalvobjektifiering, var
oversattning) och skam. Aven Thomas Johanssons (1999) resonemang kring Den harda
kroppen presenteras.

Anvéandningen av Objectification Theory samt nedan presenterade begrepp i analysen
mojliggor en fordjupning av studien; istéllet for att ensidigt kartlagga anvéndandet och
uppfattningen av verkliga kroppar kan vi tillagga ytterligare en dimension. Med hjélp av vara
valda teoretiska verktyg vill vi synliggdra dolda aspekter av kvinnornas tankar kring deras
och andras verkliga kroppar, och ge majliga forklaringar till vara intervjupersoners
resonemang rorande dessa kroppars relation till kvinnornas kroppsuppfattning.

3.1 Harledning av teori

3.1.1 Socialkonstruktivismen och kroppen som social konstruktion

Vivien Burr (1995:2-3) menar att socialkonstruktivism handlar om ett kritiskt forhallningssatt
gentemot kunskap som tas for given. Det finns enligt socialkonstruktivismen ingen objektiv
sanning om verkligheten som kan nas genom observationer; var varldsbild &r inte ar ett
resultat av en objektiv verklighet, utan snarare utav vart satt att kategorisera och tolka var
omgivning och det vi upplever (ibid.). ”Verkligheten” skapas och ges mening genom vara
kategoriseringar och forkunskaper (ibid.). Ett socialkonstruktivistiskt synsatt pa kroppen
innebdr sdledes att kroppen tillméts betydelse och ’gdrs” genom olika sociala processer: Burr
(ibid.) menar att kunskap konstrueras och upprétthalls av sociala processer. Normativa satt att
se pa varlden ar inte forankrade i en objektiv verklighet, utan skapas enligt Burr (1995)
genom social interaktion mellan ménniskor, vilket ocksa ar anledningen till
socialkonstruktivismens intresse for socialt samspel, speciellt sprak. Det finns en koppling
mellan kunskap och sociala handlingar - den sociala interaktionen mellan individer medfor
olika sociala konstruktioner av vérlden, dér vissa handlingar normaliseras och uppfattas som

sjalvklara medan andra handlingar forstas som onormala eller otankbara (ibid.). De
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socialkonstruktivistiska teoretikerna Peter Berger och Thomas Luckmann belyser detta i

foljande citat:

While it is possible to say that man has a nature, it is more significant to say that man constructs

his own nature, or more simply, that man produces himself (Berger & Luckmann, 1991:67).

Socialkonstruktivism fungerar enligt Schilling (2012:75) som ett ’paraplybegrepp” for de
perspektiv som ser pa kroppen som konstruerad och formad av samhallet; kroppen tillskrivs
betydelse genom sociala processer och ”gdrs” séledes genom social interaktion, exempelvis
genom spraket. Det finns olika socialkonstruktivistiska perspektiv pa kroppen, vilka ofta
skiljer sig at i fragan om till vilken grad kroppen bor ses som en social konstruktion (ibid.).
Bland annat inom feminismen, som ar en ”’gren” av socialkonstruktivismen, dr denna fraga
uppmarksammad och relevant (se exempelvis Butlers resonemang som presenteras i avsnitt
2.2).

3.1.2 Feministiska grundtankar

Manskligheten ar maskulin och mannen definierar kvinnan, inte sddan som hon ar i och for sig
utan i hennes forhéllande till honom sjélv. Hon betraktas inte som en sjalvstandig varelse utan ar
bara vad mannen bestdmmer att hon ska vara. Man kallar henne ocksa for ”konet” och menar
darmed att hon for mannen framstar forst och framst som konsvarelse. Hon definieras och
differentieras i forhallande till mannen, och inte han i forhallande till henne. Hon ar den
ovasentliga gentemot den vésentliga. Han &r Subjektet, det Absoluta — hon &r det Andra (de
Beauvoir, 1973:12).

Ovanstaende citat ar hamtat ur Det andra konet av Simone de Beauvoir (1973). Boken har
kommit att raknas som ett feministiskt grundverk, och utgdngspunkten &dr kvinnan som “det
andra konet”; det vill sdga kvinnan som avvikande ifrdn den manliga normen. De resonemang
som synliggdrs genom ovanstaende citat kan uppfattas som omoderna da de ar skrivna utifran
40-talets samhalle och jamstélldhetsaspekter. Trots detta fangar de Beauvoir en
grundladggande tanke inom feminismen, ndmligen tanken om samhallets kénsmaktsordning;
ett patriarkalt samhalle dar kvinnan underordnas mannen. Genusvetaren Tina Mattsson
(2010:47) menar att kdnsmaktsordningen innebar en samhallelig ordning dar mannen ar

normen; han har bade mer makt och stérre tillgang till de maktpositioner varifran kvinnan
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systematiskt utesluts. Mannen ifragasatts eller definieras inte som kon, utan uppfattas snarare
som konsneutral pa ett satt som inte kvinnor gor (ibid.).

de Beauvoir (1973:162) har gett upphov till meningen ”Man f6ds inte till kvinna, man blir
det”, vilken otaliga ganger har citerats och diskuterats bland annat av feminister. Citatet ger
en ingang till diskussionen om kon och genus som sociala konstruktioner, vilken &r
fundamental inom feminismen. Butler (1999) dgnar sig, som vi ndmner i avsnitt 2.2, i Gender
Trouble bland annat at att kritisera distinktionen mellan kén och genus; hon menar att denna
distinktion felaktigt uppmuntrar till synen pa ”koén” som nagot objektivt och ofordanderligt, nir
fenomenet kon snarare ar bade konstruerat och konstruerande. Butler (1999:43) anvander de
Beauvoirs ovan ndmnda citat for att belysa hur “kvinnan” stér i en konstant utveckling;
konstruerandet av kvinnan har inget slut och en person blir aldrig en ”fardig” kvinna; kon
gors och fortsatter att goras genom repeterade och kénsgdrande handlingar.

Stravan efter att bade synliggora och begripliggéra kénsmaktsordningen ar karaktaristisk
for manga feministiska teoretiker, men Mattsson menar att feminism inte &r en enhetlig
teoretisk tradition, varpa det snarare kan vara rimligare att tala om “feminismer” i plural
(Mattsson, 2010:47). Olika grenar av feminismen kan déarmed ha olika tankar om kroppen
som en social konstruktion. Liberalfeminister tenderar att utgd ifran att kvinnor och man
skiljer sig at kroppsligt men i 6vrigt ar lika: de fysiologiska skillnaderna ar endast
fysiologiska, och ska dérfor inte forknippas med vissa ’kvinnliga” eller “manliga” egenskaper
(ibid.). Radikalfeminister menar ofta ocksa att det finns biologiska skillnader mellan mén och
kvinnor, men tenderar att fokusera pa att dessa skillnader anvands for att fortrycka kvinnor;
kvinnor fortrycks pé grund av sin ’kroppsliga olikhet” (ibid.), vilket dven synliggor
forestdllningen om kvinnan som “den Andra”.

Inom feminismen har det alltsa, precis som inom andra sociokulturella traditioner, lange
poangterats att kroppen har fler aspekter &n den biologiska (Fredrickson & Roberts,
1997:174). Feministiska teoretiker har pa olika satt visat att konsskillnader inte beror pa
skillnader i den fysiologiska och biologiska kroppen. Snarare beror dessa olikheter pa att
pojkar och flickor socialiseras pa olika satt, samt olikheterna i méns och kvinnors status- och

maktpositioner (ibid.).

3.2 Objectification Theory

Barbara L. Fredrickson och Tomi-Ann Roberts (1997) har utvecklat teorin Objectification

Theory som bygger pa socialkonstruktivistiska tankar om kroppen och konsskillnader som
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sociala konstruktioner. Aven feministiska grundtankar om kvinnans samhalleliga
underordning och utsatthet for sexuell objektifiering &r grundldggande inom teorin; sexuell
objektifiering av kvinnor ar teorins centrala tema. Den feministiska forskaren Sandra Bartky
har foreslagit en, inom forskningsvarlden valanvand, definition av begreppet sexuell

objektifiering:

A person is sexually objectified when her sexual parts or sexual functions are separated out from
the rest of her personality and reduced to the status or mere instruments or else regarded as if they

were capable of representing her (Bartky, 1990:26).

Utifran Bartkys (1990) resonemang innebéar sexuell objektifiering saledes att séarskilja
kvinnans kropp och dess funktioner ifran hennes person, och lata dem representera henne som
helhet; hon blir behandlad som en kropp.

Obijectification Theory bygger pa antagandet att kroppar och kénsskillnader inte bara bor
ses ur biologiska aspekter, utan &ven ickebiologiska (Fredrickson & Roberts, 1990:174).
Forfattarna anvander den socialt konstruerade kroppen som utgangspunkt, och skillnader
mellan kdnen ligger saledes inte nédvandigtvis i det fysiska konet, utan snarare i det faktum
att man och kvinnor socialiseras in i olika kdnsroller med olika férvantningar och
forutsattningar (ibid.). Teorin staller kvinnokroppar i en sociokulturell kontext, och &r tankt
att utgora ett verktyg for att forsta hur det ar att vara kvinna i en kultur dar kvinnokroppen
konstant sexuellt objektifieras (Fredricksson & Roberts, 1997:173). De ar ocksa intresserade
av vilka mojliga specifika konsekvenser denna objektifiering kan fa; de namner skam, angest,
samt de nagot svardversatta begreppen ’peak motivational states” samt “awareness of internal
bodily states” (Fredrickson & Roberts, 1997).

Sexuell objektifiering kan variera till karaktaren, men Fredrickson och Roberts framhaver

dock ett karaktarsdrag som préglar all sexuell objektifiering:

The common thread running through all forms of sexual objectification is the experience of being
treated as a body (or collection of body parts) valued predominantly for its use to (or consumption
by) others (Fredrickson & Roberts, 1990:174).

Kvinnans kropp bade inspekteras och utvérderas konstant av andra, vilket oftast sker genom
en sexualiserande “’visuell inspektion av kroppen” (Fredrickson & Roberts, 1997:175). Detta
kallar teoretikerna gazing, vilket pa svenska betyder ungefér att blicka” eller "att spana”. Att

anvanda blicken ar en diskret strategi for att pa ett sexualiserande vis granska och utvardera
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kvinnokroppen; vilket &ven medfor att gazing ar vanligt férekommande i sammanhang dér
kvinnan “ér passiv”, sdsom vardagliga situationer eller “everyday practices” (ibid.). Genom
denna tendens att konstant sexualisera kvinnokroppen finns enligt Fredrickson och Roberts

(1997:175) saledes ett lika konstant utrymme att objektifiera kvinnan;

Always present in the contexts of sexualized gazing is the potential for sexual objectification
(Fredrickson & Roberts, 1997:175).

Da gazing, generellt sett, forekommer éverallt och ofta utan kvinnans medgivande eller ibland
ens vetskap, ar det svart for kvinnor att undvika sammanhang dar det finns en risk att bli
sexualiserad och objektifierad (Fredrickson & Roberts, 1997:176). Saledes kan det forstas
som att objektifieringen ofta kan ligga utom kvinnans kontroll.

Sexualiserande och objektifierande gazing forekommer inom tre olika omraden:
interpersonella och sociala méten, dar kvinnor enligt Argyle och Williams (1969:409) kanner
sig mer iakttagna och uttittade &n man, visuella medier som skildrar sddana moten, samt
»gazing-uppmuntrande” visuella medier med fokus pa kroppar och kroppsdelar (Fredrickson
& Roberts, 1997:176.). Bilder pa man tenderar att fokusera pa ansikte och huvud, medan
bilder pa kvinnor istallet, ibland enbart, visar kroppen eller kroppsdelarna (ibid.). Att lata
vissa, mer eller mindre ”laddade” kroppsdelar representera kvinnan ér utifran Bartkys
(1990:26) definition en tydlig form av objektifiering, vilket kan vara problematiskt speciellt
da massmediers budskap enligt Fredrickson och Roberts (1997:177) i princip ar oundvikliga
for kvinnor och flickor.

Utifran det objektifieringsteoretiska huvudresonemang vi presenterat ovan, ar saledes
objektifieringen av kvinnor en normaliserad foreteelse; det syns bade i mediers portrattering
av kvinnan och genom den sexuella granskning kvinnan konstant utsatts for i vardagen. Detta
kan fa stora individuella konsekvenser (se ovan i detta avsnitt), varav de vi bedémt mest

relevanta som verktyg for uppsatsens analys presenteras nedan.

3.2.1 Self-objectification

Bengs (2000:39) menar att flickor ”lar sig” att skonhet dr ndgot viktigt och efterstravansvirt,
och att denna skonhet speciellt & menad att visas upp for man. McKinley och Hyde
(1996:184) menar att skdnhet framst karaktériseras av smalhet, och att kvinnor anses vara
ansvariga for sitt utseende — kvinnor uppmuntras till att genom olika former av anstrangningar
kontrollera det for att passa in i skonhetsidealet (McKinley & Hyde, 1996:184).
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Fredrickson och Roberts (1997:178) belyser hur andras uppfattning av kvinnans kropp kan
paverka hennes liv; kvinnor tycks kunna anvénda ett attraktivt yttre som betalningsmedel for
att bli val behandlad. En attraktiv (det vill sdga; smal) kropp kan saledes ge positiva
forutsattningar. Gallande 6verviktiga kvinnor kan det istallet dras paralleller till exempelvis
samre social rorlighet samt samre ekonomiska och utbildningsmassiga prestationer, bade i
relation till man och till kvinnornas foraldrar (ibid.). Utifran detta resonemang kan det sagas
att kvinnor behandlas olika och darmed har olika forutsattningar beroende pa kroppens
utseende; och uppmuntras alltsa till att vara attraktiva. Detta skapar vad vi har valjer att kalla
ett ’skonhetskrav”; i ett samhalle dar kvinnlig skdnhet inte bara ar synonymt med smalhet
utan aven ar ett centralt medel for att na social och ekonomisk framgang, uppmuntras kvinnan
till att bry sig om och ta ansvar for sitt utseende (Fredrickson & Roberts, 1997:180). En
mdjlig och problematisk konsekvens av att konstant granskas och objektifieras, ar att kvinnan
socialiseras till att “internalisera betraktarens perspektiv pa sin fysiska kropp> (Fredrickson &
Roberts, 1997:177), vilket Fredrickson och Roberts (1997:179) kallar for self-objectification
(sjalvobjektifiering, var 6versattning). Denna sjélvobjektifiering tar sig uttryck i en kraftig
sjalvmedvetenhet; genom att vanemaéssigt granska, 6vervaka, vardera och férandra sin kropp
utifrn andras preferenser (ibid.) tar kvinnan kontroll dver sitt fysiska utseende.
Objektifieringsteoretikerna McKinley och Hyde (1996:183) anvénder begreppet self-
surveillance (sjalvévervakning, var dversattning) och menar att denna kroppsévervakning &r
nodvandig for kvinnor, da det kravs att konstant se sig sjalv ur andras perspektiv for att
sakerstalla att hon nar upp till de kroppsideal som rader och pa sa vis undviker negativa
bedémningar. Det kan uppfattas som utseendefixering eller fafanga, men da kvinnans
utseende kan ha stor paverkan pa manga aspekter av hennes liv, fungerar sjalvmedvetenheten
snarare som en strategi for att kunna forutse och styra dver hur hon uppfattas och behandlas
av andra, och ar darmed ett sétt att ta kontroll éver sitt liv (Fredrickson & Roberts, 1997:180).

Viktigt att papeka ar att denna strategi inte nddvandigtvis ar medveten (Fredrickson &
Roberts, 1997:179). McKinley och Hyde (1996:183) menar att kroppsidealen, genom
internaliseringen, snarare framstar som ett val an ett resultat av samhallets press —”Women
themselves want to be *beautiful””.

Den centrala poangen ar alltsa utifran Fredrickson och Roberts (1997) teori att kvinnors
utseende ger positiva eller negativa forutsattningar for hennes évriga liv, dar smalhet och
attraktivitet belonas och 6vervikt (vilket framstar som motsatsen) istallet straffas. En vanlig
strategi for att hantera detta ar att internalisera andras perspektiv pa sin egen kropp (self-

objectification), dar kvinnan ser pa och behandlar sig sjalv som ett objekt, for att kunna
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forutse och styra 6ver hur hon kommer att bemotas av andra (Fredrickson & Robert, 1997).
Hon granskar sig sjalv utifrdn samma ram som andra granskar henne, och modifierar sedan
sin kropp for att battre passa in i den idealbild hon internaliserat. Om hon inte nar upp till

dessa ideal, kan negativa kéanslor sasom skam uppsta (ibid.).

3.2.2 Skam
Sociologen Charles Horton Cooley (1922:184) myntade begreppet the looking-glass self, eller
spegeljaget som det benamns pa svenska. Begreppet avser hur manniskans sjalvbild skapas
genom att se sig sjalv ur nagon annans égon, och Cooley menar att bade stolthet och skam
kan uppsta som en féljd av detta. The looking-glass self tenderar att praglas av tre
huvudsakliga principer; forestallningen om hur vi framstar infér nagon annan, forestaliningen
om hur den andra personen reagerar eller bedomer detta, samt ”some sort of self-feeling, such
as pride or mortification” (ibid.).

Cooley (ibid.) menar att det andra elementet; forestéliningen om hur den andra personen

beddmer en, &r speciellt viktigt:

The thing that moves ur to pride or shame is not the mere mechanical reflection of ourselves, but
an imputed sentiment, the imagined effect of this reflection upon another's mind. This is evident
from the fact that the character and weight of that other, in whose mind we see ourselves, makes
all the difference with our feeling. We are ashamed to seem evasive in the presence of a
straightforward man, cowardly in the presence of a brave one, gross in the eyes of a refined one,
and so on. We always imagine, and in imagining share,

the judgments of the other mind (...) (Cooley, 1922:184).

Skam é&r saledes en effekt av att se sig sjalv ur nagon annans perspektiv, men kraver ocksa en
forestéillning om vad “den andra” kommer att tycka. Scheff och Starrin (2013:189) resonerar
kring skambegreppet och menar att kdnslorna som foljer att uppfatta sig sjalv som “avvisad,
ovardig eller otillracklig” (ibid.) kan forklaras genom flera olika termer. Skam &r pé sé sétt en
form av “gruppbetecknig pa en familj av emotioner och kénslor” (ibid.) som foljer att uppfatta
sig sjalv negativt ur ndgon annans perspektiv. Fredrickson och Roberts (1997:181) stammer in
i Scheffs och Starrins resonemang kring skamkénslor, och menar att skam &r ett resultat av
kombinationen “negativ sjdlvbild” och “risken for social exponering”. N&r kvinnor reflekterar
kring sina kroppar och upplever att de inte passar in i det internaliserade idealet, samtidigt
som de (exempelvis genom gazing) riskerar att utsattas for en sadan exponering som nagon

annans bedémning av en sjalv innebar, kan alltsa skam tankas uppsta. Scheff och Starrin
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(2013:189) menar att begreppet skam i vardagsspraket anvands i en stram mening, och ofta
sétts i samband med kris och vanéra (ibid.). Enigt forfattarna ar dock den vardagliga
anvandningen av begreppet nagot snav; skam behdver inte sta i relation till ndgon av dessa
mer dramatiska termer, utan kan uppkomma enbart genom fantasier och ta sig uttryck som
bland annat anspraksldshet, blyghet, 1ag sjdlvkénsla, daligt samvete eller vad som skulle
kunna kallas for finkdnslighetsskam’” (ibid.).

Med skam foljer kdnslor som att vara “liten”, att vara viardelos och maktlds, att vara
exponerad och darmed en stravan efter att ggmma sig eller férsvinna, och skamkanslor kan
alltsa vara smartsamma och svdra att hantera (Tangney et al, 1996:1257). Sammanfattningsvis
kan det sagas att skamkanslor ar plagsamma effekter av att se sig sjalv negativt ur nagon
annans perspektiv. Da det tenderar att finnas ett glapp mellan kvinnans verkliga kropp och
dagens ideal (se exempelvis Wolf, 1991), samtidigt som dessa skillnader konstant riskerar att
exponeras genom exempelvis gazing, blir detta glapp ett recept for skam” (Fredrickson &

Roberts, 1997:181).

3.3 Den harda kroppen
Detta avsnitt ar till viss del en sammanfattning och upprepning av det som presenteras om den
harda kroppen under avsnittet 1.1.

Socialpsykologen Thomas Johansson (1999) menar att det vuxit fram en fitnesstrend; en
trend som sakta borjar ersatta bade det extremt smala kvinnliga kroppsidealet, saval som det
overdrivet muskultsa manliga idealet. Denna trend kannetecknas av det Johansson kallar den
hérda kroppen; ett begrepp som avser en kropp som &r “glatt, ’lagom’ muskul6s, fettsnél och
dymanisk (...)” (Johansson, 1999:260). Den harda kroppen bade attraherar och efterstrivas av
bade man och kvinnor; den kan darfér beskrivas som mer androgyn &n tidigare ideal
(Johansson, 1999:267). Detta mer kdnsneutrala skonhetsideal kan latt forstas som ett enbart
positivt steg i riktningen mot ett mer jamstéllt samhélle dar traditionella och fangslande
konskategorier suddats ut. Johansson papekar dock relevansen i att ifragasatta och granska

aven till synes positiva férandringar;

Om vi inte skall riskera att idealisera utvecklingen bor vi vara 6ppna for de paradoxer och

motségelser som préglar den (Johansson, 1999:259).

Johansson (1999:260) beskriver den harda kroppen som ett oinfriat 16fte”; detta fenomen

avslojar tveklost stora mojligheter till forandringar, men har dessvarre aven blivit ett verktyg
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for att “aterinfora dnnu skarpare konsdistinktioner”. Som ovan ndmnts dr den harda kroppens
form i grunden konsneutral, da dess lagom muskulosa, fasta och dynamiska karaktar
efterstravas av och attraherar bade kvinnor och man; Johansson beskriver den som en
gemensam referenspunkt for bada konen (ibid.). Det problematiska med detta relativt
androgyna kroppsideal ar att bade man och kvinnor tenderar att svara genom diverse
anstrangningar att forsoka tydliggora sitt kon; Johansson (1999:268) ger exempel som att
kvinnor plastikopererar brésten och fyller dem med silikon, och méan fokuserar sin traning pa
att framhdva sina “maskulina” muskler. Vissa specifika kroppsdelar far representera kvinnor
respektive man och skillnaden mellan dessa tva kon; dessa kroppsdelar blir laddade (ibid.).
Vissa kroppsdelar far mer fokus an andra; Johansson ger exempel som brést, magar och
stjartar, och menar aven att kravet pa dessa kroppsdelars perfektion avseende form, hardhet
och attraktivitet 6kar (ibid.). Kroppen sexualiseras och objektifieras saledes, vilket
ovanstaende teoretiska utgangspunkter problematiserar.

Den harda kroppen &r alltsa ett fenomen som vid forsta anblicken tycks mer kénsneutralt
och darmed mer positivt an tidigare kdnsbundna ideal. Samtidigt kan detta fenomen vara
kontraproduktivt, da det paradoxalt nog bade river ner och sedan bygger upp nya
konsdistinktioner vilket saledes uppratthaller polariseringen av kdnen (Johansson, 1999). Att
ha den harda kroppen som teoretisk utgangspunkt i en studie om verkliga kroppar kan tyckas
motsagelsefullt, men &r av stor relevans da en av studiens fragestallningar behandlar
intervjupersonernas installning rérande verkliga kroppar utifran en jamforelse med den hérda

kroppen.
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4. Metod och metodologiska 6vervaganden

4.1 Val av metod

| processen att vélja metod stalldes vi forst infor ett avgérande angaende om en kvalitativ eller
kvantitativ ansats var mest lamplig for var studie. Vart syfte ar att na intervjupersonernas egen
inifranforstaelse rérande verkliga kroppar; installningen till och anvandningen av detta
fenomen. En kvantitativ studie genom enkaéter valde vi bort direkt da vi anser att denna metod
inte ar i enlighet med vart syfte att na individens inifranforstaelse. Kvantitativa intervjuer &r
ett annat kvantitativt alternativt som ar strukturerade i den bemarkelsen att fragorna ar
identiska; de stalls i en given ordning vid samtliga undersokningstillfallen, olika
svarsalternativ erbjuds, och fragorna ar specifika pa ett sadant satt att det inte finns utrymme
for foljdfragor eller att be om utvecklade svar (Bryman, 2011:203, 229). Kvalitativa studier
ger, till skillnad fran kvantitativa, utrymme for féljdfragor, utveckling och flexibilitet, vilket
underlattar i stravan att na individens egen inifranforstaelse (Bryman, 2011:413). Med detta
som utgangspunkt valde vi att genomfora en kvalitativ studie. Vi ansag oss behéva en metod
dar vi tillats att stalla fragor, foljdfragor och utveckla resonemang. For att na denna
inifranforstaelse bedomde vi tva metoder vara lampliga: individuella intervjuer och
fokusgrupper.

Fokusgruppsundersdkningar ar en form av intervju som enligt Bryman (2011:206)
genomfors genom att stalla 6ppna fragor och lata respondenterna diskutera dessa teman och
fragestéllningar gemensamt i grupp. Diskussionen dvervakas och styrs enligt Alvehus
(2013:87) av en moderator. Vidare menar Alvehus (ibid.) att det &r gruppinteraktionen som &r
av intresse vid en fokusgrupp; det ar inte enbart de asikter som synliggors i fokusgruppen som
ar intressanta, utan aven hur dessa attityder formas och kommer till uttryck genom socialt
samspel, samt vilka reaktioner dessa asikter far av de andra deltagarna. Det &r alltsa individen
som gruppmedlem som &r undersoks (Bryman, 2011:446). Denna metod hade kunnat
generera intressanta diskussioner om verkliga kroppar och hade mojligtvis dven gett nya
aspekter av fenomenet som vi sjalva inte i forvéag tankt pa, och denna interaktiva aspekt hade
sa sett kunnat till en fordel for var studie. Dock &r det denna fordel som, for oss, dven ar dess
begransning: individens utrymme &r mindre i en fokusgrupp &n i en individuell intervju, och
det finns darmed risk att individens asikter av olika skal inte kommer fram i en fokusgrupp
(Alvehus, 2013:88). Det ar mojligt att intervjupersonerna inte skulle vaga yttra avvikande

asikter eller helt enkelt inte komma till tals, vi skulle i sa fall missa individens egen
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inifranforstaelse vilket alltsa gar emot var studies syfte, och vi bedémer darfoér denna metod
som olamplig for var studie.

Individuella, kvalitativa intervjuer kan genomfdras med olika grader av struktur, vilka brukar
benamnas ostrukturerad intervju eller semistrukturerad intervju (Bryman, 2011:415). Bada
varianter tenderar att vara féljsamma efter respondentens svar och det &r darmed mojligt att
anpassa studiens fokus efter de teman som tas upp under intervjun (Bryman, 2011:413). Vid
ostrukturerade intervjuer utgar forskaren ifran ett eller fa 6vergripande teman, kring vilka
diskussionen ar fri, och denna typ av intervjuer brukar ofta liknas vid ett vanligt samtal
(Alvehus, 2013:83). Semistrukturerade intervjuer har daremot ett storre matt av struktur
genom vissa forutbestamda intervjufragor, teman och liknande for att rikta in intervjun pa
vissa amnen, men bibehaller &nda ett stort matt av flexibilitet och respondenten har stora
mojligheter att styra intervjuns innehall (ibid.). P& grund av var stravan att rikta in intervjun
pa vissa fragestallningar, och samtidigt behalla flexibilitet ansag vi att semistrukturerade,
kvalitativa intervjuer var den mest lampliga metoden, vars fordelar och nackdelar vi

diskuterar nedan.

4.2 Metodens fortjanster och begrénsningar

Det finns bade styrkor och svagheter med metoden; bade vad galler kvalitativa intervjuer i sin
helhet, och vad géller semistrukturerade intervjuer som mer specifik metod. En stor fordel
med kvalitativa intervjuer ar enligt Bryman (2011:441) just mojligheten att stélla fragor och
rekonstruera olika handelser; enligt Alvehus (2013:80) &r sjalva interaktionen mellan
forskaren och intervjupersonen en fordel da forskaren tillats undersoka kéanslor och motiv,
asikter rorande vissa fenomen och liknande. Vi ser det &ven som en fortjanst att fa vara ensam
med intervjupersonen da det minimerar risken for att personen utsétts for paverkan av andra
gruppdeltagare; men det ar dven viktigt att minnas var egen eventuella paverkan som forskare.
Alvehus (2013:82) menar att intervjun inte bara handlar om insamling av information utan
aven ar en social praktik dar det handlar om hur individerna presenterar sig sjalva och sin
anpassningsformaga till sociala normer; det finns en risk att intervjun blir mer av ett rollspel
an ett samtal som speglar individens faktiska kunskap, forstaelse och upplevelser.
Semistrukturerade intervjuer har ocksa bade for- och nackdelar; vi som forskare tillats stilla
6ppna och relativt spontana fragor, och darmed spetsa in oss pa de &mnen som intresserar 0ss
och &r relevanta for studien. Detta kan dock innebéra en risk att intervjun blir ett ”f6rhor”,

varpa vi enligt Alvhus (2013:83) maste vara vaksamma pa att verkligen lyssna pa det
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individen sager. Semistrukturerade intervjuer kan saledes vara bade inkluderande och
exkluderande; inkluderande pa sa vis att vi diskuterar det vi fragar efter, men exkluderande pa
sa satt att vi riskerar att missa eventuellt relevanta amnen vi inte tankt pa att fraga efter.
Genom att anvanda oss av kvalitativa, individuella, semistrukturerade intervjuer riskerar vi
alltsa att missa diskussionsamnen som eventuellt kommit fram under en gruppdiskussion, och
vi riskerar dven att paverka var intervjuperson genom var narvaro och genom
inspelningsmomentet. Dock vager fordelarna 6ver; genom dessa intervjuer tillats vi att
komma individen nara, diskutera fritt och Gppet men anda i anknytning till studiens valda
tema. Vi kan stélla foljdfragor och grava djupare i det som intresserar oss, samtidigt som vi

tillats ta ett steg tillbaka och lata individen styra diskussionen.

4.3 Urval och tillvagagangssatt

For att genomfora studien har vi gjort flera avgréansningar och urval; det forsta handlade om
vilken malgrupp vi skulle vanda oss till. Vi inledde med att hora oss for med tva slaktingar i
18-arsaldern, en kille och en tjej, enbart i syfte att underséka om studien 6ver huvud taget var
genomforbar och hjalpa oss i urvalsprocessen, varpa dessa inte bor raknas som pilotintervjuer.
Dessa samtal visade att bade tjejen och killen kénde till fenomenet verkliga kroppar” mycket
val, men bada tva var 6verens om att fenomenet handlade om kvinnor. Utifran detta, samt det
faktum att de ”verkliga kroppar” som florerar i medier tenderar att i princip uteslutande vara
kvinnokroppar och rikta sig mot kvinnor, var det ett givet val att rikta in studien pa just
kvinnor.

Efter att ha satt oss in i tidigare forskning valde vi darefter mellan olika aldersgrupper. I en
rapport ifran Ungdomsstyrelsen (2013) framgar det att tjejer i aldern 16-29 i hogre grad an
ovriga grupper upplever oro dver sin vikt och sitt utseende, och vi valde darmed att halla oss
inom denna aldersram. | Projekt Perfekt visar Frisén et al. (2014:87) hur ungdomars
kroppsuppfattning ar som allra samst vid 18 ars éalder. Detta, i kombination med den
medvetenhet om fenomenet som visade sig i samtal med den 18-ariga kvinnan, ledde till att vi
bestdamde oss for att rikta in undersokningen pa 18-ariga tjejer.

Det andra steget var att komma i kontakt med 18-ariga tjejer, och héar stotte vi pa problem.
Vi kontaktade gymnasieskolor i sodra Sverige (se bilaga 1) for att hora oss for och fraga om
de skulle kunna tanka sig att hjalpa oss att hitta ungefar 6-8 intervjupersoner. Ett sadant urval

skulle kunna kallas for ett bekvamlighetsurval. Ett bekvamlighetsurval innebér enligt Alvehus
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(2013:68) att rikta sig till exempelvis skolor, vilket kan vara problematiskt da urvalet kan
spegla en viss grupp eller kategori, snarare an ett visst fenomen.

Skolorna svarade pa vara mail och forklarade att de inte hade majlighet att hjélpa oss, och
vi stod da utan intervjupersoner.

Vi arbetade fram en intervjuguide, och valde att halla denna relativt tematisk for att komma at
intervjupersonernas fria tankar rérande kroppen och sa spetsa till det genom att fraga om
verkliga kroppar.

Vi kontaktade den tjej som stallt upp pa den forsta genomforbarhetskollen, och hon tipsade
0ss om en annan tjej som kunde tanka sig att stalla upp pa en pilotintervju. Vi kontaktade
henne och genomforde en pilotintervju med henne i syfte att utvéardera vara fragor samt fa en
inblick i vilka mojliga svar vara fragor kan fa (Bryman, 2011:259). Efter detta framstéllde vi
en fardigarbetad intervjuguide (se bilaga 2).

Utifran pilotpersonen gjorde vi sedan ett snobollsurval, vilket innebar att en eller flera
individer som &r relevanta for studien och dess tema, anvands for att fa ytterligare kontakt
med nya respondenter (Bryman, 2011:196). Vi skickade ett mail till den tjej som stallt upp pa
pilotintervju, som hon i sin tur vidarebefodrade till andra tjejer i 18-arsaldern (se bilaga 3).
Dessa tjejer horde i sin tur av sig till oss. Vi fick relativt snabbt ihop 6 stycken
intervjupersoner, vilket vi delvis tror beror pa att vart enda sékkriterium ar att kvinnorna ar i
18-arsaldern. Snobollsurvalet ar fordelaktigt da det ar ett relativt effektivt satt att na
respondenter, men kan samtidigt vara problematiskt da forskaren riskerar att hamna inom ett
natverk av manniskor som kénner varandra (Alvehus, 2013:68). Snébollsurval ar en
urvalsmetod som inte syftar till att generera representativa slutsatser (Bryman, 2011:196),
varpa det vart urval, och darmed vart resultat, saledes inte bor forstas som representativt for
en hel population.

Vi genomforde sex intervjuer som var mellan 30 till 45 minuter langa. Under intervjuerna
anvande vi oss utav bandspelare for att fa med allt som sades, vilket alla respondenter
samtyckte till, och darefter transkriberade vi materialet. Nar vi aterger citat i analysen ar dessa
citat varsamt redigerade; vi har tagit bort vissa ord (exempelivis ”va?”) som forsvérar
lasbarheten i citaten och som inte &r av relevans i sammanhanget. | atergivningen av citaten
har vi valt att behalla vissa talmarkorer sasom dom, mej, sej och dej i syfte att belysa att det ar
just citat ur en intervju. Vi har dven anvant foljande markeringar uppsatsens angivna citat:
”(...)” samt ”...”. Den forsta markeringen anger utesluten passage i citatet. Den andra

markeringen avser ett avbrutet tal.
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Vi inledde kodningsprocessen med att ldsa igenom materialet for att skapa o0ss en
oversiktlig bild av hur vi skulle kunna arbeta. Darefter formulerade vi analysfragor som kan
fungera som verktyg for att besvara vara fragestallningar. Jonson (2010:8) menar att ett sa
kallat analysschema utgor ett bra underlag for att koda och analysera materialet; utifran
analysschemat sékerstalls det att vi staller samma fragor till materialet och alltsa letar efter
samma monster i varje intervju. Kodningen beskrivs som ett satt att sortera materialet utifran
synliggjorda och intressanta kategoriseringar och begrepp (J6nson, 2010:56). Anvéndningen
av ett analysschema kan &ven, enligt Jonson (2010:103), vara ett sétt att undvika ett alltfér
stort hopp mellan teori och analys. Vi utformade darfor ett analysschema med Jonsons
(2010:8) exempel som inspiration (se bilaga 4). Med analysschemats hjélp kodade vi sedan
materialet manuellt, och skapade vad Bryman (2011:525) kallar en slags katalog. Darefter
granskade vi kritiskt de funna koderna i syfte att upptéacka eventuella monster, samband eller
liknande. Till sist vi vara upptackter med stod i vara teoretiska utgangspunkter.

Vad géller arbetsfordelning, har vi har stravat efter ett arbete som &r enhetligt,
genomarbetat och som har en ”réd trad”, varpa vi har valt att gora alla delar tillsammans
istallet for att dela upp det. Vid sokning av information har vi anvént varsin dator for att soka,

men vi har skrivit alla delar tillsammans for att spraket ska vara enhetligt genom hela arbetet.

4.4 Studiens tillforlitlighet

Begreppen validitet och reliabilitet, som ar centrala i fraga om metodens tillforlitlighet,
forutstter att det finns en “sann” verklighet, vilket socialkonstruktivismen satter sig emot
(Bryman, 2011:354). D4 vi var studie utgar fran socialkonstruktivistiska antaganden, utgar vi
istallet fran Brymans (2011:355) atergivning av Lincoln & Gubas (1985:316) kvalitativt
anpassade alternativ; tillforlitlighet och akthet. Det finns en rad olika kriterier fOr varje
begrepp (Bryman, 2011:354-357), och vi presenterar nedan en sammanfattande svarsbild av
dessa. For att var undersokning ska vara tillforlitlig genomfor vi den noggrant, 6ppet och
arligt genom att vara tydliga med var egen paverkan pa materialet (se nedan i detta avsnitt),
noga redogora for olika dvervaganden som gjorts (se avsnitt 4.1), hur vi samlat in data och
tydligt presentera varje steg i var undersokning (se avsnitt 4.3). Pa det vis som framkommer i
Val av metod & metoden lamplig i relation till vart syfte och vara fragestéllningar, vilket dven
hojer tillforlitligheten. Vi &r 6ppna med de reservationer och tveksamheter som framkommer
under studiens gang for att lasaren sjélv ska fa full insyn och sjélv kunna gora ett avgorande

kring studiens trovérdighet. For en tillforlitlig studie kravs det vidare att vi som forskare &r
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medvetna om att det ar omojligt att nd objektivitet; vi paverkar det material som undersoks
och darmed det resultat studien presenterar (Bryman, 2011:355).

Alvesson (2011:10) menar att intervjuer ar “en socialt och sprakligt komplex situation (...)
Intervjuberéttelser kan lika garna betraktas som resultat av politiska 6vervéganden,
intrycksstyrning eller féljande av skript (till exempel for politiskt korrekt prat) (...)”. P sa
satt ar var roll som forskare inte helt oproblematisk; intervjun bestar av ett socialt samspel dar
vi kan paverka intervjupersonen i lika hog grad som andra deltagare i en fokusgrupp skulle
kunna gora. Detta gar dock inte att undvika; i all typ av forskning, bade kvantitativ och
kvalitativ, dar respondenten & medveten om att hen undersoks, kan svaren saledes paverkas
och formas efter denna medvetenhet. Alvesson (2011:11) menar att det &r av stor vikt att
forskarna inte idealiserar intervjun genom att anta att respondenten 4r ’en kompetent och
moralisk sanningssagare som handlar i vetenskapens tjanst och frambringar de data som kravs
for att avsldja hennes ’inre’...”. Utifrdn Alvessons resonemang kan det alltsa ségas att vi
maste vara medvetna om vart insamlade materials begrinsningar; “allt” gir inte att finga
genom en intervju; vissa upplevelser, erfarenheter och tankar ar svara eller oméjliga for
intervjupersonen att beskriva. Dessutom innebér var roll som intervjuare att vi tolkar
respondentens uttalanden i var analys, vilket darmed kan vara en risk. Ytterligare en
begransning med intervjuer &r inspelningsmomentet; bandspelaren kan enligt Bryman
(2011:428) hoja sjalvmedvetenheten hos respondenten eller fa dem att tappa fokus under
intervjuerna. Alvesson (2011:11) menar att intervjuer kraver ett reflexivt forhallningssatt av
forskaren, som pa detta satt kan ta stod i olika teoretiska perspektiv. Genom att utga ifran de
teoretiska utgangspunkter vi presenterar i kapitel 3 kan vi alltsa motverka en naiv tolkning av
intervjupersonens svar.

Da vi ar tva olika personer har vi aven olika perspektiv, och genom att diskutera olika
tolkningar med varandra under kodningen och resten av uppsatsarbetet stravar vi efter att
sakerstalla en hog kvalitet. Vi har dven valt att anvanda oss av mycket citat i analysen, bade
for att vi anser att dessa citat ger ett speciellt liv i texten, men aven for att lasaren sjalv ska fa
lasa grundmaterialet och darefter ges majlighet att dra egna slutsatser. Pa detta satt okar

arbetes genomskinlighet, vilket vi anser paverkar studiens tillforlitlighet positivt.

4.5. Forskningsetiska Gvervaganden

| var uppsats har vi utgatt ifran Vetenskapsradets (u.a.) forskningsetiska principer inom

humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning. Dessa principer utgors av fyra allménna
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huvudkrav; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Nedan féljer forklaring rérande varje huvudkrav samt en redogorelse for hur vi har gatt
tillvaga for att uppfylla dessa krav.

Informationskravet
Informationskravet innebar en skyldighet for forskaren att underrétta berdrda personer om
undersokningens syfte och vad deras uppgift i undersékningen innebdr, att deras medverkande

i studien ar frivilligt och darmed kan avbrytas nar de vill (Vetenskapsradet, u.a.:7).

Samtyckeskravet
Vid en undersékning maste forskaren ha deltagarnas samtycke for att fa borja inhamta

information (Vetenskapsradet, u.a.:9).

Konfidentialitetskravet

Alla uppgifter och personuppgifter som anvands i en undersokning ska behandlas med hogsta
konfidentialitet i aspekter sdsom forvaring av information och forskarnas tystnadsplikt
(Vetenskapsrader, u.a.:12). Forskaren far inte heller sprida vidare uppgifter som ar etiskt
kansliga eller som gor att personuppgifter kan rojas. Enskilda manniskor ska &ven
avidentifieras i undersokningen sa att de inte gar att identifiera av utomstaende (ibid.).

Nyttjandekravet
De uppgifter vi tar del av genom undersékningen ifran intervjupersonerna eller andra enskilda
personer far enbart anvandas for det angivna forskningsandamalet (Vetenskapsradet, u.a.:14).
Vi har under arbetets gang utgatt ifran dessa fyra grundprinciper. | mailet som skickades ut
till gymnasieskolor informerade vi om vilka vi &r, vad vi studerar, och vad for typ av
undersokning vi amnade gora. Dér beréattade vi aven om var tystnadsplikt, att ungdomarna
skulle komma att avidentifieras i arbetet och att alla uppgifter enbart skulle anvandas for att
besvara vara forskningsfragor. Under vara intervjuer informerade vi alla respondenter om
frivilligheten att delta och deras mojlighet att avsluta nr och om de ville, vi berattade dven
om var tystnadsplikt och att anvandningen av all information enbart skulle anvéndas till
uppsatsen. Vi har dven varit noga med att ha dessa forskningsetiska principer i atanke genom
hela det skriftliga arbetet; speciellt i analysen dér det ar viktigt att inte utelamna eller

“svartméla” intervjupersoner eller deras uttalanden.
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4.5.1 Var relation till forskningsproblemet

Som vi namnt ovan ar det viktigt att som forskare vara medveten om sin forforstaelse och
relation till det fenomen som ska undersckas. Detta ar inte bara viktigt utifran aspekter som
tillforlitlighet, utan ar aven etiskt relevant. Vi ar bada tva intresserade av kroppsideal och de
“trender” som florerar i sociala medier och andra massmedier; vilket ocksa ar anledningen till
varfor vi valt att undersoka just detta i studien. Vi har &ven upptéckt, under studiens skriftliga
arbete, att vi bada tva har forkunskaper och tankar utifran objektifiering. Vi har varit noga
med att medvetandegora vara forkunskaper, vilket har underlattats genom att vi ar tva och kan
diskutera med varandra. Ur ett etiskt perspektiv anser vi att vara forkunskaper ar viktiga att

papeka, for att ge studien en sa stor transparens som majligt.
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5. Resultat och analys

| féljande kapitel presenterar vi en integrerad resultat- och analysdel, dar vi utifran vart
teoretiska ramverk redogdr for de fynd som synliggors genom studien. Vi bygger var analys
kring utvalda citat som &r representativa for majoriteten av intervjupersonernas asikter. Vi har
aven valt att, i anslutning till citaten, ange ett fingerat namn for att synliggéra vem som sagt

vad.

5.1 De fyra kroppstyperna

Vad innebir kroppen for dig”? Denna 6ppna, tolkningsbara fraga fungerar som inledning i
varje enskild intervju, och far darfor dven en inledande funktion i detta avsnitt. Syftet med
frdgan dr att ge en “uppvarmning” genom att dppet diskutera kroppen och dess betydelse, och
lata intervjupersonerna resonera fritt. Utifran deltagarnas resonemang kring denna fraga kan
vi urskilja fyra kroppstyper, vilka vi nedan presenterar och bendmner, samt hadanefter tar

utgangspunkt i for att gora vara analytiska poanger.

e Den extremt smala kroppen ar en kroppstyp som beskrivs ta stor plats i massmedier och
som flera av respondenterna menar illustreras exempelvis av de smala
underkladesmodellerna ifran market Victorias Secret. Denna kroppstyp beskrivs av
intervjupersonerna med ord som “ouppnaelig”, “ominsklig”, “overklig” och som ett
“skriickexempel”. Utifran respondenternas personliga vérderingar ar detta inte ett
efterstravansvart ideal, samtidigt som majoriteten av dem poangterar att kroppstypen
fortfarande &r ideal i den bemarkelsen att modeindustrin och darmed tidningar och andra
massmedier pa olika sétt uppmuntrar till en sadan kropp.

e Den harda kroppen ar en kroppstyp som enligt deltagarna bade &r ett samhalleligt ideal
gallande kropp och livsstil och dessutom &r uppnaeligt genom sjalvdisciplin och genom att
“kdampa” genom traning och diet. Kroppstypen beskrivs som véltranad och slank, den
representerar en halsosam livsstil och &r den enda kroppstyp som beskrivs som bade
efterstrdvansvard och verklig.

e Plus sizekroppen representeras av sa kallade plus sizemodeller. Den beskrivs som en
vacker och mer realistisk kropp dn den harda kroppen och den extremt smala kroppen.
Vidare forklaras denna kroppstyp som med ord som “’kurvorna pa rétt stille”; den
representerar inte det extremt smala idealet, men ar fortfarande &r retuscherad och “felfri”

i manga avseenden, och upplevs saledes som ouppnaelig.
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e "Den verkliga, riktiga kroppen”, som en av informanterna bendmner den kroppstyp som
vi kallar Den verkliga kroppen. Denna kroppstyp karaktériseras enligt respondenterna av
“brister”. Exemplen som ges av intervjupersonerna ir bland annat celluliter, dalig hy, fett,

har och liknande. Kroppstypen framstélls som uppnaelig, men inte som ideal.

5.2 De tabubelagda bristerna och skammen
Intervjupersonerna har svart att definiera vad “en verklig kropp” innebér; alla kroppar ar
verkliga, forutom de retuscherade bilder av kroppar som syns i medier. Dessa bilder beskrivs
istallet vara grundade pa verkliga kroppar, men sedan redigeras och retuscheras till
oigenkannlighet. En av vara intervjupersoner liknar detta vid “identitetsforfalskning” och
menar att det har blivit en trend att, med olika retuscheringsprogram och filter”, presentera
en sa perfekt bild av sig sjalv som mojligt i sociala medier, trots att dessa bilder inte
representerar personens verkliga utseende. Detta sager nagot om synen pa de attribut som
separerar ens kropp ifran det utseendeideal som presenteras i medier; det vill sdga de
upplevda “’brister” som maste retuscheras eller filtreras bort. Utifrdn var teoretiska ram kan
dessa tendenser forstas som exempel pa sadana strategier som Fredrickson och Roberts
(1997:178) menar utvecklas i syfte att passa in i skdnhetsnormen. Tendensen att betrakta sig
sjalv och sin kropp utifran andras 6gon, vilket Fredrickson och Roberts (1997) kallar
sjalvobjektifiering, hjalper individen att kontrollera och modifiera sitt utseende sa att det
stammer 6verens med idealet och pa sa vis kan skamkéanslor undvikas (ibid.). Samtidigt kan
sjalvobjektifieringen i sig leda till skamkénslor (ibid.) och kan saledes bli kontraproduktiv.
De karaktirsdrag som enligt deltagarna préglar “verkliga kroppar” &r att de har brister, och
att de pa sa satt skiljer sig fran mediers presentation av kroppar. Féljande citat &r en
beskrivning av verkliga kroppar och &r representativt for samtliga av intervjupersonernas
svar: de attribut och egenskaper som beskrivs nedan ndmns nagon gang under intervjun av

alla respondenter:

Verkliga kroppar, ja men dom é&ter, dricker, syndar ibland, trénar ibland ... dom har finnar, kanske

lite bristningar, lite fett h&r och dar. Man &r, eller dom &r ... ménskliga liksom. (Beatrice, 18).

Ordvalet "ménskligt” anvinds frekvent av majoriteten av deltagarna ndr vi pratar om verkliga
kroppar. Méanskliga kroppar och verkliga kroppar anvands pa ett narmast synonymt sétt, och
beskrivs med ord som “’bra”, ”duger”, ”var glad for det du har” och liknande. Vid direkta
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fragor beskriver samtliga deltagare dven att utseende inte spelar nagon roll, och att det ar

insidan som rdknas”. Samtidigt framgar det senare i intervjuerna att:

(...) Alltsd, det &r ju sa att man kanske inte vill vara sa stor eller sahar, ha mycket fett och sant,
men det ar ju inte bara darfor man tranar ... Men det ar anda en del av det, eller s&. Alltsa kroppen

... Typ utseendet och sa &r ju anda viktigt. (Emma, 18)

(...) Det &r ju i stort sett forst utseendet man ser innan man marker allt annat liksom. Det &r ju
oftast det (...) Sa det har ju ratt stor betydelse liksom, innan man kanner personen typ. (Fatima,
18)

Dessa citat illustrerar hur utseende ar alltsé inte sa oviktigt som det forst beskrivs vara. Aven
dessa citat ar representativa for samtliga respondenter, som pa liknande sétt uttrycker att
utseende har stor betydelse for dem.

Det tycks forst finnas en motvilja till att uttryckligen beskriva kroppens utseende som
betydelsefullt. Vi upptacker dock efter hand att denna motvilja inte handlar om att prata om
utseende och kroppar i sig, utan snarare verkar handla om att prata om brister i det egna
utseendet, vilket verkar vara nést intill tabubelagt. Den motvilja mot att (exempelvis genom
sociala medier) “’visa upp” sina verkliga, oretuscherade kroppar som vi diskuterat ovan i detta
avsnitt, tycks alltsa dven galla att prata om eventuella upplevda “brister” i sitt utseende. Nir
intervjupersonerna blir tillfragade att beratta om sin instéllning till sin och andras kroppar,
beskriver majoriteten av intervjupersonerna att de &r inte vill andra ndgonting
utseendemassigt hos sig sjalva. Under intervjuernas gang for dock alla respondenter pa tal att
vissa aspekter av deras utseende inte nar upp till deras ideal, och pratar &ven om hur dessa
“brister” kan tgirdas (se vidare avsnitt 5.4). Vi staller oss fragan; varfor verkar brister i
utseendet vara sa tabubelagt?

Vi vill forst poangtera att denna motvilja att prata om brister i utseendet mojligtvis kan
bero pa var narvaro och intervjusammanhanget i stort. Utifran ett objektifieringsteoretiskt
perspektiv kan tendensen dock forklaras genom den sexuella objektifiering kvinnan konstant
riskerar att utsattas for (Fredrickson & Roberts, 1997:175). Sexuell objektifiering ar enligt
Bartkys (1990:26) resonemang att separera kvinnans kropp och kroppsliga funktioner fran
hennes person, och lata dessa delar representera henne. Hon behandlas da som en kropp
(Fredrickson & Roberts, 1997:175), och "brister” i utseendet kan utifran Bartkys definition
saledes tankas anvandas genom att lata dessa brister representera henne. Brister i utseendet

blir da brister hos henne. Att undvika att prata om upplevda brister i sitt utseende kan saledes
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tankas vara en strategi for att inte skapa fokus pa “’skavankerna” och darmed undvika de
negativa foljder som ofta ar konsekvenser av att inte passa in i det samhélleliga kroppsidealet.

Dessa tendenser kan &ven, som vi namnt ovan, forstas utifran begreppet skam. I dagens
samhalle forvantas kvinnan enligt Fredrickson och Roberts (1997:180) ta ansvar for sitt
utseende. Ett ”skonhetskrav” praglar samhillet, dar kvinnlig skonhet belénas med sociala och
ekonomiska framgangar och ett utseende som inte stammer dverens med radande normer
istallet bestraffas (Fredrickson & Roberts, 1997:178). Kvinnor uppmuntras pa sa satt att
kontrollera och forma sitt utseende sa att det stammer 6verens med radande kulturella
skonhetsideal, vilket gors genom att internalisera en utomstaendes perspektiv pa sin kropp
(Fredrickson & Roberts, 1997:177). Pa sa sétt kan individen se sig sjalv sa som andra
betraktar henne, och darefter modifiera det som behdéver andras for att bli bemétt pa det satt
hon dnskar (Fredrickson & Roberts, 1997:180). Om kvinnan upplever ett glapp mellan hennes
internaliserade ideal och hennes verkliga kropp kan skam uppsta som en konsekvens av att
uppfatta sig sjalv negativt ur ndgon annans perspektiv (Fredrickson & Roberts, 1997:181).
Skam uppstar ju, menar Cooleys (1922:184), utifran tre kriterier: forestallningen om hur vi
framstar infor ndgon annan, forestallningen om hur den andra personen reagerar eller
bedémer detta, samt en kénsla sdsom exempelvis forodmjukelse. Om kvinnan genom
sjalvobjektifiering forsoker kontrollera att hon uppnar radande ideal och darmed har
internaliserat en “observerande andra” (Fredrickson & Roberts, 1997), kan det forstas som att
“nagon annans” perspektiv konstant dr nérvarande. Pa s sétt kan de upplevda “bristerna” 1
kvinnornas utseenden bli tabubelagda — genom att tillkdnnage dem som just brister, behdver
hon kanske dven erkanna dem som en diskrepans mellan henne sjélv och idealet, och riskerar
darmed att uppleva de plagsamma foljderna av skamkénslor.

Intervjupersonerna verkar alltsa ha en lite motsagelsefull installning till de verkliga
kropparnas brister”. En verklig kropp tycks kdnnetecknas genom dess brister, samtidigt som
dessa verkar vara svara att erkanna eller prata om. Samtliga intervjupersoner menar att
utseende och brister inte spelar nagon roll, samtidigt som utseende darefter beskrivs som

viktigt.
5.3 Den verkliga kroppen som objekt

Brister ar alltsa kannetecknande for verkliga kroppar, och det tycks samtidigt finnas en

motvilja mot att diskutera upplevda "brister” 1 det egna utseendet. Denna princip verkar dock
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inte galla for andra kvinnors kroppar; att papeka och diskutera brister hos dessa var mindre

tabubelagt, vilket synliggors i foljande citat:

(...) Det var haromdagen det hande, det var en tjej. Sa hade hon typ, varldens rumpa, typ sahdr.
Och s8 blev man liksom “0j, shit, kolla den”, eller typ s ... Men det &r ju inte s& att ... Man gar ju
inte fram till henne, eller alltsa sahar, sa att hon marker det, eller man haller det ju anda for sej
sjdlva. ”Kolla dér”, sadar liksom. Men man lagger ju mérke till kroppen véldigt mycket, for det ar

ju det forsta man ser liksom (Fatima, 18).

Det fenomen som Fredrickson och Roberts (1997:175) bendmner gazing (se avsnitt 3.2)
erbjuder en maojlighet att pa avstand granska och utvérdera en persons utseende, vilket innebar
att gazing kan &ga rum utan den granskades vetskap eller medgivande. Ovanstaende citat
illustrerar hur gazing inte bara kan vara ett verktyg mén anvénder for att granska kvinnor,

utan ibland &ven ett sétt for kvinnor att recensera andra kvinnor. Det synliggors i citatet ovan
hur denna form av visuella granskning av kvinnors kroppar &r en normaliserad foreteelse att
dgna sig at; “man lagger ju mirke till kroppen véldigt mycket”, men det dr ocksa ett beteende
som man vet kan vara stotande for kvinnan, varpd “man héller det for sig sjdlva”. Dér gazing
forekommer finns alltid en risk att sexuellt objektifieras (Fredrickson & Roberts, 1997:175),
och flera av intervjupersonerna beskriver en motvilja mot att bli betraktad som ett objekt, eller

fa sitt utseende kommenterat, vilket illustreras genom féljande citat:

(...) Allts3, jag gillar typ inte folk som démer for kroppen. Alltsd, typ om man traffar typ en kille
som bara ”ah vad fin du ar”, typ bara ”fin midja du har” eller typ sahér. Jag tycker inte, alltsa det

... jag blir typ acklad utav sant. Utan jag tycker det ar ... alltsa ja, hellre typ att dom domer séhir, ja
men typ “vad trevlig du ar” eller typ sdhir.

[Vi: Att det 4r insidan de ska ga pa istéllet?]

Ja, ja! Precis, 4n att bara ”ja vad fin du r” och typ s ... ja men utseendemassigt sa. (Alicia, 18).

Citatet synliggor hur Alicia kanner sig "dcklad” over att bli sedd forst och framst for sin
kropp; en ovilja att bli sedd som ett objekt. Med en objektifieringsteoretisk utgangspunkt ar
denna ovilja inte ovantad; genom att granskas pa detta vis lamnas det utrymme for den
granskande personens dsikter. Observatoren, 1 detta fall “killen” behdver inte ens uttrycka sina
asikter — utifran Cooleys (1922:184) resonemang roérande skamkanslor racker det med att
forestélla sig en annans beddmning av sig sjalv.

En anmérkningsviérd skillnad som vi upptécker dr dock kontrasten mellan “kvinnlig” och

“manlig” objektifiering: det uttrycks en motvilja mot att fa sitt utseende varderat och
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kommenterat, samtidigt som en intervjuperson beskriver att hon sjélv "utsétter” eventuella

partners kroppar for denna granskning:

Alltsa Killar och sant, da dr det la mer kroppen och sé (...). Men for att borja snacka med en Kille,
oftast, sa &r det bara ’ja men han var snygg, han borjar jag prata med”, typ s&. S& da ar det ju bara

utseendet, sa. Man har ju ingen aning om vem personen &r. Fran borjan. (Alicia, 18).

Citatet illustrerar hur Alicia genom blicken granskar och recenserar personen. Den
objektifierande gazingen som Fredrickson och Roberts (1997) beskriver kan saledes dven
ségas galla &ven méan: kvinnan kan dven objektifiera mannen. Viktigt att poéngtera ar dock att
denna omvénda objektifiering utifran ett feministiskt perspektiv inte galler under samma
premisser; samhallet utgar ifran en kdnsmaktsordning dar kvinnan underordnas mannen
(Mattsson, 2010). Objektifieringen av kvinnan ar saledes ett mer generellt och strukturellt
fenomen &n liknande objektifiering av man, samtidigt som vissa forfattare aven har borjat

uppmarksamma ett okat fokus och krav pa manlig skonhet (se exempelvis Johansson, 1999).

5.4 En "forandringsfokuserad instillning” till verkliga kroppar

En tendens som framtrdder i intervjupersonernas resonemang rérande den verkliga kroppen
och dess brister, ar en ’foréandringsfokuserad installning ” till kroppen. Med detta avser vi hur
intervjupersonerna, vid beskrivningen av deras uppfattning av verkliga kroppar, tenderar att
fokusera pa hur eventuella brister kan atgardas, vilket bland annat synliggérs genom foljande

tva citat:

Jag vill ju bli smalare (...) och da tranar jag och kampar for det istdllet. Om man inte kan férandra
det sa ... alltsa typ dalig hy och sant, som &r svarare, s& kanske det finns tabletter eller nagonting,
om det &r ndgonting man mar daligt 6ver. Jag vet inte om det finns for celluliter ocksa typ sa ...

Men annars ar det vl bara att typ acceptera det, om det inte gar att bli av med (...) (Isabella, 18).

(...) Liksom lite fett pA magen kan man ju bli av med. Det &r ju inte sa farligt, alltsd om jag

skdrper mej s kan jag ju forbattra mig. Man far ju skylla sej sjalv lite ocksa (Emma, 18).

Citaten visar pa olika strategier intervjupersonerna foreslar, sasom traning och tabletter, samt
hur malet ar att atgarda de upplevda bristerna och forbattra sitt utseende — ”om jag skirper
mig sd kan jag ju forbattra mig”. Denna forandringsinriktade instillning gentemot kroppen ér

representativ for samtliga intervjupersoner. Detta forandringstank kan forstas som ett foljande
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av det ”skonhetskrav’”’ vi ndmner 1 avsitt 5.1.1. Kvinnans utseende kan, som vi tidigare nimnt,
paverka hennes liv i sociala och ekonomiska aspekter (Fredrickson & Roberts, 1997:178), och
kvinnan tillskrivs saledes ett ansvar for sitt utseende. Som vi beskrivit ovan kan detta leda till
att kvinnan ser och behandlar sig sjalv som ett objekt, for att kunna granska sig utifran andras
6gon och pa sa satt kontrollera sitt utseende sa att det Gverensstammer med radande ideal
(Fredrickson & Roberts, 1997). Utifran denna teoretiska ram kan det forandringsfokuserade
tanket forstds som en strategi som foljer det "vanemaéssiga sjdlvmedvetna dvervakandet av
kroppen” (Fredrickson & Roberts, 1997:180) som kvinnor utévar som en konsekvens av
sjalvobjektifieringen.

Johansson, Lindgren och Hellman (2013:94-95) forklarar att olika kroppstekniker
utvecklas i takt med att kroppsidealen blir strangare, vilket bland annat leder till att unga
utvecklar en stor medvetenhet kring kropp, hélsa och utseende. Vidare menar Johansson et al.
(2013:95) att individen idag far ett allt storre ansvar for sin kropp och sin hélsa. Nar detta
individuella ansvar méter dagens mojligheter att modifiera och forma sitt utseende skapas ’en
kultur dar den vackra, véltranade och slimmade kroppen utgdr en stark norm” (ibid.).
Johansson et al. (ibid.) menar, i likhet med Fredrickson och Roberts (1997), att unga
manniskor maste skapa strategier for att hantera detta. Det kan saledes tankas att ett
”forandringsfokuserat” tink rorande kroppens brister kan vara just en sddan strategi som
intervjupersonerna utvecklat for att hantera de krav om en valtranad kropp som rader.

Johansson ger en intressant vinkling av det férandringsfokuserade tanket som en paradox:

Den samtida manniskan ar fangad i en paradox. For att kunna njuta av sin kropp maste han eller
hon standigt agna sig &t att battra pa fasaden. Begéret maste disciplineras for att det skall kunna
tillfredsstallas. Den estetiserade kroppen blir ndgot av ett sjalvandamal. Syftet med all traning,
kosthallning och alla levnadsregler &r att man ska kunna leva det goda livet, men i sjalva verket
ar det ett fangelse man bygger. Det gar inte langre att skilja begar fran disciplin: det ena ger det
andra (Johansson, 1997:249).

Med Johanssons resonemang som utgangspunkt blir alltsa tanken om kroppen som i behov av
forandring problematisk, i den bemérkelsen att kroppen aldrig blir “fardig”.

Utifran det objektifieringsteoretiska antagandet om att kvinnor, i de flesta sasmmanhang,
granskas och varderas utifran sina kroppar och sitt utseende (Fredrickson & Roberts, 1997),
kan Isabellas och Emmas ovan namna citat alltsa kunna visa hur ett forandringsinriktat tank

anvands. Intervjupersonernas svar tyder pa ett tankesatt dar en brist, om den kan atgardas, bor
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atgardas. Inte forran alla rimliga atgarder ar vidtagna for att forandra en brist och forbattra sitt

utseende, upplever intervjupersonerna en giltig anledning till att acceptera sin kropp.

5.5 Den verkliga plus sizekroppen?

Vi har ovan redogjort for de resonemang rérande och definitioner av verkliga kroppar som
framkommit under intervjuerna. | foregaende analysavsnitt har vi fokuserat pa definitionen av
den verkliga kroppen i sig sjalv. Av intervjuerna framgar dock aven att den verkliga kroppen
ofta stills i relation till andra “kroppstyper” (se avsnitt 5.1), framforallt da intervjupersonerna
reflekterar kring verkliga kroppar i relation till olika medier.

Nar kvinnorna tillfragas om verkliga kroppars plats i medier, tar majoriteten upp sa kallade
plus sizemodeller. Den kroppstyp som ofta representeras av plus sizemodeller beskrivs som
ett halsosammare, mer realistiskt alternativ till det smala ideal som framst syns i medier. Det
finns dock delade asikter kring dessa kroppars “verklighet”.

Plus sizekropparna kan, enligt flera intervjupersoner, héja sjalvkénslan och minska
skammen kring sin kropp. Fredrickson och Roberts (1997:181) menar ju att skam uppstar nar
det rader missndje kring sin egen kropp samtidigt som denna kropp méste utséttas for ’social
exponering” (ibid.) och dédrmed granskas av andra. Denna kroppsrelaterade skam beskrivs
alltsa av intervjupersonerna minska genom att se modeller med mer ’normala” proportioner
och storlekar. Vissa av kvinnorna upplever dock en kontraproduktivitet kring anvandandet av
plus sizekroppar; trots att de av tidningar och sociala medier ofta framhalls som “verkliga”
eller “riktiga”, dr de inte det. Flera informanter beskriver att dessa plus sizemodeller
representerar en annan form av perfektion, snarare dn verklighet. Kurvorna beskrivs “sitta pa
rétt stillen”, de ar ’snyggt kurviga”, hyn &r sldt och inga celluliter syns. Kvinnorna beskriver
att plus sizekropparna ser ut som det smala idealet, fast ett par storlekar storre.

Flera av kvinnorna ndmner Doves kampan;j “Campaign for Real Beauty” (2004); en av de
“motrorelsekampanjer” mot extremt smala skonhetsideal som florerar. Denna kampanj
anvander bland annat modeller i sa kallad “plus size” for att representera real women”
(ungefar riktiga/verkliga kvinnor, var 6verséattning). Att lata kvinnans person, eller “riktighet”
representeras av hennes avkladda kropp kan forstas som ett tydligt exempel pa den
objektifiering som Bartky (1990:26) talar om. Att ta hand om sitt utseende och sin kropp ar
ofta centralt i kvinnors liv (Fredrickson & Roberts, 1997:178, Bengs, 2000:46), vilket
Fredrickson och Roberts (ibid.) alltsa forklarar genom den skonhetspressen som rader. Detta
tema synliggdrs bland annat genom reklamer riktade till kvinnor rérande just hygien och
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kosmetik, dar kvinnokroppen framstélls praglad av brister som kan atgardas genom de
produkter reklamen marknadsfér (Bengs, 2000:46). Sadana reklamer brukar vidare innehalla
bade sexuella inslag som exempelvis sensuell vidroring av sin egen kropp, saval som sadant
fokus pa vissa kroppsdelar som Fredrickson och Roberts (1997:176) beskriver. Nar
kvinnokroppen pa bilder fragmenteras pa detta satt, bade uppmuntras och underlattas
“gazing”; det blir latt att granska och dra slutsatser om kvinnan pé bilden. Denna tendens
synliggdrs nar en informant beskriver just plus sizemodeller som “hérliga”, “modiga” och
“genuina”: det skulle kunna kallas en snall objektifiering, men faktum kvarstar att kvinnans
kropp far representera hennes personliga egenskaper pa ett sadant vis som Bartky (1990:26)
kallar for sexuell objektifiering. Att medier och reklamer beskriver plus sizekroppar som

“riktiga kroppar” ar en god tanke, men kan enligt flera informanter missforstas:

Nar dom beskrivs som riktiga, och dnda ser helt perfekta ut, s (...). Ja, men, visst, dom ar storre
&n vanliga modeller. Men annars dr dom ju pefekta. Hyn &r perfekt, sminket ar perfekt, inga
celluliter eller annat sant ... Om dom kropparna r riktiga, och éind4 sa perfekta, sd ér det ju liksom
jag som ar fel, eller sa (Hanna, 18).

Hanna beskriver alltsd hur de retuscherade och ’snygga” kroppar som uppvisas i medier
och som ségs representera “riktiga kvinnor” och “’plus Size” kan bidra till en dalig
kroppsuppfattning och en kinsla av att vara ’fel”. Kvinnorna pa bilderna beskrivs
fortfarande som vackra och ”’perfekta”, om 4n i en lite annan form &n det som medier
vanligtvis uppmuntrar till. Trots att dessa bilder ofta syftar till att 6ka sjalvkénslan och
bidra till en positiv kroppsbild hos kvinnor, kan detta tillvagagangssitt alltsa forstas som
kontraproduktivt. Frisén et al. (2014:38) staller sig nagot kritiska till anvandandet av
begreppet plus size, och problematiserar hur dessa modeller beskrivs i termer som
“mulliga, knubbiga, fylliga, runda eller stora — trots att de séllan &r dverviktiga utan
snarare bara inte sd extremt smala som géngse modeller” (ibid.). De kvinnor som &r
“storre” dn dessa plus sizemodeller kan da kanna sig annu mer avvikande ifran idealet
(ibid.).

Hannas upplevelse av att vara “fel” kan dven forstas genom begreppet skam.
Tangney et al. (1996:1257) menar att skam karaktériseras av dess reflekterande
funktion; brister i beteende eller handlingar, reflekterar brister i personligheten. Ett
bristande utseende kan saledes, genom skammen, tankas fa representera brister i
personligheten; ett resonemang som &r likt det som Bartky (1990:26) for kring
objektifiering. Hannas beskrivna upplevelse av att hon 4r fel” pa grund utav att hennes
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verkliga kropp inte stimmer 6verens med mediers ideal, visar hur skam rérande ett

avgransat omrade (utseende) generaliseras till att gélla hela personen (hur hon &r).

5.6 Den harda kroppen, den smala kroppen och den verkliga kroppen

Den kroppstyp kvinnorna beskriver som efterstravansvard ar néstan uteslutande det Johansson
(1999) kallar ”den harda kroppen”; informanterna bendmner denna kroppstyp “véltranad”.
Den harda kroppen; valtranad och slank, beskrivs som atravard och efterstravansvard; sund
och halsosam, och stélls i motsats till det extremt smala kroppsidealet. Detta smala

kroppsideal forklaras istallet med termer som “anorektiskt”, ”’sjukt” av vissa:

(...) Nu ség jag verkligen att det var santhar mellanrum mellan benen, och man sag typ revbenen.
Alltsa jag tankte, min forsta tanke vad ju typ bara; ”Oh shit, hon méste ju ha typ anorexia”, och sen
sag jag att det var en Victorias Secret-modell, s& bara ... Oj, typ. Alltsa vad gér dom med dom typ?

Jag vet inte. (Fatima, 18)

Det beskrivs d4ven som “omainskligt” av andra. Flera av véra intervjupersoner berittar att detta
extremt smala skonhetsideal dr orimligt da det “inte &r pa riktigt” — det beskrivs som resultatet

av retuschering:

Alltsd, jag laste det att ... det var nan som sa det, typ att inte ens modellerna ser ut som modellerna.
Alltsa att dom sjalva ser ju inte ens ut som dom gor pa bilderna, i verkligheten liksom. Det ar inte
sd. Dom ar sa fixade, men det fattar ju inte alla, och da tror man typ att det ar konstigt att man sjalv

har lite valkar eller finnar eller sant (Hanna, 18).

Naomi Wolf (1996) anvinder begreppet ”skonhetsmyten” for att beskriva hur det kvinnliga
skonhetsidealet ar en myt; detta ideal &r bade orimligt och ouppnaeligt. Samtidigt exponeras
och belastas kvinnor allt hardare for och av budskap om hur de ska se ut (Wolf, 1996:7). |
teorikapitlet lyfter vi fram hur kvinnor med ett attraktivt yttre belonas, och att det utifran detta
har skapats en press att vara vacker; ett skdnhetskrav. Wolfs (1996) resonemang om
skonhetsidealets status som ouppnéeligt, “en myt”, belyser problematiken i detta
skonhetskrav; kvinnor efterstravar av forstaeliga skal (se avsnitt 3.2.1) att passa in i

skonhetsidealet, samtidigt som detta ideal ar ouppnaeligt. Detta glapp mellan kvinnans
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”verkliga” kropp och hennes internaliserade ideal, ar “ett recept for skam” (Fredrickson &
Roberts, 1997:181, se &ven McKinley & Hyde, 1996:184).

Det kvinnorna berattar om sina kroppsideal stammer éverens med Johanssons (1999)
resonemang kring att en hard, valtranad kropp har ersatt den smala, brackliga kroppen i fraga
om kroppsideal. Under intervjuerna berattar flera kvinnor att valtranade kroppar idag
representerar “’verkliga kroppar” till en stor del, och ar saledes inte bara ett ideal utan aven en
norm. Den viltranade kroppen beskrivs som bade uppnaelig och sund; den ar
efterstravansvird vilket kvinnorna tror har lett till att dessa kroppar dven &r verkliga” och
vanliga.

Den harda kroppen kan forstas som uppnaelig for dem flesta; med hard traning och strikt
diet kan man na sina mal, vilket vittnar om sjalvdisciplin och engagemang (Johansson, 1999).
Véagen till den extremt smala idealkroppen &r déremot inte lika halsosam; som vi ndmnt i
problemformuleringen kan forséken passa in i det saledes ouppnaeliga idealet bland annat
leda till atstérningar (se exempelvis Stice et al. 1994:838).

Vid forsta anblicken kan utvecklingen mot ett véltranat snarare an smalt ideal tyckas
enbart positiv; ett hilsosamt kroppsideal &r ju just det - halsosamt. Aterigen pAminner vi dock
om Johanssons (1999) papekande om vikten av att kritiskt granska aven till synes positiva
forandringar, for att inte romantisera dem. Den harda kroppen utgor ju, precis som den smala
kroppen, ett utseendeideal; det ar inte bara &r hélsa som efterstravas utan &ven ett visst
kroppsligt utseende (ibid.). Var studie ger resultat som tyder pa en fara med stravan efter den
harda, halsosamma kroppen; att forsoka na detta utseendeideal beskrivs av flera av
informanterna som kravande och tufft, inte bara fysiskt utan &ven psykiskt. Flera av
intervjupersonerna menar att de ar val medvetna om det positiva med en halsosam livsstil och
en halsosam kropp, vilket resulterar i en press: respondenterna upplever att det inte finns
nagra giltiga ursékter for att inte trana, och darmed inga anledningar till att inte ha en
idealkropp.

Denna press gor att flera intervjupersoner beskriver sig uppleva angest och skam roérande
sin kropp, och beskriver tankar om att de kan” och att de ”borde” anstringa sig mer. Utifrdn
detta kan kanske det harda utseendeidealet tankas medfora liknande problematik som stravan
att uppna ett smalt utseendeideal, vilket i sa fall skulle innebéara att den harda kroppen inte ar
sa halsosam — framst ur en psykisk aspekt — som den forst verkar. Bengs (2000:71) forklarar
dessa negativa kanslor med att det valtranade idealet kan fa betydande konsekvenser for
personers sjalvkansla; om individen av nagon anledning inte kan uppfylla idealet riskerar hon

att ifrdgasattas, antas ha dalig karaktar, dalig moral och liknande (ibid.). Skammen, som
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tenderar att bli en effekt av detta, kan saledes mojligtvis vara en drivkraft for kvinnors
benagenhet att forandra och anpassa sina kroppar efter radande normer och ideal; skénhet ses
som en moralisk skyldighet, och kvinnor som inte uppfyller denna obligation riskerar att

avfardas som “ociviliserade och omoraliska” (Fredrickson & Roberts, 1997:182).

5.7 Den verkliga kroppen och kroppsuppfattning

Vara intervjupersoner beskriver att verkliga kroppar finns inom olika omraden; framst kan de
hittas pa bilder i olika kampanjer mot det smala skonhetsidealet, samt i verkligheten” - det
vill sdga den egna och andras verkliga kroppar. Flera intervjupersoner beskriver dock hur
verkliga kroppar endast tycks visas upp i medier nar det ar fokus pa just ’den verkliga
kroppen”.

Anvandningen av dessa verkliga kroppar varierar; det &r ett véalkant fenomen som samtliga
informanter kanner till, men anvander pa olika satt och har olika asikter om dem. Vissa
intervjupersoner anvander internet for att titta pa verkliga kroppar for att oka sin sjalvkansla
och kroppsuppfattning, och upplever dé en kénsla av att ”’jag dr inte onormal trots allt”. Att
titta pa bilder av “’verkliga kroppar” kan dven fungera som en egoboost; vissa av deltagarna
beskriver en 6nskan om att se andra vars kroppar dr "vérre”. Vissa informanter tycker dven att
hemsidor med bilder pa verkliga kroppar kan fungera som en slags katalog att bladdra igenom
och leta efter ”inspiration”. Fredrickson och Roberts (1997) resonemang rérande
sjalvobjektifiering synliggdr har hur kvinnorna tanker pa sin kropp utifran referensramar som
hur den ser ut, hur vil den passar in i idealet och en dnskan om att se andra som dr vérre”.
Har kan aterigen det forandringsfokuserade tanket skonjas; syftet med att titta pa verkliga
kroppar blir da inte att ma bra som man 4r, utan istéllet att hitta bilder som motiverar till
forandring.

Det sammanfattande draget for anvandningen av bilder pa verkliga kroppar ar att det tycks
handla om en kortvarig tillfredsstéllelse: det ar skont att fa en snabb och direkt “egoboost”,
den verkliga kroppen fungerar som ett kortsiktigt, alternativt ideal, men ersatter inte den harda
kroppen som utseendeideal. Bengs (2000:151) adresserar detta fenomen, och menar att
alternativa kroppsideal, sasom den verkliga kroppen, maste sluta bendmnas som just
alternativa ideal och istéllet accepteras som en del av det allménna idealet. Om termen
alternativa ideal” fortsétter anvindas, kommer de aldrig att erk&nnas som fullvérdiga ideal

utan da istallet alltid sta i skuggan av det stranga, smala idealet (ibid.).
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Vissa av intervjupersonerna beskriver vidare att niar de da ser bilder pa “riktiga, verkliga
kroppar”, alltsé de oretuscherade kropparna, kan de bli lite &cklade av att se alla skavanker;
for dem symboliserar de fel” bild av kroppen, da det inte 4r den kroppstyp som de ser
dagligen. Annu en gang visas det forandringsinriktade tankemonster som presenteras i avsnitt
5.4; flera av informanterna uttryckte en oforstéelse till varfér kvinnorna pé bilderna ville “’visa
upp sig sa”, utan att dolja sina “’brister”. Samtidigt tyckte andra intervjupersoner att det var
bra att kvinnorna ”vigade” visa upp sig “som de &r”.

En av respondenterna sticker ut i detta avseende: hon menade att uppvisandet av sa kallade

“verkliga kroppar” i medier dr onddigt och skapar en press att visa upp sin kropp:

Alltsé, det enda jag tycker [ar] att ... Varfor ska man ens gora en grej av att man visar upp sin
riktiga kropp? (...) Alltsa, att folk 6ver huvud taget bara ”Nu visar vi upp riktiga kroppar, och dom
har bytt till plus size och bla bla bla”, alltsa ... det ar ju da man satter folk i fack alltsa. Istallet for
att bara vara som man ar. Det blir liksom att folk kanner att dom maste forklara sig varfér dom inte

... Ser ut pa ett visst satt eller ar pa ett visst satt (Isabella, 18).

Det finns alltsa delade asikter kring huruvida bilder pa verkliga kroppar ar positiva eller
negativa, och olika sétt att anvanda dem i definitionen av sig sjalv. En annan variant av
verkliga kroppar som vara intervjupersoner framstéller ar de faktiska kropparna tillhérande
kompisar och liknande — kroppar som kan se och ta pa, och som de “vet” dr verkliga i den
bemérkelsen att de inte retuscherats, opererats eller liknande. Dessa kroppar beskrivs som
’dkta”, och dven dessa kroppar fungerar for vissa av intervjupersonerna som inspiration vad
géller utseende.

I sin beskrivning av verkliga kroppar lade samtliga intervjupersoner stor vikt vid huden.
Huden beskrivs kunna ha finnar, pormaskar, vara glamig, rod, harig, ha celluliter och
bristningar. Tjejerna upplever det som vanligt, men beskriver dnda att de i princip aldrig ser
dessa egenskaper i medier eller pa internet; det ar inte heller ndgot man garna visar for sina
kompisar. Huden framstélldes som en essentiell del av utseendet; brister i denna var
skambelagt. En av véra intervjupersoner beskrev de attribut som ansags kunna éndras ”om
man verkligen kdmpar for det, typ celluliter och kroppshar” (Fatima, 18) som mer
skambelagda @n attribut som man inte kan styra dver, sdsom finnar och bristningar. I ”Projekt
perfekt” beskriver Frisén et al. (2014:83) att de "yttre” fordndringar som intraffar i samband
med puberteten som exempelvis hudférandringar sdsom akne, 6kad svettutsondring,

kroppsbeharing och mens blir tabubelagda — de ska doljas och gommas undan. Det kan
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saledes skdnjas en tydlig diskrepans mellan det unga, slanka kroppsidealet och de verkliga,
vuxna kvinnokropparna: den kropp som idealiserats &r uppenbarligen inte den vuxna
kvinnokroppen (ibid.). Wolfs (1996) skdnhetsmyt blir &ven har ett relevant begrepp, det &r

som baddat for skamkanslor nér idealkroppens ouppnaelighet tydliggors.
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6. Avslutande diskussion

| detta kapitel diskuterar vi det resultat vi presenterat i Resultat- och analyskapitlet. Vi klargor
studiens huvudpodnger och presenterar &ven de fria tankar som uppkommit under studiens
gang, for att avsluta med forslag pa fortsatt forskning inom omradet.

Som vi ndmner i problemformuleringen har vi kunnat urskilja en ny trend framforallt i
sociala medier; en protest mot det slanka kroppsidealet genom att uppvisa bilder pa ’verkliga”
kvinnokroppar framst i sociala medier. Trenden 6kar, och i takt med detta okar &ven den
samhaélleliga diskussionen roérande fenomenet. Syftet med var studie var att fa insyn i
intervjupersonernas egen inifranforstaelse rorande verkliga kroppar, och att undersoka deras
anvandning av detta fenomen. Vara huvudsakliga forskningsfragor berdr respondenternas
definition av verkliga kroppar, deras tankar kring verkliga kroppar i relation till andra
kroppstyper, hur de relaterar till verkliga kroppar i definitionen av deras egen kropp samt hur
de tanker pa sin egen kropp utifran verkliga kroppar.

| var studie kan vi urskilja en, om an nagot diffus, definition av verkliga kroppar; de
huvuddrag som lyfts fram ér “brister”, vilka tycks accepteras i olika grad beroende pa om
bristerna rér den egna kroppen eller andras kroppar, samt beroende pa vilken typ av brister det
ror sig om. Vi kan, i samband med dessa brister, pavisa ett tydligt *foréindringsfokuserat
tankesétt” — intervjupersonerna diskuterar dessa brister som “fel” som bor atgéardas, och ger
pa olika vis exempel pa strategier for att na 6nskad forandring. Ifran detta fenomen kan vi dra
tydliga paralleller till de teoretiska standpelare Objectification Theory erbjuder. Vi kan genom
detta forandringsfokuserade tankande se hur intervjudeltagarna ser pa och beskriver sin kropp
utifran radande kroppsideal och ofta utifran andras perspektiv. Strategierna for att forandra sin
kropp forstar vi som en del i en stravan efter att na individens internaliserade ideal, och
diarmed forsoka undvika den skam som foljer att “misslyckas” med detta. Det problematiska
med denna sjélvobjektifiering ar dock att den, i sin stravan att undvika bland annat skam,
paradoxalt nog dven kan vara en grund fér skamkanslor.

Vi kan &ven urskilja en form av motsatstankande nér det galler verkliga kroppar i relation
till det extremt smala kroppsidealet; de verkliga kropparna bendmns i termer som “manskliga”
och ”verkliga”, medan de slanka kropparna istillet beskrivs 1 ord som ”oménskliga” och
“overkliga”. De verkliga kropparna stélls i relation till de retuscherade bilder som framst
presenteras pa sociala medier och i 6vriga medier. Ytterligare en intressant upptackt ar att
intervjupersonernas resonemang rorande verkliga kroppar inte bara berér aspekter sasom

fettméangd och vikt, utan dven huden &r ett centralt tema i utseendet. Detta belyser hur
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skonhetsidealet inte bara galler avseende kroppsstorlek och strévar efter smalhet — idealet
tycks, pa sa satt som Frisén et al. (2014:32) beskriver (se avsnitt 1.1), vara mycket specifikt.
Resultatet visar dven hur fyra olika kategorier av kroppstyper framtréder i intervjudeltagarnas
resonemang. Vi kan urskilja att den sé kallade ’hérda kroppen” verkar efterstrévas i storre
utstrackning &n andra kroppstyper. Den kannetecknas av styrka och halsa, vilket kan forstas
som positivt da de extremt smala och, enligt Wolf (1991) ouppnaeliga, idealen har ersatts av
ett sundare sadant. Samtidigt karaktariseras denna halsosamma fitnesslivsstil av en valtranad,
slank muskulds kropp, vilket framstalls som ett nytt” skonhetsideal. Detta innebar &ven en
stor press, da intervjupersonerna beskriver att det inte finns nagra giltiga anledningar till att
inte ha en hélsosam, stark och ddrmed ”snygg” kropp. Vi kan urskilja ett 6kande individuellt
ansvar for utseendet, och dven starka tendenser att objektifiera sig sjalv och sin egen kropp i
en stravan att na de kulturellt radande skonhetsidealen.

Vidare belyser resultatet en tvetydig instéllning till de sa kallade ”’plus sizemodellerna”
som tenderar att vara en stor del i uppvisandet av ’verkliga” kroppar. Fragor vacks om dessa
modellers egentliga representativitet; kvinnorna upplever dem fortfarande som “perfekta”. Att
hivda dessa kroppars verklighet” visar sig kunna fungera som &nnu ett sitt att befdsta
normalitet och ideal gallande skdnhet och kroppsligt utseende.

Vad galler anvéndningen av den verkliga kroppen som referenspunkt i definitionen av sin
egen kropp, anvands fenomenet i olika grad och pa olika sétt. Vissa intervjupersoner anvander
det som inspiration, varpé det vi ovan bendmnt “en fordndringsfokuserad instillning” till
kroppen kan skonjas. Andra respondenter anviander det som en kortvarig ’egoboost”. Det
sammanfattande draget var dock att verkliga kroppar inte anvéndes som ett alternativ att
definiera sig efter, istallet for det radande kroppsidealet. Detta tanker vi, precis som Bengs
(2000:151), kan handla om benégenheten att beskriva dessa verkliga kroppar som just ett
alternativt kroppsideal, vilket vi tror ytterligare beféster det radande kroppsidealets status som
norm.

Var studie visar alltsa att fenomenet verkliga kroppar inte anvands i samma utstrackning
eller pa samma satt som det radande skonhetsidealet. Intervjupersonerna hade olika
installning till och anvéndning av fenomenet. Vi anser dock att detta fenomen i framtiden
anda ar vart att undersoka nirmre; i takt med trenden att exponera “verkliga kroppar” 6kar dr
det mojligt att dven dess status som norm befasts. Utifran det socialkonstruktionistiska
antagandet om sprakets betydelse for hur vi skapar och forstar var omvarld, kan exempelvis
séttet vi talar om verkliga kroppar vara relevant att understka narmre. Det hade varit

intressant att gora diskursanalytiska studier av dessa bilder och kampanjer (for exempel, se
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avsnitt 1.2) for att undersdka hur skénhetsideal, genom fenomenet verkliga kroppar,
forandras, forsvinner eller uppratthalls. Det vacks utifran detta fragor om vilka (nya) ideal
som konstrueras genom kampanjen. Vad raknas som skdnhet, hur konstrueras och avgrénsas
skonhet? Vad lamnas oproblematiserat genom kampanjens tendens att problematisera ’sjuka”
skonhetsideal, men inte skonhetsideal i sig? Och vilka konsekvenser kan detta fa?

Vi vill slutligen papeka att manga kampanjer i trenden att visa upp Verkliga Kroppar
(exempelvis Size Hero, 2009) inte bara strévar efter en vidgad definition av skdnhet, utan
aven syftar till att skapa diskussion och debatt kring &mnet kroppsideal. Var uppsats ar bara

ett av manga bevis pa att detta mal, oavsett kampanjernas eventuella effektivitet, har
uppfylits.
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Bilaga 1 Mail till gymnasieskolor

Hej!

Vi heter Alexander Wallentin och Linnea Gladt och ar tva socionomstudenter som laser var
sjatte termin pa Lunds Universitet, Campus Helsingborg. Just nu skriver vi var C-uppsats som
handlar om alternativa skonhets- och kroppsideal.

Tanken med uppsatsen &r att underséka om och hur 18-ariga kvinnor tanker kring de
alternativa former av skénhet som idag kan ses i media. Vi har sett en trend inom sociala
medier och massmedia, dar "verkliga kroppar” visas upp for att forsoka motverka det smala,
valtranade skonhetsideal som galler idag. Vi vet dven utifran tidigare forskning att medias
paverkan pa unga kvinnors kroppsuppfattning och psykiska maende é&r stor. Vi vill darfor
intervjua 18-ariga kvinnor for att undersoka hur de ténker kring de “naturliga kroppar” som
visas upp.

Till var studie har vi tankt intervjua mellan 6-8 kvinnor i 18-arsaldern. Vi skulle verkligen
uppskatta om ni skulle kunna hjalpa oss att fa kontakt med 6-8 elever som skulle kunna tanka
sig att stalla upp pa intervjuer. Intervjuerna beraknas ta cirka 30-45 minuter. Vi har
tystnadsplikt, intervjupersonerna kommer att avidentifieras i arbetet, och den information vi
far ta del av kommer inte att anvandas i nagot annat syfte &n att besvara studiens fragor.

Vi kommer att hora av oss till er per telefon inom ett par dagar for att héra om ni skulle kunna
tanka er att hjélpa till. Har ni nagra fragor ar ni mer an valkomna att hora av er till oss pa

denna mailadress alternativt telefonnummer 070 499 33 84. Tack pa foérhand!

Med vanliga hélsningar,
Alexander Wallentin & Linnea Gladt
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Bilaga 2 Medféljande dokument till respondenterna

Hej!

Vi heter Alexander Wallentin och Linnea Gladt och ar tva socionomstudenter som laser var
sjatte termin pa Lunds Universitet, Campus Helsingborg. Just nu skriver vi var C-uppsats som
handlar om alternativa skonhets- och kroppsideal.

Tanken med uppsatsen ar att underséka om hur 18-ariga tjejer tanker kring de alternativa
former av skdnhet som idag kan ses i media. Vi har sett en trend inom sociala medier och
massmedia, dir “verkliga kroppar” visas upp for att forsoka motverka det smala, véltrdnade
skonhetsideal som galler idag. Till var studie har vi tankt intervjua mellan 6-8 tjejer som ar 18
ar gamla. Intervjuerna beréknas ta cirka 30-45 minuter. Vi har tystnadsplikt, ni kommer att
avidentifieras i arbetet och all information som vi tar del av kommer inte att anvandas i nagot
annat syfte an att besvara studiens fragor.

Ar du intresserad av att hjalpa oss? Hor garna av dig via mail eller telefon sa fort du kan. Om

du har fragor &r ni mer an valkomna att hora av er da ocksa. Tack pa férhand!

Mvh

Alexander & Linnea

Mailadress: alexander.wallentin.449@student.lu.se

Telefon: 070-499 33 84
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Bilaga 3 Intervjuguide

Teman och fragor
1. Fria tankar kring kroppen
- Vad innebér kroppen for dig?

2. Kroppens betydelse
- Vad tycker du &r viktigt med din kropp? Med andras kroppar?
- Vad har du for relation till din kropp? Till andras kroppar?
-l vilka sammanhang tanker du pa din kropp? Pa andras kroppar?

3. Kroppar i media och sociala medier
- Hur tdnker du kring de kroppar som visas upp i sociala medier och i media?
- Hur ser dessa kroppar ut?

4. Den verkliga kroppen
- Vad ar en verklig kropp? Hur ser den ut? VVad har den for egenskaper?
- Vad tycker du om verkliga kroppar?
- Hur tanker du pa en verklig kropp i relation till de kroppar som synd i medier och
sociala medier?

5. Anvandandet av verkliga kroppar
- Vart hittar du verkliga kroppar? (Bilder, internet, kompisar..?)
- Hur anvénder du verkliga kroppar?
- Hur tanker du pa din egen kropp utifran verkliga kroppar?
- Hur tanker du pa andras kroppar utifran verkliga kroppar?
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Bilaga 4 Analysschema

Tema/Problem Fragor

Karaktar Vad ar det for typ av problem — hur beskrivs det?
Var &r problemet lokaliserat?
Hur definieras och avgransas problemet i relation till andra problem?

Orsaker Vilka orsaker anges? En eller flera sammanhangande orsaker?
Konsekvenser och | Vilka konsekvenser beskrivs?

omfattning Beskrivs problemet som hanterbart eller ohanterligt?
Losningar Vilka forslag till 16sningar ges?

Vem anses vara lamplig och/eller ansvarig att I6sa problemet?
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