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Since the first methadone program was introduced in Sweden during the late 60s, it has been a
controversial method of treating opiate addiction. The aim of this study was to, by doing a
discourse analysis, come to an understanding how the Swedish maintenance program for opiate
addiction was constructed and debated in three big Swedish newspapers during the 2000s. More
specifically the aim was to read which problems and solutions the debaters linked to opiate
addiction, which pro- and counterarguments that was pronounced in the debate and which
discourses that emerged within the debate. The empirical data consisted of opinion articles from
three Swedish newspapers. The study found that one side of the debate argued that Subutex is a
drug which is addictive and can therefore increase and exacerbate the drug problems in Sweden,
which naturally calls for psychosocial interventions as a solution for treating opiate addiction.
These arguments were believed to come from a political discourse. The study also found that the
other side of the debate argued that opiate addiction is a chronic disease with high mortality,
which naturally calls for medicine assisted treatment. This side also argued that maintenance
treatment is scientifically studied and tested, and should therefore expand as a treatment of opiate
addiction. These arguments were believed to come from a medical discourse, a pragmatic
discourse and a scientific discourse. The conclusion of the study was that it is hard to say which
discourse that is dominant in the debate since the substance abuse care in Sweden contains parts
from all the discourses. It is though believed that the substance abuse care goes towards a
scientific discourse direction.
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1. Inledning

Lars Gunne &r namnet pa den man som 1965 begav till sig till USA for att under ett ars tid
gastforska pa Rockfelleruniversitetet. Vad han inte visste innan sin vistelse var att han skulle
komma att ta med sig idéerna om metadonbehandling till Sverige, och det var efter Gunnes ar i
USA som den svenska metadonbehandlingens historia borjade. 1966 inledde Gunne ett forsok
med metadonbehandling vid Ullerakers forskningsavdelning, och detta blev startskottet fér den

metadonkonflikt som skulle rasa i Sverige under 70- och 80-talen (Johnsson, 2003).

Jag minns forsta gangen jag fick hora tala om metadon. Det var under termin ett pa
socialhogskolan da en foretradare fran en brukarforening skulle forelasa for oss. Jag minns att
jag blev forvanad dver att det var mojligt att fa ta narkotikaklassad medicin helt lagligt, men jag
tankte dven att om medicinen kan hjalpa personer att kunna leva béttre liv sa hade jag inga
invandningar. Under min praktik jobbade jag med en del klienter som gick pa metadon och fick
pa sa satt en storre inblick i hur deras liv hade sett ut innan och efter de bérjade pa metadon, och
att metadonet for dem var helt livsavgorande for att komma ifran den destruktiva livsstil de
tidigare hade levt. Efter att jag laste in mig lite mer om amnet forstod jag att metadonet har haft
en lang och brokig vag framfor sig i forsoket att etablera sig som en vedertagen
behandlingsmetod i Sverige. Jag blev dven varse om att det med tiden har tillkommit andra
sorters preparat vid behandling av opiatmissbruk, namligen buprenorfin i form av preparaten
Subutex och Suboxone. Detta gjorde mig intresserad 6ver att fa en storre inblick i hur debatten

om lakemedelsassisterad behandling av opiatmissbruk fors i Sverige

1.1 Problemformulering

Enligt Blomberg et al. (2004) har medier kommit att uppta en allt stérre del av medborgarnas
vakna tid, och har fatt ett inflytande 6ver samhéllet och kanske ocksa dver manniskors tankar.
Medieforskare har antagit att medierna har ett problemformuleringsprivilegium, d.v.s. att det har
stora mojligheter att avgora fragor som ska tas upp till diskussion och inom vilka former
diskussionen ska foras. Medierna utgor dven en viktig kanal som utnyttjas av andra aktorer for
att manipulera den allmanna opinionen eller for att paverka synen pa sociala problem och dess
I6sningar. Under senare ar har samhallsvetare i Sverige visat ett 6kat intresse for mediers

behandling av sociala problem. Samhéllsproblem ses vidare i ett sadant perspektiv som socialt
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konstruerade genom att vissa grupper har makt att fa in sina problemdefinitioner i konkurrens
med andra mojliga definitioner. Det ar foljaktligen bara vissa typer av problem som
uppmarksammas i den offentliga diskussionen och de kommer forklaras och forstas endast inom

en begrénsad samtalsordning (ibid).

Edstrém (2006) menar att det finns olika dimensioner av makt. En dimension beskrivs som att
medierna far en viss betydelse i forhallande till dagordning; det finns gatekeepers och
medielogik som kan paverka den politiska dagordningen. En annan dimension handlar om
symbolmakten, dven kallad diskursiv makt. Det ar en makt som handlar om vara tankar och vad
vi tycker ar viktigt, dvs. makt dver hur bilderna vi har i vara hjarnor formas. Den diskursiva
makten ar ingen Oppet tydlig makt, och man talar om den ”dolda disciplineringen”, som &r sa vl
inbyggd att den inte marks. Vidare identifierar journalister nyheter pa ett stereotypt satt och
medierna utgar fran stereotypa forvantningar om hur nyheten ska utvecklas. Nyheten beskrivs
dessutom pa rutinmassiga satt. Detta leder sammantaget till att stereotypa uppfattningar av

verkligheten fors vidare (Edstrém, 2006).

Som framtida socialarbetare inser jag att jag kommer arbeta mycket med personer som har
missbruksproblematik. Darfor anser jag att det ar viktigt att forsta hur missbruksvardsdebatten i
forhallande till lakemedelsassisterad behandling framstéalls i massmedier, da medier &r en stor
kélla till information om olika foreteelser och har déarmed ett stort inflytande 6ver den allmanna
opinionen i fragan om lakemedelsassisterad behandling. | detta sammanhang far medias
framstallning av lakemedelsbehandling av opiatmissbruk onekligen éven storre betydelse for de
manniskor som &r i behov eller &r i behandlingsformen och for de som pa ett eller annat sétt ska
tillhandahalla behandlingen. Det far dven betydelse for de manniskor som ska utforma regler och
policys for missbruksvarden. Anledningen till att jag vill analysera just denna debatt ar for att
den har varit, och kanske fortfarande &r, sa pass kontroversiell och negativt laddad sedan
metadonet anlande till Sverige, dven om det pa senare ar har blivit mer accepterat. Det &r aven
intressant att det fortfarande finns en debatt om ldkemedelesassisterad behandling av
opiatmissbruk, trots att det var cirka 40 ar sedan metadonet kom till Sverige.

Eftersom media omfattar manga olika uttryck for det offentliga samtalet har jag valt att géra min

analys utifran debattartiklar i dagspress. Eftersom att jag vill analysera debatten fanns den bést
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tillganglig i de dagstidningar som jag har valt dar debattdrerna verkligen har engagerat sig vilket
har skapat en bra och omfattande debatt. En sadan debatt kunde jag inte finna ndgon annanstans
inom det offentliga samtalet.

Det pagar fortfarande debatter huruvida lakemedelsassisterad behandling utgor en livslang
behandlingsform eller ej. Jag vill undersoka var debatten har landat i sedan den var som
stormigast under 70- och 80-talen, och jag anser att debatten under 2000-talet &r av stor relevans

da vi lever i den tiden just nu.

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att genom diskursanalys avlésa hur debatten om lékemedelsassisterad
behandling av opiatmissbruk framstalls utifran tre svenska dagstidningar och darmed vilka
diskurser som strider om tolkningsféretrade angaende behandlingsformen.

1.3 Fragestallningar

Vilka problem samt lsningar konstruerar debattorerna diskursivt i forhallande till

opiatmissbruk?

Vilka argument konstrueras for och emot ldkemedelsassisterad behandling som en

behandlingsform av opiatmissbruk?

Vilka diskurser gar att avlasa som grund till debattdrernas argumentation for eller emot

behandlingsformen?
1.4 Bakgrund

1.4.1 Metadon

Metadon ar ett syntetisk framstalld opiat med liknande egenskaper som morfin, heroin och andra
opiumpreparat har. Grundarna till metadonbehandlingen, Vincent Dole och Mary Nyswander,
menade att behandlingens effektivitet kunde forklaras i att metadonet fick begéret av narkotika
att lindras och det hade en “blockadeffekt” som gjorde missbrukarna resistenta mot stora doser
av andra opiater, exempelvis heroin (Johnsson, 2003). Dock blev metadonbehandlingen snart

foremal for stark kritik fran bland annat narkotikaorganisationer, socialarbetare och foretradare



Filippa Johansson
SOPA63 HT-14
Lunds universitet

for den drogfria narkomanvarden, men &ven fran lakare, politiker och massmedia. Motstandarnas
huvudsakliga argument var att metadonet var ett narkotiskt preparat och hade darfor ingen plats i
Sveriges restriktiva narkotikapolitik. Man hdvdade &ven att metadonbehandlingen skulle
resultera i att narkomanernas missbruk permanentades och medikaliserades. Andra argument var
att behandlingsformen riskerade att trdnga ut andra, drogfria behandlingsalternativ och darmed
minska motivationen bland missbrukare att delta i drogfria projekt. I media valde man att lyfta
fram daliga metadonprogram i USA som argument for motstandet, trots att det fanns exempel pa
manga valskotta program dar social och psykologisk radgivning var integrerade i behandlingen,
men de var inte dessa som aberopades i den svenska debatten. Metadonfragans politiska flode
kom att domineras av aktdrer som var mycket negativa till metadonet, och under andra hélften av

70-talet framstod metadonbehandlingen som mycket kontroversiell (Johnson, 2003).

Johnsson (2003) menar att forskarna sa smaningom kunde visa att den svenska
metadonbehandlingen var effektiv; en stor del av missbrukarna hade kunnat ateranpassas,
kriminaliteten hade minskat och sysselsattningsfrekvensen dkat. Fugelstad et al. (2007) menar att
metadon ar den mest vélbeprévade drogen mot heroinmissbruk. En rad studier indikerar pa lagre
dadlighet hos personer i metadonbehandling i jamforelse med opiatmissbrukare som star utanfor
behandling, forutsatt att patienterna fortskrider sin behandling (ibid). Kontroverser kring
metadonbehandling har alltid funnits, speciellt under metadonbehandlingens tidiga skede. Pa
senare ar har diskussionen kring metadon handlat om huruvida det a&r maéjligt att sluta ta
preparatet (Hiltunen, Eklund & Borg, 2011). Ekendahl (2011) menar att det &r vitt erkant att den
sociala inneborden av lakemedelsbehandling av opiatmissbruk ar kontextburen och att olika
diskurser influerar hur man ska narma sig problemet med opiatmissbrukare. Aven om
lakemedelsprogram lange har varit kontroversiellt i Sverige, har behandlingsformen pa senare ar
blivit alltmer accepterad da krav pa evidensbaserade interventioner har fatt storre utrymme i
behandlingssystemen. Lakemedelsassisterad behandling kan saledes ses som ett diskursivt falt
dar vetenskap och varderingar ar sammanflatade och paverkar praktiken gemensamt, vilket

betonar vikten av att analysera hur lakemedelsbehandling tillskrivs mening (ibid).
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1.4.2 Buprenorfin

Johnson (2005) beskriver ett annat lakemedel som anvénds vid heroinberoende vilket bendmns
som Subutex (buprenorfin). Subutex har funnits i Sverige sedan 1999, och det finns ett vaxande
antal studier som visar att det ar ungefar lika effektiv som metadonbehandling (ibid). Dock &r
Metadon inte ett ideallakemedel da preparatet kan under mindre kontrollerade former potentiellt
verka for dverdosering och biverkningar. Metadonbehandling ar dessutom som regel véldigt
langvarig, och det ar fa patienter som lyckas avveckla behandlingen. Darfor ville man hitta en
mer effektiv substans, och kom fram till att den smartstillande substansen buprenorfin kunde
anvandas som alternativ till metadon. Buprenorfin har en lagre beroendepotential &n metadon
och &r mindre giftigt, och dess farmakologiska egenskaper gor det nastan omgjligt att
overdosera. Dock kan blockeringen av drogsuget med buprenorfin vara nagot svagare an med
metadon, och lakemedlet gar likt metadon att missbruka (Johnson, 2005). Sedan nagra ar tillbaka
finns det ett nyare buprenorfinbaserat preparat vid namn Suboxone, och studier tyder pa att det ar
ungefar lika effektivt som Subutex vid opiatberoende. Meningen med Suboxone &r att preparatet
forutom buprenorfin innehaller skyddsamnet naloxonhydroklorid (Naloxon), ett preparat som
normalt anvands for att hava opiatoverdoser. Precis som Subutex &mnar Suboxone att tas i
tablettform, och nar Suboxone administreraas pa ratt satt sa verkar buprenorfinet i tabletterna
precis som med Subutex, samtidigt som naloxonet passerar genom matsmaltningssystemet utan
att aktiveras. Om Suboxonetabletterna istéllet krossas och injiceras sa tranger naloxonet dock ut i
blodet och in i hjarnan, och darvid upphavs ruseffekten av buprenorfinet. Detta innebar att
Suboxone inte gar att anvanda for intravendst missbruk (Johnson, 2005) Eftersom Suboxone inte
gar att anvanda for intravendst missbruk ar preparatet mindre attraktivt pa den illegala

marknaden. Suboxone godkéandes av Lakemedelsverket 2006 (Socialstyrelsen, 2012).

1.4.3 Varden

Personer med missbruk har inte en lika sjalvklar plats som manga andra patientgrupper inom

sjukvarden. Behandling av misshruk anses vara ett ansvar for socialtjansten vilket leder till att
personer med missbruk inte prioriteras i varden. Detta innebér att den nationella vardgarantin i
praktiken inte omfattar personer med missbruk. Motivationen att ta itu med missbruksproblem

tenderar att vara flyktig varfor behandling maste erbjudas snabbt for att ta tillvara pa
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motivationen, vilket motiverar for en forstarkt vardgaranti for missbrukare. Tillgang pa vard
avgors idag i hog grad av vilken kommun eller vilket landsting en person med missbruk rakar
vara bosatt. | vissa kommuner och landsting saknas ett grundldggande utbud av
behandlingsinsatser som vilar pa vetenskap och beprévad erfarenhet. | andra kommuner och
landsting finns ett grundlaggande utbud, men tillgangligheten &r ofta begransad med langa
vantetider (SOU 2011:35). En lakemedelsassisterad behandling av opiatmissbruk ska avbrytas
bland annat om en patient har upprepande aterfall i missbruk av narkotika eller har domts for
narkotikabrott. Forutsattningar for att fa behandling ar minst ett ars dokumenterat opiatmissbruk
samt att patienten maste ha fyllt 20 ar (SOSFS 2013:10).

2. Tidigare forskning
2.1 Metadonets intag i Sverige

For att orientera mig om kunskapslaget gallande lakemedelsassisterad behandling bérjade jag
med att soka avhandlingar pa soksidan Libris. Jag anvidnde sdkord som “ “ldkemedelsassisterad
behandling” “, “metadon*” och “subutex*”. Pa sokordet metadon* fick jag upp 7 traffar som jag
sedan undersokte om nagon av dessa var relevanta for min studie. Jag valde att anvanda en
avhandling som heter ”Policyspridning som 6versattning: den politiska 6verséttningen av
metadonbehandling och huslékare 1 Sverige” och dr skriven av Bjorn Johnson (2003).
Avhandlingen behandlar metadonbehandlingens intdg i Sverige under 60-talet som motte starkt
motstand fran bland annat narkotikaorganisationer och socialarbetare, och fick sta ut mycket

kritik i media. Avhandlingen handlar séledes om en ny policyspridning i Sverige.

2.2 Lakemedelsbehandling som ett diskursivt félt

Nar jag sokte efter vetenskapliga artiklar anvénde jag mig av soksidan LUBsearch. Jag ville hitta
artiklar som handlade om lakemedelsassisterad behandling i forhallande till diskursanalys och

29 ¢¢

socialkonstruktivism. Jag anvinde darfor sokorden ” “maintenance treatment” “, “discourse” och
“construction”, och fick upp tva resultat. Jag undersokte artiklarna lite nd&rmare och bedémde att
de var relevanta for min studie. Den forsta artikeln heter “The construction of maintenance

treatment legitimacy: a discourse analysis of a policy shift” och &r skriven av Mats Ekendahl
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(2009). Artikeln redogdr for en studie dar man har gjort en diskursteoretisk analys av skrivna
kommentarer fran centrala aktorer (myndigheter och organisationer) pa en preliminar
forskningsoversyn av lakemedelsassisterad behandling. Vidare analyserades det hur vetenskaplig
evidens var konstruerad som objektiv som en forberedelse infor ett policyskifte.
Forskningsfragorna bestod av hur olika aktorer inom faltet karaktariserade problem och
I6sningar i forhallande till opiatmissbruk, behandling och vetenskap. Resultatet antyder att

forskningséversynen innehaller element av tre konkurrerande diskurser.

Den andra artikeln kommer jag presentera i avsnitt 2.3 da den behandlar opiatmissbruk och
behandling i media.

2.3 Den svenska narkotikadebatten i media

Den andra artikeln jag hittade pa LUBsearch (se avsnitt 8.2) heter ”Danish heroin prescription in
Swedish print media: Exploring the silent agreements of harm reduction and zero tolerance” och
ar skriven av Mats Ekendahl (2012). Studien som artikeln behandlar amnar att belysa hur
Danmarks beslut om att lansera heroinférskrivning 2008 formulerades i svensk dagspress for att
kunna identifiera hur nyckelbegrepp som “heroinmissbrukare” och “behandling” tillskrivs
mening. De tva uppenbara och konkurrerande diskurserna man hittade var “noll tolerans-
diskursen” och “skadereduktions-diskursen”. Vidare kunde man hitta fyra teman: “Missbrukare
som passiva offer”, “Metadon som riktméarke”, “Behandling som nddvandighet” och “Svensk
drogpolicy som unik”. Dessa teman framstir som tysta dverenskommelser som foregar olika
forstaelser av heroinforskrivning i svensk press. Vidare kommer man fram till att media
reproducerar traditionella konstruktioner av heroinmissbrukare som offer och i néd av samhallets

hjalp.

Jag hittade min andra avhandling nér jag kollade igenom referenserna fran en kandidatuppsats
som handlade om sprututbytesdebatten. Jag skrev séledes bara in sdkordet “drogdebatt” pa Libris
och fick upp avhandlingen som jag ville ha. Avhandlingen heter ”Nér man talar om knark:
drogdebatt i svensk dagspress 1970-1999” och ar skriven av Daniel Tornqvist (2009).
Avhandlingen handlar om drogdebatten i Svensk dagspress under tre artionden, dar forfattaren
har anvant sig av ett socialkonstruktivistiskt perspektiv och en kritisk diskurs perspektiv med
stravan efter att peka ut och analysera drogdiskuren i ett stort antal svenska dagstidningar.
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Fragorna som stalls i studien ar hur drogproblemet artikuleras och vilka grunder dessa
artikulationer kan tankas harstamma ifran. Resultatet visar att drogproblemsdebatten i
dagstidningar har gatt igenom olika stadier som exempelvis “det akuta problemet”,
“liberaliseringshotet”, “ungdomshotet” och “missbrukaren som offer”. I diskussionen kommer
forfattaren fram till att drogdiskursen relateras till manga andra diskurser vilka framtrader

beroende pa vilken tidpunkt som analyseras (Térngvist, 2009).

2.4 Beroendets mekanismer

Tornqvist (2009) (se avsnitt 2.3) refererar till Nils Bejerot som fokuserar pa det beroende eller
den drift som narkomanen har, vilken etableras efter en tids anvédndande, och vilken enligt
honom ar drogproblemets kédrna. Eftersom att Bejerot ar en aktér som har varit valdigt aktiv
inom drogdebatten ansag jag att det var relevant for min studie att ta stod av hans verk. Jag sokte
darfor efter “ “Nils Bejerot” “ och “narkomani” pd LUBsearch och fick da upp tvé bocker:
Narkotika och narkomani (1977) och Missbruk av alkohol, narkotika och frihet (1978), bada
skrivna av Nils Bejerot. Bejerot (1977) menar att narkomanins natur gar i korthet ut pa att
narkomanin &r en effekt av drogernas verkningar och ar helt fristaende fran de faktorer som
ursprungligen féranledde individen att borja missbruka medlen. Han menar vidare att det
karakteristiska for narkomanin &r att drogbegaret antagit en driftsmassig karaktar och styrka,
vilket kan jamforas med att det ar lika svart for narkomanen att bryta sitt beroende som det &r for
normala manniskor att undertrycka sitt sexuella begar. Vid missbruk av heroin kan detta

driftméssiga tillstand infinna sig redan efter nagra veckors missbruk (Bejerot, 1977).

2.5 “Harm reduction”

Min tredje artikel hittade jag bland referenserna i en kandidatuppsats som handlar om
sprututbytesdebatten. Jag skrev saledes bara in rubriken i sokfaltet pa LUBsearch och fick da
fram artikeln. Artikeln heter “How the harm reduction movement contrasts itself against punitive
prohibition” och ér skriven av Tuukka Tammi och Toivo Hurme (2007). Studien som presenteras
i artikeln &mnar reflektera “harm reduction”- rérelsens sjalvforstaelse genom att jamfora sig med
systemet som star for straff och forbud. I studien kommer man fram till att principerna for
skadereduceringsrorelsen aterklangar extremt val med den moraliska kéanslighet som finns i vara

nutida samhallen, och att rorelsens krav pa en amoralisk, rationell, réttvis och frigérande syn pa
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drogmissbruk snarare ska ses som kraftfulla retoriska redskap i det kraftigt moraliserande

landskap som drogdebatten befinner sig i, snarare &n att det helt ska uppnas i praktiken.

2.6 Den svenska narkotikapolitiken

Jag hittade boken Swedish drug policy in perspective (2000), skriven av Leif Lenke och Borje
Olsson, i referenslistan i en kandidatuppsats som handlar om sprututbytesdebatten. Jag skrev
saledes in bokens titel i sokfaltet pd LUBsearch och fick upp boken i sokresultatet. Boken
handlar om den svenska drogpolicyn och dess olika skeden under de senaste 30 aren. Lenke och
Olsson (2000) menar att det slutgiltiga malet for den svenska drogpolicyn ar att lyckas fa ett
drogfritt samhélle, vilket &r unikt i férhallande till andra lander. VVad som ursprungligen var en
utopi formulerad av anti-drog organisationer inom ramen av moraliska ideologier, har sedan 80-
talet blivit fullt anammade av regeringen som det huvudsakliga malet och ska underordna alla
narkotikapolitiska atgarder. Dessa atgarder kan tillsammans utgéra vad som kan kallas en
omfattande och massiv drogpolicy, vilken under 90-talet blev omdirigerad till mer repressiva
atgarder vilka gick ut dver social prevention, behandling och rehabilitering i allméanhet. Dock ar
de svenska atgarderna egentligen inte unika i forhallande till andra lander. Vad som &r unikt kan
dock sagas vara omfattningen av den svenska policyn i férhallande till vad andra lander
investerar i narkotikapolitiska atgarder, men dven i relation till utstrackningen och karaktéren av
missbruket i landet.

3. Teoretiska utgangspunkter

3.1 Socialkonstruktionism

Diskursteorin vilar pa en socialkonstruktionistisk grund, vilken &r en gemensam beteckning for
en rad nyare teorier om kultur och samhélle. Diskursanalys &r ett angreppssatt som manga
socialkonstruktionister anvander. De socialkonstruktionistiska angreppssatten ar manga till
antalet och skiftande vilket gor det svart att ge en karakteristik som tacker dem alla. Enligt
Vivien Burr finns dock fyra premisser som binder ihop féltet - premisser som ocksa diskursteorin
delar. Den forsta premissen beskrivs som “en kritisk instéllning till sjalvklar kunskap”. Vér
kunskap om vérlden kan inte genast ses som en objektiv sanning. Verkligheten kan bara goras

tillganglig for oss genom vara kategorier - och vara véarldsbilder och var kunskap é&r inte
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spegelbilder av verkligheten “utanfor oss” utan en produkt av vara sétt att kategorisera vérlden.
Den andra premissen beskriver Burr som “historisk och kulturell specificitet”. Manniskan ar
huvudsakligen historiska och kulturella varelser och var syn pa och kunskap om omvarlden &r
alltid historiskt och kulturellt praglade. Darfor ar de satt vi uppfattar och representerar varlden pa
kulturellt och historiskt specifika och kontingenta: Vara identiteter och varldsbilder kunde ha
varit annorlunda och de kan forandras Over tiden. Darmed &r diskursivt handlande en form av
socialt handlande som bidrar till att konstruera den sociala vérlden och darmed bevara vissa
sociala monster, menar Burr. Detta innebér att den sociala véarlden konstrueras socialt och
diskursivt vilket betyder att dess karaktar inte &r bestamd av yttre forhallanden eller given pa
forhand, och att vi inte har inre “essenser”- en uppsattning stabila och akta eller autentiska
karakteristiska. Den tredje premissen beskriver Burr som “samband mellan kunskap och sociala
processer”’. Mianniskans sitt att uppfatta véarldens skapas och uppratthélls i sociala processer.
Kunskap genereras i social interaktion, dar man bade bygger upp gemensamma sanningar och
kédmpas om vad som ar sant och falskt. Den fjarde och sista premissen beskriver Burr som
“samband mellan kunskap och social handling”. I en specifik virldsbild blir nadgra former av
handling naturliga och andra oténkbara. Olika sociala varldsbilder leder darmed till olika sociala
handlingar, och den sociala konstruktionen av kunskap och sanning far saledes konkreta sociala

konsekvenser (Winther Jargensen & Phillips, 2000).

3.2 Diskursteori

Enligt Ernesto Laclau och Chantal Mouffe syftar diskursteorin till att na en forstaelse av det
sociala som diskursiv konstruktion, dar alla sociala fenomen i stort sett kan analyseras med
diskursanalytiska redskap. Den centrala tankegangen i diskursteorin ar att sociala fenomen aldrig
ar fardiga eller totala och betydelse kan aldrig slutgiltigt fixeras, vilket ger utrymme for standig
social strid om definitioner av samhalle och identitet, en strid vars utfall far sociala
konsekvenser. Diskursanalytikerns uppgift ar saledes att studera stravan att etablera entydighet i
det sociala pa alla nivaer (Winther Jargensen & Phillips, 2000).

Laclau och Mouffe beskriver fyra viktiga begrepp inom diskursteorin, och till dessa begrepp
tillkommer det dven en rad andra relaterade begrepp. En diskurs uppfattas som en fixering av

betydelse inom en bestdmd doman. Alla tecknen i en diskurs & moment; deras betydelse fixeras
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genom att de skiljer sig fran varandra pa bestdamda satt. Ett exempel ar en traditionell medicinsk
diskurs dar kropp, sjukdom och behandling framstélls pa bestamda satt. Den medicinska
forskningen gar ut pa att dela upp kropp, sjukdom och behandling i olika delar och beskriva
relationerna mellan delarna pa ett entydigt satt. Kroppen ses typiskt som uppdelad dar varje del
ska behandlas var for sig, och sjukdomars orsaker ses ofta som lokala. Exempelvis anses
inflammation vara resultatet av ett lokalt angrepp mikroorganismer som maste utplanas med
medicin. Den medicinska diskursen breder saledes ut ett nat av betydelser och deras relationer
till varandra éver en bestdmd domén som har med kropp och sjukdom att géra (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000)

Enligt Laclau och Mouffe skapas diskursen genom att betydelse utkristalliseras kring nagra
nodalpunkter. En nodalpunkt &r ett privilegierat tecken vilket de andra tecknen ordnas kring och
fran vilket de fér sin betydelse. Inom till exempel den medicinska diskursen ér “kroppen” en
nodalpunkt kring vilken andra betydelser utkristalliseras. Tecken som “vdvnad”, “symtom” och
“skalpell” far i den medicinska diskursen sin betydelse fixerad genom att relateras till “kroppen”

pa bestamda sétt (ibid).

Vidare menar Laclau och Mouffe att diskursen inrattar sig som en totalitet, dar varje tecken
entydigt faststalls som moment genom relationena till andra tecken, och det gor diskursen genom
att utesluta alla andra mojliga betydelser som tecknen kan ha och de andra moéjliga satt som
tecknen kan vara relaterade till varandra pa. En diskurs &r alltsa en reducering av majligheter.
Alla de méjligheter som diskursen utesluter kallas for det diskursiva féltet. Det diskursiva féltet
ar ett forvaringskarl av betydelsetillskrivningar som tecken har haft eller har i andra diskurser,
men som ignoreras i den specifika diskursen for att skapa entydighet. Den medicinska diskursen
bildas till exempel genom en uteslutning av andra diskurser om alternativa behandlingsmetoder, i
vilka kroppen i hogre grad ses som en holistisk enhet som genomstrommas av energi i olika
banor (Jgrgensen & Phillips, 2000)

Laclau och Mouffe menar att i diskursteorin ar det inte helt klart om det diskursiva faltet &r ett
relativt ostrukturerat hav av all mojlig betydelsebildning, eller om det ar strukturerat av de givna
konkurrerande diskurserna. | den medicinska diskursen talar man till exempel inte om fotboll,

men det finns inget som hindrar att element fran en diskurs om fotboll vid en bestamd tidpunkt
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kan inga i den medicinska diskursen. Men betyder det att fotboll ar en del av den medicinska
diskursens yttre falt? Eller &r det bara diskurser om exempelvis alternativ behandling, som i viss
grad ror sig i samma terrdng som den medicinska diskursen, som utgor den medicinska
diskursens diskursiva falt? Laclau och Mouffe har kommit fram till att begreppet “det diskursiva
faltet” kan beteckna all mojlig utesluten betydelsebildning, medan begreppet “diskursordning”
kan beteckna ett avgransat antal diskurser som strider i samma terrang (Winther Jargensen &
Phillips, 2000).

Element &r de tecken som inte slutgiltigt har fatt sin betydelse fixerad, alltsa de tecken som ar
mangtydiga. En diskurs forsoker gora elementen till moment genom att reducera deras
mangtydighet till entydighet. Inom diskursteorin &r diskursen en tillslutning, ett tillfalligt stopp i
tecknens betydelseglidning. Men denna tillslutning ar aldrig fullstandig: 6vergangen fran
“element” till “moment” dr aldrig helt avslutad. Den entydiga diskursen kan aldrig fixeras sé
fullstandigt att den inte kan undermineras och forandras av det diskursiva faltets mangtydighet.
Till exempel ar akupunktur pa vag in i det medicinska systemet och darmed den medicinska
diskursen, och det har inneburit att man maste forandra den traditionella medicinska synen pa

kroppen sé att den ocksé kan omfatta “energetiska forbindelsesystem” (ibid).

Laclau och Mouffe menar att inom olika diskurser forsoker man reducera element till moment
genom att definiera dem pa ett entydigt satt. Dock kommer definitionerna se annorlunda ut
beroende pa diskurs. | till exempel den kristna diskursen har man en annorlunda version av
“kroppen”. Ordet “kropp” siger dérfor inte s3 mycket i sig utan maste sattas i relation till andra
tecken for att ge mening. Detta sker genom sa kallad artikulation. Artikulation definieras som
varje praktik som skapar en relation mellan elementen sa att elementens identitet forandras.
Konkreta artikulationer reproducerar eller ifragastter de géllande diskurserna genom att fixera
betydelsen pa bestdmda sitt. Ordet “kropp” ér i sig méngtydigt, och dess identitet fordndras s
snart man satter det i relation till andra ord i en konkret artikulation. Om man exempelvis sager
“kropp och sjdl” sitts ordet in 1 en religids diskurs, dir vissa betydelser av “kropp” dras fram och

andra utesluts (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000).

Lauclau och Mouffes diskursteori har ett begrepp for de element som i sdrskilt hog grad &r 6ppna

for tillskrivningar av olika betydelser, ndmligen flytande signifikanter. Flytande signifikanter ar
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de tecken som olika diskurser forsoker ge innehall pa just sitt satt. Nodalpunkter ar flytande
signifikanter, men medan begreppet nodalpunkt hanvisar till en kristalliseringspunkt i den
enskilda diskursen, hanvisar begreppet flytande signifikant till den kamp om centrala tecken som
fors mellan olika diskurser. Ordet “kropp” &r alltsa en nodalpunkt i den medicinska diskursen
och en flytande signifikant i forhallandet mellan den medicinska diskursen och alternativa
behandlingsdiskurser (Winther Jargensen & Phillips, 2000).

Diskursteorin innebdr att man ska fokusera de konkreta uttrycken i deras egenskap av
artikulationer: Vilka betydelser uppréattar de genom att satta elementen i bestamda férhallanden
till varandra, och vilka betydelsemdjligheter ignorerar de? Artikulationerna kan man undersoka i
relation till diskurserna genom att stalla fragan: Vilken diskurs eller vilka diskurser bygger en
konkret artikulation pa, vilka diskurser reproducerar den? Man kan &ven stalla fragan: Hur
ifragasatter och omformar en artikulation en diskurs genom att omdefiniera nagra av dess
moment? For att svara pa dessa fragor kan man identifiera konkreta diskursers nodalpunkter. Nar
man har identifierat de tecken som &r nodalpunkter kan man undersdka hur andra diskurser
definierar samma tecken pa annorlunda satt. Saledes kan man borja klarlagga vad det &r for sorts
kamp som fors om betydelsebildningen genom att se pa olika former av innehall som ges at de
flytande signifikanterna (ibid).

Laclau och Mouffe menar att antagonism &r diskursteroins begrepp for nér olika diskurser
kommer i konflikt och stoter ihop med varandra. Genom hegemoniska interventioner kan
antagonismen losas upp da dessa interventioner &r artikulationer som genom en kraft
aterupprattar entydigheten, dar den ena diskursen vinner 6ver den andra. Bestamda diskurser kan
vid vissa historiska tidpunkter tyckas sjalvklara och sta oemotsagda, vilket begreppet
“objektivitet” syftar pa. Men de &r aldrig mer etablerade n att deras moment ater kan bli element

och saledes foremal for nya artikulationer (ibid).

Inom diskursteorin ar diskurserna materiella. Barn ar till exempel en grupp i vart samhélle som i
manga avseende ar annorlunda an andra manniskor, och denna skillnad etableras bade
lingvistiskt och som en grupp i det fysiska rummet: de har egna institutioner som daghem och
skolor och egna platser i parkerna, namligen lekplatser. Dessa fysiska rum ar en del av vart

samhélles diskurs om barn (Winther Jargensen & Phillips, 2000)
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4. Metod
4.1 Metodval

Jag har valt att anvanda mig av kvalitativ metod, da denna metod &r tolkningsinriktad vilket
betyder att tyngden ligger pa en forstaelse av den sociala verkligheten pa grundval av hur
deltagarna i en viss miljo tolkar denna verklighet (Bryman, 2008). Meningen med min studie &r
att just forsta hur en social verklighet kan byggas upp till f6ljd av hur debattorer fran olika
dagstidningar véljer att tolka och lyfta fram lakemedelsassisterad behandling. Bryman (2008)
beskriver massmediedokument som en typ av datakalla som kan anvéndas i kvalitativ forskning.
Kvalitativa analyser av massmedieprodukter kan inbegripa ett sokande efter olika teman i de
kallor som studeras (ibid). Boréus (2011) menar att genom att analysera texter studerar vi en
viktig aspekt av det som bygger upp manniskors forestallningar om samhallet, som paverkar
relationer mellan grupper och som bidrar till att skapa och uppratthalla vissa identiteter. Vi kan
aven studera texter som uttryck for radande forestallningar och relationer i ett samhélle. Boréus
(2011) menar att det finns flera skal att studera texter inom samhallskunskapen; texter paverkar
samhallet och forekommer i nastan alla sammanhang i det moderna samhallet. Boréus
resonemang kring texter kan saledes motivera varfor jag har valt att anvanda tidningstexter som
datakalla.

Diskursanalys &r ett angreppssatt tillika analysmodell som har spraket som sin centrala
utgangspunkt. Det som ar viktigt for detta tillvdgagangssatt ar det behandlar spraket som ett mal
och inte som ett medel. Detta betyder att spraket betraktas som nagot betydligt mer &n bara ett
medlande (exempelvis staller fragor under en intervju), spraket blir istallet av egen kraft fokus
for intresset (Bryman, 2008). For filosofen Michel Foucault var diskurs ett uttryck som
betecknade hur en viss samling sprakliga kategorier forholl sig till ett objekt och hur vart sétt att
beskriva detta objekt far betydelse for hur vi forstar eller uppfattar det. Diskursen skapar en
version av objektet och vidare kommer versionen av ett objekt konstituera det. En viss diskurs
som ror till exempel mental ohélsa kommer utgdra var uppfattning och syn pa om hur mentalt
storda personer ar, hur man ska beméta och behandla dem samt vem som har legitim rétt att

behandla dem. Diskursen utgor pa sa satt en referensram for att rattfardiga den makt som

17



Filippa Johansson
SOPA63 HT-14
Lunds universitet

praktiker inom varden har éver mentalt sjuka personer och 6ver behandlingssystemet. En diskurs

ar alltsa konstitutiv for den sociala verklighet som man intresserar sig for (Bryman, 2008).

Bryman (2008) menar vidare att diskursanalysen &r konstruktivistisk, det vill séga tonvikten
laggs dels pa de versioner av verkligheten som uttrycks av medlemmarna i den miljé som
studeras, dels pa hur den verkligheten formas av deras tolkningar av den. Man kan séga att den
konstruktivistiska standpunkten rymmer en insikt om att diskurser innebdr ett urval av flera
tankbara beskrivningar och att en speciell bild av verkligheten pa sa sétt byggs upp. Manniskor
vill aven uppna saker och ting nér de skriver, och diskursanalysen ar inriktad pa de strategier
som manniskor anvander nar de forsoker uppna vissa syften (ibid). En annan viktig utgangspunkt
for diskursanalys ar forestallningen att hur vi med sprakets hjalp indelar och tolkar omvérlden

har konsekvenser for konkreta ménniskor (Boréus).

Sprak och sprakanvandning ar i centrum for all diskursanalys och studieobjektet ar diskurser.
Men vad ér da en “diskurs”? Det finns olika svar beroende pa vilken diskursanalytisk inriktning
man talar om. Diskurser ar sprakliga praktiker, det vill saga regler for och regelbundenheter i hur
man kategoriserar och talar — men kan ocksa innefatta andra praktiker. Kritisk diskursanalys
betraktar diskurser som enbart sprakliga praktiker medan Foucault tillhor dem som inte entydigt
prioriterat hur vi talar om saker och ting utan ocksa lagt stor vikt vad som i dvrigt gors. Foucault
var alltsa intresserad av sprakanvandningen i sitt sociala sammanhang, inte enbart av vad som
sades i olika texter (Boréus, 2011:151).

Inom ramen for en kvalitativ metod har jag alltsa valt att gora en diskursanalys av
massmediedokument som datakélla. Jag anser att jag kan motivera mitt val av metod val da
syftet med min studie &r att fa forstaelse hur media kan bidra till att utgéra och konstruera var
uppfattning om missbruksvard i relation till lakemedel som positiv eller negativ, vilka problem
eller mojligheter behandlingsformen for med sig, vilka som anser sig ha tolkningsforetrade i
fragan om missbruksvard samt vilka forutsattningar Sveriges har for att kunna tillampa
behandlingsformen. Genom att géra en diskursanalys hoppas jag att kunna avlasa olika monster
av hur man debatterar om lakemedelsassisterad behandling och dari &ven kunna avlésa vilka
olika forestéllningar det finns om orsaker till opiatmissbruksproblemet, hur problemet ska lésas

och vem som bar ansvaret for problemet.
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4.2 Urval

Jag har valt att anvanda mig av debattartiklar fran tre stora dagstidningar som mitt empiriska
material. Dagstidningarna som jag har anvant ar Dagens Nyheter (DN), Svenska Dagbladet
(SvD) och Sydsvenskan. Jag ville anvanda mig av dagstidningar med manga lasare, da jag i min
problemformulering argumenterar for att analysera den mediala debatten kring
lakemedelsbehandling eftersom att media paverkar manniskor pa ett eller annat sétt. Jag anser
saledes att desto fler manniskor debatten nar desto viktigare blir det att belysa och analysera
debatten som finns i tidningar med manga lasare. Jag ville egentligen dven anvanda mig av
Goteborgsposten (GP) istallet for antingen DN eller SvD, da lasarna skulle vara mer spridda
geografiskt. Dock fanns det knappt nagra debattartiklar om lakemedelsassisterad behandling i GP
vilket gjorde att jag sallade bort GP for min studie. Fran borjan anvande jag mig av ett tidsspann
pa 10 ar nér jag sokte artiklar, det vill saga mellan 2004 — 2014. Genom att soka efter
debattartiklar som skulle innehalla nagon av nodalpunkterna opiatmissbruk, opiatmissbrukare,
metadon, subutex, narkotikapolitik och behandling, fick jag fram 34 stycken artiklar. Darefter
gjorde jag ett urval bland dessa 34 artiklar for vilka som jag ansag var mest relevanta for min
studie, det vill sdga de som i huvudsak debatterade laékemedelsassisterad behandling vid
opiatmissbruk. En del artiklar sallades dven bort pa grund av att de i stort sett var identiska med
andra artiklar som jag valde. For att gora min studie sa relevant som mojligt i forhallande till
nutiden valde jag aven bort de aldsta artiklarna. Efter att jag hade sallat mina artiklar fanns det 20
stycken kvar som jag valde att anvanda som empiri, dar den aldsta artikeln ar fran 2007. Varfor
jag valde just debattartiklar som empiri var for att debatter i allmanhet staller saker pa sin spets
och visar ytterligheter, dar det tydligt gar att urskilja vilka meningsskillnader som finns i olika
fragor. Och det &r just debatten om lakemedelsassisterad behandling av opiatmissbruk som jag

vill analysera.

Samtliga artiklar ar tagna fran mediearkivet Retriever.

4.3 Metodens fortjanster och brister

Bryman (2008) menar att arkivmaterial utgor material som inte paverkas av forskarens
varderingar och uppfattningar. Detta ar en fordel som ofta framhalls nar det ar fraga om

dokument, det vill sdga att de &r av icke-reaktivt slag. Detta betyder att man i stort sétt kan bortse
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fran paverkanseffekter som en begransning av validiteten hos dessa data, da de inte skapats i
nagot specifikt forskningssyfte. May (2001) menar dock att den priméra kritiken av
dokumentforskning ar att dokumenten anvands pa ett satt som skiljer sig fran den ursprungliga
anvandningen. Aven sjélva historien och var forstaelse av innehaller i dokumentet kan paverkas
av en selektiv lasning, precis som dokumentet i sig kan vara selektiva. Det som manniskor véljer
att dokumentera, vad de valjer att ta med och vad de véljer att utesluta, &r beslut som hanger
samman i den politiska, sociala och ekonomiska kontext som de sjélva ar en del av (May, 2001).
Dock ar det just det har min studie kommer handla om; att analysera vilka versioner som far ta
plats i debatten om ldkemedelsassisterad behandling, vad man valjer att lyfta fram och vad man

valjer att utesluta i kampen om tolkningsforetréade.

Bergstrom och Boréus (2012) tar upp olika utméarkande drag for diskursanalys som kan ses som
goda skal for metoden. Det forsta skélet galler fragan om synen pa sprakets betydelse och om
samhallsforskningen har nagot att vinna pa ett okat fokus av den sprakliga nivan. Desto mer
texter som tar upp plats under manniskans dygn och desto mindre tid som gar till verksamheter
som ar kommunikationslosa, desto rimligare blir en forskningsfokus pa texters betydelse (ibid). |
min problemformulering menar jag att texter far allt mer betydelse for manniskor, vilket
argumenterar for diskursanalys som metod. Det andra skalet for diskursanalys ar metodens
intresse for fragor om makt. Inom statsvetenskap och sociologi finne en val utvecklad tradition
med inriktning pa makt som aven inkluderar olika konkurrerande synsatt. Diskursiv makt har
vissa likheter med vad forfattaren Steven Luke kallas maktens tredje dimension, aven beskriven
som makten Gver tanken. Aven om det finns skillnader i synsatt p& makt mellan till exempel
Foucault (reglerna i diskursen ar maktkonstituerade) och Laclau (kampen om meningsskapande
ar utgangspunkten for makt) ar fragan om makt ett givet forskningsproblem inom de olika
synsétten (Bergstrom & Boréus). | min problemformulering talar jag om maktaspekter och dold
makt i medier vilket kan paverka allt fran den politiska agendan till makt dver vara tankar. Att

diskursanalys intresserar sig for makt ser jag darfér metoden som en fortjanst for min studie.

Bergstrom och Boréus (2012) tar &ven upp olika problem som kan drabba olika typer av
diskursanalys. Diskursanalytiska studier i metodavseende bestar av ett antal olika steg samt att

diskursanalysen i forhallande till teoretiska kopplingar bade ar 6ppen och évergripande. Analys
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av empirisk data innehaller i princip tre steg: all information maste dverforas till text, den
teoretiska ansatsen maste kopplas till analysobjektet (vilket innebar en 6ppen och flexibel
instdllning) och avslutningsvis maste diskursanalytikern ”géra” diskursanalysen, dvs. tilldmpa
olika diskursanalytiska metodologiska begrepp. Problemet med att diskursanalys forutsatter flera
steg gor att det finns risk att man avstar fran att visa hur man har gatt till vaga i nagon del av
studien. Diskursanalysen tillhandahaller i forsta hand metoder medan man i teoretiska avseenden
maste betona 6ppenhet och mojligheten till olika teoretiska kopplingar. Man bor darfor vara
kritisk, sérskilt till den teoretiska kopplingen eftersom den inte ar given i en diskursanalys. En
del diskursanalyser lider brist pa konkretion och genomlysning och den som laser har svart att se
hur slutsatserna ar kopplade till empirin, vilket kan gora diskursanalytiska studier abstrakta. Det
ligger darmed en utmaning att integrera den sociala praktiken och gora det pa ett transperant satt
(Bergstrom och Boréus, (2012).

4.4 Metodens tillforlitlighet

Bryman (2008) menar att reliabilitet ror fragan om huruvida resultaten fran en undersokning blir
desamma om undersokningen gors pa nytt. Reliabilitet dr oftast aktuellt nar man gor en
kvantitativ undersokning da forskaren férmodligen &r intresserad av fragan om huruvida ett matt
ar stabilt eller inte. Bergstrom och Boréus (2012) menar att det forefaller vara problematiskt att
tala om reliabilitet i olika varianter av diskursanalys. Med mer utvecklade analysverktyg okar
mdjligheten till god intersubjektivitet. Dock ar de typer av diskursanalyser som dominerat inom
samhéllskunskapen problematiska i forhallande till intersubjektivitet. Diskursanalysen har
fordelen av en 6ppnare syn pa hur analysverktygen ska se ut, nagot som kan ga ut dver
intersubjektiviteten. Som forskare bor man noga forklara hur man kommit till ett visst resultat;
noggranna forklaringar av hur undersokningar gatt till 6kar mojligheten for andra att na samma
resultat. Dessutom ar ju studier av diskurser studier av sprakliga regelbundenheter som uppfattas
som styrande av de iblandade. Forskarens uppgift &r da att forsta hur dessa diskurser fungerar i
det specifika sociala sammanhanget. Men detta innebar inte att alla tolkningar &r lika bra, vilket i
sin tur genererar krav pa att motivera tolkningarna. Forskningsproblemet handlar inte om den
enskilda forskarens egen upplevelse av en diskurs utan om fenomen som kan forstas
intersubjektivt. Det gar darfor inte att se forbi reliabilitetskraven i form av noggrannhet och
intersubjektivitet nar det handlar om konstruktivistiska studier (ibid). Jag kommer alltsa kunna
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uppfylla reliabilitetskravet i min studie forutsatt att jag med noggrannhet beskriver stegen i min

undersokning och motiverar mina tolkningar vél.

Ett annat forskningskriterium bendmns som validitet, vilket innebar om bedémningen av de
slutsatser som framkommit fran en undersokning hanger ihop eller inte, dvs. mater man det man
avser att mata? Respondentvalidering innebér att man rapporterar resultaten till de personer som
ar en del av den sociala verklighet som studerats for att dessa ska bekrafta att forskaren har
uppfattat verkligheten pa ratt satt (Bryman, 2008) Eftersom jag inte kommer att innefatta nagra
riktiga personer i min studie &r denna sorts valideringsteknik inte aktuell. Bryman (2008)
framhaller dock en annan teknik som rekommenderas, namligen triangulering. Triangulering
innebér att man anvénder mer &n en metod eller datakalla vid studier av sociala foreteelser for att
fa ett mer tillforlitligt resultat. Jag kommer anvanda mig av tidigare forskning, empiri i form av

tidningsartiklar och tva teoretiska perspektiv for att fa sa stor tillforlitlighet som majligt.

4.5 Forforstaelse

Aspers (2007) menar att forforstaelsen alltid ar grundad i forskarens vardagsforstaelse och ar en
nodvandig och samtidigt oundviklig del av att na forstaelse. Forskaren maste i interaktion med
andra aktorer anvanda mycket av den kompetens som hen har fatt genom att leva som en
manniska bland andra i samhallet. Genom att forskaren aven last teori blir forforstaelsen aven till
viss grad “’teoretisk”. Utifran mina personliga erfarenheter dr min forforstaelse av
lakemedelassisterad behandling en aning negativt laddad da Sverige &r ett samhélle som stravar
efter en noll-tolerans i forhallande till droger. Men aven utifran min tidigare forskning &r min
“teoretiska” forforstéelse att likemedelsbehandling av opiatmissburk har en kontroversiell
historia vilket gor att jag antar att media beskriver lakemedelsassisterad behandling som negativt.
Det ar saledes viktigt for mig att vara medveten om min forforstaelse for att inte missa viktiga
pusselbitar. Det ar dven viktigt att jag &r medveten om och distanserar mig fran mina egna
standpunkter i fragan om lakemedelsassisterad behandling; annars finns en risk att studien far

inslag av subjektivt innehall.
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4.6 Etiska Overvaganden

Vetenskapsradet (2002) framhaller att nar man bedriver forskning far inte individer utsattas for
fysisk eller psykisk skada, forodmjukelse eller krankning. Detta krav kallas individskyddskravet.
Det finns sedan fyra konkretiserande krav utifran individskyddskravet. Det forsta kravet kallas
informationskravet och innebadr att forskaren ska informera undersékningsdeltagare om deras
uppgift i studien och vilka villkor som géller for deras deltagande. Dock kan
undersokningsdeltagarnas medverkan vara bade aktiv eller passiv. Studier som hamtar
information om deltagare fran till exempel massmedia ses som en passiv medverkan och da
maste hansyn tas for vilken betydelse studien kan fa for de berérda. Da min studie beror
méanniskor med drogberoende och mer specifikt opiatberoende, &r det viktigt att jag &r noggrann
med att inte gora en framstallning som kan tolkas som att dessa personer ar pa ett visst satt, utan
det maste framga tydligt att det ar sa dessa personer framstalls i media. Forfattarna till mina
debattartiklar kan &ven ses som passiva deltagare. Dock ar syftet med min studie att analysera
artiklarnas texter och saledes kommer inte forfattarna till texterna att beroras. Det andra kravet
kallas samtyckeskravet och innebdr att forskaren ska inhdmta undersokningsdeltagares samtycke.
Om information ges via massmedier behéver samtycke dock inte ges (Vetenskapsradet, 2002).
Séledes behdvs inte samtycke ges fran artikelforfattarna. Detta krav behdver jag alltsa inte ha i
atanke. Det tredje kravet kallas konfidentialitetskravet och innebér att forskaren bor underteckna
en forbindelse om tystnadsplikt betraffande uppgifter av etiskt kanslig karaktar. Vidare ska alla
uppgifter av denna karaktar vara oidentifierbara for utomstaende (ibid). Da personer med
opiatberoende ar generellt framstéllda i mina artiklar finns det ingen risk att det skulle ga att
identifiera enskilda manniskor med opiatberoende utifran min studie. Jag behdver heller inte ha
detta krav i atanke i forhallande till artikelforfattarna da deras verk ses som offentliga for
allménheten och omfattas av naturliga skal inte av sekretess. Det fjarde och sista kravet kallas
nyttjandekravet och innebér att uppgifter om enskilda vilka &r insamlade for forskningsandamal
far inte anvandas for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften (ibid). Da jag inte
har samlat in uppgifter om enskilda utan utgatt fran offentlig data behover jag inte ha detta krav i

atanke.
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5. Analysforfarandet

Efter att jag har last och analyserat mina debattartiklar fran de valda dagstidningarna Dagens
Nyheter (DN), Svenska Dagbladet (SvD) och Sydsvenskan har jag kunnat avlasa tva olika sidor
av debatten som star i motsatsforhallande till varandra: de debattorer som foresprakar
lakemedelsassisterad behandling och de som &r kritiska mot lakemedelsassisterad behandling.
Jag kommer nedan forst att redogora fér min analys av den sida som ar kritiska mot
behandlingsformen i ett enskilt avsnitt for att sedan 6verga till det andra avsnittet vilket kommer
redogora for analysen av den foresprakade sidan. Jag har valt detta upplagg da jag har kunnat
avlasa tva mycket skilda sidor i frdgan. Hade debatten varit diffus och inte varit sa pass uppdelad
som den faktiskt ar hade det varit naturligare att inte dela upp analysen pa det sétt som jag har
gjort. Men eftersom det finns tva mycket skilda sidor anser jag att det underlattar for lasaren att
dela upp analysen i tva avsnitt som skildrar dessa tva skilda sidor. Som utgangspunkt i min
analys kommer jag att bearbeta och lyfta fram de artikulationer som ger mina valda
nodalpunkter mening och som pa sa vis underbygger olika diskurser som jag har ambitionen att
kunna finna, och pa sa satt dven kunna avlasa vilken kamp om betydelsebildning som férs mellan
de olika diskurserna. De nodalpunkter som jag har valt att anvédnda mig av i min analys och som
saledes ar centrala ord i texterna ar opiatmissbruk, opiatmissbrukare, metadon, subutex,
narkotikapolitik och behandling. I de tva olika avsnitten kommer det dven finnas underrubriker

for de teman som jag har hittat for att sedan underlétta lasningen.

Som hjalpmedel till min analys kommer jag anvanda mig av Hakan Jonsons (2010)
perspektivansats som dven kallas analysschema. Jonson menar att perspektivansatsen ligger néra
det som kallas diskursanalys. Jonsons analysschema tillhandahaller forklarade “paket” av
resonemang om ett problems karaktar, orsaker, ldsningar samt illustrationer sdsom till exempel
metaforer. Jag kommer frdmst att anvanda mig av komponenterna karaktér, orsaker och
I6sningar. Nér jag laste igenom artiklarna kunde jag urskilja tva olika satt att angripa fenomenet
lakemedelsassisterad behandling; vad som utgdr problemet (karaktar och orsaker) samt vilka
I6sningar problemet har. Dessa tva satt att angripa diskussionen, det vill séga att framstalla

problem och lésningar i relation till opiatmissbruk, kommer utgéra en rod trad i min analys.
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Genom att anvanda Jonsons analysschema kommer det underlatta for mig att hitta olika teman i

texterna i forhallande till problem och lésningar.

Jonson (2010) menar att kodning syftar till att ordna och strukturera insamlat material samt
synliggdra monster och samband. Kodningen &r saledes en del av analysen. Nar man kodar
sorterar man materialet utifran kategorier/begrepp. Nar jag laste igenom artiklarna anvéande jag
mig av en understrykspenna for att stryka under det som jag ansag var mest relevant i férhallande
till mitt syfte samt fragestéllningar. Sedan laste jag igenom artiklarna igen for att anteckna vilka
stycken eller meningar som var beskrivna som ”problem” eller ”16sning” i forhéllande till
opiatmissbruk. Jag antecknade dven vilka teman jag hittade i forhallande till problem” och
16sning”, exempelvis “problem, dédlighet” och 16sning, tvangsvard”. Detta satt underléttade for
mig nar jag val skulle bérja pa min analys: jag behdvde endast ldsa det som jag hade strukit

under och antecknat.

Inom socialkonstruktionismen ar ménniskans syn pa och kunskap om omvarlden ar alltid
historiskt och kulturellt préglade. I min analys kommer jag att anvénda mig av tidigare forskning
som finns inom omradet. Att anvanda tidigare forskning kan med fordel anvandas for att kunna
avlasa argumentationer och diskurser som bygger pa historiska och kulturellt praglade
forestallningar om missbruk och lakemedelsbehandling av opiatmissbruk. Att anvanda tidigare
forskning kommer ge min analys mer tyngd da empirin kommer séttas i ett sammanhang och
darefter ge stdd for mina tolkningar. Jag kommer vara noga med att den tidigare forskningen inte
kommer styra analysen pa ett forbestamt satt, utan den kommer endast fungerar som ett

styrkande inslag fér mina tolkningar.

| de forsta analysdelarna (6.1 och 6.2) kommer jag inte anvénda mig av alla de konkreta
diskursteoretiska eller socialkonstruktionistiska begrepp som jag presenterat i teoridelen, da
dessa begrepp skulle gora lasningen trogflytande da det kravs att begreppen upprepas frekvent.
Jag utgar istallet fran de allméanna diskursteoretiska och socialkonstruktionistiska idéerna i dessa
delar for att sedan i del 6.3 som kallas ”Summerande analys” gora en renodlad diskursteoretisk

och socialkonstruktionistisk analys vilken dven dr en summering av analysen i del 6.1 och 6.2.
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6. Analys

6.1 Den kritiska sidan

6.1.1 Lackage ett hot for ungdomar

| artiklarna nedan gar det att avlasa vilka forestallningar som ligger till grund for det o6nskade
nulaget i forhallande till drogproblem och substitutionsbehandlingar i Sverige. Navet i
problemformuleringen &r att den historiskt sett restriktiva narkotikapolitiken borjar urholkas

vilket senare resulterar i att legalt foreskrivna lakemedel hamnar ute pa den illegala marknaden.

[---] Vi ser idag en utvidgning av sa kallade substitutionsbehandlingar, en mycket
omfattande utskrivning av narkotikaklassade lakemedel och en allt mer omfattande svart
marknad i form av vidareforsaljning av legalt foreskriven narkotika. Var historiskt sett
restriktiva installning haller pa att urholkas [---] (DN 2011-10-09).

Sanningen &r att subutex haller pa att ta 6ver hela den illegala marknaden och med detta
sker nyrekrytering av unga missbrukare. Darutdver minskar alla missbrukares chanser till
ett drogfritt liv (DN 2011-10-09).

[---] Samtidigt vet vi ocksa att det sker nyrekrytering av unga missbrukare genom

tabletter som har skrivits ut inom substituitionsbehandlingsprogram (DN 2011-10-15).

[---] Dessutom ar det enklare fér ungdomar att fa tag i piller av alla de slag an alkohol pa
gatan [...]. De hittar till exempel [...] metadon och subutex och blir beroende av detta [---]
(SvD 2014-02-07).

Burr menar att manniskan ar historiska och kulturella varelser och var syn pa omvarlden &r alltid
kulturellt och historiskt préglade. Diskursivt handlande &r ddrmed en form av socialt handlande
som bidrar till att konstruera den sociala varlden och ddarmed bevara vissa sociala monster
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Citaten ovan visar pa en oro 6ver att Sverige ska 6verge
sin traditionellt restriktiva narkotikapolitik till forman for en storre spridning av
ldakemedelsassisterade behandlingar. Man kan darfor sédga att Sveriges restriktiva narkotikapolitik
ar historiskt och kulturellt praglad, och har formodligen statt oemotsagd under en langre tid

vilket bor gora den mer motstandskraftig mot alternativa betydelsebildningar. Inom debatten om
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lakemedelsassisterad behandling ar dock inte den restriktiva narkotikapolitiken lika sjalvklar som
den tidigare sannolikt har varit. Ett satt att aterskapa entydighet i den narkotikapolitiska
diskursen kan vara att genom hegemoniska interventioner ge nodalpunkten subutex mening

2% 9

genom artikulationskedjan "utvidgning”, ”svart marknad”,

2. 29 9

nya missbrukare”, “restriktivitet”
och "urholkning”. Subutex utgor alltsa ett hot mot den traditionellt restriktiva narkotikapolitiken
dar nolltolerans ar ledordet, och subutex utesluts helt som ett alternativ till behandling av
opiatmissbruk da preparatet kan lacka och leda till nya misshrukare. Lackaget rekryterar darefter
nya unga missbrukare, enligt debattérerna. Thorngvist (2009) menar att drogdiskursen har
kommit att handla allt mer om ungdomar och att bade drogdebatten och den konkreta
narkotikapolitiken har blivit mer repressiv bor ses som tva sammanhéngande fenomen. Nar man
talar om ungdomar aktualiseras det mer generella teman som hot, kontroll och att nagot maste
goras. Detta star dven i linje med tanken om att medierade bilder av ungdomskultur ofta anvands
i debatter som egentligen handlar om ndgonting annat &r just ungdomsfragor, just pa grund av
ungdomskategorins retoriska symbolkraft. En rimlig tolkning av citaten ovan kan saledes vara att
debattérerna frekvent ger nodalpunkten subutex mening genom artikulationskedjor som “illegal
marknad”, “nyrekrytering”, “unga missbrukare” och ”livslangt opiatberoende” for att det har en

retorisk kraft i sammanhanget, &ven om fragan egentligen inte ar av ungdoms-karaktar.

Gehard Larsson foresprakar i sin missburksutredning att aldersgransen for
subutexbehandling sanks fran 20 ar till 18 ar. Som 18-aring har man knappast ett
langvarigt misshruk bakom sig. Resultatet skulle bli att staten gér det lattare att definitivt
fastna i ett kanske livslangt missbruk [---] (DN 2011-10-09).

Ungdomar som nyligen borjat experimentera med heroin bor i forsta hand erbjudas
drogfri behandling [...] - for att inte i onddan permanentas i ett livslangt opiatberoende
(Sydsvenskan 2011-12-30).

Thoérngvist (2009) menar att den allménna tendensen ar att drogerna konstrueras som ett hot mot
ungdomen och inte tvart om, vilket ofta illustreras genom narvaron av ett forutsagelseelement i
diskursen. Detta &r karaktaristiskt for starkt moraliskt praglade mediedebatter dar ungdomsbilder
mobiliseras. En rimlig tolkning av citatet ovan kan vara att debattoren forutsager att alla 18-

aringar som far lakemedel for sitt missbruk kommer ha ett livslangt opiatmissbruk, och det
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kommer att vara statens omoraliska atgarder som fororsakar detta. Har gar det saledes att avldsa
en ungdomsdiskurs som ligger till grund for debattérernas argument emot lakemedel som

behandlingsform.

6.1.2 Hotet fran omvarlden

Foljande citat hanvisar till liberaliseringshotet som harstammar fran andra landers

narkotikapolitik och dess inflytande pa Sverige.

[---] Né&r andra lander i borjan av 1990-talet borjade diskutera legal forskrivning av
narkotikaklassade lakemedel uppkom aterigen stromningar med en alltmer positiv attityd
aven i Sverige (DN 2011-10-09).

Danmark - med en mindre restriktiv narkotikapolitik och en med tiden allt mer generos
installning till substitutionsbehandlingar - borde anvandas som avskréackande exempel. [--
-] Képenhamn har heroinprogram som erbjuder heroinister fritt heroin och i vart
grannland Finland, dar olika substitutionsbehandlingar ges, har man ett sa stort utflode av
subutex till den illegala marknaden att preparatet i Helsingfors nastan helt har ersatt
heroin. Danmark har idag dubbelt s& manga narkomaner som Sverige [---] (DN 2011-10-
09).

| vara grannlander Norge och Danmark har en betydligt mer liberal hallning till narkotika
bitit sig fast. Detta har lett till ett mer utspritt narkotikamissburk med fler tunga
missbrukare och injektionsheroinister (DN 2013-09-06).

Danmarks problem ar att man aldrig haft ndgon mer omfattande drogfri behandling, och
av ideologiska skal inte vill tvangsvarda. Man har istallet forlitat sig pa
metadonbehandling [---] (Sydsvenskan 2010-03-24).

Lenke och Olsson (2000) menar att det slutgiltiga malet med svensk drogpolicy &r att det ska
leda till absolut drogfrihet, nagot som ar unikt for Sverige. Man kan alltsa saga att den svenska
drogpolicyn &r kulturellt praglad och kan verka objektiv. Thornqvist (2009) beskriver radslan
som infann sig under 90-talet nar fragan om huruvida Sverige skulle ansluta till EU eller inte

togs upp. Manga befarade att det skulle leda till kris i drogpolitiken, och att sa kallade
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drogliberala idéer fran den europeiska kontinenten skulle etablera sig i Sverige. Sverige och
Europa beskrevs ofta som tva i det ndrmaste absoluta motsatser, dar det svenska synséttet och
den svenska politiken ar det som ska “rdddas”, det vill siga fa hjdlp med att std emot trycket
utifran. Lenke och Olsson (2000) forklarade detta som en sprangbrada till att drogpolicyn
numera sags som ett “nationellt projekt”. Inom debatten angaende lakemedelsassisterad
behandling foreslas det om att Sverige bor anamma narkotikapolitiska stromningar fran andra
europeiska lander, vilket 6kar mangtydigheten i den nationella diskursen. Eftersom att Sverige ar
med i EU kan det rimligen vara sa att den nationella diskursen successivt har 6kat sin
mangtydighet i den meningen att Sverige utgor en del i en union med manga andra lander, och
Sverige kan ddarmed inte undga att influeras av dessa EU-lander. | de ovan namnda citaten gar
det att avlasa argument som grundar sig i forsoket att aterge entydighet i den nationella
diskursen, dar artikulationer som ”Danmark,”, ”Finland”, "avskridckande exempel” och “tunga
missbrukare” ges mening till nodalpunkten metadon. En rimlig tolkning av citaten kan ténkas
vara att debattorerna vill visa pa klara avstandstaganden fran Europas drogpolicy och ge exempel
pa hur det kan ga for Sverige om drogliberala stromningar fran 6vriga Europa tar sig in i Sverige.
Citaten ger mojligen uttryck for att aterigen forsoka etablera svenska drogpolicyn som ett
nationellt projekt som inleddes pa 90-talet, samt ett forsok att bevara svenska varden, varden som
hotas att undermineras av drogliberala europeiska stromningar. Liberaliseringshotet utgor saledes
en stor del av vad debattérerna anser utgor problemformuleringen i férhallande till legalt
forskriva lakemedel som behandlingsassistans.

6.1.3 Drogen ar problemet

Foljande citat demonstrerar debattorernas sétt att lyfta fram vad som ar narkomani och vad det &r
som leder till tillstandet.

[---] De flesta missbrukare/beroende tar den drog som finns framfor nasan pa dem om

inte deras favorit-eller huvuddrog finns tillganglig (SvD 2014-02-07).

[---] Droger (inklusive lagligt foreskrivna) genererar skam, skuld, lag sjélvkansla, sorg,

somnproblem, depression och angest. Sjukvarden forsoker bota symptomen med mer
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droger vilket i sin tur genererar mer angest som kraver mer medicin [---] (SvD 2014-02-
07).

Det stora problemet som alla beroende har ar toleranssokningen, alltsa att en beroende
alltid vill ha mer. [...] Att ha en beroende pa en stadig dos receptforskriven medicin (till
exempel Subutex) ar en utopi och en brist pa kunskap om hur beroendet fungerar . Detta
gor att de flesta som ingar i drogersattningsprogram tar andra droger [---] (SvD 2014-02-
07).

[---] Missbrukare och féredetta missbrukare beréttar om att de narkotikaklassade
tabletterna ar sa “starka” och beroendeframkallande att det inte &r mojligt att sluta med
dem [---] (DN 2011-10-15).

Citaten pavisar en genomgaende uppfattning om att det &r drogerna i sig som utgor problemet
och som utgoér grundstenen i vad som foranleder narkomani. Detta synsétt gar hand i hand med
den teori som Bejerot (1977) har formulerat och foresprakar: narkomanins natur gar i korthet ut
pa att narkomanin &r en effekt av drogernas verkningar och ar helt fristaende fran de faktorer
som ursprungligen foranledde individen att borja missbruka medlen. Bejerot (1977) menar vidare
att det karakteristiska for narkomanin &r att drogbegéret antagit en driftsmassig karaktar och
styrka, vilket kan jamforas med att det &r lika svart for narkomanen att bryta sitt beroende som
det ar for normala ménniskor att undertrycka sitt sexuella begar. Vid missbruk av heroin kan
detta driftméassiga tillstand infinna sig redan efter nagra veckors missbruk. Det gar att tolka
citaten som sa att man ger mening till nodalpunkterna metadon och subutex genom att likstéalla
dessa som vilka andra droger som helst: de gar att missbruka, de &r beroendeframkallande och de
framkallar toleranssokning. Att debattorerna betecknar likemedlen som “droger” och
programmen som “drogersittningsprogram” kan dven ses som ett forsok att bendmna metadon
och subutex som vilka droger som helst. Eftersom att lakemedlen &r som vilka andra droger som
helst kommer toleranssdkningen att leda till ett mer omfattande missbruk och blandmissbruk
vilket kommer forsatta missbrukaren i ett livslangt destruktivt missbruk, enligt debattérerna.
Detta strider mot stravan efter den nolltolerans som debattorena vill att Sveriges
narkotikapolitiska atgarder ska landa i (jmf Lenke & Olsson, 2002).
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Foljande citat innehaller argument for varfor problemet med opiatmissbruk maste 16sas med
lakemedelsfria behandlingar, vilket aterigen speglar debattérernas malbild om ett helt drogfritt

samhalle.

6.1.4 Drogfria behandlingar

[---] Idag &r KBT-behandling, 12-stegsprogrammet och sjéalvkontrolltraning effektiva och
mycket omtyckta behandlingar bland foredetta missbrukare. Att manga inom
missbruksvarden foresprakar behandling med narkotikaklassade lakemedel [...], ar
orovédckande (DN 2011-10-09).

Samhéllets ambition maste vara att hjalpa missbrukaren till ett vérdigt och drogfritt liv.
Narkotikaklassade lakemedel &r inte ratt vag att ga utan ska mojligen ses som en sista
utvdag. Omvardnad och stod ar grundlaggande uppgifter inom missbruks- och
beroendevarden [---] (DN 2011-10-09).

Det finns en grupp av beroende/missbrukare som varken kan eller vill bli drogfria [...].
Denna grupp kan behdéva drogersattning men detta maste vara den sista atgarden eller
I6sningen pa problemet (SvD 2014-02-07).

Debattorerna havdar att det &r lakemedelsfria behandlingar som ska vara forstahandsvalet for
opiatmissbrukare, och lakemedelsassisterad behandling ska bara ges som en sista utvég. Detta
kan tolkas som att debattdrerna accepterar lakemedelsassisterad behandling, men till en starkt
begransad omfattning. En debattor sétter likhetstecken mellan drogfritt liv och vérdighet, vilken
kan tolkas som att en missbrukande ménniska endast kan leva ett vardigt liv om denna inte har
nagra som helst narkotikaklassade substanser i kroppen. Det gar dven att tolka det som att det
skulle vara mer prestigefullt att bli fri fran sitt destruktiva missbruk utan att anvanda ldkemedel
som hjalp. Denna behandlingsdiskurs forsoker aterge entydigheten och pressa ur
’lakemedelsassistans” som en del av behandlingsformen for opiatmissbruk, genom att ge
nodalpunkterna metadon och subutex mening genom tecken som oroviackande” och sista
utvdg”. Har blir aterigen drogen den centrala i argumentationen emot lakemedelsassisterad

behandling, oavsett behandlingens utfall.
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Det finns en behandlingsmetod som foresprakar total avhallsamhet, en metod som ger
méanniskan/missbrukaren/den beroende mojligheten att leva ett fritt liv utan droger och
som ger dem att val pa en daglig basis att leva ett vardigt liv. Det & en metod som &r
holistisk och ser till manniskan som helhet. Den bygger pa kognitiv terapi [...] (Svd 2014-
02-07).

| citatet ovan menar debattoren att kognitiv terapi ar holistisk och ser ménniskan som helhet. |
den medicinska diskursen ses kroppen som olika bestandsdelar som ska behandlas var for sig.
Citatet indikerar darfor att opiatmissbruk inte ska behandlas medicinskt da missbruk inte ingar i
den medicinska diskursen. Istallet kan argumenten tankas komma fran en psykosocial
behandlingsdiskurs dar nodalpunkten behandling ges mening genom tecken som “utan droger”,

’kognitiv terapi”, "holistisk™ och "helhet”.

[---] | metoden finns det en obéndig tro pa manniskans egen formaga att forandra sig

sjélv och tillvaron. De ar inga hjélpldsa offer [---] (SvD 2014-02-07).

[---] Vi menar att med ett synsatt som inte stracker sig langre &n till olika
substitutionsbehandlingsprogram féster man inte tillracklig vikt vid enskilda méanniskor.
Ambitionen maste vara att misshrukare ska kunna bli helt drogfria [...]. Det ar i grunden
ett inhumant synsétt att utga fran att substitutionsbehandlingar &r slutmalet [---] (DN

2011-10-15).

Lat oss skarpa installningen och verkligen arbeta for ett narkotikafritt samhalle dar
enskilda ménniskor inte kastas in i offentliga missbrukskollektiv med
substitutionsbehandlingar (DN 2011-10-09).

De tre citaten ovan kan ses som typiska uttryck for vad Jonson (2010) kallar voluntarism.
Voluntarism betonar individens ansvar, skuld och fria vilja. Nar I6sningar till problem betraktas
som expertfragor och andras ansvar minskar motivationen till férandring hos den enskilda (ibid).
Med uttrycksitt som “tron pa mdnniskans egen forméga”, “de dr inga hjilplosa offer” och “inte
tillracklig vikt vid enskilda ménniskor” betonar man missbrukarens eget ansvar och dven skuld
for sin missbrukssituation. Bejerot (1978) menar att i den kapitalistiska varlden dominerar

liberalistiska tankegangar, och starka stromningar i svenska massmedia har pa senare ar velat ge
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individen alla réttigheter och kollektivet alla skyldigheter. Bejerot menar vidare att om individen
inte alaggs klara skyldigheter i form av ansvar for sitt beteende avhumaniserar man i sjalva
verket manniskan. En debattér menar just detta: att det ar inhumant att lata misshrukare ga pa
lakemedelsbehandling och detta frantar saledes missbrukarens eget ansvar for sin situation.
Thornqvist (2009) menar att enligt Bejerot &r vissa behandlingar baserade pa ett felaktigt
individcentrerat perspektiv. De fordelar som exempelvis metadonbehandling ger en enskild
missbrukare, sker pa bekostnad av den samhélleliga utvecklingen av missbruket. En annan
debattor satter likhetstecken mellan “substitutionsbehandling” och “offentliga
missbrukskollektiv”. Det gir att tolka detta som att staten behaller manniskor i missbruk och

frantar missbrukarens eget ansvar. Argumenten kan tankas komma fran en liberalistisk diskurs.

[---] A andra sidan &r det fantastiskt att méta personer som har fétt professionell hjélp och
pa sa satt har lyckats lamna ett tungt missbruk bakom sig och som i dag lever ett helt
drogfritt liv med nya framtidsutsikter, arbete och nytt familjeliv [...] (DN 2013-09-06).

Citatet ovan indikerar pa att debattéren vill framstélla lakemedelsfria behandlingar som
oprofessionella da det sitts likhetstecken mellan “professionell hjilp” och “drogfritt liv”.
Debattoren framhaller dven att genom ett drogfritt liv tillkommer framtidsutsikter, arbete och

familjeliv, vilket kan tolkas som att dessa punkter inte kan uppnas med lakemedelsbehandlingar.

6.1.5 Bearbeta den kriminella missbrukarpersonligheten

Metoder for att forandra missbrukarbeteendet bor vara den framsta hjalpinsatsen for en
person som vill blir av med sitt missbruk (DN 2011-10-09).

[---] en stor del av arbetet inriktas pa att bearbeta vad man kallar
missbrukarpersonligheten [...] | de fall d&r man har kommit vidare har man forst
analyserat vilken del i en kriminell missbrukande manniskas personlighet som &r
dominerande. Den som forst har tillagnat sig ett kriminellt tdnkande och som sedan bdorjat
missbruka droger maste aven bryta sitt kriminella tankesétt for att kunna forandra sitt liv.
Den som 4 andra sidan i grunden &r missbrukare maste i forsta hand bryta sitt missbruk.
Detta kan racka for att &ven kriminaliteten ska upphora [---] (DN 2013-09-06).

33



Filippa Johansson
SOPA63 HT-14
Lunds universitet

I citatet ovan gor debattoren likhetstecken mellan “missbrukare” och “kriminalitet”, dar
kriminaliteten &r en integrerad del av missbrukarens personlighet. Detta kan dven tolkas som att
debattorerna fornekar att beroende skulle vara en sjukdom, da de indikerar pa att misshruket har
sin rot i missbrukarens personlighet. Nodalpunkten opiatmissbrukare ges mening genom
artikulationskedjan “’kriminellt tankesatt”, “kriminell” och ”missbrukarpersonlighet” vilket
antyder att argumenten kommer fran en psykosocial diskurs dar det ar personligheten som maste
bearbetas med psykosociala metoder. Enligt Tammi och Hurme (2006) &r den traditionella synen
pa missbrukare att de antingen ar kriminella eller sjuka. Har gar det saledes att tolka att
debattorerna inte delar alla aspekter av den traditionella synen pa missbrukare. Det gar daremot
att tolka citatet som att lakemedelsassisterade behandlingar stadigvarar missbrukaren i missbruk
och darmed kriminalitet, vilket kan forstarka debattorens argument for drogfria behandlingar da
kriminalitet utgor ytterligare en komponent till det o6nskade nuléget i forhallande till

missbruksproblemet i Sverige.
6.2 Den foresprakande sidan

6.2.1 Beroende ar en sjukdom

| féljande citat lyfter debattGrerna fram opiatmissbruk som en sjukdom, vilken framstar som en
en av de delar som utgor problemformuleringen i forhallande till opiatmissbruk pa den

foresprakande sidan.

[---] opiatberoende &r ett allvarligt sjukdomstillstand. Medan “avgiftningen” for en
heroinist kan ga pa nagon eller ett par veckor, med plagsamma men oftast inte farliga
symtom, sa uppstar efter en tids missbruk (1-2 ar) ett mer psykologiskt praglat beroende,
bland annat grundat i stresshormonella forandringar. Det handlar helt enkelt om ett
oerhort starkt sug som upptrader aven efter lang tid utan drogen. Det ar denna langvariga
sjukdomsyttring som lakemedelsbehandling ska méta (DN 2013-09-06).

| citatet ovan ges nodalpunkten opiatmissbruk mening genom tecken som allvarligt
sjukdomstillstand™, “’stresshormonella férandringar” och “léngvarig sjukdomsytting” vilket
indikerar att debattdren betraktar opiatmissbruk som en allvarlig sjukdom vilken kréver
medicinering. Att opiatmissbruk ar en sjukdom ar nagot som star oemotsagt bland de
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foresprakande debattdrerna, till skillnad fran den kritiska sidan som mer sallan eller aldrig

uttryckligen beskriver opiatmissbruk som en sjukdom.

Opiatberoende ar att betrakta som en kronisk sjukdom jamférbar med hogt blodtryck eller
diabetes [---] (Sydsvenskan 2010-10-22).

| citatet ovan jamfor debattoren opiatmissbruk med kroniska sjukdomar som hégt blodtryck eller
diabetes, vilka ar vanligt forekommande jamfarelser bland de foresprakande debattorerna.
Jonson (2010) menar att i beskrivningar av problem férekommer illustrationer som styrker den
problemformulering som utvecklas. Ofta gors detta genom liknelser och metaforer. Dessa
liknelser fungerar forstarkande. Eftersom att de foresprakande debattorerna ofta liknar
opiatmisshurk med diabetes och hogt blodtryck gar det rimligen att tolka detta som ett forsok att
stérka och darmed etablera opiatmissbruk som en kronisk sjukdom lik diabetes vilken kraver och
berattigar medicin som en behandlingskomponent. Det gar saledes att tolka dessa liknelser som
att det enligt debattdrerna inte finns en homogen bild av opiatmissburk som sjukdom hos den
allmanna opinionen. Detta kan bero pa att missbruk overlag lange har betraktats som nagot man

sjalv valjer, och historiskt praglad kunskap kan, som tidigare namnt, vara svarare att férandra.

| citatet nedan framhaller debattoren att det finns diskriminering av narkotikaberoende patienter
nar de far aterfall eller gor brott. Debatt6ren illustrerar detta genom att aterigen referera till andra
patientgrupper vilka enligt debattdren troligen inte skulle utsattas for repressalier vid till exempel
en brottslig handling. Det gar rimligen att tolka detta som att debattéren vill pavisa att det finns
en negativ installning till missbrukare i vard till foljd av den allméanna instéllningen om att

beroende inte ar en sjukdom.

[---] Jag har hort otaliga berattelser om hur manniskor med narkotikaberoende stangts av
fran behandling nér de fatt aterfall eller begatt en brottslig handling. Skulle motsvarande
bemdtande av ménniskor med andra sjukdomar vara mojlig? Jag tror inte det [...] (SvD
2014-10-12).

| citaten nedan menar debattérerna att Sverige ar ett land dar man inte betraktar beroende som en
sjukdom, vilket far konsekvenser for de beroende i férhallande till bade vard och personliga

egenskaper.
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[---] De flesta lander i den demokratiska vérlden menar att den som uppfyller de
medicinska kriterierna for beroende lider av en sjukdom. Sverige hor till de fa som inte
talar om beroende som en sjukdom. Hur man ser pa detta far stora konsekvenser for hur
vard och behandling utformas [---] (SvD 2014-10-12).

Narkotikaberoende ménniskor som i stora delar av vérlden anses lida av en kronisk
sjukdom riskerar i Sverige att betraktas som viljesvaga. Det ar en stigmatisering som

bottnar i missuppfattningar om beroendets mekanismer [---] (SvD 2014-10-12).

| citaten ovan utnamner debattorerna, till skillnad fran den kritiska sidan, Sverige till ett land som
skiljer sig fran omvarlden i en negativ bemarkelse dér beroende inte ses som en sjukdom. Det gar
att tolka citaten som att Sverige &r en fara for sig sjalv till skillnad fran den kritiska sidan dar
omvarlden utgor en fara for Sverige. Detta far konsekvenser for de beroende i den mening hur
vard utformas och att man ser pa manniskor med beroende som viljesvaga, enligt debattorerna.
Argumenten kan rimligen sagas komma fran en medicinsk diskurs dar debattdrerna kampar om
att pressa in beroende i den medicinska vetenskapen, samtidigt som den kritiska sidan forsoker
ateruppta entydigheten genom att benamna opiatmissbruk som ett psykosocialt problem. Denna
kamp kan majligen ses som debattens tydligaste antagonistiska tillstand. Att anvanda uttryck
som “1 den demokratiska virlden” kan rimligen tolkas som att debattoren vill framstélla Sverige
som ett odemokratiskt land i forhallande till missbruksfragan vilket har en stark retorisk kraft.
Uttrycket far onekligen en starkt laddad innebord da Sverige ar ett land som varnar om

demokratin.

6.2.2 Dodligheten bland heroinmissbrukare

| citaten nedan pekar debatt6rerna pa den dverdddlighet som finns bland heroinberoende

manniskor.

Det finns manga goda argument for en mer lattillganglig vard. Varje ar dor flera tiotal

skanska narkomaner till fljd av koerna (Sydsvenskan 2008-01-29).

Overdadligheten vid obehandlat heroinberoende ar 68 ganger jamfort med
normalbefolkningen. Buprenorfin eller metadon ar direkt livraddande inslag i
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behandlingen [...] Tvingas missbrukaren avbryta behandlingen mot sin vilja, vet vi idag
att 6verdddligheten ater okar [---] (SvD 2013-01-07).

[---] For sé& enkelt ar det: de tunga missbrukare som inte erbjuds vard, har en avgjort
forkortad forvantad livslangd. Det dr en obehaglig sanning [...] att vi av ideologiska och
religiosa skal, kan komma att doma manniskor att do i fortid (DN 2011-10-10).

Bland de foresprakande debattérerna utgor dodligheten bland heroinmissbrukare en del av
problemformuleringen i forhallande till debatten om ldkemedelsassisterad behandling. Man ger
nodalpunkten metadon mening genom tecken som “livraddande” och ”inte ideologisk” vilket
indikerat att manniskor kan do till foljd av ideologiska och religitsa skél, och argumenten kan
sagas komma fran en pragmatisk diskurs. Det gar rimligen att tolka citatet som att debattéren vill
hanvisa till den tid under 1800-talet da narkomani betraktades som synd och last, det vill saga
nar ett religiost-moraliskt synsatt var forharskande (Bejerot, 1980). Fragan &r om inte detta
synsatt fortfarande syns i dagens narkotikadebatt, i den meningen att missbruk inte betraktas som
en sjukdom bland den allménna opinionen utan nagot man valjer sjélv, enligt debattorerna. Att
sitta ordet “ideologi” i forhéllande till “d6d” 4r vanligt forekommande hos den foresprakande
sidans debattorer, vilket rimligen gar att tolka som att debattorerna vill framstalla att de som &r
emot ldkemedelsassisterad behandling drivs av ideologiska grunder och drémmer om ett drogfritt
samhaélle, nar det snarare behdvs ett pragmatiskt forhallningssétt till narkotikaproblemet da

dadligheten &r sa pass hog bland opiatmissbrukare.

6.2.3 Samhallet belastas

[---] En manlig aktiv heroinist belastar samhéllet med i genomsnitt drygt 2 miljoner
kronor varije ar i form av kostnader for bland annat brottslighet, rattsvasende, socialtjanst
och sjukvard. En kvinnlig heroinist ar nagot billigare, eftersom hon oftare forsorjer sig
genom prostitution &n genom brottslighet (Sydsvenskan 2008-01-29).

Dyra polisinsatser satts in for att 16sa narkotikarelaterade brott och dven sjukvarden blir
ytterligare belastad pa grund av de halsorisker missbhruket medfor. Allt detta till foljd av
att patienten, som forsamrades i sin sjukdom, utesléts fran ett livraddande program nar
han i sjalva verket behdvde ytterligare insatser [---] (SvD 2012-12-27).
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Aktiva heroinmissbrukare bidrar till att skapa nya aktiva missbrukare. | den desperata
situation som heroinmissbruket medfér ar langning en vanlig inkomstkélla (Sydsvenskan
2011-12-30).

Citaten ovan pekar pa samhallsnyttan i forhallande till lakemedelsassisterad behandling.
Debattérerna menar att samhallet belastas i form av sjukvard och rattsvasende nér heroinister gar
obehandlade. Att framfora sadana argument kan tankas vara ett forsok att legitimera lakemedel
som behandlingsform da heroinister som gar utan behandlingar utgor stora kostnader for
samhallet, enligt debattérerna. Till skillnad fran den kritiska sidan menar dessa debattorer att det
framst ar ekonomiska belastningar som foljer med ldkemedelsmassigt obehandlat
heroinmissbruk, medan de kritiska menar att med behandlat missbruk med lakemedel tillkommer
problem som lackage vilket leder till nya missbrukare. Argumenten kan sagas komma fran en

ekonomisk diskurs.

Att det forekommer lackage av narkotikaklassade lakemedel fran sjukvarden ut till den
oppna drogmarknaden maste varje kliniker ha i atanke och gora allt for att stavja, men nar
debattorerna tendentiost pastar att beroendeklinikerna som forskriver Metadon och
Subutex “stér for hela 70 procent av de tabletter som séljs pa plattan” blir vi nyfikna vilka

grunddata dessa siffror vilar (DN 2011-10-10).

Att lackage av metadon och buprenorfin ur behandlingsprogrammen &r ett problem skall
inte fornekas. Men vi vet inte idag hur omfattande l&ckaget &r i Sverige (SvD 2012-11-
18).

Citaten ovan utgor bara tva av flera som namner lackage som ett problem. Detta ar alltsa ett
problem som star oemotsagt mellan den foresprakande och den kritiska sidan. Dock menar
debattorerna i detta fall att det inte gar att forneka att problemet finns, men att det inte finns
nagra siffror pa hur omfattande lackaget &r vilket gor problemet med lackage mindre vasentligt i
utformandet av problemformuleringen. Det gar rimligen darfor att tolka det som att debattorerna
formulerar sina argument utifran en vetenskaplig diskurs, dar vetenskapliga underlag har
foretrade. Har &r det tydligt att debattorerna vill skapa entydighet. Eftersom de medger att det

finns problem med lackage skapas det tvetydigheter och for att ater skapa entydighet i diskursen
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hanvisar de till att problemen inte kan styrkas med data. Pa sa satt fornekas det i princip att det

skulle finnas problem med lackage.

6.2.4 Brist pa vard - ett resultat av narkotikapolitiken

Anledningen till att heroinisterna idag lever med dessa koer &r mojligen ett utslag av den
syn pé och de attityder vi i Sverige har till “knarkare” eller narkomaner. Mindre bra ir att
attityderna, med inslag av moralism och politisk ideologi, spiller 6ver delar av

narkomanvarden (Sydsvenskan 2011-06-25).

Dogmatism och det narkotikapolitiska begreppet nolltolerans har under manga ar betingat
ett hogt pris (Sydsvenskan 2010-10-22).

[---] “Ska medicinska beslut fattas pa ideologisk eller vetenskaplig grund?” [---] (SvD
2012-12-27).

[---] Missbruksvarden, precis som alla annan vard, ska dock bedrivas vetenskapligt, och
inte efter godtyckliga moraliska asikter [---] (DN 2013-09-09).

| citaten ovan framgar det att moralism, dogmatism och ideologi star i vagen for att kunna ge en
bra narkomanvard. Hos den foresprakande sidan ar dessa begrepp vanligt forekommande och
man ar éverens om att det ar politikerna som star for dessa begrepp och som halls skyldiga till
den bristfalliga narkomanvarden. Man framhaller aven att medicinska beslut ska fattas pa
vetenskaplig grund, och ideologi och vetenskap stélls i ett motsatsforhallande till varandra.
Moralism, ideologi och dogmatism utgor alltsa en del av problemformuleringen i férhallande till

att kunna erbjuda lakemedelsassisterad behandling vid opiatmissbruk.

Situationen paminner om kontroverserna kring sprututbytesprogrammen. 1 Malmo och
Lund drevs dessa “pa forsok” i 20 ar, innan riksdagen for ett ar sedan gav klartecken. Mot
den beprévande erfarenheten stod ett motstand som hade mer med ideologi &n realism
och humanitet att géra. Samma typ av moraliserande ideologiska skygglappar finns vad
géller Subutex och metadon (Sydsvenskan 2007-03-21).

| citatet ovan sétter debatttren likhetstecken mellan sprututbytesprogram och

lakemedelsassisterad behandling. Aven har menar man att motstand till sprututbyte har med
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ideologi att gora, vilket i sin tur utesluter mojligheten till ett realistisk och humanistiskt

forhallningssatt till de beroende.

[---] Resultatet av forhallningsséttet pa forskningen som en “synpunkt” syns ockséa hur
regering och riksdag behandlar forskningen pa heroinmissbruksomradet. Har ar svensk
forskning i framkant [...] Svensk narkotikapolitik ar dock inte pa nagot vis i fas med
forskningen [---] (DN 2011-10-10).

| citatet ovan framhaller debattéren vikten av forskning inom heroinmissbruksomradet. Aven har
gors politiker till syndabockar da de inte behandlar forskningen som mer 4n en “synpunkt”,

enligt debattoren.

Citaten ovan kan sagas utgdra en kamp om att pressa in vetenskap och forskning inom det
narkotikapolitiska faltet. Nodalpunkten narkotikapolitik ges mening genom artikulationskedjan
“moralism”, ”politisk ideologi”, ”dogmatism”, inte vetenskaplig” och "nolltolerans”, vilket
antyder att dagens narkotikapolitik genomsyras av idéer om ett drogfritt samhalle som baseras pa
moralism och dogmatism, och innehaller narkotikapolitiska atgarder som inte &r vetenskapligt
beprévade. Varfor narkotikapolitiken genomsyras av “nolltolerans-linjen” kan tdnkas vara ett
utfall av uppfattningen om att den allmanna opinionen inte betraktar missbruk som en sjukdom
vilket i ett demokratiskt land som Sverige far direkt betydelse for den konkreta missbruksvarden,

samtidigt som “nolltolerans-linjen” &r kulturellt och historiskt praglad i Sverige.

Citaten nedan ger uttryck for hur man ska komma till bukt med opiatmissbruket och dess

konsekvenser i Sverige.

6.2.5 Lakemedelsassisterad behandling

Underhallsbehandling med Metadon och Subutex har studerats vetenskapligt under
decennier, Metadon sedan mitten av 60-talet, och det &r ur vetenskapligt hdnseende
obestridligt att denna behandling, i kombination med psykosocialt stdd, ar den mest
effektiva behandling for heroinberoende [---] (DN 2011-10-10).

Forskningen visar att heroinmissbruk gar att behandla medicinskt. Det finns tydlig

evidens pa att behandling med metadon eller subutex ger positiva effekter. Fler uppnar
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drogfrihet och ett vardigt liv med hjélp av dessa program an med nagon annan kéand
metod (DN 2011-10-10)

| citaten ovan argumenterar debattérerna for lakemedelsassisterad behandling, framst genom att
hénvisa till att behandlingen har studerats vetenskapligt och &r evidensbaserad. En debattor
framhaller dven att heroinmissbruk gar att behandla medicinskt, vilket debattoren séatter i
likhetstecken med “forskning”. Nodalpunkterna subutex och metadon ges mening genom tecken
som “vetenskapliga”, “evidens”, “mest effektiva” och ”aktuell kunskap” vilket indikerar att
lakemedelsassistans vid opiatberoende ar vetenskapligt berévat som den mest effektiva
behandlingen. Saledes ar det tydligt att debattorerna hamtar sina argument fran den
vetenskapliga diskursen, och lagger mycket kraft pa att betona just de vetenskapliga argumenten
i debatten. Detta kan tankas vara ett strategiskt val fran debattorerna da det stalls allt hogre krav
pa evidenshaserade interventioner i det svenska samhéllets olika praktiker. Dessa argument kan
vidare sagas komma fran skadereduktionsrérelsen. Tammi och Hurme (2006) menar att man
maste handla pragmatiskt vid hanteringen av drogmissbruk och detta ska goras med de basta
metoderna. Att handla pragmatiskt innebér att anvanda sig av evidensbaserade och vetenskapliga
atgarder som ar fria fran varderingar (ibid). En debattér menar dven att behandlingsformen
obestridligt ar den mest effektiva behandlingen, i kombination med psykosocialt stod. Att nagon
form av psykosocial atgard maste ske star allstd oemotsagt mellan de tva sidorna, dock véljer
debattdren i detta fall att sétta “psykosocialt” i kombination med “st6d”. Att debattdren anvander
begreppet “stod” istéllet for “behandling” kan tolkas som att hen vill demonstrera att medicinsk
behandling &r en forutséttning for att psykosociala atgarder ska verka framgangsrikt. Detta
uttrycksatt forsatter onekligen psykosocial behandling lagre i rang an en medicinsk behandling.
En debattor lankar dven “ldkemedelsbehandling” med ett “drogfritt” och “vérdigt” liv. Det finns
onekligen en kamp om vilken behandlingsform som ger ett drogfritt och vérdigt liv mellan den
kritiska sidan och den foresprakande sidan, och “ett drogfritt liv>” har dven olika definitioner

beroende pa vilka sida som talar.

[---] Metadon- och Subutexprogram daremot, har i vetenskapliga studier visad 6kad

6verlevnad, dkad halsa, minskad spridning av hiv och hepatiter, minskad kriminalitet
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samt minskade kostnader i samhallet relaterat till samtliga av dessa uppraknade faktorer
(DN 2011-10-10).

| citatet ovan betonas aterigen vetenskapliga studier i forhallande till lakemedelsassisterad
behandling, vilket forekommer bland samtliga debattorer pa den féresprakande sidan. I citatet
framhaller debattoren dven att lakemedelsassisterad behandling ar enligt vetenskapliga studier
I6sningen pa problemen med okad dadlighet, sjukdomsyttringar, kriminalitet och darmed de
samhéllskostnader som &r relaterade till dessa problem. En rimlig tolkning av citatet ar att
debattoren vill framstalla lakemedelsassisterad behandling som bade samhallsnyttig och
livsviktig for den enskilda individen. Dock ndmns det aldrig att missbruket kommer att minska
med denna metod, vilket ar nagot som den kritiska sidan framhaller som det viktigaste
motargumentet for lakemedelsbehandling i debatten. Det finns onekligen tva mycket skilda sidor
I debatten.

6.2.6 Se Gver narkotikapolitiken

Vi uppmanar beslutsfattare inom svensk beroendevard att noggrant studera aktuellt
vetenskapligt underlag [...] Det dr tid att rannsaka den svenska narkotikapolitiken och
ifrdgasatta nyttan med moralism (SvD 2012-12-27).

[---] Vi behdver en tredje vagens politik. En politik som vilar pa aktuell kunskap om
beroendets mekanismer och som behandlar ménniskor med missbruksproblematik med
vardighet och utifran samma sociala och medicinska etik som galler for andra (SvD
2014-10-12).

Citaten ovan beskriver hur man ska komma till bukt med den brist pa lakemedelsbehandlingar
for heroinberoende som finns i Sverige. Debattdrerna framhaller att narkotikapolitiken maste
bygga pa aktuell kunskap om beroendets mekanismer, samt att den maste halla sig borta fran
moralistiska inslag. Det gar rimligen att tolka citaten ovan som att det &r politikernas ansvar att
sadana evidensbaserade atgarder kommer till stand, da tecknet “politik™ ér bérande i
resonemangen. Debattoren sétter likhetstecken mellan “moralism”, “politik” och “rannsaka” i
forhallande till beroendevard vilket kan legitimera for tolkningen att det finns en politisk diskurs

inom beroendevarden som maste undantrangas for att istallet ge plats at en vetenskaplig diskurs.
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Samhallet maste skilja pa prevention, kamp mot brottslighet och halso- och sjukvard. De
ar tre helt olika omraden som kraver sina specifika atgarder - har kravs pragmatism
istallet for signaler, sa att manniskoliv kan raddas (Sydsvenskan 2011-06-25).

[---] Om de ideologiskt genomsyrade symbolfragorna laggs at sidan ges utrymme att
diskutera hur den konkreta kampen mot narkotikan skall féras [---] (Sydsvenskan 2011-
12-29).

| citaten ovan framhaller debattorerna att det kravs pragmatism inom narkotikapolitiken for att
manniskoliv ska kunna raddas, samt att symbolfragor hindrar den konkreta kampen mot
narkotika. Nodalpunkterna metadon och subutex ges mening genom artikulationskedjan
’livraddande inslag”, ”6kad hilsa”, humanitet” och "inte ideologisk™ vilket indikerar att
lakemedelsbehandling vid opiatmissbruk &r att handla pragmatiskt da abstrakta idéer inte star i
vagen fran att uppna konkret minskad dodlighet. Citaten kan ses som utryck for
skadereduktionsrorelsen dar dogmatiska metoder maste 6verges och oavsett vilka 6vergripliga
mal som finns legitimeras inte alla metoder bara for att kan framja dessa mal (exempelvis ett helt
drogfritt samhalle). Nar man valjer metod ska det alternativ som bringar minst skada for
individen och samhaéllet valjas (Tammi & Hurme, 2006). Det ar saledes tydligt att den

foresprakande sidan hamtar sina argument fran en pragmatisk diskurs.

6.3 Summerande analys

Inom debatten om lakemedelsassisterad behandling har jag kunnat avlasa tva olika sidor med
olika stéllningstaganden. Den ena sidan &r kritisk mot behandlingsformen och den andra sidan &r
positiv till behandlingsformen. De bada sidorna ger uttryck for manga olika diskurser vilka
kampar om tolkningsforetrade och betydelsebildning i fragan om lakemedelsassisterad
behandling. Vidare férsoker de olika diskurserna att forvandla flytande signifikanter till moment
med bestamda betydelser. For att gora detta maste det i varje diskurs utses nodalpunkter vilka de
andra tecknen ordnas kring och fran vilket de far sin betydelse. Den forsta diskursen som gick att
avlasa var den narkotikapolitiska diskursen, dar nodalpunkten tillika flytande signifikanten
subutex gavs mening genom tecken som “’svart marknad”, “’illegal marknad”,
vidareforsdljning”, ”1dckage”, “restriktivitet” och “urholkas” (artikulationskedja). Den

narkotikapolitiska diskursen utgor saledes en del av problemformuleringen i relation till
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lakemedelsassisterad behandling. En annan diskurs som gick att avldsa var ungdomsdiskursen,
dar subutex (nodalpunkt/flytande signifikant) gavs meningen genom tecken som “nyrekrytering”,
“ungdomar” och ”unga missbrukare”, vilket antyder att lackage av subutex utgor ett hot mot
ungdomar och bidrar till utveckling av fler missbrukare. Den tredje diskursen som gick att avlasa
var den nationella diskursen, dar tecknet metadon (nodalpunkt/flytande signifikant) gavs mening
genom tecken som ”Danmark”, ”Finland”, ”avskrackande exempel”, "liberal” och "tunga
missbrukare”, vilket antyder att det finns ett hot fran omvarlden dar influenser av liberala
stromningar kan resultera i fler lakemedelsprogram och darmed fler tunga missbrukare.
Tornqvist (2009) menar att bade liberaliseringshotet och ungdomshotet har utgjort stadier i den
tidigare drogdebatten, och nu verkar det som att dessa stadier aterigen har intagit sin plats i
nutidens drogdebatt. En annan diskurs som gick att avlasa var en drogdiskurs, dar nodalpunkten
tillika flytande signifikanten subutex gavs mening genom tecken som “droger”, “angest”,
“beroendeframkallande” och “toleranssokning”, vilket antyder att subutex ar som vilken drog

som helst och &r saledes av naturliga skél olamplig att ge som medicin till en opiatberoende.

Nar debattorerna pa den kritiska sidan presenterade losningar for opiatmissbruk gick det att
avlasa en psykosocial behandlingsdiskurs, dar behandling (nodalpunkt/flytande signifikant) gavs
mening genom tecken som “’kognitiv terapi”, ’12-stegsprogram”, “professionell hjalp” och
“vardigt liv” (artikulationskedja), vilket antyder att psykosociala atgérder ér lika med
professionell hjélp, och den missbrukande manniskan far ett vardigt liv genom
behandlingsformen. Andra nodalpunkter tillika flytande signifikanter som aterfanns i den
psykosociala behandlingsdiskursen var metadon och subutex vilka gavs mening genom tecken
som “’sista utvédg”, sista atgdrden” och “en grupp beroende”, vilken indikerar att det bara &r en
begransad grupp beroende som bor fa lakemedelsbehandling och ska bara ges om man uttomt
alla andra behandlingsalternativ vilka har resulterat i utebliven énskad effekt. En annan diskurs
som gick att avlasa i fragan om l6sning av opiatmissbruk var den liberalistiska diskursen, dar
behandling (nodalpunkt/flytande signifikant) gavs mening genom tecken som “kognitiv terapi”,
“egen formaga”, ’inga hjélplosa offer” och “enskilda méinniskor”, vilket antyder att minniskan
far ta ansvar for sitt missbruk och for att l6sa sin missbrukssituation, och detta kan bara
astadkommas med psykosociala atgarder. Slutligen gick det att avlasa en psykosocial diskurs, dar

nodalpunkten tillika flytande signifikanten opiatmissbrukare gavs mening genom tecken som
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“kriminell missbrukande”, “kriminellt tankesétt” ’kriminell”, “missbruka droger” och
“missbrukarpersonlighet”, vilket indikerar att en missbrukande ménniska ses som kriminell och
har saledes ett kriminellt tankesatt integrerat i den missbrukande personens personlighet. Nar
missbruket upphdr, upphor kriminaliteten och vice versa. Artikulationen antyder aven att

opiatmissbruk grundar sig i en defekt i personligheten snarare &n att det skulle vara en sjukdom.

De ovan namnda diskurserna kan ségas inga i en storre helhet, det vill siga i en enda diskurs. Vid
vissa givna tidpunkter, i detta fall debatten om lakemedelassisterad behandling i tre stora
dagstidningar, finns det inget som hindrar element fran andra diskurser att vara en del av en
annan diskurs. De ovan namnda diskurserna kan sagas inga i en politisk diskurs, dar den sociala
kontexten &r central i forhallande till lakemedelassisterad behandling och dar fokus ligger pa de
potentiellt negativa konsekvenserna som kan tillkomma med en expansion av behandlingsformen
(Ekendahl, 2009), som till exempel Iackage till den svarta marknaden och vidare missbruk av
subutex. Ekendahl (2009) har kommit fram till att inom den politiska diskursen framstélls
psykosociala atgarder som forstahandsval vid opiatberoende och lakemedelsbehandling
framstalls som ett alternativ for en begrénsad patientgrupp och ska vara ett undantag. | den
politiska diskursen framstalls dven droger som sjalva problemet i forhallande till opiatberoende
och lakemedelshehandling (ibid). Debattorerna pa den kritiska sidan framstallde subutex som en
drog vilken riskerar att lacka till den illegala marknaden for att sedan rekrytera unga manniskor i
missbruk. Liberaliseringshotet fran omvarlden utgjorde aven en del i problemformuleringen.
Lenke och Olsson (2000) menar att det slutgiltiga malet for svensk drogpolicy ar ett helt drogfritt
samhalle, och ska underordna alla narkotikapolitiska atgarder. Debattorerna lyfte fram argument
som stamde éverens med den nollvision som svensk narkotikapolitik grundar sig: subutex ar en
drog i sig och utgor en risk for utveckling av ytterligare missbruk (vilket av naturliga skl
argumenterar for psykosociala atgarder), och dar liberaliseringsstromningar hotar den svenska
drogpolicyn och dess nolltolerans. Den kritiska sidan kan alltsa sagas grunda sina argument fran

en politisk diskurs i forhallande till lakemedelassisterad behandling.

Nar den foresprakande sidan argumenterade for lakemedelsbehandling gick det att avlasa en
medicinsk diskurs, dar nodalpunkten tillika flytande signifikanten opiatmissbruk gavs mening

2% 9

genom tecken som “kronisk sjukdom”, “allvarligt sjukdomstillstand”, “’stresshormonella
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fordndringar” och ”dodlighet”, vilket antyder att opiatmissbruk ska betraktas som en allvarlig
livslang sjukdom vilken saledes kraver medicinering for att patienter inte ska dé. Den andra
diskursen som gick att avlasa var den ekonomiska diskursen, dar opiatmissbrukare
(nodalpunkt/flytande signifikant) gavs betydelse med tecken som ”aktiva heroinister”,
”kostnader”, 2 miljoner” och “’dyra polisinsatser”, vilket indikerar pa att obehandlade
opiatmissbrukare kostar samhéllet mycket pengar vilket utgor en del av problemet med
opiatmissbrukare. Den ekonomiska diskursen var dock inte artikulerad i samma utstrackning som
de andra diskurserna. En annan diskurs som gick att avldsa var den pragmatiska diskursen, dar
subutex och metadon (nodalpunkter/flytande signifikanter) gavs mening genom tecken som
’livraddande inslag”, ”6kad hélsa”, ”evidens”, ”humanitet” och ”inte ideologisk”, vilket antyder
att nar man behandlar opiatmissbruk med lakemedel &r det att handla pragmatiskt, dar abstrakta
idéer om ett drogfritt samhélle inte star i vagen for att astadkomma nagot konkret som 6kad hélsa
och minskad dodlighet bland opiatmissbrukare. Tammi och Hurme (2007) menar aven att
pragmatism innebér att anvanda sig av evidensbaserade metoder, vilket artikuleras i relation till
den pragmatiska diskursens nodalpunkter. Slutligen gick det att avldsa en vetenskaplig diskurs,
dar nodalpunkterna tillika flytande signifikanterna metadon och subutex gavs mening genom
tecken som vetenskapliga”, ”evidens”, "mest effektiva”, “aktuell kunskap” och “medicin”,
vilket indikerar att lakemedelsbehanding av opiatberoende ar den mest effektiva
behandlingsformen vilken har studerats vetenskapligt och bygger pa aktuell forskning. Den
pragmatiska diskursen och den vetenskapliga diskursen &r snarlika i den mening att bada vill
gora lakemedelsbehandling mer lattillganglig, men den vetenskapliga diskursen fokuserar mer pa
vetenskap och aktuell kunskap som argument for lakemedelsbehandling, medan den pragmatiska
diskursen fokuserar pa argument som att minska dodligheten och 6ka hélsan bland opiatberoende
oavsett om atgarderna missgynnar narkotikapolitiska mal. Aven den medicinska diskursen
stravar efter att expandera lakemedelsbehandling for opiatmissbruk, men fokuserar pa argument
som att opiatberoende ar en allvarlig kronisk sjukdom vilken saledes kraver

lakemedelsbehandling.
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7. Avslutande diskussion

Syftet med denna studie har varit att genom en diskursiv analys kunna avlasa hur debatten om
lakemedelsbehandling av opiatmissbruk har framstéllts utifran tre stora svenska dagstidningar.
Genom att anvanda mig av diskursteoretiska- och socialkonstruktionistiska idéer och begrepp har
jag kunnat identifiera vilka diskurser som har utryckts inom debatten om lakemedelsbehandling
av opiatmissbruk. Jag har dari aven kunnat avlasa vilka for- och motargument som har
formulerats inom debatten i fragan om lakemedelsbehandling. Slutligen har jag kunnat avlasa
vilka problem samt losningar som har uttryckts i férhallande till opiatmissbruk. Den sida av
debatten som argumenterade emot ldkemedelsbehandling framstallde problem och lésningar i
relation till opiatmissbruk utifran en politisk diskurs, dar subutex och metadon &r att betrakta som
vilka illegala droger som helst vilka kan skapa fler och tyngre missbrukare, vilket saledes
betyder att I6sningen for att behandla opiatmissbruk maste vara psykosociala atgarder. Den
politiska diskursen kan ségas vara ett resultat av den nolltolerans mot droger som finns i Sverige.
Den sida av debatten som argumenterade for lakemedelsbehandling framstéllde problem och
I6sningar i forhallande till opiatmissbruk i huvudsak utifran den medicinska diskursen, den
pragmatiska diskursen samt den vetenskapliga diskursen, dar opiatmissbruk &r att betrakta som
en kronisk sjukdom med hog dodlighet, vilket argumenterar for att I6sningen for opiatmissbruk
maste vara lakemedelsbehandling da den ar vetenskapligt studerad och har en visad minskad
dodlighet. Den pragmatiska diskursen och den vetenskapliga diskursen kan ségas vara en

avspegling av vissa delar inom skadereduktionsrorelsen.

Att diskurserna befinner sig i ett antagonistiskt tillstand ar tydligt, och det &r svart att saga vilken
diskurs som gar vinnande ur kampen om tolkningsforetrade i fragan om lakemedelsbehandling
av opiatmissbruk. Om man ska séga att en enda diskurs gar vinnande i kampen bor saledes
enbart denna diskurs fa utrymme i debatten om lakemedelsbehandling, vilket skulle innebéra att
det inte skulle finnas nagon debatt att tala om. Radande diskurser far dven sociala konsekvenser.
Den vinnande diskursens definition av problem samt I6sningar i forhallande till opiatmissbruk
borde dven direkt avspeglas i den konkreta missbrukvarden, da fysiska institutioner ar resultat av
radande diskurser. Hade exempelvis den medicinska diskursen vunnit skulle inte patienter som

fatt aterfall eller gjort en brottslig handling utsattas for repressalier och uteslutas fran
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lakemedelsprogrammen som de gor idag, da opiatmissbrukare &r att betrakta som kroniskt sjuka
och ska ha ratt till vard pa samma villkor som patienter med andra sjukdomar. Vardgarantin
skulle aven fungera i praktiken fér denna patientgrupp., da ansvaret skulle vara riktat till
landstingen. Om den pragmatiska diskursen hade vunnit skulle antalet vardplatser utokas da
manniskor dor i vantan pa en behandlingsplats, och de langa kderna kan sagas vara ett resultat av
den restriktiva narkotikapolitiken. Om den vetenskapliga diskursen hade vunnit skulle
psykosocial behandling endast erbjudas i kombination med lakemedel, da psykosocial
behandling ensamt inte har vetenskapligt stod. Oavsett vilken av dessa diskurser som skulle ga
vinnande ur kampen skulle lakemedelsbehandling av opiatmissbruk pa ett eller annat satt bli mer
lattillganglig, da det kan sagas vara malet for de tre diskurser. Om den politiska diskursen skulle
vunnit skulle lakemedelsbehandling bara finnas tillganglig for en mycket liten patientgrupp och
lackage skulle inte langre utgora ett problem. Missbruket i landet skulle &ven vara mindre
omfattande. Har blir det dock en relativitetsfraga. Ser man det fran den foresprakande sidans
perspektiv skulle de nog ga att saga att den politiska diskursen &r dominerande i relation till
missbruksvard, da det enligt denna sida finns for fa vardplatser. Ser man det fran den kritiska
sidans perspektiv skulle de nog ga att saga att den medicinska diskursen, den pragmatiska
diskursen och den vetenskapliga diskursen ar dominerade i vart samhalle da

lakemedelsbehandling for opiatmissbrukare ar allt for utbredd enligt denna sida.

De ovan namnda slutsatserna ar exempel pa hur det hade kunnat se ut i teorin, men det skulle
knappast se ut sa i praktiken med hanvisning till missbruksproblemets mangfaldiga
orsaksforklaringar. Om misshruket skulle minska skulle det sakerligen inte endast bero pa att
lakemedelsbehandlingar gavs i mindre omfattning, utan det skulle rimligen bero pa manga olika
faktorer som inte &r ndamnda i denna studie. Dock kan debatten manipulera den allmanna
opinionen, vilket i demokratiska lander kan fa konsekvenser for vilken riktning missbruksvarden

tar.

Det &r svart att saga hur debatten om lakemedelsbehandling av opiatmissbruk kommer utvecklas
i framtiden. Nar metadonet forst anlande pa 60-talet var det mycket kontroversiellt, men har med
tiden blivit allt mer accepterat. Dock har metadonet blivit ersatt i debatten da man mestadels

diskuterade det relativt nykomna preparatet subutex, och saledes fortskrider debatten fast pa nya
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premisser. Anledningen till att lakemedelsbehandling av opiatmissbruk har blivit mer accepterat
kan mojligen vara ett utfall av att krav pa evidensbaserade interventioner 6kar allt mer i dagens
samhélle. Darfor kan det mojligen vara sa att riktningen inom missbruksvard borjar ga mot en
vetenskaplig diskurs. Skulle den vetenskapliga diskursen dominera inom missbruksvarden skulle
detta troligtvis leda till att fler skulle fa tillgang till behandlingen. Samtidigt skulle det kunna
resultera i att den beroende inte erbjuds att prova andra alternativ som till exempel kognitiv
terapi utan lakemedel, d&ven om personen i fraga kanske skulle vilja det.
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9.1 Empiri

Dagens Nyheter 2011-10-09, Lakemedel mot missbruk tar éver den illegala marknaden
Dagens Nyheter 2011-10-10, Okritisk andrahandsinformation om lakemedel till heroinister
Dagens Nyheter 2011-10-10, Okunnigt moraliserande om metadon och subutex
Dagens Nyheter 2011-10-15, Drogfrihet maste vara malet i missbrukarvarden

Dagens Nyheter 2013-09-06, Moraliserande tankar fran gammelmoderater

Dagens Nyheter 2013-09-06, Drogfrihet maste vara malet for missbrukarvard

Dagens Nyheter 2013-09-09, Narkotikamissbruk &ar en sjukdom

Sydsvenskan 2007-03-21, Missbruk pa flykt

Sydsvenskan 2008-01-29, Bygg ut metadonprogrammen

Sydsvenskan 2010-03-24, Falsk medmansklighet att erbjuda heroin

Sydsvenskan 2010-10-22, Medicinheroin

Sydsvenskan 2011-06-25, Heroinister ska omfattas av vardgarantin

Sydsvenskan 2011-12-29, Rensa bort knarkmyterna

Sydsvenskan 2011-12-30, Samsyn saknas i narkotikafragan

Sydsvenskan 2011-12-30, Kris i Malmdés drogvard

Svenska Dagbladet 2012-11-18, Moralism léser inga problem for missbrukare
Svenska Dagbladet 2012-12-27, Missbrukare nekas nodvandig behandling

Svenska Dagbladet 2013-01-07, Absolut drogfrihet kan leda till 6kat lidande
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Svenska Dagbladet 2014-02-07, Lakemedel flodar ut pa illegala marknaden

Svenska Dagbladet 2014-10-12, Forenklad svensk syn pa missbrukare
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