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Abstract

Title: Respect, safety and sense of community — a study on social and emotional
learning in a music project for adolescent girls

Author: Sanna Henriksson Spolaor

The study aims to provide a picture of how participants in a music education
project for adolescents have experienced social and emotional learning as an
effect of participating in the project. The study is based on qualitative
interviews with three adolescents who recently participated in the project, two
older participants who participated five or more years ago, and one of the
project leaders. The study shows that the participants experienced social and
emotional learning on many levels and that the learning in many ways was
different from what they had experienced from other music education forms. A
norm-critical approach, a socially safe and gender separatist environment and
tools for working with peer feedback and self-evaluation are mentioned as
distinctive factors for adding to the self-management and social awareness skills

of the participants.
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Sammanfattning

Titel: Respekt, trygghet och gemenskap — en intervjustudie om socialt och emotionellt
larande 1 ett musikprojekt for unga tjejer

Forfattare: Sanna Henriksson Spolaor

Studiens syfte dr att ge en bild av hur ett antal deltagare i ett musikprojekt for unga
tondringar har upplevt att de paverkats avseende socialt och emotionellt ldrande 1 och
med sin medverkan 1 projektet. I studien utforskas dven vilka faktorer som enligt de
medverkande har bidragit till den utveckling de upplevt. Studien bestar av kvalitativa
intervjuer med tre unga deltagare, tvA numera vuxna fore detta deltagare samt en
ledare for projektet Popkollos sommarkollo. Studien visar att deltagarna upplevt ett
stort socialt och emotionellt larande under projektets gédng, som pa manga sétt skiljt
sig fran det de upplevt 1 annan musikundervisning. Ett normkritiskt arbetssétt, en
trygg, konsseparatistisk miljé samt ett konsekvent arbete med kamrataterkoppling och
sjalvutvardering nimns som utméirkande faktorer som under projektets gang upplevs

ha 6kat bland annat deltagarnas sjdlvinsikt och sociala medvetenhet.

Sokord: Musik, socialt och emotionellt larande, musikprojekt, tonaringar, personlig

utveckling, Popkollo, musikundervisning, sjalvfortroende, social medvetenhet
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Jag skulle vilja rikta mitt varmaste tack till alla som tagit sig tid att delta 1 intervjuer
och valt att dela med sig av sina erfarenheter infér denna uppsats. Ni dr guld virda
och har verkligen inspirerat mig! Jag vill dven tacka min handledare Ingemar Fridell
for tdllmodighet, noggrannhet och blixtsnabba mejlsvar. Slutligen vill jag tacka Jonas,
Anna och alla er andra som gett mig tips och rad, lyssnat pa mig, ldst igenom och
funnits dér for diskussioner och skrivsessioner. Tack!

/Sanna



1. Inledning

Denna uppsats dr baserad pa en studie om ungdomars sociala och emotionella ldrande
1 ett musikprojekt med namnet Popkollo. I detta kapitel kommer jag ge en bakgrund
till varfor jag valt att skriva om detta. Nir jag sjidlv var ung tonaring deltog jag i ett
antal musikprojekt for unga, samtidigt som jag hade musiklektioner 1 grundskolan och
tog instrumentlektioner pad kulturskolan. I efterhand har jag insett att sjdlva
musikprojekten betytt vildigt mycket for mig, mitt musikintresse, min personliga
utveckling och vilka sociala sammanhang jag hamnat i. Min medverkan 1
musikprojekten har dven paverkat minga val jag gjort senare 1 livet och vilken vég jag
valt att gd. For mig har dessa alternativa former av musikundervisning varit viktiga,
men 1 min utbildning till musikldrare har de knappt fatt ndgon plats alls. Darfor ville
jag skriva ett examensarbete som kunde bidra till att podngtera betydelsen av
musikprojekt for unga.

Musikprojekt kan syfta till flera saker. Enligt Nationalencyklopedin &r ett projekt
en ’idé eller plan for uppndendet av ett visst resultat; ofta dven arbetet med att
genomfora planen” (Nationalencyklopedin, 2014). Bendmningen musikprojekt syftar 1
denna uppsats pa en for deltagarna tidsbegransad musikverksamhet/undervisning som
leder fram till ndgon form av resultat eller redovisning, till exempel en konsert,
forestillning, inspelning eller komposition. Ett exempel pa ett musikprojekt jag sjalv
deltagit 1 &r ett operaprojekt dar ungdomar tillsammans med pedagoger, musiker och
operasangare satte upp en operaforestdllning, med repetitioner utspridda over ett
halvar. Ett annat exempel ar ett intensivt veckoldngt ungdomsorkesterprojekt dar
ungdomar repeterat orkesterverk med en stor symfonikonsert som maél.

Med kontinuerlig musikundervisning menar jag den musikundervisning som
framfor allt bygger pa veckovisa lektioner. Som exempel pd Kkontinuerlig
musikundervisning kan nidmnas musikundervisningen 1 grundskolan, privat
instrumentalundervisning, undervisning vid studieforbund eller pd musik-/kulturskola
samt veckovisa orkester- eller korrepetitioner. Nir jag sdger mig vilja undersoka
musikprojekt frikopplade frdn kontinuerlig undervisning menar jag alltsd ett
musikprojekt som inte kraver att man dr ansluten till musik-/kulturskola eller liknande
verksamhet och som inte heller ar direkt kopplat till eller integrerat med

musikundervisningen 1 grundskolan.



1.1 Bakgrund

Under en utbytestermin 1 Kanada véren 2014 léste jag en kurs om larandemiljoer och
SEL, Social and Emotional Learning och reflekterade mycket dver vad for samband
musikundervisning och SEL kunde ha, vad min egen erfarenhet var och i vilka
undervisningssammanhang jag sjélv upplevt socialt och emotionellt ldrande. Med
dessa tankar och reflektioner 1 bagaget jobbade jag sommaren 2014 som kock pa
musikprojektet Popkollo i Malmo och kdnde igen mig sjdlv 1 manga av deltagarna.
Jag tyckte mig samtidigt se mycket av det jag last om 1 kursen om SEL hinda framfor
mina O0gon, pa ett helt annat och mycket tydligare sitt &n i1 den kontinuerliga
musikundervisning jag upplevt. Jag fick genom min roll i koket, som utomstdende
men dnda mitt 1 smeten, en liten inblick 1 vad som sker bakom kulisserna till ett

musikprojekt for unga och blev inspirerad att undersdka det ndrmare.

1.1.1 Om Popkollo

Detta avsnitt handlar om organisationen Popkollo och utformningen av det
musikprojekt, Popkollos sommarkollo, som alla informanter i den studie som ligger
till grund for denna uppsats medverkat i. Studien fokuserar just pa de upplevelser som
de haft i samband med detta projekt.

Popkollo startade 2003 och bestar idag av flera lokala foreningar samlade under
Riksorganisationen Popkollo, med malet att bidra till en jimstilld musikbransch. Alla
foreningar jobbar efter samma monster och samtliga ledare utbildas 1 en gemensam
pedagogik. Den vanligaste formen av projekt organiserade av Popkollo é&r
sommarkollon riktade till alla som identifierar sig som tjejer 1 dldern 12-18.
Sommarkollona varar 1 7-10 dagar och finns med flera inriktningar, till exempel olika
genrer eller inspelningsteknik. Den vanligaste inriktningen innebdr en bred
introduktion till olika genrer och stilar (Popkollo: Sommarkollo, 2013). Under

Popkolloveckan far deltagarna vara med om mycket:

De spelar musik, skriver latar, ldr sig nya instrument, producerar beats, rappar,
traffar nya musikintresserade kompisar och etablerade musiker som delar med
sig av sina bésta tips, spelar in i studio, sover, leker, stojar, badar, grillar mm!
(Popkollo. Vanliga fragor, 2013)



Malgruppen for Popkollo édr folk som identifierar sig som tjejer, vilket innebir att
dven transpersoner dr vidlkomna. Alla kollon ska vara “en trygg plats for alla
deltagare, oberoende av konsidentitet” (Popkollo: Malgrupp, 2013). Att de som
identifierar sig som killar inte dr vidlkomna som deltagare motiverar Popkollo pa
foljande vis:

Popkollo startade med utgdngspunkt i att det dr betydligt vanligare bland killar

an tjejer att spela musik och hoéras och synas i musiksammanhang. Vi finns for vi

vill férdndra detta. For att vi inte vill att kon ska gora nagon som helst skillnad i

musikskapande och vi vet att egenskaper och musikalitet inte dr knutet till kon.
(Popkollo: Malgrupp, 2013)

Genom att erbjuda tjejer forutsédttningar, sammanhang och verktyg for att fordjupa sig

inom musik hoppas Popkollo kunna bidra till att gora musikbranschen mer jaimstalld:

Vi tror att alla behover samma forutsittningar for att utveckla och fullfélja ett
musikintresse, genom forebilder, uppmuntran, handledning, folk att spela med,
tillgang till instrument med mera. Genom vara erfarenheter och nir vi tittat pa
statistik over olika musikarenor sa ser vi att de idag &r otillgéngliga for tjejer.
Popkollo skapar en fristad for tjejer att utveckla en identitet som musiker och
artister, i ett sammanhang med andra som delar deras intresse och verksamma
artister som forebilder. Vi tror pd kénslan av att tillhora ett sammanhang.
Kénslan av att hora hemma och fa plats. Vi ser inte biologi eller juridik som det
som péaverkar forutsittningar att horas och synas inom musikscenen — utan
snarare sociala normer och konsroller, och Popkollo dr darfor till for alla som
kanner att det &r rétt arena for dem. (Popkollo: Vanliga fragor, 2013)

Att kunna spela ett instrument eller ha tidigare erfarenhet av musik ar inte ett krav for
att delta. For att gora kollot tillgidngligt for s& manga som mdgjligt betalar deltagare
efter en glidande skala. Deltagarna viljer sjilva ett belopp mellan 1500 och 5000 kr. I
beloppet ingdr 4ven mat och boende for veckan. Deltagare som inte kan betala 1500
kr kan ansdka om en subventionerad avgift via en fond. (Popkollo: Vanliga fragor,
2013)

Det Popkolloprojekt jag sjdlv medverkade i sommaren 2014 hade ett stort fokus pé
normkritik, det vill sdga att synliggdra och ifragasitta sociala normer och hierarkier.
Workshops och utbildning om normkritik ingick 1 bade ledarutbildningen och 1 sjilva
kollot och ett normkritiskt tdnkande genomsyrade pedagogiken och bemotandet av

deltagare och medarbetare.



1.1.2 Om SEL

Detta avsnitt handlar om SEL, Social and Emotional Learning, alltsd socialt och

emotionellt ldrande, ett samlingsbegrepp jag valt att anvinda som inspiration och

utgangspunkt for den studie som presenteras i denna uppsats.

Den nordamerikanska ideella organisationen CASEL, Collaborative for Academic,

Social and Emotional Learning (2014), beskriver SEL som “the process through

which children and adults acquire and effectively apply the knowledge, attitudes and

skills necessary to understand and manage emotions, set and achieve positive goals,

feel and show empathy for others, establish and maintain positive relationships, and
make responsible decisions” (CASEL: SEL defined, 2014).
CASEL delar in SEL 1 fem kluster av huvudkompetenser:

I.

Sjdlvmedvetenhet. Att vara medveten om sina egna egenskaper och kénslor
samt hur de paverkar ens beteende. Hér ingér till exempel att kdnna till sina
styrkor och svagheter samt att ha ett vilgrundat sjalvfortroende.

Sjdlvkontroll. Att kunna kontrollera sina egna kénslor och beteenden i olika
situationer. Till exempel att kunna hantera stress, kontrollera impulser, finna

motivation samt att sitta upp, jobba mot och uppna egna mal.

. Social medvetenhet. Att kunna forsta sociala och etiska normer, ha forstaelse

och empati for ménniskor frdn andra bakgrunder och kulturer, samt forsta
vikten av sociala gemenskaper och tillhorigheter pa olika nivéer.

Social kompetens. Att kunna skapa och uppritthédlla hdlsosamma relationer
med individer och grupper fran olika bakgrunder och kulturer. Hér ingar
bland annat att kunna kommunicera tydligt, lyssna aktivt, samarbeta,
konstruktivt hantera grupptryck samt att kunna séka och erbjuda hjélp nir det

ar nodvandigt.

. Ansvarsfullt beslutsfattande. Att gora respektfulla och konstruktiva val,

baserade pa etiska och sociala normer, angaende personligt beteende och
sociala interaktioner, samt att gora realistiska Overvidganden géllande
konsekvenser for eget och andras vilmaende. (CASEL: SEL Competencies,

2014)

Viktigt att veta dr att SEL 1 sig inte dr ndgot program eller projekt, &ven om det

finns ménga program som rekommenderas av CASEL for att frimja SEL. SEL ér ett

utspritt koncept och begrepp 1 Nordamerika, men s vitt jag kunnat utrona dr det inte



det 1 Sverige. Jag har 1 denna studie valt att inspireras av och utga fran definitionen av
SEL och de fem kompetenserna som samlingsbegrepp for personlig utveckling. Jag
har undersokt hur deltagare 1 Popkollo upplevt att de utvecklats i nidmnda

kompetenser trots att Popkollo allts inte dr ett program eller projekt kopplat till SEL.

1.2 Syfte och fragestillning

Syftet for studien ar att med hjdlp av kvalitativa intervjuer med deltagare och ledare
undersoka pa vilket sdtt medverkan 1 ett musikprojekt kan paverka ungdomars
upplevda emotionella och sociala larande. Studien syftar dven till att undersoka vilka
faktorer som under projektets géng spelar in for den eventuella utveckling deltagarna
upplever att de gar igenom, utover det rent musikaliska. Eftersom musikprojektet som
valdes for studien riktar sig till enbart tjejer och transpersoner blev det dven relevant
att undersoka hur deltagarna upplevde att de paverkades av att musikprojektet var

konsseparatistiskt.

Studiens forskningsfragor kan formuleras sd har:
- Hur upplever sex personer som varit involverade 1 musikprojektet Popkollo att
de medverkande ungdomarna kan ha paverkats emotionellt och socialt?
- Vilka faktorer upplever de har paverkat ungdomarnas emotionella och sociala

larande?

1.3 Uppsatsens disposition

I nidstfoljande kapitel presenteras litteratur som bedomts anknyta till dmnet for
studien. Litteraturen tar upp mervirden av musicerande for ungdomar, musikprojekt,
och unga tjejers relation till musik. I tredje kapitlet forklarar jag mina val av metod
for studien, 1 fjarde kapitlet presenteras studiens resultat och i det sista kapitlet
diskuteras resultatet 1 forhdllande till den litteratur som omnédmnts. Denna sista del
mynnar ut 1 slutsatser och forslag pd hur studiens resultat kan kopplas till det
musikpedagogiska omradet samt vilken fortsatt forskning som skulle kunna vara av

intresse for &mnet.



2 Litteratur

Detta kapitel innehéller en sammanfattning av litteratur som har bedémts anknyta till
amnet for studien. I den forsta delen presenteras litteratur och forskning om mervardet
av musik generellt, musikens roll for personlig utveckling samt skapandet av en
identitet hos ungdomar. Sedan foljer en del om musikprojekt for ungdomar och vad
tidigare forskare funnit pa just det specifika omradet. Slutligen foljer en del om tjejers

musikutovande.

2.1 Musik, ungdomar och mervirde

Hur péverkas minniskor, och mer specifikt ungdomar, av att utéva musik? Vad har
musikutovande for mervdrde for ungdomar? Ruud (2006) hdvdar i sin bok om
musikens paverkan pa médnniskors personliga utveckling att musik &r a force in
creating relations between people, connecting and functioning as a base for
networking, or in serving everyday needs for choosing and articulating values” (s. 60)
och syftar pa musikens forméga att skapa relationer och féra manniskor samman, och
att motivera folk att reflektera dver sina vérderingar. Vidare hdvdar han att musik gor
manniskor till toleranta, socialt medvetna och ansvarstagande ménniskor. Genom att
spela musik maste man ta itu med fragor om estetik, musiksmak, teknologi, ekonomi,
politik, ras och kon. Pa detta vis ger Ruud uttryck for hur musik kan tjdna som en ldnk
mellan ungdomar och samhdéllet nir de for forsta gangen ska skapa sig en identitet
med virderingar och tillhdrighet. ”Playing in a band seems to be almost an instant
way of constructing a cultural and personal platform which clearly gives a sense of
partaking, acting upon and influencing the environment.” (s. 62)

Enligt Ruud har musiken dven en stor roll for ”jaget”, hur vi uppfattar och formar
oss sjdlva. Han menar att musikutdvande verkar stirkande for ungdomar och blir ett
satt for dem att bekréfta sin kompetens och stirka sin kénsla av egenmakt. Musiken
hjilper nidr ungdomar soker en ny sjdlvstandighet och tar avstind fran familjen. Bade
musiksmak och musikutévande stirker barn och ungdomars kénsla av individualitet

och sjélvstindighet, samtidigt som de blir en koppling och inging till nya grupper av



vianner och subkulturer. Ruud hivdar att ett gemensamt musikintresse kan stdrka
kdnslan av tillhorighet i en grupp och skapa en bittre sammanhéllning.

Aven Lilliestam (2009)) lyfter fram musikens betydelse for skapandet av en
identitet och tillhdrighet, speciellt bland dagens ungdom till skillnad fran dldre
generationer.

I en rapport om ungas kulturutdévande fran Ungdomsstyrelsen (2011) lyfts fordelar

med ungas kulturutévande fram:

Manga unga uppger att de forbattrat sitt sjalvfortroende till foljd av det egna
kulturutévandet. De har fatt nya vénner, en béttre hdlsa samt battre skolresultat.
Sarskilt starkt upplevs de positiva konsekvenserna av kulturutévandet nér det
giller hélsa. Denna positiva sjidlvskattning géller bade tjejer och killar.
Sammantaget tyder resultaten pa att kulturutévande kan séttas i samband med
flera efterstravansvérda samhéllspolitiska mal. (s. 5)

Enligt rapporten blir kulturutdvandet dessutom ofta en investering for ungdomarna 1
form av en yrkesdrom (enligt 30 % av informanterna), investering i kompetens (58 %)
och/eller investering i personlig stil (61 %).

Musiken har alltsa enligt Ungdomsstyrelsens rapport ett stort mervéirde for bade
individen och samhillet. Trots detta finns enligt Regelski (2006) en historia och
tradition bland musikutévare och musikutbildare att framf6r allt argumentera for att
musik ska ldras ut och utovas for musikens egen skull, for konstnérlighet och estetik,
och att mervirden kopplade till sociologi och social teori dr ovisentliga. Regelski
hivdar att dessa neddrvda viarderingar om att musik och sociologi inte gér ithop gor att
majoriteten av dagens musikldrare inte ser sociologi och social teori som viktiga
faktorer 1 sitt arbete och att de fordelar med musik som finns inom detta omréade sdllan
lyfts fram 1 debatten om musikundervisningens vara eller icke vara.

Bergman (2009) papekar att ungdomar 1 dagens samhille har bittre mojligheter dn
nagonsin forr att utéva och skapa musik tack vare bland annat musikundervisning i
kommunal regi, lattillgdnglig information pad Internet samt programvara for datorer.
Ungdomsstyrelsens rapport (2011) visar att 36 % av alla unga mellan 13 och 25 ar
dgnar sig at musik som fritidsaktivitet. 22 % ar anslutna till kultur- eller musikskola
som enligt undersokningen dr den vanligaste arenan fOr att ldra sig musik pa fritiden.
Bergman (2009) konstaterar dock i sin undersokning att det finns ungdomar som inte
upplever den kontinuerliga instrumentalundervisning de erbjuds pé& kultur- och
musikskola som givande och motiverande. En anledning till detta verkar vara att

lararna inte tar tillrdcklig hinsyn till vad och hur eleverna foredrar att spela. Ddrmed



kan en konflikt uppstd for eleverna mellan & ena sidan den 6nskade identitet eleverna
vill skapa sig genom musiken och & andra sidan ldrarens musikval. “Att bli
forknippad med sddan musik innebér en risk att uppfattas som en person som inte gor
sina egna aktiva val, ndgot Sara till varje pris forsoker undvika. Det forefaller dock
inte som att hennes pianoldrare 4r medveten om den problematiken.” (s. 106), skriver
Bergman om ett fall. En annan anledning som ndmns dr att undervisningen pa

kulturskola inte har varit korrekt nivianpassad vilket gjort att de tappat motivationen.

2.2 Musikprojekt for ungdomar

Hur péverkas da specifikt ungdomar som deltar 1 musikprojekt? Saether (2011) foljer
1 sin studie gymnasieungdomar med problem i skolan som deltar i Rddda Barnens
Musikprojekt, dar deltagarna spelar in ett musikalbum. Hon finner bland annat att
arbetet med musik i projektet 6kar ungdomarnas resiliens, det vill sdga deras formaga
att motstd, Overvinna eller &terhimta sig frén problem och svérigheter. Aven
ungdomarnas sjdlvkinsla och sjilvfortroende 6kade under projektets gang. Att delta 1
musikprojektet ldrde ungdomarna att sédtta upp rimliga mal, gav dem nya sitt att
uttrycka sig pa och okade deras sociala kapital genom att ldra dem nya sitt att ta
kontakt med ménniskor och uppritthdlla fungerande relationer. Ungdomarna fick
ocksd nya perspektiv pad samhillet och livet 1 stort samt hur val de gjorde kunde
paverka deras framtid. Saether ger dven uttryck for att medverkan i musikprojektet
gav ungdomarna en chans att dndra negativa vanemodnster samt att det bidragit med
positiva normer, virderingar samt handlingsmonster som deltagarna kunnat anvinda
for formandet och stirkandet av sin identitet. Som exempel pd anledningar till att
musikprojektet lyckats med detta ndmner hon en inkluderande undervisning, starka
relationsband mellan deltagare och ldrare samt en deltagarstyrd pedagogik dér ldraren
foljer eleven snarare én tvartom.

Torngvist (2000) har studerat ungdomars upplevelser av arbetet 1 ett musikprojekt
dér elever frdn en grundskola skapar en musikal. Deltagarna i1 hennes studie uppgav
det sjalvstiandiga arbetet 1 projektet som motiverande, i kombination med att eleverna
fick ta pd sig ansvar for olika delar av produktionen. Hon kommer ocksa fram till att
det sociala samspelet varit en central aspekt i projektet. Deltagarna blev tvungna att
lara sig samarbeta och forhélla sig till varandra, och ungdomarna fick social trining

genom att delta. Hennes deltagare berittar om mod, gemensam styrka, stolthet och vi-



kdnsla 1 samband med uppforandet av musikalen. Tornqvist tar dven upp
sjalvfortroende, sjdlvkédnnedom, nervositet och angest som exempel pa saker
deltagarna jobbat med under projektets gang, samt att de haft nytta av vad de lart sig
om dessa saker dven utanfor projektet. Dessutom Okade eleverna sin sociala
medvetenhet ndr de ldrde kdnna nya védnner under nya forhdllanden 1 projektet.
Tornqvist framhéller &ven tjusningen 1, och den positiva effekten av,
skapelseprocessen 1 projektet.

Sivard (2014) undersoker och diskuterar effekten av musikorganisationen
Popkollos musikprojekt, och konstaterar att “pa det personliga planet och for
deltagarnas eget musicerande hemmavid, verkar Popkollo ha haft ytterst stor positiv
effekt pa deltagarna. Oavsett hur det har gitt med bandet, bir deltagarna med sig
positiva kollo-minnen. Méinga har utokat sitt musikintresse, och flera vill fordjupa
detta under ett framtida kollo." (s. 23) Informanterna 1 Sivards studie uppger bland
annat att de hinner lira sig musik fortare och bittre 1 projektet jaimfort med 1 skolans
musikundervisning, och att det wvarit utvecklande att befinna sig 1 ett
musiksammanhang dir alla valt att halla pd& med musik och ar frivilliga deltagare.
Sivard forklarar deltagarnas positiva upplevelser av projektet med mindre
undervisningsgrupper, storre tillganglighet till instrument samt mer tillgdngliga och
tdlmodiga ldrare dn jamfort med skolans musikundervisning.

I ett annat examensarbete undersoker Abelli (2013) hur ett musikprojekt, RGRA —
Rorelsen Gatans Rost och Ansikte, kan vara en framjande resurs for ungdomar som
lever 1 socioekonomiskt utsatta omraden. Hon tar upp vilka metoder som anvénds 1
projektet samt hur deltagarna upplever att de paverkats av att delta i1 projektet. Hennes
slutsats blir att projektet ger ungdomarna en chans att synas och horas, verktyg for att
fa utlopp for sin kreativitet och en chans att tycka till och engagera sig i1

samhaéllsfragor.

2.3 Tjejer och musik

I  Ungdomsstyrelsens rapport om ungas kulturutovande pa fritiden
(Ungdomsstyrelsen, 2011) framgar att killar dr 1 majoritet vid 6ppna verksamheter
och studieférbund som erbjuder kultur for ungdomar, medan tjejer 1 storre
utstrackning utdvar kultur enbart 1 hemmet. Rapporten belyser dven en skillnad

mellan konen nér det giller kulturidentitet, det vill siga om man &dgnar sig at en



kulturaktivitet som man kallar sin egen och som man anser betyder mycket for ens
identitet. Det framgar att bland killar som utovar musik har 54 % en kulturidentitet
kopplad till musiken, medan siffran for tjejer dr 33 %. Dessutom avtar tjejers
yrkesambition kopplad till kulturutévande med aldern, medan trenden for killar &r
omviénd. Orsaker till denna skillnad kan enligt Ungdomsstyrelsen handla om “egna
intressen och prioriteringar, men ocksd vara ett uttryck for vilka attityder och
strukturer tjejer och killar moéter pad vigen, och i1 vilken min de upplever det som
mojligt och blir uppmuntrade att vilja en karridr med kulturinriktning” (s. 86).

Bjork (2011) hédvdar liksom Ungdomsstyrelsen att flickors musicerande sker 1
privata sfdrer till stor utstrickning medan det offentliga rummet domineras av maén,
och att det pa grund av traditionellt och kulturellt betingade skillnader mellan kénen
finns farre utrymmen for tjejer som vill ldra sig populdrmusik &n for killar. I sin
artikel undersoker hon musikprojekt for tjejer och finner bland annat att flickorna 1
projekten far ett rum som kan vara “en tillfdllig fristad frin konkurrens, kontroll och
styrning, frén en genusdisciplinerande blick, och fran krav pa stindig social reflektion
som splittrar och tar fokus fran det musikaliska skapandet” (s. 203). I de enkonade
projekten far tjejerna enligt Bjork en mojlighet att avgrinsa sig mot omvérlden och
fokusera pd musiken, ta en aktiv roll och experimentera med nya instrument och ny
kunskap 1 en trygg miljo.

I sitt examensarbete skriver Sivard (2014) om unga tjejers erfarenheter innan,
under och efter Popkollos sommarkollo. Hon konstaterar har att deltagarna 1 hennes
studie upplever att de ’kdnner sig tryggare, att de vdgar prova pa mer saker, dr mindre
rddda for att gora bort sig, att fokus ligger pa dem och att de far spela exempelvis bas
och trummor” (s. 14), nér killar inte & med. Andra fordelar som ndmns &r att tjejerna
fatt testa nya roller samt att de upplevt att de inte behdvt bry sig om sitt utseende lika

mycket.

2.4 Sammanfattning av litteratur

Det finns alltsa manga som hédvdar att musicerande har ett stort socialt och personligt
mervirde for ungdomar. Vissa menar att dessa mervarden lyfts fram for séllan och far
for lite fokus 1 undervisningen. Det ndmns 1 litteraturen att de flesta ungdomar som

undervisas 1 musik utanfor grundskolan gor sd via musik- eller kulturskola, men att
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det finns anledning att misstdnka att alla inte kénner sig motiverade att delta 1 musik-
och kulturskolornas undervisning.

Vidare finns studier av ett antal musikprojekt for ungdomar, dér flera mervérden
utover sjdlva musiken som sddan uppmirksammats. Slutligen kan konstateras att
fordelningen mellan tondrstjejer och tondrskillar inte &dr jimn nédr det géller
musikutdvande, att unga tjejer musicerar 1 privata sfiarer och unga killar i offentliga
rum, samt att det pa grund av attityder och strukturer, traditioner och kulturer finns
mindre utrymme f0r tjejer att utdva musik och mindre mojlighet for tjejer att vélja en
karridr inom musik. Konsseparatistisk undervisning foreslas som en tillféllig 16sning

for att 6ka tjejers nérvaro pa musikscenen.
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3 Metod

I detta kapitel redogdrs for den studie som ligger till grund for uppsatsen: det
forberedande arbetet, studiens design, urval av deltagare samt analys och
strukturerandet av det inhdmtade materialet. 1 3./ Metodologiska overviganden
motiveras den metod som anvénts for studiens utforande. I 3.2 Urval beréttas mer om
projektet och hur informanterna valdes ut, och 1 3.3 Studiens genomférande hur
intervjuerna och analysen av materialet gick till. Slutligen finns 1 3.3 Etiska
overvdganden och 1 avsnittet om 3.4 Trovdrdighet information och reflektioner over

bland annat studiens etiska aspekter, reabilitet och validitet.

3.1 Metodologiska overviganden

Den metod som anvints for studien som ligger till grund for denna uppsats dr av
kvalitativt slag. Detta metodval har motiverats av att dmnet for studien kan ségas
anknyta till human-, kultur- och samhéllsvetenskap (Jfr Patel & Davidsson, 2003). Att
studien dr kvalitativ innebdr enligt Patel och Davidsson att den till skillnad fran
kvantitativa studier, som syftar till att kunna generalisera och ddrmed kriver ett storre
antal forskningsobjekt, ’skaffar en annan och djupare kunskap dn den fragmentiserade
kunskap som ofta erhélls nér vi anvander kvantitativa metoder” (s. 118). Kvalitativa
studier syftar till att forsoka forstd och tolka ett fenomen pa djupet utifran ett
holistiskt perspektiv, genom att fokusera pa ett fatal informanter och deras personliga
upplevelser och erfarenheter. Fokus ligger pa ord snarare dn pé siffror och det ror sig
ofta om ett sa kalla andra ordningens perspektiv, det vill sdga att man tar reda pa hur
ndgot uppfattas snarare dn hur det dr rent objektivt sett. Stukat (2005) uttrycker detta
pa foljande sitt: "Det géller att identifiera uppfattningar och att beskriva variationer
av uppfattningar. Man viljer att beskriva hur nigot framstar eller ter sig for
ménniskor (kallas andra ordningens perspektiv) och inte hur ndgot egentligen ar
(forsta ordningens perspektiv)” (s. 33). Enligt Patel och Davidsson (2003) ses
forskarens forforstaelse, tankar, intryck och kinslor som en tillgang snarare &n ett
hinder nir det giller att tolka och forstd materialet inom kvalitativ forskning. Amnet

frin denna studie har inspirerats av mina egna erfarenheter och tankar kring
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fenomenet personlig utveckling och socialt och emotionellt Ildrande inom
musikprojekt for ungdomar. Resultatet som presenteras 1 uppsatsens fjarde kapitel
bygger pé informanternas personliga berittelser, tankar och upplevelser.

For att f4 en sd nédra och sann bild som mgjligt av informanternas uppfattning om
sin personliga utveckling 1 musikprojektet har kvalitativa halvstrukturerade intervjuer
bedomts utgora det bdsta underlaget for studien. Patel och Davidsson hdvdar att
”syftet med en kvalitativ intervju &r att uppticka och identifiera egenskaper och
beskaffenheten hos ndgot, t.ex. den intervjuades livsvérld eller uppfattningar om
nagot fenomen” (s. 78), och att detta innebér att man 1 forvig inte kan formulera
svarsalternativ for respondenten, vilket gor att en 1ag grad av strukturering kravs for

att komma &t svar som kan anses relevanta.

3.2 Urval

Detta avsnitt handlar om val av projekt som ligger till grund for studien samt om hur

urvalet av informanter gatt till.

3.2.1 Projekt

Valet av projekt for studien foll p4 Popkollo for att det stod ut som ett tydligt, seridst
och konsekvent projekt med god organisation. Popkollo var dessutom ett projekt jag
sjilv redan hade en viss inblick 1, d& jag jobbat som kock vid ett av kollotillfdllena.
Mot bakgrund av att jag sjdlv fitt denna inblick 1 hur kollot var utformat hoppades jag
att denna min personliga erfarenhet skulle 6ka bade min fOrstaelse for deltagarnas

berittelser och underlétta analysen av det insamlade materialet.

3.2.2 Intervjudeltagare

Kvale (1997) hdvdar att ett bra antal intervjudeltagare dr ”sd manga personer som
behovs for att ta reda pa vad du vill veta” (s. 97). Han papekar ocksa att antalet beror
pa “’den tid och de resurser som finns tillgdngliga f6r undersékningen” (s. 98). I denna
studie intervjuades sex personer med anknytning till musikprojektet Popkollo. For att

fa en bittre helhetsbild intervjuades personer med tre olika perspektiv:
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Tre av intervjudeltagarna, hir kallade Judith, Alva och Tilde, var vid
intervjutillfallet 14-15 ar och deltog 1 projektet nigra manader innan
intervjuerna dgde rum. Dessa tre hade alltsé ett farskt minne av projektet och
kunde ge aktuella beskrivningar av upplevelser, men kunde foljaktligen inte
uttala sig om vilka effekter av deras medverkan i projektet som blev
langvariga.

Tvé av intervjudeltagarna, som hér fitt namnet Eva och Stella, var bada over
20 ar och deltog 1 projektet for minst fem &r sedan och kunde dédrmed ge en
mer mogen beskrivning av hur de 1 efterhand maérkt att det paverkade dem att
medverka 1 projektet. De kunde dock inte forvintas ha lika detaljerade minnen
av upplevelsen 1 sig som de yngre informanterna.

For att komplettera och sammanldnka dessa fem intervjuer med
projektdeltagare gjordes ocksd en intervju med en person som arbetat som
ledare pd Popkollo Malmo, som fétt det fingerade namnet Batul. Ledaren
kunde berdtta hur de jobbar med och filosoferar kring personlig och social
utveckling for deltagarna 1 projektet och ge ett utifran-perspektiv av vad hon

tycker sig se deltagarna gé igenom under veckan.

Valet av informanter motiverades av deras tillgénglighet och vilja att deltaga i1

studien 1 fraga, samt deras alder. En ldgre aldersgrins sattes av etiska och

praktiska skdl vid 14 ér, eftersom intervjufrigorna inte bedomdes passa yngre

deltagare. Ett utskick gjordes via Popkollo Malmés ledning till de deltagare och

ledare som deltagit eller jobbat pa Popkollo Malmés sommarkollo 2014, och de

som anmélde sig som frivilliga togs med som informanter. Endast tre deltagare

som uppfyllde &lderskravet anmilde sig som frivilliga och tillgéngliga i tid for att

kunna delta i studien. Av denna anledning krivdes ingen ytterligare urvalsmetod.

Att hitta de tva édldre deltagarna krdvde dock en del efterforskning, 4ven den med

hjilp av Popkollo Malmos ledning.

3.3 Studiens genomforande

Detta avsnitt handlar om sjdlva genomforandet av studien, det vill sdga hur

intervjuerna forbereddes och gick till samt hur de sedan transkriberades och

analyserades.
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3.3.1 Forarbete

Informanterna fick efter att de valts ut ett mail med kort information om vem jag ir,
om studiens syfte och hur intervjuerna och analysen av intervjuerna skulle gé till,
inklusive information om anonymitet. Kvale (1997) betonar vikten av att erhalla
informerat samtycke fran informanterna infor intervjun och att det darfor ar viktigt att
de kénner till alla omstidndigheter innan de tackar ja till att delta. Eftersom de yngre
informanterna inte ldste sin mail regelbundet skottes en del av kommunikationen med
dessa via chatt och sms. Pa detta vis bestimdes dven tid och plats for intervjun.
Informanterna fick vilja tid och plats som passade dem, men med krav pa att platsen
skulle vara fri fran storningsmoment. Stukat (2005) betonar vikten av att utfora
intervjun 1 en for informanten ohotad och lugn milj6, och rekommenderar darfor att
informanten far foresla en plats de kédnner sig bekvima med. Da en stor del av
intervjuerna var koncentrerade kring informanternas personliga minnen, berittelser,
kinslor och upplevelser kiandes det viktigt att bygga upp en bekvidm stdmning och ett
fortroende mellan mig och informanterna. Darfor genomfordes samtliga intervjuer i
samband med en fika dér vi fick tillfille att samtala bdde innan och efter intervjun.
Kvale (1997) menar att uppféljning av kvalitativa intervjuer dr viktig eftersom
informanterna har delat med sig av sig sjdlva och kan kinna sig sarbara. Trots att
intervjuerna inte var langre dn ca 40 minuter vardera har minst tv4 till tre timmar lagts
vid varje intervjutillfille. Samtliga intervjuer spelades in med hjdlp av laptop och

programvaran GarageBand.

3.3.2 Intervjuer

Intervjuerna genomfordes enligt Kvales rekommendation (1997) for halvstrukturerade
intervjuer. En halvstrukturerad intervju dr enligt Kvale en intervju som foljer en
intervjuguide omfattande en rad teman och forslag till relevanta frdgor, men dér det
finns mojlighet att gora fordndringar gédllande form och ordning under intervjuns gang
for att bédttre kunna folja upp svaren. Kvale framhéller att ”Ju spontanare
intervjuproceduren dr, desto storre blir sannolikheten att man ska erhélla spontana,
livliga och ovédntade svar fran intervjupersonens sida. Och vice versa: ju mer
strukturerad intervjusituationen &r, desto lattare blir det senare under analysstadiet att

strukturera intervjun.” (1997, s. 121) Det var dérfor viktigt att hitta en balans mellan
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spontaniteten och strukturen under intervjuerna. Infér intervjuerna skrevs enligt
Kvales rekommendation tre olika intervjuguider, en for de yngre deltagarna (se bilaga

1), en for de éldre (bilaga 2) och en for ledarna (bilaga 3).

Guiden kan beskriva i stort de &mnen som ska téckas eller den kan rymma en rad
omsorgsfullt formulerade fragor. For den hir diskuterade halvstrukturerade
typen av intervju innehéller guiden en oversikt dver de &mnen som ska tdckas
och forslag till fragor. Det beror pa vilken uppldggning intervjun fatt, om
fragornas lydelse och ordningsfoljd ar avgjorda pa forhand och bindande for
intervjuaren, eller om det vilar pad intervjuarens omdome och kénslighet att
avgora hur strikt han ska f6lja guiden och hur langt han ska drivas ivdg med den
intervjuades svar. (Kvale, 2007, s. 121)

Varje intervju inleddes med att informanten i1 korthet fick veta om bakgrunden till
studien, hur intervjun skulle g till, hur den spelades in och skulle komma att
transkriberas och analyseras. Sedan startade sjdlva intervjun med ett fatal
inledningsfragor dér informanten fick berdtta kort om sig sjilv. Kvale (1997) menar
att dessa inledande minuter dr avgorande, eftersom informanten hér bestimmer sig for
om hen ska Oppna upp eller inte. Efter inledningsfrdgorna foljde ett antal
overgripande frdgor om informanternas upplevelse av Popkollo, som sedan leddes
vidare in pa mer detaljerade och specifika fragor. I slutet av intervjun gjordes en kort

avrundning av intervjun, d&ven den enligt Kvales rekommendation (1997):

Samspelet kan rundas av med att intervjuaren tar upp nagra av lirdomarna fran
intervjun; den intervjuade vill kanske kommentera denna feedback innan
intervjuaren avslutar: ”Jag har inga fler fragor. Har du ndgot mer att ta upp eller
fradga innan vi avslutar intervjun?” Detta ger den intervjuade ytterligare tillfalle
att ta upp fragor som hon tankt pa eller undrade 6ver under intervjun. (s. 120)

3.3.3 Transkribering och analys

Vid transkriberingen av intervjuerna atergavs spraket exakt och ordagrant med
talspraklig stil, men utan eventuella ljud och emotionella uttryck som skratt, ”6h” och
“hm”. Materialet fran intervjuerna transkriberades med hjilp av programvaran
IngScribe.

Patel och Davidsson (2003) framhaller att det inom kvalitativ forskning inte finns
nagot enhetligt arbetssétt nir det giller analys, och att forskare utformar och tillimpar
egna varianter och tolkningar av kvalitativa metoder utefter sina behov for varje

enskild studie. De hédvdar att varje kvalitativt forskningsproblem krdver sin egen
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metod. De rekommenderar dock att materialet 14ses igenom och bearbetas upprepade
ganger. Vid varje ny genomldsning och bearbetning uppticks nya monster,
sammanband, teman och kategorier som slutligen kan sammanstillas till ett fardigt
resultat. I denna studie tillimpades detta arbetssitt. Efter transkriberingen léstes allt
material igenom pa nytt for att f4 en 6verblick. Vid tredje genomlédsningen delades det
1 den mén det gick in under fem fOrutbestimda kategorier efter de fem
huvudkompetenser for SEL som ndmns 1 1.2.2, det vill sdga sjdlvmedvetenhet,
sjalvkontroll, social medvetenhet, social kompetens och ansvarsfullt beslutsfattande.
Allt 1 materialet passade inte in under dessa forutbestdmda kategorier, varfor en
kategori for “oOvrigt” lades till under rubriker som beskrev innehéllet. Ménga
uttalanden passade in under flera kategorier, ndgot som det ocksa togs héansyn till.
Diérefter listes det nu kategoriserade materialet igenom och ett antal mer relevanta
nya teman och samband uppticktes. Vissa av de fem kompetenserna bedémdes
sammanfalla sd pass mycket att materialet fordelades om under tvd huvudkategorier,
en for “jaget” (sjdlvmedvetenhet, sjdlvkontroll) och en for “samspel med andra”
(social medvetenhet, social kompetens). Den femte kompetensen, ansvarsfullt
beslutsfattande, var svar att skilja ut och sammanfoll sa pass mycket med Ovriga
kategorier att den inte fick en egen huvudkategori. Material som bedomdes vara
overflodigt, irrelevant och med upprepningar i forhallande till studiens syfte rensades
bort. Slutligen sammanstélldes och strukturerades materialet frén varje intervju under

ett antal nya teman under de bdda nya huvudkategorierna som tidigare nimnts.

3.4 Etiska overviaganden

Enligt Vetenskapsrddet (2002) finns fyra allmdnna huvudkrav pd etik i humanistisk
forskning. Dessa sdgs vara “informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet” (s. 6). Tva av dessa, informationskravet
och samtyckeskravet, var aktuella att 6vervidga infor utférandet av intervjuerna.

Som tidigare ndmnts fick deltagarna information om studiens syfte och hur
intervjuerna skulle utforas, analyseras och anvédndas i studien, samt att deras
medverkan var frivillig och kunde avbrytas om de sd& onskade. De fick denna
information bade skriftligt innan de tackade ja till medverkan och muntligt innan

sjdlva intervjun genomfordes. En av informanterna hade &nnu inte fyllt 15, och 1 detta
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fall kontaktades &ven informantens virdnadshavare for att fa information och ge
samtycke, enligt Vetenskapsradets rekommendation for barn som deltar 1 studier
(2002). Pa detta vis uppfylldes kraven pa information och samtycke.

Alla informanter dr anonyma i studien, de namn som anvénds ar fingerade, och
deltagarna har haft mgjlighet att ge respons pa sina egna transkriberade uttalanden.

Nar citat plockades ut for resultatkapitlet rittades spraket varsamt i vissa fall, till
exempel togs upprepningar av ord och en del sméord som “typ” och “liksom” bort.
Kvale (1997) poédngterar att det av respekt for intervjupersonerna kan vara passande
att ’forestdlla sig hur de sjélva skulle ha velat formulera sig i skrift” (s. 156) nér

materialet redigeras.

3.5 Trovardighet

Metoden som valdes for insamling av underlag for studien var halvstrukturerade
kvalitativa intervjuer. Denna metod var den som beddmdes bidst kunna spegla
informanternas upplevelse av projektet. Informanterna fick med hjilp av denna metod
mojlighet att utan stress fritt berdtta om sin upplevelse och kunna utveckla och
forklara sina svar pd mina frdgor. Sjilv fick jag mdjlighet att fa en forhallandevis djup
forstaelse for deras kénslor och upplevelser kring projektet med tanke pd att jag
personligen holl 1 och transkriberade samtliga intervjuer och tyckte mig kdnna av
stamning, tonfall och kroppsprak.

Enligt Kvale (1997) dr en vanlig kritik av kvalitativ forskning att det 14ga antalet
informanter forsdmrar studiens reabilitet. Detta uppvigs delvis genom att urvalet av
informanter for studien gjordes med tanke pa att fa en sé tydlig bred helhetsbild som
mojligt med hjélp av deltagarnas olika perspektiv, dir de dldre informanterna och
Popkolloledaren kunde komplettera de yngre deltagarnas beréttelser. Det kan dock
mycket vdl finnas en mingd andra variationer och upplevelser bland &vriga
Popkollodeltagare, eftersom studiens resultat frimst baserar sig pa de fem intervjuade
deltagarnas upplevelser sa som de sjdlva uttryckt sig. Eftersom f& av dem som
anmalde sig frivilliga uppfyllde mina krav for att delta 1 studien gér det att ifrigasétta
hur representativt urvalet var. Viktigt att tdnka pa ar ocksa att det 1 en intervjustudie
av denna sort, som baserar sig pd deltagarnas berittelser, inte gar att sdga hur
deltagarna faktiskt har paverkats, utan endast hur de sjdlva upplever att de paverkats

(Jfr Stukat, 2005). Resultatet bor alltsd ses som en inblick 1 hur ett antal personer

18



upplever att det kan vara snarare @n hur det dr. Fordelen med en begrdnsad studie och
ett litet antal informanter har i det hér fallet varit att en forhallandevis trovardig, djup
och detaljerad bild av informanternas upplevelser framkommit, eftersom det har
funnits tid for mig att omsorgsfullt planera, genomféra och analysera personliga
intervjuer.

Aven informanternas partiskhet kan ses som ett problem for validiteten. Kanske
vill de ge intervjuaren de svar de tror att intervjuaren vill ha, kanske dr de inte érliga 1
sin framstédllning av sig sjdlva eller kdnner sig obekvima med att ge érliga svar pa
personliga fragor. Kvale lyfter fram problematiken med att informanten kan kénna sig
forford eller obekvim av sjdlva intervjusituationen och darfor berdtta annat dn hen
hade ténkt. For att motverka detta holls en kort information och diskussion om
ovanstiende frdgor med informanten, didr vi dven betonade konfidentialiteten for
deltagarna 1 studien. Dessutom forsokte jag skapa en fortrolig och avslappnad miljo
genom att intervjuerna skedde 1 samband med en fika dir vi fick chans att snabbt lira

kdnna varandra och prata om bade studien och annat.
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4 Resultat

I detta kapitel presenteras det analyserade och sammanstillda resultatet fran de
intervjuer som gjorts med en ledare och fem deltagare 1 projektet Popkollo. Ledaren
kallas 1 det hdr arbetet for Batul. Tva av informanterna som fatt namnen Eva och
Stella deltog 1 Popkollo for mer &n fem ar sedan. De Ovriga informanterna Judith,
Alva och Tilde deltog som tidigare ndmnts 1 Popkollo bara ndgra méanader innan
intervjuerna genomfordes.

Materialet frdn intervjuerna dar hir uppdelat tvd huvudkategorier. En som ror
sjdalvmedvetenhet och sjdlvkontroll samt en som ror social medvetenhet och social
kompetens. Under analysen framkom ett antal teman under var och en av dessa bada

huvudkategorier.

4.1 Sjalvmedvetenhet och sjalvkontroll

I detta forsta avsnitt redovisas kategorin sjdlvmedvetenhet och sjdlvkontroll. Fokus
ligger hir pa deltagarnas ”jag” och personliga utveckling, sjdlvinsikt, sjalvfortroende
och identitet. Efter analys har materialet som ligger till grund for detta huvudavsnitt
delats in under sex teman: trygghet, tjejer och musik, vaga musik, sjdlvinsikt,

forebilder och val i livet.

Vi brukar generellt séga att musiken &dr védgen till malet. Att musiken &r ett medel
vi anvéander oss av for att egentligen skapa sjdlvkénsla, identitet och sa, hos unga
tjejer och transpersoner som vi jobbat med.

Det ar det forsta Batul, Popkolloledaren, svarar pd frdgan om vad hon tror att
deltagarna far ut av att vara med 1 projektet utover det rent musikaliska. Det hon sdger
verkar ga igen, samtliga av de intervjuade deltagarna ndmner vid flera tillfdllen under
intervjuerna att de pa nagot sitt har fatt insikter om sig sjélva och blivit stirkta. De
har fokuserat pd olika aspekter. Stella har berdttat mycket om hur hon stirkte sin

identitet som musiker:

Marit Bergman var dér, det var liksom pa riktigt. Sa att det var ndgon som hade
tagit min talang pa allvar liksom, eller jag hade gjort det, det var véldigt viktigt.
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Eva har framfor allt beréttat om att hon jobbade med sin blyghet, med att véga synas
och ta kontakt med andra. Tilde har beréttat om att vdga sta for sina egna dsikter och
sitt eget sitt att vara, att bli mer sjdlvstindig, tro pa sig sjdlv: “Och sen har jag lart
mig ocksa att std for vad jag tycker. Och sen liksom, testa nya grejer. Man ska vaga
tro pa sina drommar. Man ska inte ge upp”. Judith och Alva har talat mer om hur de
lart kidnna egenskaper hos sig sjdlva, till exempel hur de reagerar i olika situationer.
De yngre intervjudeltagarna pekar alla ut kvéllssamlingarna som tillfdllen da de
lart sig positivt tdnkande och dir de har stirkt sitt sjdlvfortroende. Fran
kvéllsamlingarna beskriver de en 6vning de kallar “love bomb”, dir deltagarna suttit i
ring och sagt nigot positivt om den de sitter bredvid, som kompletterats med ett
sjalvutviarderande moment dir de skrivit ned positiva saker om sig sjdlva och bra
saker de gjort under dagen. Dessa tvdA moment verkar ha gett uppenbarelser om hur de
kan bli bittre pa att viardesitta det de sjdlva gor, reflektera over sitt musicerande, 6ka
sitt sjalvfortroende och tdnka positivt. Bland annat beréttar de alla tre om att de brukar
vara sjdlvkritiska, s det kéndes bra att skriva ner och bekréfta att de gjort nagot bra
och var bra pa saker. Tildes beskrivning av sjalvutviarderingen visar hur hon

utvecklades under veckan:

Varje dag skulle man skriva tre grejer om vad man har gjort bra idag och tre
grejer man var stolt dver. Och jag ar véldigt dalig pa det. Alltsa sidga att jag ar
bra pd nagonting sjélv, for jag tycker inte att jag dr bra pa ndgonting typ. Men
efter Popkollo sa kdnner man mer att ”’jamen jag kan ju faktiskt gora det, jag ar
dnda bra pa det”. Och, forsta dagarna tyckte jag att det var jattesvart att skriva
nagonting man var stolt 6ver, sa da skrev jag typ "Gick upp". Men sen kanske
efter nagra dagar, dd kdnde man sdhér: "Men jag ar faktiskt stolt dver att jag
klarade av att spela den laten idag och det gick bra liksom, jag gjorde inget fel".
Och da lar man sig att tycka om sig sjélv att fa battre sjalvfortroende.

I analysen av materialet framkommer ocksé att flera av deltagarna kénner att de blivit
“starkare” pd nagot vis av att delta I Popkollo. Batul pratar lange om musik som nagot
som kan stirka ens sjidlvkédnsla och ge ménniskor kraft att Gvervinna svérigheter.
”Man kan hitta en grupp med personer, starta ett band och skita i resten”, sédger hon.
De béda édldre fore detta deltagarna ger tydliga exempel pd detta. Stella starktes av att
fa utlopp och bekriftelse for sin musikaliska kreativitet. "Jag gjorde min egen grej.
Min egen musik. Och det var vél kanske ndgot miktigt 1 det, alltsa jag fick ju véxa.”.
Eva som berittar att hon aldrig behovde “ursédkta for sig sjilv eller skimmas och s&”

pa Popkollo, och att det forbattrade hennes sjalvfortroende. “Det starker en ocksé, att
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man vagar ta kontakt med andra ménniskor och sadir”, fortsdtter hon néar hon talar om
att befinna sig 1 miljo dér hon kénde sig trygg nog att ta kontakt med folk.

Det gar att konstatera att intervjudeltagarna i nigon man upplever att de forbattrat
sitt sjdlvfortroende, blivit battre pd att virdesétta sig sjdlva och dven att de ként sig
mer motstandskraftiga under sin medverkan i Popkollo. I de f6ljande delavsnitten
presenteras sex teman med fokus pa olika aspekter som framkommit i

intervjumaterialet med anknytning till det férsta huvudavsnittet.

4.1.1 Trygghet

Ordet “trygg” eller beskrivningar av trygga miljoer och sammanhang &terkommer 1
samtliga intervjuer. I intervjuerna verkade trygghet vara en viktig faktor for
deltagarnas personliga utveckling under veckan, en faktor som gar igen i flera andra
teman. Det handlar enligt analysen av intervjumaterialet om att vara trygg att vara den
man &r, vara trygg att testa nya saker bade gillande uttryck, identitet och musik, trygg
att vdga synas och trygg att ta sig an utmaningar. Informanterna sidger sig uppleva
Popkollo som en tryggare miljo dn bade grundskolans musiklektioner och annan
musikundervisning. Batul berittar att de ibland far hora “mirakelhistorier” om
ungdomar som fordndrats vildigt radikalt efter att ha medverkat i Popkollo, som
lyckats ta itu med diverse problem 1 samband med sin medverkan. Pa fragan om vad

det kan bero pé svarar hon:

“For att de har liksom hittat dir en trygg miljo dar de kunde fa vara sig sjélva,
och da vet de att det finns, och da kan de liksom leta efter det senare, och kanske
hitta en identitet i musiken som gor sé att de hittat ndgonting de kan f& ma bra av
och vara med om.”

Sjélva tryggheten verkar deltagarna till stor del tillskriva ledarna. De beréttar att det
pa Popkollo har varit okej att gora fel, att de blivit “peppade” och uppmuntrade att
testa saker, att ledarna alltid varit positiva och spridit glddje. Alla verkar ocksa,
oavsett vilket ar de deltagit 1 Popkollo, vara dverens om att det funnits en gemenskap
och dvervidgande god stimning pd Popkollo som gjort att man ként sig trygg. Till
exempel sdger Judith nér hon talar om den fina gemenskapen som hon tycker &r unik
for Popkollo att ”det ar liksom ingen som sdger nagot daligt om ndgon annan”. Eva
berittar att alla stéttade varandra”, att det inte var ndgon konkurrensstdmning och att

man véagade uttrycka sig mer 1 och med att det var ’trygg stimning, peppande

22



staimning”. Alva tyckte att det kéndes tryggt att ménga delade hennes kénslor och

upplevelser, att man jobbade tillsammans och var nervosa och glada tillsammans.
Popkollos fokus pa normkritik verkar ha varit en annan bidragande faktor till den

trygga stamningen. Nagon berittar om vanner som ként sig trygga att "komma ut”

med sin sexuella ldggning pa Popkollo. Bland annat beréttar Alva om en 6vning de

gor varje morgon, dér alla véljer vilket pronomen de vill bli tilltalade med under

resten av dagen. Hon tycker att det ger en trygghet att alla respekterar de val man gor:

Jag tycker att man lir sig, dels att det ger respekt, det a&r mycket en respektgrej

ocksa att "Du vill inte bli kallad for hon, och da kallar jag dig inte hon." Och det
hinder att man sédger fel, men da sdger man "Forlat, jag gjorde fel.”

Den trygga stimningen har dven pdverkat deltagarnas musicerande. Att vdga testa,
vaga spela, vdga sjunga och ta for sig musikaliskt dr nagot Popkollo jobbar mycket

med, enligt Batul. Hon séger:

Vi ska gora det sa 1dtt som mojligt, vi ska gora det sa roligt och 14tt som majligt,
det ar liksom sjdlva pedagogiken kring det. Det behover inte lata speciellt
snyggt, det ska vara roligt och det ska vara gott. Och dar kan jag tycka att manga
andra musikutbildningar fokuserar mer pa det tekniska, men att vi fokuserar pa
nagonting annat.

Deltagarna upplevde att de vdgade musicera pa ett nytt sitt, till exempel testa nya
instrument, sjunga, utmana sig sjdlva musikaliskt, skriva och spela upp egen musik
och framtrdda pa scen.

Det verkar alltsd efter vad som framkommit i intervjuerna som att ledarnas
positiva attityd gentemot varandra och deltagarna, den goda stimningen och
gemenskapen samt det normkritiska arbetssittet tillsammans har lagt grunden for en
trygghet som varit vildigt viktig for deltagarnas positiva personliga utveckling under

och efter Popkolloveckan.

4.1.2 Tjejer och musik

Popkollo &r endast till for folk som pd nédgot sitt identifierar sig som tjejer. I
intervjumaterialet framkommer att dven detta pa olika sdtt bidragit till majoriteten av
intervjudeltagarnas positiva personliga utveckling, och att det finns en koppling till
det som presenterades om trygghet 1 foregaende delavsnitt. I detta delavsnitt redovisas

intervjudeltagarnas tankar om att endast tjejer och transpersoner deltog i Popkollo.
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Ledaren Batul hoppas att Popkollo kan vara en miljo dér tjejer kan f& en chans att 1
forsta hand bli sedda som musiker, och 1 andra hand som tjejer. Att man fokuserar pa
tjejers konstillhorighet snarare dn deras musikerskap dr ndgot som hénder allt for ofta,

enligt Batul:

Jag ténker att vad vi ger dem &ar en separatistisk miljo dér de kan fa slippa vara
tjejer ett tag, kvinnliga musiker, kvinnliga basister, tjejtrummisen, tjejbandet -
som faktiskt dr begrepp som fortfarande hors och syns dverallt, och istéllet fa
vara bara vanliga musiker.

Stella papekar att killar ofta tar mycket plats 1 musiksammanhang och att det méarktes
skillnad pd Popkollo. Det var littare att fokusera pa sig sjalv och musiken nir bara

tjejer var med:

Nej men, det dr alltid sd att snubbarna tar mycket plats och ska pa nagot sitt
beddma en, sa det var skont att slippa det och att man pa nagot sitt fick fokusera
pa vad man sjilv tyckte, inte pa vad de andra tyckte liksom.

Alva tyckte inte att Popkollos kdnsseparatistiska profil paverkade vilken roll hon hade
rent musikaliskt, men att den ddremot gjorde skillnad nér man umgicks med varandra:
“Att man &r sig sjilv ganska liksom rakt pa, men man blir tryggare 1 att vara sig sjalv
nér det bara ar tjejer”. Eva tror att det hjdlpte henne att hantera sin osékerhet att det
bara var tjejer med: “Alltsa for da vagade man ju ta for sig mer, tror jag. Eller séhr,
det var det som gjorde att man véagade lite mer.” Och Tilde tyckte d&ven hon att det var
lattare att ta for sig ndr det var bara tjejer, att folk fick se att man var bra pa nigot utan
att man blev overskuggad, men ocksa att hon kunde slappna av mer och fokusera pa
musiken. Hon kédnde att hon inte behdvde tinka lika mycket pa sitt utseende och att
man kunde vara mer 6ppen och kidnna sig trygg pa ett annat sétt utan killarna.

Att inga min deltog 1 Popkollo har alltsd haft individuella effekter for
intervjudeltagarna, allt frén att man kunnat ta storre plats bdde musikaliskt och socialt
och fokusera mer pd musiken och sin egen utveckling till att man kunnat slappna av

mer 1 sig sjdlv och 1 gemenskapen och ként sig tryggare.

4.1.3 Sjalvinsikt

Detta delavsnitt tar upp det intervjudeltagarna har beréttat som ror sjélvinsikt. ”Man
lar sig saker om sig sjdlv och om andra som man inte trodde”, sdger Alva. Tilde sager
nagot liknande: ”Man lérde kdnna sig sjilv tycker jag, under hela Popkollo™. Klart ar
att alla deltagare hdller med Alva och Tilde i att de upptéckt nya sidor hos sig sjéilva.
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Att pé en vecka triffa uppat femtio nya personer, delta i normkritiska dvningar och
workshops, bilda ett band, skriva en lat, repa och slutligen framfora/spela in laten
verkar pa informanternas berittelser ha varit intensivt och roligt. I processen verkar
manga av dem ha fatt en 6kad insikt, baide om hur de fungerar socialt och hur de ser
sig sjdlva. Judith ar kanske den som ger det tydligaste exemplet ndr hon talar om hur

samarbetet 1 banden tvingade henne att hitta en ny roll:

Typ nackdelen med mig, det ar att jag vill bestimma mycket och vara med pa
jattemycket. Och jag tror ju att genom att vara i band och sahér, att man lér sig
att liksom, ta ritt méngd plats, men samtidigt att ta plats, inte att man inte ska ta
plats, men liksom... Att jag forstar hur mycket som é&r rimligt ungefar. For att det
ska bli s kul som mojligt liksom for hela helheten.

Att umgés intensivt med ménniskor med olika dsikter gav Alva insikten att hon kan
respektera alla oavsett vilka asikter de har, och att hon ibland kanske méste tinka om
sjélv:

Om nagon kanske sdger ndgot s& 4r man sdhdr "Men, vad &r det for asikt? Sa kan

man ju inte tycka?" Men s& lir man sig lite att det kan man ju visst det! Jag

kanske bara ar véldigt trangsynt med vad jag sjilv tycker. Och liksom tycka att,

det &r klart man tycker att man sjilv har réitt, men man lir sig liksom "Jag kanske
inte alltid har det, jag kanske har fel".

Eva triffade andra som ocksa var blyga och kénde att hon d& insdg hur andra sag
henne sjdlv, men ocksd att det var skont att fler var som hon. Tilde ndmner vid flera
tillfallen att hon insett att hon tidigare tinkt mycket pa vad andra tycker, men att hon
nu insett att hon behover bry sig mer om hur hon sjilv vill vara.

Mycket mer i1 materialet kan kopplas till just sjdlvinsikt &n dessa uttalanden,
aterigen har det varit véldigt individuella upplevelser for varje deltagare. Men det stir
klart att Popkollo gett nya miljoer, kontakter och mojligheter som kunnat bidra till att
intervjudeltagarnas sjilvbild fordndrats pa olika vis d& deras vanemonster runt socialt

umgénge och musik har brutits.

4.1.4 Forebilder

I analysen av intervjumaterialet framkom det att forebilder varit en viktig del av den
personliga utveckling som deltagarna menar har skett under deras Popkollovecka.

Enligt Batul forsoker de pé Popkollo forse sina deltagare med forebilder pa sd ménga
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plan som mojligt. Det géller allt frdn de kvinnliga artister som spelas 1 hogtalarna vid
lunchen och géstartister som foreldser och spelar, till ledarna sjélva.

Samtliga av deltagarna i undersokningen sédger att det har paverkat dem att tréffa
kvinnor som &dr verksamma 1 musikbranschen och beskriver framfor allt ledarna som
starka personligheter som “tycker om att géra vad de gor och dr duktiga pa att gora
vad de gor” (Alva). Stella beskriver motet och kinslan av att kunna vara jimlik med
“riktiga musiker” som “miktigt”, Judith kallar det “inspirerande” att triffa
yrkesverksamma musiker och Alva tyckte att det gav hopp att triffa kvinnor som var
yrkesverksamma musiker i en mansdominerad vérld.

Flera av deltagarna kidnde dessutom att ledarna till skillnad frdn vuxna 1 ménga
andra sammanhang var folk man kunde “hénga” med, att de umgicks med ledarna
precis som de umgicks med varandra mellan aktiviteterna. Batul tror att dven det
motet, att ungdomarna far umgas med unga vuxna, ar viktigt, och menar att det r en
stor del av ens roll som ledare pa Popkollo att lita ungdomarna fa prata av sig,
reflektera over allt mgjligt och tala om livet 1 storsta allménhet.

Deltagarna verkar alltsd precis som Batul hoppats ha hittat forebilder bade for
musik och allt mojligt annat, och dessutom triffat unga vuxna som de kunnat se upp

till men samtidigt kdnna fortroende for.

4.1.5 Val och identitetsskapande

En av fragorna i intervjuerna med deltagare rérde hur de tror att deras medverkan 1
Popkollo har paverkat deras val infor framtiden och vad de gor idag. De bada éldre
deltagarna tror bada att deras medverkan i1 Popkollo haft en viss roll 1 vilka val de
gjort och vad de gor idag. Stella &r numera musiker, latskrivare och producent. Hon
nidmnde flera ginger under intervjun att Popkollo var sammanhanget hon forst
identifierade sig som just latskrivare 1, och att det dven var dir hon fick upp 6gonen
for att sjélv producera och spela in musik. Eva studerar pd en singer-/songwriterlinje
pa folkhogskola och tror att mycket startade pd Popkollo och att hennes medverkan
diar paverkade vilken gymnasielinje hon senare valde. Hon sédger att det blev en
uppenbarelse nir hon ldrde sig att sjunga stimmor pd Popkollo, och att det var hér
hon inség att det inte behdvde vara s& komplicerat att skriva latar.

Bland de yngre deltagarna var frdgan svarare att besvara, eftersom de sé nyligen

deltog 1 Popkollo. Tvé av intervjudeltagarna kénner att de blivit mer inspirerade att
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jobba med eller studera humanistiska frdgor och att de &r intresserade av psykologi.
De tror att det intensiva umgénget pa Popkollo och de diskussioner och workshops de
deltagit 1 har gett dem nya synsitt och varit del av det som gjort att de fatt upp 6gonen
for psykologi och samhéllsengagemang. Den tredje sdger att hon har en drém som &ar
att jobba med musik och artister pa ndgot vis, och att Popkollo, tillsammans med
hennes musikidoler, fatt henne att inse att hon kan kdmpa mot sitt mal trots att hon

inte alltid far stod for det:

Om jag vill halla pad med musik, for det 4r manga som séger att det dr onddigt,
men vill jag hélla pd med musik och tycker det &r kul, da ska jag gora det.

Trots att Popkollo varar 1 bara en vecka har projektet alltsa varit en s pass stark och
minnesvérd upplevelse att flera av intervjudeltagarna upplever att de blivit inspirerade
till vad de vill sysselsdtta sig med 1 framtiden. I vissa fall har medverkan 1 Popkollo
ockséd haft en stor roll 1 vilka val deltagarna gjort angdende sin sysselsdttning eller

livsstil.

4.2 Social medvetenhet och social kompetens

I detta avsnitt redovisas kategorin social medvetenhet och social kompetens. Fokus
ligger pé sociala interaktioner och grupper, gruppdynamik, samarbetsformaga och
relationer, till skillnad fran “jaget” i avsnitt 4.1. Materialet har efter analys delats in
under foljande tre teman:

* samarbete

* normkritik, mangfald och respekt samt

* gemenskap och relationer

I intervjuerna framkommer att deltagarna inte bara lart sig om sig sjidlva, de har
dven fatt nya perspektiv pa andra och pa samhillet, tvingats samarbeta under nya
former och fatt nya vénner. Batul berdttar att veckan brukar folja “det klassiska
storming, norming, performing som det brukar pratas om”. Hon beskriver processen
som att deltagarna ldr kdnna varandra snabbt genom intensivt umginge och hittar
roller i det nya sammanhanget (storming). Sedan skapas med ledarnas hjidlp nya
normer for gruppen, ”som ska kénnas bra och trygga for alla” (norming). Detta jobbar
de aktivt med bdde under morgon-och kvéllsamlingar, bandmdoten och workshops.

Slutligen uppfor deltagarna en konsert tillsammans 1 slutet av veckan (performing).
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”Det ar inte bara den hdr vdnskapsgrejen heller utan det &r ju ocksa sa att de gor
ndgonting tillsammans som de kan vara stolta 6ver”, avslutar Batul, och framhéller att
det blir véldigt intensivt for deltagarna nir de ska hinna igenom dessa faser pd en
vecka och samtidigt hinna spela mycket.

Det finns alltsd manga chanser for deltagarna pa Popkollo att under veckan fi nya
erfarenheter, perspektiv och intryck som gor att de fordndrar eller forbéttrar sin
sociala medvetenhet och forméga att hantera relationer. De far ocksd mojlighet att
hitta sammanhang, vianner och gemenskap att ha med sig och passa in hos. I foljande
delavsnitt presenteras mer om de erfarenheter och tankar om detta som framkommit 1

analysen av intervjumaterialet med deltagare och ledare.

4.2.1 Samarbete

I detta delavsnitt tas fragan om samarbete upp. Deltagarna och ledaren Batul beréttar
att de har jobbat 1 band med folk de 1 manga fall aldrig traffat forr, och tillsammans
med sina band har de skrivit latar, repeterat, framfort musiken pa scen och 1 vissa fall
spelat in latarna. Deltagarna bor dessutom tillsammans, sover i samma rum, dter
tillsammans och pysslar och umgés om kvéllarna. Mycket samarbete krivs for att
veckan ska fungera. Enligt Batul ldgger ledarna mycket energi pa att just samarbetet
ska gi smidigt, bland annat genom att pa samlingar lata deltagare och ledare prata om
och skriva upp hur alla vill ha det under veckan och skapa regler for umgénget och
arbetet som sker inom Popkollo. De har dven kontinuerliga méten med varje band
under veckan dér de pratar om arbetsprocessen och samarbetet 1 gruppen och ger
deltagarna strategier for att smidigt kunna jobba ihop.

Trots allt detta ndmner fa av deltagarna att de lart sig ndgot om samarbete. Ett fatal
strategier kommer fram. Den mest populdra &r att de lart sig kompromissa, att manga
starka viljor ska samsas, att man inte alltid fir som man vill men att det blir bra dnda.

Judith ger ett exempel:

Det blir liksom enklare att samarbeta, sa alla far liksom dnda ndgonting som de
tycker om. Som vi till exempel, vi hade véldigt skilda asikter s vi bérjade med
vad vi ville ha for typ av 1at, vad for typ av text och vad vi ville med laten. Men
dé blev det ocksé det dar med att vi fick kompromissa vildigt mycket. Typ, vi
anvinde en mening som jag kanske inte tyckte om sd mycket, s& da fick jag ta
lite mer dist pa gitarren.
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Judith ndmner dven att hon tycker det dr lattare att skriva latar nar man ar flera som
hjdlps at eftersom man inte fastnar lika létt, och att hon lart sig vilken roll som
fungerar for henne nér hon jobbar 1 grupp. Tilde berittar att hon rent av samarbetat
med folk hon kanske inte trivdes med, att hon lért sig acceptera att hon inte passar
thop med alla men att det dnda gér att samarbeta och fa det att fungera och bli trevligt.

Mycket av deltagarnas fokus géllande samarbete verkar ligga pd just
latskrivarprocessen. Forutom latskrivandet tyckte deltagarna att det fanns en generell
anda av att man hjélptes at for att allt skulle fungera pa ett trevligt sitt trots en
intensiv vecka. Att det trots de méinga olika personligheterna och viljorna 1 gruppen

gdr att komma Overens:

Pa nagot sitt sd lar man sig att det kan fungera att alla ar olika personer om vi
alla tycker att det ska det. Om vi alla forsoker fa det att fungera s& kommer det
fungera, att jag dr jag och du &r du. (Alva)

Intervjudeltagarnas erfarenheter av samarbete ror sig alltsd enligt vad som
framkommit 1 analysen mest om latskrivande, att acceptera och hantera olika viljor
samt att hjdlpas at for att fi en god stimning. Enligt ledaren ldgger personalen pa
Popkollo mycket energi pa att samarbetet ska fungera under veckan och deltagarna

verkar mest kidnna av det i form av att de tycker det fungerat bra.

4.2.2 Normkritik, mangfald och respekt

Popkollo Malmo har ett stort fokus pd normkritik och mangfald. 1 detta delavsnitt
behandlas hur deltagarna enligt analysen av intervjumaterialet har upplevt detta och
vad de kdnner att det haft for effekt for dem. Batul och deltagarna beréttar om
workshops, dvningar och diskussioner om normer med ledare och deltagare under
veckan. For manga av deltagarna dr detta ndgot nytt som de dnnu inte reflekterat Gver
eller hort talas om, och de beréttar 1 flera fall att det varit lite av en aha-upplevelse”.

Det ar dven Batuls erfarenhet:
De tycker att det ar valdigt intressant att prata om, de flesta. Det 4r manga som
kanske inte pratar om det, som kanske for forsta gdngen kommer i kontakt med

det hir begreppet liksom. Det kan vara kanske vildigt 6vervildigande for méanga,
bara det.

Deltagarna uppger att det de lért sig pad Popkollo om normkritik har péverkat hur de
ser bade sig sjdlva och andra. De kinner att det dr viktigt att prata om eftersom det

sédllan gors 1 andra sammanhang. I négra fall satte diskussionerna om normkritik igang
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ett nytt intresse for feminism och politik. Generellt verkar minga nya perspektiv och
tankar ha presenterat sig, och alla intervjudeltagare uppger att de pa nagot vis blivit
paverkade. Tilde uttrycker detta s& hir:
Innan om jag sdg nadgon som kanske klddde sig helt annorlunda adn vad jag gor sa
kanske jag tyckte "Men vad konstigt", nu kdnner jag mest "Vad kul att hon vagar

vara sig sjilv, att sticka ut liksom". For det ar ganska svart, alltsd i dagens
samhadlle.

Informanterna dr 0verens om att ett medvetet fokus pa normkritik har gjort att fler
kdnt att de kunnat vara sig sjdlva under veckan och att man har kunnat prata om saker
man inte gor annars. En stor del av det informanterna lirt sig om normer och
mangfald verkar ha kommit fran deltagarna sjdlva. “Man bor tillsammans med
manniskor som &r sd annorlunda en sjidlv men fortfarande sd samma en sjilv 1 en
vecka, att man ldr sig saker om sig sjdlv och om andra som man inte trodde”, sdger
Alva. Manga av deltagarna slogs av att alla pa Popkollo var ganska olika varandra och
tyckte att det var en rolig utmaning att fa allt att fungera trots olikheter.

Flera av intervjudeltagarna kommer fran mindre samhillen som de sjilva upplever
som véldigt homogena, dir det inte har funnits mycket utrymme till diskussion eller
utforskande. “Jag kédnde typ ingen som var homosexuell di. Jag var sa liten.”, sdger
till exempel Stella. En del av “olikheterna” som informanterna nimner handlade om
sexualitet eller konsidentitet, men mycket handlade ocksd om saker som kladstil,
musiksmak, personlighetsdrag eller politiskt engagemang. Till exempel beskriver Eva
hur hon kom frén en vildigt liten grundskola dér hon alltid kédnt samma ménniskor
som kom frén ”samma trygga virld”, och att det da var roligt att triaffa Popkolloledare

2

och deltagare som hon uppfattade som  véldigt alternativa”, som hade olika
bakgrund och olika syn pd musik.

Batul forstar att de unga deltagarna kan uppleva en viss mangfald eftersom det pa
Popkollo ofta ser annorlunda ut &n pa de flesta grundskolor. Deltagarna far triaffa folk
utanfor sin vanliga sociala krets. Hon tror ocksa att deltagarna ldr sig mycket och far
nya perspektiv ndr de umgéds med ledarna, eftersom ungdomar 1 den aldern sillan
umgés med andra vuxna én ldrare och familjemedlemmar.

Ett tydligt exempel pa hur intervjudeltagarna har upplevt att de breddat sitt synsatt
gentemot folk som é&r olika dem sjdlva ar att samtliga av de tre yngre deltagarna

beréttar nistan identiska historier om att de pa Popkollo blivit goda vinner med nagon

eller ndgra som de fran borjan inte kunde tdnka sig att umgéds med. "Ménniskor man
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formodligen aldrig skulle traffat eller umgatts med utanfér som man kan bli jattebra
kompis med dér”, uttrycker Judith det som.

En sista viktig koppling till den normkritiska pedagogiken pa Popkollo é&r att flera
av deltagarna vid flera tillfdllen ndmner ordet respekt” och att de tycker att de fatt
lara sig att ha respekt for alla 1 sin omgivning pa Popkollo, oavsett olikheter. “Man lar
sig mycket gemensamhet, respekt, och man lar sig mycket att alla minniskor &r
annorlunda, men pa ndgot sétt sd dr det liksom samma”, sdger Alva. Vi tycker inte
illa om varandra hér, vi respekterar och forstar varandra” ér ett annat exempel, fran
Judith. Att man blir respekterad som man &r, lyssnad pd och att man behandlar
varandra med respekt dr ndgot som informanterna menar har gjort bade stimningen
och musiken battre under veckan.

Arbetet med normkritik 1 samband med kolloformatet och musiken har alltsa
definitivt pdverkat intervjudeltagarna. De har lart sig mycket om normkritiskt
tankande och kénner dirmed att de nu léttare accepterar andra som de dr och ar mer
Oppna for oliktinkande, nya perspektiv och livsstilar. Samtliga informanter uppger att
de upplevt en mangfald bland deltagare och ledare som de kunnat ldra sig mycket av,
och det verkar som att sjalva motet med méanniskor de trodde var olika dem sjédlva
kanske har varit dnnu viktigare @n sjdlva workshopsen och diskussionerna. Det gar
ocksa att se att “respekt” dr en for deltagarna viktig effekt av arbetet med normkritik,

som &dven ar starkt kopplad till den "trygghet” som tas upp 1 delavsnitt 4.1.1.

4.2.3 Gemenskap och relationer

”Man blir som en stor person allihopa.” sdger Alva under intervjun. Att deltagarna pa
Popkollo har kédnt en stor samhorighet med varandra och haft en varm gemenskap
rader inget tvivel om 1 analysen av intervjuerna. I detta delavsnitt presenteras det som
framkommit géllande relationer och gemenskap.

Deltagarna berdttar om kira minnen och nya vénner, oforglomliga stunder. Att
komma néra varandra gick fort tack vare det intensiva umganget. “Det var typ tredje
eller fjdrde dagen och det kdndes som att man verkligen kénde varandra, som att man
hade ként varandra hela livet, fast man hade inte gjort det”, sdger Tilde.

Manga tyckte det var skont att komma till en plats dér alla hade musiken som ett
intresse och dir man motiverade varandra och jobbade hart ihop. De stottade varandra

och utbytte tankar och musiktips. ”Systerskap” kallar bland annat Eva gemenskapen
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och sédger att ”vi sjong ju mycket”, som 1 att sjungandet hade en roll som stirkte
gemenskapen ytterligare. Tilde berdttar om sena nétter och tidiga morgnar da
deltagarna kimpade for att bli klara med sin 1at, och hur kul det var att ”géra det man
dlskar tillsammans med andra personer som dlskar samma grej”.

Nar deltagarna far fragan om vad de gjorde nédr de inte repade eller hade
workshops svarar de att de “bara hdngde”. De ldrde kidnna varandra, och ofta spelade
de musik och “jammade” tillsammans dven utanfér repen. Manga beréttar om att sitta
uppe hela nétter och bara prata eller att ligga och brain-storma tillsammans i en stor
hog.

Visst, vi gar och lagger oss i sing klockan tio, men tro inte for en sekund att vi

faktiskt sover vid tio, liksom g inte backstage och titta for da sitter det tjugo
personer i en klunga och bara "Hihiiiii". (Alva)

Miénga av deltagarna fick nya vanner pad Popkollo, och som nidmndes 1 delavsnitt 4.2.2
var en del bekantskaper ovédntade. For Eva som beskriver sig sjdlv som vildigt blyg
vid tiden dd hon deltog 1 Popkollo var det en utmaning att dka till ett nytt
sammanhang, samtidigt som det var stirkande att ldra sig att knyta kontakter och bli
vin med nya ménniskor. “Jo, men jag 6ppnade vil upp mig, alltséd det var ju en ny
grej, det krdvs ju dndd mod att &ka till ett stille ddr man inte kidnner ndgon”, sdger
hon. Stella kénde att hon var ensam med sitt stora musikintresse innan Popkollo och
akte dit just for att traffa folk som hon kunde kédnna att hon hérde samman med, ndgot

hon lyckades med:

Alltsa de jag traffade, det var ju dem jag spenderade de kommande fem aren med
liksom. S4 att det var ju otroligt viktigt. Alltsa, det ar ju, det &r som mdtesplatser
pa internet dar folk som kdnner sig ensamma kan hitta varandra, fast har dr det
pa riktigt och man far ledning.

Efter avslutningskonserten holls en sista samling dé alla pratade om vad de fatt ut av
veckan. De yngre intervjudeltagarna minns att manga starka kinslor kom upp nér

veckan var slut.

“Nér jag var dir forsta gangen s& hade jag inte alls rdknat med att det skulle bli
s& himla kénslosamt. Men man mirkte det nir man akte ivdg, att man typ, det
fattades ndgonting, som att man inte hade kvar den lilla grejen...” (Judith)

Trots att manga av intervjudeltagarna ndmner att de kdnde en tomhet efter att de
lamnat Popkollo och att det kdndes tungt att aka hem beréttar ocksd de flesta att de

kunde ta med sig en del av gemenskapen hem, och att manga av dem fortfarande har
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kontakt med ledare och med andra Popkollodeltagare. ”Det ér inte som att man bara
ar dar och sen sd triffar man dem inte mer, utan det liksom stannar”, sdger Judith.
Tilde beréttar om hur deltagarna skrev ner den sista ”love bomben” pa ett papper som
hon nu har uppsatta 1 sitt rum och ldser nir hon har en dalig dag.

Just gemenskapen som uppstatt via det gemensamma musikintresset och
musicerandet har alltsa varit en av de starkare upplevelserna deltagarna tagit med sig
efter att ha medverkat i Popkollo. De upplevde dven att de péd kort tid skapat starka

relationer till och ldrt sig mer om att ta kontakt med nya méanniskor.

4.3 Sammanfattning av resultat

Intervjudeltagarna séger sig péd olika vis ha upplevt en forbéttrad sjélvinsikt och ett
storre sjalvfortroende, ha stirkt sin identitet som musiker, ha utvecklat sin sociala
medvetenhet samt skapat eller ingatt 1 betydelsefulla gemenskaper och relationer
under sin medverkan i1 Popkollo. Bidragande huvudfaktorer for detta har enligt
informanterna varit att musiken statt i centrum, att det funnits en dvervdgande positiv
attityd frdn ledarna, att endast tjejer och transpersoner deltagit i projektet, att
deltagarna fatt forebilder samt att det under projektets géng funnits ett aktivt
normkritiskt arbetssétt. Deltagarna har kint sig trygga och ddrmed kunnat och vagat

utvecklas bade musikaliskt och personligt.
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5 Diskussion

I detta kapitel presenteras forst en reflektion dver studiens genomforande och arbetet
med intervjuer, transkribering och analys. Sedan f6ljer en diskussion av resultatet 1
forhallande till litteraturen, studiens musikpedagogiska implikationer samt forslag till

vidare forskning.

5.1 Reflektioner om studiens genomforande

Overlag har allt fungerat bra under studiens géng. Forskningsfrigorna har kunnat
besvaras med hjédlp av den valda metoden och arbetet med intervjuer, transkribering
och analys har enligt egen beddmning fungerat bra. Vid intervjuerna har stimningen
upplevts som trevlig och avslappnad och det har kédnts som att jag och informanterna
har forstitt varandra vél. Jag insag efter att ha genomfort de forsta intervjuerna att det
skulle bli svart att sammanstilla informanternas svar till en helhet, eftersom alla
naturligtvis hade véldigt individuella upplevelser och berittelser. Jag frdgade mig
sjalv om jag borde ha stéllt mer riktade, konkreta och ledande fragor for att fa ett mer
enhetligt resultat, men bedomde att detta skulle kunna ha paverkat svaren pi ett
negativt vis eftersom det trots allt var informanternas individuella upplevelser som
efterfragades. En annan sak som noterades var att informanterna 1 vissa fall tycktes ha
svart att minnas sina upplevelser direkt, samt att vissa frdgor forefoll oviantade for
informanterna och rérde d&mnen de inte hade reflekterat Gver tidigare och dérfor
verkade ha svart att svara pa utan betdnketid. Detta problem hade kanske kunnat
undvikas om informanterna hade fétt svara skriftligt pa ett antal fragor istillet for att
bli intervjuade, men dad hade det & andra sidan inte funnits samma mdjlighet att folja
upp svar och fordjupa forstaelsen genom att observera kroppsspridk och tonfall. En
optimal 16sning pa detta skulle kunna ha varit skriftliga berittelser som 1 efterhand
kompletterades med uppfoljande intervjuer, eller som ett alternativ intervjuer dir
informanterna far ta del av fragorna 1 forvdg och pé sa sitt ges storre mojlighet att

minnas och reflektera 1 forvig.
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5.2 Resultatdiskussion

Resultatet tyder pa att alla deltagare 1 studien upplevt ett socialt och emotionellt
lirande nir de deltagit i Popkollos musikprojekt. Aven den intervjuade ledaren tycker
sig se att deltagarna har utvecklats socialt och emotionellt under den vecka som
projektet 4gde rum. Deltagarna tycks ha stirkts i sitt musicerande och 1 och med detta
verkar de ha stérkt sin kulturidentitet som musiker (Jfr Ungdomsstyrelsen, 2011). I tre
fall av fem berdttar informanterna dessutom att deras medverkan 1 projektet har
bidragit till att skapa deras yrkesdrom inom musikbranschen (jfr Ungdomsstyrelsen,
2011), ndgot man kan anta dven blir en pusselbit till skapandet av deras identitet som
helhet. Det som Ruud (2006) hdvdar om musiken som redskap i formandet av en
identitet tycks alltsd &dven gilla for informanterna 1 denna studie. De dldre
informanterna Eva och Stella dr bdda tydliga exempel pa detta.

Manga likheter finns mellan resultatet frin denna studie och andra studier som
involverat musikprojekt for ungdomar vad giller det upplevda sociala och
emotionella ldrandet. Tornqvist (2000) skriver till exempel om 6vning 1 att samarbeta,
ovning 1 socialt samspel, styrka, sjdlvkdnnedom och sjalvfortroende. Saether (2011)
ndmner resiliens, sjidlvkansla, sjdlvfortroende, socialt kapital samt nya perspektiv som
bidrar till tillgodogdrandet av positiva normer och vérderingar, och Abelli (2013)
skriver bland annat om att f4 synas och horas och tycka till 1 samhallsfragor. Det
verkar ocksa som att denna positiva inverkan 1 ménga fall kan vara nagot som stracker
sig utanfor och efter musikprojektens slutdatum. Dessa likheter gar dven i linje med
det Ruud (2006), Lilliestam (2009) och Ungdomsstyrelsen (2011) beskriver som
vanliga mervirden av ungdomars musicerande generellt. Ruud tar bland annat upp
musikens paverkan av sjdlvfortroende och resiliens, social medvetenhet och ansvar,
kdnslokontroll, skapandet av normer och vérderingar samt musikens formaga att
skapa starka relationer och tillhorighetskdnsla. Lilliestam diskuterar musikens
betydelse for identitet och tillhdrighet och Ungdomsstyrelsen fér i1 sin undersdkning
fram mervdarden som stirkt sjdlvfortroende, nya vdnner och skapandet av
kulturidentitet och yrkesdrommar.

Vad dr dd de mdjliga anledningarna till denna positiva inverkan? Flera av de
faktorer for okat socialt och emotionellt ldrande som kommer fram 1 resultatet for
studien gér igen 1 de studier av musikprojekt som ndmns 1 litteraturen. Man skulle

kunna tinka sig att musikprojekten motiverar och engagerar musikaliskt pa andra sétt
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dn den kontinuerliga musikundervisning de flesta ungdomar &ar vana vid. Storre
tillganglighet pd musikinstrument, lokaler och ldrare/ledare 1 kombination med ett mer
koncentrerat tidsschema tycks medfora att den musikaliska utvecklingen gér snabbare
och blir béttre anpassad efter varje deltagares behov och onskemal (jfr Sivard, 2014).
Detta skulle 1 lingden kunna resultera i en mer intensiv dos av de mervérden av musik
som ldggs fram av Ruud, Lilliestam och Ungdomsstyrelsen. Exempel pa andra
gemensamma faktorer som bidrar till den personliga utvecklingen for deltagarna 1 de
olika studierna dr deltagarstyrt ldrande och inkluderande undervisning (Tornqvist,
2000; Saether 2011), engagerade ledare som dr ména om att skapa goda relationer
med deltagarna (Saether), sjdlvstindigt arbete och ansvar (Saether; Tornqvist),
gemenskap samt moten mellan unga och unga, unga och vuxna med social trdning
som foljd (Sivard, 2013; Tornqvist, 2000).

Det finns dock nagra faktorer i studien som ligger till grund for denna uppsats som
verkar framtrdda tydligare jimfort med 1 litteraturen. Ordet “trygg” dterkommer ofta 1
intervjuerna nir informanterna beskriver sin kinsla under musikprojektet. Kan
trygghet vara nagot just organisationen Popkollo &r extra bra pd att jobba med 1 sina
musikprojekt? Och vad innebédr den extra dos trygghet som informanterna verkar
uppleva for deras sociala och emotionella ldrande? Eftersom de uttrycker att de kant
sig trygga att vara sig sjdlva, att de ként sig trygga att vaga sjunga eller spela infor
folk trots nervositet, trygga i att inte bli domda, trygga att testa nya roller och trygga
att lira sig nya musikaliska fardigheter borde tryggheten kunna sidgas spela en mycket
viktig roll for det sociala och emotionella ldarandet. En annan faktor som verkar skilja
musikprojektet 1 studien frdn manga andra dr det omsorgsfulla aktiva arbete med
normkritik som sker i projektet. Detta verkar enligt informanterna ha fOrstarkt
trygghetskdnslan. Det &r &dven ndgot deltagarna hidvdar har gett dem en ny
ménniskosyn och som har vickt ett engagemang for samhéllsfragor och politik hos
manga av dem. En tredje faktor for forstirkt socialt och emotionellt ldrande som
utmarker sig i studien dr de morgon- och kvillsamlingar som ndmns av de yngre
deltagarna. Dér har deltagarna pa ett konsekvent sidtt jobbat med bade
kamrataterkoppling, sjdlvutviardering och maélsittning. Detta verkar ha Okat
deltagarnas sjdlvmedvetenhet och sociala medvetenhet samt stirkt deras sjélvbild och
sjdlvfortroende. Sist men inte minst dr Popkollo ett kdnsseparatistiskt musikprojekt
med malet att stirka musikutovande tjejer. Naturligtvis far denna inriktning

konsekvenser for det sociala och emotionella ldrandet, framfor allt genom att flera
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deltagare upplevt ytterligare okad trygghet att vara sig sjdlva och ta plats bade socialt
och musikaliskt, mojlighet att testa nya roller (som vanligtvis innehas av killar), en
chans att fokusera pd musiken utan distraktion samt en 6kad gemenskap, eller som
tjejerna ofta uttryckt det i intervjuerna, ett “systerskap” dédr de stottar varandra och

delar sina upplevelser.

5.2.1 Ur ett jimstalldhetsperspektiv

Berittelserna om systerskapet och kénslan av att till exempel slippa tidnka pa sitt
utseende, kidnna sig bekvam 1 att ta plats, vara trygg att testa nya musikaliska eller
sociala roller samt f& hopp och inspiration att kunna ta sig fram 1 den tuffa
musikbranschen #r bade glidjande och skrimmande. A ena sidan ir det fantastiskt att
tjejerna 1 studien fatt uppleva det hidr sammanhanget och stirkas pa det vis de
beskriver, att de fatt kvinnliga forebilder och ett nitverk av vinner och musiker. A
andra sidan dr det en otdck tanke att informanterna uppenbarligen upplever att det
finns en hel del sociala hinder att Gvervinna om man som hogstadietjej vill dgna sig at
att spela populdrmusik. Berittelserna dverensstimmer 1 hog grad med det Bjorck
(2011) och Sivard (2014) beskriver fran liknande musikprojekt, vilket visar att det hir
inte rOr sig om en enstaka foreteelse utan kan antas vara ett utbrett problem som 1
langden bidrar till den statistik som enligt Ungdomsstyrelsen visar att tondrstjejer i
lagre grad &an killar har en kulturidentitet och en yrkesdrom kopplat till sitt
kulturutévande.

Popkollo drivs med maélet att bidra till en jamstédlld musikscen (Popkollo, 2013).
Jag skulle vilja siga att organisationen pa sin vig mot det malet dven kan tinkas bidra
till ett okat utrymme for att utdva musik, det utrymme som Bjork (2011) och
Ungdomsstyrelsen (2011) menar att det rader brist pa for tjejer. Popkollo verkar dven
bidra till en mer jimstédlld musikundervisning samt en storre tillgédnglighet for tjejer
till en kulturaktivitet som skulle vara berikande sévil 1 ett kulturellt, personligt och

samhaélleligt perspektiv.

5.2.2 Mervirdet av musikprojekt

Argumentet att mervdrdet av sociologi och social teori 1 kombination med musik

sdllan beaktas och lyfts fram av musikutdvare och musikutbildare (Jfr Regelski, 2006)
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kan, &tminstone som jag upplever det, inte appliceras pd dem som jobbar med
musikprojekt for unga. Hér 4r det snarare tvdrtom — majoriteten av bdde de
musikprojekt jag sjdlv upplevt, musikprojektet som studeras i denna studie och de
musikprojekt som omnédmns 1 litteraturen for studien verkar rent av ha ett fokus pé
just dessa mervdarden. Batul beskriver konkret och vant de olika mervérden ledarna
aktivt jobbar med under Popkollos sommarkollo. Aven Popkollos hemsida nimner
flera av dem. Musikprojekten verkar 6ppna for storre mdjligheter och ha en tendens
att rikta sig till grupper som inte soker sig till eller tillgodogor sig den kontinuerliga
musikundervisning som sker pé till exempel kulturskolor och studieférbund. Som
exempel pd detta ser vi tondrstjejer med populdrmusikintresse (Popkollo, 2013;
Sivard, 2014), ungdomar i1 utanférskapsomraden (Abelli, 2013) och ungdomar i behov
av skolmotivation (Saether, 2011). Musikprojekten &r ofta mer profilerade én den
kontinuerliga undervisningen och erbjuder ungdomar en storre mojlighet att vilja just
den form av musikutdvande de sjdlva vill identifiera sig med (Jfr Bergman 2009), till
exempel hip hop (Abelli, 2013) eller musikal (T6érnqvist, 2000). Att fa utdva den
musik man sjdlv valt i kombination med att trdffa, spela och umgis med andra unga
med ett gemensamt musikintresse borde ge en storre kinsla av motivation, tillhérighet
och gemenskap.

Andra fordelar med musikprojekt jamfort med kontinuerlig musikundervisning
skulle kunna vara att det forstnimnda ger storre mojligheter till deltagarstyrt larande,
nagot som Bergman (2009) hiavdar att det 1 vissa fall rdder brist pa inom musik- och
kulturskolor. Deltagarna i musikprojekten kan ocksa tidnkas fa en bredare tillgang till
forebilder av olika slag eftersom medverkan i projekten ofta innebér dels ett intensivt
umgidnge med flera engagerade ledare och dels moten med foreldsare och
yrkesverksamma musiker som en del av projektet. Den intensiva dos musik som ofta
erbjuds 1 tidsbegriansade musikprojekt skulle ocksa kunna tdnkas bli en rivstart eller
motiverande knuff framét for de sjélvlarda ungdomar som musicerar i hemmet utan
att delta 1 kontinuerlig undervisning.

Med tanke pa dessa manga mojliga mervirden finner jag det maérkligt att
musikprojekt for unga dr ndgot som séllan, s& vitt jag kunnat se, nimns eller
behandlas 1 musikpedagogisk litteratur. Det dr ocksd markligt att musikprojekt inte
verkar betraktas som ett sjdlvklart komplement till kontinuerlig musikundervisning
ndr det giller att frimja ungdomars kulturutdovande. Jag fragar mig ocksd om inte

manga kulturskolor har ndgot att ldra frdn musikprojekten for att f4 en bredare
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rekrytering av elever och storre tillgdnglighet for de elever som 1 nuldget inte kinner

att kulturskolans undervisning passar dem.

5.2.3 Slutsats och musikpedagogiska implikationer

Informanterna i studien sdger sig ha upplevt socialt och emotionellt lirande pa flera
punkter. Flera av deras uttalanden stimmer Overens bade med vad deltagare fran
andra studier av musikprojekt har upplevt och vad forskare hidvdar &r vanliga
mervirden av musikutovande for unga. Exempel pd gemensamma merviarden som
ndmnts dr forbdttrat sjalvfortroende och sjdlvkénsla, forbéttrad social medvetenhet,
Ovning 1 samarbete, tillgéng till gemenskap och forebilder som motiverar och stérker,
okat samhillsengagemang samt starkt kulturidentitet. Mojliga gemensamma faktorer
som bidrar till det sociala och emotionella ldrandet i musikprojekten dr bland annat
tydliga musikaliska och pedagogiska profileringar med 6kad motivation som foljd,
elevstyrt ldrande, intensivt arbets- och umgingestempo som medfor snabbare
musikalisk utveckling och starka relationer, tillgang till forebilder pa manga plan samt
riklig tillgang till bdde lokaler, musikutrustning och engagerade ledare.

Uttalanden som betonades speciellt tydligt i denna studie rorde trygghet,
sjalvutvardering och kamratdterkoppling, normkritisk pedagogik och utrymme f{or
unga tjejer. Dessa punkter kan antas ha bidragit till ett 6kat socialt och emotionellt
larande och borde enligt min mening vara saker som vévs in i all musikundervisning
for unga for en mer tillgdnglig undervisningsmiljo.

Studien verkar bekréfta det behov av utrymme fér musicerande unga tjejer och
transpersoner som ndmns 1 litteraturen. Fordelarna med att utdva och ldra musik 1
konsseparatistiska sammanhang har belysts. De visar enligt mig att det finns ett behov
av att anpassa de arenor for musikutévande och musikundervisning som finns
tillgdngliga for ungdomar, for att 1 lingden minska behovet av just konsseparatistiska
projekt. Malet borde vara att uppnd savil en jimstidlld musikscen som en jamstilld
tillgdng till kulturaktiviteter- och undervisning.

Efter att ha studerat musikprojektet 1 studien och ldst om flera andra kan jag nu
dnnu mer ifrdgasitta att musikprojekt sédllan ndmns som ett komplement till
kontinuerlig musikundervisning. Musikprojekten verkar ofta rikta sig till andra
malgrupper dn de ungdomar som soker sig till musikskolor eller studieférbund, och

verkar dessutom medfora en annan typ av mervérden for dem som deltar. Jag menar

39



ocksd att de musikskolor och studieférbund som erbjuder kontinuerlig
musikundervisning kan ha ndgot att ldra fran musikprojekten ndr det giller att gora
undervisningen mer tillgdnglig, men dven nér det géller att ta vara pa de merviarden

som musikundervisningen kan ge for ungdomarna som deltar.

5.3 Forslag till vidare forskning:

For vidare utveckling av de idéer som framkommit 1 studien fOreslds flera
kunskapsomrdden som kan vara av intressante att studera ndrmare:

* En kartldggning av vilka olika musikprojekt som finns, hur de kan komplettera
kontinuerlig musikundervisning samt vilka merviarden av musik de sdger sig
strdva efter att tillfora for deltagarna och ur samhaéllelig synpunkt

* Ovanstiende studie skulle kunna kompletteras med en kvalitativ studie av hur
ndgra olika musikprojekt jobbar speciellt med olika mervédrden av musik och
om de gor det aktivt eller ej. I studien skulle dven kunna undersdkas hur
projektdeltagarna upplever att deras medverkan 1 projektet paverkar dem.
Underlaget for denna studie skulle kunna bestd av sdvil intervjuer,
observationer samt enkdter med deltagare, organisatorer och ledare.

* En kvalitativ undersokning med fokus pa upplevd trygghet 1 olika former av
musikundervisning. Hér skulle kunna undersokas vilka faktorer som paverkar
trygghetskidnslan och hur trygghetskinslan paverkar sédvil det musikaliska som
det sociala och emotionella ldrandet. Underlaget skulle kunna besta av
enkdter, skrivna berittelser samt intervjuer med elever/deltagare, kompletterat

med intervjuer av musiklérare.

5.4 Avslutande kommentar

Slutligen vill jag sdga att arbetet med denna uppsats har varit bade inspirerande och
larorikt for mig. Jag kdnner igen mig sjdlv och mina egna upplevelser 1 ménga av
informanternas berittelser, bade nir det giller hur det kidnns att delta i musikprojekt
och 1 vad det innebér att vara musicerande ung kvinna. Samtidigt har jag lart mig
mycket nytt frdn dem och fatt nya perspektiv. Jag dr vildigt tacksam oOver att

informanterna velat dela med sig av sina berittelser och kloka tankar.
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Bilaga 1

Intervjumall for intervju med nuvarande deltagare

Att informera om innan intervjun:

- Vem jag ar, vad studien handlar om

- Hur intervjun kommer ga till och vad jag hoppas fa reda pa

- Attintervjun kommer spelas in och senare transkriberas av mig

- Att materialet kommer avidentifieras och att de transkriberade
intervjuerna inte kommer publiceras, men daremot enstaka citat

- Attintervjupersonen har ratt att inte svara pa enskilda fragor

Intervjustart:
- Beratta lite kort om dig sjalv - alder, intressen?
- Sysslar du med musik i ndgot annat sammanhang &n Popkollo?
- Nar var du med i Popkollo?
- Varfor sokte du till Popkollo?

Forslag pa fragor:

- Vad kédnde du att du fick ut av att vara med pa Popkollo? Tror du att du
fick ut nagot utdver det rent musikaliska?

- Forandrade det dig pa nagot satt att vara med?

- Beratta kort om hur du ser pa din framtid. Tror du att din medverkan i
Popkollo pa nagot satt har férandrat vad du valt/kommer vélja att gora?

- Hur tror du att det paverkar dig att du spelat instrument, sjungit och
skapat musik under Popkollo?

- Hur var det att jobba intensivt i grupp med att skapa och spela musik?

- Hur var det att sta pa scen infor publik? Vad tror du att det gav dig?

- Tycker du att det ar ndgon skillnad pa att vara med i Popkollo och att ha
musikundervisning i skolan/l6pande instrumentundervisning eller ga pa

kulturskola? Lar du dig samma saker?

- Hur kdndes det i gruppen - att vara en stor grupp som bor och jobbar
intensivt ihop under en vecka?
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- Hur kdndes det att det bara var personer som identifierade sig som tjejer
med pa kollot? Tycker du att det var stor skillnad mot nar du haft
musikundervisning i blandade grupper?

Forslag pa teman:

- Ledarna/forebilder

- Sjalvfortroende

- Samarbete och kommunikation

- Motivation, Mal, Att jobba under stress

- Relationer - att forsta andra, skapa relationer
- Identitet

- Samhadllsengagemang

Avrundning
- Jag sammanfattar vad vi har pratat om och vad jag fatt reda pa
- Finns det ndgot som du kianner ar viktigt att tillagga eller som du tror att
jag forstatt fel?
- Tack sa mycket for att du ville delta! Ring eller mejla mig om du undrar
nagot!
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Bilaga 2
Intervjumall for intervju med tidigare deltagare

Att informera om innan intervjun:

- Vem jag ar, vad studien handlar om

- Hur intervjun kommer ga till och vad jag hoppas fa reda pa

- Attintervjun kommer spelas in och senare transkriberas av mig

- Att materialet kommer avidentifieras och att de transkriberade
intervjuerna inte kommer publiceras, men daremot enstaka citat

- Attintervjupersonen har ratt att inte svara pa enskilda fragor

Intervjustart:
- Beratta lite kort om dig sjalv - alder, intressen, utbildning, jobb?
- Nar var du med i Popkollo?
- Deltog du i ndgra andra musikaktiviteter?

Forslag pa oppna fragor:

- Kommer du ihdg varfor du sokte till Popkollo?

- Sammanfatta - hur minns du Popkollo? Vad larde du dig dar - mer dn
musik?

- Tror du att din medverkan i Popkollo pa nagot satt har paverkat vem du
ar idag och vilka val du har gjort i livet?

- Om du tanker tillbaka pa dig sjalv som tonaring - kan du se nagon skillnad
pa dig sjalv innan du var med i Popkollo och efter?

- Kénner du att Popkollo gav dig nagot som du inte fick ut av
musikundervisningen i skolan/instrumentlektioner/kulturskola?

- Hur tror du det paverkade dig att lara dig spela instrument/en
musikstil/producera/sjunga/skriva musik pa Popkollo?

- Hur tror du att det paverkade dig att jobba intensivt i grupp under en
vecka?

- Hur tror du att det paverkade dig att bara personer som identifierade sig
som tjejer var med? Jamfort med undervisning i blandade grupper?

46



Hur tror du att hela sammanhanget paverkade dig?

Forslag pa teman:

Identitet

Sjalvfortroende/sjalvinsikt

Mognad

Samhallsengagemang

Relationer

Motivation, Mal, Att jobba under stress
Ledarna/forebilder

Livsval/livsstil

Avrundning

Jag sammanfattar vad vi har pratat om och vad jag fatt reda pa

Finns det nagot som du kdnner ar viktigt att tilligga eller som du tror att
jag forstatt fel?

Tack sa mycket for att du ville delta! Ring eller mejla mig om du undrar
nagot!
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Bilaga 3
Intervjumall for intervju med ledare

Att informera om innan intervjun:

- Vem jag ar, vad studien handlar om

- Hur intervjun kommer ga till och vad jag hoppas fa reda pa

- Attintervjun kommer spelas in och senare transkriberas av mig

- Att materialet kommer avidentifieras och att de transkriberade
intervjuerna inte kommer publiceras, men daremot enstaka citat

- Attintervjupersonen har ratt att inte svara pa enskilda fragor

Uppvarmning:

- Beratta om dig sjalv - jobb, dlder, utbildning, fritidsintressen..?
- Beratta om din roll pa Popkollo - vad gor du nar du jobbar som ledare?

Forslag pa citat att utveckla, forklara och diskutera kring:

- Fran Popkollos hemsida: "Vi lagger all energi pa musik och att skapa en
identitet kring det.” och ” Popkollo skapar en fristad for tjejer att utveckla
en identitet som musiker och artister, i ett sammanhang med andra som
delar deras intresse och verksamma artister som forebilder. Vi tror pa
kanslan av att tillhora ett sammanhang. Kanslan av att hora hemma och fa
plats.”

- Fran Girls Rock Camp Alliances hemsida: ” Girls Rock Camps help girls
build self-esteem and find their voices through unique programming that
combines music education and performance, empowerment and social
justice workshops, positive role models, and collaboration and leadership
skill building.”

Forslag pa oppna fragor:

- Vad lar sig deltagarna pa Popkollo? Vad ser du?

- Vad hander pa Popkollo, forutom musikaktiviteter? Vad ser du hinda i
samband med musikaktiviteterna?

- Kan du se att musiken gor nagon skillnad for det sociala och emotionella
larandet som du menar sker pa Popkollo?

- Slutmalet for Popkollo ar "en jamstélld musikbransch”. Hur ska detta
uppnas?

48



Hur tror du att det paverkar deltagarna pa Popkollo att endast tjejer och
transpersoner ar med?

Ni jobbar mycket med normkritiskt tinkande pa Popkollo. Hur tror du att
det paverkar deltagarna?

Hur jobbar ni med gruppdynamik?

Hur tror du att deltagarna ser er ledare? Vilken roll har ni pa Popkollo,
forutom att undervisa i musik?

Forslag pa teman:

Identitet

Sjalvfortroende/sjalvinsikt

Mognad

Samhallsengagemang

Relationer

Motivation, Mal, Att jobba under stress
Ledarna/forebilder

Livsval/livsstil

Socialt och emotionellt larande

Avrundning

Jag sammanfattar vad vi har pratat om och vad jag fatt reda pa

Finns det nagot som du kdnner ar viktigt att tilligga eller som du tror att
jag forstatt fel?

Tack sa mycket for att du ville delta! Ring eller mejla mig om du undrar
nagot!
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