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The aim with this study was to by a discourse analysis show how shool counselors in
elementary school (grade 1-9) communicate in the school environment, regarding students
with ADHD. The empirical material in this qualitative study was based on semi-structured
interviews with six school counselors. The theoretical approach was departed from a social
constructionism framework, and the theoretical concepts from discourse theory and critical
discourse analysis were used. The results showed a biological discourse as being the dominant
discourse when the school counselors were communicating about students with ADHD. The
difficulties were considered being within the individuals themselves and the students with
ADHD were characterized by a behavior that does not occur in other students. The
environmental factors were, in this discourse, only considered as supporting factors, and not
as the underlying causal explanation, to the children’s behavior. The results also showed that
the possibilities for students with ADHD to change their situation within the school
environment were largely restricted, based on the interaction between the experts and the
guardians. Furthermore, the study showed a sociological discourse, which emerged when the
school counselors’ statements were positioned against the biological discourse. In the
sociological discourse, ADHD was explained as an outcome from the school environment or
family relationships. Additionally, the results showed that the school counselors had an
ambition to give the students with ADHD the same possibilities as other students within the
school environment. This was shown in the discussion of the ADHD-diagnosis in relation to
the biological discourse and in relation to the sociological discourse. The diagnosis was
considered as something positive in the biological discourse. On the contrary, the diagnosis
was considered less positive than in the sociological discourse.
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1.1 Inledning och problemformulering

Under de senare decennierna har manga neuropsykiatriska diagnoser presenterats och borjat
appliceras bade inom skolan och andra sammanhang i samhillet. Diagnoser som Attention,
Deficit, Hyperaktivitet Disorder (ADHD) forekommer mer eller mindre frekvent som
forklaringar. Detta har resulterat i att antalet elever med neuropsykiatriska funktionshinder i
skolan har 6kat avsevért (Hjorne & Séljo, 2013). Forskning har dven diskuterat ADHD som
en av var tids “stora folkhélsoproblem”. Inom forskning rapporteras utvecklingen bero pa
neurovetenskapens framvixt, dar forskningen syftar till att visa att det finns biologiska

dysfunktioner som forklarar olika icke — 6nskvérda sociala beteenden (ibid).

ADHD-diagnosen dr omdiskuterad och kontroversiell (se exempelvis Kérfve, 2000). I borjan
av 2000-talet accelererade en samhillsdebatt om ADHD (Ekstrom, 2012). Denna handlade
bland annat om hur diagnosen anviandes inom grundskolan som forklaringsmodell for den
enskilde elevens inldrningssvarigheter och beteendeproblematik (ibid). Eva Kérfve har varit
en central aktdr inom debatten och har riktat kritik mot det biologiska synsittet. Enligt Kérfve
(2000) &r de biologiska forklaringarna en enkel 16sning pa ett komplext problem och ADHD
bor huvudsakligen ses som ett socialt betingat fenomen. Utifrdn detta perspektiv understryks
att faktorer som klasstillhorighet, skolmiljon och dysfunktionella familjeférhéllanden kan vara

forklaringar till barnens beteendemonster (ibid).

Christoffer Gillberg dr en annan framtrddande aktdr inom det biologiska synséttet och har haft
ett stort inflytande pa kunskapen om ADHD-diagnosen i skolan. Utifran detta synsatt
redogors att faktorer i omvéarldsmiljon paverkar forloppet av ADHD men att orsakerna till
ADHD ir arftligt och genetiskt. Vidare har det visat sig att tidig upptéackt av det basala
problemet och en adekvat diagnostik &r en viktig atgérd for att skolan ska kunna mota eleven
med kunskap och forstaelse (Gillberg, 2013). Detta understryks @ven i socialstyrelsens

rekommendationer om hur elever med ADHD ska motas i1 skolan (Socialstyrelsen, 2004).

ADHD i skolan dr utifran ovanstdende resonemang en multidimensionell diagnos, och kan ses

utifran olika perspektiv, vilket kan ge olika implikationer och konsekvenser i praktiken.

Svensk skola har ett lagstadgat elevhélsoteam dér skolkuratorn, skolskoterska, skolldkare,
skolpsykolog och specialpedagog ingar. Med den nya skollagen (SFS 2010:800) har elevhilsan

fatt en starkare position én tidigare. Skolan ska sidledes mota varje enskild elev utifrdn



individens enskilda behov och forutséttningar (Hjorne & Séljo, 2013). Vidare aligger det pa
skolkuratorns ansvar att beskriva elevens behov utifran ett helhetsperspektiv dér de sociala
aspekterna inkluderas och som édven ligger till grund for de stodinsatser som sétts in (Backlund,
2007, Shillingford & Theodore, 2013). En kurator dr d&ven ensam socionom pa ’pedagogernas
arena”. Det innebér att skolkuratorn verkar 1 ett system som till stor del har ett annat synsitt,

forhéllningssitt och arbetssétt (Backlund, 2007).

Hur en elev med ADHD ska moétas utifrén sina reella forutsattningar i skolan, skiljer sig at
beroende pé vilket perspektiv skolan anldgger. Den skillnad som framtrader kan betraktas som
diskurser som omgéardar elever med ADHD inom grundskolan. Detta skapar skilda
mojligheter och granser for hur elever beméts och forstas i1 skolan. Utifran en
socialkonstruktivistiskt ansats blir diskurser kring elever med ADHD det som definierar
kunskapen och forstaelsen om fenomenet, ADHD. En diskurs kan vidare beskrivas som “ett
bestdamt sditt att tala om och forstd viirlden pd (eller ett utsnitt av den)” (Winther Jorgensen &

Phillips 2000, s. 7).

En stor méngd av tidigare forskning har haft fokus pa elevhilsoteamet frén ett pedagogiskt
perspektiv (se exempelvis Hjorne, 2004, Backlund, 2007). ADHD som begrepp och fenomen
ar dven detta vilstuderat och det finns idag sévil mycket forskning som fakta kring omradet.
Skolkuratorn &r en aktdr inom barnets skolmiljé som har sévil ansvar som néra relation till
barn som ar diagnostiserade med ADHD (Shillingford & Theodore, 2013). Skolkuratorn ar
dven intressant 1 skolmiljon och i detta sammanhang da skolkuratorn tillsammans med
skolpsykologen sérskiljer sig fran den pedagogiska professionen (SFS 2010:800). Dock finns
det idag begransad méngd kunskap om denna relation samt hur skolkuratorer forhéller sig och
kommunicerar kring och med elever med ADHD. Forfattarna hoppas att foreliggande studie
kan skapa intresse for savél vidare forskning som kunskap kring detta fenomen. Det dr darfor
av intresse att undersoka hur skolkuratorer inom grundskolan kommunicerar om elever med

ADHD inom en given skolmiljo och vilka eventuella diskurser som karakteriserar detta.

1.2 Syfte

Syftet med foreliggande studie dr att med en diskursanalys studera hur skolkuratorer inom

grundskolan (&rskurs 1-9) kommunicerar om elever med ADHD inom skolmiljon.



1.3 Frigestéllningar

Ovanstaende syfte leder fram till foljande fragestillningar:
- Vilka diskurser framtréder 1 kuratorernas sétt att kommunicera om ADHD?
- Hur beskriver och karakteriserar skolkuratorer elever med ADHD?
- Hur beskriver skolkuratorer ADHD-diagnosen i relation till de framtrddande

diskurserna?

1.4 Disposition

Vi som forfattare till denna studie inleder med ett klargérande om hur begreppet ADHD och
diskurs kan definieras samt hur begreppen anvénds 1 foreliggande studie. Darefter beskrivs
bakgrund och tidigare forskning som ar relevant for &mnesomradet, samt studiens teoretiska
ramverk dér de diskursanalytiska ansatserna presenteras och relevanta teoretiska begrepp.
Vidare presenteras studiens metod med innehéllande redogérelse av undersdkningsdeltagare,
instrument och urval. Studien avslutas med resultat och analys, dér resultatet sétts i relation
till tidigare forskning, teoretiska ramverk och vidare implikationer for praktik och framtida

forskning.

1.5 Begreppsdefinition

ADHD definieras enligt American Psychiatry Association (2000) i den diagnostiska manualen
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV). Manualen anger tre olika
undergrupper: ADHD med 1 huvudsak uppmarksamhetsstorning, hyperaktivitet och
impulsivitet. For att avgdra om problemen uppfyller de fastlagda kriterierna for en ADHD-

diagnos krévs en ldkarutredning(ibid).

Nér bendmningen ADHD anvinds i denna studie utgéar forfattarna ifran en diagnos faststilld
enligt kriterierna i DSM-IV. Vidare lagger forfattarna inte nagra virderingar i orsaken till

beteendet. For en mer utvecklad beskrivning av diagnoskriterierna, se bilaga 1.

Diskurs kan enligt Winther Jorgensen & Phillips (2000) beskrivas “’som att det dr ett bestimt
sditt att tala om och forstad viirlden (eller ett utsnitt av virlden)”, vilket dven ar den definition
som forfattarna anvénder i denna studie. For en mer utvecklad beskrivning av begreppet

diskurs, se avsnitt 3.2.



2. Bakgrund och tidigare forskning
2.1 Bakgrund till ADHD-diagnosens entré

Under de senare decennierna har en rad neuropsykiatriska diagnoser presenterats och borjat
anvéndas bade inom skolan och andra sammanhang i samhéllet (Hjorne & Siljo, 2013).
ADHD har sitt ursprung i Minimal Brain Dysfunction (MBD). En diagnos som bdrjade
anvindas av medicinsk expertis under 1920-talet. Ovanstaende rapporterade att en del barn
hade fatt hjarnskador efter hjarninflammation och utvecklat en beteendestorning som tog sig
uttryck 1 symtom som overaktivitet och inldrningssvarigheter. Under 1960-talet riktades kritik
mot MBD pa grund av problematiken att pavisa nagon faktisk hjarnskada. Begreppet ersattes i
Sverige av Deficits in Attention, Motor Control and Perception (DAMP) som bland annat
introducerades av psykiatrikern Christoffer Gillberg. Kritik riktades sedan dven mot begreppet
DAMP och dess vetenskapliga legitimitet. Detta resulterade 1 att Socialstyrelsen utforde en
oberoende granskning av aktuell forskning inom omradet. Socialstyrelsen rekommenderade

darefter Sverige till applicering av begreppet ADHD (ibid).

Beteckningen DAMP har dérefter succesivt forsvunnit och ses i dag inte som en alternativ
diagnos till ADHD. Tidigare forskning pévisar att AD stir for uppméarksamhetsbrist och HD
for hyperaktivitet. I foreliggande studie forekommer endast beteckningen ADHD eftersom det
ar den beteckningen som frekvent anvands i skolan i dag (Hjorne & Siljo, 2013). ADHD
betecknas idag som en funktionsnedséttning som beror pa genetiska och/eller drftliga orsaker
som kdnnetecknas av bristande uppmérksamhet, koncentration, hyperaktivitet och/eller
bristande impulskontroll. Psykosociala faktorer diskuteras vanligast som forstirkande eller
forsvagande faktorer vad avser utvecklingen av ADHD. ADHD éaterfinns framst bland pojkar
och upptécks ofta 1 skolan genom utredning som dven kan utmynna i att diagnosen ADHD
faststills. Diagnosen stills utifran ett uppvisat beteende som mits utifrdin DSM — baserade

kriterier vilka dterges i DSM - IV (Brante, 2007).

2.2 Tidigare forskning om ADHD — diagnosen

I en omfattande studie, nimnd, Goteborgsstudien, var den forsta befolkningsbaserade studien
som gjorts pa barn med ADHD symtom. Studien pabodrjades 1 mitten pad 1970—talet nér
begreppet MBD anvindes. Studien undersokte hur barn vid 6 ars alder undersoktes av sina
forskoleldrare som med hjdlp av frdgeformuldr identifierade vilka barn som troligen hade

problem. Barnen ur detta urval foljdes sedan upp vid 7 ars dlder av bland annat



barnpsykiatriker, psykolog och sjukgymnast. Diagnoser som DAMP och ADHD stélldes vid 7
ars alder och uppfoljning av samtliga barn genomfordes sedan av expertgruppen vid 10, 12,
16, 17 och tjugotva ars alder. Ingen av barnen i studien behandlades med centralstimulerande
medicin. Kritik mot denna forskning har dock pévisats 1 form av att den endast omfattade

cirka sextio barn och lika manga i kontrollgruppen har foljt under 15 ars tid (Gillberg, 2013).

I boken Ett barn i varje klass (2013) sammanfattar Gillberg kunskapsutvecklingen inom
ADHD under det senaste decenniet. Gillberg (2013) pavisar érftlighetens betydelse som den
dominerande orsaken till ADHD med reservation for interaktion mellan drftlighet och
genetiska orsaker. Vidare framhalls att frekvensen ligger inom intervallet 4 till 8 procent av
alla skolbarn och de mest uttalade svarigheterna pavisas under de forsta skoléren. Gillberg
(2013) visar dven att en upptéckt av det basala problemet, adekvat diagnostik och information
till omgivningen kan reducera problematiken avsevirt. Vidare framhalls att omgivningens
forstaelse for diagnosens innebord ér en forutsittning for att barn med ADHD ska ha psykiskt
vialméende i skolan. Enligt Gillberg (2013) reagerar en ovetande skola pd motsvarande sétt.
Genom att sétta krav som barn med ADHD i realiteten inte har forutsattningar att uppna blir
foljaktligen skolan den instans som ofta "tar knicken” pa barn med ADHD. Vidare menar
Gillberg (2013) att om barnet har tur sa finns det till en borjan forstdende ldrare 1 skolan. I
mellan- och hogstadiet blir det dock svarare, da borjar d&ven sekundéra problem, sa som lds-
och skrivsvarigheter, depression och sociala beteendestorningar, att visa sig. Enligt Gillberg
(2013) gor detta att det blir svarare att urskilja den fundamentala problematiken. Gillberg
(2013) pekar dven pa att skolan, trots mycket forskning, har otillrickliga kunskaper om hur
elever med nyss ndmnda svarigheter bist bemots och behandlas. Enligt Gillberg(2013) finns
det darfor en risk att skolan bidrar till 1agt sjalvfortroende och depression, vilket i
forlingningen kan leda till ett socialt utdtagerande beteende. Vidare rapporteras att
medicinering med centralstimulerande effekt har en positiv effekt vid ADHD (ibid). Gillberg
(2013) rapporterar dven att sociala faktorer, frimst familj och skola, kan bidra till

utvecklingen av ADHD hos manga barn.

Socialstyrelsen har dven en extern kunskapsoversikt med rad riktade till bland annat skolans
personal om hur man bor méta beteendeproblematik som hérleds till ADHD diagnostiserade
barn. I dokumentet framhalls vikten av kunskap om diagnosen och att det ar viktigt med en
tidig upptiackt av ADHD symtom. Detta for att barnen skall fa rétt stod och forutsittningar for

utveckling och liarande. I Socialstyrelsens (2004) dokument framfors att det kan finnas en oro



over att en diagnos kan ha en stimplande effekt. Dock understryks det att barn med ADHD
néstan alltid “stdmplats” av sin omgivning innan de fir en diagnos, vilket dven gar i linje med
Gillbergs forskning. Rapporten hinvisar dven till att orsaksforklaringarna till ADHD éar
okénda men att det handlar om é&rftlighet och/eller genetiska orsaker, samt ett samspel med
miljon. Vidare relaterar Socialstyrelsen till forskning som ar biologiskt inriktad. I
foreliggande studie anvédnder forfattarna en reviderad version vilket dr en sammanfattning av

Socialstyrelsen kunskapsoversikt.

Internationell forskning rapporterar dven resultat kring att genetik och/eller arftlighet ar
orsaken till ADHD. Volkows et al (2009) studie pavisade att orsakerna till ADHD é&r
genetiska da det finns specifika avvikelser i hjarnan hos individer med ADHD. Studien
genomfordes med en hjdrnrontgen pa en grupp aldrig medicinerade patienter med ADHD,
jamsides av en kontrollgrupp. Studien var en av de forsta att pavisa att individer med ADHD
har svarare att ta emot signalamnet dopamin. Detta visade sig genom att tva olika omraden i
hjdrnan varav ett styr motivationen for individen. Svérigheten i att bevara &mnet visade sig
vara det som orsakar impulsivitet samt brist pa konsekvenstink eftersom de ar frekvent

paverkade av nya intryck (ibid).

Schroder & Kellys (2008) studie visar dock i sitt resultat att fordldraférmégan, samt

familjemiljon dven har en viktig pdverkan pa utvecklingen av ADHD problematiken.

2.3 Gillberg mot Kérfve en samhéillsdebatt

[ bérjan av 2000-talet accelererade den offentliga debatten om ADHD samt om begreppet
DAMP. Ekstrom (2012) belyste hur diagnosen anvéndes i grundskolan som en
forklaringsmodell for den enskilda elevens inldrningssvarigheter och beteendeproblematik.
Sociologen Eva Kirfve var en central aktér inom debatten och riktade skarp kritik mot det
biologiska synsittet och dess foretrddare Gillberg. Debatten inleddes med en debattartikel i
sydsvenska dagbladet och dérpé foljdes publikationen av Kérfves bok: Hjdrnspoken; Damp
och hotet mot folkhdlsan (2000). Debatten fick saledes ett medialt intresse (Beckman, 2007).

Kérfve och barnlidkaren Leif Elinder riktade kritik mot Gillberg och Goteborgsstudien och
anklagade Gillberg for bland annat forskningsfusk. De ansag att det inte fanns tillracklig
vetenskaplig grund for denna studie om ADHD och inte heller till dess foregingare DAMP,

samt att diagnosen bortser frin de bakomliggande orsakerna till barnens beteende. Dérefter
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har Kérfve och Elinder publicerat flertal debattartiklar dir det pavisats att barn sorteras pa ett
oacceptabelt sétt (Beckman, 2007).

Kaérfve (2000) ar en foretriddare for det sociologiska synséttet och menade att de biologiska
forklaringarna dr en enkel 16sning pa ett komplext problem. Vidare foresprakar Kérfve (2000)
att ADHD bor ses som ett socialt betingat fenomen dér faktorer som klasstillhorighet,
skolmiljon och dysfunktionella familjeférhéllanden kan utgéra mojliga forklaringar till

barnens beteende.

Kérfves och Gillbergs forskning ar saledes motstridiga varandra. Gillbergs (2013) forskning
pekar ut forstielsen frdn omgivningen som diagnosens stora fordel. Gillberg (2013) menar att
diagnosen dr en nddvindig atgird for att skolan ska kunna moéta eleven med kunskap och
forstéelse, vilket 1 sin tur medfor en béttre anpassning 1 skolan. I sjdlva diagnosen ADHD
ligger det enligt Gillberg mycket behandling och hjélp till sjdlvhjilp. Han menar att syftet
med diagnosen ir forstdelse och insikt i de egna svérigheterna samt en attitydfordndring
angaende hur det &r att leva med en funktionsnedséttning. Ordet forstielse ar enligt det
sociologiska synsittet istdllet en ’neuropsykiatrisk tolkning”. Enligt detta synsétt innebdr en
diagnos indirekt att barnet ges kinnedom om att denne har en hjdrnskada men att den inte gar
att bota (Kirfve, 2000, s. 80). Kérfve (2000) menar att det snarare ligger en fara i 4n att det
skulle leda till sjélvhjélp. Enligt Karfve(2000) &r det méarkligt hur en diagnos kan tyckas vara
till fordel for den enskilde individen, diagnosens styrka ligger snarare i den skuldfrihet som
den ger omgivningen. Aktdrerna i barnets omgivning far veta att det ”inte dr deras fel” att
barnet uppfor sig som det gor, utan att beteendet beror pa ett funktionshinder som man maste

forstas (ibid s.79).

Ovanstdende visar pé att tva vetenskapliga approacher har kolliderat och det finns en
antagonism i fragan géllande ADHD och dess innebdrd. Vanna Beckman (2007) menar dven
pa att det inom vetenskapen finns en enighet om att ADHD har en biologisk forklaring.
Vidare definierar hon de béda sidorna som det biologiska- respektive det sociologiska

synsétten vars definition denna studie kommer att anvénda (Beckman, 2007).

2.4 Tidigare forskning om ADHD diskursen 1 skolan
Tideman (2000) undersokte den dkade sérskoleinskrivningen inom svensk skola. Studien

rapporterade att en forklaring dr kombinationen av bristande resurser och vdxande
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kategorisering i samband med utvecklingen av de biologiska forklaringarna av individers

avvikelser. Studien visade dven en koppling mellan en diagnos som ADHD och resurser.

Hjorne (2004) studerade kategorisering inom skolans ramar i ett elevhilsoteam. Ett syfte med
studien var att analysera hur skolans olika professioner kommunicerar om elever och problem
i skolan. Hjorne (2004) forklarade detta som diskursiva praktiker som en form av
kategoriseringspraktik. Denna kategoriseringspraktik fick faktiska konsekvenser for bade den
enskilda eleven och skolan. Konsekvenserna uppkom genom att problemen i skolan
relaterades till den enskilde eleven och inte i relation till andra kontextuella faktorer. Studien
visade dven hur begreppet ADHD forekom frekvent for att kategorisera specifika
beteendeproblem. Studien visade &ven att arbetet i teamet &r institutionaliserat och genomfors
utifrdn givna rutiner och att ADHD kategorin utvecklats genom den neuropsykiatriska

diskursen och anvénds som en accepterad forklaring till beteendeproblem i skolan (ibid).

Aven Isakssons (2009) studie inom skolan visade liknande resultat. Denna forskning
framhaller att definitionen for en elev i behov av sdrskilt stod varierar fran en tid till en annan.
For att forstd vad som betraktas som normalt respektive avvikande beskrivs olika diskursiva
monster som framtrader inom skolan. Detta da skolans olika professioner arbetar utifran den
radande diskursen (Isaksson, 2009). Isakssons (2009) studie visade dven att medicinska
diagnoser inte har ndgon storre effekt pa de resurser som erbjuds elever efter en
diagnostisering. Studien visade att en diagnostisering inte ger ndgon omfattande vigledning
for de olika aktorerna i skolan och eleverna erbjuds samma anpassningar och atgarder som
andra elever med skolsvérigheter. Enligt Isaksson (2009) &r en diagnos &n dock
efterstrdvansvird 1 skolan da skolans olika aktorer har en stark tilltro till att en diagnos utgor

ett viktigt instrument for att skolan ska erhélla stodatgérder till eleven.

2.5 Skolkuratorns roll 1 skolan

Skolkuratorn ingér i dag tillsammans med skolsk&terska, skolldkare, skolpsykolog och
specialpedagog i skolans elevhélsoteam. Med den nya skollagen (SFS 2010:800) har
elevhélsan fatt en starkare reglerad position dn tidigare. Enligt skollagen maste huvudman
sdkerstdlla att eleven har tillgéng till elevhélsans samtliga kompetenser (se bilaga 2). Ett
viktigt inslag dr dven att skolan skall mota varje enskild elev utifran hans eller hennes behov
och forutséttningar (SFS 2010:800). Avseende det skolkurativa arbetet finns det begransad

publicerad forskning (Backlund, 2007). En av de studier som beror det skolkurativa omradet
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ar Backlunds studie. Backlunds (2007) studie av elevvardskonferenser visade att det gavs sma
mdjligheter till delaktighet och inflytande for vardnadshavare och elever. I studien beskrivs
skolkuratorns arbete som insatser pa flera olika nivder med samverkan och samtal med
socialtjénst, stod till Gvrig skolpersonal och elevernas vardnadshavare. Backlund(2007) menar

vidare att eleverna dr de som far minst tid i skolkuratorers arbete.

Shillingford & Theodores (2013) internationella forskning handlar i huvudsak om att ADHD
har negativa effekter for elevens studieresultat och vilméende i skolan. Studien visade att
skolkuratorn har en unik position att applicera strategier for att 6ka elevens mojlighet att ta till
sig kunskap 1 skolan. Vidare rapporterade samma studie att skolkuratorns ansvar ar att
beskriva elevens behov utifrén ett helhetsperspektiv som sedan ligger till grund for de
stodinsatser som satts in. Skolkuratorn har ddrmed en viktig roll i att koordinera mellan

vardnadshavare och skolans aktorer for att kunna dstadkomma ett fungerande samspel (ibid).

2.6 Konklusion och avslutande tankar om tidigare forskning

ADHD ir ett populért amne i tidigare forskning. Begreppet ADHD kan vidare anses komplext
dé det 1 huvudsak tar avstamp 1 tvd discipliner som forklarar orsakerna utifran en biologisk
samt en sociologisk diskurs. Det finns en klar antagonism mellan dessa bada discipliner som
under drens gang tagit sig uttryck i en samhallsdebatt som aterfinns inom skolans arena
(Ekstrom, 2012). Detta har konstruerat ett spanningsfalt i hur fenomenet ADHD ska tolkas
och forstés. Det finns 1 dag en stor kunskapsbank kring begreppet och diagnosen ADHD.
Dock har forfattarna funnit att en stor del av modern forskning om ADHD 1 en skolmiljo
tycks studerats utifrin ett pedagogiskt perspektiv. Aven skolkuratorns roll, forhallningssétt
och kommunikation kring eleverna i skolan tycks det finnas begrénsad forskning kring (se
exempelvis Backlund, 2007). Baserat pa ovanstdende har forfattarna till denna studie valt att
studera hur skolkuratorerna kommunicerar om elever med ADHD inom skolmiljon, samt
forldgga fokus pé huruvida det finns diskurser i denna kommunikation. Forfattarna hoppas att
detta ska ge savil implikationer for skolkuratorer, andra aktorer inom skolmiljéon som

framtida forskning.
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3. Teoretiskt ramverk

3.1 Socialkonstruktivism

I foreliggande studie anvinds diskursanalys som teoretiskt ramverk. Diskursanalysen vilar pa
en socialkonstruktivistisk ansats (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Enligt Vivien Burr
(1995) kan Ssocialkonstruktivismen och ddrmed dven diskursanalysen sammanlédnkas 1 fyra
grundpremisser; En kritisk instdllning till sjalvklar kunskap som innebdr att verkligheten bara
ar tillgdnglig genom vart sétt att kategorisera. Kunskap om vérlden innebdr att verkligheten
inte dr en “sann spegelbild” som delas av alla, utan dr en produkt av ménniskors stt att
kategorisera. Darfor ska man inom socialkonstruktivismen utmana forestéllningarna om att
verkligheten &r objektiv eftersom allting som ségs, skulle kunna beskrivas pd ett annorlunda
satt, det vill sdga det sitt som vi delar in verkligheten p4, representerar bara ett av alla sitt vi
kan betrakta virlden pa. En historisk och kulturell specificitet, vilket innebér att var syn pa
kunskap om vérlden dr kulturellt och historisk priglade. Denna anti essentialism innebér att
den sociala virldens karaktér inte &r given pa forhand, utan konstrueras socialt och diskursivt.
Det finns ett samband mellan kunskap och sociala processer dér vart sitt att uppfatta
verkligheten skapas och uppritthalls genom sociala interaktioner dér olika aktorer kimpar om
vad som &r sant och falskt. Vidare finns det ett samband mellan kunskap och social handling,
att i ett bestdmt synsétt blir vissa handlingar mdjliga och andra otéinkbara. Den sociala

konstruktionen av kunskap och sanning far ddrmed konkreta sociala konsekvenser (ibid).

Genom socialkonstruktivismens intdg fick spraket en fordndrad roll frén att ha varit ”a more
or less straightforward expression of thought, rather then a pre-condition of it” (Burr, 2003,
s.8). Detta paradigmskifte brukar vanligtvis bendmnas som den sprikliga vindningen(Winther
Jargensen och Phillips, 2000) och har fitt genombrott i studier om sociala problem, da fokus
forflyttades fran objektiva villkor till sociala problem som spraklig konstruktion (Loseke,

2003).

3.2 Diskursanalysen som teori

Winther Jorgensen & Phillips (2000) beskriver att Foucault var den som pé allvar satte igdng
med diskursanalysen. Syftet var att klarldgga reglerna dver vad som ér oténkbart, och dels
reglerna for vad som betraktas som sant och falskt. Aven om det finns en méngd mojligheter
att skapa utsagor menade Foucault att de yttranden som framkommer inom en specifik domén

ar ganska likalydande och repetitiva. Flertal diskursanalytiska angreppssitt foljer denna
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uppfattning, det vill sdga att diskurser dr ndgot som forhéllandevis regelbundet sétter granser

for det som ger mening (ibid).

I denna studie avgréansas diskursteorin till att utga fran Diskursanalys som teori och metod av
Winther Jorgensen & Phillips (2000). Enligt Winther Jorgensen och Phillips (2000) innebédr
en diskurs vanligen™(...)idé om att spriket &r strukturerat i olika mdnster som véra utsagor
foljer nér vi agerar inom olika sociala domédner” (ibid, s. 7). Vidare definierar de en diskurs
som att det ar ett “bestdmd sditt att tala om och forstd virlden (eller ett utsnitt av

virlden) ”(s.11), vilket dven &r den definition som forfattarna anvinder i denna studie.

Studiens teoretiska ramverk bygger pa ett integrerat perspektiv med begrepp fran Laclau och
Mouffes diskursteori samt Faircloughs kritiska diskursanalys (Winther Jorgensen & Phillips,
2000). Skillnaden mellan de bada perspektiven ér deras olika syn pa diskursens konstituerade
verkan. Laclau & Mouffe beskriver att diskursen fullt ut dr konstituerande, da all praktik
beskrivs vara diskursiv. I Faircloughs kritiska diskursanalys antas det finnas en fast” eller
”sann” verklighet utanfor diskurserna. Pa sa sitt avviker den kritiska diskursanalysen frén den
socialkonstruktivistiska anti essensialistiska grundtanken (ibid). Studien utgar frén att
kuratorernas sétt att kommunicera om elever med ADHD béde 4r ndgonting som formas av

och formar den sociala praktiken, det vill sdga att det finns en verklighet utanfor diskurserna.

Utgangspunkten i1 Laclau och Mouffes diskursteori dr att sociala fenomen aldrig ar fardiga
eller totala. Dérfor befinner sig diskursen 1 stindig férandring och omforhandling dér
diskursen far sin betydelse inom en bestimd domén. I den instans dér flera diskurser forsoker
att etablera sig, blir en plats for en diskursiv kamp dar olika diskurser kdmpar for att 1sa fast
sprékets betydelser pa sitt eget sétt och individerna kan dirmed ses som styrda av diskursen.
Det diskursteoretiska begreppet for konflikt &r antagonism och aterfinns nér tva eller flera
diskurser stoter ihop. Objektivitet ar beteckningen for nér diskursen framstar som given och
hegemonisk och innebaér att diskursen utesluter alternativa sanningar. Begreppet makt ar i
diskursteorin ndra anslutet till objektivitet. Makten dr produktiv eftersom den frambringar det
sociala pa bestdmda sétt. Laclau och Mouffe beskriver vidare att vi dr beroende av att leva i
en bestdmd social ordning och att denna ordning alltid 4r konstituerad i makt. Genom att se
till vilka mojligheter som stdngs ute 1 den sociala ordningen, kan man dérmed se till vilka

sociala konsekvenser som diskursen innebér (ibid).
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Faircloughs metod 4r en lingvistisk vidareutveckling av Foucaults' diskursanalys, dar spréket
ingdende studeras for att identifiera vad som ldmnas mojligt inom olika diskurser. De begrepp
som anvands frdn den kritiska diskursanalysen &r; interdiskursivitet, modalitet och
transitivitet. Interdiskursivitet ar beteckning pa ett falt i rorelse. Ett exempel &r att
informanterna positionerar sig inom en eller flera diskurser under en och samma intervju. Néar
diskurser blandas finns det tecken pa en fordndringsprocess av diskurser och dirmed &dven av
den sociala praktiken. Modalitet innebér att man fokuserar pa talarens, i detta fall
informanternas grad av samhdrighet med eller tillhorighet till sitt uttalande. Exempelvis ger
pastaendet ”ADHD é&r ingen sjukdom, (...) det dr en funktionsnedséttning” uttryck for en
objektiv modalitet eftersom péstdende framstir som allméngiltigt, sjdlvklart och ’sant”. En
subjektiv modalitet pekar istillet pd ndgonting som informanten upplevt. I meningen “’jag
tycker att ADHD ér en liten luddig diagnos” anvinds en subjektiv modalitet. Pastaendet gor
mindre ansprék pé att vara ett faktum eftersom det visar pa en giltighet enbart for talaren.
Detta tenderar till att det uttalade uppfattas som mindre “objektivt” eller sanningsenligt (ibid).
Transiviteten innebdr att man analyserar hur hindelser och processer forbinds med, eller inte
forbinds, med subjekt och/eller objekt. I meningen “Generellt har de hér eleverna med ADHD
en viss problematik™ anvénds en passiv form som uteldmnar agenten. Elevernas problematik
framstar som ndgonting som &r, utan att ndgon agent(till exempel skolan) kan stéllas till
ansvar. En sadan satskonstruktion frantar agenten ansvaret genom att lagga vikt vid effekterna
och bortser frin de handlingar och processer som ledde fram till det. Uttryck som “en stokig
skolmiljo paverkar elever med ADHD negativt” ger istéllet exempel pa en aktiv agent da en
aktor, i detta fall skolan tydligt utpekas som den ansvariga for att paverka eleven med ADHD
negativt. Genom en analys av transiviteten kan man didrmed synliggora skillnaden for hur
agentskap markeras eller nedtonas i de diskurser som framtrader i informanternas sétt att
kommunicera om elever med ADHD inom skolmiljon. Om agenten for ett pastaende pavisas

kan man dérmed dven synliggéra om det inrymmer kritik eller dess motsats (ibid).

For att ytterligare kontextualisera studiens resultat i egenskap av intervjusvaren och darmed
oka forklarbarheten kommer de ovan presenterade teoretiska ramverk att kombineras med

andra teoretikers slutsatser, vilka presenterades i den tidigare forskningen under kapitel 2.

1 Foucault teoribildning kring diskursanalys kommer inte fordjupas vidare i denna studie. Fér vidare ldsning se
exempelvis Foucault (1993).
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4. Metod

4.1 Diskursanalys som metod

Studien bygger pa en kvalitativ metod dér forfattarna har utgatt ifran diskursanalysen. Enligt
Winther Jorgensen & Phillips (2000) innebér diskursanalysen som metod en analys av
spraket. For att studera hur skolkuratorer inom grundskolan kommunicerar om elever med
ADHD inom skolmiljon har insamling, bearbetning och analys av studiens empiri gjorts
utifran ett diskursanalytiskt perspektiv. Diskursanalysen &r en samlad ontologisk ansats dér
metod, teori och analysarbete &r titt integrerat och beroende av varandra (Winther Jorgensen
& Phillips, 2000). Studien har f6ljt denna empirindra vig, dir diskursanalysen har fungerat

som ett teoretiskt och metodologiskt angreppssétt under hela utformandet av studien.

4.2 Tillvagagéangssitt och empiriskt urval

Urvalsarbetet initierades redan vid en forsta anblick av &mnesomradet. Genom en sokning pa
databasen Lovisa fann forfattarna avhandlingar och bocker som redogor for &mnesomradet (se
Kirfve 2000, Gillberg, 2013). Vidare visade det sig att avhandlingarna och bockerna
refererade till att begreppet ADHD lett till en samhillsdebatt (se exempel Beckman, 2007,
Ekstrom, 2012). Vid en fortsatt sokning framkom det att debatten har letat sig in till skolans
arena (se Ekstrom, 2012). Vidare fann forfattarna att stor del av forskningen utgick fran
elevhilsan, dir det pedagogiska perspektivet varit i fokus (se Hjorne, 2004, Backlund 2007),
samt att ADHD- problematiken tenderar att uppsta under de forsta skoléren (se
Socialstyrelsen, 2004). Urvalet avgriansades till skolkuratorer pa grundskolor. Parallellt
anvindes databasen LUB-search for att soka efter vetenskapliga artiklar som avhandlar
dgmnesomradet i en internationell kontext (se Schroder & Kellys, 2008, Volkow et al, 2009,
Shillingford & Theodores, 2013 ). Genom nyckelorden ADHD, attention deficit hyperactivity
disorder, neuropsychiatry, controversy, school counselor, special teaching group,
tillhandholls dven en dverblick dver de avhandlingar och vetenskapliga artiklar som ligger till

grund for denna studie.

Det slutgiltiga urvalet bestod av sex skolkuratorer som arbetar med elever pa grundskolan
(arskurs 1-9). Studien anvénde sig av ett icke slumpmaéssigt urval da syftet med studien var att
studera hur skolkuratorer inom grundskolan kommunicerar om elever med ADHD inom
skolmiljon (jmf Bryman, 2011). Informanterna arbetar i en mellanstor kommun i sédra

Sverige. Urvalet baserades pé en geografisk spridning inom kommunen vilket gav
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forutséttningar for varians 1 insamling av empirin. Alla intervjuer bokades via telefonsamtal

och dérefter skickades informationsbrev till informanterna ut (se bilaga 3).

D4 ansatsen 1 studien dr socialkonstruktivistisk innebér det att allt empiriskt material ska ses
som representationer av mdjliga konstruktioner (Borjesson & Palmblad, 2007). Urvalet i
denna studie skildrar en avgrinsad bild av fenomenet ADHD eftersom urvalet mdjliggor att
vissa faktorer synliggdrs och andra inte. Urvalet kan endast ge oss individuella perspektiv pa
fenomenet ADHD genom intervjusvaren, och kan dirmed inte dverséttas till nagra mer

generella gillande slutsatser.

4.3 Presentation av undersokningsdeltagare

Urvalet bestar likt ovan ndmnt av sex informanter som arbetar inom grundskolan (&rskurs 1-9)
i en mellanstor kommun i sodra Sverige. Néar det i resultat och analysdelen skrivs ut
informanterna syftar det till samtliga sex informanter. Nedan presenteras de sex
informanter/kuratorer, som skolkuratorerna i resultat och analysdelen kommer att bendmnas

som, utan inbordes ordning samt med fiktiva namn:

Alice, ar utbildad socionom och har arbetat som skolkurator 1 13 ar.

Beatrice, ér utbildad socionom och har arbetat som skolkurator i tjugofyra ar.

Cecilia, ir utbildad forskoleldrare och har sedan vidareutbildat sig inom sociologi och socialt
utvecklingsarbete och har arbetat som skolkurator i 3 ar.

Diana, ar utbildad socionom och har arbetat som skolkurator i 10 ar.

Elsa, ar utbildad socionom och har arbetat som skolkurator i 4 ar.

Frida, ar utbildad socionom och har arbetat som skolkurator i 9 ar.

4.4 Insamling och bearbetning av empiriskt material

Empirin till denna uppsats har samlats in genom kvalitativa intervjuer. Studien anvénde sig av
en semi strukturerad intervjuguide, vilket innebar en tematisk uppdelning samt vissa bestimda
fragestillningar (se bilaga 4). En fordel med anvéndningen av intervjuer var mojligheten att
samla in beskrivande utsagor frin informanterna. En ytterligare fordel med intervjuer &r som
nyligen ndmnts, mojligheten att f6lja upp andra aspekter under intervjuns gang. Under
intervjuerna har dérfor en av forfattarna stéllt de forutbestimda frdgorna. Den andra var
saledes uppmairksam pa samtalet som helhet och kompletterade med relevanta foljdfragor (jmf

Kvale & Brinkmann, 2009). Intervjuerna varade mellan 45-60 minuter. Intervjuerna spelades
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efter samtycke fran informanterna in.

Ljudupptagningen mojliggjorde insamling av informanternas utsagor ordagrant, samt
atergivelse av exakta citat och beskrivningar i resultat och analysdel (jmf Bryman, 2011).
Direkt efter intervjuerna transkriberades det insamlade materialet. Vid bearbetningen av det
empiriska materialet uppmirksammades Oppenheten i den semistrukturerade intervjuguiden
som bidrog till en stor méngd data. Med hjélp av analytiska verktyg kunde forfattarna paborja

en bearbetning av den insamlade empirin, vilket &ven avhandlas 1 resultat och analysdelen.

4.5 Analys av empiriskt material

Analys av insamlad data baserades pa Jonsons (2010) perspektivteoretiska analysschema.
Fragor som berordes i detta analysschema var problemets karaktir, vilka orsaker och
16sningar som angavs, vilka som var problemets huvudsakliga aktdrer samt hur problemet
illustrerades. Genom dessa fragor kunde forfattarna finna de 6vergripande monstren i
intervjusvaren och séledes dven distansera sig infor materialet. Monstren bestod till stor del av
citat som hade en direkt koppling till studiens syfte. Dessa mdnster gav verktyg for att kunna
studera det empiriska materialet, det vill sdga de transkriberade intervjusvaren. Genomgaende

under analysarbetet har de transkriberade originalintervjuerna anvénts.

4.6 Studiens trovardighet

I studien har transparens varit en genomgédende ambition, vilket dven detta metodkapitel kan
ses som ett exempel pd. Detta eftersom kapitlet beskriver de metodologiska valen och vilka
begriasningar de betytt for studiens resultat och analys. Vidare redovisas relativt manga citat i
resultatet, vilket enligt Talja (1999) 6kar transparensen. Validiteten i kvalitativa metoder
handlar just om huruvida studiens resultat &r mojligt att harleda (jmf Winther Jorgensen &
Phillips, 2000, Bryman, 2011). En begrdnsning med denna studies validitet &r att instrumentet
som anvindes, det vill sdga den semistrukturerade intervjuguiden inte tidigare har testats eller
validerats. Vidare kan denna diskursanalytiska studie generellt 4ven ifragasittas utifran att det

ar en kvalitativ ansats som bygger pa perception och tolkning.

Avseende reliabiliteten i studien gar det inte att dra nagra mer generella géllande slutsatser

utifran studiens resultat, da studien bygger pé en kvalitativ metod med ett begrdnsat urval av
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sex stycken informanter. Séledes dr denna studies syfte inte att Oversitta resultatet pa grupp,

och eller samhéllsniva.

4.7 Citeringsteknik och transparens

Sasom ovan ndmnts har transparens varit en genomgaende ambition i denna studie och relativt
manga citat redovisas 1 resultat och analysdel, vilket d&ven enligt Talja (1999) 6kar
transparensen. I resultat och analysdel dterges citaten antingen 1 sin helhet eller delvis
reviderade. Att citaten dr reviderade innebdr att vissa ord eller stycken som inte dr relevanta
for citatets innebdrd har tagits bort. Om ord utesluts ur citatet markeras det med (...) dr det
istdllet flera meningar som utesluts markeras det med (---). Genom att visa pa transparensen

pa detta sétt okar validiteten for denna studies resultat och analys (jmf Winther Jorgensen &

Phillips, 2000).

4.8 Etiska overvigande

Forfattarna har under studieprocessen beaktat de fyra forskningsetiska principerna
(Vetenskapsradet, 2002). Informanterna har informerats om studiens syfte och innebord av
deras deltagande i studien bdde muntligt, vid en forsta samtalskontakt och skriftligt via
informationsbrev (se bilaga 3). Detta visar pd beaktandet av informationskravet.
Informanterna deltog frivilligt i studien och informerades om mdjligheten att avbryta
intervjun samt dven att avsta fran att svara pa intervjufragorna. Vidare har intervjuerna spelats
in efter muntligt samtycke, vilket 6verensstimmer med samtyckeskravet. I inledningsskedet
av varje intervju gav forfattarna en kortfattad repetition avseende informationskravet och
samtyckeskravet. I enighet med konfidentialitetskravet har forfattarna varit noga med att
tillforsdkra informanterna anonymitet genom att anvanda fiktiva namn 1 resultat och analysdel
samt att inte redogora for i vilken kommun de ar verksamma i. Vid utskrifterna av det
transkriberade materialet har forfattarna varit noga med att inte skriva ut namnet pa
informanterna samt anvéint tomma forsittsblad och ett tomt blad ldngst bak. Detta for att
undvika att obehoriga skulle kunna se vad som stod 1 materialet. For att sdkerstélla
anonymiteten har dven uttalanden som ansdgs for detaljrika, personliga och igenkidnnande for
antingen den enskilda informanten eller for skolan tagits bort. Vidare har dven
Nyttjandekravet beaktats genom att informanterna har informerats om att det material som
inkommer fran intervjuerna enbart anvénds till studiens syfte, vilket innebar att inga

utomstéende har fatt tillgang till den insamlade empiri, annat dn det vi har valt att presentera i
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resultat och analysdel (ibid).

4.9 Metoddiskussion

Inledningsvis var en utmaning att diskursanalysen som teori och metod innehéller en stor
méngd analytiska begrepp och verktyg som forfattarna inte var vélbekanta med i borjan. Detta
resulterade 1 att det blev en tidskrdavande process att tilldgna sig kunskap 1 hur dessa skulle
anvéandas och forhallas till, 1 anslutning till den andel av begrepp och verktyg som innefattas i
den diskursanalytiska teorin. Nér denna kunskap hade inhdmtats kunde forfattarna darefter
borja med att analysera det empiriska materialet med hjélp av Jonsons (2010)

perspektivteoretiska analysschema.

Intervjuernas langd varierade vilket framst beror pa skolkuratorernas intresse for studiens
dmne, samt upplevelsen av intervjun som helhet. En faktor som paverkade intresset och
ddarmed intervjuerna var forfattarnas kunskap av att stilla foljdfragor, samt att folja upp
intressanta aspekter under intervjuarbetets gdng. Detta dr dven vanligt 1 forskning med
kvalitativa ansatser (Kvale & Birkman, 2009, Bryman, 2011). Avseende fortsatta aspekter
som har paverkat intervjuerna sa var en av informanterna forsenad. Detta innebar en
otillracklig tidsram till sjdlva intervjun och nagra av bakgrundsfrdgorna som forfattarna
planerade att stélla missades. En annan informant upplevdes nervos, vilket gjorde att samtalet
inledningsvis tappade fokus frin studiens dmne. For att kompensera for detta skickades de
bakgrundsfragor som missades under intervjun via mail. Ytterligare en begransning med
studiens metodik &r att det kan vara problematiskt att méta interpersonella upplevelser och
kunskaper vid endast ett tillfdlle. En longitunell studie med flera mitningar 6ver tid hade gett

studien ytterligare denna dimension.

Under intervjuerna utgick forfattarna likt tidigare ndmnt fran instrumentet semistrukturerad
intervjuguide. Fordelen med att anvinda en semistrukturerad intervjuguide &r att man har en
tydlig ram att utgd ifrén (Bryman, 2011). En primér aspekt for studiens trovérdighet samt
validitet och reliabilitet var att fraigorna var 6ppna, samt att informanterna kdnde sig bekvdma.
Detta skapade forutsittningar for en miljo dér undersokningsdeltagarna kénde sig trygga.
Studien beaktade ocksa risken for bias, det vill sdga att intervjuerna inte var konsekventa och
samstdimmiga mellan informanterna. Forfattarna valde séledes medvetet att inte forldgga

ndgon bedomning eller olika bemdtande under intervjuerna. Under intervjuerna forsokte
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forfattarna dven skapa ett 6ppet klimat. I detta arbete valdes att forldgga platsen for
intervjuerna pa ett stdlle ddr informanterna kénde sig bekvdma det vill sidga efter ett onskemal
fran informanterna. Fordelen att i denna studie anvénda ett kvalitativt angreppssatt var likt
tidigare ndmnt att forfattarna fick ta del av hela utsagor. En kvantitativ ansats hade gjort det

problematiskt att uppna studiens syfte.

Under hela studien har forfattarna medvetet distanserat sig frdn materialet genom att inte lata
egna virderingar genomsyras 1 materialet. Forfattarna har darfor reflekterat 6ver de uttalanden
som kunde anses allméngiltiga samt till det som var avvikande i informanternas
beskrivningar, vilket avhandlas i resultat och analysdelen. Likt diskursanalysens premisser har
inte heller fokus forlagts pa varfor informanterna tyckte pa ett visst sétt utan istillet hur de

kommunicerar om elever med ADHD inom skolmiljon.

5. Resultat och analys

Syftet med foreliggande studie ar att med en diskursanalys studera hur skolkuratorer inom
grundskolan (arskurs 1-9) kommunicerar om elever med ADHD inom skolmiljon (se avsnitt
1.1). Nedanstdende presenteras resultat och analys enligt foljande tre teman; Den
framtrddande biologiska diskursen, Den framtrddande sociologiska diskursen och ADHD—
diagnosen i relation till de framtradande diskurserna. Dessa tre teman bidrar tillsammans med
tillhorande underrubriker utgangpunkten for att besvara studiens syfte och fragestillningar.

Kapitlet avslutas med en sammanfattning av resultat och analys.

5.1 Den framtrddande biologiska diskursen
Overgripande visar resultatet att samtliga sex informanter kommunicerar om elever med
ADHD inom skolmiljon utifran en dominerande biologisk diskurs. Detta ligger i linje med

tidigare forskning inom den biologiska diskursen (Gillberg, 2013), se avsnitt 2.2.

5.1.1 Orsaken till ADHD

Den samlade bilden som férmedlas utifrdn svaren fran samtliga sex intervjuer ar att ADHD
har sin orsak i de biologiska forklaringsmodellerna dir genetik och érftlighet ar tva element
som betonas av informanterna vara de huvudsakliga forklaringarna till ADHD. Vidare
framtrader diskursen bdde explicit och implicit genom informanternas underliggande

’forgivettagande” om att ADHD har sitt huvudsakliga ursprung i de biologiska
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forklaringsmodellerna, samt att det dr en funktionsnedséttning. Intervjusvaren visar dven att i
de fall informanterna talar utifran den biologiska diskursen har de en hég grad av samhdrighet
till sina uttalanden. Deras beskrivningar av vad de anser dr orsaken till ADHD framstar som
ndgonting ’sjdlvklart och ”sant”, vilket visar pd en objektiv modalitet (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000). Nedan foljer ett ssmmandrag fran de utldtande som samtliga informanter

framfort vid intervjuerna:

ADHD ir en funktionsnedséttning(...)det &r ndgonting i hjdrnan som hinder som gor att
de har den har funktionsnedsittningen. (Alice)

ADHD ir en funktionsnedséttning. De ér ju en forskare som har visat att det beror pa
arftlighet eller nagot genetiskt. (Beatrice)

ADHD ar genetiskt, det handlar om att man drver en laggning att man &dr en sén
person(...). (Cecilia)

Jaha(skratt), det har jag inte ifragasatt. Det finns en stor arftlighet, det sdger dem ju pa
foreldsningarna, det har man bestdmt att det &r en funktionsnedséittning, det &r nagonting i
hjdrnan som gor att de har den hér funktionsnedséttningen. (Diana)

De elever med ADHD som jag méter har ju ofta ndgon fordlder som har ADHD eller att
det finns bakat i slakten, men ADHD ér ju en funktionsnedsittning. (Elise)

Mm ADHD kan ju beskrivas pa ett generellt plan att det dr en funktionsnedsittning men
sen kanske vissa elever som far diagnos inte ska ha det. Men pa ett generellt plan s& beror
ADHD pa arftlighet eller ndgon annat genetiskt. (Frida)

Ovanstdende citat belyser att informanterna ser ADHD som en funktionsnedséttning.
Informanterna framstiller orsaken till ADHD som biologiskt med bade genetiska och/eller
arftliga orsaker. Citaten visar dven att samtliga sex informanter framstéller att ADHD &r
ndgonting som finns inom den enskilde individen. Ord som aterfinns i citaten ovan, ”ar” och
“har” ger uttryck for en objektiv modalitet, vilket innebir att informanterna i citaten inte
ifragasitter orsaken till ADHD. Citaten visar utifran informanternas uttalande siledes att den
biologiska diskursen utesluter alternativa forklaringar eller ”sanningar”, vilket kan relateras
till hur diskurser formar mojligheter for hur man talar om ett visst fenomen, 1 detta fall att
orsaken till ADHD ér biologiskt (jmf Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Detta kan kopplas
till Volkows (2009) och Gillbergs (2013) studie som visade att ADHDs orsaker dr genetiskt
och/eller arftligt. Vidare synliggor citaten att samtliga sex informanter anvénder en passiv
form i sin ordalydelse. Detta kan forklaras med att informanterna i forekommande fall nojer

sig med att konstatera att orsaken ligger 1 att det 4r ” ndgonting i1 hjarnan som hénder”.
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5.1.2 Karaktiriseringen av elever med ADHD

Nér samtliga sex informanter kommunicerar om elever med ADHD inom skolmiljon gav de
en entydig bild av vilka egenskaper som karaktériserar en elev med ADHD inom den
biologiska diskursen, genom symtom beskrivningar med orden; hyperaktivitet,
koncentrationssvdarigheter och impulskontroll. Intervjusvaren bidrar saledes med argument
som stodjer grundantagandet inom den biologiska diskursen, det vill sédga att svarigheterna ar
nagonting som finns inom den enskilde individen som har ADHD. Det hir &r intressant i
beaktande av att det under samtalet om vad som karaktiriserar en elev med ADHD
framkommer att samtliga sex informanter framhéller att elever med ADHD inte behover vara
olika andra barn. Nedanstéende tre citat som informanterna uttalat exemplifierar dessa

resultat:

De ar inte mer annorlunda &n vad manga andra &r liksom, men de ar valdigt
lattpaverkade, ar inte riktigt konsekventa, de har svart att se sina konsekvenser av sitt
handlande. (Alice)

Det &r inget som utmérker dem. Klart att man kan séga att de ofta kommer i konflikter, att
de ofta blir ledsna och utanfor i skolan. (Beatrice)

Eleverna med ADHD skiljer sig inte mer 4n de andra barnen men a de har svart med
koncentrationen, svért att koncentrera sig en ldngre tid. Ibland fungerar de inte lika bra i
stor grupp och behover vara lite mer for sig sjdlva. De ar de mest vanliga. (Elise)

Utifran citaten framgar att eleverna dven utmirker sig genom bland annat; konflikter,
ledsna, utanfor, ldttpdaverkade och att de har svart att se konsekvenserna av sitt
handlande, fungerar inte lika bra i stor grupp och behover mer egen tid, vilket innebar
att utifrdn de hir citaten kan ytterligare element knytas an till kategorin, ADHD. Genom
att informanterna anvinder ordvalen “’de &r”” och ”de har” i sina meningar visar de pa en
stark objektiv modalitet. Indirekt visar citaten att informanterna har en bild av vilka
egenskaper som karaktériserar en elev med ADHD, vilket leder till att informanterna
relaterar till en form av kategorisering av olika beteendeproblem. Att eleverna med
ADHD sedan har olika beteendeproblem verkar inte piverka det faktum att deras
beteende kan samlas thop under ett namn och en kategori, ADHD. Motsdgelsefullt &r att
samtliga tre informanter inleder sina pastdenden med, de &r inte mer annorlunda @n vad
manga andra dr”, "det dr inget som utmérker dem”, samt att "Eleverna med ADHD
skiljer sig inte mer dn de andra barnen”. Detta ligger linje med Hjornes (2004)
avhandling som visade att det saknas en konsistens i vilka problembeteenden som skall
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ingé 1 kategorin ADHD.

5.1.3 Eleverna med ADHD som “’de andra barnen”

I ovanstaende avsnitt presenterades att samtliga sex informanter kommunicerar utifran den
biologiska diskursen, vilket visar pa ett anforande om att elevens svérigheter dr nagot som
finns inom den enskilde individen som har ADHD. Vidare visar resultatet pa att samtliga sex
informanter antingen implicit eller explicit anforde att elever med ADHD kan karaktériseras
som en grupp av barn som kan vdgas mot de andra barnen 1 skolan. Detta exemplifieras dn

tydligare i foljande citat frén tre av sex informanter:

De ir vil egentligen precis som alla de andra eleverna, de har ju bara andra behov. De
behover bara mer struktur och lugn och ro. Och de &r ju detta som vi i skolan méaste jobba
med eleverna med. (Beatrice)

Alla elever maste passa in och alla passar inte in i skolan och dé blir det mer uppenbart att
nagra inte dr som vi andra och da maste vi i skolan gora ndgonting med de hér andra
barnen. (Diana)

De ér vil egentligen precis som alla de andra eleverna. De har bara lite mer av allt,
mycket storre och mycket vérre och dessa behov méste vi ju kunna hantera i skolan.
(Frida)

I ovan tre citat gors det en tydlig distinktion av elever med ADHD och de andra barnen.
Detta dr intressant eftersom det tidigare presenterats att ett aterkommande yttrande ar att
informanterna ger uttryck for att de inte gor skillnad mellan elever med ADHD och
andra barn. Citaten visar sdledes att sittet informanterna kommunicerar i den biologiska
diskursen mojliggor att eleverna med ADHD kan karaktériseras som en grupp som kan
sarskiljas fran de andra eleverna. Begreppet “’vi” antyder i ovan tre citat skolans ansvar
gentemot eleven, det vill siga att skolan tillskrivs vara den aktiva agenten nir eleven vél
har fatt en diagnos. Utifrdn dessa citat synliggors saledes att det dr skolan som har
mojlighet att gora sa att eleverna med ADHD passar in i skolmiljon. Detta kan innebéra
att eleverna med ADHD forsitts 1 en position dir deras agent underbetonas, det vill sdga
elevernas mojligheter att fordandra eller pdverka sin egen situation begrinsas utifrdn

skolan sitt att arbeta inom skolmiljon (jmf Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

Som tidigare ndmnt, visade resultatet av intervjusvaren en samlad bild av att elever med
ADHD huvudsakligen karaktiriseras genom tre olika element; koncentrationssvérigheter,

hyperaktivitet och impulsivitet. Vidare visar resultatet att samtliga sex informanter indikerar
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att eleverna med ADHD ér i extra behov av duktiga ldrare samt struktur och tydlighet 1
vardagen. Kategoriseringen av elever med ADHD, dven om det ibland sker genom implicita
yttranden, kan séledes leda till en generalisering av eleverna. Utifrén denna kategori, ADHD,
kan det sedan talas om och beskriva eleverna som objekt, dér kategoritillhorigheten fungerar
som ett slags kvitto pa hur elever med ADHD beskrivs (jmf Winther Jorgensen & Phillips,
2000). Borjesson & Palmblad (2003a) visade att alla retoriska yttranden dr en verklighet som
bor betraktas som en tolkad och praktiserad verklighet dér ”argumentationer och
beskrivningar kring hurdana vissa barn ir, ar ett resultat av moten, praktiker, forhandlingar,
maktforhallanden, 6nskningar och farhagor” (ibid, s.124). Utifran ovan resonemang skapas en
bild av att informanternas anforande i den biologiska diskursen kan vara ett etablerat sétt att
kommunicera om elever med ADHD inom skolmiljon, dér eleverna med ADHD

karaktiriseras som en grupp av elever som kan vigas mot de andra barnen.

5.1.4 Omvirldsmiljon paverkar

Resultatet visar att samtliga sex informanter kommunicerar om elever med ADHD utifran den
biologiska diskursen och da fungerar omvirldsmiljon endast som en bidragande faktor till hur
ADHD utvecklas. Resultatet formedlar en samlad bild av att faktorer som paverkar eleverna
med ADHD ér familjeférhallanden och skolmiljon. Detta exemplifieras i foljande tre citat fran

tre av sex informanter:

Barnets funktionsnedséttning paverkas av familjeférhallandena, brakar mamma och
pappa sa agerar de hér barnen i relation till detta, deras ADHD blir sa att sdga sdmre.
(Beatrice)

Det dr mycket med miljon som eleven befinner sig i, dr de oroligt hemma kanske skilda
fordldrar, ddr man bor varannan vecka och ser att fordldraansvaret sviktar lite da gar det
samre for elever med ADHD. I de skolmiljoer dar det &r véldigt omhuldat och tryggare sa
fungerar det bittre. (Elise)

I skolan &r det en rorig miljo, eleverna har en lérare i matte, en lérare i NO, en ldrare i SO
och det r jattesvart for eleverna med ADHD, och dven for oss i skolan och fordldrarna,
innan vi fér ett samlat grepp om det hér barnet med ADHD. Men de hir faktorerna i
skolan paverkar ju deras ADHD sa att sdga. (Alice)

I dessa tre citat fran informanterna tydliggors att eleven paverkas av olika faktorer 1 den
omgivande miljon. Det betonas att familjeforhdllande och skolans miljo dr bidragande
faktorer, men ingen av de tre informanterna frangar realiteten géllande forklarningen om
barnets biologiska konstitution. Resultatet ovan visar d&ven exempel pa en aktiv agent da

familjeforhallanden och skolmiljon utpekas kunna paverka de elever som innehar diagnosen

26



ADHD negativt. Elevens/barnets vardnadshavare och skolan blir utifran detta resonemang
aktorer som har mdjlighet att fordndra elevens utveckling av ADHD (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000). Detta ligger i linje med Gillbergs (2013) forskning som visade att sociala
faktorer bidrar till utvecklingen av ADHD.

5.1.5 Expertauktoriteten

Resultatet visar att elever med ADHD och deras vardnadshavare dr understéllda experternas,
det vill séga kuratorernas och psykologernas fran BUP auktoritet inom skolmiljon. Detta da
intervjusvaren visar att samtliga sex informanter beskriver samspelet mellan experterna
(BUP/kuratorerna) och vardnadshavare som en viktig faktor for att eleven med ADHD ska fa
stdd inom skolmiljon. Detta visar sig dels genom att informanterna framhéller att samspelet &r
en forutsittning for att fa en diagnos eller rddgivning avseende ramar for vidare atgirder av
BUP. Tva av informanterna framhaller att vissa elever som skulle behdva en utredning av
BUP inte far det pa grund av ett icke fungerande samspel med vardnadshavarna. Nedan

aterges ett exempel av en informant:

Du ska inte tala om for mig vad jag ska gora, jag tdnker inte ta med mitt barn till nat
”javla” BUP. (Frida)

Citatet fran informanten ovan visar att det inte gar att &stadkomma en utredning hos BUP d&
det inte fanns ett fungerande samspel med virdnadshavarna. P4 frdgan vad ett icke fungerade
samspel med vdrdnadshavare innebér for eleven, svarade de badda informanterna att eleverna
inte far det stdd som de behdver i skolmiljon. Winther Jorgensen & Phillips (2000) beskriver
att inom diskursteorin dr makten produktiv eftersom den frambringar det sociala pa bestimda
satt. Makten skapar var omvérldsmiljo samtidigt som den begrinsar alternativa mojligheter.
Detta skapar en uppfattning om att elevens agent, det vill siga mdjligheten att paverka sin
egen situation i den bestdmda sociala ordningen inom skolan, begransas utifran samspelet
mellan experterna och vardnadshavarna. Shillingford och Theodores (2013) studie visade att
kuratorn har en unik position inom skolmiljon, dér det &r kuratorns ansvar att forsoka
koordinera mellan vardnadshavare och skolan for att kunna astadkomma ett fungerande
samspel och dven for att kunna ge stod at elever med ADHD. Utifrén detta resonemang
skapas en uppfattning om att kuratorn har en viktig position i arbetet med eleven med ADHD
inom skolmiljon. Ett icke fungerande samspel mellan de olika aktdrerna, det vill sdga mellan

experterna och virdnadshavarna kan resultera i att eleven inte far det stdd som denne behdver
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inom skolmiljon.

Intervjusvaren visar vidare att samspelet med vardnadshavarna &r en forutsittning for att fa
radgivning for vidare atgirder om hur de ska méta eleven med ADHD inom skolmiljon. Detta
da fyra av sex informanter aterger att det maste foreligga ett fungerande samspel for att skolan
ska kunna fa radgivning fran BUP. Nedan exemplifieras ett citat fran en av de fyra

informanterna:

Vi kan fé stod av BUP och végledning men bara om foréldrarna &r villiga att sléppa in
skolan och da ér det ju skont for da kan vi fa jéttebra tips och radd frdn BUP om hur vi ska
mota eleven i skolan. (Elise)

Resultatet visar att informanten framhaller att BUP har kunskapen att ge tips och rad om hur
de ska mota eleven med ADHD i skolan och att samspelet med vardnadshavarna kan vara en
forutsittning for att detta skall kunna ske. Winther Jorgensen & Phillips (2000) beskriver att
det inom en given diskurs ges olika mdjligheter att positionera sig i. Det hér kan tolkas som
att vardnadshavarna positioneras under de professionella aktorerna och forvintas gora vad
som dr bast for barnet. Eleven positioneras under samtliga aktorer dér ett icke fungerande
samspel mellan vardnadshavarna och BUP kan begrinsa elevens tillgang till insatser och stod
1 skolan. Backlunds (2007) studie av elevvardskonferenser visade att det gavs sméd mdjligheter
till delaktighet och inflytande for vdrdnadshavare och elever. I likhet med detta visar
ovanstaende resonemang att vardnadshavare och elever positioneras under experterna inom

skolmiljon. Detta exemplifieras dn tydligare i nedan citat fran en av informanterna:

Nér vi far ett barn som har en diagnos, dé ska vi anpassa i skolan, har eleven ett starkt H,
dé dr det ADHD, har den inget H alls, da ar det AD, da maste vi i skolan anpassa eleven
efter det. (...) Exempelvis kommer psykologen fran BUP och berittar for oss att Kalle har
fatt diagnosen ADHD och honom beh&ver ni arbeta med. Detta ar Kalles svaga sidor och
de behover ni hjdlpa honom med att stirka upp. (Alice)

Citatet ovan synliggdr att skolan &r den aktor som har ansvaret att agera nar eleven vl har fatt
en diagnos i form av att anpassa skolmiljon. Meningen “’starkt H eller inget H alls” ger
ansprak pa att diagnosen fungerar som ett verktyg i arbetet med att anpassa eleven med
ADHD till skolmiljon. Citatet fran informanten visar vidare att psykologen (experterna) fran
BUP kommer till skolan och beskriver vilka egenskaper och behov en elev med diagnosen
ADHD har. Utifran detta skapas en bild av att informanten talar om elevens behov utifrén de

kategorier som skolan tillhandhaller frin BUP. Hér ges uppfattningen att eleven positioneras
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utifran de egenskaper som experterna, i1 detta fall BUP, tillskriver i1 kategorin, ADHD. Detta
innebdr att skolan ska arbeta utifrdn de rekommendationer som ges fran BUP for att anpassa
eleven med ADHD till skolmiljon. Héir bor betonas att det dr ett dterkommande monster da
resultatet formedlar en samlad bild av att informanterna inte ifragasitter ett expertutldtande
frdn BUP inom den biologiska diskursen. Liknade resultat visar Hjornes (2004) avhandling
som beskriver att skolans institution tillhandhaller en uppséttning kategorier som har en direkt

betydelse for hur skolans olika professioner hanterar och l9ser sina uppgifter inom skolmiljon.

5.1.6 Guidningen av expertauktoriteten

I likhet med Borjesson & Palmblad (2003a) framhaller 4ven samtliga sex informanter att
eleven med ADHD behdver guidning av expertisen 1 skolan. Detta for att eleven ska hitta de

sammanhang som de passar i. Nedan exemplifieras tre utldtande fran tre av informanterna.

Det handlar ju om att arbeta for att fa de hér eleverna att forsté att de inte har formagan att
bli ldkare eller jurist just nu. Men att jag som kuratorn kan hitta andra sétt att jobba for att
fa de hér eleverna att forsta att jobba pa dldreboende eller jobba i kassan pa maxi, de
ménniskorna behovs ocksé. Det dr denna diskussion och utifran detta som vi i skolan
forsoker jobba hela tiden och det ar ett jatte viktigt arbete. (Alice)

Eleven med ADHD behdver guidning i skolan for att klara av den mall som man har valt
att skolan ska ha idag och dven resten av livet for den delen. (Beatrice)

De handlar om att de hir eleverna behover hitta ett ssmmanhang dér de passar i. De hir
eleverna passar ju inte sd himla bra i de krav som skolan och &ven samhillet har idag.
Men i ett konstndrligt sammanhang sa ar de ju en enorm tillgdng och hér &r det ju viktigt
att jag som kurator och @ven andra i skolan hjilper de hir eleverna att hitta de
sammanhang som de passar i. (Cecilia)

Citaten ovan visar att en forutsittning for att eleverna med ADHD ska klara de krav
som skolan och @ven samhdéllet har, &r att eleven far guidning i skolan. Inom
diskursteorin dr makten likt tidigare ndmnt den kraft och den process som gor den
sociala omvirlden meningsfull (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Utifran de tre
citaten som informanterna delgivit skapas en uppfattning om att ”guidningen” ar den
kraft och process som hjélper eleven med ADHD att hitta sin position i den bestdmda
sociala ordningen inom skolmiljon och dven inom samhillet. Eftersom makten dven
utesluter alternativa mgjligheter, skapas en uppfattning om att eleven dven positioneras
utifran den guidningen som ges. Resonemanget forstirks ytterligare d& d&ven Borjesson
& Palmblad (2003a) visar att elevens position dr understélld skolan och &ven samhéllets

givna ordning och behdver guidning av expertauktoriteten. Detta resultat kan dven séttas
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1 kontext med Isakssons (2009) studie som visade att kategoriseringen av eleven inom
skolmiljon innebér direkta implikationer for den enskilde. Studien visade hur individen
forvéntas svara upp mot att bli kategoriserad och till den sociala mening som tillskrivit i
kategorin. I linje med vad Isaksson (2009) beskriver och de ovan redovisade citaten, blir
en tolkning att individen fOrvéntas svara upp mot den positionering som gors inom

skolmiljon.

5.2 Den framtrddande sociologiska diskursen

Resultatet fran intervjusvaren visar ett monster dir dven en sociologisk diskurs framtrader nér
tva av sex informanter positionerar sig mot den biologiska diskursen, specifikt nir de
kommunicerar om ADHD. Detta sker nér informanterna beskriver att det kan finnas andra
forklaringar 1 den omgivande miljon, exempelvis skolmiljon och familjeforhédllanden, som gor
att eleverna uppvisar liknande symtom som vid ADHD. Hér framhalls istéllet andra
forklaringar som orsak till beteendet och inte enbart som en forstirkande faktor, vilket ér
fallet i den biologiska diskursen. Informanternas positioneringar i den sociologiska diskursen
kan hérledas till Kirfve (2000) som riktat kritik mot det biologiska synséttet och menar att

orsaken till ett barns beteende gar att finna i den omgivande miljon (se avsnitt 2.3).

5.2.1 Skolmiljon

Intervjusvaren visar att en av informanterna framhaller att en mojlig forklaring till elevens

beteende dr skolmiljon. Detta exemplifieras 1 foljande citat frdn en av informanterna:

Vi i skolan forvéntar oss att barnen pa ett ar ska ldra sig att sitta still i en skolbank. De ska
vara uppmirksamma pé en ldrare som stér och pratar om nagonting som barnen kanske
tycker &r rétt obegripligt. Det ar rétt sa tufft alltsé. Plotsligt(kndpper med fingrarna) nér de
blir sju ska alla barnen klara det hér. Jag tycker att det ar jattekonstigt. Det dr oftast da det
ska borja lyftas liksom, att barnet inte kan sitta still och &r dverallt, bara stor pa
lektionerna och bara sitter och gapar ritt ut och skolan vill att det ska goras en utredning
for ADHD. Jaha, tanker jag(skratt). Det kanske bara &r ett helt sunt beteende egentligen,
for han eller hon 4r inte van att sitta still. (Cecilia)

Citatet ovan visar att orsaken till ADHD skiljer sig frin séttet att tala utifrdn den biologiska
diskursen. Informantens uttalande synliggor att orsaksforklaringen forldggs pa ett mer
strukturellt plan, dar skolmiljon blir en mojlig forklaring till elevens beteende. Detta i kontrast
till den biologiska diskursen som snarare gor den enskilda individen med ADHD till
problembirare. Begreppen som aterfinns i citaten ovan, ”Jag tycker” och “’kanske” ar alla

exempel pa uttryck med en svag modalitet (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Det gor att
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informantens pastdende enbart ar giltigt for henne och kan dédrmed inte betraktas som négot
generellt. Det personliga pronomenet Vi syftar i citatet till skolan och innebir att agenten
forldggs pa denna aktor. En sadan positionering av aktdrskap betonar att skolmiljon paverkar
och ddrmed det som kan forklara elevens beteende. Genom att agenten pavisas i citatet,
synliggors dven att det inryms kritik mot skolans sitt att vilja forklara elevens beteende med
hjélp av en utredning hos BUP. Detta visar ddrmed motpolen till séttet att tala utifran den
biologiska diskursen dér agenten fradmst synliggors efter en diagnostisering. Detta resonemang
gér att relatera till Kéarfve (2000) som menade att en diagnos dr en enkel 16sning pa ett mer
komplext problem och att ADHD huvudsakligen bor ses som ett socialt betingat fenomen.
Utifrén citatet gér det dock att tyda att informanten inte &r lika stark i sina dsikter som Kérfve
dé den subjektiva modaliteten i pastdendet gor mindre ansprak pa att det dr nagot allméngiltigt
och “’sant”. Konstaterandet i citatet aterfinns dven hos Borjesson & Palmblad (2003) som
redogjorde fOr att barn inte &r avvikande 1 sig sjdlva, utan att det &r i relation till skolans

strukturer och kulturella normer som barnens beteende kan anses avvikande.

5.2.2 Familjeforhallanden

Kaérfve (2000) beskriver att de beteenden som barnen uppvisar i form av hyperaktiviteter och
koncentrationssvarigheter kanske inte ar lampliga i alla avseenden men att en diagnos
utesluter andra forklaringar, som till exempel klasstillhorighet och dysfunktionella
familjeforhallanden. Detta konstaterande aterfinns dven i tvd av studiens intervjusvar. En av
informanterna beskriver sin oro over att familjeforhéllanden utesluts som forklaring till

elevens beteende i1 skolan. Detta exemplifieras i foljande citat frin en av informanterna:

Manga ganger ténker jag att barn som far diagnosen ADHD inte alltid ska ha det. Det
kanske ar sa att man lever ett liv i en dysfunktionell familj, for att da uppvisar du ungefar
samma symtom som om du har ADHD. Jag tror att det finns en risk att man i skolan vill
hinvisa till diagnosen ADHD(...)och glommer att titta pa vilket liv det hér barnet
erbjuds, det dr en stor(betonar) oro jag har. (Frida)

Formuleringarna som aterfinns i citatet ovan, ’det kanske” och “jag tror”, ar bada exempel pa
uttryck for en svag modalitet (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Aven om ordvalen i
citatet inte sékert indikerar pd att dysfunktionella familjeférhdllanden ar det som orsakar
elevens beteende, visar citatet dn dock att det kan bidra till liknande symtom som vid ADHD
och kan dirmed identifieras som en aktiv agent. Genom att agenten i citatet synliggdrs gar det
dven att utldsa att citatet inrymmer ett kritiskt reflekterande mot skolans sétt att vilja hinvisa

till ADHD. Aven en annan informant positionerar sig mot den biologiska diskursen och
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framhaller att hon tror att familjeférhallanden kan vara en forklaring till beteendet. Detta

exemplifieras i foljande citat fran en av informanterna:

Jag tror ibland att en diagnos &r en allt for enkel 16sning. Jag tror dven att det kan finnas
andra saker som kan forklara elevens beteende. Jag tror sikert att det kan handla om
vilken familj som du kommer ifrén, att det idag finns fler osékra foraldrar, fordldrarnas
ekonomi och utbildningsnivé spelar ocksé roll. Kanske en ensamstdende mamma som
inte har det sa bra ekonomiskt stéllt. A det handlar liksom lite om vart du kommer ifran,
att daliga hemforhallanden kanske kan gora att du utvecklar liknade symtom som vid
ADHD. (Cecilia)

Citatet ovan visar att familjeforhdllanden utpekas som en forklaring till att eleven utvecklar
liknande symtom som vid ADHD. Det gér att utldsa att pastaendet i citatet uttrycker en lag
affinitet genom att informanten anvinder ordvalen ”liksom” och "lite”, vilket ger uttryck for
en svag modalitet (jmf Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Detta gér i linje med de tidigare
presenterade citaten, dir dessa inte gor anspréak pa att vara en faktisk forklaring till elevens
beteende. Informanternas uttalanden inom den sociologiska diskursen kan ddrmed bara

betraktas som en mgjlig forklaring till elevens uppvisade beteende.

Intressant i1 detta fall ar att bdda informanterna som positionerar sig i den sociologiska
diskursen inte frangar att ADHD finns och att den ”problematiken” finns inom den enskilde
individen med ADHD. Detta synliggors di bada informanterna genomgiende kommunicerar
utifran den biologiska diskursen, vilket innebér att de under en och samma intervju ror sig

mellan tva diskurser. Nedan exemplifieras citat hdmtat fran tva av informanternas intervjuer:

Generellt har de hér eleverna med ADHD en viss problematik, de har svart att sitta still,
svart med koncentration och de har svért att lyssna. (Frida)

Vildigt abstrakt kan man séga att de hér eleverna med ADHD generellt utmérker sig pa
ett visst sitt genom att de har vissa svérigheter, de dr lite hyper och har ofta svéart med
koncentrationen. (Cecilia)

Citaten ovan visar att informanterna 1 intervjuerna beskriver att eleverna med ADHD har en
viss problematik som innebér att de har svdrt att sitta still, svart med koncentration samt svdrt
att lyssna. Detta visar pa att en “rorlighet” eller en interdiskursivitet (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000) forekommer i informanternas intervjusvar, vilket innebér att informanterna ror
sig mellan bade den sociologiska och den biologiska diskursen under en och samma intervju.
En forstirkande faktor till den biologiska diskursens dominerande position &r att de forsta tva

citaten indikerar pa en svag modalitet. De andra tvé citaten synliggdr istéllet att informanterna
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har en hogre grad av affinitet med pastdendena vilket ger uttryck for en objektiv modalitet.
Vidare visar samma citat att betoningen léggs pé effekterna av ADHD, det vill siga att
eleverna med ADHD har en viss problematik™ eller att de “utmérker sig pa ett visst sétt”.
Citaten synliggdr ddrmed inte de handlingar och/eller processer som orsakat elevens beteende
(Jmf Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Detta visar pé skillnaden for hur agentskap

markeras eller nedtonas i den sociologiska och biologiska diskursen.

5.3 ADHD diagnosen i relation till de framtrddande diskurserna

Resultatet visar ett genomgaende tema dér samtliga sex informanter beskriver att de arbetar
med fokus pa att alla elever skall ges samma forutséttningar inom skolmiljon, oavsett om
eleven har en ADHD-diagnos eller inte. Detta kan relateras till bestimmelserna i den nya
skollagen (SFS 2010:800) dir ett viktigt inslag ar att skolan skall méta varje enskild elev

utifrdn hans eller hennes behov och forutsittningar.

Vidare visar intervjusvaren att den sociologiska och den biologiska diskursen krockar i
informanternas sétt att kommunicera om hur de tycker att elever med ADHD ska kunna ges
samma forutsittningar som de andra eleverna. Detta synliggors i samtalet om vilken betydelse
en ADHD-diagnos har i kuratorernas arbete med eleverna som innehar denna diagnos. I
foljande avsnitt analyseras ADHD-diagnosen, dels i relation till den biologiska diskursen och

dels 1 relation till den sociologiska diskursen utifran intervjusvaren.

5.3.1 ADHD- diagnosen i relation till den framtrddande biologiska diskursen
Resultatet visar att fyra av sex informanter framhaller att diagnosen &r nagonting positivt i
deras arbete med elever som har ADHD, i vissa fall ndstan som en “mdjliggdrare”, nér de
positionerar sig inom den biologiska diskursen. I intervjusvaren gar det att utldsa att en
diagnos ger kunskap och forstdelse och darmed verktyg for att kunna méta och ge samma
forutséttningar som till de 6vriga eleverna. Liknande resultat visade Gillbergs (2013)
forskning om att en diagnos &r en nédvéndig atgérd for att skolan ska kunna méta eleven med
kunskap och forstdelse och darmed béttre anpassning i skolan. I f6ljande citat fran en av
informanterna terges ett exempel dir informanten redogor for hur en diagnos innebér

kunskap och forstielse:

Idag har vi inom skolan en ganska bra samsyn om hur vi ska arbeta med och méta de har
eleverna som fatt en diagnos fran BUP. I alla fall pa de skolorna som jag jobbar pa. Men
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det finns ju de édldre ldrarna som fortfarande ar fast i att tro att de hir barnen ar daligt
uppfostrade. Och d& ar det ju sjédlvklart att jag som kuratorn viljer att de lararna jobbar
man inte med utan da hittar man andra partners(...). De hir ldrarna har ju en bristande
forstaelse och kunskap for barnen med en diagnostiserad funktionsnedséttning. Det &r
idag fler inom skolan som forstar vad ADHD-diagnosen betyder och har kunskap om det,
1 alla fall inom den hir kommunen. (Diana)

Citatet exemplifierar de ord, kunskap och forstdelse, som genomgaende synliggors i
intervjusvaren ndr informanterna talar om en diagnos i relation till den biologiska diskursen.
Ord som kunskap och forstaelse uttrycker sig i ovan citat ge en tyngd at ADHD som ett
biologiskt fenomen som &r svart att sétta sig emot. Ordet sjalvklart” visar dven pa hog
affinitet med péstaendet att kuratorn véljer att inte arbeta med de larare som har en bristande
kunskap och forstaelse. Detta blir ddrmed ocksa ett uttryck for stark objekt modalitet (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000). Det personliga pronomenet ”vi” dsyftar skolan i stort och genom
orden “det dr” ger citatet uttryck for en stark sannings modalitet, vilket innebar att det inte
bara dr informanten, utan dven skolan i1 helhet som instimmer 1 det biologiska synsittet.
Indirekt menas att de som har kunskap och forstaelse for ADHD ar de som kan méta eleverna
pa basta sitt. Detta kan tolkas som att den biologiska diskursen gér ansprak pa ensamritt pa
kunskapen om ADHD. Detta resonemang kan visa pa att den som inte accepterar denna
diskurs far sta for bristande forstaelse och okunskap att mota eleverna pa ett adekvat sitt for
’dé hittar man andra partners”. Kunskap och forstéelse dr dven begrepp som framhalls 1
Socialstyrelsens rekommendationer om hur elever med ADHD ska métas 1 skolan

(Socialstyrelsen, 2004).

Fyra av sex informanter framhéller dven att en diagnos ger tillgang till 6kade resurser, vilket
mojliggor for skolan att anpassa miljon dnnu béttre for eleven. Borjesson & Palmblad (2003)
beskriver att en diagnos blir en "biljett” till stodinsatser av olika slag och att skolan, med hjélp
av en diagnos, kan de garantera lika forutséttningar for alla elever (s.19). Resonemanget
angdende att en diagnos tycks innebira en tillgdng till 6kade resurser aterges i foljande tre

citat frdn informanterna nedan vilket &r representativt for samtliga fyra informanter:

Forstaelsen, forstaelsen for sig sjilv och vi forstar elevens beteende. Vi i skolan far
mojligheten att fa extra resurser som mojliggor att vi i skolan kan anpassa dnnu battre for
eleven i skolan. For trots allt sa funkar det ju sa att om barnet har en diagnos sé far
rektorerna storre mojligheter att soka extra resurser. (Alice)
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Forstaelsen, det dr vl det som dr bra med en diagnos. Sen ser man ju ocksa att det ibland
gér lattare for de elever som vl fir en diagnos i skolan. Sen ibland &r det ju bra for att da
kan ju skolan fa mer resurser och da kan vi ju anpassa dnnu mer. (Beatrice)

Forstaelsen, dér vi i omgivningen kan fa en béttre forstaelse for eleven. For om eleven far
en diagnos sd dr det ju trots allt ldttare att veta hur vi kan anpassa for eleven. Vi i skolan
kan dven fa tillgéng till mer resurser vilket mojliggdr att vi kan anpassa desto mer. (Elise)

Utdraget fran ovan tre intervjuer visar att en diagnos tycks innebéra forstdelse dven 1 dessa
yttranden. I séttet informanterna yttrar sig i citaten, verkar forstaelsen for att méta eleven i
skolan vara beroende av en diagnos. Citaten fran informanterna visar dven att en diagnos kan
innebdra en tillgang till 6kade resurser som hjdlper skolan att anpassa miljon béttre for eleven
med ADHD. Har framtrider det som dven tidigare presenterades under avsnittet om den
biologiska diskursen, att den som &r aktiv agent synliggdrs efter en diagnostisering inom den
biologiska diskursen. Dér blir skolan den aktiva agenten som har mojligheten att fordndra
situationen for eleven med ADHD. Genom att agenten synliggdrs i1 ovan tre citat gar det att
utldsa att informanternas yttrande inrymmer en positiv instdllning till ADHD-diagnosen (jmf
Winther Jorgensen & Phillips, 2000). I kontext med Borjesson & Palmblad (2003), skapas
utifrdn ovanstdende resonemang dven en uppfattning att diagnosen mojliggor for skolan att
kunna ge samma forutséttningar for alla elever. En intressant aspekt 1 detta sdvil utifran
studiens resultat, och tidigare forskning ar att det snarare verkar vara diagnosen som sitter
villkoren for stotte apparaten och den enskilde individens stdd, snarare &n individens reella

behov inom den biologiska diskursen.

Intressant 1 detta fall blir citatet som dr himtat fran Fridas intervjusvar av en diagnos da
informanten visar pa kontrasten till de tidigare redovisade citaten i detta avsnitt. Detta genom
att informanten framhéller att en diagnos inte ska gora nagon skillnad i hur skolan méter
eleverna men att hon tror att man &n dock diskuterar utifrén att en diagnos ger en tillgang till

okade resurser. Detta exemplifieras i nedan citat frin informanten:

Vissa skolor siger att om barnet far en diagnos sé kan de tillsétta mer resurser, men det
finns inget lagstdd for det pastaendet for om eleven har ett behov sé ska barnet fa
resurser, barnet ska inte behova fa en diagnos. Vi i skolan méste ju mota alla barn, oavsett
en diagnos eller inte. Men i och med att resurserna ser ut som de gor idag sa ar det pa den
nivan man diskuterar i skolan. Jag tycker inte att de hér barnen far tillricklig med resurser
anda. (Frida)
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Utdraget fran intervjun och citatet ovan illustrerar att informanten framhaller att det inte finns
nagot lagstod for att en diagnos ska ge tillgéng till 6kade resurser, men att hon tror att det &r
sd man diskuterar i skolan. Isakssons (2009) studie visade att medicinska diagnoser inte har
nagon storre effekt pa de resurser som erbjuds elever efter en diagnostisering. Vidare visade
samma studie att en diagnos dr efterstrdvansvérd, da skolans aktorer har en stark tilltro till att
en diagnos utgdr ett viktigt instrument for att skolan ska erhalla stodatgirder till eleven. Aven
Tideman (2000) studerade kopplingen mellan en diagnos som ADHD och resurser. I samma
studie presenterades att det finns en offentlig diskurs 1 skolan som innebér att en
kategorisering gors utifrdn vad man tror ar bast for eleven. Paradoxalt med detta finns det en
osynlig diskurs som handlar om att diagnosen innebar en tillgang till 6kade resurser for
skolan. Denna osynliga diskurs kan relateras till utdraget frdn Alice, Beatrice, Elise och Fridas
intervjuer dér samtliga fyra informanter framhdller att en diagnos kan innebdra 6kade resurser.
Aven om Fridas péstéende i citatet ovan visar att hon motsitter sig att det kriivs en diagnos for
okade resurser synliggors dn dock att det dr utifran detta som samtalen gér i skolan. Darmed
verkar den retoriska strategin som formedlas i de fyra citaten kunna forklaras med koppling

till den osynliga diskursen.

Vidare visar intervjusvaren att en diagnos dven tycks vara nigot positivt da det kan innebéra
att den enskilda eleven far medicin. I fem av sex intervjuer synliggors att informanterna stéller
sig positiva till att elever med ADHD medicineras, da de uttalar sig om att medicinen har en
lugnande effekt pa eleverna. Enligt fem av informanterna hjédlper medicinen eleverna att klara
av skoldagen och att fa forstéelse fran sin omgivning. Detta kan kopplas till det bestimda
sattet att tala inom den biologiska diskursen, dir Gillberg (2013) framhdll att medicinering
med centralstimulerande effekt, utom rimligt tvivel, har positiva effekter for barn med

ADHD. Vidare framkommer det 1 en av intervjuerna att en informant har anvént sig av
motivationsarbete for att f en elev att inse fordelarna med att medicinera. Detta exemplifieras

frdn en av informanterna i citatet nedan:

Vi har en tjej som gér i nian som jag har kimpat med som en liten gnu i alla tider. Hon
fick diagnosen nér hon var tio ar och de forsta tva aren sa forsokte jag att motivera henne
till att ta medicinen men hon véigrade, hon sade: Jag ska inte ta knark(gor sig till i rosten).
Hér handlar det ju om att fa flickan att forstd att det &r for hennes eget bésta, for att
flickan ska kunna koncentrera sig och for att vardagen i skolan ska bli fungerande. Det
har varit ett jattetufft (betonar) motivationsarbete. (Alice)
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Citatet frdn informanten ovan synliggor att informanten dr positiv till medicinering.
Informanten beskriver att medicineringen &r det bista for flickan da det hjélper henne att {4 en
fungerande vardag i skolan. Flickans mojligheter att paverka sin egen situation undermineras
da skolan tillskrivs vara den aktiva agenten, vilket i det aktuella fallet handlar om att skolan
ska fa vardagen att bli fungerande for flickan i skolan (jmf Winther Jorgensen & Phillips,
2000). Utifran citatet gar det dven att utldsa att informanten forvéntar sig att hon kan styra
processen, men att eleven inte till fullo vill underkasta sig detta genom att ta medicin. Det hér
har enligt kuratorn varit ett tufft motivationsarbete. Utifran detta resonemang blir en tolkning
att motivationsarbetet blir ett sétt for kuratorn att arbeta for att mdota elevens behov och

forutséttningar i skolmiljon.

5.3.2 ADHD-diagnosen i relation till den framtrddande sociologiska diskursen

Studiens resultat visar dven att tva av sex informanter talar om en diagnos i relation till den
sociologiska diskursen. En av dessa informanter framhaller att hon har fatt en mer kritisk
hallning till diagnostisering sedan hon borjade arbeta som kurator. Detta da informanten
beskriver att hon tror att en diagnos kan innebéra att eleven blir stigmatiserad, vilket kan
relateras till Kérfves (2000) resonemang. Kérfve (2000) rapporterade att det dr mérkligt att en
diagnos ska vara till hjélp for det enskilda barnet, di en diagnos enligt henne innebér att
barnet ska behdva inse att det dr simre dn andra barn pa grund av ett fel 1 hjdrnan. Liknande
resonemang dterfinns i delar av empirin och exemplifieras genom f6ljande citat frn tva av

informanterna:

Jag &r kritiskt till diagnoser och har blivit det mycket mer sedan jag bérjade jobba som
kurator och alltsa ser hur det hir kan paverka elevernas sjalvbild och sjalvkénsla negativt.
Visst finns det de elever som kénner att de blir béttre nér de vil far en diagnos och kanske
medicinering, for da siger eleverna att de blir férstddda av sin omgivning och skolan
sdger att vi lattare kan forstd eleven. Men jag tycker att en diagnos paverkar barnen
negativt genom att de fér en stimpel och de blir stigmatiserade i skolan. (Cecilia)

Jag brukar tdnka pé det har med diagnosen i skolan. Varfor eleven ska behova bli utpekad
med en diagnos. Visst kan jag se att eleverna ibland mar bra av att {4 en diagnos men jag
tror ocksé att en diagnos ibland kan paverka barnen negativt i skolan genom att de far en
stampel pa att ndgot ar fel, eller i alla fall att omgivningen kanske tycker det, for sa blir
det ju med en diagnos barnet far en stimpel med att ndgonting ar fel. (Frida)

En diagnos tycks utifrdn dessa citat innebéra att eleven far en stdmpel och blir stigmatiserad.

Citaten visar att nir informanterna talar om diagnosen 1 relation till den sociologiska
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diskursen, tycks en diagnos dven kunna ha en negativ effekt inom skolmiljon. Det faktum att
informanterna forvisso séger att de kan se en fordel med att en elev far en diagnos innebér att
de inte ir lika starka i sina &sikter som Kirfve. An dock s problematiserar informanterna
betydelsen av en diagnos. I Socialstyrelsens (2004) dokument framfors att det kan finnas en
oro Over att en diagnos kan ha en stimplande effekt. Dock understryks det att barn med
ADHD nistan alltid ”stdmplats™ av sin omgivning innan de fir en diagnos, vilket dven &r gar i
linje med Gillbergs (2013) studie. Intressant blir hér att de vidare 1 Socialstyrelsens (2004)
dokument framhalls att en diagnos &n dock ar nagot positivt eftersom det ger ett namn och en
forklaring till barnets beteende (ibid). Vidare framhaller en av informanterna att en diagnos
inte har nagot storre véirde. Detta exemplifieras i1 foljande citat, vilket ar himtat fran Cecilias

intervju:

Kanske kan de vara en liten hjarnskada fast det har man ju inte riktigt kunnat pavisa
heller och sittet BUP stiller diagnosen pé dr ju bara genom samtal och frégor och
skattningsschema. Jag tycker att det ar en luddig diagnos. (Cecilia)

Genom orden “Jag tycker” och “kanske” synliggdrs en subjektiv modalitet i citatet, vilket
forminskar auktoriteten i informantens uttalande och kommunicerar en lagre grad av
instimmande mellan informanten och hennes pastéende. I satsen "BUP stéller diagnosen” gér
det att avldsa att den aktiva agenten &r BUP, da det dr de som stiller diagnosen, vilket
formedlar en bild av att det dr denna aktor som kan paverkar hur diagnosen stills (jmf
Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Identifieringen av agenten synliggor dven att
informantens péstdende innefattar ett kritiskt reflekterande till diagnostiseringen, vilken for
informanten skapar en ”luddig diagnos”. Att informantens pastdende inrymmer ett mer
kritiskt forhallningssétt mot hur diagnosen ADHD stills kan tolkas som att informanten
positionerar sig mot den biologiska diskursen inom hennes domén (skolan). Detta da det
tidigare redogjorts for att den biologiska diskursen dr den mest framtriddande 1 intervjusvaren i
denna studie (se avsnitt 5.1). Men dven i kontext med att den tidigare forskningen som denna
studie grundar sig pa rapporterar att den biologiska diskursen dr den mest framtrddande inom
skolans arena (Hjorne, 2004, Tideman, 2000). Detta kan tolkas som att det sociala fenomenet,
ADHD, inte dr total i sin betydelse inom skolans domén, utan att diskursen befinner sig i
fordndring och omforhandling genom att den utmanas av andra diskurser, i detta fall den
sociologiska (jmf Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Utifran detta resonemang skapas en
uppfattning att ADHD-diagnosen inte tycks ha ett storre varde i séttet informanten talar 1

relation till den sociologiska diskursen, ”en luddig diagnos”. I foljande citat exemplifieras ett
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liknande exempel frdn en av informanterna:

Jag tycker att det dr underligt att vildigt ménga i skolan vill att barnen far en diagnos. Jag
har funderat pa varfor egentligen, for saken ar ju den att en diagnos fordndrar ju inte
barnet, vi méste ju &ndd mdta eleven i skolan oavsett om eleven har en diagnos eller inte.
(Frida)

Citatet frdn informanten ovan férmedlar en bild av hur kuratorn talar om diagnosen i relation
till den sociologiska diskursen. I likhet med foregaende citat visar resultatet att informanten &r
kritiskt reflekterande till en diagnostisering. Informanten beskriver att skolan inte frantas sitt
ansvar, oavsett om barnet fir en diagnos eller inte. Det priméra &r istdllet att skolan har de
verktyg som behovs for att kunna méta eleven utifran dennes reella forutsittningar. Kirfve
(2000) rapporterade dven likt tidigare nimnt, att de biologiska forklaringarna ér en for enkel
16sning pa ett komplext problem. Detta kan vara en forklaring till resultatet och hur
informanten talar om diagnosens i relation till den sociologiska diskursen. Orden “’jag tycker”
visar att uttalandet enbart blir informantens egna och ger ddrmed uttryck for en subjektiv
modalitet och kan dédrmed inte uppfattas som ndgot allméngiltigt jmf Winther Jorgensen &
Phillips, 2000). Hjornes (2004) studie visade hur arbetet i skolan ar institutionaliserat och hur
det genomfors utifran givna rutiner, dir ADHD-kategorin anvindes som en accepterad
forklaring till beteendeproblem i skolan. Resultatet att informanten problematiserar att det ar
manga psykosociala aktorer 1 skolmiljon som foresprakar diagnostisering for att stodja barnen
ligger 1 linje med tidigare forskning (se exempelvis Hjornes, 2004). Detta innebér 1 praktiken
att fokus forlaggs pa problemet i sig snarare 4n att skapa en skolmiljo som ar gynnsam for

savdl larande och vdlmaende hos barn med denna problematik.

Ovanstdende, under rubriken tidigare forskningen (se avsnitt 2.3) presenterades att Kérfve och
Gillberg rapporterar motstridiga resultat avseenden vilken betydelse en diagnostisering har.
Denna studie kan darmed fOrstas som att den styrker denna forskning, och belyser

komplextiviteten kring hur omgivande aktorer forhaller sig till och kommunicerar om ADHD.
5.4 Sammanfattning av resultat och analys

Studiens syfte var att med en diskursanalys studera hur skolkuratorer inom grundskolan

(arskurs 1-9) kommunicerar om elever med ADHD inom skolmiljon.
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Resultatet fran intervjusvaren frdn samtliga sex informanter visar en dominerande diskurs som
framtrader ndr samtliga sex informanter kommunicerar om ADHD, den biologiska diskursen.
Dar informanternas forgivettagande om att ADHD &r ndgonting som finns inom den enskilda
individen och sannings modaliteter fungerar som forstarkande faktorer (jmf Winther
Jorgensen & Phillips, 2000). Liknande resultat har dven rapporterats 1 tidigare forskning (se
kapitel 2). Vidare visar resultatet att den biologiska diskursen dven genomsyras nér
informanterna kommunicerar om elever med ADHD inom skolmiljon. Resultatet och de
exemplifierande citaten pavisar en samlad bild av att eleverna med ADHD karaktériseras
genom att de uppvisar ett beteende som inte férekommer hos andra barn. Omvérldsmiljon
fungerar endast som en bidragande faktor till hur ADHD utvecklar sig och tar sig uttryck
inom en viss kontext. Mot denna diskurs framtrader och stills dven en sociologisk diskurs nér
tva av informanterna positionerar sig mot den biologiska diskursen. Det hér sker frimst nir
informanterna framhaller att skolmiljon eller familjeférhéllanden ar faktorer som &ven till viss
del kan forklara elevens beteende. Den objektiva modaliteten som aterfinns i den biologiska
diskursen &r i dessa citat utbytt mot en mindre allméngiltig modalitet, en subjektiv modalitet
(jmf ibid). Detta forstérker den biologiska diskursen dominans i kuratorernas sitt att

kommunicera om elever med ADHD inom skolmiljon.

Det faktum att citaten i den biologiska diskursen framstéller ADHD som nagonting som bara
”ar” visar att diskursen gor att informanterna har ett mindre reflekterande férhallningssétt till
ADHD-fenomenet. Vidare synligg0r citaten att nir eleven far en ADHD-diagnos bér skolan
ansvaret att mota elevens behov och forutsittningar inom skolmiljon och vardnadshavarna har
ansvaret att samspela med skolan och BUP. Detta visar att elevens mojligheter att pdverka sin
egen situation inom skolmiljon till stor del begrinsas utifrdn samspelet mellan experterna och
virdnadshavarna. Nér de tva informanterna positionerar sig inom den sociologiska diskursen
gar det istéllet att utldsa att citaten inrymmer kritik till skolans sétt att vilja forklara elevens
beteenden med hanvisning till den biologiska diskursen. Det hér innebér att den sociologiska

diskursen ger informanterna ett mer reflekterande forhéllningssétt pd fenomenet ADHD.

Resultatet frdn intervjusvaren visar dven pd ett genomgaende tema dér samtliga sex
informanter beskriver att de arbetar med fokus pa att alla elever skall ges samma
forutséttningar inom skolmiljon, oavsett om de har en ADHD-diagnos eller inte. Detta kan
relateras till bestdimmelserna i den nya skollagen (SFS 2010:800) dér ett viktigt inslag ar att

skolan skall méta varje enskild elev utifran hans eller hennes behov och forutséttningar. Det
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kan forklara att skolkuratorernas beskrivningar och kommunikation priaglas av skollagens
innehall och forordningar. Detta kan sdledes inverka pa vilket sdtt informanterna i denna
studie kommunicerar om ADHD avseende att elever med ADHD ska ges samma

forutséttningar som de andra barnen inom skolmiljon.

Vidare visar resultatet att den sociologiska och biologiska diskursen krockar i informanternas
satt att kommunicera om hur de tycker att detta pd bésta sétt ska uppnas. Detta synliggors i
analysen av ADHD-diagnosen i relation till den biologiska samt i relation till den sociologiska
diskursen. Intervjusvaren visar att fyra av sex informanter formedlar en samlad bild av att
diagnosen dr nagonting positivt i deras arbete med eleverna som innehar denna diagnos, i
vissa fall ndstan som en “mdjliggorare” i relationen till den biologiska diskursen. Vidare visar
tva av informanterna istillet pd en mindre positiv instillning till diagnosen i arbetet med

eleverna nir de talar i relation till den sociologiska diskursen.

Tidigare forskning har pavisat en antagonism om vad som é&r bidst for eleven avseende en
diagnos (se avsnitt 2.2). Resultatet 1 foreliggande studie kan saledes forstas som att den ligger
1 linje med detta. De olika diskursiva positioneringarna som finns nirvarande i citaten kan
dven forklaras som att det rader en “rorlighet” eller en interdiskursivitet i informanternas sétt
att kommunicera om ADHD. Den instans, skolan, ddr de bada diskurserna kdmpar for att
etablera sig kan vidare forstds som att det utgdr en plats for en diskursiv kamp (jmf Winther
Jorgensen & Phillips, 2000). Detta innebér att intervjusvaren visar att det finns olika sétt for

hur kuratorerna inom grundskolan kommunicerar om elever med ADHD inom skolmiljon.

6. Avslutande diskussionen

Intervjusvaren visar att samtliga sex informanter har en ambition om att elever med ADHD
skall ges samma fOrutsdttningar som de andra eleverna. Med anledning av detta, dr det
intressant att kuratorerna positionerar sig bade inom den biologiska och sociologiska
diskursen trots att de vill samma sak, det vill séiga att alla elever skall ges lika forutsittningar 1

skolan oavsett en diagnos.

Genom denna studie och mot bakgrund till den tidigare forskningen &r forfattarnas reflektion
att anvindningen av en kategori, 1 detta fall ADHD, péverkar skolans praktik och ddrmed

kuratorernas forhéllningssatt mot eleven. Detta relateras till att diagnostiseringen tycks skapa
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en trygghet for skolans expertis genom att det ger kunskap, forstaelse, samt att det genererar
okade resurser till skolan. Detta skapar sjélvfallet mojligheter men dven konsekvenser.
Forfattarna menar pé att det kan innebéra att man knyter upp sig till ett system dér barnet inte
langre dr 1 centrum. Detta dé resultatet visar att elevens mojligheter att paverka sin egen
situation till stor del begrénsas utifran samspelet mellan experterna och vardnadshavarna.
Intervjusvaren visar siledes att diagnosen kan innebéra ndgonting positivt dd den ger skolan
kunskap, forstaelse, 6kade resurser och mojligheter till att barnet far medicinering. Vidare
visar intervjusvaren att den sociologiska diskursen kan skapa ett mer reflekterande
forhallningssitt over fenomenet ADHD och diagnosen. Dock reflekterar informanterna inte
over elevens beteende pa samma sitt efter en diagnostisering. Oavsett en diagnostisering eller
inte maste skolan ge lika forutsittningar for alla elever. Vidare vore det intressant att
undersdka hur och varfor skolan som instans tycks vara beroende av en diagnos och nyttan av

diagnostisering for sivil individ, psykosociala instanser, och samhille.

Denna studie var avgrinsad till att fokusera pa kuratorernas perspektiv. Det kan dnda urskiljas
likheter med den tidigare forskning som denna studie anvént sig av, dir det pedagogiska
perspektivet till stor del har fokuserats, samt hur de olika diskurserna styr sittet att
kommunicera och diskutera runt elever med ADHD inom skolmiljon. Utifran detta kan det
antas att diskurserna har ett virde, men att det 4r av vikt att fokusera pa, diskutera och
konfronteras med dessa perspektiv (i detta fall bade inom det biologiska- och det sociologiska
perspektivet) inom kuratorernas arbete och dven inom skolan i stort. Hér relateras till att
diskurserna sitter granser for hur en elev med ADHD kommer att bemétas och forstds inom
skolmiljon. Detta for att kunna méta och anpassa skolan utifran barnets reella problem och
forutsattningar over tid. Utifran studien gar det emellertid inte att dra nagra allt for generella
slutsatser. Istéllet bor den betraktas som ett bidrag for en fortsatt 6ppen diskussion om hur
skolans olika professioner kommunicerar kring elever med ADHD inom grundskolan och

foljaktligen vilka tdnkbara implikationer det kan innebéra i praktiken.

I fo6ljande avsnitt analyserar forfattarna vilka vidare implikationer for praktik och framtida

forskning som studiens resultat kan tankas innebira.

6.1 Implikationer for praktik och framtida forskning

Utifran studien rekommenderas att skolans olika aktorer och darmed skolkuratorerna
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reflekterar 6ver diskurserna kring ADHD som denna studie pdvisar. Detta d& det dr sannolikt
att de paverkar savél forhallningssitt, bemotande och dven den enskilda individens

forutséttningar for larande och vilméende inom skolmiljon.

I framtida forskning vore det av intresse att studera andra aktorers kommunikation och
forhéllningssitt kring ADHD, da denna studie dr som ovan nimnt begrinsad till
skolkuratorers beskrivningar och kommunikation. Detta skulle mojliggora att skapa en mer
holistisk bild och kunskapsbank for vidare implikationer f6r yrkesprofessioner som arbetar
med barn diagnostiserade med ADHD. I beaktande av denna studies resultat, vore det dven
intressant att vidare studera detta fran savél en kvantitativ ansats som longitunell. Detta skulle
mdjliggora att studera hur kommunikation om elever med ADHD forandras over tid, samt hur
medvetenheten hos deltagarna paverkas av detta. En kvantitativ ansats skulle d&ven innebdra
ett storre urval och resultatet skulle sdledes kunna vara 6verforbart pa en storre population.
Studiens resultat pavisade olika diskurser hos skolkuratorers kommunikation om ADHD.
Darfor rekommenderas dven framtida forskning att fokusera pa hur diskurser i
kommunikation om ADHD hos olika psykosociala aktorer paverkar elevers forutséttningar for

larande och vdlmaende fran ett helhetsperspektiv.
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8. Bilagor
8.1 Bilaga 1 Diagnos kriterier ADHD enligt DSM — IV

KTriterier for ADHD (Ouppmaérksamhet/Hyperaktivitet).
A. Antingen (1) eller (2):

1. Minst sex av foljande symptom péd ouppmdrksamhet har forelegat i minst sex ménader till

en grad som dr maladaptivt och oforenlig med utvecklingsnivan:

Ouppmairksamhet

a) &r ofta ouppmirksam pa detaljer eller gor slarvfel i skolarbetet, yrkeslivet eller andra
aktiviteter.

b) Har ofta svért att bibehélla uppmérksamhet infér uppgifter eller lekar.

c) Verka ofta inte lyssna pa direkt tilltal.

d) Foljer ofta inte givna instruktioner och misslyckas med att genomfora skolarbete,
hemsysslor eller arbetsuppgifter(beror inte pa trots eller pa att personen inte forstar
instruktionerna).

e) Har ofta svart att organisera sina uppgifter och aktiviteter.

f) Undviker ofta, ogillar eller ovillig att utfora uppgifter som kraver mental
uthéllighet(t.ex. skolarbete eller ldxor).

g) Tappar ofta bort saker som dr nédvéndiga for olika aktiviteter (tex leksaker,
laxmaterial, pennor, bocker eller verktyg).

h) Ar ofta littdistraherad av yttre stimuli.

i) Ar ofta glomsk i det dagliga livet

2. Minst sex av foljande symptom pé hyperaktivitet/impulsivitet har forelegat i minst sex

ménader till en grad av maladaptivt och oférenlig med utvecklingsnivén.

Hyperaktivitet

a) Har ofta svart att vara stilla med hiander eller fGtter eller kan inte sitta still.

b) Lamnar ofta sin plats i klassrummet eller 1 andra situationer dér personer forvéntas
sitta kvar pa sin plats en ldngre stund.

c) Springer ofta omkring, klénger eller klattrar med &n vad som anses ldmpligt for
situationen(hos ungdomar och vuxna kan det vara begrénsat till en subjektiv kénsla av

rastldshet).
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d) Har ofta svart att leka eller utdva fritidsaktiviteter lugnt och stilla.
e) Verkar ofta vara ”pa sprang” eller ”ga pa hogvarv”.

f) Pratar ofta 6verdrivet mycket.

Impulsivitet

a) Kastar ofta ur sig svar pa fragor innan fragestéllaren pratat fardigt.
b) Har ofta svart att vénta pa sin tur.

c) Avbryter eller inkriktar ofta pé andra(tex kasta sig in i andras samtal eller lekar).

A. Vissa funktionshindrade symptom péa hyperaktivitet/impulsivitet eller
ouppmirksamhet skall ha funnits fore sju ars alder.

B. Nagon form av funktionsnedsdttning orsakad av symptomen foreligger inom minst tva
omraden(tex i skolan/pa arbetet och i hemmet).

C. Det maste finnas klara beldgg for klinisk signifikant funktionsnedsittning socialt, eller
1 arbete eller studier.

D. Symptomen forekommer inte enbart i samband med nidgon genomgripande storning i
utvecklingen, schizofreni eller ndgot annat psykotiskt syndrom och forklaras inte

bittre av ndgon annan psykisk storning.

Undergrupper
e Hyperaktivitetssyndrom med uppmérksamhetsstorning (ADHD), 1 kombination.

Béde kriterium A1 och A2 har varit uppfyllda under de senaste sex ménaderna.
e Hyperaktivitetssyndrom med uppmairksamhetsstorning (ADHD), huvudsakligen
bristande uppmérksambhet.
e Hyperaktivitetssyndrom med uppmérksamhetsstorning (ADHD), huvudsakligen

hyperaktivitet/impulsivitet.
Kriterium A2 har varit uppfyllda under de senaste sex ménaderna, men inte kriterium Al.

e For personer(i synnerhet vuxna och ungdomar) med symptom som inte langre

uppfyller kriterierna skall "1 partiell remission” ocksa anges.
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8.2 Bilaga 2 Lagstiftning

Skollagen 1 kap. Inledande bestimmelser
Syftet med utbildningen inom skolvisendet

4 § Utbildningen inom skolvésendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och virden. Den ska frdmja alla barns och elevers utveckling och ldrande samt en
livslang lust att ldra. Utbildningen ska ocksé formedla och forankra respekt for de ménskliga
rattigheterna och de grundldggande demokratiska vérderingar som det svenska samhéllet vilar
pa.

[ utbildningen ska hénsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod
och stimulans sé att de utvecklas sé& langt som mojligt. En strdvan ska vara att uppvéga
skillnader i barnens och elevernas forutsittningar att tillgodogora sig utbildningen.

Utbildningen syftar ocksa till att 1 samarbete med hemmen frdmja barns och elevers allsidiga
personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskénnande individer och

medborgare.

Utformningen av utbildningen

S § Utbildningen ska utformas 1 verensstimmelse med grundldggande demokratiska
véarderingar och de ménskliga réttigheterna som ménniskolivets okrdnkbarhet, individens
frihet och integritet, alla ménniskors lika virde, jimstéilldhet samt solidaritet mellan
ménniskor.

Var och en som verkar inom utbildningen ska frimja de ménskliga réttigheterna och aktivt

motverka alla former av kriankande behandling.

Lika tillgang till utbildning
8 §/Upphor att gdlla U:2015-01-01/ Alla ska, oberoende av geografisk hemvist och sociala

och ekonomiska forhallanden, ha lika tillgang till utbildning i1 skolvéisendet om inte annat
foljer av sérskilda bestimmelser 1 denna lag.

I diskrimineringslagen (2008:567) finns bestimmelser som har till andamal att motverka
diskriminering och pé andra sitt framja lika réttigheter och mojligheter inom
utbildningsomridet oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,

religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell liggning eller alder.

8 §/Trdder i kraft 1:2015-01-01/ Alla ska, oberoende av geografisk hemvist och sociala och
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ekonomiska forhéllanden, ha lika tillgang till utbildning i skolvdsendet om inte annat foljer av
sirskilda bestimmelser i denna lag.

I diskrimineringslagen (2008:567) finns bestimmelser som har till andamal att motverka
diskriminering och pé andra sétt frdmja lika réttigheter och mojligheter inom
utbildningsomradet oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell ldggning eller &lder. Lag

(2014:960).

Sérskild hénsyn till barnets bista

10 § I all utbildning och annan verksamhet enligt denna lag som rér barn ska barnets bésta
vara utgangspunkt. Med barn avses varje ménniska under 18 ar.

Barnets instillning ska sé langt det dr mdjligt klarldggas. Barn ska ha mojlighet att fritt
uttrycka sina asikter i alla frdgor som ror honom eller henne. Barnets asikter ska tillmétas

betydelse 1 forhéllande till barnets alder och mognad.

Skollagen 2 kap. Huvudmén och ansvarsfordelning
Elevhilsans omfattning

25 § For eleverna i forskoleklassen, grundskolan, grundsérskolan, sameskolan, specialskolan,
gymnasieskolan och gymnasiesirskolan ska det finnas elevhélsa. Elevhdlsan ska omfatta
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhilsan ska
framst vara forebyggande och hilsofrdmjande. Elevernas utveckling mot utbildningens mal

ska stodjas.

For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgéng till skolldkare,
skolskdterska, psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillgéng till personal med sadan

kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.

3 kap. Barns och elevers utveckling mot mélen

Barnens och elevernas lirande och personliga utveckling
3 § Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de behdver 1 sitt 1drande och

sin personliga utveckling for att de utifran sina egna forutsittningar ska kunna utvecklas sa
langt som mgjligt enligt utbildningens mal. Elever som till foljd av funktionsnedséttning har

svart att uppfylla de olika kunskapskrav som finns ska ges stod som syftar till att s& ldngt som
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mojligt motverka funktionsnedsittningens konsekvenser. Elever som létt nér de kunskapskrav
som minst ska uppnés ska ges ledning och stimulans for att kunna na langre i sin

kunskapsutveckling. Lag (2014:458).
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8.3 Bilaga 3 Informationsbrev

Helsingborg 2014 -11- 12

LLUND

UNIVERSITET

Till er skolkuratorer pa grundskolan,

Ni erbjuds att delta i en studie om elever med ADHD som kommer att publiceras som en ¢
uppsats pa Lunds universitet. Syftet med uppsatsen &r att analysera hur skolkuratorer inom

grundskolan kommunicerar om elever med ADHD inom skolmiljon.

ADHD har varit ett omdiskuterat Amne ddr man har dnnu inte lyckats befésta de
bakomliggande orsakerna till ADHD samt hur man bor arbeta kring denna problematik.
Den forskning som hittills har publicerats har till stor del utgétt fran elevhilsoteamet med
fokus pa ett pedagogiskt perspektiv. Det dr dérfor av intresse att undersdka hur ni som
skolkuratorer inom grundskolan kommunicerar om elever med ADHD inom skolmiljé.

Var forhoppning ar att genom ert deltagande 1 studien kunna tillfora ett bidrag for en fortsatt
Oppen diskussion om hur skolans olika professioner kommunicerar om elever med ADHD

inom grundskolan och foljaktligen vilka tdnkbara implikationer det kan innebéra i praktiken.

Vi Onskar att gora en semistrukturerad intervju som ldmnar utrymme for dig att utforma
svaren pa véra frigor. Vi berdknar att intervjuerna kommer att ta ungefar 30-60 minuter. Da vi
har begransad tid till forfogande 6nskar vi att intervjuerna dger rum under vecka 47 eller
under vecka 48. Vidare kan tiderna givetvis anpassas efter dina mojligheter och 6nskemal.
Vid samtycke fran dig onskar vi dven att {4 spela in intervjuerna for vart eget minnes skull.
Vidare kommer det insamlade materialet att behandlas konfidentiellt da det enbart &r vi, var
handledare och examinatorn som kommer att {3 tillging till originalmaterialet. I det slutgiltiga
resultatet kommer givetvis inga uppgifter som kan hérledas till dig eller skolan att skrivas ut.

Du erbjuds dven att ta del av var fardiga version av uppsatsen.
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Vi som vill intervjua heter Evelina Goransson och Joanna Lilja och gér 6:e terminen pa
socionomutbildningen p& Lunds universitet. Vid intresse av att delta ber vi er att snarast
kontakta oss pa:

evelina.goransson.323@student.lu.se.

Tveka inte pé att kontakta oss vid eventuella fragor.

Med varma hélsningar

Joanna Lilja och Evelina Goransson
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8.4 Bilaga 4 Intervjuguide
Bakgrund
Kan du beritta lite om dig sjélv, hur linge har du arbetat som skolkurator? Vilka arskurser ar

du ansvarig for? Vilken funktion har du pé skolan?

Kuratorns beskrivningar av ADHD fenomenet

Skulle du kunna beskriva ADHD, - betydelsen for dig?

Hur tror du att din definition, forstaelsen av ADHD, stimmer 6verens med skolans dvriga
professioner och fordldrarnas definition?

Vad tror du ar orsaken till ADHD?

Kuratorernas beskrivningar av vad som karakteriserar en elev med ADHD
Finns det ndgot som utmirker en elev med ADHD i skolan?

Finns det enligt dig de elever som har dessa utmérkande drag utan att ha ADHD?
Tror du att det kan finnas andra forklaringar till elevens beteenden?

Tror du att det kan vara likadant for flickor och pojkar med ADHD i skolan?

Kuratorernas beskrivningar en ADHD-diagnos i deras arbete
Hur arbetar du med en elev som har ADHD?
Hur arbetade du med eleven innan den fick diagnosen ADHD(innan du visste)?

Hur tycker du att ditt arbete med eleven som har ADHD fungerar 1 skolan?

En diagnos hur fungerar det med den, vad innebir det for eleven 1 fraga?
Hur tror du att elever med en diagnos upplever skoltiden?

Hur tror du att omgivningen 1 skolan upplever elever med ADHD?
Avslutning/sammanfattning

Vill du tilldga ndgonting? Har du négra fragor?

Fér vi kontakta dig per telefon om vi har ndgra funderingar eller fragor?
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