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Sammanfattning

Titel: Unga cellisters utveckling: en kvalitativ intervjustudie av paverkande faktorer
Forfattare: Felix Schwere

| denna studie undersoks olika fragestallningar som galler utveckling, talang och
begavning och hur olika cellister och cellolérare staller sig till dessa fragor. | kapitlet
som behandlar min bakgrund redogér jag for min musikaliska utveckling samt hur det
kom sig att mitt stora intresse for dessa fragor vécktes. Studien baseras till stor del pa
kvalitativa intervjuer men det &r centralt for undersékningen att dessa resultat stalls i
relation till aktuell forskning pa forhallandet mellan hogpresenterande individer och
ovning. | resultatdelen redovisas informanternas tankar och funderingar omkring for
utvecklingen paverkande faktorer samt fragor som géller talang och begavning. Sista
kapitlet, resultatdiskussionen, dr indelad pa ett liknande sétt som resultatkapitlet men
har blandas och jamférs informanternas tankar med forskarnas vilket leder fram till
uppsatsens slutsats att det &r svart att sla fast en enskild faktor som den viktigaste for
utvecklingen utan att de paverkande faktorerna maste samverka.

Nyckelord: Begavning, Drivkraft, Motivation, Musikalisk utveckling, Talang, Ovning

Abstract

Title: Cellist’s musical development: a qualitative interview study of affecting factors
Author: Felix Schwere

The purpose of this study is to examine some cello teachers views about development,
talent and giftedness in the light of recent research in the field. The first chapter is
concerned with my own background as a cellist and where my big interest for the
subject of this study came from. The study is based on qualitative interviews with three
cellists but the theory of researchers into the relation between high achievement and
practice is core to the discussion. In the final discussion the cellist’s thoughts are
compared with the thoughts and claims of the researchers. This studys conclusion states
that it is not easy to point out a single factor as the most important for development, but
there are many different factors that have to interact for the best possible development.
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1. Bakgrund och forskningsomrade

| den forsta delen av detta kapitel kommer jag att redogdra for min bakgrund och min
musikaliska utveckling, lite utforligare an vad som &r brukligt. Anledningen &r att jag
anser att min egen musikaliska utveckling ar av intresse for mitt arbete och det kommer
ocksa aterkopplas till min bakgrund i diskussionskapitlet i slutet av denna uppsats. | den
andra delen av kapitlet beskrivs uppsatsens intresseomrade och det motiveras varfor just

detta &mne valdes.

1.1 Min bakgrund

For ganska exakt tjugo ar sedan borjade jag spela cello, mest av en tillfallighet. Min
familj bodde vid denna tid fortfarande i Tyskland och jag skulle precis bérja i andra
klass. Skolan som jag gick pa var en stor skola med cirka tusen elever fran arskurs 1 till
13. Det som var speciellt med denna skola var att det var en Waldorfskola. Inom
waldorfpedagogiken ldgger man en stor vikt vid de estetiska &mnena genom hela
skolgangen. En annan sak som skiljer Waldorfskolor fran andra skolor ar att man oftast
ar kvar pa samma skola under hela sin skolgang. Aven nar man gar Oberstufe, som
motsvarar det svenska gymnasiet, sa &r man kvar i samma byggnad. Vi hade redan tidigt
musikundervisning och skulle fran arskurs 2 valja varsitt (klassiskt) instrument for att
kunna musicera med klasskamraterna, dels i klassorkestrarna men ocksa i de storre
orkestrarna som sattes ihop av flera arskurser. Egentligen var min forhoppning att fa
bdrja spela piano, men efter min forsta pianolektion sade pianoldraren att mina hander
fortfarande var lite sma och att det skulle vara béttre for mig att forst borja med ett
strakinstrument. Min klasslarare tipsade mig da om cellon vilket jag testade och
fastnade for. | borjan fick vi grupplektioner med forst fyra och sedan tva elever per
grupp. Efter ndgot ar sa gick vi dver till enskilda lektioner, forst 30 och sedan 45
minuter per vecka. Det fanns en omfattande konsertverksamhet vilket gjorde att vi
yngre elever kunde lyssna pa de &ldre eleverna och skaffa oss forebilder att se upp till.
Jag kommer fortfarande ihag en del skolkonserter da jag satt helt hanford i publiken och
forundrades 6ver hur bra skolans stora symfoniorkester var. Det var de aldre eleverna —
fran arskurs nio och uppat — som spelade i denna orkester.

Nar arskurs sex hade avslutats i juni ar 2000, flyttade min familj till Sverige och

Smaland dar vi hade en sommarstuga sen innan. Det var forstas en stor omstallning —



inte minst musikaliskt. Min celloutbildning fortsatte nu pa den kommunala kulturskolan
och lektionerna var nu halften sa langa som i Tyskland. Efter ett ar slutade min larare —
som jag tyckte om valdigt mycket — och ersattes av en vikarie som ocksa slutade efter
ett tag. Alla lararbyten gjorde att lusten och motivationen att spela forsvann och cellon
stalldes undan for gott nar jag var femton ar gammal. Jag kommer ocksa ihag att
klassisk musik inte var sarskilt hogt ansedd bland klasskamraterna pa min skola. Detta
hade kunnat vara slutet for min musikaliska karriar, men det var det alltsa inte.

Tva ar senare hade vi flyttat till en annan stad i Smaland och andra aret pa gymnasiet
skulle precis borja. Min gymnasieskola var aterigen en skola dar de estetiska &mnena
varderades valdigt hogt och vi hade till exempel musik pa schemat en gang i veckan
(dock sa var musiken till stor del inte klassisk). En dag undrade min mamma om det inte
var dags for mig att borja spela cello igen for hon hade alltid tyckt att det var synd att
jag hade slutat att spela. Efter nagra dagars funderande skickades min anmalan till
stadens kommunala kulturskola in och celloutbildningen togs upp igen. Under tva ars
tid hade cellon inte packats upp en enda gang och i borjan var det lite kdmpigt att
komma igang igen. Efter gymnasiet s& var det sjalvklart for mig att fortsatta med hogre
studier, men att det skulle bli musik var till en bérjan inte lika sjalvklart. Efter ett ar med
lite olika jobb och fortsatt spel pa kulturskolan sa sokte jag dock — efter ett tips fran min
larare — till den nystartade strakutbildningen pa Oskarshamns folkhdgskola. Nu kom
nasta stora musikaliska omstéllning, att borja pa folkhogskola var lika omvélvande for
mitt cellospel som flytten till Sverige. Pl6tsligt stalldes det hoga krav pa mig bade vad
gallde 6vningstid och prestation. En sadan sak som att inse hur bra man faktiskt kan bli
pa ett instrument och hur lang vag som finns framfor en, kan vara bade oerhort
frustrerande och skrammande men ocksa motiverande pa samma gang. Den storsta
skillnaden mot tiden fore folkhdgskolan var just tiden som lades pa évning. Fran att inte
ha 6vat regelbundet och hdgst en timme at gangen, till att dva flera timmar om dagen
nastan varje dag, var en tuff omstallning i borjan men det var ocksa nu som mitt riktiga
intresse for den klassiska musiken och cellon vacktes. Det var inte bara 6vningstiden
som forandrades utan ocksa vad som skulle évas. Det var forsta gangen, sedan tiden i
Tyskland, som det stalldes krav pa att ova teknikovningar, skalor och etyder
regelbundet. Ganska snabbt gick det upp for mig att det var det har som skulle bli min
heltidssysselsattning &ven i fortsattningen, jag skulle bli musiker. Under tre ar pa



folkhogskolan utvecklades mitt spel fran en ganska lag — eller till och med véldigt lag
niva (jag hade t ex aldrig spelat i tumlage eller spelat en skala pa mer en tva oktaver —
bara en sadan sak), till att vara tillrackligt bra for att komma in pa instrument- och
ensemblelararutbildningen pa musikhdgskolan i Malmo. Visserligen var mitt mal pa den
tiden fortfarande att ga en musikerutbildning (eftersom jag hade hort att det ar det man
ska ga for att bli bra), men det kandes saklart valdigt bra anda. Det blev en till ganska
stor omstéllning nu, &ven om denna inte var lika stor som omstéllningen fran
kulturskola till folkhdgskola. Skillnaden nu var att allting blev mycket mera seriost. Pa
folkhogskolan finns det inga betyg och langtifran alla personer som gar pa folkhogskola
gor det for att soka sig vidare till en hégre uthildning. Det gor att kraven som stélls pa
en inte ar alls lika hoga som pa musikhdgskolan. De forsta aren pa musikhdgskolan
kampade jag fortfarande med min egen uppfattning om att det skulle vara mycket battre
att ga pa musikerutbildningen, men ar idag alldeles évertygad om att ha hamnat rétt, det
ar inom cellopedagogiken som min framtid finns. Jag ska bli larare, en valdigt bra

larare.

1.2 Intresseomrade

Under aren pa musikhogskolan har mitt intresse och min fascination for lararyrket och
det ansvar som vi larare har, blivit allt storre. Det finns nagra omraden inom
pedagogiken som de senaste aren har intresserat mig extra mycket: Talang, begavning
och utveckling. Vad ar det? Varfor lyckas vissa och inte andra? Hur kan det komma sig
att personer plotsligt kan ta jattekliv i sin utveckling och varfor stagnerar andra? Nér vi
2013 skulle skriva vart sjalvstandiga arbete om var egen évning, sa var jag inne pa detta
omrade en hel del, eftersom ett syfte med arbetet var att ta reda pa varfor min 6vning
ibland gick bra och ibland mindre bra. | samband med arbetet laste jag en bok av Daniel
Coyle, The Talent Code (2009). Boken var oerhort fascinerande for mig for att den
tittade pa fragor om talang, begavning och utveckling fran ett helt annat perspektiv an
jag hade gjort forut. Min uppfattning hade i stort sett varit att talang och begavning
finns naturligt inom vissa manniskor medan andra helt enkelt inte har musikaliska
anlag. Den uppfattningen bekraftades ocksa av personer i min omgivning sasom familj
och véinner (’du har haft tur som &r sd begdvad, jag ar helt omusikalisk” var och &r

fortfarande en typisk kommentar). Aven en del larare bekréaftade den uppfattningen mer



eller mindre. Det som Coyle skrev i boken kastade omkull denna uppfattning helt och
hallet och revolutionerade min syn pa talang och begavning. Han behandlar i sin bok
detta omrade fran ett helt annat perspektiv som var mer eller mindre nytt for mig. Det
var efter detta sjalvstandiga arbete, och efter att ha last Coyles bok, som fragor om
talang, utveckling och begavning borjade intressera mig valdigt mycket. Nar vi skulle
bestamma oss for temat pa vart examensarbete, var det egentligen ganska sjalvklart for
mig att dven mitt examensarbete behandla om detta omrade — om &n fran ett annat
perspektiv.

Eftersom mina tankar och funderingar om talang och begavning inte borjade pa
allvar forran jag laste Coyles bok, sa vill jag nu forséka ta reda pa hur andra cellister ser
pa detta. Genom att intervjua ett antal cellolarare och cellister, vill jag undersoka vad de
tycker och tanker nar det galler talang, utveckling och begavning. Min uppfattning ar att
det finns en lite gammaldags syn pa detta omrade inom framforallt den klassiska
varlden och det vore spannande att fa reda pa hur cellolarare ser pa detta. Med
gammaldags syn menas i detta fall att man tror att vissa manniskor helt enkelt saknar
musikalisk talang och aldrig kommer att bli riktigt bra medan andra har fotts med den

musikaliska gavan.



2. Syfte och fragestallningar

| detta kapitel beskrivs studiens syfte och fragestéllningar. Tredje avsnittet syftar till att

fortydliga begrepp som presenteras i de forsta tva avsnitten.

2.1 Syfte

Syftet med detta arbete ar att med hjalp av en intervjustudie ta reda pa vad nagra
celloléarare och cellister har for syn pa fragor som géller unga cellisters utveckling, men
ocksa deras syn pa fragor som galler talang och begavning. Denna studie belyser olika
for utvecklingen viktiga, paverkande faktorer — ur studiens informanters och forskares
perspektiv — och undersoker huruvida informanterna anser om man kan bedéma elevers
och studenters framtida cellistiska formaga. Med anknytning till detta behandlar studien
ocksa fragan om det kan vara sa att vissa elever eller studenter gynnas eller favoriseras
(medvetet eller omedvetet) for att de redan tidigt anses vara mera talangfulla och
utvecklingsbara dn andra. Som jag namnde i foregaende kapitel sa ar min uppfattning att
det finns en lite gammaldags syn pa dessa omraden inom den klassiska musikvarlden

och det ar intressant att fa reda pa hur olika cellolarare staller sig till denna fraga.

2.2 Fragestallningar

Kan man férutse och uppskattningsvis bedoma en elevs framtida cellistiska férmaga?
Fran vilken alder kan man i sa fall se det och vad grundar sig en sadan uppskattning pa?
Vilka ar de mest paverkande faktorerna for att barn och ungdomar ska fa en sa gynnsam

cellistisk utveckling som mojligt?

2.3 Fortydligande
Med unga cellister menas elever och studenter fran nybdorjardldern (oftast 7-8-ars alder)
till studenter pad musikhogskola (oftast tidig 20-ars alder). En lite mera ingaende
forklaring for hur orden elever och studenter anvéands i denna studie finns i borjan pa
kapitel 5.

Cellistisk formaga avser att beskriva hur skicklig en person ar pa att spela cello — hur

pass avancerade fardigheter i cellospel som personen ifraga har.



3. Vad sager forskningen?

| detta kapitel ska det forklaras lite mer ingaende vilken forskning som har anvands for
att styrka studiens resultat samt mina resonemang i diskussionskapitlet. Detta kapitel &r
indelat i tre olika avsnitt varav de forsta tva avsnitten fokuserar pa Coyles och Ericssons
verk, som haft stor inverkan pa och varit en stor inspiration till denna studie. Det sista
avsnittet behandlar flera forskare som inte har haft lika stor inverkan men som anda har

varit viktiga for studien pa grund av lite annorlunda infallsvinklar &n de ovannamnda.

3.1 Coyle och myelin

Som tidigare namnt sa ar en stor anledning till min studie boken The Talent Code av
Daniel Coyle (2010). Coyle pastar att det alltid handlar om 6vning pa ratt satt och om
miljon som man har omkring sig for att utvecklas och bli bra, att det inte finns nagra
som helst musikaliska gavor som man kan fédas med. Alla kan bli duktiga musiker
(eller idrottsman for den delen). Han menar att vad som gor att det i vissa — vad han
kallar — talanghérdar sker en sadan otrolig snabb utveckling pa eleverna, ar att man dar
— oftast utan att inse det sjalv — har knackt koden for hur vi och vara hjarnor lar oss pa
basta satt: " They have tapped into a neurological mechanism in which certain patterns
of targeted practise builds skill” (Coyle, 2010, s. 5). I sin bok forklarar Coyle mycket
noga — med stéd av hjarnforskare — hur vi lar oss fardigheter och hur hjarnan och
nervbanorna utvecklas under tiden som vi skaffar oss nya och svarare formagor. Han
menar att forklaringen till all inlarning ar ett &mne vars funktion ganska nyligen
upptécktes, Myelin. Coyle skriver att detta &mne — enligt hjarnforskare — ar nyckeln till
all inlarning. Myelinets uppgift &r att isolera nervbanor sa att nervimpulser snabbare kan
fortplanta sig pa dessa banor. Ju oftare en viss nervimpuls fardas pa en nervbana ju mer
blir den isolerad och ju snabbare kommer nervimpulsen att fardas pa den banan och ens
fardighet utvecklas (Coyle, 2010 s. 30-32). Enligt Coyle kan man definiera fardigheter
pa foljande satt: ”Skill is a cellular insulation that wraps neural circuits and that grows
in response to certain signals” (Coyle, 2010 s. 6). Coyle menar att manga hjarnforskare,
som till exempel Dr. Bartzoki vid UCLA (University of California, Los Angeles),
numera ar 6vertygade om att just myelinet &r nyckeln till larande utav fardigheter. Aven
om de vetenskapliga bevisen dr ganska nya, sa skrev redan for cirka trettio ar sen Peter

Bastian om detta fenomen i In i musiken: om musik och medvetande (Bastian, 1996).



Han namner inte myelinet men beskriver anda en valdigt liknande process som nar han
skriver om hur man lar sig nya saker: ”Hjarnan kanner till alla grepp pa instrumentet,
men vi maste griva “kanaler” mellan de olika greppen i1 hjdrnbarken sd att vi
automatiskt kan klara av vad som helst”. (Bastian, 1996, s. 109). Vidare menar Bastian
att det ar viktigt att vara noga med att spela langsamt, utan att spela fel, darfor att det
annars medfor att hjarnan lar sig att spela fel varannan gang. Aven Coyle talar om
vikten av att 6va ratt och menar att det galler att uppna vad han kallar for deep practise.
Jag kommer i denna uppsats — i min egen 6verséttning — hadanefter refereras till detta
som att djupbva. Nar Coyle beskriver djupdvningen hénvisar han mycket till Anders
Ericsson, vilken &r en av de mest framstaende forskarna nér det galler utveckling av

expertkunskap. Att djupéva handlar — enligt Coyle — om att halla sig till tre regler:

1. Att dela upp allt i smadelar. Denna regel handlar enligt Coyle om, att — oavsett
vad man ska lara sig — dela upp det i sma fragment som lars in bit for bit i ett
mycket langsamt tempo. Nar man har lart sig dessa bitar, s3 6kar man tempot
och satter slutligen ihop bitarna till allt storre bitar.

2. Att repetera. Repetition och mycket 6vning ar regel nummer tva nar det galler
djupdvning, enligt Coyle. Denna regel har — och har refererar Coyle aterigen till
sina samtal med Dr. Bartzoki — helt enkelt att gora med att myelinets isolering av
nervbanorna maste underhallas for att det annars sakta bryts ner. Ju mer vi dvar,
ju mer byggs denna isolering ut och ju battre lar vi oss en fardighet. Coyle
skriver att enligt Anders Ericssons forskning, sa spelar det ingen roll vilken
fardighet det handlar om, varldens basta har en sak gemensamt och det &r
mycket dvningstid.

3. Att kdnna det. Det galler enligt Coyle att lara sig hur det kanns att djupdva, att
veta exakt hur det k&nns i kroppen ndr man gor ratt och att uppskatta den

kanslan.

3.2 Anders Ericsson och expertise-modellen
Ericsson ar en av de framsta forskarna pa omradet som handlar om forstaelsen av
expertis och forstklassiga prestationer inom de allra flesta omraden dar kunskaper och

fardigheter mats, som till exempel inom musiken. Han &r enligt H. Gembris en av



foresprakarna for den sa kallade expertise-modellen, en modell som idag 6kar mer och
mer i popularitet. Expertise-modellen foresprakar att kontrollerad dvning éver lang tid,

ger féardighet (Gembris, 1998, s. 159). | boken The Cambridge Handbook of Expertise
and Expert Performance (Ericsson, 2006) skriver Ericsson att det véldigt lange har
funnits en allmant accepterad asikt, om att individuella skillnader pa professionella
prestationer beror pa olika naturliga omstandigheter. Man har ansett att de flesta med
mycket 6vning visserligen kan bli bra pa ndgonting, men att det till slut tar stopp pa
grund av de begransningar som ens naturliga begavningar — sdsom ens medfédda och
naturliga talang — utgor. Enligt denna uppfattning sa har alltsa alla manniskor en 6vre
prestationsgrans. Detta synsatt, som lange legat till grund for de flesta forsok att forklara
prestationsskillnader bland professionella, bygger enligt Ericsson, mycket pa de
antaganden som Sir Francis Galton redovisade i sin bok Hereditary Genius (1869).
Enligt Ericsson har det pd senare ar hojts alltmer roster som talar emot dessa
uppfattningar och andra faktorer har istéllet lyfts fram som sambandet mellan
dverlagsna prestationer och erfarenhet. Utifran de resultat som kom fram i deras studier
sd menar Ericsson att det gar att gora ett antal pastdenden. Deras studier visar att for att
na den hogsta professionella nivan och bli en utav de basta, sa kravs det en djup och
omfattande erfarenhet pa det specifika omradet. Utdver detta sa kravs det manga tusen
timmars traning for att na den hogsta nivan. Exakt hur manga timmars traning eller
ovning det behdvs, beror enligt Ericsson mycket pa hur stor konkurrensen &r pa det
specifika omradet. Inom manga kanda omraden, sdsom till exempel inom forskning,
schackspel eller forfattarskap, kravs det ca tio ar for att bli som bast. Men det finns
andra omraden dir det till och med krdvs mer &dn tio &r, till exempel musiken: “For
example, elite musicians (disregarding the biased standards for child prodigies) need
closer to 20 or 30 years of training and often peak when they are around 30 or 40 years
old” (Ericsson, 2006, sid. 689). Det ar dock enligt Ericsson inte bara viktigt att man
haller pad med musik i manga tusen timmar, utan ocksa hur man gor det, hur man ovar.
Han menar att man under dessa tusentals timmar, maste halla pd med nagot som han
kallar deliberate practise — genomtankt évning (min 6versattning), for att na den allra
hogsta nivan. Nar Ericsson genomforde en studie pa musikhdgskolan i Berlin sa kom
man fram till att alla violinister som var med i studien, holl pa med musikaliska

aktiviteter cirka 50 timmar i veckan. Man sag dock att de allra bésta violinisterna, i



mycket hogre grad dn de andra, sysslade med genomtankt évning. Ericsson menar att
genomtinkt Gvning innebdr att: ... individuals concentrate actively trying to go beyond
their current abilities” (Ericsson, 2006, sid. 699). Han beskriver violinisternas enskilda
dvning som ett bra exempel pa genomtankt dvning, eftersom violinisterna under den
egna 6vningen — utifran sina larares instruktioner — jobbar for att uppna sarskilda mal.

| samma bok papekar Barry J. Zimmerman varje individs egen roll for att kunna
utveckla expertis. Att barn fran borjan dverhuvudtaget intresserar sig for ett omrade och
utvecklar och fordjupar detta intresse, beror fran borjan oftast pa foraldrarnas och
lararnas stod och hjalp, enligt Zimmerman. For att kunna utvecklas till en framstaende
musiker till exempel, sa maste individen alltid sjalv fa insikt och medvetenhet om sin
egen 6vning och sina prestationer. Man maste tillagna sig vad han kallar for self-
regulatory processes, sjalvreglerande metoder (min Oversattning). (Zimmerman, i
Ericsson, 2006). Han menar vidare att ens framgang inte enbart beror pa dessa processer
— att det a manga faktorer som samspelar — men att det & en mycket viktig del i
utvecklandet av battre prestationer. Detta resonemang styrks av Ericsson som menar att
avsaknad av insikt om Gvningens och traningens paverkan pa utvecklingen, gor att
ménniskor inte nar sin potential: “Until most individuals recognize that sustained
training and effort is a prerequisite for reaching expert performance, they will continue
to missatribute lesser achievement to the lack of natural gifts, and will thus fail to reach
their own potential”. (Ericsson, 2006, sid. 699).

Enligt Gembris (1998) sa finns det en del kritik mot expertise-modellen eftersom den
nastan inte alls tittar pa om det kan finnas nagra medfodda skillnader som paverkar den
musikaliska utvecklingen. Daremot sa finns det inom andra delar av
begavningsforskning och utvecklingspsykologin — enligt Gembris — en ganska klar
uppfattning om att det finns medfodda skillnader vad galler olika anlag och
temperament. Gembris menar att det kan medféra en forvrangning av det aktuella

forskningslaget om man inte tar ndgon hansyn alls till denna typ av forskning.

3.3 Motivation och 6vning
Enligt Gembris (1998) ar ett annat problem med expertise-modellen, att den inte pa ett
bra satt kan forklara var motivationen till den intensiva évningen kommer ifran, varfor

olika individer 6var sa olika mycket. Gembris menar att det visserligen &r en fordel med



ratt forutsattningar, som understod och berom fran foraldrar och larare, men att detta
inte maste betyda att motivationen blir sa stor sa att nagon 6ver en lang tidsperiod, 6var
mycket och intensivt.

Enligt Austin, Renwick och McPherson (McPherson, 2006) sa har man lange forsokt
forsta varfor det finns sa stora skillnader i studenters larande och utveckling, dven bland
studenter som verkar ha liknande anlag och fardigheter. Enligt forfattarna sa har
motivationsforskning tydligt gatt fran att tidigare mest ha tagit hansyn till naturliga
faktorer sdsom instinkter och behov — men ocksa faktorer som till exempel beléning och
bestraffning — till att pa senare ar aven ta stor hansyn till — och erkénna — de sociala
sammanhangens och egna tankemdonstrens roll (McPherson, 2006, sid. 213). De menar
vidare att eftersom det ar ett valdigt svaréverskadligt &mne, sa finns det ett behov av
mer forskning for att battre kunna forsta vad som motiverar barn och ungdomar i

musikaliska sammanhang. Néagra av dessa tre forskares slutsatser ar:

e Det &r viktigt att barnen har en mangfacetterad syn pa musikalisk formaga,
darfor att barn som tidigt anser att de saknar musikaliska anlag och ser fardighet
och musikalisk formaga som nagot svarpaverkat, tidigt kommer att tycka att det
ar meningslost att halla pA med musik och att investera den tid som kravs for att
utvecklas.

e Det ar viktigt att barnen, nar de blir dldre, inte forlorar den positiva sjalvbilden
som smabarn oftast har. Nar barn borjar bli mer medvetna om sin egen
utveckling och sin musikaliska formaga, sa marker de snabbt om de halkar efter
vilket kan leda till att de borjar tro att de saknar musikalisk talang: ”When these
feelings of concern or doubt become entrenched, children may choose to avoid
learning situations, such as private lessons or ensemble rehearsals, that provide
important avenues for musical growth but also may expose learning difficulties
to others”. (McPherson, 2006, sid. 231)

e Den avgorande faktorn for framgang och motivation anses hos unga barn oftast
vara just utvecklingen av féardigheter. Ju aldre barnen blir, ju viktigare blir deras
egna varderingar, mal och dvertygelser, sa det ar viktigt att de kanner att det ar
meningsfullt for deras framtid att halla pa med musik.

e Till slut menar de tre forfattarna att dven inflytande fran de sociala
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sammanhangen som barnen befinner sig i, avspeglar sig pa vad som motiverar

dom, inte bara forandringar inom barnen sjalva.

Gembris (1998) &r inne pa samma linje nar han patalar den stora risken med att stampla
barn som omusikaliska. Nar man en gang fatt en sadan stampel sa medfor det enligt
Gembris att den musikaliska potentialen, som enligt honom i olika stor utrackning finns
hos alla méanniskor, fortvinar. Detta hander dels pa grund av att man tar upp denna
fordom om sin egen omusikalitet i sin sjalvbild — vilket medfor samre sjalvfortroende
och sdmre motivation — och dels for att fordldrar och larare kommer vara mindre
bendgna att understétta nagon som anses vara omusikalisk.

| boken Forschendes Uben (2002) skriver Wieland och Uhde att det i 6vningen oftast
uppstar en konflikt mellan kanslorna och tankarna eller — som forskarna sjalva uttrycker
det — rationaliteten och intuitionen. Enligt Wieland och Uhde leder denna dagliga
konflikt emellan det rationella, reflexmassiga, logiska pa den ena sidan och det intuitiva,
kanslomassiga och spontana pa den andra sidan, till att den 6vande bara féljer bada
vagarna till hélften och darfor 6var ineffektivt. Den oOvande foéljer till exempel
fingersattningar och utantill-spel bara halvhjartat men & andra sidan &r den 6vande inte

heller konsekvent med kanslorna, som inte far komma fram ordentligt i spelet:

Mangel an Konsequenz ist der tiefste Grund fiir die Ineffizienz des Ubens, die
grosse Verschwendung von Energie, die im Verborgenen der Ubezellen tagtaglich
betrieben wird. Statt einer gliicklichen Ubereinkunft von Einbildungskraft und

Vernunft bildet sich ein zahes Gemisch aus halbheiten. (Wieland & Uhde, 2002,
s. 215)!

Forskarna foreslar att det hela tiden ska finnas ett samspel mellan det rationella och det
intuitiva. Enligt Wieland & Uhde kan det rationella och kunskapsmassiga aldrig ta dver
kénslornas roll i musiken, men maste finnas dar som en ledning och inspiration till det

senare s& att det ska kunna slappas fritt. A andra sidan kan det rationella inte heller ta

1 »Avsaknaden av konsekvens ar den framsta anledningen till ineffektiv 6vning - det
stora sloseriet med energi - som dagligen pagar i 6vningsrummens avskildhet. Istéllet
for en lycklig 6verenskommelse mellan inbillningskraften och fornuftet bildar sig en seg
blandning av halvmesyrer.” (min dversattning)
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over for mycket vilket det ibland kan gora nar man till exempel lar sig musik utifran
aspekten att reproducera det horda eller sedda identiskt. Nar till exempel den tekniska
exaktheten blir det hdgsta malet, sa kan det rationella bli till ett tvang som fortrycker det

intuitiva och kvéver varmen som de musikaliska impulserna ger musiken (Wieland &
Uhde, 2002).
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4. Metod

| detta kapitel redogors for tillvagagangssattet i valet av forskningsmetod, urvalet av
informanter samt genomfdrandet av studien. Det kommer &ven att redogdras for

studiens etiska 6vervaganden samt dess tillforlitlighet.

4.1 Forskningsmetod

Eftersom studien genomfordes utifrdn mina egna funderingar och upplevelser sa valde
jag att anvanda mig av en kvalitativ forskningsmetod sdsom Bryman beskriver i sin bok
Samhallsvetenskapliga metoder (Bryman, 2002/2011). Den mest uppenbara skillnaden
jamfort med kvantitativ forskning &r enligt Bryman att: Kvalitativ forskning brukar vara
mer inriktad pa ord &an siffror (Bryman, 2002/2011, sid. 340). Kvantitativ forskning
utgar oftast ifran en stor mangd data som samlas in via enkater till skillnad mot
kvalitativ forskning som oftast baseras pa mer eller mindre fria intervjuer med ett
mindre antal informanter. Eftersom min studie handlar om andra cellisters tankar och
funderingar om talang och begdvning och jag ville kunna utforma datainsamlingen pa
ett rorligt satt, s lampar sig en kvalitativ metod battre till mitt arbete 4n vad en
kvantitativ metod skulle ha gjort. Detta styrks av Trost i Kvalitativa intervjuer (2010),
dar forfattaren menar att om man vill forsta varfor manniskor handlar eller resonerar pa
ett visst satt, da ska man anvanda sig av en kvalitativ forskningsmetod. Bryman
(2002/2011) menar att det finns ytterligare ett antal skillnader mellan kvalitativ och
kvantitativ forskning. Till exempel sa hander det ofta att kvantitativa forskare inte
traffar sina informanter personligen vilket kan ses som en fordel i denna typ av
forskning, for att inte hota objektiviteten. | den kvalitativa forskningen daremot ar det
ofta 6nskvart med en nara relation till sina informanter for att pa sa satt lattare kunna
sdtta sig in i och tolka deras tankar och funderingar. Just att utga ifran informanternas
perspektiv och tankar och inte alltfér mycket ifran forskarens, ar ytterligare en viktig
aspekt som skiljer dessa tva forskningsmetoder. Trost ger en — enligt honom sjéalv —
nagot forenklad beskrivning av hur man avgor vilken metod som ska anvandas i en
studie: ”Om fragestallningen galler hur ofta, hur manga eller hur vanligt sa skall man
gora en kvantitativ studie. Om fragestallningen daremot galler att forsta eller hitta
monster sa skall man gora en kvalitativ studie” (Trost, 2010, sid. 32).

Inom kvalitativ forskning finns det ett antal olika metoder som man kan anvénda sig
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av och i manga fall kombineras olika metoder. Nagra vanliga metoder enligt Bryman ar:

Deltagande observation och etnografi ar metoder som liknar varandra pa manga
satt. Inom dessa metoder befinner sig forskaren under en tidsperiod i och deltar i
den sociala miljon som ska observeras for att pa sa satt samla in data till sin
studie.

Kvalitativa intervjuer, en metod som innefattar manga olika intervjuformer.
Intervjuerna anvands dven mycket inom deltagande observation och etnografi.
Fokusgruppmetoden dér man anvander sig av gruppintervjuer med flera

deltagare och har fragor kring ett ganska specifikt omrade.

4.1.1 Kvalitativa intervjuer
I min studie anvénder jag mig av kvalitativa intervjuer. Om man jamfor de kvalitativa

intervjuerna med strukturerade intervjuer som anvands i kvantitativ forskning, sa skiljer

dessa sig pa flera punkter som darmed ocksa styrker mitt beslut att anvanda mig utav en

kvalitativ metod. Det som enligt Bryman skiljer intervjuformerna ar:

® | kvalitativa intervjuer kan man utforma sina intervjuer flexibelt och ocksa

avvika fran intervjufragorna ifall ett intressant amne eller en intressant fraga
kommer upp medan intervjun genomfors. Pa sa satt kan man anpassa intervjun
till de olika informanterna vilket &r Onskvért eftersom man inom kvalitativ
forskning intresserar sig framst for den intervjuades tankar och synsétt istéllet
for forskarens. Inom kvantitativ forskning utgdr man daremot alltid fran en
tydligt strukturerad intervju eftersom man vill undersoka tydligt formulerade
fragor och da ar ett flexibelt genomférande med avvikningar fran @mnet inte
Onskvard utan stdrande och ska undvikas.

Det ar valkommet med langa och utforliga svar i kvalitativa intervjuer. Man kan
ocksa stdlla olika foljdfragor till intressanta amnen under intervjun. Inom
kvantitativ forskning ska man daremot snabbt kunna bearbeta och analysera
svaren i intervjuerna vilket gor att detaljerade, utforliga och langa svar inte &r

efterstravansvarda.
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4.2 Studiens urval och genomférande
| detta avsnitt kommer det redogoras for hur urvalet av informanter till studien gjordes,
samt hur och pa vilket satt intervjuerna genomfordes.

4.2.1 Urval och informanter

Urvalet i denna studie gjordes pa ett medvetet satt enligt vad Bryman kallar for ett
malinriktat urval (Bryman, 2002/2011, sid. 434). Det innebar att informanterna valdes
ut med studiens syfte och forskningsfragor i atanke och for att fa en bred representation
som mojligt inom det relativt smala omrade som celloundervisning utgor. Inom detta
malinriktade urval anvandes det &en en metod som Bryman Kkallar for
bekvamlighetsurval (Bryman, 2002/2011, sid. 433). Bekvamlighetsurvalet innebar att
det av praktiska och logistiska skél anvandes informanter i Malmdregionen efter att jag
beddmde att de skulle utgora ett tillrackligt brett urval i relation till studiens syfte. Min
onskan var att fa en god variation vad galler informanternas bakgrunder som cellister

och celloldrare. Med dessa kriterier i atanke, sa foll valet pa foljande informanter:

e Informant 1, som i manga ar har arbetat som musiker med till exempel olika
solistuppdrag, samt som cellolérare pa bade musikgymnasium, folkhdgskola och
musikhdgskola.

e Informant 2, som ocksa lange arbetat som musiker, till exempel som stamledare
i olika professionella orkestrar. Informanten har ocksa arbetat flera ar som
cellolarare pa musikhdgskoleniva.

e Informant 3, som i manga ar har arbetat med celloundervisning pa framst
kulturskolenivd, men ocksd pd gymnasium. Aven denne informant har arbetat

med diverse olika musikeruppdrag.

4.2.2 Intervjuernas genomfdrande

Som lasaren kan lasa i tidigare avsnitt i detta kapitel, sa anvandes kvalitativa intervjuer
till datainsamlingen i denna studie. Aven kvalitativa intervjuer kan enligt Bryman
(2002/2011) delas in i olika typer och jag anvédnde mig av en form som var mest likt det
som Bryman beskriver som semistrukturerad intervju. Denna intervjuform skiljer sig
mot de en ostrukturerad intervju — som nastan liknar ett normalt samtal — pa en del satt:

”Forskaren har da en lista dver forhallandevis specifika teman som ska beroras (det
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kallas ofta for en intervjuguide), men intervjupersonen har stor frihet att utforma svaren
pa sitt eget sitt”. (Bryman, 2002/2011, sid. 415). Enligt Bryman sa lampar det sig att
anvanda en sadan form av intervju nar forskaren har en ganska tydlig uppfattning om
vad som ska undersokas inom ett visst tema. Om det ska inga flera informanter i
intervjun sa ar det enligt Bryman vytterligare ett skal till att anvanda nagon form av
struktur — sasom en intervjuguide — for att lattare kunna jamfora informanternas svar. En
semistrukturerad intervju liknar pa manga satt det som Kvale och Brinkmann (2009) i
beskriver som en halvstrukturerad livsvarldsintervju, som enligt dem &r en intervjutyp
dar forskaren forsoker forsta informantens livssyn och tankar med hjélp av en sarskild
metod: ”Den &r halvstrukturerad — den ar varken likt ett 6ppet samtal eller ett slutet
frageformulir” (Kvale & Brinkmann, 2009, sid. 43). Aven Kvale och Brinkmann
beskriver att forskaren utgar fran en intervjuguide med mer eller mindre fasta fragor.

Intervjuguiden som anvandes till denna studie hade ett antal fragor som behandlade
tva olika teman, dels informanternas egna cellistiska bakgrund och utveckling, och dels
deras syn pa viktiga faktorer for elevers och studenters utveckling (Bilaga 1). Ordningen
de tva teman var densamma under alla intervjuer, men ordningen pa fragorna inom
temat kunde variera nagot emellan intervjuerna.

Enligt Trost (2010) sa ar det viktigt att miljon dar intervjun gors ar sa ostort som
mojligt och samtidigt en miljo dér informanten kanner sig trygg och avslappnad, for att
fa en bra relation emellan intervjuaren och informanten. De tre intervjuerna i denna
studie gjordes i sadana miljéer som enligt min mening uppfyller dessa krav. Intervjun
med Informant 1 gjordes hemma hos informanten, intervjun med Informant 2 i ett
avskilt rum pa informantens arbetsplats och intervjun med Informant 3 genomfordes i
ett dvningsrum pa Malmé musikhogskola.

Alla intervjuer spelades in med en Zoom H4 ljudinspelningsapparat och intervjuerna

var 30 — 37 minuter langa.

4.2.3 Analys av studiens data

Efter att intervjuerna hade genomforts, sa transkriberades dessa ordagrant. Efter
transkriberingen sa lastes intervjuerna igenom och sammanfattades sa att de for studien
ointressanta delarna togs bort. Det tredje steget i min analys var en sammanstallning av
de tre intervjuerna i ett dokument. Intervjuerna lastes i detta skede igenom en efter en

och intressanta teman som berdrdes skrevs in i ett tomt dokument som olika rubriker.
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Sedan sorterades informanternas svar, tankar och funderingar in under dessa olika
rubriker i det nya dokumentet, vilket bildade en mall som lag till grund for

resultatkapitlet.

4.3 Etiska 6vervaganden

| enlighet med Vetenskapsradets etiska riktlinjer for samhallsvetenskaplig forskning
(Vetenskapsradet 2014) sa informerades alla informanter om denna studies syfte samt
att deras medverkan ar frivillig. Informanterna fick aven erbjudande att fa lasa de
transkriberade intervjuerna och framféra 6nskemal om andringar. Eftersom det fanns
onskemal om anonymitet i uppsatsen sa anvander jag mig av ordet hen alternativt
Informant 1, 2 eller 3 ndr jag refererar till informanterna. En annan anledning till att jag
anvander mig av ordet hen &r att jag gjorde avvagningen att informanternas kon inte har

nagon som helst betydelse for denna studie.

4.4 Tillforlitlighet

Denna studie kan ses som en indikation pa hur cellister och celloldrare téanker och
resonerar kring de omraden som presenteras i studiens resultat. Daremot sa ska
resultatet och slutsatserna i studien, pa grund av det laga antalet informanter, inte
betraktas som allmangiltiga. | 6vrigt sa har studien enligt min mening genomforts pa ett
tillforlitligt satt och kan tjana som en utgangspunkt for framtida, mer omfattande
studier. Till grund for min beddémning av studiens tillforlitlighet ligger studiens
noggranna transkriberingar av intervjuerna samt att de redovisade resultaten och

tolkningen av dessa oftast styrks av flera informanter och forskare.
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5. Resultat

| mitt resultat redovisas informanters tankar och funderingar utifran de olika rubriker
och underrubriker som presenteras i detta kapitel. En slutsats av det som presenteras i
detta kapitel redovisas senare i resultatdiskussionen.

Aven om informanterna inte alltid tyckte likadant i alla fragestaliningar och
funderingar, sa styrkte de dnda varandras asikter gang pa gang. | detta avsnitt kommer
jag att presentera de allra viktigaste faktorerna for cellisters utveckling enligt
informanterna.

Med professionella cellister menas i detta kapitel alla som har kommit in pa en
hogskoleutbildning och darmed atminstone delvis forsorjer sig pa musiken. Nér jag
skriver om elever sa innebér det for det mesta barn och ungdomar i kulturskolealdern.
Med studenter menar jag de som gar pa eftergymnasial utbildning sasom folkhogskola
och musikhdgskola, alternativt de som studerar privat men har gatt ut gymnasiet.

5.1 Faktorer som paverkar utvecklingen

En stor likhet mellan informanterna var vad de menade var de viktigaste anledningarna
till att de sjalva och andra lyckades att nd musikerutbildningar eller till och med bli
professionella cellister. | detta avsnitt kommer jag att presentera de allra viktigaste och

starkaste faktorerna for cellister utveckling, enligt informanterna.

5.1.1 Yitre faktorer och miljopaverkan

| denna forsta del presenteras olika yttre faktorer som kom fram som viktiga i samtalen
med informanterna. Med yttre faktorer menas sadant som elever och studenter inte
sjalva kan paverka i nagon storre utstrackning.

Vad galler hemforhallanden sasom musik inom familjen och stod och hjalp hemifran
sa skilde sig informanternas bakgrunder at ganska mycket, men de bekréftade likafullt
varandras asikter flera ganger. Informant 1 och Informant 3 tyckte att det var mycket
viktigt for utvecklingen att ha stort stod hemifran med olika saker som har med
cellospelet att gora. Pa fragan om de hade haft hjalp sjalva, sa svarade bada tva att de
hade haft en del hjalp. Informant 1 fick tillsdgelser da hen inte 6vade och Informant 3
svarade pé fragan: “Inte hjalp med cellospelet, men de sparkade mig i rumpan sa jag
6vade, det ar ju ocksa en form av hjilp”. Bada informanterna tyckte att framforallt sma
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barn men ocksa ungdomar behdvde all hjalp de bara kunde fa av foraldrarna, for att
lyckas. Enligt informant 3, som sjalv undervisar manga barn, sa ar stodet hemifran
jatteviktigt. Det géller, enligt informant 3, att foréldrar skjutsar barnen och ungdomarna
till lektioner, lager och konserter och alltid kommer pa elevernas konserter och
berémmer dem, men ocksa att de hjalper eleverna med 6vningen hemma. Pa fragan om
det var viktigt for utvecklingen med hjélp i hemmet, svarade Informant 3: Ja absolut
och fa dem intresserade och tycka det ar kul. De har oftast jattemycket aktiviteter och da
ska helst cellon inte sta langst ner pa den listan”. Informant 1 ansdg att det ar mycket
viktigt att foraldrarna faktiskt ocksa staller krav pa sina barn att 6va och att det tyvarr ar
lite daligt med sadana krav vad galler hela skolsystemet idag. Utan krav sa menade hen
att: ”Man forrader sina barn, man ger ju inte barnen det som gor att de kan bli vuxna
manniskor och duktiga ménniskor”. Enligt informant 1 s& ar lararnas roll viktigt hér,
darfor att lararna ska stotta foraldrarna i detta och aven ge i uppdrag till féréldrarna att
de ska se till att barnen 6var. Foraldrarna skulle dock, enligt informant 1 ocksa hjalpa

barnen med de praktiska detaljerna vad géller dvningen:

Barn behover hjalp. Nar det galler cello sa ar det ju ratt omstandligt. Man ska
plocka fram cellon, ska stimma, skruva upp straken, satta fram stolen... allt sadant
kan en liten sex-sjudring tycka kan vara jattejobbigt att lytta fram sjalv. (Informant
1)

Informant 2 lyfte inte fram stdd och hjalp i hemmet som en avgérande faktor vad galler
utvecklingen och hade sjélv inte haft hjalp med till exempel évningen men med en del
av det praktiska. Pa fragan om vad for slags hjalp i hemmet som det kunde réra sig om
svarade hen: ”Skjuts. Jag ar uppvuxen pa landet sa farsan skjutsade ju mig till alla
orkestrar och s&”.

Informanternas syn pa hur viktigt det & med musik hemma i familjen skiljde sig at
en del. Nar man ser pa informanternas egna bakgrunder sa var det bara informant 1 som
kom fran en riktig musikerfamilj dar i princip alla var professionella musiker. Hen
tyckte dock inte att det krédvs en musikalisk hemmiljo for att lyckas utan menade att det
finns flera exempel pa framstaende musiker som inte kommer fran en sadan miljo. For
informanten sjélv hade dock denna miljo varit helt avgdrande for att lyckas som cellist.

Informant 1 hade i flera ar spelat piano utan att lara sig nagonting men fick sedan testa
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cellon och fastnade direkt, frén forsta ton: S att jag fick en cello... och s& vips kom
ljuset till mig. Jag kan inte sdga det annorlunda. Jag blev helt lycklig Over att kunna
gora en ton”. Informantens stora forebild i hemmet var mamman som var en mycket
duktig pianist och mamman blev 6verlycklig 6ver att barnet nu hade hittat réatt
instrument. Hen blev nu pl6tsligt mittpunkten i familjen vilket var en chockerande men
underbar upplevelse”. Informanten hade fina minnen fran spel tillsammans med
mamman och menade att det var barndomens hogtidsstunder: ... ndr man hade lart sig
ett stycke och kunde spela det med sin mamma. Foér jag dlskade hennes spel. Jag kunde
std bakom dorren och njuta av hennes spel sa det varkte i hela kroppen”. Informant 1
beundrade sin mamma oerhort och berattade till exempel om att hen som barn hade varit
mycket hemma fran skolan pa grund av sjukdom, men tyckte att det varit helt fantastisk
for att hen da kunde lyssna pd mammans spel. Mammans stod och uppmuntran var
avgorande for att informant 1 blev cellist: ”Att jag blev cellist, det &r tack vare min
mamma, den har otroliga uppmuntran. Det var livsviktigt for mig”. Aven Informant 2
hade en forebild hemma som var avgorande for valet att bli professionell cellist.
Informanten har en syster som sjunger professionellt och bestamde sig sjalv for att
syssla med musik nar hen hade hort systern framfora Figaros brollop som sangerska i
koren pé operan. Informant 2 menade: “Att jag ville bli musiker, det far jag nog skylla
pa min syster och majligheten att lyssna pa opera. Inte som forebild, mest for att 6ppna
upp att man kan jobba med musik”. Informant 3 hade daremot inte nagon musiker i
familjen eller slakten men menar anda att det oftast har en avgorande betydelse, vilket
hen kan se pi sina elever: "De elever jag har haft som har gatt vidare till
musikhogskola, kommer fran musikerfamiljer... faktiskt”. Vi hade en liten diskussion
om vad detta beror pa och hen funderade pa om det kanske var sa att dessa elever helt
enkelt har mycket stod hemifran och att barnen oftast hort musik sedan barnsben,
kanske sedan de lag i magen. Hen undrade om det kanske blir naturligt fér dem att 6va
eftersom flera i familjen ocksa gor det dagligen. Informant 3 har dven haft nagra elever
som inte kom frdn musikerfamiljer, som inte riktigt gatt hela vagen till musikhdgskola
men som anda hade gatt vidare med musiken lite och till exempel gatt pa folkhdgskola
nagot ar. Det dessa elever dock hade gemensamt med eleverna fran musikerfamiljer, var
det stora stodet hemifran. Informant 3 berattade ocksa om hur hen alltid sjunger med

sina elever (nar de ar sma) och en dag kom det fram en pappa och undrade hur man
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sjunger, de hade aldrig gjort det hemma med sina barn: ’Jag fick en chock, jag var helt
chockad att det kan vara sa att man inte har sjungit. Da var den har tjejen atta och hon
kunde inte sjunga”.

Att deras respektive larare hade spelat stor roll for deras egen utveckling ansag alla
tre informanter. En av de framsta anledningar till att informant 3 pa gymnasiet bérjade
6va mer och utvecklas mycket, var att hen bérjade som dvningselev at lararstudenterna
pa musikhdgskolan. Innan dess hade hen gatt pa den kommunala musikskolan och
visserligen haft bra ldrare: ... forsta lararen blir nog alltid lite idol tror jag”, men den
sista lararen som hen gick for dar hade cello som biinstrument och kande till slut att det
var dags att slappa vidare sin elev. Nar Informant 3 nu borjade som évningselev sa fick
hen lektion en timme i veckan och ocksa vildigt engagerade larare: ”Det var ju roligt att
aka dit in och ha lektioner. Aven om man inte hade Gvat s& mycket s& var det valdigt
roligt”. Aven Informant 2 mindes tydligt sina forsta larare och berattade om
anledningen till att hen dverhuvudtaget borjade spela cello. Det var nar musikskolans
larare kom till informantens skola och hade visningar av instrument, som celloldraren
var valdigt smart och larde informanten spela Blinka lilla stjarna pa tva strangar.
Eftersom informanten hade lart sig att spela en lat sa snabbt sa kande hen sig som gjord
for att spela cello och borjade. Informant 1 hade formanen att foraldrarna sag till att
hitta bra larare till sina barn vilket var bra eftersom den allra forsta lararen som
Informant 1 gick for visserligen var en valdigt duktig cellist, som hade gatt fér en av de
storsta lararna pa den tiden, men ocksa alkoholiserad. Det var inte alltid trevligt att ha
lektion hos denne larare vilket gjorde att hen slutade for honom och foraldrarna hittade
en ny larare, solocellisten i Malmo Symfoniorkester. Lite senare studerade Informant 1
under nagra ar for en av Nordens basta cellister men menade att hen efter nagra ar for
denne larare langtade till ndgot nytt eftersom lararen — som visserligen spelade helt
fantastiskt bra, aldrig en ton fel — inte var sa bra pa att ldra ut saker: ... jag fick heller
aldrig lara mig specifika: passa pa dar och gor sa dar och hall straken rakt dar och sa
vidare. Sa att dar fanns manga luckor i min kunskap, sa att jag langtade efter nagot
annat”. Detta gjorde att denne sokte till en skola utomlands och gick for en av de allra
storsta och mest erkdnda pedagogerna som verkligen kunde peka ut exakt vad
informanten behdvde jobba med och hjélpte informanten att komma tillratta med sin
teknik. Aven Informant 2 var inne pa att en bra larare maste kunna peka ut specifika
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saker i sina studenters spel som behdvde arbetas pa. Det ar valdigt viktigt for
informanten att studenterna sjalva skulle leta efter klangen men att lararen hjalper
studenterna med detta genom att forebilda och harma sa att studenterna skulle bli
medvetna om till exempel strakens paverkan pa klangen. Enligt Informant 2 &r det dock
mycket viktigt att forsékra sig om att studenten verkligen har forstatt sa att denne sedan

kan vara sin egen larare under évningen:

For sen nar man gar hem sa har man en hel verktygslada med verktyg till sin
celloteknik, som man kan plocka upp vid olika tillfallen nar man mérker att: nej
men nu funkar inte det dar, jo men just det, det var den dar grejen som Mats — da i

mitt fall — sade. Det ar for att jag gor sadar. (Informant 2)

For att bli en bra larare och kunna peka ut specifika svarigheter for sina studenter sa ar
det — enligt Informant 2 — valdigt viktigt att man spelar och dvar sjalv, s att man vet
vad som &r svart. Aven Informant 1 pépekade vikten av att spela sjalv nar man
undervisar: “Jag fattar inte dem som undervisar, som inte kan spela. Det maste bli skrap.
Faktiskt”. Informant 1 tyckte att det var ganska svart att svara pa vad som utmarkte en
bra larare och tyckte att hen sjalv till exempel var bra for vissa men samre for andra.
Problem nummer ett & — enligt informanten — helt enkelt att man som larare inte kan
vara bra for alla elever, &ven om det enligt hen finns undantag som till exempel Mats
Rondin, som verkade ha varit bra for de allra flesta av sina elever. Att just Rondin hade
varit en bra larare bekraftades av informant 2, som sjalv hade studerat for honom och
menade att Rondin hjélpte hen att fa ordning pa spelet och 6vningen, vilket ledde till att
Informant 2 sen fick jobb. Aven Informant 3 menade att lararen &ar betydelsefull for
utvecklingen och gav som exempel att flera av de elever som hade studerat for hen och
gatt vidare till musikhogskolan, dven tagit lektioner for andra, mer kanda cellolarare.
Enligt Informant 3 &r den allra viktigaste anledningen till att bli en bra cellolérare, en
bra ménniskokannedom, att oavsett vad det ar for méanniskor/elever man moter, kunna
vécka ett intresse for cellon och cellospelet hos dom: ”For att det ar din mission som
man har liksom. De har anmélt sig till cello, de vill spela cello — férhoppningsvis — och
alla dem ska man forsoka gora till duktiga celloelever och det ar inte sa latt”. Informant
3 trodde att just en bra kontakt mellan lararen och eleven och att eleven kénner ett stort

stod fran sin ldrare, ar en stor hjalp for att eleven ska tycka att det ar roligt att spela cello
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och ocksa Gvar hemma.

Nar det galler ovriga yttre faktorer sa diskuterade vi kort alderns betydelse for
utvecklingen, men den spelar enligt informanterna inte ngon storre roll. Aven vikten av
att ha fysiska forutsattningar pratade informanterna om lite grann, framst da for att
undvika forslitningar. Informant 3 papekade att det hade blivit allt viktigare for hen
sjalv att varma upp och fa igang musklerna och Informant 1 menade att det galler att
trana och rora pa sig for att inte drabbas av forslitningar: Det ar enkelt, det ar enkelt att
atgarda och jag tror faktiskt att vill man bli musiker sa ska man se till & ha en stark

kropp... véltrdnad kropp”.

5.1.2 Den inre drivkraften

Detta avsnitt kommer att handla om inre drivkraft. Med inre drivkraft menar jag sadant
som visserligen kan paverkas av de yttre faktorerna, men som — enligt informanterna — i
stor utstrackning kommer inifran en sjalv.

Enligt informanterna &r 6vningen och dvningstiden en av de enskilt viktigaste
faktorerna for den egna och elevers utveckling. Alla tre informanter angav att de i alla
fall under studietiden pa musikhdgskolan hade lagt ner manga timmar varje dag pa
évningen. Informant 2 menade att hen inte 6vade nagonting alls i borjan, men efter att
hen bestamde sig for att syssla med opera sa borjade hen Gva jattemycket. Nar
Informant 2 presenterade sina framtidsplaner for sin celloldrare pd kulturskolan: »Sa
hon sa bara “Josses, jaha, dd far du ju borja 6va” och sa gjorde jag det, jag Ovade
skitmycket”. Senare nar Informant 2 gick pa musikerutbildningen i Malmo, efter nagra
ar pa bade IE — och musikerutbildningar pa andra musikhdgskolor, s& kom hen pa att
ifall hen nagonsin skulle fa ett jobb sa skulle hen behdva 6va mycket mer. Detta var
anledningen till att hen lyckades fa ett fast jobb. Fran att tidigare ha dvat ca fyra timmar
om dagen pa IE-utbildningen och ha slarvat mycket med Gvningen pa en tidigare

musikerutbildning, s gick Informant 2 upp rejélt i 6vningstid:

Jag kom pa att jag ibland faktiskt 6vade tio timmar om dagen néar jag gick i Malmo
[...] Det gér att 6va tio timmar och sa har jag ju en véldigt bra kropp som tal det.

Sen fick jag ju ett jobb efter det, sa det funkar. (Informant 2)

Pa fragan om hur informanten lade upp sin 6vning nar denne dvade som mest sa svarade
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Informant 2 att ungefar halften av tiden lades pa teknik — det vill sédga skalor,
teknikévningar och olika etyder — och den andra halften lades pd musiken, alltsa
styckena. Det & samma upplagg som Informant 3 hade da hen 6vade som mest, halften
teknik och hélften stycken. Informant 3 berattade att hen borjade 6va ca fyra timmar om
dagen andra aret pa folkhogskola och fortsatta 6va valdigt mycket under studietiden pa
musikhdgskolan: ”Pa musikhdgskolan 6vade jag jattemycket fastan jag gick IE ocksa,
jag var har alltid”. Att 6vningen var som mest under tiden pa musikhogskolan ar
nagonting som alla mina tre informanter var 6verens om. Informant 1 Gvade ca tre
timmar om dagen de forsta aren pa musikhogskolan men sen nar hen kom in pa en
utbildning i Paris, sa 6kade 6vningstiden kraftigt: Dar dvade folk sex - sju timmar om
dagen. Sa det gjorde jag ocksd”. Informanterna tyckte alla att uthallighet med 6vningen
var valdigt viktigt for att lyckas komma langt som cellist. Enligt Informant 3 &r det
valdigt viktigt — men kan oftast vara véldigt svart — att fa elever att forsta att det kravs

mycket jobb for att bli bra:

Det séger jag ofta att de miste gora, “du méste kimpa med detta sjélv, jag kan inte
fora in det i dig via en sladd utan du maste sjélv kdmpa med detta”. Gor man inte

det sa funkar det liksom inte. (Informant 3)

Awven Informant 2 beréttade att det kan vara svart ibland att fa studenter att forsté att det
krivs en massa jobb av studenterna sjilva for att lyckas: ”Studenter kommer... och sa
vill dom att man ska halla klang pa dom sadar... men det gar inte, man maste hitta sin
egen klang, sitt eget ljud”. Informant 2 menar att for att bli bra sa handlar det om att
hela tiden leta efter ett eget ideal, hur man vill att klangen ska vara. Detta jobb maste
alla sjalva géra genom att dva valdigt mycket och genom att vara véldigt sjalvkritiska
under dvningen: ”Man maste som jag var inne pa innan, leta efter hur det ska lata. Sen
far man vara extremt sjalvkritisk nar man dvar — men inte nar man spelar [...] och sen
sd, 6va... Ova, 6va”. Just detta sokande efter sitt eget ideal var nagot som dven Informant
1 tog upp som en viktig del av dvningen. Det &r — enligt Informant 1 — mycket viktigt att
6va mycket och att ocksa vara ihardig med évningen for att bli en bra cellist. Man maste
forma sig sjilv att gdng pa gang upprepa samma saker och hela tiden soka: | detta
upprepande ligger ett sokande efter det optimala uttrycket, efter den optimala klangen,

efter den optimala skéna kéanslan — sa man ska helst varje dag nar man 6var att bli
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musiker — uppleva nirvana”.

Att ha ett mal med — och en anledning till — att spela cello ar enligt informanterna en
valdigt viktig faktor for att komma langt med cellospelet. En sadan drivkraft var helt
avgorande for i alla tva av informanternas professionella karriarer. Informant 2 beréattade
om en stor drivkraft och motivation som en anledning till att hen blev cellist. Anda sen
Informant 2 hade sett sin syster pa operan, sa hade hen bestamt sig for att ocksa jobba
med detta och just att kunna fa mojligheten att fa ett jobb var ocksa anledningen till att
hen 6vade sa mycket de sista aren pa musikhdgskolan. Men det som enligt Informant 2
var anledningen till att hen faktiskt lyckades bli en professionell cellist, var att cellons
klang alltid hade lockat. Darfor hade Informant 2 tidigt borjat leta efter ideal genom att
till exempel lyssna pa inspelningar och sedan leta efter klangen, hur cellon skulle lata.
Just detta letande &r enligt Informant 2 anledningen till att man lyckas bli en
professionell cellist: ... man maste hitta sin egen klang, sitt eget ljud och lyssna
verkligen efter hur man vill att det ska vara. Och det tror jag att jag ar bra pa och var bra
pa”. Under detta letande géller det enligt Informant 2 att under dvningen vara valdigt
sjalvkritiskt, men inte nar man spelar upp, eftersom man da ska applicera idealet — som
man haller pa att hitta eller kanske har hittat — pa musiken. Att just hitta sitt eget ideal
och inte bara tar efter sin larares klang &r enligt Informant 2 valdigt viktigt for att inte
trottna utan fortsétta att spela for en lang tid: ”Om man letar efter och hittar sitt egna sétt
sa brinner man ju for det en lang tid. Och man blir aldrig klar, det ar det. Jag letar
fortfarande [...] och det kommer jag nog att gora &nda tills jag... dor”. Som ldsaren
kunde se i forra avsnittet, si namnde aven Informant 1 hur viktigt sokandet efter den
optimala klangen och uttrycket ar for att lyckas som cellist. Aven Informant 1 lockades
direkt av cellons klang och blev — precis som sin mamma — valdigt lycklig 6ver att
plotsligt kunna gora musik efter att i flera ar utan framgang ha forsokt lara sig piano.
Informant 1 beréttade for mig att hen bestdmde sig véaldigt snabbt for att bli cellist:
Fran forsta ton tror jag, det maste jag sdga och jag har aldrig kunnat vika fran det, det
har alltid kénts helt ritt”. Strax hade hen sjalv ocksa bestamt vad framtidsmalet var, inte
bara att bli cellist, utan att bli vérldens basta cellist. Nar nu malet for framtiden var klar
sa borjade hen 6va seriost och hade hela sin studietid och dven senare i livet en enorm
framatdrift till exempel nar det géllde att fixa egna konserter och skriva runt och gora
sig hord. Enligt Informant 1 hade denna framdrift att géra med hens mammas stora
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uppmuntran under uppvaxten, men ocksa mammans tidiga bortgang: ”Jag tror det har
att gora med att min mammas uppmuntran och jag ville liksom... géra henne rattvisa”.
Just uppmuntran och stottning &r enligt Informant 1 valdigt viktigt nar ungdomar tycker
om nagonting, men huruvida det leder till en professionell yrkesroll far ungdomarna
avgora sjalva. Informant 1 menar att &ven om inte alla kommer att kunna bli
professionella musiker sa ska man anda stotta lusten och karleken till musiken pa alla
satt eftersom det finns s& ménga andra satt att halla p& med musik. Aven Informant 2
tyckte att det &r viktigt att var och en helt sjalv ska bestimma om den vill syssla med
musik for om dér inte finns nagot intresse hos eleven s& kommer det inte ga: ”’Men ar
man intresserad av musik sa kommer man kunna lira sig”. Enligt Informant 1 sa kan det
vara véldigt olika vad som gor att barn blir intresserade och motiverade utav cellospel.
Det kan vara en sadan sak som att man ska helt kunna spela ett stycke véldigt bra pa
klasskonserten, eller att kunna spela tillsammans med andra och vara med i en orkester
eller ensemble dir det spelades bra: ”Vad som attraherar och vad som gor att nagot blir
haftigt, det kan vara sa olika beroende pa att vi ar ju lika mangfaldiga som vi ar
manniskor”. Just orkesterspel med en bra ungdomssymfoniorkester var enligt Informant
3, en av anledningarna till att hen tyckte att det var kul att spela och att intresset
bibeholls under gymnasietiden. Den andra stora anledningen var — som tidigare namnt —
de engagerade lararstudenterna pa musikhogskolan. Att Informant 3 bestamde sig for att
bli cellist berodde delvis pa att hen spelade i ungdomssymfoniorkestern och att hen
samtidigt gick tredje aret pd gymnasiet och funderade pa framtiden: ”Da var det en
kompis i orkestern som sa: ja men du kan ju alltid soka en folkhdgskola och spela ett ar
och sen kan man gora nagot annat. Sa blev det sa”. Egentligen var hens plan att studera

nagot annat efter det aret men hen var fast efter detta ar.

5.2 Bedomning och talangerna
| detta tredje och sista avsnitt av resultatkapitlet, si kommer informanternas tankar och
funderingar kring talang och begdvning att presenteras. Aven informanternas tankar
kring favorisering och risker och fordelar med detta, kommer att presenteras i detta
avsnitt.

Informant 1 framholl att man kan ha talang for en massa olika saker, att det ar

individuellt for alla manniskor men nar det galler just talang for musik sa ar det
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viktigaste att man vill halla pa med det. Men informant 1 tyckte ocksa att man kan uttala
sig om nagons talang fran forsta borjan, dven om man inte kan sia om framtida
professionell framtid for det &r upp till var och en sjélv att avgora, enligt informanten.
Talangen kan man — enligt hen — uttala sig om nar ett barn till exempel valdigt tidigt
spelar med inlevelse och fantasi och ar kvick i fingrarna. Just inlevelse &r enligt
Informant 1 det viktigaste darfor att: ... Om du inte kan spela med inlevelse, om du inte
kan formedla, da kan du ju absolut spela for att det ar skoj, men du kan kanske inte
basera livet pa att vara en scenpersonlighet”. Aven Informant 3 tyckte att man kan se pa
vissa elever att de kommer kunna bli bra. Hen tyckte att de elever som snabbt forstar
saker pa lektionerna och har mycket naturligt, till exempel hur man ska halla straken
och dar vansterarmen fungerar, kan bedémas kunna bli bra — om de far ratt
forutsattningar. Just de rétta forutsattningarna ar enligt Informant 3 ett valdigt viktigt
skdl till att man kan forma en talang och hjédlpa den framat: ”Hela det paketet med att
eleven sjalv lyssnar mycket pa musik och ar Iyhérd och har bra gehor och att
kommunikationen mellan oss fungerar och sen en hjalpande foralder hemma som 6var
med dom i bérjan”. Inte heller Informant 3 tyckte daremot att man sakert kan uttala sig
om att nagon i framtiden skulle bli en professionell cellist, eftersom det — enligt hen —
beror pa sa manga olika faktorer. Det ar enligt Informant 3 avgoérande att eleven vill
lagga tillrackligt med tid pa 6vning och denne fortsatter 6va ocksa senare nar den far
mer och mer laxor i skolan, samt att eleven inte tappar intresset och fastnar for nagot
annat istéllet. Informant 2 tyckte inte att man kan uttala sig om nagon elevs framtida
professionalism utan menade — liksom Informant 3 — att det helt beror pa viljan att halla
pé med cellospelet: ”Om barnet inte vill, sa vill inte barnet och da blir det inte bra, hur
begavat, talangfull, musikaliskt eller vilken bakgrund eller var man bor. [...] Det
handlar om att man maste vilja det och di kan man”. Enligt Informant 2 kan varenda en
lara sig att spela och bli bra, forutsatt att personen har fysiska forutsattningar for det.

Att skilja pa orden begavning och talang var enligt informanterna inte latt, eftersom
ordens betydelse tangerar varandra. Informant 1 menade att vad vi ar begavade i, beror
mycket pa vad vi far med oss for attityder hemifran och vilka inkorsportar vi har. Enligt
Informant 1 sa ar kanske inte alla begavade pa musik men alla ar begavade pa nagot.
Informant 2 tyckte att musikalisk begdvning ér négot som alla kan fi: ”Man kan ha en

musikalisk begdvning... men man kan ocksa arbeta sig till en musikalisk begdvning”.
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Det som utgor musikalisk begavning — enligt Informant 3 — ar att man véxer upp med
musik och hér musik enda sen man &r ett litet barn, att man da har det i sig och vet hur
det ska lata. Enligt hen kan det vara darfér som manga av hens elever som har haft
musikerforaldrar, har gatt vidare till musikhogskolan. De barnen som aldrig hor olika
sorters musik hemma, far det — enligt hen — mycket svarare, de har mycket samre
forutsattningar. Informant 3 menade att det inte finns nagra medfodda musikaliska
gavor eller musikaliska gener som man kan &rva, utan att alla kan bli bra forutsatt att det
finns ratt forutsdttningar hemma: “Jag tror snarare att man ska ha ratt forutsattningar
och utveckla det du fods med, men jag tror inte det finns musikaliska gener”. En sadan
sak som att redan som barn fa ga pa konserter ar mycket viktigt, enligt Informant 3.

Enligt informant 3 sa finns det en stor risk att elever favoriseras eller
specialbehandlas nar de anses mer begavade an andra. Informant 3 sjélv ar jattenoga
med att behandla alla lika, framférallt nér eleverna ar i grupp — eftersom eleverna enligt
hen, ar jattesnabba med att uppfatta om nagon specialbehandlas. Daremot sa kan
Informant 3 ibland ge nagon duktig elev lite extra lektionstid, utan att de andra eleverna
marker det. Enligt Informant 1 &r detta en sjalvklarhet. Att man ger extra mycket tid till
elever som &r bra: ”Om dar kommer en unge som ar verkligen begavad, da &r ju klart att
ditt hjarta blommar och det &r ju klart att du ger en extra halvtimme till den eleven, det
ar sjdlvklart”. Daremot menar Informant 1 ocksa att alla elever som verkligen har lust
att halla pa med musik, ska favoriseras. Sedan finns det enligt Informant 1 elever som
inte har lust och om man inte lyckas vacka lusten i barnet, sd kan man kanske hjalpa
barnet att hitta nagot annat eller i alla fall se till att lektionerna blir en stund da barnet
far lite fred och ro, eftersom barnet — enligt hen — kanske ar utsatt och tvingat dit av sina
foraldrar.

Enligt Informant 2 sa finns det i en celloklass alltid elever som ar battre och de som
ar samre och aven om de som spelar bést kanske far mer uppméarksamhet — till exempel
genom stipendier — sa behdver det inte vara en dalig sak, eftersom de som &r samre
kanske blir motiverade att 6va mer och gar om dem som ar béttre. Det som eleverna gor
bra ska enligt Informant 2 alltid berommas, samtidigt som man som larare dven maste
kritisera det som ar daligt. Informant 2 sa att det ju visserligen da kan uppfattas som en
form av favorisering av den eleven som spelar bra, men att det inte &r tal om nagon form

av mobbning utan en viktig del av ldraryrket: ”Det ar lite det vart yrke gar ut pa som
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larare, om nan spelar bra sa sager man det och nér nan inte spelar bra sd maste man saga
det ocksa”. Informant 3 beréttade hur hen alltid forsoker behandla eleverna lika under
repetitionerna med elevorkestern, att alla till exempel ska fa testa hur det &r att sitta
langst fram och spela forsta stimman. Sedan sa finns det enligt Informant 3 oftast en
bestamd placering i orkestern nar det géller genrep och konsert. Pa fragan om det kunde
vara en bra sak att vissa elever som spelar valdigt bra oftast far spela solostimmorna,
svarade Informant 3: ”Det kan ju vara en bra grej men tyvarr har jag mest sett
avundsjuka... Det giller att fi dem att tdnka ratt”. Informant 2 tyckte att det kan vara
positivt om en student far spela mer pa en konsert eftersom det kan motivera de samre
studenterna att tavla lite mot de som ar battre och kanske fa dom att éva mer och till och
med ga om. Det hade enligt Informant 2 alltid varit en favorisering och en tavling pa de
kurser som hen hade gatt pd som student. Enligt Informant 2 s& hade alla vetat om att
det fanns olika nivaer, att man fick spela vid olika tider under konserterna, beroende pa
hur duktig man var. Fick man da avsluta en konsert, da visste man — enligt Informant 2
— att man hade kléattrat, att man spelade béast. Enligt Informant 2 sa ar det dock viktigt att
alla fér spela: ”Man ska ju aldrig i en studiesituation franta en student mojligheten att

trdna pa att spela pa en konsert”.
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6. Resultatdiskussion

Detta kapitel syftar till att presentera min analys av studien samt vilka slutsatser som
enligt mig kan dras nér informanternas tankar och funderingar jamférs med den
litteratur som presenterades i kapitel 3. Utformningen av kapitlet har medvetet gjorts pa
ett sadant satt, sa att det féljer olika teman, vilket ar en liknande struktur som kapitel 3
och kapitel 5. Eftersom det &r dessa tva kapitel som huvudsakligen diskuteras har, anser

jag att det underléattar for lasaren att kédnna igen sig i upplagget.

6.1 Olika faktorers paverkan och samspel

Att det finns manga olika faktorer som paverkar celloelevers och studenters utveckling
och framgang &ar nagot som informanterna i denna studie var Gverens om, dven om de
verkade vara av lite olika asikt i fraga om hur mycket de olika faktorerna paverkar. |
detta avsnitt kommer jag att presentera de olika faktorernas roll och samverkan for att

skapa sa gynnsamma forhallanden som mojligt for elevers och studenters utveckling.

6.1.1 Hemforhallanden och lararnas paverkan

Som studiens resultat visar, sa finns det ett antal viktiga faktorer som paverkar
utvecklingen av unga cellister. Efter att ha sammanstéllt mitt resultat och jamfort det
med litteraturen i kapitel 3, menar jag att de viktigaste yttre faktorerna — de faktorer som
eleverna och studenterna sjalva inte har mycket inflytande éver — ar hemforhallanden
och den paverkan som ens larare har.

Genom att lasa nagra av informanternas tankar och funderingar, s klarnar bilden av
hur stor paverkan hemférhallandena har haft for informanternas utveckling, samt hur
viktigt de tycker att det &r for deras elever. Detta bekréftas av Zimmermans (Ericsson,
2006) pastaenden om att barns intresse fran borjan oftast ar beroende av foraldrarnas
och larares stod. Alla tre informanter hade — pa olika satt — gynnsamma
hemforhallanden for att utvecklas tillrackligt mycket for att ta sig in pa en
musikutbildning och vidare till ett professionellt yrkesliv. Framforallt Informant 1 och
Informant 2 hade hemférhallanden som var helt avgorande for att de lyckades komma
sapass langt som cellister. En solklar paverkande faktor var den musikaliska familjen
dar Informant 1 vaxte upp som tydligast tog sig i uttryck i form av stddet och

uppmuntran fran mamman men ocksa genom att foraldrarna valde bra larare till sitt
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barn. Aven for min egen utveckling var stédet frdn min mamma avgorande, for utan
hennes uppmuntran att borja spela igen, sa hade cellon an idag statt orord i ett horn. For
att fa en annu béttre uppfattning av betydelsen som en musikalisk familj har, kan
Informant 1:s uppvéxt jamforas med eleverna till Informant 3, dér alla som hade gatt
vidare till musikhogskolan kom fran musikerfamiljer och dar detta gynnsamma
forhallande — som en musikalisk familj innebéar — hade varit helt avgérande. En annan
god jamforelse kan goras med Informant 2:s uppvéxt. Hen hade visserligen berattat att
det inte fanns mycket hjélp att fa med det musikaliska i hemmet men trots allt fanns dar
en syster som sjong opera, vilket hade paverkat Informanten sapass mycket att hen
ocksa ville satsa pa en professionell karriar. Darfor hade ocksa Informant 2 vad man
kunde kalla ”gynnsamma” hemforhallanden, &ven om informanten sjilv inte lade s stor
vikt vid dem under var intervju. Vikten av hemférhallandena bekraftas aven av
forskning pa omradet dar t.ex. McPherson (2006) menar att inflytande fran barnens
sociala sammanhang — dar hemférhallanden i allra hogsta grad ingar — har stor paverkan
p& vad som motiverar barnen till att utvecklas Aven Informant 3 hade forhallanden
hemma som gynnade utvecklingen — eftersom foéraldrarna uppmuntrade hen att dva
regelbundet — men andra yttre faktorer hade storre inverkan enligt informanten. Just att
foraldrarna ska hjalpa barn och &ven ungdomar med cellospelet — inte bara att se till att
det Ovas utan &ven med det praktiska som till exempel skjuts till lektioner — & mycket
viktigt enligt bade informanterna och forskarna. Fran forskningens hall papekar
Gembris (1998) att en viktig del for att nd sin musikaliska potential, ar stodet fran
foraldrar och larare, vilket informanterna bekraftade med konkreta exempel, dér det
viktigaste nog ansags vara hjalp och stod med 6vningen. Sarskilt kraftigt uttalade sig
Informant 1 som menade att man forrader barnen om man inte stéller krav pa dem. Det
ar lite detta som Gembris ar inne pa, nar han skriver att barnen som anses vara
omusikaliska och far samre stod, tappar motivationen och sjalvfértroende att fortsatta
med musiken.

Att lararna har en viktig roll att spela i elevernas utveckling, ar — som tidigare namnt
— uppenbart. Bést kanske det kan illustreras som Informant 3 uttryckte det: ”Det &r din
mission”. Informant 3 menade att det & mycket viktigt att lararna kan ta sig an vilken
elev som helst och vécka ett intresse for musiken i eleven. Kanske just en sadan lust och

en vilja till att halla pa med cellospelet och hitta klangen, som Informant 2 angav som
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den viktigaste faktorn for att utvecklas. For att anknyta till Gembris (1998) sa kan man
se att om man som l&rare ger upp hoppet om en elev och inte tror att denne ska kunna
utvecklas mera, dd kan det handa — precis som Gembris papekar — att elevens
musikaliska potential fortvinar. Nar man ser pa min egen utveckling och forsta tiden i
Sverige, sa var det som sagt mycket pad grund av ldararna som jag slutade att spela, dven
om jag inte hade fatt en stampel att vara omusikalisk, utan for mig var det avsaknaden
av kontinuitet som var problemet. For Informant 3 hade lararnas engagemang under
gymnasietiden varit en viktig bidragande orsak till att det var roligt att halla pad med
cellospel, aven om den avgorande knuffen hade getts av en kompis i orkestern som
uppmanade hen att soka folkhogskola. For att atergd till McPherson (2006), sa ar
kompisarna till exempel i skolan ocksa en del av det sociala sammanhang som paverkar
ens motivation att halla pd med musik. Denna observation starks av min egen erfarenhet
under uppvaxten, dar kompisarnas ointresse for klassisk musik ocksa var en bidragande
orsak till att jag slutade spela pa hogstadiet, samtidigt som mitt inledande intresse
grundlades pa en skola dar den klassiska musiken var en sjalvklar del av undervisningen
och bland kompisarna.

Om foraldrarna har en viktig roll i att hjalpa de unga eleverna att 6va, sa har lararna —
nar det galler just 6dvningen — en minst lika viktig roll genom att ge eleverna och
studenterna modeller for sin 6vning. L&rarna ska ge eleverna och studenterna — som
Informant 2 uttryckte det — en hel ldda med verktyg att kunna plocka fram i
dvningsrummet, for att kunna losa olika problem som uppstar. Lararen maste kunna
peka ut specifika saker i spelet och hur det ska atgardas, enligt Informant 2. Detta
bekraftades — som ldsaren kan se i resultatkapitlet — av Informant 1, som menade att det
hade varit mycket viktigt for hen att komma till en ny larare for att f ordning pa sin
teknik. Men det galler ocksd att lararen ser upp sa att inte den tekniska biten tar
overhand, sa att inte — som Wieland och Uhde (2002) menar — det rationella och
tekniska, kvéaver det intuitiva och kansloméssiga. Sa hér i efterhand och efter att ha last
Wieland och Uhdes text, har det blivit klart for mig att det oftast har varit just denna
problematik som har hdmmat mig i mitt eget spel och i min utveckling. Under vissa
delar i borjan av min hogre utbildning lades det antagligen alltfor stor vikt vid det
tekniska — sa att det intuitiva glomdes bort — och darfér har det senare pa
musikhogskolan alltid varit en kamp for mig att hitta en balans och lata det
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kdanslomassiga komma fram i mitt spel. For att aterknyta till lararnas roll och
formedlandet av 6vningsmodeller, sa anser jag att det maste inga i denna verktygslada
inte bara verktyg for att l16sa specifika tekniska problem, utan ocksa modeller for hur
sjdlva 6vningen ska laggas upp for att ge bast effekt, till exempel en modell for
djupdvning (Coyle, 2010) eller som Ericsson (2006) sager: “deliberate practise”,
genomtankt dvning (min dversattning). Det var just formedlandet av hur man djupOvar
som Coyle papekade som signifikativt for alla de olika talanghardar som han hade
besokt. Man hade pa dessa stéllen helt enkelt knackt koden for hur man lar sig pa basta

stt och formedlade detta — bdde medvetet och omedvetet — vidare till utdvarna.

6.1.2 Drivkraften och évningen

| detta avsnitt kommer de inre faktorerna att presenteras, det som var och en i stor
utstrackning kan paverka sjélv: 6vningen och drivkraften/motivationen till att just 6va.
Informanterna tyckte att dessa faktorer ar bland de viktigaste for att komma langt och
det bekréftas av aktuell forskning.

Valdigt mycket dvning ar enligt informanterna en stor anledning till att eleverna
utvecklas. Till exempel s& menade informant 2 att hen borjade 6va valdigt mycket efter
beslutet att satsa pa cellospelet och menade ocksa att en avgdorande anledning till att hen
till slut fick jobb, var den stora mangden 6vning under tiden pd musikhdgskolan. Att en
stor mangd 6vning kravs for att bli bra, papekades dven av informant 1 som menade att
man maste forma sig sjalv att 6va och upprepa samma sak manga ganger for att kunna
bli bra. Detta bekraftas av Ericsson (2006) som bevisade att det kravs en lang erfarenhet
och mycket 6vning for att uppna prestationer pa en forstklassig niva. Hans forskning
visade till exempel pa att de violinister vid musikhogskolan i Berlin som ansags vara
bast, dittills under sin utveckling hade lagt ner cirka tiotusen timmar pa sin 6vning.
Aven Coyle (2010) &r inne pé att det kravs mycket tid och forutom det méaste man —
liksom Ericsson menar — hitta en bra modell for sin 6vning och inte slarva, man maste
djupova. Det &r kanske just en modell for djupdvning som Informant 2 fick med som ett
av verktygen i verktygsladan som hen hade fatt med sig av sin larare. Informanterna
talade inte sa mycket om hur de 6var pa saker mer &n att de delar upp sin 6vning pa
ungefar halften teknik och halften stycken (sjalva musiken). Aven under min egen
studietid hade jag detta uppléagg, dven om det — som tidigare ndmnt — var véldigt stor
fokus pa det tekniska ett tag under tiden fore musikhdgskolan. Denna férdelning med
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hélften teknik och halften repertoarspel, verkar vara ett bra upplagg med tanke pa det
som Wieland och Uhde (2002) pastar att rationaliteten maste samspela med det intuitiva
och att man inte ska lata den ena sidan ta éver.

Nar Informant 1 berattade att man maste orka upprepa samma sak om och om igen
och vidare menade man skulle soka efter den optimala kanslan under 6vningen, sa var
hen inne pa en strategi som valdigt mycket liknar det som Ericsson (2006) menar &r
genomtéankt évning och Coyle (2010) beskriver som djupévning. Coyle menar att det i
denna ovningsstrategi ingar att just upprepa om och om igen och att man ska lara sig
hur det kanns att 6va bra. Nar det galler att fa eleverna att forstd vikten av att ova
mycket och pa ett visst satt, sa kan det — enligt min mening — vara bra for lararna att inte
bara forklara hur man dvar utan ocksa varfor. Oavsett om ldrarna anvander sig av en
mera abstrakt forklaring sasom Bastian (grava kanaler i hjarnbarken och att
programmera hjarnan ratt) (1996, s. 109) eller en mera konkret forklaring som Coyle
(hjarnforskares bevis for myelinets uppgift att isolera nervtradar) (2010 s. 30-32), sa ar
det kanske en sadan forklaring som kravs for att eleverna och studenterna ska forsta att
de maste gora det mesta av jobbet sjalva — vilket Informanterna 2 och 3 lyfte fram som
ett problem. En sadan medvetenhet om sin egen Gvning och prestation, ar enligt
Zimmerman (Ericsson, 2006) avgodrande for att kunna bli till exempel en professionell
musiker. Zimmerman skriver att detta mynnar ut i sjalvreglerande metoder, vilket daven
Informant 2 var inne pa nar denne menade att studenterna maste bli sina egna larare.

Vad som motiverade informanterna att satsa pa att bli sa bra som majligt och soka sig
till en hogre musikutbildning, var valdigt olika. For informant 3 var det orkestern och de
engagerade ldrarna, informant 1 ville ”bli vérldens bésta cellist” och informant 2 hade
en drém om att syssla med opera. Att ha framtidsmal — sdsom Informant 1 och 2, som
tidigt hade bestamt sig for att satsa pa cellospelet — ar enligt forskarna ett exempel pa en
viktig paverkande faktor for barns motivering. Austin, Renwick och McPherson
(McPherson, 2006) patalar att det ar ett svardverskadligt &mne men att till exempel de
egna tankemonstren spelar en avgorande roll. For informant 2 var lange en valdigt stor
drivkraft att leta efter den optimala klangen, vilket dven informant 1 var inne pa.
Informant 2 menade att det kan ge en sjalv en enorm drivkraft att leta efter — och till slut
kanske hitta — sitt ideal och att det & mycket viktigt att hjalpa studenterna att inse att de

maste leta sjdlva. Detta styrks aterigen av Zimmermans pastdenden om de
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sjalvreglerande processerna men aven av Ericsson som menar att man for att na sin
potential maste bli medveten om &vningens avgoérande roll for sin utveckling. Att en
sadan insikt ocksa ar en anledning till att elever motiveras att lagga ner mycket tid pa
musiken, kan man utldsa hos McPherson, dér forskarna menar att barn som ser
musikalisk formaga som nagot statiskt och svarpaverkat ar mindre benéagna att investera
den tid som behdvs for att utvecklas.

Awven fast jag till viss del kan forsta att det finns — som Gembris (1998) menar —
kritik mot expertise-modellen, sa kan jag inte halla med Gembris om att denna modell
inte i tillrackligt hog utstrackning forklarar vad som motiverar barnen att ¢va valdigt
intensivt och under lang tid. Att jag inte haller med honom om detta beror pa att bade
informant 1 och informant 2 redan tidigt i sin utbildning insag att de behévde 6va
valdigt mycket for att lyckas bli tillrackligt bra for att na sina mal. De hade fatt just
denna insikt om vikten av ens egen 6vning som Ericsson var inne pa och som informant

2 papekar fortfarande motiverar hen till att fortsatta leta efter den perfekta klangen.

6.1.3 Musikalisk begavning

Att man inte kan uttala sig om en elevs framtida formaga och forutséttningar for en
professionell karriér, var informanterna valdigt eniga om. Det finns enligt informanterna
helt enkelt for manga olika faktorer som spelar in, sa att det ar omajligt att gora en
sadan bedomning. Till exempel sa papekade alla tre informanter att det helt berodde pa
barnets egen vilja att halla pa med musiken. Informant 1 tyckte dock att det gar att
bedéma ett barns talang och potential och det kan man enligt hen se nar barnet till
exempel tidigt spelar med en stor inlevelse och &r snabb i fingrarna. Informanten
menade ocksa att inte alla skulle kunna ga lika langt for att man faktiskt har olika starka
musikaliska begavningar. Informant 2 menade daremot att man inte kan bedéma sadant
utan att det helt och hallet beror pa barnets vilja till att spela, att alla kan bli bra bara de
vill det. Att det inte gar att uttala sig om barns talang, bekraftas utav foresprakarna for
expertise-modellen. Enligt Ericsson (2006) sa ar synen pa medfodda gavor och talanger
i till exempel musik en fordom, och genom sin forskning sa bevisar han ett tydligt
samband mellan forstklassiga prestationer a ena sidan och lang erfarenhet och rétt sorts
dvning a den andra. Informant 3 menade att man kan se en potential hos vissa elever,
men menade att den fortsatta utvecklingen av en talang ar beroende av ratt

forutsattningar som till exempel bra kommunikation med l&raren, musik hemma,
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hjalpande foréldrar och viljan till att spela. Allt detta utgjorde enligt hen ett paket som
hjalper till att forma en talang. Informantens tankar stammer vél Overens med
McPherson (2006), dar forskarna menar att det ar det ar flera olika faktorer som
samverkar for att barnet ska utveckla — och bibehalla — motivationen och viljan till att
Ova. Denna bild av att det inte finns en enskild faktor som ligger bakom den
musikaliska utvecklingen har vaxt fram allt tydligare under analysen och jamfoérelsen
mellan informanternas och forskarnas tankar.

Informanterna tyckte alla att det férekommer olika sorters favorisering inom
celloundervisningen, bade positiv och negativ. En form av favorisering var enligt
Informant 1 och 3 att ge extra tid till bra elever men Informant 3 papekade att man far
vara valdigt noga med att inte favorisera nagon nar eleverna &r i grupp sa att andra
elever uppfattar att nagon specialbehandlas. Enligt informanten kunde det snabbt leda
till avundsjuka och att elever kénner sig mindre omtyckta. Vikten av att barn har ett bra
sjalvfortroende, tror pa sin egen musikaliska formaga och inte kanner av att de halkar
efter papekas av forskarna i McPherson (2006), som anger just brist pa sjalvfortroende
och misstro pa den egna formagan som ett av skalen till att barn blir mindre motiverade
att fortsatta spela. Denna risk patalas — som det namndes tidigare — daven av Gembris
(1998), som menar att en stdmpel om att inte vara tillrackligt musikalisk kan medfora att
barn slutar spela. En favorisering som av Informant 2 ansags vara bra, ar en tydlig
indelning efter studenternas formaga pa konserter under till exempel kurser, for att det
enligt hen kan leda till en bra konkurrens. Jag finner dock att man — med tanke pa vad
Gembris och McPherson havdar — bor vara vildigt forsiktig med en sadan form av
favorisering, &ven om informantens exempel gallde lite &ldre studenter. FOr det kan,
som Informant 3 pdpekade, vara vildigt svart att i eleverna att tdnka “rétt” i sddana

situationer.

6.2 Slutsats

Min slutsats efter denna studie &r, att det finns manga olika faktorer som maste
samverka for att en elev eller student ska fa basta mojliga utveckling. Det gar inte att
klart peka ut en enda faktor som helt avgérande. Men samtidigt som det ar manga olika
faktorer sa ar det ocksa helt individuellt for varje individ vilka faktorer som har starkast

betydelse. Det finns daremot nagra bestandsdelar som alltid maste finnas for att eleven
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eller studenten ska na en hdg, kanske professionell niva: de inre faktorerna.

De inre faktorerna samverkar i allra hogsta grad for utan att ha drivkraft och
motivation, sa kommer inte évningen bli bra. Men dven om man da kanske kan saga att
drivkraften — eller som informanterna uttryckte det: viljan — ar det viktigaste, sa
paverkas denna faktor i hog utstrackning av de yttre faktorerna, som till exempel
hemférhallanden och larare. Darfor kan och vill jag inte peka ut nagon speciell faktor
som den allra viktigaste.

Vad galler talang och medfddd begavning, sa grundar sig denna studie — som tidigare
sagt — mycket pa expertise-modellen och dess foresprakare som menar att det inte finns
nagot medfott och allt &r beroende av 6vning. Dock s kan jag inte helt avfarda medfodd
musikalitet som en paverkande faktor utan att ha fordjupat mig ingaende i den kritiken
som Gembris (1998) hénvisar till. Daremot finner jag att expertise-modellen — och aven
till exempel informanternas egna bakgrunder — levererar en tydlig indikation av att
eventuella medfodda musikaliska begavningar, spelar en mindre for att inte saga ingen
roll.

Vad galler lararnas roll och darmed min egen i framtiden, sa anser jag att lararen ar
formedlaren mellan de olika faktorerna. Lararnas uppgift ar att sa gott det gar forsoka fa
de olika paverkande faktorerna att samverka sa att eleven far basta mojliga
forutsattningar for att utvecklas. Da ar det av yppersta vikt att lararen ar medveten om
de olika faktorerna och till exempel vet om att elever med gynnsamma hemfarhallanden
kan anses vara mer begavade an andra, men att det oftast beror pa att de &r mer vana vid
musik och 6vning, det & mer naturligt for dem. F6r om ldararen & medveten om olika
paverkande faktorer sa kan lararna ocksa ge extrastod dar det verkligen behovs for att
eleven ska kunna utvecklas sa bra som mojligt. Som ett led i detta stottande sa forser
ocksa lararen sina elever med de olika modeller och verktyg for 6vning och till exempel
ha Coyles modell for djupévning i atanke.

Det dr slutligen mycket viktigt att som larare bemota alla elever lika och vara mycket
uppmarksam pa att ingen elev tappar fortroende for den egna utvecklingspotentialen —
och déarmed tappar motivationen och slutar — for plétsligt sa kan viljan och drivkraften

tandas och denna drivkraft gor att alla kan lyckas komma sa langt de sjélva vill.
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6.3 Forslag pa framtida forskning
Denna studie kan pa manga satt tjana som utgangspunkt for framtida forskning.
Det vore intressant att fordjupa denna studie genom att med liknande fragestallningar
intervjua larare och musiker som spelar andra instrument och titta pa om det finns
skillnader mellan de olika instrumentgrupperna. Vidare kan man utforma enkater och
med en kvantitativ forskningsmetod titta pA om studiens slutsatser och informanternas
tankar &r giltiga for en storre grupp av celloldrare. Aven detta skulle kunna breddas till
att innefatta alla instrumentgrupper.

En véldigt intressant studie eller forskning vore enligt mig, att undersoka hur man pa
ett naturligt satt skulle kunna implementera expertise-modellen eller djupdvningen i

musikundervisningen och kanske utforma ett undervisningsmaterial utifran detta.
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Bilaga

Intervjuguide

Beratta om din bakgrund som cellist och/eller cellolarare. Foljdfragor: Nar

borjade du? Vilka larare? Musiker i familjen? Hjalp hemma?

Vad tror du ar den viktigaste anledningen till att du kom sahar langt som cellist
och/eller cellolarare? Foljdfragor: Hur mycket 6var du per dag i snitt? Hur har

din dvning gestaltat sig 6ver tid? Hur lagger du upp din évning?

Nar bestamde du dig for att bli cellist/larare? Foljdfraga eventuellt: Fanns det

nagon sarskilt handelse eller person som var avgorande for ditt val?

Anser du att man kan bedéma om ett barn/ungdom kommer att bli en bra,
kanske professionell cellist? Foljdfragor: Varfor kan man bedéma det? / Varfor
inte? (Om man kan bedoma framtida, vilka ar da eventuella kriterier)? Anser du
att man kan gora den typen av bedomningar fran en viss alder och kan man
bedéma hur utveckling kan gestalta sig? Upplever du att det kan finnas en risk
att elever kan gynnas eller favoriseras eftersom de tidigt anses som mera

talangfulla eller utvecklingsbara?

Vad &r den eller de viktigaste anledningarna till att man lyckas bli en bra cellist?
(Om exempel behdvs: t ex larare, musiker i familjen, musikalisk begavning,

hjalp hemma, motivation med mera)

Vad dr den eller de viktigaste anledningarna till att man lyckas bli en bra

celloléarare?

Vad sager orden talang och begdvning dig? Vad &r definitionen pa dessa termer

enligt dig?
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