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Abstract
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Title: The Madonna-figure and the latte-father - A qualitative content analysis of the
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The purpose behind this paper was to do a content analysis of six of the most read blogs
in Sweden and how they portrait men, women and gender. Three of the blogs is written
by men, and the other three by women. By using the gender theories of Yvonne
Hirdman a study was made, totaling one month of blog posts from each blog. The results
of the analysis was that the blogs convey a stereotypical image of men and women.
Women appearance and sexuality is the focus point, and men is portrayed as free,
strong and independent beings. They are each others opposites. Although this result
was not consistent. In some blog posts there were some attempts to break the gender
stereotyping by discussing subjects that is not typically related to the specific gender,

like women discussing sex and men writing about caregiving.
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Inledning

En blogg ar som en dagbok pad internet, oftast skriven av en person men ibland flera. For
att det ska vara en blogg kravs det att inldgg publiceras l6pande, och inldggen ar ofta
korta med lankar till andra bloggar eller webbsidor. Lasarna till bloggen har for det
mesta mojlighet att kommentera dessa inldgg. Inldggen visas i kronologisk ordning, och

spraket i texterna ar manga ganger informellt och personligt (Blogg.se, 2005).

Bloggar anvands for att kunna publicera texter om intressen, tankar och asikter, och
behover inte vara som en dagbok i den traditionella bemarkelsen. Professionella
skribenter anvander t ex sina bloggar for att sprida kunskap och kompetens inom sina

specifika omraden, och skapa opinion (Blogg.se, 2005).

Mojligheten att blogga har funnits sd lange internet existerat. Anvandarna var fran
borjan fa, och spridningen har sen dess varit svag. Med ett undantag; bland unga flickor.
Dar har bade skrivandet men framfor allt ldsandet av bloggar varit mycket stort, och
bland de som laser bloggar mest intensivt hittar vi flickor/kvinnor i 16-25-arsaldern
dar hela 74% besoker bloggar med jamna mellanrum. [ dldrarna 12-25 ar delar en
majoritet av flickorna/kvinnorna intresset for bloggar, vilket ar mangdubbelt fler an

bland man i samma adlder (Findahl, 2013).

Jag sjalv tillhor den majoritet av svenska, unga kvinnor som regelbundet laser bloggar,
och det var sa jag kom att fundera pa hur olika/lika bloggar ar skrivna av tjejer
respektive Kkillar. Jag blev intresserad av att reflektera mer kring om de férmedlar en
forestdllning till sina lasare av hur man och kvinnor ska vara, och hur den

forestallningen om manlighet och kvinnlighet i sa fall ser ut.

Problemformulering

Idag bredder den psykiska ohédlsan bland unga ut sig, och det ar framfor allt den
allvarliga psykisk ohalsa som 6kar (Socialstyrelsen, 2013). Denna allvarliga form av
psykisk ohdlsa innefattar ofta langvarig vard och ett utdraget sjukdomsforlopp. Den

bidrar dven till en 6kad anvandning av psykofarmaka och 6kad dodlighet, dnda upp i



vuxen alder. Riskerna for utanférskap langre fram i livet 6kar markant med denna typ
av problematik. Vad 6kningen av allvarlig psykisk ohélsa beror pa ir oklart. Okade krav
fran samhallet och en allt storre individualisering av individer ses som ett bekymmer
och en bidragande faktor - dven svarigheter i att finna sysselsattning. Men det verkar
som om detta enbart inte kan forklara 6kningen av psykisk ohélsa (ibid.). Jag menar att

sociala medier kan vara en bidragande faktor, med tanke pa resultaten som visas nedan.

Sociala mediers paverkan pa anviandare har undersokts av SIFO i den s k
Halsostressrapporten (2014) som visade att 50% av de som anvander sociala medier
dagligen ar mer stressade over sin livsstil an de som inte anvdnder sociala medier.
Bland unga ar det sd manga som 80% av de som anvander sociala medier dagligen som
ar oroliga over att de inte ar tillrackligt hdlsosamma. Dessutom var det betydligt fler
kvinnor dn man som upplevde detta. Tidningar och tv har lange paverkat manniskor,
men nu ar sociala medier den kanal som gor det i storst utstrackning. De som ar kritiska
till vad som skrivs generellt i media ar inte fullt lika kritiska till, och blir mer paverkade

av, vad som skrivs pa sociala medier (ibid.).

Det ar inte bara halsostressen som o6kar vid anvandandet av sociala medier, utan aven
det generella maendet 6verlag paverkas negativt. Sveriges storsta studie om Facebook
(Denti et al, 2012) pavisar att bade barn och vuxna som anvander sociala medier -
daribland bloggar - dr mer stressade, mar mer daligt, och att flickor och kvinnor ar mer

missndjda med sitt utseende, an de som inte anvander sociala medier.

Missnojet med det egna utseendet, och ett 6kat konsumtionsbehov, beror dven
Nordlund (2013) som skriver att det finns en korrelation mellan att 1dsa och skriva
bloggar och att tinka pa sitt utseende samt ett 6kat behov av att kopa nya produkter -
framfor allt hos unga flickor. Nordlund (2013) menar att bloggar ger mdojlighet till att
observera andras beteende, och en eventuell reaktion pa detta fran omvarlden, och vid
positiv respons vill blogglasare efterlikna bloggforfattare. Framfor allt far stora bloggar
mycket uppmarksamhet i Sverige. Bloggforfattarna till dessa bloggar kan valja hur de
framstaller sig for att sdlja sina idéer. Lasare som annars ar passiva betraktare blir i
sociala medier aktiva deltagare, och manniskor paverkas av varandra (Carlsson, 2010

se Nordlund, 2013).



Medier - daribland bloggar - har kommit att bli en mattstock for oss, med vilken vi
jamfor oss sjdlva och vara liv. Forskare siger att vi anvander oss av denna ndr var egen
erfarenhet inte racker till, ocksa kallat "den medierade erfarenheten”. Med detta menas
att vi bar med oss forestallningar, himtade fran bl a internet, som vi gor till vara egna
och anvander oss av ndr vara egna upplevelser inte racker for att vagleda oss i vardagen
(Forskning.se, 2011). Medier ar en del av var kultur, och hjalper till att definiera vad vi

tycker ar viktigt i vart samhalle (Jarlbro, 2006).

Med denna uppsats vill jag uppmarksamma eventuella konsstereotypa roller som
figurerar i bloggar och kanske paverkar tusentals unga manniskor varje dag negativt -
men ocksa de forsok som gors for att bryta dessa. Sex bloggar kommer att analyseras,
varav tre dr skrivna av kvinnor och de resterande tre av man. Vad de har gemensamt ar
att de har bland de storsta ldsarantalen i Sverige. For att forsta ungas erfarenheter av
dessa bloggar ska jag, med hjalp av olika teorier, studera hur bloggarna framstaller man
och kvinnor, och manlighet och kvinnlighet. D4 manga unga manniskor idag foljer
bloggar dagligen, och inte verkar ma bra av detta, ar det av intresse att undersoka vad
de far tillagnat sig via bloggar. Ibland, men pafallande sdllan, dr detta dessutom en varld
som aldre vuxna besoker. Vad unga lar sig pa internet utvecklar de sjilva eller
tillsammans med jdmnariga, utan att vuxna delar sin erfarenhet och kunskap eller satter

regler (Dunkels, 2007).

Detta ar ett omrdade som tidigare utforskats av andra vetenskapliga discipliner, men jag
anser det vara av vikt dven inom socialt arbete med tanke pa de rapporter och studier
som beskrivits ovan. Socialt arbete handlar om att studera manniskors livsvillkor och
erfarenheter, varav sociala medier och bloggar idag ar en stor del da de anvands
dagligen av en majoritet av befolkningen. Socialt arbete handlar om att studera orsaker
till sociala problem, och dess konsekvenser. Psykiskt ohdlsa dr ett socialt problem, och
om sociala medier - ddribland bloggar - bidrar till detta ar det vitalt att dessa
undersoks. Socialt arbete handlar om att férebygga och avhjalpa sociala problem. Om
bloggar spelar en roll i hur manniskor maende utvecklas ar detta forskning av relevans

aven for socialarbetare.



Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ar att med hjélp av genusteori forsta hur manlighet och
kvinnlighet konstrueras i bloggar. For att uppna detta syfte har féljande fragestallningar

formulerats:

- Vilken typ av manlighet respektive kvinnlighet konstrueras i bloggarna?
- Finns det en kongruens mellan bloggarna och hur denna manlighet/kvinnlighet

ar konstruerad, eller skiljer de sig at?

Tidigare forskning

Det finns mycket forskning kring genus, och forskning som anvander sig av genusteori
for att studera medier. Framfor allt medier sdsom tv och reklam, men ocksa nyare
medier som internet och darmed sociala medier som t ex bloggar. Forskning visar att
medier spelar en roll i hur genus konstrueras, och det dr under detta kapitel som ett

begransat urval av denna forskning visas som ar av relevans for detta arbete.

Genusforskning

Thurén (2002) skriver att genusforskning stéller fragor kring begreppet genus. Genus
kan utforskas av en mangd olika akademiska discipliner - medicinska,
samhallsvetenskapliga och humanistiska t ex. Genusforskningen ar m a o ett
tvarvetenskapligt omrade som hamnat sarskilt pa tapeten under 90-talet. Ett
tvarvetenskapligt perspektiv pa genus behovs ocksd, menar Thurén (2002), da det
handlar om allt vi som ménniskor gor i vart liv - allt vi tinker och kanner, eller

konstruerar vilket det kallas inom genusforskningen.

Thurén (2002) skriver att pa 70-talet borjade fler kvinnor i vastvarlden att studera vid
de stora universiteten, och da hojdes fragan varfor kvinnor trots detta dnda inte syntes
varken som forskare eller som objekt for forskning. Darmed startade
kvinnoforskningen, som det kallades da fran borjan. Vad kvinnoforskarna markte var
att eftersom kvinnor varit sa pass osynliga som forskningsobjekt tidigare sa kunde inte

aktuell forskning inom olika discipliner tillampas pa kvinnor. Tidigare hade forskningen



utférts av man pa man, och hur kvinnor tanker och fungerar skiljer sig fran man. Vad
som skedde var att alla akademiska discipliner fick borja forska pa nytt om kvinnor, och

idag - 30 ar senare - har genusforskningen nastan blivit en egen disciplin (ibid.).

Thurén (2002) sager att genusforskningen problematiserar, och inte tar for givet, den
indelning av manniskor som gors, t ex man och kvinnor och vad som ar manligt och
kvinnligt. Genusforskning handlar om vad vi gor, och vad detta far for konsekvenser i
skapandet av vad som ar manligt och kvinnligt. Feministisk forskning finns som en
forlangning av genusforskningen dar resultaten som beskrivs inom genusforskningen
problematiseras utifran kvinnors synvinkel och hur det kan bli battre for kvinnor. M a o
kan genusforskningen finnas utan en feministisk utgangspunkt, men det fungerar inte

tvartom (Thurén, 2002).

Medier och genus

Jarlbro (2006) skriver om genusforskning med fokus pa medier, och menar att tidigare
forskning har visat hur bl a tidningar kommunicerar med sina lasare. Utvecklingen ar
langsam, och foljer inte alltid samhallsutvecklingen i 6vrigt. Under senare delen av
1900-talet gick utvecklingen at hallet att skildra kvinnor mer ute i offentligheten dn
bara inom den privata sfaren. Men det gick att skonja hur utvecklingen efter det tog det
motsatta hallet, och in pd 2000-talet borjade tidningar aterigen skildra kvinnor i
hemmet och inte i egenskap av sitt yrke. Jarlbro (2006) havdar att idag skildras kvinnor
an en gang som de som bakar, tar hand om hemmet, gar pa dieter, och 4r mana om sitt
utseende. Tidningar ger bilden av att det viktigaste for kvinnor i livet dr de nara

relationerna och familjen (ibid).

Overlag visar forskningen att i veckopress vander sig min till andra min, och kvinnor
kommunicerar med andra kvinnor, menar Jarlbro (2002). Jarlbro (2002) diskuterar
huruvida tidningar bidrar till ojamstélldhet mellan kénen eller inte, och siger att
studier har visat att de medier som uppratthaller vara bilder av vad som ar manligt och
kvinnligt ocksa ar de som nar ut till flest manniskor, medan de medier som forsoker

forandra var uppfattning inte gor det (ibid.).
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Kon, identitet och sprak i tondrsbloggar

Huffaker och Calvert (2005) skriver om att fér barn och unga ar det en central uppgift
att hitta sin identitet. Identiteten har ocksa en central roll i utvecklingen under tonaren
- barn borjar lara kdnna och definiera sig sjdlva under dessa ar. Platser for detta
sokande efter en egen identitet har utvidgats tack vare internet, dar barn och tondringar

idag spenderar en ansenlig mangd tid.

Huffaker och Calvert (2005) skriver vidare att for unga markerar identiteten en
milstolpe i utvecklingen. Férfattarna menar att identiteten skapas i relationen mellan
den egna personligheten, och definitionen av sjalvet, och samhallet med alla dess sociala
relationer och varderingar. Internet erbjuder en ny plattform for detta mote med
omvarlden. I bloggar spelar bade identitet och sprak en stor roll. Tondringar anvander
bloggarna bade till att skapa en "online-identitet” och for att uttrycka kanslor, tankar
och erfarenheter. Studien visade att ungdomar i sina bloggar helhjartat engagerade sig i

att visa upp en stabil och samstdmmig bild av vem de ar (ibid.)

Enligt Huffaker och Calvert (2005) skiljde sig bloggar, skapade av pojkar och flickor,
inte mycket at. Forfattarna menar att denna generation internetanvandare blir
androgyna i sin kommunikation och interaktion 6ver internet. Dessa resultat pekar
tvartemot tidigare forskning, skriver Huffaker och Calvert (2005). T ex anvande tjejer
tidigare s k “emoticons” vilket killar numera gér mer frekvent, och tjejer har inte langre
ett lika passivt och medgorligt sprak som tidigare studier visat. Men forfattarna avslutar
med att skriva att bloggar fortjanar ytterligare forskning, da bloggar ar en del av alla

communitys pa natet som paverkar ungdomar.

Stereotyper i sociala natverk

Aven Tortajada et al. (2013) skriver om tondringars identitet, och om hur bade sociala
natverk och personliga webbsidor pa internet har en betydelsefull roll i utforskandet av
identiteten och tondringars representation av sjdlvet. Sociala natverk erbjuder en
plattorm for social jamforelse, och erbjuder ett uttryck fér hur en person ar och skulle
vilja vara. Tortajada et al. (2013) skriver att sociala natverk har en barande roll i

konstruktionen av kon och socialisation.
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Tortajada et al. (2013) genomforde en kvantitativ innehallsanalys av 400 spanska
tonaringars fotobloggar for att kartlagga vilka typer av bilder dessa lagger upp pa sina
virtuella internetsidor. Resultatet visade att vad tidigare forskare kommit fram till, om
att vilka bilder och vilket innehadll tonaringar bestammer sig for att dela pa internet ar
ett hogst medvetet val, stammer da de kan se reflexionerna i ungdomarnas foton och
texter. Resultaten visade dven att sociala natverk ar viktiga for tonaringarnas

socialisationsprocess (ibid.).

Tortajada et al. (2013) sag i sin studie att bade pojkar och flickor ofta visar upp
sexualiserade presentationer av sig sjdlva pa internet, bade genom anvandarnamn och
genom de bilder de lagger upp. Ofta pavisar anviandarnamnen de sexuella monster som
hor konen till; kvinnlig passitivitet mot manlig aktivitet — exempelvis signalerar ofta
pojkars anviandarnamn vad de kan gora mot flickor, och flickors anvindarnamn vad
pojkar kan gora med dem. Detta ar en reproduktion av traditionella
attraktionsmodeller, pdpekar Tortajada et al. (2013). Tondringars foton visar samma
sak som anvandarnamnen. Tondringarnas kroppar pa foton ar erotiserade, och manliga
kroppar tenderar att visa sig sjdlva i aktiva stallningar dar fokus ligger pa fysisk styrka
medan kvinnliga kroppar i stillet fokuserar pa att visa passiva kvinnor som oftast ligger

ner, kndbdojer eller erbjuder sig sjalva till dskadaren (ibid.).

Tortajada et al. (2013) menar att forskning indikerar att tonaringar visar upp en
internaliserad bild av socialt konstruerade konsroller och vad som ar manligt
respektive kvinnligt. De papekar dven hur ndra dessa konsroller verkar ligga de som
finns tillgdngliga for oss i reklam och sa vidare. Tondringar ar engagerade i en komplex
reproduktion av kdnsstereotypa roller och patriarkiska samhallsmonster genom att

imitera de modeller som syns i reklamer m.m. (ibid).

Internets paverkan pa genustransformationer

Sveningsson Elm (2009) skriver om hur internet som miljo paverkar hur genus "gors”.
Att internet ger mojlighet for en stérre mangd manniskor att se material som en individ

lagger ut, paverkar ocksa valet av vilket material som individen valjer att dela med sig
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av. Att det 6verhuvudtaget gar att gora ett val kring vad en individ vill dela med sig av ar
unikt for internet, och hade aldrig skett i verkliga livet. Sveningsson Elms (2009) studie
visar hur flickors sjalvrepresentationer pa sociala natverk ar noggrant uttankta och
visar upp en s k lamplig femininitet. Forfattaren menar att detta kan tyda pa vilka

konsekvenser internet kan fa for genuskonstruktioner och forandringen av dessa.

Sveningsson Elm hanvisar till Butler och menar att genus férandras nar "repeterade
framforanden av genus misslyckas” (Butler, 1990 se Sveningsson Elm, 2009:106). Pa
internet, dar individer styr vad som visas och repeterade framféranden av genus aldrig
misslyckas, blir sociala medier ett forum i vilket genus inte féordndras - och vad som
uppfattas som en lamplig femininitet kommer aldrig att omférhandlas. Internets
egenskaper, i form av att anvandare kan valja vilken sjalvrepresentation som visas upp
utat, gor att genustransformationer har svart att ske vilket paverkar individer och

samhallet pa lang sikt i form av forlegade konsroller (Sveningsson Elm, 2009).

Teoretiska utgangspunkter

De valda utgangspunkterna for denna text ar Giddens & Griffiths (2007)
socialisationsteori, Hirdmans (1988) begrepp genussystem och genuskontrakt, och
Baumans (2008) teori om konsumtionssamhallet. Ur min nyfikenhet fér genus kom mitt
val av dmne, mina fragestallningar och ocksa valet av material till min undersokning.
Under detta avsnitt kommer forst en redogorelse kring socialisationsprocesser, efter
det en beskrivning av feministisk teori, genusvetenskap och begreppen genussystem

och genuskontrakt, och slutligen en forklaring av konsumtionssamhallet.

Socialisationsprocessen

Sociologi ar det vetenskapliga studiet av kopplingen mellan individer och sociala
strukturer. Sociologi undersoker de monster som finns i manskligt beteende och hur

dessa hdnger ihop med varandra och i samhallet i stort (Giddens & Griffith, 2007).

Giddens och Griffith (2007) sager att en social konstruktion ar en foreteelse som en

grupp manniskor medger existerar, och den uppratthalls 6ver tid for att manniskorna i
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gruppen tar den for given och handlar utifran den. Ett exempel pa detta skulle kunna
vara kon, och de egenskaper som tillskrivs pojkar respektive flickor. Att blatt ar en farg
for pojkar, och rosa en farg for flickor, ar ett exempel pa en social konstruktion kring

kon som manniskor skapat och uppratthaller tillsammans genom val och handlingar.

Enligt Giddens och Griffiths (2007) ar socialisationsprocessen den process i vilken barn
far samhallets sociala konstruktioner tilldgnade sig. Sociala konstruktioner ar produkter
av ett samhalles kultur och historia, och barnet far genom socialisationsprocessen
ddarmed ett samhalles normer och varderingar tilldgnade sig. Socialisationsprocessen
sker till en borjan inom familjen under barnaaren, och senare i andra grupper sdsom

skola, kompiskretsar och fritidsforeningar dnda upp i vuxen alder.

Individer har kapacitet, havdar Giddens och Griffith (2007), att avvika fran dessa
monster. Det sociala livet ar dynamiskt. Ett exempel ar att for bara ett par decennier
sedan bar inte kvinnor byxor, medan det idag ar sjalvklart att de bar annat an klanning
och kjol - den sociala konstruktionen kring det kvinnliga kénnet har darmed dndrats,

och aven socialisationsprocessen for barn i det avseendet.

Giddens och Griffiths (2007) ndmner feministisk teori som en modern teoretisk
utgangspunkt inom sociologi, vilken studerar relationen mellan kénen och ojamlikheten
dem emellan. Aven s k postmodern teori beskrivs, vars fokus ligger p4 media och andra
kommunikativa teknologier som idag har en viktig roll i det sociala livet och darmed i

socialisationsprocessen.

Feministisk teori och genusvetenskap

Thurén (2002) skriver att feministisk teori och genusvetenskap skulle kunna sagas vara
tva sidor av samma mynt. Feminism ar ett politiskt stdllningstagande, medan
genusvetenskap ar ett akademiskt forskningsomrade dar det forskas kring genus.
Feminism och genusvetenskap anvander sig dock av varandra for att visa och tydliggora

kvinnors och mans roller i samhallet.
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Thurén (2002) menar att det finns flera olika inriktningar inom feminismen, men vad
de har gemensamt dr att de vill synliggéra kvinnors och mans roller, och hur kvinnors
roll ar underordnad mannens i dagens samhalle. Vad inriktningarna ocksa har
gemensamt ar att de vill ha forandringar pa alla nivaer i samhallet for att motverka just
denna maktordning och verka for att det inte ska finnas nagon skillnad mellan man och

kvinnor, utan att alla ska vara jamstallda.

RFSL (2015) tillagger att idag innefattar dven genusteori nya tankesatt kring genus,
sasom t ex queerteori, och inte bara de gamla tankebanorna kring att varlden enbart
bestar av heterosexuella man och kvinnor. Inom queerteorin diskuteras inte bara hur
kon ar socialt konstruerat, utan att aven sexualitet ar det - och att det &ven hir finns en

maktordning mellan olika sexualiteter, sdsom det finns mellan konen.

Socialt vs biologiskt kén

Thurén (2002) havdar att genusvetenskap handlar om att analysera samhallet utifran
konets betydelse. Nar ett genusperspektiv anvands studeras samhallet utifran
konsrollerna och hur dessa formas. Enligt genusvetenskapen ar det socialt skapat vad vi
individer anser ar typiskt manligt eller typiskt kvinnligt. Vi har konstruerat vad vi anser
att en man eller kvinna ska gora, ha pa sig eller vara - och detta paverkar oss i vad vi

sjalva vill gora, har pa oss och hur vi ar.

Enligt Thurén (2002) ar de tva viktigaste begreppen inom genusvetenskap det sociala
konet respektive det biologiska. Det biologiska konet beskrivs som exakt vad det ar; vi
ar fodda som man eller kvinna (somliga med oklart kon). Det sociala konet handlar
daremot om vilket kon vi skapar socialt. Vilket socialt kon vi far ar beroende av vilket
biologiskt kon vi har. Detta 4r m a o ett exempel pa Giddens och Griffiths (2007)
socialisationsteori och feministisk teori, att vad som ar manligt respektive kvinnligt ar
nagonting som skapas och uppratthalls i moétet med andra beroende pa vilket kon vi ar

fodda med.
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Genussystem och genuskontrakt

Yvonne Hirdman var professor i kvinnohistoria vid Géteborgs universitet, och efter det
professor i genushistoria vid Stockholms universitet. Hirdman skrev 1988 artikeln
Genussystemet - reflexioner kring kvinnors sociala underordning dar hon anvander sig av
begreppen genussystem och genuskontrakt, en gammal artikel som fortfarande ar hogst

aktuell.

Hirdman (1988) skriver i sin artikel om att kvinnor och mans sociala varde kan forstas
utifran begreppen genussystem och genuskontrakt. Kvinnors sociala varde ar, och har
alltid varit, lagre an mans. Ett genussystem bestar av forestillningar och forvantningar
som jobbar dynamiskt med varandra och skapar processer och fenomen kring kén och
genus. Genussystemet skapar ordning for oss, och denna ordning ligger till grund for
andra sociala ordningar vilka vi ocksa skapar. Dessutom har genussystem en
reproducerande effekt, dd genussystem fortsatter att vara vad de ar for att de alltid har
varit sa (ibid.). Hirdmans (1988) genussystem ar alltsa en del av det som Giddens och

Griffith (2007) kallar sociala konstruktioner.

Genussystemet

Hirdman (1988) skriver att genussystemet halls upp av vad som kan kallas tva
grundpelare - isdrhdllande och hierarki. Isarhallandet gar ut pa att sarskilja pa manligt
och kvinnligt, och i hierarkin 4r mannen 6verordnad kvinnan. Mannen blir dirmed
norm, och kvinnan skapas utifran detta. Detta innebar att nar en manniska fods sa fods
den individen inte som man eller kvinna rent socialt, utan detta ar ndgonting som

individen senare formas till genom det biologiska kénet.

Hirdman (1988) fortsatter med att isdrhallandet och hierakin uppratthalls pa flera olika
nivaer - bl a genom vad hon kallar kulturell 6verlagring och socialisering. Kulturell
overlagring sker genom figurer, som kulturen tilldelar, om hur man och kvinnor éar, t ex
den smarta mannen och den goda modern vilket ger en bild av hur mén och kvinnor ska
vara. Socialisering handlar om den inlarning som sker interpersonellt, t ex att barn lar
sig av sina foraldrar att pojkar inte grater medan flickor daremot far prata om sina

kanslor. Pa dessa nivaer uppratthalls genussystemet, och bade kvinnor och man
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medverkar i detta. Detta som Hirdman (1988) beskriver kan tolkas som samma sak

vilket Giddens och Griffith (2007) beskriver som socialisationsprocessen.

Genuskontraktet

Hirdman (1988) beskriver hur mannen ar norm, och att kvinnan skapas utifran detta.
Detta oskrivna genuskontrakt upprattas av mannen, och ar ndgonting som kvinnor
foljer. Genuskontrakten ser olika ut fran olika tidsaldrar och olika kulturer, men
beskriver hur mdn och kvinnor ska vara - bade hur de ska se ut och hur de ska bete sig
- och dessa kontrakt fors vidare i generationerna och dndras lite och langsamt.
Genussystemet och genuskontrakten jobbar med varandra; det kan forklaras som att
genuskontraktet ar alla de bilder vi har av hur man och kvinnor ska vara, och att
genussystemet ar det system som befdster genuskontraktet i oss. Mdnniskor forséker
hela tiden tdnja pa genuskontraktens granser, men i det vasterlandska samhallet dr det
anda ett relativt konstant genussystem och -kontrakt som lever vidare (Hirdman, 1988).

Giddens och Griffith (2007) hade kallat detta genuskontrakt for sociala konstruktioner.

Frihet respektive symbios

Hirdman (1988) skriver att man och kvinnor jagar frihet respektive symbios - man jagar
det forstnamnda och kvinnor det sistndimnda. Detta dr det mest grundlaggande som de
badda stravar efter, och det har de gjort genom drtiondena. Man har t o m fatt tillgadng till
bade frihet och symbios, och samtidigt uteslutit kvinnor fran att fa bade det ena och det
andra. Man har varit fria och fortsatt att vara fria. Kvinnor ar inte fria, och har aldrig
varit, men de ar symbiosen personifierad sa niar en man valjer en kvinna far han dven

tillgdng till denna samexistens (Hirdman, 1988).

Men Hirdman (1988) skriver ocksa att trots att genussystemet och genuskontraktet
reproduceras sa sker det forandringar. Tidigare holls man och kvinnor mycket isar
darfor att de biologiskt ar olika och att det darfor ansags att de inte kunde géra samma
saker fysiskt. Vad man och kvinnor dock har gemensamt ar hjarnan, och i ett samhalle
som idag dar det inte forvantas sa mycket fysiskt som intellektuellt av individer kan
isarhdllandet mellan kdnen minska, menar Hirdman (1988). Detta kan liknas vid den
fordandring i socialisationsprocessen som Giddens och Griffith (2007) havdar kan ske

om individer valjer att avvika fran sociala konstruktioner och givna monster.
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Konsumtionssamhallet

Bauman (2008) skriver om konsumtionssamhallet, ett samhalle som framkallar och
anvander missnoje som en resurs for konsumtion. Konsumtionssamhallet nedvarderar
produkter, precis efter att de anvants for att tillfredstalla ett behov, for att skapa begar
efter nya. Ett exempel ar det standigt fordnderliga modet, som konstant producerar nya

klader for att konsumenter ska kdpa de nya plaggen och inte vilja bara de gamla.

Bauman (2008) menar dven att konsumtion kan ses som ett satt att nd en viss rang,
klara av sociala forpliktelser och varna om sin sjalvaktning. Bauman hanvisar i detta
avseende till Glinther Anders som menade att manniskor inte fods rillrackliga utan
maste forbattra sin egen natur, och dar anvands konsumtion av individer i arbetet med
att bygga och forbattra sin identitet (Anders, 1956 se Bauman, 2008). De som inte kan

konsumera kommer att kdnna sig otillrackliga inom dessa omraden.

Baumans (2008) teori om konsumtionssamhallet kommer att knytas till Giddens och
Griffiths (2007) socialisationsteori och Hirdmans (1988) begrepp om genussystem och
genuskontrakt i Analys-avsnittet dd konsumtion ar ett dterkommande tema i
bloggarna. I denna uppsats kommer begreppen social konstruktion,
socialisationsprocess, isarhallande, hierarki, kulturell 6verlagring, socialisering, frihet,

symbios och konsumtion att anvindas som analysverktyg.

Metod

Under detta metod-avsnitt kommer tillvagagangssattet i undersokningsprocessen att
presenteras. Det blir en beskrivning av hur urvalet gjordes, hur materialet analyserades,
vilka fordelarna respektive nackdelarna var, och vad som var svart med denna typ av

forskning.

Kvalitativ innehallsanalys

Jag har gjort en kvalitativ innehdllsanalys av olika bloggar. Det finns dven kvantitativa

innehallsanalyser, och det tillvigagangssattet kan kombineras med det kvalitativa
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tillvagagangssattet. Skillnaden mellan de tva vid analyserandet av texter ar att anvands
ett kvantitativt tillvigagangssatt sa mats och raknas hur mycket eller lite vissa ord

forekommer i en text. Detta till skillnad fran det kvalitativa tillvigagangssattet dar det i
stéllet analyseras hur texten ar skriven och vilket budskap som nar ldsaren (Bergstrom

& Boréus, 2005).

Urval

Jag har gjort en kvalitativ innehallsanalys av sex bloggar, vilka jag valt att dopa om till

fingerade namn av hansyn till bloggforfattarna.

Blogg Kon Antal lasare/vecka
(avrundat till narmsta
tusental)

Kim Kvinna 500 000

Diana Kvinna 200000

Petra Kvinna 120 000

Hans Man 160 000

Ola Man 60 000

Sigge Man Okant!

Jag ville med min studie fa reda pa vilken typ av manlighet och kvinnlighet som
konstrueras i bloggarna, och om det fanns likheter eller skillnader. Bloggarna lastes
igenom innan studien for att se om det fanns material till en sddan undersokning, och i
sa fall vilka inldgg i bloggarna som skulle kunna anvandas. Jag ville studera bloggar
skrivna av bade man och kvinnor for att hitta likheter och/eller skillnader i hur de
framstaller manligt och kvinnligt. Det skulle vara bloggar med ett stort antal besdkare,
som inte var nischade utan som handlade om det vardagliga livet. Bloggportalen.se for
statistik 6ver bloggar i Sverige, och pa deras topplista 6ver de 50 mest vilbesokta,
privata bloggar fanns enbart tre man vid tillfallet. Darfér valdes dem, och de tre kvinnor

som da 13g i toppen.

1Vid tillfallet for inhdmtning av lasarantal hade Sigge bytt blogg och hade 0 antal lasare.
Innan bytet var Sigge med pa listan 6ver de 50 mest lasta bloggarna i Sverige, och hade
ddrmed ett lasarantal i likhet med de 6vriga.
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Det positiva med att analysera innehallet i bloggar ar den fria tillgdngen till dem.
Bloggarna finns 6ppna for alla att 1asa pa internet. Jag skummade igenom de sex
bloggarna for att fa en uppfattning om vad de handlar om, och vad som skulle kunna
anvandas i undersokningen. Urvalet ar baserat pa att bloggarna dels dr de mest besokta
men ocksa att de ar mest lika varandra, och darfor ar de inlagg som respektive blogg
publicerat under den senaste manaden valda for att fa svar pa fragestallningarna. De
manader som anvants finns presenterade under Kdllmaterial under Litteraturlistan.
Det empiriska materialet bestar inte enbart av bloggtexter utan dven av publicerade

bilder som forekommer i blogginlaggen.

En ndarmare presentation av bloggarna finns under rubriken Presentation av

bloggarna.

Kodning av materialet

Analysinstrumentet i en innehallsanalys kallas for ett kodningsschema (Bergstrom &
Boréus, 2005). Jag gjorde ett kodningsschema specifik efter mina fragestallningar - hela
kodningsschemat finns under avsnittet Bilaga. Utifran kodningsschemat anvande jag
mig sedan av fargkoder for att markera valda delar i texterna som jag hade. Jag har
ocksa, utdver bloggtexterna och kodningsschemat, undersokt och analyserat bilderna i

blogginlaggen.

Vid skapandet av ett kodningsschema ska det provas pa materialet under arbetets gang
for att se att det verkligen fungerar sa som tankt. Om det inte gor det sa behover det
omarbetas. Nar ett kodningsschema fungerar, och materialet ar kodat, ska helst
materialet kodas en gang till sa att kodningsschemat anvants pa ratt satt och att
resultatet blir det samma andra gangen (Bergstrom & Boréus, 2005). Detta ar en brist i
min forskning da jag inte haft tid att géra ndgonting av det - varken omarbeta
kodningsschemat eller omkoda materialet. Men inom ramen fér denna uppsats upplevs

resultatet som tillfredstallande.
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Reliabilitet

Det finns en del brister i tillvigagangssattet som har minskat reliabiliteten i uppsatsen.
En brist dr, som ndmnts ovan, kodningsschemat - det fanns for manga variabler i
kodningsschemat, som gor att texterna som kodats kunnat tolkas pa mer an ett satt. Det
kan gora kodningen svar for ndgon annan att upprepa och komma fram till samma
resultat. Dessutom har jag gatt in i min forskning med en forforstaelse, vilket gor att jag

tolkar mina resultat pa ett satt som en annan person kanske inte skulle ha gjort.

Kvalitativ forskning paverkas 6verlag av forskarens alder, kon, bakgrund, personliga
egenskaper och forforstaelse. Darmed kommer kvalitativ forskning alltid att ha en viss
vinkling beroende pa vem som forskat, oavsett vilken empiri som ar underlaget
(Bryman, 2011). Empirin i denna uppsats ar material skrivet av en annan person, men
hur urvalet gjorts, hur materialet har analyserats och den slutliga tolkningen ar
paverkad av att det ar jag som gjort den. Darfor har det varit viktigt i arbetet med
uppsatsen att vara medveten om den egna forforstaelsen och utga fran
fragestdllningarna i skapandet av kodningsschemat och analysen. De citat som anvants
langre fram hade mojligen en annan forfattare inte valt, sa det ar ett exempel pa hur min
text ar vinklad. Ddremot ar det empiriska materialet s k naturligt forekommande data -

materialet ar inte paverkat av mig, och kan heller inte dndras.

Validitet

Kritik som riktas mot innehallsanalysen som instrument ar att i en innehallsanalys
studeras det som star men inte det som inte star (Bergstrom & Boréus, 2005). Da det
varit det skrivna jag velat undersoka, och inte det oskrivna, sa ar detta inte ndgonting
som varit en brist eller som paverkat analysen. Med hjélp av kodningsschemat och
innehallsanalysen har materialet kunnat lasas och fragestillningarna besvaras. Darmed

ar validiteten relativt hog, eftersom jag har matt det jag avsett att mata.

Etiska évervdganden

Forskning pa, och med hjalp av, internet ar fortfarande en ny foreteelse. Darfor finns
fortfarande inga generella etiska riktlinjer inom detta omrade. Men fortfarande ska

individers integritet skyddas — dven om internetforskning ar besvarlig gdllande
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samtycket (CODEX, 2013). Utifran de forskningsetiska principer som
samhallsvetenskaplig forskning har 6verlag - information-, samtyckes-,
konfidentialitets-, och nyttjandekravet - togs beslutet att i denna uppsats anvianda
fingerade namn pa bloggarna for att sakerstalla bloggforfattarnas anonymitet.
Blogginldggen ar offentliga texter, men kan till viss del innefatta kinsliga uppgifter,
sasom sexualitet. Bilder ar enligt lag direkta personuppgifter. Bloggarnas namn ar inte

av intresse i denna uppsats, och darfor togs beslutet att dolja bloggforfattarnas identitet.

Presentation av bloggarna

Kim, 23 ar, fran Stockholm. Bloggare, modell, designer och entreprendr. Har vunnit flera
priser for sin blogg, dven utomlands, och samarbetar med flera stora, svenska
butikskedjor. Hon driver Sveriges storsta privata blogg med 6ver en halv miljon

besokare varje vecka. (Bloggportalen.se, 2014)

Diana, 18 ar, fran Stockholm. Likt Kim bade bloggare, modell, designer och entreprenor.
Syns bade pa tv och i tidningsmagasin. Driver en av Sveriges storsta privata bloggar

med strax 6ver 200 000 besokare varje vecka (Bloggportalen.se, 2014)

Petra, 21 ar, fran Stockholm. Bloggare och entreprendér. Har varit med i dokusapor pa tv.
Hon driver en av Sveriges storsta bloggar med 120 000 bes6kare varje vecka

(Bloggportalen.se, 2014).

Hans, nybliven pappa och driver Sveriges storsta manliga blogg med drygt 160 000
besokare i veckan. Han skriver om sitt foretag, dottern och sin blivande fru, och traning

(Bloggportalen, 2014).
Ola fran Stockholm. Mer kdnd som dkta man till Sveriges storsta proffsbloggare, och
pappa till deras son, om vilket Ola skriver. Hans blogg har strax 6ver 60 000 besdkare

varje vecka (Bloggportalen.se, 2014).

Sigge, 23 ar, blev kind genom dokusdpan Paradise Hotel. Jobbar idag inom tv och har en

egen youtube-kanal. Sigges blogg har likt de andra tusentals besokare varje vecka, och
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finns pa topplistan bland de 50 storsta privata bloggarna i Sverige? (Bloggportalen,
2014).

Analys

[ analys-avsnittet kommer ett flertal citat och bilder ur bloggarnas inlagg, tillsammans
med en teoretisk tolkning av det valda stycket. Detta for att visa vad bloggarna sjalva
anvander for ord, meningar och visuella uttryck, och dirmed ocksa ge ldsaren av denna

uppsats mojligheten att pa egen hand bilda sig en uppfattning av vad de skriver.

En beskrivning av bloggarnas innehall

Alla sex bloggar beskriver ett liv langt fran gemene man, med modelljobb, egna tv-
program, gratisgavor, resor over varlden, hoga inkomster och olika events.
Blogginldggen handlar om deras vardag pa arbetet eller om fritiden tillsammans med

familj och vanner.

[ de tre bloggarna skrivna av kvinnor (Kim, Diana och Petra) férmedlas bilden av
kvinnor som personer vars liv kretsar kring klader, utseende, karriar och relationer.
Bilden av kvinnan som en person med multipla roller ar stark - kvinnan ska vara
atravard, arbeta hart och samtidigt en god mor/husmor. I alla tre bloggar kan vi ldsa om
“looks” (Kim, 2/10 -14) eller liknande inldgg om utseende, texter om alla projekt de
arbetar med, och hyllningar till vanner och familj sdsom “min lilla prins som jag kommer
skydda tills jag dér. Och dven ndr jag dr déd” (Diana, 7/10 -14). Amnen som berérs i
dessa bloggar ar klader, utseende, inredning, mat, musik, karriar, relationer till familj

och vanner, sex, och resor.

[ de tre bloggarna skrivna av man (Hans, Sigge och Ola) férmedlas bilden av man som
personer med ett intresse for traning, halsa, sport, materiella ting, karriar och familj.
Det finns inlagg i dessa tre bloggar som handlar om familj och vanner. Det finns dock en

underton av sjalvstandighet i texterna som skiljer sig fran de inldgg som skrivits av

2Vid tillfallet for inhamtning av lasarantal hade Sigge bytt blogg och hade 0 antal lasare.
Innan bytet var Sigge med pa listan 6ver de 50 mest lasta bloggarna i Sverige, och hade
ddrmed ett lasarantal i likhet med de 6vriga.
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kvinnor. T ex skriver Sigge “jag diskar mina fans och féljare, min familj, flickvin och
vdnner som hjdlpt mig framdt, men jag maste verkligen dra” (Sigge, 16/10 -14), apropa
det faktum att han vill flytta till USA. Att han dlskar dem, men vill lamna dem, tyder pa
en stark frihet likt den Hirdman (1988) beskriver att man personifierar. Hans skriver
“ni vet dom ddr stunderna ndr man bara ldser in sig, tar ett bad och ldser en tidning? Jag
saknar dem. 10 sekunder tog det innan Molly kastade i alla sina leksaker och tittade pd
mig med sina hunddgon ’sndlla, fdr jag bada med dig’” om sin dotter (Hans, 30/10 -14).
Aven hir understryks hur min symboliserar frihet och kvinnor personifierar

symbiosen.

I de bloggar skrivna av man finns inga inldgg om deras utseende pa samma satt som i
kvinnornas. Emellertid kan det tolkas som om deras traningsintresse grundar sig i en
onskan att vilja se ut pa ett visst satt, och att detta intresse darfor ocksa indirekt handlar

om utseende.

Vad som kan utldsas ur bloggarna ar att det finns gemensamma namnare i deras texter,
t ex att de skriver om sina familjer. Men ocksa mycket som skiljer dem at, t ex hur de
beskriver sina familjer i fraga om frihet och symbios. Det gar att finna en rod trad i
kvinnornas respektive mannens blogginlagg, och vad de skriver om, kopplat till deras
respektive kon - exempelvis att kvinnorna ofta beskriver vad de har pa sig, medan
mannen ofta diskuterar sina intressen. Teorin om genuskontrakt (Hirdman, 1988)
beskriver hur det finns arbeten, kldder och intressen som tillskrivs det ena eller det
andra konet. Denna tudelning medfor att det valdigt sdllan gors 6vertramp pa varandras
omraden - det finns inga inldgg i mannens bloggar om vad de har pa sig for klader for
dagen, och det finns inga inldgg i kvinnornas bloggar om hur tungt de lyfte pd ggymmet, t

ex.

Pa sattet som bloggarna framstéller manligt och kvinnligt kan det tolkas som om
bloggforfattarna fortsatter att reproducera vad de sjalva lart sig i sina
socialisationsprocesser och uppratthaller gamla sociala konstruktioner (Giddens &
Griffith, 2007) om vad som ar typiskt manligt respektive kvinnligt genomgaende i sina

blogginlagg.
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Hur framstalls manligt och kvinnligt?

Madonna eller hora?

Ett vanligt begrepp inom genusteori for att beskriva en av de dldsta idéerna om kvinnor
ar dikotomin madonna v/s hora (Hirdman, 1988). Detta begrepp innebar att en kvinna
har tva ytterligheter att forhalla sig till, antingen madonna-figuren eller horan. Kvinnan
kan vara antingen det ena eller det andra, men allra helst ska hon vara bada tva

samtidigt, d v s oskuldsfull men dnda sexig, och inte for mycket at nagot hall.

[ flera av bloggarna diskuteras detta bokstavligt. Petra skriver bl a “jag har tdnkt lite pd
det hdr med att vara férebild. Ja, jag ser ju inte mig sjdlv som en tvittdkta forebild direkt
haha. Knullar i tv och har skaffat gigantiska melonas som jag springer runt med oppet”
(Petra, 28/10 -14). Att ha sex offentligt, och att ha stora brost, gor en kvinna vulgar och
ddrmed till en hora - och darfor kan hon inte vara en forebild. Petra fortsatter med att
skriva “ldste pd mina sociala medier att folk kallar mig fér "hora” osv fér att jag hade sex
med Calle forsta kvdllen i Paradise Hotel. Visst kanske det inte dr idealet att ligga férsta
gdngen man trdffar ndgon. Men jag dr jdvligt trott pd att héra det” (Petra, 14/10 -14).
Har forsoker Petra bryta genuskontraktet genom att siaga att hon inte vill bli kallad hora
darfor att hon hade sex med en person som hon bara traffat en gang. Samtidigt forhaller
hon sig till genuskontraktet nar hon skriver att det inte ar idealiskt att ha sex med en
kille forsta gangen som man traffar honom. Hon ar en del av genussystemet och hjalper
till att uppratthalla det, samtidigt som det finns tendenser till att hon vill frigora sig fran

madonna/hora-dikotomin. Diana skriver i sin blogg:

Men jag tror faktiskt inte att tjejerna som har haft sex i tv helt 110% varit sdkra pa att det
varit ratt val. Jag tror att mdnga dngrar det, antingen direkt efter eller ndgra manader
efter, eller ar efter nar dom far barn, eller vill tas seriost vid en jobbintervju t ex. (...) Jag
har ocksa varit knasig och haft en period da jag sparade valdigt mycket, festade,

provocerade, tog lattkladda bilder osv. (Diana, 29/10 -14)

Det kan tolkas som att Diana menar att en kvinna kommer att dngra i framtiden att hon
varit vulgar. Hon menar att t ex arbetsgivare inte kan ta en vulgar kvinna pa allvar. Att
ta lattkladda bilder menar Diana ar att géora dumma saker. Dessa meningar visar pa hur

aven Diana forhaller sig genuskontraktet och hur unga tjejer tvingas forhalla sig till
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samhallets syn pa kvinnor. Det har skett fordndringar, men samtidigt visar citaten att
den dubbla synen pa kvinnor fortfarande finns kvar - inte vara for vulgar, men inte
heller for pryd (Hirdman, 2007). Utifran tanken om genussystemet ar blogginlaggen
paverkade av vad som anses vara kvinnligt och de sprider forestdllningar om vad som
anses vara kvinnliga egenskaper. Som kvinna kan du inte vara férebild om du har
silikonbrost eller har sex ogenerat, och du kommer inte att kunna tas seriost vid en
jobbintervju om du varit oanstandig. Kvinnor férvantas bade vara aterhallsamma men
samtidigt lika sexuella som man (Nigard, 2012). Petra ar det tydligaste exemplet - hon
forsoker tdnja genussystemets granser genom att saga att hon ar trott pa att bli kallad
hora for att hon haft sex med en Kkille forsta gangen hon traffade honom, men samtidigt
forhaller hon sig till genussystemet nar hon skriver att hon inte kan vara en forebild

darfor att hon har stora silikonbrost.

Dikotomier som madonna v/s hora far barn, bade pojkar och flickor, tillagnade sig
under socialisationsprocessen dnda upp i vuxen alder (Giddens & Griffith, 2007). Utéver
ramen genussystem sd kan dikotomin madonna v/s hora ocksa ses som en social

konstruktion, kring hur en kvinna ska vara.

Genussystemets ena grundpelare - isdrhdllandet

[ bloggarna skrivna av kvinnor handlar inldggen framst om klader, skonhet och
relationer. Karridar kommer pa tal, men ofta i en sekundar relation till familjen, sdsom
“min motivation till att orka gora allt jobb dr Theodore” (Diana, 23/10 -14). Har beskrivs

sonen som prioriterad i jamforelse med arbetet.

Ett aterkommande tema i alla tre bloggar skrivna av kvinnor ar vad de har pa sig eller
vad de har fatt vidgjort utseendemassigt, sdsom har eller naglar. Det rader ocksa
kongruens mellan bloggarna hur de skriver och portratterar detta. Diana skriver t ex
"bérjade morgonen med en ansiktsmask, kdnns superfrdscht och skont att dntligen ta
hand om sig sjdlv lite grann” (Diana, 20/10 -14). Citatet visar pa hur en kvinna ska ta
hand om sig sjdlv och att hon bara da ar frasch. Kim skriver “har varit hos bdsta
Alexandra och gjort nya héstnaglar! Vi valde en morkrad fdrg, "gellack” som vanligt men
lite férstdrkning under sd mina naglar inte gdr av ndr de dr sdhdr ldnga” (Kim, 31/10 -

14). Kim beskriver hur en kvinnas naglar ska se ut, och citatet visar ocksa pa hur en
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kvinna kan behova hjalp for att fa dessa naglar. Petra publicerar inldgg i liknande anda
nar hon skriver "koden: paow ger er 20% rabatt pd eyelash serumet. Det dr ett
dgonfransserum som gor dina égonfransar ldngre” (Petra, 27 /10 -14) och “jag gillar
deras tandblekning dd jag kan anvinda den som tandkrdm ndr jag borstar tdnderna
morgon och kvdll” (Petra, 6/10 -14). Kvinnor ska inte bara ha langa naglar utan ocksa
langa 6gonfransar och vita tdnder, dven har med hjalp av skonhetsbehandling. Diana

skriver:

Jag som alltid dlskat att pyssla om mig sjalv, har nu mera bdrjat gldomma bort mig sjalv lite
grann. Jag har knappt tid for att ta hand om mig sjalv langre. Visst ndgon gadng unnar jag
mig pedikyr och manikyr vilket dr ca 1 gdng i mdnaden MAX. Men att ha hemma-spa,
skrubba kroppen, bada lange, ha ansiktsmask osv har jag knappt tid fér langre. (Diana,

6/10 - 14)

Citatet visar att nar en kvinna tar hand om sig sjalv, sa skoter hon om sitt yttre. Att inte,
som kvinna, skdta om sitt yttre ar som att glomma bort sig sjilv. Forestallningen som
formedlas i de kvinnliga bloggarna ar att en kvinna dr man om sitt utseende. Kvinnan ar
mer man om det dn om nagonting annat. Forestédllningen som formedlas ar ocksa att en
naturlig kvinna inte ar tillrackligt, utan hon behover solduschar, harférlangningar och

blekta tdnder for att idealet ska uppnas.

Att inte ha orkat kla upp sig eller gora vid sig ursaktas och férsvaras i blogginldggen,
nagonting som de manliga bloggarna inte gor. Diana skriver “jag dliskar att platas och
jag har alltid kul framfor kameran. Men pd ndgot sdtt sa avskyr jag att se mig sjdlv sen
haha” om sitt modelljobb (Diana, 3/10 -14). Citaten tyder pa att en kvinna a ena sidan
fokuserar pa sitt utseende, men samtidigt att hon inte dr nojd. Kvinnor beskrivs som
varelser vilka satter utseende framfor allt, men som samtidigt ursaktar det. Det kan ses
som kvinnligt att 1agga ner mycket tid pa det yttre, men att dnda inte vara tillfreds och

forklara tillkortakommanden.

[ de tre bloggarna skrivna av man finns inga sddana inlagg. Dar handlar inldggen framst
om trdaning och materiella ting. Karriar, intressen och relationer forekommer ocksa,
men da familj kommer pa tal betonas hur mycket battre den blivande frun ar pa det

omradet:

27



Jag alskar min dotter, jag dlskar henne som bara en pappa kan gora. Men jag
kommunicerar inte med henne pa samma sdtt som Paula gor. Jag fattar inte det
dar med att peka, leka, 1ata henne kladda osv osv. Jag haller uti 15 min, sedan maste jag ta

en snus och en kaffe, varva ner och intala mig att det ar roligt med barn. (Hans, 13/10 -14)

Citatet visar hur en pappa ar simre an en moder pa att ta hand om barn, da han inte star
ut lika lange. I stdllet behdver en pappa gora ndgonting annat, som att snusa och
overtyga sig sjilv om att det ar givande med barn, till skillnad fran en moder som forstar
barnet mycket bittre. Aven en annan bloggare skriver om hur skont det ir att fi lamna

familjen:

Igarkvall var jag ute med en kompis och drack ett par 6], sa jakla harligt att géra det
emellanat. Att hianga villkorslost och prestationslost ar otroligt viktigt. Hela grejen med att
ta sig hemmifran och gora nagot vara for mig sjilv laddar mina batterier ganska bra. Det

kravs liksom inte mer for att hoja sin tolerans och sitt tdlamod. (Ola, 20/10 -14)

Citatet tolkas som om att det ar kravlost att umgas med vanner, till skillnad fran
familjen tillsammans med vilken en man maste prestera. Det finns en ton av
sjalvstandighet i de manliga bloggarnas inlagg som inte finns i de bloggar skrivna av
kvinnor. Detta kan ses som isdrhdllandet av man och kvinnor (Hirdman, 1988). Mannen
ar symbolen for frihet och offentlighet och kvinnan, har blivit det motsatta, for symbios
och det privata. Till de sociala konen tillhor olika intressen och beteenden som inte
blandas, bloggarna forvantas skriva en viss typ av inldgg beroende pa om de dr man
eller kvinna. I de bloggar skrivna av kvinnor berors ofta utseende och framfér allt hur
kvinnor ser ut, medan i de bloggar skrivna av man handlar det fraimst om intressen och
aktivitet. Relationen till familjen ar ett sarskilt tydligt isarhallande da kvinnor papekar
att de gor allt for sina ndra, medan mannen garna understryker hur viktigt det ar med

tid for sig sjalv.

Midn och mode

[ de bloggarna skrivna av man finns inga inldgg om skonhet och mode i den
bemaérkelsen som i de bloggarna skrivna av kvinnor. En bloggare anordnar en tavling

dar manschettknappar kan vinnas, och en annan skriver:
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Jag experimenterar inte sjukt mycket med min kladstil och jag klar mig ratt enkelt tror jag.
Oftast med skjorta, chinos och ibland en kavaj pa det. Jag gillar nar det ar enkelt och
stilrent. Skall man halla pd med mode sa ska man kunna det, annars blir det lika bra som

Rysslands syn pa homosexuella. (Hans, 9/10 -14)

Citatet visar pd hur en man dels Kklar sig stilrent, men ocksa enkelt. Kladstil ar ingenting
en man experimenterar med, darfor att han inte vet vad han gor. Modevarlden ar ett
omrade som anses vara nagot for kvinnor. For man att ta upp ett &mne sdsom mode
eller skonhet, ar att tdnja pa genuskontraktet och darfor kan det inte goras for mycket
(Hirdman, 1988). Att tdnja pd genuskontraktet ar att utmana forestallningarna av vad
som ar manligt respektive kvinnligt, och tankar om utseende och skonhet férmedlas
darfor av man pa ett icke kvinnligt satt for att det inte ska vara forvirrande. Ola (23/10 -
14) papekar att hans tavling ar bara for "bara pappor” och Hans (9/10 -14) slatar éver
sitt klddintresse med att han inte ar sa bra pa det. Sigge behandlar inte ens amnet mode

och utseende i sin blogg.

En superpappa

Mannen fokuserar pa sina intressen genomgaende i sina blogginlagg. Det finns ett visst
fokus pa familj och relationer ocksa, beroende pa bloggaren. Spanningen daremellan
demonstreras nar Hans (29/10 -14) skriver att det basta ar "nar familjen kommer och
halsar pad pappa pa boxen” - familjen kommer till honom nar han tranar. Blogginlagget

fortsatter sedan att handla om traningspasset. Hans fortsatter vidare:

Idag var det moten pa tapeten, sen traning och efter det dka och bada med Molly. Fan vad
hon alskar vatten. Sjalv sitter jag i barnpoolen med gashud, hackar tander och allt jag
tanker pa ar hur skont det skulle vara att hoppa i bubbelpoolen och umgés med resten av

seniorerna som sitter dar och myser. (Hugo, 29/10 -14)

Citatet visar hur umganget med dottern ar ett dtagande som alla andra. Det ska hinnas
med likval som arbete och traning. Citatet framhaller ocksa hur jobbigt det ar, da han
hellre velat umgas med dem som inte har barn. Citaten visar att en man ska ha fru och
barn, men att annat ar roligare. Sigge namner sin flickvan pa flertalet stdllen, men

skriver aldrig ingdende om relationen. Annat ar det med bloggaren Ola. Han avviker
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fran de tva andra manliga bloggarna genom att diskutera féraldraskap och skriva om
sin son. “Jag dr ganska évertygad om att vi kommer fa det underbart i vdr inom kort inte
sd lilla familj ldngre! Nu ska vi strax kolla pd ny bil, dubbelvagn krdver plats.” (Ola, 1/10 -
14) I citatet visar Ola upp bilden av en engagerad familjefader som prioriterar familjen.

Ola fortsatter:

Fuck 3 dagars regeln. Igar efter 30 minuter kinde vi att inte behéver kimpa mer. Gillis
behdver vara nara oss nu! Upp fick han komma och vips 1ag vi alla 4 och skedade. Gillis
skedade sitt favoritgosedjur Stampe, och stampe fick skeda Bella. Jag sjalv fick ligga langst
bak och snusa i Gillis nacke! (Ola, 15/10 -14)

Har beskriver bloggaren nattningen av sonen, vilket ocksa visar upp bilden av en 6m
och vardande fader - attribut som traditionellt tillhor modern. Ola skriver ocksa (...)
jag har fdtt en tvdttdkta lattepappastund nér grabbarna sov” (Ola, 29/10 -14). Ordet
lattemamma boérjade anvandas om mamma-lediga kvinnor, men brukas i citatet dven
om pappor. Att "lattepappastunden” dven kallas tvattdkta tyder pa att det for bloggaren

ar sjalvklart att se sig sjalv som en lattepappa.

En svensk studie (Johansson, 2011) visar en ny attityd fran man gentemot att ge
omvardnad. Man har borjat prioritera relationer, familjelivet och emotionella
upplevelser, och att finna en balans mellan arbete och familj. Studien ar gjord pa en liten
grupp man men har visat en storre variation av vad maskulinitet och faderskap innebar
an vad som setts tidigare, vilket pekar pa en langsam men gradvis utveckling mot ett
mer konsneutralt och jamlikt foraldraskap mellan man och kvinnor. Det finns en
variation i hur de manliga bloggarna pratar om sitt familjeliv, och kanske speglar detta
den nya rollen som pappa som haller pa att formas och ett genuskontrakt under
omstdpning. Dirmed kommer dven sociala konstruktioner och socialisationsprocessen

avseende faderskap att se annorlunda ut for kommande generationer.

Sexualitet = heteronormativitet?

Alla bloggarna utom en drivs av personer som lever i monogama, heterosexuella
relationer, och det ar dessa som ndmns och beskrivs i blogginlaggen. De ar gifta, har

pojk-/flickvdn, lever med en sambo och har barn. Mamma-pappa-barn-temat ar
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genomgaende i alla bloggarna, forutom i en. Det ar den enda bloggen som vid mer an ett

tillfalle diskuterar andra sexuella laggningar dn den heterosexuella:

"Jag skulle inte kalla mig sjalv bisexuell. Men jag ar ratt sexuell av mig och det hander att
jag ligger med tjejer. (...)  don’t mind. Jag tycker inte att det ar dckligt 6verhuvudtaget.

Tva kata personer, det spelar egentligen inte roll vilket kon.” (Petra, 28/10 -14)

Citatet visar pa hur hon forsoker bryta den rddande normen, att homosexualitet skulle
vara ackligt eller konstigt, genom att skriva att sex enbart handlar om en vilja att ha sex
och inte om att tvunget vilja ha sex med det motsatta konet. Bloggaren avslutar ett
annat blogginlagg, apropa att hon haft sex med en tjej, med att skriva “jag gér som jag
vill och har ett 6ppet sinne, precis som det ska vara. Det dr 2014, people! Try it, you might
like it” (Petra, 28/10 -14). Citatet uppmanar andra att frigora sig fran den radande

normen, och att inte forutsitta heteronormativitet.

Roseneil et al. (2013) skriver att det har skett en normativ forandring, som har gjort att
homosexualitet inte langre ar sa stigmatiserat som det en gang varit. Under de senaste
fyra decennierna har hela Europa skadat stora forandringar sdsom att homosexualitet
inte langre betraktas som kriminellt, omgjorda lagar till fér att skydda lesbiska kvinnor
och homosexuella méan fran diskriminering och vald, och en mer 6ppen installning till
samkonade dktenskap och homosexuellas ratt till att skaffa barn. Heterosexualitet som
naturlig norm och skyddad status har blivit ifrdgasatt nu nar andra former av sexualitet

borjar skyddas och erkdnnas (Roseneil et al, 2013).

Mojligen ar det denna gradvisa forandring som sker i samhallet som bloggarna ar en
spegel av och som de representerar. Heterosexualitet ar fortfarande den sexuella
laggning som anses vara norm i varlden, men som alltmer far ge vika for andra. Att
majoriteten av bloggarna darfor skildrar heterosexuella forhdllanden ar darfor kanske
inte forvanande, lika lite som att en av dem skildrar en annan verklighet och banar vag
for andra typer av forhallanden. Bloggarna visar hur genuskontraktet och -systemet
kring sexualitet ar under omformning, och daven de sociala konstruktioner som finns

kring vilka sexuella laggningar som ar acceptabla.
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Visuella uttryck

Sigge ses har ta en bild pa sig sjalv nar han blir kysst av sin flickvén, Ola spanner sin
biceps med sin frus och barns namn p3, och Hans fotograferar sig sjalv i bar 6verkropp
pa gymmet. [ bloggarna ar det 6vervagande bilder pa nakna éverkroppar, muskler,

aktivitet, rorelse, tatueringar men ocksa pa teknik, lyx och flard.

Bilder ar inte bara en materiell yta. Bilder visar vilka sociala konstruktioner som ar
forgivettagna vid tillfallet da bilden togs (Aspers, 2004). En bild kan t ex bade visa upp
man i underkldder, och samtidigt férmedla vilken sexualitet en man forvdntas ha i det
samhalle och tid i vilken bilden togs. Vilken vinkel bilden ar tagen ur, vad personen gor i
bilden, hur har eller klader ser ut ar sddant som visar vilka sociala konstruktioner som
ar norm nar bilden tas. Detta kan férutom som sociala konstruktioner ses som kulturell
overlagring enligt Hirdman (1988). Genuskontraktet uppratthalls bl a genom att
manniskor, av kulturen, far tilldelat sig figurer som sager ndgonting om hur en man och

kvinna dr, t ex den skyddande fadern eller mma modern.

Overvigande delen av bilderna som de tre manliga bloggarna lagger upp pé sina bloggar

visar aktiva man med mycket muskler och tatueringar, ofta i bar 6verkropp och
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allvarliga eller nonchalanta ansiktsuttryck. Att sociala natverk som bloggar har borjat
spela en stor roll i hur kén konstrueras (Tortajada et al, 2013) kan bli problematiskt i
detta fall, da det ar en konsstereotyp manlighet som visas upp. Den kulturella

overlagringen blir att manliga kroppar forknippas med aktivitet, styrka, rahet och vad

de fysiskt kan gora.

Det dr inte namnvart annorlunda pa de tre bloggarna skrivna av kvinnor, utan dven har
ar konsrollen stereotyp. Undertill ses Petra visa upp en klanning som hon ska ha pa sig

under kvallen, och bade Kim och Diana visar upp "dagens outfit”.

[ de kvinnliga bloggarna ar det 6vervagande bilder pa klader, skonhet, mingel, vanner,
och mat. Det ar en konsstereotyp kvinnoroll som visas upp, dar kvinnans utseende ar i
fokus och hon erbjuder sig for betraktarens 6ga. Kvinnan ar passiv och lycklig, med ett

ibland erotiserat kroppssprak.
Manniskor lar sig att se i sociala processer, aven kallat visuell socialisation. Manniskor
lar sig att se vilka komponenter som dr viktiga for att bilder ska fa en viss mening.

Denna socialisationsprocess ar till sin karaktar mycket lik den sekundéara
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socialisationen3, och innehaller en rad element som klader, tal, utseende, kunskap m.m.
ofta knutet till det sociala konet. Mindre konstruktioner dndras lattare, som t ex vilken
frisyr som ar "inne”. Andra konstruktioner ar mer djupt rotade, som t ex de
konsstereotypa rollerna. De kan férdndras, men inte lika latt (Aspers, 2004). Detta kan
forutom som socialisering enligt Giddens och Griffith (2007) ses som socialisering enligt
Hirdman (1988). Genuskontraktet reproduceras genom bl a socialisering, vilket innebar
att manniskor lar sig interpersonellt hur en man eller kvinna forvéntas vara.
Bloggforfattarna visar upp en inlédrd bild i sina foton av vad som ar manligt respektive

kvinnligt och reproducerar denna (Tortajada et al, 2013).

Internet har gjort det lattare att sprida material, bild sdval som text. Dunkels (2012) har
diskuterat vuxnas oro 6ver barns publiceringar pa internet, och dessutom utgatt fran ett
genusperspektiv i dessa diskussioner. Ungdomars forebilder, framfor allt unga flickors,
ar sallan de som vuxna valjer utan i stallet exempelvis en modell fran USA. Nar en ung
flicka publicerar en bild pa sig sjalv i underklader pa internet ar det inte nédvandigtvis
en sexuell handling utan kanske en inspiration av modet. Att kladmodet fér unga flickor
ar sexualiserat ar en annan fraga, och inte ndgonting som den unga flickan kan
skuldbelaggas for. I stallet maste fokus riktas mot det samhalle som producerat detta
mode. For pojkar finns det manga roller, men dven de kdmpar for att passa in. Framfor
allt flickor far tidigt en kdnsla av att inte fa vara med pa samma villkor, och forsoker
hitta en plats i samhallet. Individer drivs av konstillhorighet nar de véljer bland de
roller som finns i samhallet, och dessa roller ar bland de starkaste och svaraste att bryta
(ibid.). Stora bloggar i Sverige portratterar man och kvinnor i bild i snava,
konsstereotypa roller som kan paverka lasare. De blir ddrmed en del av det patriarkala

samhallet, i vilket madn och kvinnor inte lever pa lika villkor.

Konsumtion

Ett bifynd under analysen av empirin var det dterkommande temat konsumtion, och hur

nara sammankopplat konsumtion var med de sociala konen.

3 Socialisation ar den process genom vilken individer far omgivningens normer/kultur
tilldgnad sig. Sekundar socialisation dr den process som sker i forskola/skola och under
tiden som vuxen (Giddens & Griffiths, 2007).
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Innan dagens konsumtionssamhalle fanns produktionssamhallet. Da skulle inte varor
konsumeras omedelbart, utan skyddas och férbli intakta. Denna era har vi nu lamnat
bakom oss, och i stallet tratt in i konsumtionssamhallet dar varor nedvarderas strax
efter att de konsumerats for att ge upphov till begar efter andra (Bauman, 2008). Ett
exempel pad detta ar bloggarna, dar bloggtexterna standigt genererar ett begar efter de
senaste nyheterna pa marknaden. Konsumtion kan ses ett satt for manniskor att nd en
specifik stallning, sjalvaktning och uppfylla sociala skyldigheter, och de som inte kan

detta far en kénsla av otillracklighet (Bauman, 2008).

Majoriteten av de kvinnliga bloggarnas inldgg uppmanar till konsumtion:

Alltsa hur snygg ar inte den hér jackan jag fick i fodelsedagspresent av min babe Viktor
Frisk och Living Generation? Jag ar heeeelt kir! Vet ni vad som &r extra roligt? Att det ar
samma jacka och samma modell som Leighton Meester hade pa sig for sin platning hon

gjorde i LA med Nelly (: - See more at: http:// (...) (Petra, 29/10 -14)

Citatet presenteras tillsammans med en bild pa jackan i blogginlagget, och bade jackans
marke namns och en kiand person som burit den, for att skapa ett begar att konsumera
den. I en annan blogg star det “min vin Rebecca har sldppt en ny kollektion for Nelly! Hon
gor alltid de perfekta partyplaggen. :-) Ovan har ni mina favoriter! Spana in resten av
kollektionen hdir” (Kim, 27/10 -14). Aven detta citatet visas i blogginldgget tillsammans
med bilder pa plaggen, och det finns en lank vidare till sidan som sdljer dem. Citatet
visar hur de perfekta kladerna ser ut och var de kan kdpas. I den tredje bloggen kan vi
lasa “jag testade en annan tandblekning men gick direkt tillbaka till Blueillume! Det dr
min absoluta favorit (...) Gd in och bestill HAR” (Diana, 23/10 -14). En lank for lisaren

vidare fran blogginlagget till foretaget som saljer tandblekningen.

Citat som ovan ar dterkommande, framfor allt i de kvinnliga bloggarnas inlagg. Det ar
inlagg som beskriver produkter, med lankar vidare till hemsidor som séljer dessa. Inte
sdllan far dven ldasarna rabattkoder fran bloggaren. Det ar ofta kldder, accessoarer och
skonhetsartiklar det handlar om, men dven om restauranger och affarer, tv-program
mm. Sdllan skyltas det med att dessa inlagg ar i samarbete med olika foretag. Att
bloggarna skriver inldgg som ovan visar pd hur de bade ar en del av

konsumtionskulturen och genuskontraktet. Nar dessa tva blandas anvands
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konsumtionen for att skapa idealet av den perfekta kvinnan eller mannen. Kvinnor
konsumerar generellt varor som ar till fordel fér deras yttre, och man konsumerar

generellt varor som tillhor deras intresse.

Utifran bloggcitaten kan det diskuteras om individer konsumerar utifran egna behov,
eller om individer konsumerar darfor att samhallet skapat ett begdr som maste
tillfredstallas genom konsumtion. Bauman (2008) skriver om hur olika mediekanaler
idag underlattar for kophets hos samhallets medlemmar, och skriver t o m att utan
medier skulle inte ett behov av att konsumera uppsta hos individer. Vad som lockar
manniskor till kophets ar 16ftet om en ny identitet genom att konsumera varor som kan
forma och omforma sjalvet. I den processen verkar genus och konsumtion ligga nara
varandra, da individer - utifran vad som kan ses i bloggarna - konsumerar varor som
tillhor deras respektive sociala kon. Trots att alla sex bloggarna skriver om sin vardag
verkar det som att bloggarna tillhor olika genres utifran vilket kon de har, skonhet och
mode v/s traning och teknik. Det kan tolkas som om konsumtionen befaster
genuskontraktet, och som om konsumtionen samtidigt nyttjar genuskontraktet, da

individer konsumerar varor som tillhor deras sociala kon.

Bauman (2008) skriver om hur konsumtion endast till en viss grans kan tillfredstalla
samhallets individer. For individer med 1ag inkomst och som darmed inte har samma
mojligheter att konsumera kan olika risker férekomma. Men dven hos de med hogre
inkomst och stora mojligheter att konsumera ar gladjen kortvarig, och i stallet har
tendenser till depression och samre sjalvfortroende dven kunnat skadas hos denna
grupp (Bauman, 2008). Dessa fynd kan sattas i relation till de fynd som gjorts angdende
att manniskor som f6ljer sociala medier mar samre psykiskt dn de som inte gor det,
vilket beskrevs i inlednings-avsnittet. Mojligen ar det en kombination av konsumtion
och képhets och sndva stereotypa konroller, som reproduceras i bl a bloggar och som

skapar en stress och oro hos samhallets medlemmar.
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Diskussion

[ detta avsnitt fors en sista diskussion kring de resultat som analysen gav. En diskussion
kommer ocksa foras kring vad dessa resultat innebar, vad som kan vara intressant att

forska vidare kring, och hur resultatet kan anvandas inom socialt arbete.

Konsstereotypt

Infor arbetet med denna uppsats stélldes fragan vilken typ av manlighet och kvinnlighet
som framstalls i sex av de storsta bloggarna i Sverige, och om det fanns en kongruens
mellan bloggarna. Fynden under analysen var att framstédllandet av manlighet och
kvinnlighet var 6vervagande stereotypt i alla bloggarna, bade i de bloggtexter och bilder

som bloggarna publicerar.

Kvinnors utseende och sexualitet dr i fokus. De ska vara attraktiva, och varda sitt yttre.
Idealet nas genom konsumtion av olika skonhetsbehandlingar. Kvinnor beskrivs som
goda modrar, och som battre pa att ta hand om barn dn mén. De framstalls som objekt
gjorda for andra att titta pa och njuta av, samtidigt som de ska vara sexuellt
aterhallsamma. Man framstalls som starka, fysiska, aktiva, sjalvstandiga och
frihetssokande. Mdn ar kvinnors motsatts, och framstalls pa detta satt. De ar fadrar som
bejakar egna intressen, till skillnad fran modrar som prioriterar familjen. Bloggarna ar
en del av samhallet, kulturen och darmed genussystemet. De dterskapar och
reproducerar detta genussystem och sociala konstruktioner. Genom ordet och spraket,
och positioner i bilder, férmedlas en bild av kvinnor som varelser som vill leva i
symbios med en annan och som tar sig dit genom sitt utseende. Kvinnan ska vara snygg,
driven och ha en man. Man star for frihet, aktivitet och sjalvstandighet i forhallande till
andra. Bloggarna hjalper till att uppratthalla gamla genussystem och sociala
konstruktioner med hjalp av de tidigare nimnda grundpelarna isarhallandet och
hierarkin, d v s att manligt och kvinnligt skapas som varandras motpoler och halls

atskiljda.

Da de kvinnliga bloggarna inte beskriver man, och vice versa, ar det svart att utlasa om

det ar en samstammig bild, av vilka egenskaper som ar typiskt manliga och kvinnliga,
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over konsgranserna. De fa textstycken som finns visar att mannen hyllar sina kvinnor
for att de ar bra pa att vara mammor. Detta kan tolkas som att de har en samstammig
bild, vilket inte ar ett ovantat resultat da bloggfoérfattarna lever i samma genussystem
och har genomgatt samma socialisationsprocess. Det fanns dock en variation, vid
diskussioner kring sexualitet och férhdllanden, som skiljde bloggarna at inom
respektive kon. I somliga texter kunde ett forsok anas till frigorelse fran
genuskontraktet genom diskussioner kring sexuell laggning och faderskapsrollen. En
kvinnlig bloggare skrev om samkdnat sex, och en av de manliga skrev om omvardnad av
barn - amnen som i genuskontraktet och enligt sociala konstruktioner inte tillskrivs
dessa sociala kon. Detta kan ses som ett forsok att bryta genuskontraktet, eller sociala

konstruktioner under omstopning.

Manga ar inte uppmarksamma pa att de lever i ett genussystem, och att de faktiskt ar
med och uppratthdller detta. Det kallas genusslentrian (Jarlbro, 2006). Bloggarna
fortsatter reproducera de stereotypa konsrollerna da de aldrig funderat 6ver dem, och
fortsatta generationer genomgar samma socialisationsprocess utan eftertanke. De
funderar inte 6ver varfor de star i bar 6verkropp och flexar musklerna, eller varfor de
skriver inldgg om harforlangningar, tandblekning och brun-utan-sol - och varfér
bloggare av motsatt kon inte gér det. Manniskor fods in i ett genussystem, med sociala
konstruktioner kring hur en man respektive kvinna ska vara, &ven om méanniskor tror
att det ar dem som bestimmer vem de ar. Manniskor tror att de tycker om teknik eller
skonhetsvard, utan att fundera 6ver att de Idrt sig att gora det under
socialisationsprocessen. Genussystemets reproducerande effekt gor det sjalvklart att

det ar sa det ska vara, och genussystemet tilldts existera.

Da forskning visat (Denti et al, 2012) att bade barn och vuxna som anvander sociala
medier - daribland bloggar - ar mer stressade, mar mer daligt, och att flickor och
kvinnor dar mer missndjda med sitt utseende, an de som inte anvander sociala medier,
borde diskussionen foras kring om genussystemet paverkar manniskor i negativ
riktning. Bloggarna har ett stort antal besékare, manga av dem unga tjejer som ar i en
alder da de fortfarande utvecklas. Reproduceringen av stereotypa konsroller i bloggar
kanske bidrar till att vilja uppna dessa 'ideal’, och att inte kunna gora det kan skapa

dalig sjalvkansla och/eller annan psykisk ohdlsa. En sammanstallning av forskarresultat
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(Intervjumaterial, 2014) beskriver hur utseendefixeringen sprider sig som en epidemi,
och paverkar manniskors sjidlvkansla negativt i alla dldrar bade psykiskt och fysiskt.
Utseendefixeringen spas pa av media, daribland bloggar. Mojligen ar kopplingen att
individer inte mar bra av att vara fast i ett genussystem dar manniskor inte kan
utvecklas i den riktning de sjalva vill utan férsoker passa in i redan givna mallar. Da
bloggar, kon, genrer och konsumtion ocksa verkar samspela med varandra, och att
samhallsmedlemmar bevisligen mar daligt av att forpassas till ett fardigt identitetskit
skapat av samhallet och kulturen, blir det viktigt att tydliggéra dessa samband sa att
genusslentrianen kan brytas och en debatt borja foras kring alternativa satt att vara

man respektive kvinna.

Denna uppsats har skrivits utifrdn en vilja att uppmarksamma manniskor pa de
konsstereotypa roller som formar oss varje dag, och i férldngningen att manniskor
borjar ifragasatta dem. Ifragasatts genussystemet kan det innebdra en minskning av
kategorisering av manniskor utifran deras kon, vilket ar viktigt for dem som moter

andra manniskor i yrket och darmed ocksa i socialt arbete.

[ det sociala arbetet ar klienterna barn, unga och vuxna inom manga olika omrdaden och
ofta i svara situationer. Dessa manniskor ar en del av samhallet och kulturen, och dven
genussystemet och dess sociala konstruktioner. De ar kanske inte medvetna om vad det
innebar, men socionomer bor reflektera 6ver varfor specifika ord, beskrivningar och
slutsatser anvands om en person i dokumentation eller i samtal med klienter. Genom att
ifragasatta sig sjalv och kollegor om varfér man gér som man gor, och om man verkligen
vill gora s3, kan det dstadkommas en forandring - en forandring som kommer innebara

en frigorelse for manga manniskor.

Denna undersokning har varit kort, och enbart handlat om bloggarnas innehall. Vidare
forskning, som hade varit intressant, hade darfor kunnat handla om vad bloggldsarna
tycker om hur bloggarna framstéller manligt och kvinnligt. Det hade ocksa varit

intressant att veta om blogglasarna kdnner sig paverkade av vad bloggarna skriver.
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Min undersokning var en kvalitativ innehallsanalys. Men den hade kunnat goras
kvantitativ, for att mer statistiskt se forekomsten av vissa ord, och pa sa satt analysera

blogginlaggen for att se hur stor forekomsten dr av vissa dmnen.
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Kallmaterial

Kims blogg
Oktober 2014

Petras blogg
Oktober 2014

Dianas blogg
Oktober 2014

Hans blogg
Oktober 2014

Sigges blogg
Oktober 2014

Olas blogg
Oktober 2014
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Bilaga

Texter om manlighet

Skrivs det explicit om
manlighet? Skrivs det implicit
om manlighet? Beskrivs
manlighet med specifika
utmarkande egenskaper, inre
eller yttre sddana?

Texter om kvinnlighet

Skrivs det explicit om
kvinnlighet? Skrivs det
implicit om kvinnlighet?
Beskrivs kvinnlighet med
specifika utmarkande
egenskaper, inre eller yttre
sadana?

Texter om utseende

Hur beskriver bloggarna sitt
utseende? Hur skriver de om
andras utseende? Handlar det
om samma egenskaper
beroende pa om det ar en
man eller kvinna som skriver?

Texter om intresse

Vilka intressen skriver
bloggarna om? Hur beskriver
de andras intressen? Handlar
det om samma intressen
beroende pa om det ar en
man eller kvinna som skriver?

Texter om vad som ar
betydelsefullt

Vad beskriver bloggarna som
viktigt och betydelsefullt?
Familj, jobb, karriar, karlek,
utseende, pengar osv.

Texter om familjen

Hur skriver bloggarna om
familjen? Hur ser "familjen”
ut?

Texter om relationer

Representeras alla typer av
sexuell laggning i bloggarna?
Skrivs det om sexuella
laggningar, och i vilka
ordalag?

Vilka ord anvénds i
blogginldggen for att beskriva
kvinnor?

Exempelvis snygg, smal, sot,
vacker, modell, mamma,
smart, affairskvinna

Vilka ord anvénds i
blogginldggen for att beskriva
mén?

Exempelvis stark, sexig,
tranad, intelligent,
hemmapappa

Vilka teman pd inldgg
aterkommer i bloggarna?

Ar det olika beroende p& om
det 4r en man eller kvinna
som skrivit inlagget?

Exempelvis smink, bilar,
traning, kost, mode
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