Lunds Universitet
Institutionen for kommunikation och medier

B-uppsats HT 2014 MKV A22:4

Ar du vad du iter?

— En semiotisk analys av receptbilder i tva svenska livsstilsmagasin

Forfattare: Karin Hockert, Mikaela Forssell
Handledare: Sophie Elsdsser

Examinator: Emilia Ljungberg



Abstract

Vi har genomfort en semiotisk analys av receptbilder pa mat ur livsstilsmagasinen Femina
och Allt om Mat. Detta for att undersoka hur visuella element skapar sociala budskap och
forestédllningar genom livsstilsmagasin. Vi har utgatt frdn Pierre Bourdieus definition av
livsstil, vilket han beskriver som en helhet som behdver monteras ned 1 mindre bestdndsdelar
for att kunna forstds. Eftersom mat fungerar som en typ av identifikationsmedel pd samma
sdtt som exempelvis fritidsintressen argumenterar vi for att bade Femina och Allt om Mat ér
av livsstilsmagasinskaraktér, dd de bada har mat som gemensam ndmnare - om 4n 1 olika stor
utstrackning. Syftet med var studie &r att undersdka hur bilder pd mat i1 tidningarna Femina
och Allt om Mat pé olika satt fungerar som markdrer for vad som enligt tidningarna dr en
onskvird livsstil. Det visar sig att konsumtion av vissa produkter i vissa sammanhang av
livsstilsmagasinen Femina och Allt om Mat framhalls som nddvindiga element for att {4 vara
delaktig i vad tidningarna framstiller som en 6nskvérd livsstil. Det visar sig ocksa att
magasinen framstéller ravaror som traditionellt sett kdnns igen som billiga och vardagliga i ett
nytt ljus, vilket vi 1 var slutdiskussion resonerar kring vad det kan tdnkas bero péd och betyda.
Vissa av reportagen handlar om mat som vi 1 var svenska kontext kinner igen som exotisk,
men som far ett annat symboliskt kapitalvirde 1 en dess ursprungliga kontext. Vi kan dven se
att nagra av de analyserade reportagen konnoterar sammanhang och miljéer vi kdnner igen
sedan tidigare, vilket vi antar dr nddvéndigt for att som livsstilsmagasin 6verhuvudtaget inge

fortroende hos ldsarna och fa dem att kénna sig forstddda.
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1. Inledning

Uttrycket “du dr vad du dter” kdnner vi alla igen - bdde fran ordspraket 1 sig och kanske dven
frdn TV-programmet med samma namn. Mat &r ocksa ett intresse, 1 stil med mode, resor eller
sport. Med det sagt spelar mat en viktig roll i identitetskapandet (Bignell 2002:36). Vilken
mat vi véljer eller véljer bort dr darfor en markor for vilken livsstil vi har. Mat ar alltsé inte
enbart nddvindig energi for att vara kroppars maskineri ska fungera - den fungerar d&ven som
symbol for sévil social status som kulturell tillhorighet. Med denna uppsats d&mnar vi
undersoka hur de tvé svenska tidskrifterna Femina och Allt om Mat framstiller mat som en
del av begreppet livsstil. Tidskrifterna har olika huvudinriktningar; Femina ar ett renodlat
livsstilsmagasin medan A//t om Mat 4r ett matmagasin. Eftersom mat &r en central del i var
livsstil - bade som intresse och nddvindighet - menar vi att det gér att argumentera for att A//¢
om Mat precis som Femina ér ett livsstilsmagasin.

Bada tidningarna 4gs av Sveriges tva storsta tidningsforlag och har funnits pa marknaden
sedan ldnge. De formedlar viarden och forestillningar - myter - om vad som &r
efterstravansvirt nar det kommer till livsstil. Déarfor dr det intressant att studera hur
tidningarna genom sitt formsprak framstéller mat som en del av detta. Vi kommer att utga
frén Pierre Bourdieus definition av begreppet livsstil. Enligt honom handlar livsstil om en
helhet, ndgonting som kan vara problematiskt att sétta fingret pA om man inte monterar ner
det 1 mindre bestandsdelar. Livsstil dr sdledes inte enbart vad en viss grupp manniskor bér for
klader, hur de inrett sitt hem eller vilken typ av mat de &ter. For att forstd begreppet enligt
Bourdieus tolkning behdver vi bryta ner det ytterligare. Bourdieu menar att vilka specifika
typer av ravaror, livsmedel, mdbler och kldder en viss grupp manniskor véljer att konsumera

fungerar som markdrer for en viss typ av smak som en del av en livsstil (Bourdieu 2013:691Y).

1.1 Beskrivning av tidskrifterna

Femina 4gs av Aller Media som dr en del 1 Allerkoncernen, har funnits pa4 marknaden sedan
1944 och utkommer 12 ganger per ar. Med en upplaga pa 97 500 exemplar, varav 59 000 ar
prenumeranter, nar tidningen ut till 212 000 l4sare. Snittdldern bland dessa &r 51 ar och 81%
av lasarna dr mellan 25 och 69 dr. Av ldsarna dr 91% kvinnor och 9% maén. Lasarnas
genomsnittliga hushéllsinkomst per ar dr 546 400 kronor (Aller Media, 2014). P4 Aller

Medias hemsida beskrivs Femina péa foljande sitt:



Femina dr vilkédnd for sin goda ldsning och en spdnnande blandning av yta och djup. Vira ldsare dr
mdnga, de vet vad de vill ha och de anvdnder Femina som guide. Varje mdnad serverar vi ett mode
som fungerar i vardagen, inredning som ger idéer och mat som dr ldtt att laga. Sjilvklart finns allt
det nya inom skonhet, resor, litteratur och hélsa ocksd med. Femina sdtter guldkant pd tillvaron — och

ger inspiration till kvinnor som dr nyfikna, 6ppna och vill unna sig ndgot extra (Ibid.)

Allt om Mat ags av Bonnier Tidskrifter, som 1 sin tur dr en del av Bonnierkoncernen.
Tidningen har funnits pd marknaden sedan 1970. Med en upplaga pa 85 100 per ar nér man ut
till 477 000 lasare. Snittdldern bland dessa ar 49 ar, 67% ar kvinnor och 33% ar mén. Allt om
Mat utkommer 20 génger per ir och ldsarnas snittinkomst per hushall och ar dr 501 900
kronor (Bonnier Tidskrifter, 2014). P4 Bonnier Tidskrifters hemsida beskriver chefredaktéren

for Allt om Mat, Mona Johansson, magasinet enligt nedan:

Over 500 000 personer liser varje nummer av Allt om Mat. For oss dr mat bdde ndje och allvar. Vi
testar alla recept. Haller reda pd trender. Diskuterar miljo och ekologi. Berdttar hur man planerar
festen. Och hur man klarar av vardagen. Men framfor allt njuter vi, och delar med oss av

inspirationen i hdrliga matbilder och reportage! (Johansson, 2014)

Beskrivningarna ovan ér intressanta da de sdger nagot om den livsstil tidningarna vill
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formedla. De anvinder sig av ord och uttryck som till exempel “njutning”, “guldkant pé
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vardagen”, “unna sig ndgot extra”, “klara av vardagen”, “planera fest
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, “trender” och “mat
som &r latt att laga”. Med utgangspunkt i dessa ges vi darfor skil att anta att samtliga begrepp

ar pusselbitar 1 vad som enligt Femina och Allt om Mat ér en 6nskvérd livsstil.

Eftersom Femina och Allt om Mat ér tidningar som funnits pa den svenska
tidskriftsmarknaden i ménga ar och nar ut till en stor grupp méanniskor ar de delaktiga i
utformandet av den kulturella samtiden. De bidrar pa sa sitt till skapandet av idealbilden av
vilka livsstilskomponenter vara liv bor bestd av. Genom att undersdka hur olika virden genom
formsprak gestaltas och reproduceras 1 tidningarna kan vi bilda oss en storre forstielse for

deras betydelse i skapandet av vilken roll mat spelar inom livsstil.

1.2 Bakgrund och tidigare forskning

Det har bedrivits mycket forskning inom livsstilsomrddet, dels utifrdn semiotiken men dven
Pierre Bourdieus teorier. Semiotiken a ena sidan fokuserar pd skapandet av betydelse och

budskap genom tecken, medan Bourdieu & andra sidan granskar tecknens betydelse och



budskap 1 relation till identitet och samhéllsposition. Féljande studier dr exempel pé tidigare
forskning som pé olika sétt beror medietexters funktion géllande skapande av betydelse och
budskap samt deras relation till identitetsskapande och social position. Vi menar att vi genom
att ta avstamp 1 nedanstédende studier kan komplettera tidigare gjord livsstilsforskning, och
skapa oss en storre forstielse for hur tva svenska livsstilstidningar tolkade i svensk kontext

positionerar sig inom dmnet.

Unni From och Anni Marit Waade frén Arhus Universitet har skrivit artikeln “Smagfulde
fremstillinger” (2007). I denna redogors for en analys som genomforts 1 fem danska
dagstidningar, vilken visar att mat- och resejournalistik verkar i ett kontinuum mellan
information och erfarenheter samt fakta och fiktion. Det har med andra ord blivit otydligt
vilket som é&r vilket, da livsstilsjournalistik och nyhetsjournalistik mer och mer antar samma
form. Skillnaden &r att “nyheter” inom livsstilsjournalistik till skillnad fran nyhetsjournalistik
handlar om trender och forbrukningsinformation (From & Waade, 2007:70). From och
Waades forskning ér relevant for oss da livsstilsjournalistik till skillnad fran
nyhetsjournalistik inte maste forhalla sig till ideal gédllande objektivitet, utan direkt styrs av
ekonomiska intressen. Detta 1 sin tur leder till att uppfattningen om hur verkligheten ér

beskaffad styrs av de som vinner pa det.

Lisbet OQygards artikel “Studying food tastes among young adults using Bourdieu's theory”
handlar om sambandet mellan en individs sociala position kopplat till smakpreferenser
gillande mat. Det empiriska materialet utgar fran en undersokning som genomforts pa 703
personer 1 dldern 23-26 4r. I undersokningen har Bourdieus teori om sambandet mellan social
position och konsumtion anvénts som teoretisk referensram. Bourdieu inférde begreppet
kulturellt kapital - vilket forklaras under rubriken begreppsdefinitioner lingre fram 1 texten -
kopplat till olika konsumtionsmdnster. Variabeln social position omfattar 1 @ygards studie
ekonomiskt och kulturellt kapital samt konstillhorighet. Trots att var studie inte har kon som
utgangspunkt dr Qygards artikel relevant da resultatet av studien visar att personer med ett
stort kulturellt kapital dr mer intresserade av hidlsosam och exotisk mat dn de som besitter ett

mindre kulturellt kapital (Qygard 2000:165f%).

Lynne Freeman och Susan Bell redogor i artikeln “Women’s magazines as facilitators of
Christmas rituals” for sin longitudinella socialt semiotiska analys av julmat 1 livsstilstidningar

for kvinnor 1 Australien och Storbritannien. Studien genomfordes mellan dren 1991-2011 med



syfte att analysera det redaktionella innehallet i livsstilsmagasin for kvinnor. Man var dven
intresserad av att studera vilken roll traditioner spelar gédllande julmat - med sérskilt fokus pa i
vilken utstrickning de sdsongsbetonade livsmedlen har anpassats till kvinnornas livsstil under
de senaste 20 aren. Analysen visar pd en aterkommande konflikt mellan tidskrifternas innehall
och lasarnas livsstil; kvinnor har idag inte samma livsstil som f6r 20 ar sedan - ndgot
livsstilsmagasinen inte alltid speglar (Freeman & Bell 2013:347). Freeman och Bells studie
visar ocksa hur visuella element som fiarg och text kombinerat med varandra kan skapa
sociala budskap. Resultatet av studien ar intressant for oss eftersom dven vi dr intresserade av
att se hur visuella element reproducerar och skapar sociala budskap och forestéllningar om
matens roll inom livsstil portréitterat i livsstilsmagasin. Da vér studie utgér fran svenska
tidskrifters bildinnehall och den svenska kontexten kan den fungera som komplement till

Freeman & Bells studie.

1.3 Problemformulering, syfte och fragestillningar

Med utgdngspunkt 1 tidigare forskning finner vi det intressant att undersoka hur tva svenska
tidskrifter - Femina och Allt om Mat - genom bilder framstiller mat som en livsstilsmarkor.
Vidare vill vi bilda oss en storre forstaelse hur dessa framstéillningar kan tolkas och knytas till
en storre kontext. Tidningarna har receptinslag i olika utstrackning, och syftet med var studie
ar att undersoka hur bilder pa mat i tidningarna Femina och Allt om Mat pa olika sitt fungerar

som markdrer for vad som enligt tidningarna &r en 6nskvird livsstil.

Vir fragestéllning ar:
» Vilken funktion har mat inom livsstil och hur framstills det genom receptbilder 1

livsstilsmagasinen Femina och Allt om Mat?

2. Teoretiskt ramverk

Eftersom vi 1 vér analys vill undersdka och forstd hur visuella element 1 form av bilder p4 mat
formedlar betydelse inom vad som enligt tidningarna Femina och Allt om Mat ar en 6nskvird
livsstil har vi valt att utgéd fran semiotik som analysverktyg och teoretisk grund, vilket vi i

nedanstdende avsnitt beskriver och forklarar.



2.1 Semiotik

Semiotik &r laran om tecken och dess funktion. Kommunikation som helhet frambringas med
hjilp av meddelanden som 1 sin tur bestdr utav tecken. Inom semiotiken ser man pé
kommunikation som bdrare av betydelse, inte endast 6verforing av information fran en
sdndare till en mottagare. Darfor kan mottagaren av meddelandet skapa en subjektiv forstaelse
som - forhoppningsvis - pa ndgot sitt relaterar till den betydelse som sdndaren tiankt sig fran
borjan. Chansen att vara subjektiva tolkningar och betydelser blir mer och mer synonyma ar
storre ju mer vi anvénder oss av samma teckensystem (Fiske, 2000:60).

Semiotiken utgér fran en strukturalistisk modell bestaende av ett antal element och hur
relationen mellan dem pa olika sétt kan skapa betydelse (Fiske, 2000:60). Fokus ligger i forsta
hand pa texten som studeras, men dven mottagaren spelar en central roll. Begreppet ldsare kan
tdnkas passa bittre dn begreppet mottagare nir man talar om semiotik, da det &r ett ord som
antyder nigon form av aktiv handling - en tolkning - hos den som mottar ett meddelande.
Eftersom ldsning ar ett inldrt beteende, dr det ocksd nagot som bestdms och paverkas av den
kulturella kontext 1 vilken l&saren befinner sig. Pa ett personligt plan har dessutom kdnslor
och erfarenhet betydelse for ldsarens tolkning av en text (Fiske, 2000:61f). Exempelvis kan ett
meddelande i form av en bild pa mat kan dérfor ldsas - tolkas - olika av personer ur olika

kontexter.

2.2 Peirce, Saussure & Barthes

Saussure, som var lingvist, anses vara en av de grundldggande och mest betydelsefulla
personerna inom semiotiken. Saussure fokuserade pa spréket och dess innebord, till skillnad
frdn Charles Sanders Peirce som undersokte individers forstaelse av omvérlden. Peirce var
aven intresserad av den betydelse som kan askéadliggoras i den strukturella forbindelsen
mellan tecken, anvéndare och objekt. Bade Peirce och Saussure delade dock idén om att
tecknet star for ndgot annat én sig sjalvt. Genom att betrakta och definiera ett tecken som
nagot fysiskt med en tillhorande betydelse ville Saussure tydliggora skillnaden mellan det
betecknande och det betecknade. Han menade att: “Det betecknande &r tecknets utseende
sasom vi uppfattar det - markeringar pa ett papper eller ljud 1 luften, medan det betecknade ar
den mentala forestillning till vilken det hianvisar” (Fiske, 2000:66f). Detta dr direkt
oversittbart till de tva betydelsenivaerna denotation och konnotation, vilka forklaras narmare
under avsnittet begreppsdefinitioner. Det betecknande dr den dennotativa betydelsenivan och

det betecknade ar det konnotativa betydelsenividn. Dennotation och konnotation &r begreppen



vilka vi kommer att anvénda oss av i var analys. Viktigt att tilldgga ar att tecknets tillhérande
mentala bilder generellt sett dr likadana for alla individer som &r en del av en viss kultur och

talar samma sprak (Ibid.)

For att kunna avkoda och s sminingom ldsa enskilda tecken 1 bilderna pa mat kommer vi att
anvédnda oss av den franske semiotikern och sociologen Roland Barthes teoribegrepp. Barthes
publicerade 1957 en samling essder under namnet Mytologier. I denna betraktas for forsta
gingen kulturella produkter och vardagsforeteelser med samma semiotiska glaségon som
“finkultur”, sa som opera, teater och klassisk musik. Syftet med Barthes analyser var att se
bakom det uppenbara/denotativa, och se de bakomliggande innebérderna/konnotationerna
som de olika kulturella fenomenen och produkterna for med sig. Barthes tar 1 Mytologier
exempelvis upp hur matrétterna biff och pommes frites inte enbart denoterar en omtyckt
matritt, utan d&ven konnoterar franskhet och manlighet (Barthes 1970:771f). Med andra ord bar
matritterna mening genom vilka associationer/konnotationer de har. Eftersom texter av olika
slag bar mening kan de ocksé betraktas som en typ av medium. Biff och pommes frites kan
ddrmed betraktas som ett medium genom vilket meddelanden om kénslor kring patriotism och
manlighet kommuniceras (Bignell 2002:20). Nér tecken sammankopplas med vilka
konnotationer de for med sig kallar Barthes dem for myter (Bignell 2002:16ff). Myter dr alltsa
olika foreteelser bestdende av tecken som pa olika sdtt kommunicerar sociala, kulturella och
politiska budskap. Dessa myter antar en ndrmast naturlig form, och blir till bestdndsdelar
vilka utgér den moderna minniskans vardagsvérld. Eftersom myter alltid ar direkt knutna till
en kontext och ett sammanhang och genom att framsta som naturliga verkar dessa myter
enligt Barthes uppritthallande av rddande kulturella monster. Det gar exempelvis att “ladda”
texter med tecken som konnoterar 6nskvérda kédnslor, och genom upprepning att skapa
“sanningar” som upplevs som naturliga, trots att de inte dr det. Om myterna framstar som

naturliga och allmént vedertagna uppfattningar, dr risken mindre att de ifragasitts (Ibid:21f¥).

2.3 Begreppsdefinition: semiotik

For att fortydliga innebdrd av och forstielse for de centrala termer och begrepp inom

semiotiken som kommer anvindas i uppsatsen definieras dessa nedan:

Denotation: Vad vi ser vid forsta anblick. Krdver ingen eller mycket lite forkunskap. Ser vi

ett dpple, vet vi ofta att det dr ett dpple (Fiske, 2000:117%).



Konnotation: Tolkningen av det vi ser, som skapas med hjélp av bibetydelser och
forkunskap. Konnotation dr manga ganger godtyckligt och specifik for en viss kultur och
innebdr helt enkelt de kulturella sammankopplingar vi kan utldsa av en bild (Fiske, 2000:118).

Associationer baserads alltsa pd var sociala och kulturella erfarenhet (Bignell, 2002:16).

Symbol: Nagonting som genom konventioner och anvdndning leder till outtalad
overenskommelse om att det kan std for nagot annat. Det betecknande behover inte likna det
den betecknar (Fiske, 2000:125f). En symbol fér sin betydelse genom att man inom en viss
kontext kommer Gverens om det. Exempelvis kan en tirta med ljus 1 ses som en symbol for att

nagon fyller ar.

Ikon: En ikon har en likhet med objektet, genom att den avbildar eller later som det.

Exempelvis ér en receptbild en ikon for en verklig matrétt (Fiske, 2000:69).

Index: Ett index ar ndr det finns ett kausalt samband mellan tecknet och dess objekt, de ar 1
ndagon form sammankopplade i1 verkligheten (ibid.). Till exempel: vatteninga &r ett indexikalt

tecken pé att vatten kokar.

Tecken: Tecken dr ett samlingsnamn for ndgonting som hénvisar till ndgot annat 4n sig sjalvt
och som dessutom kan uppfattas med nagot av véra sinnen (Fiske, 2000:62). Alltsa ar

symboler, ikoner och index olika typer av tecken.

Myter: En myt dr en beréttelse med vilken en kultur forklarar eller uppfattar nagon aspekt av
verkligheten. Barthes forklarar en myt som kulturens sétt att tinka om ndgonting, ett sétt att
begreppsliggora eller forsta det, 1 en kedja av relaterade begrepp (Fiske, 2000:121;Barthes,
1970:205). Enligt Bignell 4&r myter ett sitt att tinka kring personer, produkter eller platser
baserat pa det sammantagna intrycket av tecken och dess konnotationer (Bignell, 2002:16).
Exempelvis bestdr myten om svensk skdrgérdsmiljo av bestdndsdelar i form av tecken som

klippor, bryggor och kall 61, vilka 1 sig kan forstds som teckenkoder som forklarar myten.

2.4 Bourdieu

For att vidare forstd och forklara kontexten 1 vilken véra texter existerar kommer vi att
anvinda oss av Pierre Bourdieus teorier. Bourdieu menar att en bild - exempelvis ett fotografi

- kan ses som en realistisk och objektiv beskrivning av virlden, helt enkelt for att det genom
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anvandning har kommit att rdda konsensus kring att sa dr fallet. I boken Photography: A
Middle-brow Art fran 1990 beskriver Bourdieu hur ett fotografi inte latsas utan uppvisar
verkligheten s& som den sag ut nir bilden togs (Evans & Hall, 1999:162). Aven om ett
fotografi dr taget ur ett specifikt perspektiv baserat pa kulturell kontext &r hans tes relevant for
eftersom det 1 vart fall ar tidskrifterna Femina och Allt om Mat som, genom vilka bilder de

viljer att publicera och hur, uppvisar verkligheten pa det sétt de vill.

Bourdieu har dven undersokt kulturens roll i formandet av strukturer gidllande makt, prestige
och status 1 samhaéllet (Bourdieu, 2013:253). Hans perspektiv dr anvindbart for oss di det
illustrerar och forklarar forhéllandet mellan individ och samhélle. Bourdieu ger oss - 1 form av
sina teorier kring habitus, fdlt och olika kapitalformer vilka forklaras langre fram 1 texten -
betydelsefulla analytiska verktyg att applicera pa vart empiriska material. Ett av Bourdieus
mest kdnda begrepp ér habitus. Habitus handlar om individers vérderingar inom en viss kultur
och hur denne - beroende pé social tillhorighet - 6vertar dessa normer och synssitt. Detta sker
manga ganger omedvetet och &r, enligt Bourdieu, en socialt inldrd foreteelse (Bourdieu,
2013:165ff). Med tanke pé detta &r det intressant att studera hur livsstilsmagasin genom bilder
pa mat reproducerar och pa sé sitt beféster idéer om vad som dr en efterstravansvird livsstil.
Bourdieu menar att olika klasser socialiseras in 1 olika habitus och att smakpreferenser,
forhallningssétt och varderingar &r uttryck av habitus. Man é&r alltsa disponerad att tycka om
olika saker beroende pa habitus. Exempel kan vara forhallningssittet till fritidsintressen,
mode och mat. Smakpreferenser - oavsett om det ror sig om mat eller nagot annat - dr knutna
till vért sociala, ekonomiska och kulturella kapital (Ibid.). Habitusteorin kan vid forsta anblick
enbart verka handla om att individers tankar och handlingar enkom styrs av tidigare
erfarenheter, men sa enkelt dr det inte. Bourdieu beskriver habitus som ndgot som finns
inristat 1 kroppen, dven 1 oupplevda situationer (Broady, 1988:2). Habitus kan alltsd ses som
en kénsla for vad som dr “passande” och “rétt”. Smaken, som en typ av habitus, fungerar
ddrmed som ett sétt att markera var och vem man ér 1 relation till omgivningen.

Donald Broady forklarar Bourdieus begrepp félt pa foljande sétt: “Ett falt uppstéar dar
manniskor strider om symboliska och materiella tillgangar som dr gemensamma for dem”
(Broady, 1988:5). Ett félt ar alltsé ett hierarkisystem som uppstér ndr ménniskor/aktorer
konkurrerar om tolkningsforetrdde inom det omrdde och de premisser féltet omfattar.
Bourdieu menar att smaker som existerar och anses passande inom ett visst féilt bygger pa
antiteser som kvantitet och kvalitet samt innehdll och form. Det dr emellertid viktigare att

ravaror dr av bra kvalitet - snarare dn att man far mycket for pengarna, att det smakar gott och
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ar visuellt tilltalande snarare 4n att man fr en rejdl portion. Den som stiger i1 den hierarkiska
ordningen inom det falt man befinner sig i, tenderar att ligga mindre del av sin matbudget pa
billiga livsmedel som pasta och potatis. Inkomst - eller ekonomiskt kapital om man sa vill -
spelar en viktig roll 1 att bestimma om mat dr en nddvandighet och vad som konsumeras for
njutningens skull, eller helt enkelt for att man har mgjlighet att unna sig. Det dr dock inte
enbart det ekonomiska kapitalet som spelar roll. Tva personer med likvérdig inkomst kan ha
helt olika konsumtionsmonster, eftersom bade socialt och kulturellt kapital &r centrala i

skapandet av dem (Bourdieu, 2013:172fY).

2.5 Begreppsdefinition: Bourdieu

Nedan f6ljer de begreppsforklaringar frain Bourdieus teorier som dr aktuella for oss 1 denna

uppsats.

Kulturellt kapital: Kulturellt kapital syftar till innehavandet av exempelvis det ritta
sprékbruket eller den goda smaken, och vérderas hogt inom vissa félt. Bourdieu menar att om
man har mycket kultur 4r man kultiverad, vilket 1 sin tur genererar prestige och makt. Det
kraver kunskap och vidarefors i regel genom socialisering. I hogre skick fods vi in 1 kulturen,
medan vi 1 lagre skikt enligt Bourdieu har andra forutsittningar och déarfor kan komma att

uppfattas som obegédvad (Broady, 1988:3fY).

Ekonomiskt kapital: Ekonomiskt kapital syftar till ekonomiska resurser 1 gingse mening,

sasom aktier och pengar, att dga samhéllets resurser (Broady, 1988:3).

Symboliskt kapital: Symboliskt kapital innebér inte ett kapital 1 sig, utan bor ses som ett
slags virde som vilket existerar inom de dvriga kapitalformerna. Det symboliska kapitalet
varierar beroende pa filt, inom vissa félt har ett ekonomiskt kapital ett hogt symboliskt virde
medan det kulturella kapitalet inte &r lika vardefullt och vice versa. Vilket vérdet dr beror pa
och bestdms av aktdrerna inom det givna féltet. Symboliska tillgéngar dr nedlagda 1 kroppen 1
form av vanor, dispositioner och habitus och fors vidare i méten mellan méanniskor (Broady,

1988:4).

3. Metod

P& vart studieobjekt har vi anlagt ett kvalitativt textanalytiskt perspektiv genom att géra en

semiotisk bildanalys. Textanalys dr en lamplig metod eftersom vi vill skapa oss en storre
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forstaelse for bilders bakomliggande budskap och innebdrder. Den gemensamma ndmnaren
for alla medietexter ar att de innehaller tecken i olika former, vilka tillsammans och var for
sig skapar betydelse och mening. Bilder &r alltsd uppbyggda av ett system som baseras pa
symboler av kulturella och sociala konventioner inom en viss kontext. En bild kan, beroende
pa vem som betraktar den tillskrivas olika mening - ndgot som baseras pa kulturella koder,
men dven individuella erfarenheter som varje enskild person bar med sig (Ekstrom & Larsson,
2010:179). Det ar viktigt att ha detta 1 atanke, for att undvika att analysen fargas av personliga
asikter, utan av erfarenheter knutna till generella kulturella uppfattningar. Eftersom vi
forhéller oss till och interagerar med texter mer eller mindre konstant 1 vdr vardag och dé de
sdger ndgonting om hur det samhélle vi lever 1 fungerar, ar de viktiga och intressanta att
studera (Ostbye et al. 2003:64). Det siigs att en bild siger mer én tusen ord, och med bakgrund
1 ovanstdende resonemang finner vi det relevant att genomf6ra en semiotisk bildanalys pa vart

empiriska material.

3.1 Alternativt metodval

Ett alternativt val av metod till véar uppsats skulle kunna vara diskursanalys. Syftet med
diskursanalys som metod &r att blottldgga strukturer och stélla fragor till medietexten som ska
analyseras for att undersoka varfor den ser ut som den gor (Nord & Strombéck, 2010:3601Y).
Vi menar att diskursanalys ldmpar sig bast for att analysera texter 1 dess bokstavliga
bemirkelse — inte bilder. Aven om diskursanalysen genomsyras av en nyfikenhet utgér den
samtidigt frdn en form av misstinksamhet mot den text som ska analyseras. Dessutom kriaver
diskursanalysen en omfattande kontextualisering av textens innehall for att den ska komma

till sin fulla ritt (Ibid.).

3.2 Datainsamling, urval och tillvigagingssiitt

Materialet som ligger till grund for analysen bestir av utvalda receptbilder ur tvé tidskrifter pa
den svenska marknaden; livsstilsmagasinen Femina och Allt om Mat. For att fa en sa aktuell
analys som mojlig bygger den pa utgévor fran utgivningsaret 2014. Magasinen utkommer
olika minga ganger per r (12 respektive 20 ganger), men vi menar att det inte finns skél att
anta att resultatet for var undersokning av den anledningen blir missvisande.

Valet av empiriskt material i form av bilder ur tvéa livsstilsmagasin grundas som tidigare
ndmnt 1 det faktum att de bada innehaller receptreportage med tillhérande bilder pa mat, och

att mat dr en central del 1 var livsstil, bAde som intresse och nddvédndighet. Vi anser det inte
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godtagbart att dra generaliserande slutsatser utifran ett enda studieobjekt i form av ett enskilt
magasin, darfor valde vi tva. Det dr mojligt att hivda att dven tva tidskrifter &r for lagt antal
for att kunna generalisera utifran. Vi menar dock att det dr rimligt dé resultatet av det
analyserade materialet kan ge oss en uppfattning om ett begynnande monster av

underliggande strukturer.

Nar vi borjade granska utgavor av tidningen A/lt om Mat visade sig flera av dem vara olika
typer av specialutgavor 1 form av till exempel grillspecial, paskspecial, efterrittsspecial och
vinspecial. Dessa typer av utgavor sallades bort, da vi ansdg att de var vinklade och for
inriktade pa specifika teman, vilket inte var vad vi ville undersoka. Dérefter bestdmde vi oss
for att studera bilder ur tva matreportage per tidningsutgiva, med utgdngspunkt i tidningen
Femina. Vi utgick frdn Femina da matreportagen 1 den &r farre per utgava. Vi borjade med att
studera manadsutgévor som strackte sig fran januari till december 2014 - det vill sdga 12
tidningsexemplar. Utifrdn dessa valde vi slutligen utgdvorna fran april, juni, augusti och
oktober. Detta urval baserades pa att motsvarande manadsnummer ur A/lt om Mat inte var
specialutgivor. Totalt har 51 bilder granskats och valts ut for analys. Nér vi borjade studera
livsstilsmagasinens innehéll insag vi efterhand att bilder 6verlag gavs stort utrymme och
tackte 1 manga av reportagen hela sidor. Med bakgrund i detta valde darfor vi att fokusera pa
just matbilder med tillhorande bildtexter. Materialet gav oss mycket information och urvalet
av bilder pd mat som vi slutligen valde ut till var analys styrdes 1 sin tur av att vi 1 respektive
tidning fann liknande och/eller jimforbara reportage. Vad vi fann och vilka slutsatser vi drar
av det aterfinns 1 analys- och slutdiskussionsdelen av denna uppsats.

De grundlidggande stegen 1 den analytiska processen avseende bilder handlar om att forst
bryta ner innehallet 1 olika betydelsebarande delar, for att sedan foga samman dem (Ekstrém
& Larsson, 2010:183). Nér urval och kategorisering var fardigt skrev vi diarfor ner vad vi sag
(denotationer) och hur vi tolkade det (konnotationer). Det vi sdg och tolkade 1 bilderna var
dess element 1 form av faktiska ravaror, hur de tillagats, 1 vilket sammanhang maten
gestaltades och hur 6vriga element sdsom farger och porslin forekom. Dérefter granskade vi
bilderna &nnu en géng, och lade till vad vi missat for att f& en mer komplett 6versikt 6ver hur
mat fungerar som medel i framstéllandet av vad som enligt magasinen &r en onskvérd livsstil.
Till bilderna 1 magasinen hor skrivna texter i1 form av exempelvis rubriker. De skriftliga
texterna dr relevanta att analysera da de dr kontexualiserande och fortydligande element 1
sammanhangen. Nar skriven text star tillsammans med bilder skapas en betydelsefull relation

- en forankring - eftersom de bada har ett innehallsligt samband. Samtidigt som texten och
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bilden tillfor varandra betydelse, kan den skrivna texten begransa mojligheterna att tolka
bilden, vilket #r viktigt att ha i tanke (Ostbye et al. 2003:91). Med bakgrund i detta

resonemang har vi valt att granska dven bildtexterna i vér analys.

4. Analys

I analysen av materialet har vi valt att lyfta fram och belysa de gemensamma nédmnare
matreportagen i magasinen har. Det visade sig ndmligen snabbt att vi kunde se monster 1 hur
mat framstills. En gemensam ndmnare ir att tidningarna genom bilder portritterar recept och
mat som en del av en livsstil. Hur framstéllningarna ser ut dr vad vi kommer redogéra for och

diskutera kring 1 var analys.

Inledningsvis upptickte vi att aprilutgdvorna av respektive tidning har liknande reportage med
bilder pé primdrer och skira farger, medan oktoberutgédvornas matreportage dr mer av rustik
husmanskostkaraktir. Att mdnadsutgavornas innehall pd ménga sitt paAminner om varandra
menar vi inte dr ett lyckligt sammantréffande; matvanor och anvdndning av rvaror ar delvis
sdsongbetonat, vilket forklarar monstret. Vi anpassar alltsd 1 viss man vad vi dter baserat pa
arstid. Darfor fungerar rdvarorna, omgivningarna och fargerna i reportagen som indexikala
tecken och symboler f6r myter om vad som &r typisk mat pa véren, sommaren, hosten eller
vintern. Eftersom myter alltid 4r direkt knutna till en kontext och ett ssmmanhang, och genom
att framsta som sjdlvklara verkar de enligt Barthes upprétthdllande av rddande kulturella
monster (Bignell 2002:21ff). Det finns ett kausalt samband mellan rdvaran och arstiden som
bade ar naturligt och kulturellt. Att mat de facto dr sdsongbetonad innebér inte att den ar
tillgénglig for alla. Det styrs bland annat av parametrar som ekonomi och kulturell
anpassning, vilket inte syns 1 bilderna. Femina och Allt om Mat framstéller sdsongsbetonade

livsmedel som “naturliga” pa ett sitt som &r frankopplad dessa parametrar.

I aprilnumret av Femina finns reportaget “Lyckat lunchméte”. P4 en denotativ niva ser vi
maten pa bilderna portritterad mot en vit bakgrund kontrasterad med akvarellillustrationer 1
fargstarka kuldrer. Fargerna pa huvudingredienserna (musslor, citron, rodbetor, dgg) matchar
illustrationerna. Illustrationerna &r abstrakta, grafiska och forestéller huvudingrediensen 1
ratterna. Som tidigare ndmnt dr myter enligt Barthes kulturens sitt att forklara hur
verkligheten ar beskaffad. Darfor gr det att tolka illustrationerna som ikoniska tecken for
myten om att mat dr konst (Fiske, 2000:121;Barthes, 1970:205). Maten framstélls tillsammans

med illustrationerna som komponenter i1 konstverket som &r bilden. Bourdieu hade hivdat att

15



det kravs viss typ av kunskap for att forsta sig pa den, da konst inte ar for alla. Du behdver
alltsa ett speciellt habitus och for att kunna uppskatta och forsta att matritterna ar konst
eftersom smakpreferenser och virderingar &r uttryck av habitus (Bourdieu, 2013:165ff).
Huvudingrediensernas konstnérliga framstillning i sammanhanget kraver mojligtvis att man
forstar dess storhet. Detta kan tdnkas medfora att alla manniskor inte har samma mdjlighet att
forsta illustrationernas innebdrd da habitus dr ndgot som 6verfors och reproduceras enbart
inom en viss kultur och till personer med en viss social tillhdrighet. A andra sidan gar det att
hivda att illustrationerna inte dr konst, utan helt enkelt fungerar som ett dekorativt element 1

bilden.

I Allt om Mats aprilnummer finns reportaget “Spédda primorer med forsommarkénsla”, vilket
vi delvis berort 1 inledningen av analysen. I reportaget sticker ritterna med
huvudingredienserna morotter och sparris fairgmassigt ut mot omgivningen, och pa vissa
bilder ar ravarorna otillagade. I detta reportage dr maten i1 fokus och figurerar 1 rustik
utomhusmiljo, 1 relation till trd, sten och bleka farger vilket konnoterar natur och naturlighet.
Maten ér enkel men portionerna ér stora, vilket for tankarna till husmanskost. Pa bilderna ser
vi dven pinnar, snoren och saxar vilka i sammanhanget dr symboler for skordetid, da det
konnoterar handarbete och lantliv. Liksom i aprilreportaget “Lyckat lunchméte” 1 Femina
framhdvs huvudingredienserna, och i bada fallen fungerar omgivningen som kontrast for att
lyfta fram maten. I reportagen 1 bade Feminas och Allt om Mats aprilnummer anvénds klara
och ljusa accentfarger. Skillnaden mellan reportagen dr att 1 “Lyckat lunchmote” figurerar
maten 1 en “ickemilj6” som fungerar som konstnérlig inramning, medan maten 1 “Spada
primorer med forsommarkénsla” framstélls 1 en verklig kontext, vilken anspelar pa kadnslor
och sammanhang som ér titt knutna till den svenska kulturen, nimligen naturen och lantliv. I
aprilutgdvorna av tidningarna dr en framstéllning konstnérlig/nytdnkande och en ar
traditionell. Vad kan det tdnkas betyda? Reportaget “Spédda primorer med férsommarkénsla”
har en mer naturlig framstéllning som kan tinkas rikta sig till en stérre grupp ménniskor én
reportaget 1 Femina. Samtidigt krdvs det en form av kulturell anknytning 1 - form av fOrstaelse

for den svenska matkulturen - vilket “Lyckat lunchmote™ inte kriver.

I Feminas julinummer under rubriken “Sommar pd burk” &r maten - till skillnad frn
reportaget “Spdda primorer med forsommarkénsla™ - istillet for att vara 1 fokus pé bilderna en
detalj 1 dem. Rétterna i reportaget dr bland annat krabbpasta, varmrokt lax med bonsallad,

kronértskocksdipp och minipizza. Rétterna &r synliga pd bilderna, men utan rubrikerna hade
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vi inte kunnat urskilja dess innehall. Istillet dr skdrgdrdsomgivningarna i fokus. I bilderna ser
vi bryggor, klippor, grasmattor, 61 och hav vilka kidnns igen som bestandsdelar 1 myten om
svenskt skirgardsliv. Framstéllningen implicerar att skdrgadrdsmiljon &r viktig for maten. [
Allt Om Mats julinummer finns ett liknande reportage som heter “Grilla i det grona”.
Recepten 1 reportaget dr bland annat grillat citron- och 6rtlamm 1 pitabréd, ananassalsa,
tortillasnibbar med r6dlok, majs och ost samt quornfarsburgare med nétstrossel och picklad
rodlok. Ba bilderna ser vi rodvitrutiga dukar, gront grés, hav i horisonten, sten- och
triunderlag och maten ir av fingerfoodkaraktir. Aven i detta reportage ir omgivningarna
betydelsefulla och kontexueliserande for maten; utan de rutiga dukarna hade vi inte forstétt att
det ror sig om picknickmat. Det visar att omgivningen &r betydelsefull for maten.
Bildframstéllningen 1 bade reportagen “Sommar pd burk™ och “Grilla 1 det grona” verkar
alltsa antyda att det &r livsstilen och sammanhanget som &r atravird, inte nddvéandigtvis
maten. Sammantaget fungerar bestdndsdelarna i receptbilderna som symboler for myten om
svensk sommar, oavsett om det r 1 skirgarden eller pd picknick. Miljéerna innehar alltsé ett
starkt symboliskt kapitalvirde inom myten svensk sommaridyll, vilket verkar vara storre dn

maten som éts 1 dem.

I augustinumret av Femina finner vi ett fargglatt reportage under rubriken “Marrakech
Express”. Varje tidningssida av reportaget har en inramning som liknar mosaik och fargerna
gar 1 klara kulorer av gult, rott, gront och blatt, med en del jordiga nyanser som bidrar till en
varm, inbjudande kinsla. Bilderna i reportaget fyller hela sidorna, maten ir i fokus,
portionerna &r stora och uppldggningarna ar avancerade och estetiskt tilltalande. Rubriken
“Marrakech Express” konnoterar att Marrakech inte dr langt borta. Marrakech géar snabbt att
ta sig till, och maten dr medlet for att nd dit. Hela reportaget konnoterar eskapism, och maten
fungerar som ett sitt att fly frdn vardagen och det svenska. Reportagets utformning med dess
tecken och konnotationer kan tillsammans ses som en myt for det exotiska orientaliska koket.
Bilderna kan 1 sig ses som ikoner for det marockanska koket da de, enligt Fiskes (2000:69)
definition av begreppet, har en likhet med hur det skulle kunna se ut i verkligheten. Samtidigt
gar det att argumentera for att fotografierna pa maten dr symboler, eftersom symboler kriver
kulturella konventioner for att kunna forstds (Fiske, 2000:125f). Inramningen (fargerna, de
mosaikliknande monstren, upplaggning, porslinet) blir nddvandig for att forklara ritternas
betydelse. Utan inramningen blir ratterna svara att forstd. Samtidigt kan man argumentera for
att ritterna och dess inramning #r exotifierande klichéer. Ar det kanske det som krivs for

acceptans av nya kulturer och uttryck?
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Till skillnad frén reportaget “Marrakech Express” 1 Feminas augustinummer, bjuder
reportaget “Vidlkommen pa thaifest” 1 augustinumret fran A/lt om Mat oss inte till Thailand.
Istéllet valkomnas vi in fOr att uppleva en glimt av den thaildndska matkulturen pa
hemmaplan. Rubrikerna i reportaget “Vialkommen pé thaifest” dr bade skrivna pd svenska och
thaildndska. Bilderna forestdller mianniskor utomhus 1 festlig miljo med parasoll och
ljuslyktor, och maten 4r synlig men inte i fokus. Det symboliska sambandet mellan bilderna
och den thaildndska matkulturen &r alltsé ritterna, inte sammanhanget 1 vilket de befinner sig
1. Det symboliska sambandet bygger pa att vi genom konventioner dr verens om att maten ar
av thailindsk typ. Aven bildtexterna med de thailindska namnen bidrar till att vi kan
identifiera maten som thaildndsk. Genom att placera thailindsk mat i en svensk kontext
fordandras vérdet pa matritterna. Eftersom ett meddelande i form av exempelvis en bild kan
tolkas olika av personer ur olika kontexter (Fiske, 2000:61f) gér det att hdvda att thailindsk
mat har ett annat symboliskt kapitalvirde 1 Thailand &n 1 Sverige. Det som éar alldagligt 1
Thailand bade gestaltas och anses vara festlig mat hiar. Omgivningen 1 vilken maten pa
bilderna figurerar séger ingenting om Thailand, vilket kan ses som ett tecken pa att det inte &r
kulturen i sin helhet som &dr atravird, utan enbart smakerna. Att anvinda de thaildndska
namnen kan ses som ett uttryck for hur sammanhanget &r det enda séttet for oss att ta till oss
foreteelser och frimmande kulturer. Spréket kan verka som ett exotiskt attribut for att locka
en malgrupp som vanligtvis inte lagar thailindsk mat. Resultatet av Lisbet Qygards studie
"Studying food tastes among young adults using Bourdieu's theory" visar, som tidigare nimnt,
att personer med ett stort kulturellt kapital &r mer intresserade av exotisk mat dn de med ett
mindre kulturellt kapital (Qygard, 2000). Med utgéngspunkt i hennes forskning kan vi hdavda
att kunskapen om rétterna och att vara bekant med de thailindska namnen framstélls som

ndgonting atravirt och onskvért, en form av kulturellt kapital av symboliskt vérde.

4.1 Ravaran i fokus

I de fyra utvalda numren av respektive magasin fann vi fyra reportage i vilka enskilda ravaror
spelar huvudrollen. Gemensamt for samtliga ravaror &r att de dr vl kidnda och billiga
basvaror. Nedan foljer en redogorelse och analys av reportagen, samt gemensamma ndmnare

och skillnader mellan dem.

[ Allt om Mats augustinummer fann vi reportaget “Lingonlycka”, 1 vilket lingon ar en central
ingrediens 1 samtliga recept. Lingon 4r normalt sett en alldaglig ingrediens och symbol for det

svenska koket, men lyfts i reportaget fram som nagot exklusivt. Recepten som forekommer ar
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roding med hostgronsaker 1 brynt lingonsmor, kryddig lingonsylt, sotad oxfilétartar med
purjoloksaska, lingonolja, brysselkél och svamp, lingonketchup serverad till korv surdegsbrod
och brynt 16k, valndtsmuffins med lingon- och dppelkompott, kola, kanelsmetana och
rosmarin samt lingonchutney. Féargerna 1 reportaget dr dova och jordiga, med traunderlag som
bryts av mot vitt porslin. Vi ser pa en denotativ niva att lingon och dess karaktéristiska roda
farg syns pa alla bilder, men de sticker inte ut eller &r 1 fokus. Istéllet dr det de ldnga och
avancerade namnen pa recepten vi ldgger marke till. I Sverige ér lingon traditionellt ett
tillbehor till husmanskost, vilket gor att hur de presenteras 1 reportaget inte dverensstimmer
med de konnotationer som vanligtvis kopplas till lingon. Eftersom bildtexter i form av
exempelvis rubriker skapar en betydelsefull forankring till bilden och dess innehall, &r det
viktigt att bild och text dverensstimmer for att lidsaren inte ska missforsta (Ostbye et al.
2003:91). Varken rubriken “Lingonlycka”, ritterna eller sammanhangen dverensstimmer med
bérets associationer 1 den svenska kontexten. Istéllet for att konnotera dagis konnoterar lingon
1 detta reportage Michelinkrog. Detta dr ett bra exempel pa hur tillagning, miljéer och

bildtexter verkar avgorande for vilka konnotationer som tillskrivs rdvaran.

I Feminas augustinummer under rubriken “Tomat med tvist” innehar rdvaran tomat
huvudrollen. Recepten &r vit pizza med tomater, ketchup, gul gazpacho, lamm med tomat och
linssallad samt pasta med tomat och salsiccia. Pasta, pizza och ketchup ar vanligt
forekommande 1 Sverige. Pa flera av bilderna ser vi diremot vin, vilket tillsammans med
ritterna 1 sammanhanget konnoterar medelhavskultur. Tillsammans med rostiga plétar,
vinglas och flaskor, blavitt dldre porslin samt en spetsduk som bakgrund forstirks myten om
det rustika medelhavskoket. I oktobernumret av Femina finner vi det liknande reportaget
“Nya béstisar” dér pasta i olika former fér std i fokus. Inga 6vriga element tar fokus fran
maten. Recepten ar forhallandevis enkla och avskalade med fa ingredienser. Av rubrikerna till
respektive reportagebild kan vi utldsa f6ljande rétter: Svamppasta med rodbeta, vegetarisk
lasagne, gratinerade pastasnickor, skaldjurspasta, ljuvlig tomatsas samt ravioli med brynt
smor och salvia. Rdvarorna konnoterar tillsammans myten om det italienska koket, samtidigt
som omgivningarna ar neutrala och pé sd sitt, tillsammans med vitt enkelt porslin, hjélper till
att framhéva rétterna. Rétterna hamnar 1 fokus, och &r inte avhéngiga miljon den befinner sig
i. 1 Allt om Mats oktobernummer finner vi reportaget “Fokus pa potatis”. Aven hir ir rdvaran
potatis 1 fokus och potatis syns tydligt pa varje bild. Recepten i reportaget ar potatispuré
smaksatt med bacon, pepparrot och griaslok, ugnsbakade salviapotatisar, potatissallad med

svamp 1 senapsvindgrett samt potatisplédttar med fetaost och r6dlok. P4 en denontativ niva
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lagger vi mérke till att bilderna &r tagna uppifran, med fokus pa bara maten. Inramningen &r
rustik, trdig och enkel. Rikligt med mat presenteras pd vita fat och svarta gjutjarnspannor med
ravaror som grislok och pepparrot finns vid sidan om. Fargerna ar 6verlag ljusa och beiga

naturféarger.

Gemensamt for de fyra reportagen i vilka ravaran har huvudrollen dr att rdvarans ursprungliga
konnotation inte stimmer éverens med hur den framstélls i1 reportaget; de ges huvudrollen nér
samtliga oftast framstills som ett tillbehor eller ingrediens. I reportaget “Tomat med tvist” ges
tomaten en liknande roll som lingonet i motsvarande reportage. Italiens tomat kan liknas vid
de svenska lingonen pé sé sitt att de bada fungerar som en slags basrdvara och ikon for
respektive lands matkulturella kontext. Enligt samma resonemang kan pasta och potatis liknas
vid varandra och ha samma funktion. Gemensamt for samtliga rdvaror &r att de &r
forhallandevis billiga, samtidigt som de i reportagen framstélls som varor som med hjélp av
tillagningsmetod, uppldgg, miljo och tillbehor ges en huvudrollen pd matscenen. Ravarorna
framstills som om de dr av bra kvalitet, vilket Overensstimmer med Bourdieus tes om att
smaker som existerar och anses passande inom ett visst filt inte nddvéandigtvis baseras pd hur
dyra de &r, utan vilken kvalitet de har (Bourdieu, 2013:172ff). Mat som lingon, tomat, pasta
och potatis som étits av ekonomiska och praktiska skil ska nu dtas for njutnings skull.
Bourdieu menar att den som stiger i den hierarkiska ordningen inom det félt den befinner sig i
tenderar att ligga en mindre del av sin matbudget pa billiga livsmedel, s& som exempelvis
pasta och potatis (Bourdieu 2013:172ff). Eftersom vi inte har utfort en mottagarstudie kan vi
varken bekrifta eller avfarda detta pastdende. Vi vet vad Femina och Allt om Mats 1asares
arliga genomsnittliga inkomst per hushéll dr, men inte vad ldsarna spenderar sitt ekonomiska
kapital pa. Vi menar dnda att vi med bakgrund i var analys kan dra slutsatsen att det faktum
att billiga livsmedel behandlas pa ett kvalitetsmissigt och nytidnkande sitt implicerar att 4ven

den ekonomiskt och kulturellt rike finsmakaren med kan dta dem utan att behova skammas.

Forfinande av och nya anvindningsomraden for billiga ravaror gor alltsé att de tillskrivs ett
hogre vérde och ges en skjuts upp 1 matlagningstéltet. P4 samma sétt ges ldsarna via
magasinen ny kunskap om ravaror och tillagningsmetoder, vilket har ett hogt symboliskt
kapitalviarde inom begreppet livsstil. Det innebar alltsa att det ekonomiska kapitalet inte ar
avgorande for huruvida ldsarna kan unna sig eller lyxa till det i vardagen. Eftersom ett kapital
blir symboliskt nér dess virde erkinns av andra inom det gillande féltet (Broady, 1988:2ff)

fungerar kunskap om hur billiga rdvaror ska tillagas alltsd som en typ av kulturellt kapital
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med symboliskt virde for lasaren. Tidningarna formedlar pa detta sétt att det ar viktigare att
ha kulturellt kapital 1 form av kunskap én att ha ett visst ekonomiskt kapital for att kunna
njuta och lyxa till det i vardagen. Att kunna njuta och lyxa till det knyter an till de virden som
formedlas 1 hur livsstilstidningarnas beskrivs pa respektive hemsida. Med bakgrund i
resonemanget ovan ges vi darfor skil att anta att ekonomiskt kapital enligt livsstilsmagasinen
Femina och Allt om Mat inte dr en nddvéndig ingrediens i1 vad som &r en dnskvérd livsstil.
Reportagenamnen, sa som “Lingonlycka” och “Tomat med tvist”, konnoterar kvalitet och
nagot ut over det vanliga. Detta dr ett bra exempel pa hur tidskrifterna med hjilp av bildtexter
som bidragande visuella element kan framstélla mat i ett nytt ljus som andas kvalitet for att
gora den mer tilltalande. En typ av ny forankring vilken vi inte &r vana vid uppstar mellan text
och bild (Ostbye et al. 2003:91). Denna forankring skapar inte motséttningar eftersom dvriga

element i bilden utdver rubriken konnoterar samma sak; ravaran ér bra och av hog kvalitet.

5. Slutdiskussion

Precis som Freeman & Bell har vi varit intresserade av att undersoka hur visuella element
skapar sociala budskap och forestidllningar genom livsstilsmagasin. Enligt Bourdieu ar livsstil
en helhet, vilken maste sonderdelas i mindre komponenter for att kunna forstas och forklaras.
De olika delarna kan till exempel vara vad en viss grupp vill dta for mat, vilka fritidssysslor
de dgnar sig it och vilka kldder de béar (Bourdieu, 2013:69ff). Liksom Bourdieu har vi 1
analysdelen visat att vad vi dter fungerar som en viktig komponent inom livsstil. Det har visat
sig, 1 enlighet med Bignells (2002:36) tes, att konsumtion av vissa produkter i vissa
sammanhang av livsstilsmagasinen Femina och Allt om Mat framstélls som onskvérda
element fOr att {4 vara delaktig 1 vad tidskrifterna framhéver som en atravérd livsstil. Miljon
ar 1 ménga av reportagen direkt avgorande for matens status - dess symboliska kapital. En
onskan om exempelvis sommaridyll - om inte fran verkligheten sd mojligtvis frin film eller
bild - kan kunna tédnkas uppnis genom att laga maten. Med tanke pa miljéernas centrala roll i
manga av bilderna drar vi slutsatsen att miljoerna fungerar som en ndédvindig ingrediens 1 vad
som &r en onskvard livsstil. Livsstil dr sdledes inte alltid en fraga om enskilda fria val, utan
kan vara villkorad av ekonomiska styrmedel. Unni From och Anni Marit Waades studie,
vilken beskrivs 1 artikeln “Smagfulde fremstillinger”, visar att nyheter inom
livsstilsjournalistik - till skillnad frén nyhetsjournalistik - handlar om trender och konsumtion
(From & Waade, 2007:70). Studien har varit intressant for oss da den belyser en av
livsstilsjournalistikens grundpelare; konsumtion. Det kostar pengar att befinna sig i

skdrgarden eller 1 Marrakech, och framstéllandet av mat beroende av dessa kontexter dr darfor
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inte helt oproblematiskt. Hur livsstilsmagasinen Femina och Allt om Mat genom bilder pd mat
1 speciella kontexter reproducerar och pé sa sitt befdster idéer om vad som ér en
efterstravansvard livsstil dr darfor intressant. Bourdieus habitusteori bygger pad méanniskor
socialiseras in 1 olika habitus och smakpreferenser (Bourdieu, 2013;165ff). Man éar alltsa
disponerad att tycka om olika saker beroende pé habitus. Det krévs ett visst ekonomiskt
kapital for att kunna ta del av vad som genom denna typ av journalistik framstélls som en
atravard livsstil, vilket kan vara problematiskt.

Overgripande vixelverkar samtliga analyserade reportage med tillhdrande bilder mellan vad
vi kénner igen och inte kénner igen, mellan hogt och l14gt. Vilkdnda ravaror sa som lingon,
potatis, pasta och tomat spelar huvudrollen i olika sammanhang, dven i sdidana som dr nya och
otraditionella. Att forvandla lingon och andra alldagliga ravaror till lyxig restaurangmat dr en
form av trend, vilket dven kan kopplas till en viss typ av livsstil. Det kan ses som ett tecken pa
att livsstilsmagasinen Femina och Allt om Mat vill vara trendiga och spdnnande samtidigt som
de vill framstd som traditionella, for att lasaren ska kénna igen sig och samtidigt utmana sig
pa nya sitt. Detta 6verensstimmer med hur livsstilstidningarna pa sina hemsidor beskriver sig
sjdlva. Vi vet att mat basalt dr kroppens brénsle, ndgot varje ménniska méiste fa 1 sig for att

Overleva. Men mat ar mer an sa.

Man kan tdnka sig att livsstilstidningar som Femina och Allt om Mat genom reportage som
“Marrakech Express” erbjuder en biljett till en vérld som av magasinen framstélls som nagot
forunnat en viss grupp ménniskor, med specifika typer av kapital. Samtidigt vill de vicka
nyfikenhet kring andra matkulturer. A andra sidan gar det att diskutera huruvida globalisering
och nya resemonster gor att vi littare tillskansar oss ny kunskap om andra kulturer.
Reportagen ”Marrakech Express” och “Vilkommen pé thaifest” blir dirmed inte lika exotiska
som de hade kunnat tinkas vara for 20 ar sedan. Det festliga &r inte langre exklusivt, for att
det idag ar tillgidngligt for allménheten 1 annan utstrackning dn forut. Det som tidigare bara
varit tillgdngligt {6r eliten ar nu ett inslag 1 vardagen for den storre massan. Varfor ser det da
ut sdhdr? Det finns en viss dynamik i dessa tendenser. Magasinen Femina och Allt om Mat ér
aktorer inom féltet livsstilsjournalistik och det 4r de som “bestimmer” vad som &r onskvért
och inte inom begreppet livsstil. Baserat pa att livsstilsmagasinen Femina och Allt om Mat ar
etablerade pa marknaden och att de nér ut till en stor grupp ménniskor har de ocksa négot att
sdga till om gdllande vad som é&r efterstravansvért nar det kommer till matvanor som markor
inom vad de framstéller som en onskvird livsstil. Detta kan 1 sin tur tdinkas medfora att

personer med stort ekonomiskt kapital - vad Bourdieu bendmner som “eliten” - borjar
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efterfraga en viss typ av matkultur eller séarskilda livsmedel, vilket s& smaningom tenderar att
sippra ner till allménheten. Nér det eliten hyser smak for sjunker ner till ett lagre socialt skikt
kénner de att de méste hitta ndgot nytt att finsmaka pa - de vill dessutom gérna sérskilja sig
genom att ha ensamritt. Smakstrider kan pa s sitt ses som sociala strider ddr maten spelar en
betydande roll. Vad hinder nir det exotiska inte lingre ir exklusivt? Ar det d&
livsstilsmagasin som Femina och Allt om Mat lyfter potatis och lingon till skyarna, och
forvandlar dessa billiga ravaror till ndgot som aterigen fangar elitens intressen? Och vad
spelar d& maten for roll i en 6nskvird livsstil? Ar lyx alltid ndgonting som r en del av en
onskvird livsstil, eller foredrar vissa manniskor helt enkelt att bara dta snabbmakaroner och
falukorv @ven om de hade haft tillrdckligt stort ekonomiskt kapital for att kunna 4ta ostron
varje dag? Allt beror pa vilket faltspecifikt habitus du innehar och vilka ravaror och matrétter

som inom detta anses inneha ett symboliskt kapitalvirde.

Eftersom vi inte har gjort en mottagarstudie kan vi inte besvara om Femina och Allt om Mats
lasare foredrar makaroner framfor ostron, men vi har undersokt vilken mat och hur den
framstélls 1 tidningarna samt i vilka miljéer. Darfor kan vi dra slutsatser kring vad Femina och
Allt om Mat tycker att vi ska édta. Vi kan se att flera av reportagen konnoterar sammanhang
och miljder vi kinner igen sedan tidigare, vilket vi antar 4r nddvéindigt for att som
livsstilsmagasin 6verhuvudtaget inge fortroende hos ldsarna och fa dem att kdnna sig
forstadda. Tva av reportagen handlar om mat som vi 1 var svenska kontext kéinner igen som
exotisk, men som far ett annat symboliskt kapitalvirde i en dess ursprungliga kontext. Aven
om miljoerna 1 flera av reportagen framstélls som viktiga for maten, inser vi att deras framsta
funktion &r att vara inspirerande snarare dn exkluderande. Vi har ocksa kunnat se att flera av
reportagen i1 Femina och Allt om Mat har utgatt ifrn radvaror vi dr vél bekanta med. Samtidigt
har de framstillts pd otraditionella sitt, vilket vi tolkar som att tidningarna vill framja nytink
och utveckling, utan att tumma pa kvalitén genom att snarare lyfta fram den. Reportagen
handlar om fest, att testa nya grejer och att anvdnda ravaror pd nya sitt. Darfor menar vi att
Femina och Allt om Mat delvis lever upp till hur de vill framsta enligt beskrivningarna pa
hemsidan. De vill hjdlpa sina ldsare att lyxa till det, unna sig ndgot extra men samtidigt laga
mat som ir enkel. Sammantaget dr de flesta recepten inte sirskilt avancerade. Det krévs alltsa
ingen masterkock eller gourmetkdk for att laga mat av kvalitet, oavsett om den ar traditionell
eller exotisk. Detta menar vi kan vara ett tecken pa en mojlig balansgéng; att lyxa till det

vardagliga och basala dr ocksa lyx.
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5.1 Forslag till vidare forskning

Med utgdngspunkt 1 vdr egen studie tycker vi att det skulle vara av intresse att undersoka
matens roll inom begreppet livsstil 1 en annan kontext, exempelvis genom att studera
livsstilsmagasin 1 ett utomeuropeiskt land, eller mdjligtvis gora en jamforande studie mellan
lander och se vilka eventuella skillnader och likheter som gar att finna. Det hade varit
intressant att utga fran kon som parameter, for att se hur livsstilsmagasin riktade till man
respektive kvinnor skiljer sig at eller liknar varandra. Det hade dven varit intressant med en
kompletterande studie gjord ur mottagarperspektiv baserad pa intervjuer eller fokusgrupper

for att fa en 0kad subjektiv forstaelse for varfor vissa ménniskor dras till en viss typ av mat.
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7. Bilagor
Femina nr 4 april 2014

Reportage: “Lyckat lunchmote”

Recept: Blamusslor & aioli
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Recept: Omelettrullader med lax
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Allt om Mat nr 7, april 2014
Reportage: “Spéida primorer med forsommarkénsla”

Recept: Carpaccio pa rodbetor med spid sallad, chevrekrdm och rostade valnotter
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Femina nr 8, augusti 2014
Reportage: “Marrakech Express”

Recept: Fyllda plattar
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Recept: Kikirtssoppa & pitabrod
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Allt om Mat nr 13, augusti 2014
Reportage: “Vilkommen pa Thaifest”

Recept: Soppa med galangal och kyckling (Tom kha gai)

I havifest
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Recept: Stekta nudlar med rékor och tofu (Pad Thai)
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Allt om Mat nr 13, augusti 2014
Reportage: “Lingonlycka”
Recept: Roding med hostgronsaker i brynt lingonsmor
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Recept: Sotad oxfiletartar med purjoldksaska, lingonolja, brysselkal och svamp
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