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Abstract

Outdoor life is a growing sector which includes the trekking tourism. Each region with self-
esteem develops trekking trails in order to attract trekkers from far and wide. In their quest to
develop the most interesting and most accessible routes the trails are adapted to the visitor’s
physical and mental conditions. In doing so information systems as information technology
has become a natural companion along the trail, a helping hand as well as a channel of
information. What happens to a trail — a place — when the urban information society
accompanies the hiker out into the nature? What values are gained and what are lost?

This essay specifically focuses on phenomenological experiences and its values for
man. The study also highlights the balance between making a place — a trail — accessible
for the public while at the same time limiting the affects that these changes have upon the
values that nature bestows visitors. By interviewing persons, who's profession lies within
trial-development, the author addresses the issue of how trails, and in its extension nature, is
being changed both in a physical way, but of even more importance in a mentally way due to
information technology. The author states that natural trails, trails that during decades have
been resting places for the body as mind, are about to be transformed into virtual worlds —
making nature paradoxically more accessible as inaccessible — and in it's prolonging man

less human.
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Sammanfattning

Friluftsliv dr en vdxande sektor som innefattar vandringsturism. Varje region med sjidlvkénsla
utvecklar vandringsleder for att locka vandrare fran nér och fjérran. I sin strdvan att utveckla
de mest intressanta och mest tillgdngliga lederna anpassas lederna efter besdkarens fysiska
och psykiska forutsittningar. I forbindelse till detta har informationsteknik blivit en naturlig
foljeslagare ldngs leden, en hjidlpande hand sdvil som en informationskanal. Vad hdander
egentligen med en plats, som en vandringsled, nir informationsteknologin och
informationssamhdllet foljer vandraren ut 1 naturen? Vad vinner man och vilka vérden gar
forlorade?

Studien belyser balansen mellan att gora en vandringsled tillgéinglig for allménheten
samtidigt som man begransar paverkan och averkan pa de virden som naturen skinker
besokaren. Uppsatsen r sérskilt inriktad pa den fenomenologiska teorin i relation till
upplevelser och dess viarde. Genom intervjuer och moten med ledutvecklare savél som
vandrare adresserar forfattaren det faktum att vandringsleder och naturen haller pa att
fordndras, dels i sin fysiska utformning och dels i hur besokaren tillgodogor sig naturens
vérde. Vandringsleder som under artionden varit rastplatser for kropp som sinne &r successivt
pa vég att omvandlas till virtuella vérldar — vilket paradoxalt nog gor naturen bade mer

tillgédnglig som otillgdnglig - och 1 dess forlingning minniskan mindre ménsklig.

Nyckelord: Vandring; Ledutveckling; Plats; Fenomenologi; Etnografi; Kulturanalys; Skéne
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1. Introduktion

“Det finns mitt i skogen en ovdntad gldinta som bara kan hittas av den som gdtt vilse.”

Ur Gldintan, Tomas Transtromer

I min uppsats kommer jag att undersdka vandring och da mer specifikt vad som sker med en
plats vid ledutveckling. Trenderna talar for vandring — vi lever allt ldngre, vi héller oss fysiskt
mer friska dven hogre upp i aldrarna, vi reser allt mer och det finns ett intresse och
engagemang for miljon; naturen, det ekologiska, liksom for upplevelser av det autentiska.
Vandringsleder och vandring speglar till viss del var tidsanda.

Stat, myndighet och privata intressen arbetar hart for att utveckla leder och
marknadsfora dessa mot besokare. Bdda grupperna delar samma uppfattningar om &n i olika
grad; destinationsutveckling, dér ledutveckling ingar, gor gott dels for kropp och sjél och dels
genereras intdkter. Sett sd hér verkar allting frid och fr6jd — samhélle och marknad i harmoni
med savdl mal som mening. Men som jag forsoker pavisa i min studie &r det till viss del ett
bedrigligt lugn. Genom att forbittra tillgéngligheten till naturen och vél dér tillgédngligheten 1
naturen paverkar vi nadgot fundamentalt inom oss, ndmligen formégan att gé vilse i ndgot som
ar storre dn oss sjilva, och dér denna litenhet paradoxalt nog far oss att kdnna en tillhorighet
med var virld.

”Nar jag star mitt i skogen med blicken riktad mot stjirnhimlen dé& kédnner jag
tillforsikt.” Yttrandet &r fran en av informanterna, en man som arbetat med ledutveckling

under flera ar.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med undersdkningen &r att utifrdn den fenomenologiska teorin belysa hur synen pa
ledutveckling paverkar platsen, och i sin forlangning upplevelsen av platsen. Detta innebar att
jag kommer att diskutera platsen, det vill sédga en led, som ett socialt rum. Vad som format
rummet rent historiskt och vilken intressen och krafter som idag utvecklar, paverkar och

fordndrar en vandringsled. Och inte minst centralt, vilken betydelse detta rum har for oss som



besokare av platsen; hur vi uppfattar rummet med vara sinnen utifran ett fenomenologiskt

perspektiv.

1.2 Avgransning

Uppsatsen belyser ett antal stora enheter som plats, tillgdnglighet till denna och hur platsen
paverkas vid tillganglighet och hur det i sin tur paverkar upplevelse av sjilva platsen. En av
utmaningarna har varit att dels definiera och avgrinsa vart och ett av &mnena utan att for den
skull begridnsa dem och deras vixelverkan gentemot varandra. Plats ar till exempel ett stort
begrepp i sig sjdlv vilket i uppsatsen har begrénsats till vandringsled, men en vandringsled i
sig sjilv berdr begrepp som friluftsliv och vandring vilka ingér i en storre enhet, det vill sdga
naturen. Naturen kan 1 sin tur besta av olika rumsliga begrepp, exempelvis det rum vi
forknippar med naturen men dven med koppling till kultur, exempelvis ett kulturlandskap. Pa
sa sétt ror sig dven en definierad plats i intilliggande som mer avldgsna rum. I uppsatsen har
jag tagit mig friheten att rora mig mellan dessa rum, d4 jag menar att &mnen behover belysas
utifran ett holistiskt perspektiv. Avgransningen och den gemensamma ndmnaren ar det
kulturanalytiska anslaget; hur en plats paverkas av fordndring och hur denna fordndring
paverkar upplevelsen av platsen.

I mitt arbete har jag framst riktat in mig pd personer som i sin profession arbetar med
att tillgingliggora leder, exempelvis landskapsarkitekter, ledutvecklare, naturvardare,
administratorer av friluftsliv och guider. Samt personer med ansvar for vart kulturarv 1
relation till att tillgéngliggora leder. Anledningen till att jag valt att koncentrera mig pa
ovanstdende grupper &r att det dr de som 1 praktiken utvecklar och tillgdngliggor leder.

Tillgédnglighet ar ett vitt begrepp, exempelvis tillgdnglighet for vem? Ledutvecklare
skall forhalla sig till olika malgrupper vilka har olika forutsittningar att tillgodogora sig en
plats rent fysiskt. Det sociala rummet formas av minniskor och deras relation till varandra.
Det innebir att rent konkret paverkas en plats beroende pé for vem man ledutvecklar;
exempelvis ledutveckling for den fullt funktionsdugliga och/eller den med en
funktionsnedséttning, for den utlindska besokaren eller den lokala vandraren, utifran
myndighetens uppdrag och/eller marknadens 6nskemal. Ledutveckling dr oftast en avvédgning

och kompromiss mellan olika behov. Avgrinsningen har legat i att jag frimst utgatt i fran



ledutvecklarnas syn, det vill sdga for vem de uppfattar att de ledutvecklar och dennes/dennas
riktlinjer och forhallningsregler.

I relation till den fysiska tillgdngligheten star upplevelsen. Upplevelse dr dven det en
individuell kénsla. Det innebér att vad som uppfattas som &r ordinér plats for en person kan
vara ett smultronstélle for den andra. Orvar Lofgren menar i Nonstop!; ... det finns inga odkta
upplevelser . Bara de vi erfar som bra eller déliga.” (O'Dell, 1999: 65). I kapitel fem och sex
kommer jag att fordjupa mig i sjdlva begreppet upplevelse och dé frimst med den

fenomenologiska teorin som utgangspunkt for resonemanget.
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2 Material och metod

Metoden som jag har tillimpat i min undersokning ar i huvudsak intervjuer med informanter
vars profession dr att arbeta med ledutveckling inom olika omraden, exempelvis tillgédnglighet
eller géllande vard av kulturarv

Samtliga intervjuer har foregatts av ett telefonsamtal dér tid bokats med den tilltdnkta
informanten, intervjuerna har sedan genomforts pa dennes arbetsplats eller i form av
arbetslunch. Inledningsvis genomfordes intervjuerna genom ett omfattande antal fragor. Detta
fragebatteri visade sig vara relativt otympligt vilket fick mig att g& 6ver till mer
semistrukturerade intervjuer. Fordelarna med semistrukturerade intervjuer &r att de aktiverar
informanterna genom att dessa ges utrymme att paverka intervjun och dess inriktning
samtidigt som intervjuaren har mojlighet att f6lja upp med foljdfragor (Davies, 2002: 95).
Fragorna kretsade kring en statistisk modell bestdende av fyra axlar och dér jag bad
informanterna resonera kring hur de sdg pa en plats eller led, géllande natur, tillginglighet,
sikerhet och upplevelse. Direfter gjorde jag en tolkning och sammanférde underlaget i
kluster for att f& en overskddlighet 1 materialet. Dessa grupperingar har sedan legat till grund
for att skapa en disposition §ver materialet, vilket i sin tur gett innehéllsstrukturen.

Utdver detta har jag anvint en nét-enografisk metod. Robert V Kozinets beskriver
nét-etnografi i Handbook of Qualitative Research Methods in Marketing som en form inom
etnografin: ”As a form of ethnography, netnography encompasses multiple methods,
approaches and analytic techniques.” (Belk R. 2006: 133) Jag har initialt sokt metodiskt pé
vissa begrepp som i sin tur fort mig vidare, i vissa fall pa avvdgar men emellanat har jag fatt
perspektiv som jag 1 min grundstruktur inte ansett vara av vikt eller helt enkelt missat. Den
nét-etnografiska metoden har breddat bilden av omradet men dven gett en storre forstaelse for
dmnet, exempelvis hur begreppet tillgdnglighet i relation till natur- och kulturarv diskuteras,
och av vilka aktorer som huvudsakligen engagerar sig for omrddet. Detta resulterade 1 att jag
bland annat deltog i tva seminarier. Det forsta var ett seminarium dver en dag - ett forum for
dialog kring forskning om friluftsliv och naturturism - arrangerat av Mittuniversitetet,
Ostersund. Den andra begivenheten: en tva dagar ldng tankesmedja inom friluftsliv i regi av
Naturvardsverket och Boverket med fokus pa tillgénglighet samt pa friluftsforskning .

Under hela processen med informationsinsamlande har jag haft ett starkt
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autoetnografiskt anslag. Det faltarbete som har bedrivits dr framst i form av att jag bade i
egenskap av vandrare och yrkesutdvande har kommit i kontakt med vandrare och med
utvecklare av vandringsleder. Under den period som undersokning genomfordes arbetade jag
sjalv med att utveckla en led. Arbetet omfattade bland annat upprittande av Trekking Center
langs med leden. Platser dér vandraren exempelvis kan vila ut, fylla pd med fornddenheter, ga
pa toaletten eller forhdra sig om boende i nirheten. Forutom detta ansvarade jag for
framtagandet av en guidebok som belyste leden utifran ett kultur- och natur perspektiv.
Dessutom utvecklades en terrdngkarta, tryckt sdvil som i app-form. Som avslutning pé
projektet genomfordes ett storre event i form av en tredagars vandringshelg med ett tiotal
vandringsguider och bortemot 300 deltagare. Erfarenheter som mer eller mindre medvetet
paverkat och format innehall som inriktning pa uppsatsen. Jag har givetvis varit medveten om
detta forhallande och varit tydlig gentemot informanter om mitt autoetnografiska anslag.
Charlotte Aull Davies belyser detta 1 Reflexive ethnography (2002: 7): “In its most transparent
guise, reflexivity expresses researchers’ awareness of their necessary connection to the
research situation and hence their effects upon it.”

Under kapitel 2.3 Reflexivitet och autoetnografi férdjupar jag mig i dessa metoder och hur de

paverkade arbetet med uppsatsen.

2.1 Informanter

Fokus har legat pé att intervjua personer som i sin profession arbetar med ledutveckling for
vandring och didrmed tillgéngliggdrande av dessa. De professioner jag kommit 1 kontakt med
ar exempelvis landskapsarkitekter, ledutvecklare, naturvardare, administratorer av friluftsliv
och guider. Personer som pa ett hogst patagligt sétt dagligen arbetar med och ar ansvariga for
att utveckla leder och tillgingliggora platser for en bredare allménhet. En majoritet av
informanterna &r begeistrade vandrare, ett par av dem dyrkar dven bergsklittring som kan
sdgas vara en forldngning av vandring 1 svartillgdnglig terrdng.

Valet att framst intervjua professioner som arbetar inom olika myndigheter som Region
Skéne, Léansstyrelsen, Malmo Stad, liksom f6r organisationer och stiftelser som skoter
utveckling och skotsel av leder, var framst att de i sitt arbete stills infor begrepp som

upplevelse, destinationsutveckling och paverkan pa plats. Men dven har ett reglemente av
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lagar och regler att efterfolja, en central del i min unders6kning; det vill sdga hur en plats
formas och vad som formar den.

Totalt genomfordes tolv intervjuer, bestaende av sju mén och fem kvinnor. Antalet
intervjuer bestdmdes till stor del av vad som var rimligt att genomfora under en viss period
samt fOr att ticka in flertalet professioner och deras infallsvinkel pa ledutveckling. Samtliga
informanter informerades om syftet med intervjun, det vill sdga att den 1ag till grund for en
uppsats pa mastersnivd inom kulturanalys. Tillvigagéngssittet foljde ddrmed god
informationsplikt som den uttrycks i Reflexive Etnography av Charlotte Aull Davies "All
forskning som anvénder sig av den etnografiska metoden att intervjua individer har som
ansvar att upplysa informanterna om syftet med forskningen” (Davies, 2002: 46 — forfattarens
oversittning).

Vid intervjutillféllet utgick jag ursprungligen utifran ett fragematerial som omfattade
ett tjugotal fragor som inbegrep informantens egen erfarenhet av vandring till att mer gradvis
ga over till synen pa plats och tillgingliggorande av den samme. Jag menade att detta
tillvdgagangssatt, att inleda med “mjuka” fragor kring nagot lustfyllt, om @n arbetsrelaterat,
som vandring skulle f informanten i en positiv och avslappnande stimning for att direfter
leda in frdgorna mot ndgot mer kontroversiella frigestillningar som tillgdngliggorande och
paverkan av plats och hur det fordndrar platsen. Tanken var nog god i teorin, men jag insag
ganska snabbt att informanten mest undrade vad min undersokning gick ut pa och om deras
svar gav mig nagot matnyttigt. Ethically suspect ar ett begrepp som Lock diskuterar (2004:
36), och jag forstod relativt omgéende att jag skulle &ndra min intervjuteknik. Renodlade
intervjuer medfor 4ven en problematik i form av att man ger informanterna en avsedd roll, dér
intervjuaren har bestdmt &mnet och har kontroll dver vad intervjuerna ska handla om. ( Davis,
2002: 101).

Istillet tog jag fasta pa en enkel modell (fig.1.) som jag initialt mest hade trott mig
vara 1 behov av for att sjdlva kunna sortera informantens tankar och utsagor, modellen kom

istdllet att utgora sjélva underlaget for hela intervjun.
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relativt orord

kontroll upplevelse

tillgangliggjord

(fig.1.)

Modellen bestaende av tva axlar med orden kontroll/upplevd sdkerhet kontra upplevelse pa
horisontella axeln samt pa den vertikala axeln tillgdngliggjord natur kontra relativt orord
natur. Denna schematiska modell placerade jag mellan mig och informanten och ldt denna
diskutera kring begreppen medan jag omvixlande gjorde pastaende for att provocera” fram
en uppfattning eller stéllde fragor for att fa en forstielse. I mitt tycke och som jag forstod pé
informanterna var detta tillvigagangssétt mer givande och intressant. Intervjuerna med
informanterna blev pé sa sitt mer informella och mer personliga dn den ursprungliga tekniken
att folja ett uppstéllt frigeschema. Med modellen blev intervjun mer som en semistrukturerad
intervju och diskussion dér personliga dsikter som professionella uppfattningar kom i dager.
En metod som jag upplevde skapade utrymme for samtal som i huvudsak holl sig till &mnet
men dven tilldt informanten att lyfta fram uppfattningar, eller som Charlotte Aull Davies
uttrycker det; ”Semistrukturerade intervjuer dr en metod som ger informanterna utrymme for
att sjdlva under intervjuns gang samtala om det de anser viktigt samtidigt som det finns en
ram for vad som ska samtalas om samt ger intervjuaren mdjlighet att stilla

foljdfragor.” (Davies, 2002: 95, forfattarens dverséttning). Informanterna kunde da dven peka

pa modellens block nir de ville berdtta om en plats som de upplevde pa ett visst sétt liksom
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modellens tillkortakommande, vilka begrepp de ville beskriva en plats utifran. Samtidigt var
jag medveten om pdverkan som en modell kan ge, det vill séiga risken att skapa ett alltfor stort
medvetande om de idéer, forestdllningar och teorier som kretsar kring &mnet (Hacking, 1999:

23).

2.2 Etik

Informanter ar oftast vélvilliga personer som mer eller mindre medvetet om intervjuns syfte
ger sitt samtycke att delta i en kvalitativ undersokning. Det ligger oftast i sakens natur att
informanten har ett personligt intresse och engagemang i &mnet och darmed att delge sina
uppfattningar. Dock dr det av vikt att informanten informeras vad undersokning handlar om,
dven om detta kan innebéra att informanten tvekar att medverka av olika skil. Etnologen
Oscar Pripp patalar dven vikten av att inte forsoka paverka den tilltdnkte informanten om
dennes stillningstagande gillande att medverka (Kaijser & Ohlander, 2011: 81). Jag har i
basta man och avsikt forsokt att tydligt informera tilltinkta informanter om syftet med
undersokning, dven om syftet emellandt for mig sjélv tett sig illusoriskt och ndrmast
undflyende. Nagot som de referenser jag dberopar inom framst den fenomenologiska teorin
framhaller ligger i amnets natur.

Det leder oss in pd den andra parten i motet, i det hér fallet kulturanalytikern. Denne
arbetar formodligen enligt god etik och med bésta intention for informanten. Foresatsen kan
dock fordndras under projektets gdng och leda till ett dndrat forhallningssétt till informanten,
déar den form av hinsyn som antingen utlovats eller underforstétt varit forutsdttningar for
intervjun/undersokningen éndras. Etik och moral foréndrar sig alltefter tid och
omstandigheter — oftast kulturanalytikernas omstandighet. Dennis Lock talar om det
vedertagna begreppet “informed consent” (2004: 54) och 1 vilken beroendestéllning informant
och undersdkare hamnar 1 férhéllande till varandra. Ett samtal mellan den som undersdker och
informanten é&r i sig sjdlv en maktrelation — informationen i sig dr makt — och denna makt
forflyttas fram och tillbaka under intervjun samt efter intervjun beroende pa hur mycket

information som framkommer — detta géller for bada parter.
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Det finns méinga etiska overvidgande att gora kring en undersokning. Exempelvis kan den som
utfor undersokningen ha en mer eller mindre avsiktlig agenda for att undanhalla information
eller delge information for att paverka eller engagera informanten. Syftet med undersékningen
bor vara klart for informanten daremot inte det teoretiska perspektivet. Anledningen till detta
ar framst att inte paverka informanten att ténka i alltfor vetenskapliga termer (Kaijser &
Ohlander 2011:82).

Agendan kan dven den indirekt paverka etiken. Ett begrinsat antal tilltdnkta
informanter ger att undersdkaren kan hamna i en beroendestéllning, det omvénda, det vill
sdga ett stort antal tilltdnkta informanter kan i sin tur padverka undersokarens instéllning. En
annan faktor som paverkar dr vilken tillgang undersdkaren har till informanten och vilken

tidsram som ges per tillfille.

2.3 Sékerstillning och transkribering

Min undersokning bygger framst pa intervjuer med informanter som arbetar med
ledutveckling i ndgon form (se tidigare redogorelse). Tidsramarna for varje intervju har legat
runt en till tva timmar. Jag har med andra ord haft frimst ett tillfdlle att intervjua personen i
fraga (4ven om mojlighet att aterkomma per mejl eller telefon funnits), under dessa intervjuer
har jag ként en forvéntan att utnyttja tiden optimalt for att f fram exempelvis belysande
insikter kring &mnet men samtidigt skapa utrymme for informantens egna inre” agenda.
Sjdlva intervjun sékerstilldes genom att samtalen spelades in och att jag tog stodanteckningar
under métets gang. Efter intervjun lyssnade jag igenom samtalet och gjorde ytterligare
anteckningar. Pa sa sitt fick jag fram en samlad bild av samtalet, vilka omrdden som berorts
och vilken terminologi som anvindes. Ett medvetet val var att inte transkribera intervjuerna
fullstdndigt, frdmst for att tidigare erfarenheter har gett att jag upplever att man forlorar
helhetssynen over samtalet, det vill siga man ser inte skogen for alla triden. Samtidigt finns
det en risk med detta tillvigagangssitt att man forlorar viktiga nyanser och detaljer 1 samtalet.
For att motverka detta lyssnade jag pd upptagningen direkt efter intervjuerna och

kompletterade mina anteckningar.
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2.3 Reflexivitet och autoetnografi

Alvesson och Skjoldberg forklarar begreppet reflektion; “att undersoka hur personlig och
intellektuell involvering paverkar interaktionen med vad som beforskas” (1994:321) De
konstaterar dven att empirisk forskning kan ge viktiga underlag for en storre forstaelse dn
absoluta sanningar (1994:12). Detta forhdllningssitt delar de med forskare inom
fenomenologisk teori, vilket kommer att framgé under kapitlet 5.1 Fenomenologi — Sinnenas
sprak.

Under mitt arbete med intervjuer och filtarbete samt efterféljande analys var jag
konstant medveten om min egen paverkan pad dmnet. Manga ginger upplevde jag det som om
jag var dmnet. Ett ndgot markligt pastaende som kan forklaras med att jag upplevde det som
att informanterna personifierade mig med vandring, dels for att jag dr vandrare och dels for att
jag parallellt med undersokning arbetade med ledutveckling. Nu foll det sig sa att &ven de jag
intervjuade vandrade i mer eller mindre hdg utstrackning, s samtalen fordes mellan tva
personer som delade pd en gemensam hobby samtidigt som respektive part i sin profession
arbetade med omrddet. Detta innebar att den professionella uppfattningen som den mer
personliga emellanét gick in i varandra, men betonades dven sérskilt nér sa inte var fallet.

I sammanhanget kidnns det passande att citera socialantropologen doktor Charlotte Aull
Davies och hennes definition pé reflexivitet:

”...means a turning back on oneself, a process of self-reference ... reflexivity at its most
immediately obvious level refers to the ways in which the products of research are affected by

the personnel and process of doing research" (2002: 4).

I hog grad narbesldktat med reflexivitet ligger det autoetnografiska synsittet. Autoetnografi
kan formuleras som att forskaren anvinder sina personliga erfarenheter pa ett sjdlvreflexivt
sitt genom att dokumentera och analysera sina egna - och ddrmed subjektiva - tankar, kénslor
och erfarenheter som en kvalitativ vetenskaplig metod. Syftet dr att pa ett dn béttre sétt forstd
och tolka dmnet sdvil som de subjekt och objekt som hamnar i fokus under studien. Givetvis
kommer etiska aspekter pa forskningen i forgrunden. Om all undersokningen &r mer eller

mindre subjektiv (se tidigare avsnitt) innebdr det att om man betraktar vérlden genom ett par
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hogst personliga glasogon sé forstarks denna subjektivitet. Det som kan motverka det hela ar
att just vid ett autoetnografiskt anslag 4r man medveten om att betraktelsen ar personligt
fargad, vilket som en paradox kan ge att undersdkning per se blir mindre subjektiv &n vid ett
forsok till objektivitet. Etnologerna Billy Ehn och Barbro Klein menar att: ”antropologen och
etnologen &r en del av det som studeras, inte bara en distanserad askédare” (1994:10).
Sociologerna Laura Ellingson och Carolyn Ellis hdvdar i sin tur att det autoetnografiska
tillvigagangssittet har utvecklats med tiden och ar inte langre renodlat utifran skribenten,
utan har flera schatteringar vilket gor en tydlig definition svar att faststéilla (2008: 449).

I praktiken innebér det att jag i motet drivit pa for att f4 fram en uppfattning, en asikt
eller en tanke som kunde bringa ljus éver dmnet. Férhoppningsvis inte pd ndgot otrevligt sétt
— vilket jag under intervjun kontinuerligt stimde av — utan just for att jag ként begransning i
att endast detta 6gonblick getts och att det varit bést att forsoka fa fram s& mycket som
mojligt vid detta tillfdlle. Medveten om detta forfarande har jag dven i1 hogsta grad varit
medveten om vilken péverkan jag som intervjuare haft pd d&mnet och i viss mén informanten.
Det ter sig for mig som om gransen mellan ett renodlat etnografiskt arbete och ett mer
autoetnografiskt dr en definitionsfrga. Eller som Ellingson och Ellis uttrycker det “whether
we call a work an autoethnography or an ethnography depends as much on the claims made
by authors as anything else” (2008: 449).

Sasom undersokare soker vi efter nadgot, det ligger i ordets betydelse och dven i
uppgiftens uppdrag. Inom kulturanalysen ér det sédllan det som synes vara som dr det mest
intressanta utan det som ligger dolt. Det jag vill sdga ir att jag varit medveten och reflekterat
over min paverkan pé situationen — inte minst da @mnet i sig sjélv handlar just om hur en
plats paverkas och fordndras — men samtidigt inte latit det vara en belastande faktor. Min
“intervjuteknik™ har i sa fall varit autoetnografisk pa sé sitt att jag varit engagerad i frige-
och problemstdllningarna som diskuterats pa ett helt annat sétt an vad exempelvis en passiv
observation eller mer neutral intervjuteknik skulle foranlett.

Oscar Pripp fragar sig i Etnologiskt féltarbete om en forskare inte skall kunna ta
stéllning 1 den frdga som undersoks? Svaret blir att faltarbetet skall striva efter att skapa ett
etnografiskt material som representerar olika infallsvinklar oavsett forskarens egen hallning.
Det vidsentliga &r att forskaren medvetet och tydligt visar nér det &r en personlig asikt eller ett

dito forhéllningssétt. Pripp rekommenderar att forskaren abstraherar sitt stillningstagande sa
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lang det &r mojligt, det vill sdga ger &mnet en hog abstraktionsniva for att pa sa sétt
kinslomissigt kunna distansera sig. (Kaijser & Ohlander, 2011:73)

Jag har utifrdn mitt stéllningstagande, mina personliga erfarenheter och mitt
kunnande drivit informanten (med dennes vetskap) mot vad jag/vi trott vara insikter. For att
aterkoppla till det etiska har min undersokning — enligt egen uppfattning — varit utlimnande
for ett par av informanterna. Utldmnande dels pa ett personligt plan med personliga
vittnesborder av kénsloméssiga upplevelser i samband med vandringar och dels utlimnande i
relation till sin professionella roll. Detta dd informanterna manga ginger frikostigt delat med
sig av sina egna personliga uppfattningar, vilka kan ha stétt i kontrast mot vad exempelvis ett
regelverk sdger. Jag hinvisar hér till det sa kallade individskyddskravet som i stora drag
innebdr att informanten inte skall lida ndgon form av men av att ha deltagit i en undersdkning.
(Kaijser & Ohlander, 2011: 80). Dessutom har informanterna kommit p4 sig sjilva med att ha
dels en professionell uppfattning och dels en mer privat och sjilva férvanats 6ver denna
insikt. D4 jag har funnit att studien vunnit pa att ha med dessa insikter har jag alltsa valt att
inte namnge informanterna.

Jag vill betona att reflexitivitet sdvil som autoetnografisk inverkan har varit standiga
foljeslagare under arbetets gang. Det autoetnografiska synséttet har haft foretrdde men “all

social research is reflexive” som Lock uttrycker det (2004:54).

2.4 Disposition

I min ambition att forklara hur en led paverkas vid ett tillgingliggorande har jag valt att borja
med en dverskadlig presentation av tidigare forskning géllande den fenomenologiska teorin.
Darefter foljer en kortfattad bakgrundsbeskrivning av vandringens utveckling i Sverige och
Skane. utifran denna inledning gar jag 6ver och diskuterar plats-teorin. Det dr framst Henri
Lefebvres plats-begrepp som jag redogor for och dd med sérskilt fokus pa dennes The
conceptual triad of space’, dar det sociala rummet belyses utifran tre olika perspektiv.
Dérefter foljer en fordjupning av fenomenologi som begrepp, en ansats att definiera vad det ér

och hur vi ménniskor upplever var omvirld genom véra sinnen. For att forstd vikten av det

"En spraklig begrinsning &r att jag valt att prioritera det engelska uttrycket. Framforallt den engelska
terminologin kring sociologen och filosofen Henri Lefebvres (1901 — 1991) begrepp om rum.
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fenomenologiska betraktelseséttet och hur starkt kopplat den ér till oss som biologiska
varelser — likvdl som kulturella dito — kommer jag att presentera forskningsrén som visar pa
hur vér kropp och hjarna samspelar och hur vi genom detta samspel upplever platsen genom
varseblivning. Kapitlet som foljer dérpd sitter kroppen i rorelse, for att se ndrmare pé hur vi
har vandrat genom historien, vandring som kulturyttring och vikten av att ga vilse vilket ater
leda oss in pa fenomenologins omrade. Det avslutande kapitlet borjar med en redogorelse av
allemansritt och tillginglighet — tvd begrepp som format var syn pa vandring och pa naturen
— men som dven skapat platsen. Dérefter aterger jag de erfarenheter och kunskaper som
informanter i form av ledutvecklare och vandrare har delgett mig genom méten och intervjuer.
Erfarenheter och kunskaper i avseende pa ledutveckling, samhéllsvérdet, tankar kring
kontroll, sdkerhet och upplevelse. I sammanfattningen betonar jag vissa forhallningssétt och
riktlinjer som jag till viss del menar forbises nér ledutveckling savél diskuteras som utfors i

praktiken.
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3. Forskning inom fenomenologin

”The reader pressed for time will be inclined to give up the idea of covering a
doctrine which says everything, and will wonder whether a philosophy which cannot define
its scope deserves all the discussion which has gone on around it, and whether he is not faced
rather by a myth or a fashion. Even if this were the case, there would still be a need to
understand the prestige of the myth and the origin of the fashion, and the opinion of the
responsible philosopher must be that phenomenology can be practiced and identified as a
manner or style of thinking, that it existed as a movement before arriving at complete
awareness of itself as a philosophy” (Merleau-Ponty 2005: viii).

Filosofen Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) inleder sitt verk Phenomenology of
Perception 1 en litt raljerande ton géllande fenomenologins existens, for att darefter ingdende

belysa @mnet péd dryga femhundra sidor.

Det ér inte min avsikt att ge en heltackande bild av det fenomenologiska perspektivet (om det
nu later sig goras) eller ens en overskadlig bild, ddrav dr &mnet allt for omfattande. Utan min
ambition — och mitt intresse — att betrakta ledutveckling utifran ett fenomenologiskt
perspektiv dr framst overtygelsen om att vi uppfattar var omvérld genom var kropp och vara
formagor. (En uppfattning som delas av flera framstdende forskare vilket redovisas narmare i
kapitel fem.) Det &r alltsd genom vara kroppar, véra sinnen och erfarenheter som vi tar in
virlden. Detta ger att en upplevelse ér individuell och sélunda unik — ett barn upplever
troligen en plats annorlunda &n vad en dldre person gor. Hur dé forstd en plats genom ett
fenomenologiskt perspektiv? Eller om vi omformulerar frdgan; om varje upplevelse ar
individuell och unik hur kan man da fa en forstaelse for platsen och dess virden genom att ta
del av olika personers upplevelser? Upplevelser ma vara subjektiva — men de knyts delvis
samman av ett gemensamt sprak och/eller kultur, vilket till viss del utgér en gemensam
kunskapsbas och kan ddarmed bidra till en 6kad kollektiv forstaelse for hur platsen upplevs och

inte minst vikten av denna.

For att om mojligt l4tta pd abstraktionsnivan foljer ett kort belysande av det fenomenologiska

perspektivet och av &mnets tidiga foretradare och deras teorier.
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Fenomenologi kommer fran grekiskan fainomenon (det som synes vara) och ar ursprungligen
en teori och metod inom filosofin. Inom fenomenologin studeras sirskilt forhallandet mellan
subjekt och objekt. En av grundpelarna inom fenomenologin &r att ren kunskap om ett ting/
objekt inte kan nas, detta eftersom all kunskap formedlas via erfarenhet. Fenomenologi ér
saledes inget absolut. Det dr heller ingen objektiv exakt forskning — nagot som den
fenomenologiska teorin dessutom tar avstand fran och menar dr en omdjlighet — all forskning

ar subjektiv.

En av de framsta som intresserat sig for fenomenologin var Immanuel Kant. I hans verk
”Kritik av det rena fornuftet” som kom ut 1781 myntas de berdmda begreppen "Das Ding fiir
Uns" - "tinget for oss" respektive "Das Ding an Sich" - "tinget i sig”. Kant fick flera
efterfoljare till sin teori, bland annat den ndgot yngre, men samtida, Friedrich Hegel som 1807
publicerade ”Andens fenomenologi”. Till den moderna fenomenologins fader riknas Edmund
Husserl och hans verk Idéen zu einer reinen Phidnomenologie und phdnomenologische
Philiosophie som 1913 publicerades i tre band.

Den tyska filosofen Martin Heidegger var assistent och god vén till Husserl, men
delade inte dennes syn att se pa méinniskan, det vill sidga att vi definieras av olika
medvetandetillstind. Heidegger menade att sjdlva var existens (Dasein) var det frimsta
tillstdndet och att medvetandet mer var perifert. Heidegger magnum opus var Sein und Zeit
(1927). Den franske filosofen Maurice Merleau-Ponty foljde Husserl och Heideggers tankar
men betonade kroppens betydelse, det var genom kroppen som omvérlden delgavs. Merleau-
Ponty centrala tes var “the primacy of perception.” Det vill sdga att forst uppfattar vi véirlden
genom kroppen och véra sinnen och forst dérefter kan vi reflektera 6ver den. Vi ér enligt
Merleau-Ponty "forkroppsligade subjekt”. Detta fokus pd kroppen som forsta mottagare av ett
fenomen, en hindelse, blev sedermera grundldggande inom gestaltpsykologin.

Ovan har jag mycket kort ndmnt de klassiker som intresserat sig for fenomenologin.
Sentida forfattare inom omrédet &r flera, ett antal av dessa kommer att aberopas och citeras i

uppsatsen, varav vidare upprikning inte ges.

Det ér delvis utifrdn ovanstdende teorier och synsétt som jag tar mig an upplevelsen av en
plats, det vill sdga utifran ett fenomenologiskt perspektiv i relation till frimst Henri Lefebvres

teorier om hur plats skapas.
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4. Friluftsliv och vandringens utveckling

Innan jag belyser vandringsleden utifran ett teoretiskt perspektiv kan det vara av intresse att
bdrja med en kort introduktion kring vandring och friluftsliv 1 Sverige. Friluftsliv &r ett
samlingsbegrepp for fritidsaktiviteter som genomfors utomhus. Ett sérskilt begrepp ér det
rorliga friluftslivet, exempelvis att plocka svamp, fiska, paddla och att vandra. P4 1980-talet
beslutades det att det rorliga friluftslivet skulle fraimjas sirskilt genom inrdttande av
naturvardsomraden dir tillgéingligheten till naturen gavs sirskilda resurser for att dka besdk
till skog, mark och vatten. Myndigheternas intresse for ett 6kat friluftsliv, och de dér
efterfoljande formerna av turism hade flera orsaker, dels fanns det ett intresse bland
allménhet, besokare och turister att {4 tillgang till naturen, och dels fanns det inte minst
ekonomiska samhéllsvinster i att stodja ett okat friluftsliv. Ett utokat friluftsliv gav en friskare
befolkning och dels attraherade det turister till de omraden som tillgingliggjordes.
Vandringsleder var ett omrdde som myndigheterna fokuserade pa och investerade resurser i.
Tom O’ Dell redogor 1 Nonstop! (1999) om de nya turistformer som véxt fram ur bland annat
friluftslivet: som dventyrsturism, ekoturism, upplevelseturism, kulturarvsturism.

Men det var inte enbart myndigheter som drev p4, en tidig visiondr 1 Skane —
Blekinge var friluftsminniskan Folke Fribert som med hjulmétare métte upp leder. 1978
resulterade initiativet 1 att de forsta sex etapperna av Skéneleden mellan Solvesborg och
Glimékra invigdes. Nedanstaende redogorelse géllande strickan Sélvesborg via Vittsjo till
Bastad-Malen pa cirka 20 mil ger en bild av det omfattande arbetet med att anldgga en led.

”Det var inte enbart att soka ett lampligt strdk att vandra pd. Omkring attahundra
markégare maste tillfragas och ge sitt samtycke till att vandringsleden passerade deras marker.
Vid négra tillfillen blev det absolut stopp och en kringgaende rorelse fick tillimpas for att
komma narmare mélet. Vid varje av de 16 delstrickorna skulle dven utses ndgon ansvarig for
uppsnyggning och eventuell upprdjning for att gora leden framkomlig. Dessutom skulle de
orange pilarna placeras ut dér det kunde rdda tveksamhet var leden fanns. Spangar eller
smabroar fick anlaggas vid fard 6ver vattendrag och vid passerande av stéingsel, stengirde
eller tradstangsel fick sédrskilda trappor tillverkas for att gora framkomligheten sa gynnsam

som mdjligt. Vid varje etappmal skulle anlédggas ett vindskydd for de vandrare som hade for


http://sv.wikipedia.org/wiki/Naturv%2525C3%2525A5rdsomr%2525C3%2525A5de
http://sv.wikipedia.org/wiki/Skog
http://sv.wikipedia.org/wiki/Mark
http://sv.wikipedia.org/wiki/Vatten
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avsikt att ga hela den l&nga leden i en f6ljd. Dér fanns dven mojlighet till eldning pa speciella

platser...” 2

Det kan vara intressant att stanna upp och reflektera dver citatet. Terminologin ar ndrmast
militérisk:”... absolut stopp och en kringgaende rorelse fick tillimpas for att komma ndrmare
malet.” Synen pa naturen ar att hinder skall 6vervinnas och att orange pilar skall borga for att
vandraren haller sig pa den rétta vigen. Men kanske &n mer intressant dr avsaknaden av
reflektion pa hur denna omdaning paverkar sjélva leden. Det pdminner om August Strindbergs
dikt Esplanadsystemet fran 1883som han anvinder som en symbol for den nya tiden; ” ... Har

rivs for att fa ljus och luft: dr inte det tillrackligt?”

Ovan beskrivs Skaneledens utveckling fran slutet pd 1970-talet, men den organiserade
vandringen i1 Sverige pabdrjades redan i slutet av 1800-talet d& Svenska Turistforeningen sag
dagens ljus. Den 27 februari 1885 bildades STF (Svenska Turistforeningen) vid ett mote pa
Uppsala stadshotell. Foreningens 29 forsta medlemmar antar foreningsstadgar och véljer en
styrelse med Frithiof Holmgren, professor i fysiologi, till ordférande. Tvé &r senare prickas de
forsta lederna i fjillen ut och Kung Oscar II blir féreningens beskyddare, ndgot som blir en
tradition for foljande regenter. Vid denna tid ér det framst vilborna samhéllsmedborgare som
intresserar sig for friluftsliv och vandring. Det fanns inget storre intresse bland allménheten,
eller mgjlighet for den delen, att bege sig ut i skog och mark, dtminstone inte for rekreation.
Naturen betraktades frimst som ett produktivt landskap som drygade ut hushallskassan och
gav mat pa bordet. Samhéllstrenden fore sekelskiftet var att soka sig till stdderna, den nya
tidens civilisation fjarmade sig fran landet och naturen, som ansdgs oordnat, smutsigt och
foraldrat och som beskrivs i Den Kultiverade Mdnniskan (1979: 148 ff. ) Det skulle drdja
ytterligare nagot artionde innan nationalromantiken slar rot och vurmen for naturen nar dven
nagot bredare lager i samhillet, dock langt ifrdn alla. Det dr frimst medelklassen som rycks
med av naturromantiken, en tid d den svenska flaggan fick sin nuvarande utformning (1906)
och nationalsangen (dér Rickard Dybecks tva strofer fran 1844 far en tredje som fjérde sats,
skriven av Louise Ahlén ar 1910) far sta som symboler for naturromantik och den nationalism
som flodar delvis som en reaktion mot Norges frigorelse. Men det ar forst 1938 nér

semesterlagen instiftas, vilken medger tva veckors semester for anstdllda, som det mojliggors

2 http://www.vittsjobjarnum.nu/artiklar/friluftsliv/2798-skaneleden-passerar-vittsjoe.html
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for den breda allméinheten att i ndgon storre utstrackning dgna sig at fritidsaktiviteter. Detta
mdjliggjordes av allemansritten, som gav vanligt folk mdjligheten att bege sig ut i skog och
mark utan storre pabud. Allemansritten blev d&ven det en symbol for det fria och sjdlvstindiga
Norden som skapades under 1890-talets spirande nationalromantik (1979: 56), &ven om sjilv
begreppet allemansritt myntas forst senare. Jag 1dmnar for stunden vandringens utveckling
och aterkommer ldngre fram i texten med den senare hilften av 1900-talets
vandringsutveckling, detta d& som introduktion till synen pa vandring och ledutveckling i
vara dagar.

I ndsta kapitel kommer plats att beskrivas utifran ett mer teoretiskt socialt och
rumsligt perspektiv for att ddrefter g dver i fenomenologins teorier om sinnenas relation till

plats dér var fysiska kropp spelar en framtradande roll.
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5. Teoretiskt ramverk - plats som ett socialt rum

"Place is the first of all things."
The Archytian Axiom.

Jag har valt att fordjupa mig inom frimst tva teoretiska omraden for att forklara platsens
betydelse; vad som sker med platsen och hur vi paverkas av platsen. De tvd omradena ér dels
det fenomenologiska perspektivet och dels teorin om det sociala rummet. Valet av dessa tva
inriktningar beror frimst pa att de enligt mig &r interagerande och samverkande delar for
forstaelse av plats. En vandringsled kan ses som ett socialt rum dédr manniskor av olika
anledningar ror sig. Sjilva platsen fordndras i sig sjilv konstant, liksom att de som ror sig pa
platsen paverkar platsen rent fysiskt men dven pé ett mentalt plan sjdlva upplevelsen av

platsen.

I ett forsok att forklara en plats, som en vandringsled, kommer jag att anvinda mig av Henri
Lefebvres the conceptual triad of space. Men Lefebvres teori beaktar inte enbart plats, utan
innefattar dven objekt, symboler, bilder och fysiska produkter, och att dessa inte bara utgor
rummet utan ar stindigt med att forma och omforma rummet, dess innebord och betydelse.
Henri Lefebvre menar 1 The Production of Space (1991) att det sociala rummet bestér av tva
grundldggande element. the social relations of reproduction and the relations of production.
Den forra belyser forhallandet mellan konen, olika aldersgrupper och familjerelationer. Den
senare, the relations of production, handlar om fordelningen av arbetet och de hierarkiska
institutioner som véxer fram ur detta. Det &r tva olika typer av platser, men “inextricable
bound up with each other” (1991: 33), vilket innebér att de sdvil samspelar som upprepar sig
i varandra. Det sociala rummet &r med andra ord inte ett statiskt tillstdnd som vi ménniskor
lever, agerar och skapar i, tviartom, det sociala rummet &r i stdndig fordndring och skapas och
aterskapas av oss méanniskor 6ver tiden. Edward S. Casey forklarar interaktionen mellan plats
och de som befinner sig pa platsen;

“Rather than being one definite sort of thing-for example, physical, spiritual,
cultural, social - a given place takes on the qualities of its occupants, reflecting these qualities

in its own constitution and description and expressing them in its occurrence as an event:
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places not only are, they happen” (Casey, How to get from..., Feld & Basso, 1999: 27).

Lefebvre belyser det sociala rummet utifran tre hdll. Han kallar detta forhéllningssétt
for the conceptual triad of space och betonar att det pa intet sétt ar statiskt utan i stindig
forandring och rorelse; “the three moments of social space” (1991: 40). Denna triad - denna
naturens rumsliga triad - bestar av Spatial Practice; dvs. hur vi manniskor skapar/producerar
plats runt oss. Representation of Space, hur vi forestiller oss var omvérld och slutligen
Representational Space, hur vi befolkar platsen och agerar i den. Med hjélp av triad-begreppet
beskriver Lefebvre platsen; Spatial Practise, ér sdlunda en plats som hanfor sig till produktion
och reproduktion av rumsliga relationer mellan subjekt och objekt; dér individer och ting ar
kopplade till varandra och ger varandra en viss innebdrd, men dven dir samspelet mellan
objekt och subjekt samtidigt ger en form av kontinuitet och grad av sammanhallning. Liksom
att virdena mellan subjektet och objektet, utvecklas och/eller gar ur tiden. Detta stéller i sin
tur krav pd att varje medlem, i ett visst samhélle och vid en viss given tid, har en kunskap och
forstaelse for “rummet” samt en forvéntan pa hur man relaterar till “rummet”. Spatial
Practise kan med andra ord ségas vara upplevelsen av en plats (perceived space) i ett socialt
sammanhang.

Om vi tilldmpar detta resonemang pa naturen — (jag utgér fran vandringsleder 1
naturen och inte leder som faller under kategorin stadsvandringar — &ven om Lefebvres teori
aven ar tillaimpbar pa dessa) — innebar det att for att forsta samspelet mellan besdkaren och de
objekt som finns 1 naturen, maste besdkaren bete sig och relatera till den fysiska platsen pé ett
sadant sétt att de fysiska objekten ges en innebord. Vilket i sin tur innebdr att de fysiska
foremélen relaterar tillbaka pé ett "korrekt" sétt gentemot betraktaren. For att konkretisera
detta maste det finnas en forstaelse frdn besokarens sida pa vad en vandringsled &r for ndgot
och vilka beteende som géller pd en vandringsled. Detta kan vid ett forsta paseende framsté
som ganska sjdlvklart, men det innebér inte att det &r en sanning i sig sjilv. Vér kulturella
tillhorighet avgor vad en vandringsled dr och hur man forhaller sig till den. En person frin en
annan kultur kan uppfatta en vandringsled pa annat sétt; till exempel en farlig plats dir vilda
djur ror sig, en plats att tilta pa eller en plats som anviands av militdren. Utan kunskap om
platsen eller ett erkdnnande av platsens inneboende vérden saknas sdlunda mening for platsen
som den &r ténkt (conceived). Etnologen Professor Jonas Frykman forklarar detta 1 Berord:

”Platser har nu inga entydiga budskap, upplevelserna ér beroende av med vilka
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kulturella eller pa annat sitt riktade forvantningar man kommer till dem. Som alltid paverkas
de av upplevarens internationalitet, kunskaper och habitus.” (2012: 64).

Det bor sélunda finnas en interaktion mellan subjekt och objekt, samt en forstaelse
for rummet 1 sig for att kunna interagera och fungera pa ett forvintat sitt; "Kénslorna
forbinder ménniskor med den omgivande vérlden - kénslorna situerar mdnniskorna i en
livsvarld.” (2012: 38). Frykman avser fraimst fenomenologins inverkan pa en upplevelse, men
jag véljer att anvénda citatet for att belysa vikten av att kunna tolka en plats. Den
fenomenologiska aspekten kommer jag att fordjupa mig 1 framgent. Dock &r det intressant att
uppehélla sig just i hur en upplevelse skapas. Herakleitos, den grekiska filosofen tillskrivs
uttrycket; att man inte kan stiga ner i samma flod tvd ginger. Aven inom socialantropologin
tillampas detta synsétt. Tim Ingold delger oss Durkheims tankar om hur en upplevelse skapas
1 The Perception of the Environment (2002:157-159). For det forsta skiljer man pa olika slags
upplevelser — den ena dr individens enskilda upplevelse (sensation) och den andra ar den
kollektiva upplevelsen (representation). Varje upplevelse dr unik och kan inte upprepas —
antingen sd har floden dndrat sig eller personen som upplevde héndelsen for att anvdnda
analogin. Dock kan upplevelsen beskrivas, och detta sker med ord och bilder. Orden och
bilderna &r koncept i sig sjélva som séndaren och mottagaren har en gemensam uppfattning
kring, exempelvis "Floden var strid och strommen stark™. Orden, uttrycken och bilderna som
anviands for att aterskapa individens upplevelse (sensation) dr salunda himtade fran den
kollektiva framstéllningen. Denna kollektiva upplevelse dr mer hdllbar och uthéllig — da det
ar en gemensamt delad och samlad bild som uppkommit. Ingold uttrycker det som:

” Thus collective representation serves as a kind of bridge between individual
consciousnesses that are otherwise closed to each other, furnishing them with a means of
mutual understanding.” (2000:158)

Pé sd sitt kan man séga att ord och bilder fungerar som broar mellan den enskildes
medvetande vid formedlandet av upplevelsen till en annan individ. Den kollektiva bilden
starks av varje enskild upplevelse som aterges, dd den samtidigt 1anar ur den kollektiva
framstéllningen sévil som stirker den med sitt individuella bidrag. Denna kunskapsteori
innebdr ett uppdelande av subjektet i tvd delar, dels ett individualistiskt, sinnligt, fysiskt
subjekt som utsétter medvetandet for ett bombardemang av stimuli, och dels ett subjekt som

forhaller sig mer avvaktande, ett som sorterar intrycken, dir det som accepteras passas in i
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olika konceptuella system och uppgjorda schema. Detta resonemang ar intressant att ta med
sig dels 1 Letbvres resonemang kring upplevd plats (perceived space) och dels 1 vidare
resonemanget kring hur vi ser pa oss sjdlva som biologiska och/eller kulturella varelser i
kapitel 5.2 och 5.3.

Representation of Space — eller uttinkt plats (conceived space) - dr den mest
dominerande platsen av de tre i the triad of space. Conceived space dr hur vi forestiller oss en
plats och tanker kring denna, detta genom vara tankar och minnen samt utifrin rddande
normer och avsedda planer for plasten. Det dr en form av konceptualisering skapad 1 vira
tankar och 6vervigande abstrakt till sin karaktir. Conceived space ar tinkt att skapa ordning,
ett system som hjélper till att skapa en plats liksom forstaelse. Conceived space kan
systematiseras 1 olika kategorier. En systematisering som oftast skett ver tid och anvidndas
som verktyg av till exempel stadsplanerare och arkitekter. Denna systematisering dr som sagt i
standig utveckling, beroende pa de fordndringar som sker i samhillet, exempelvis i form av
ny teknik, skiftande véarderingar och normer. Om man ser pa naturen och begreppet
vandringsled har de dndrat fraimst under de senaste hundra aren fran en plats for frimst
produktion och transport till en plats for rekreation och upplevelser. Naturen har gatt ifran att
vara ett arbetsrum till ett finrum som humanekologerna Lisberg-Jensen och Ouis si
beskrivande uttrycker det i Det grona Finrummet (2014).

Representational space, slutligen, avser rummet som man lever i och anvinder 1 sitt
dagliga liv. Edward S. Casey skriver om relationen mellan att uppleva en plats och kidnna en
plats, och ifragasétter samtidigt Kants uppfattning att kunskap om en plats dr samma sak som
att uppleva och forstd den.

”There is no knowing or sensing a place except by being in that place, and to be in a
place is to be in a position to perceive it. Knowledge of place is not, then, subsequent to
perception- as Kant dogmatically assumed - but is ingredient in perception itself” (Feld &
Basso, 1999: 18).

Frykman & Gilje beskriver det med tréffsdker humor; “You basically discover the
sense of bathing by just doing it.”’(2003: 13). Platsen tolkas salunda av dem som besdker, bor,
arbetar och/eller lever hir och detta genom en méngd gemensamma bilder och symboler.
Representational space inkluderar ett system av symboler och vad de representerar. Symboler

som antingen kan tolkas eller forbli okodade av den enskilde, allt beroende pa sammanhang


http://www.bokrecension.se/Ebba-Lisberg-Jensen
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och kunskap . Lefebvre beskriver detta "...which may come eventually to be defined less as a
code of space than as a code of representational spaces" (1991: 33). Representational space
eller det levda rummet dr den plats dér de tvd andra rummen far sin egen tolkning utifran
individens perspektiv, formédga och kunskap. Detta innebir att Representation of Space och
Spatial Practice dr - under en viss given tidsrymd - de omstidndigheter som bildar
"lekplatsen". Och dir det levda rummet (Representational space) skapar ett spindelnét for
individer att rora sig i efter mer eller mindre invecklade monster. Detta beroende pa att den
subjektiva upplevelsen av platsen skiftar for varje individ. Representation of Space och
Spatial Practices ger med andra ord den nédvéndiga sammanhallningen och formagan till
socialt umgénge, vilket inte innebér att platsen nédvéndigtvis behdver vara oférinderlig till
sin form, utan framforallt skapar platsens mojligheter. ”Lived space is the "experiential
aspect” of space, which is also the dominated — and hence passively experienced space which
imagination seeks to change and appropriate” (1991: 39). Varje individ har med andra ord sin
egen personliga agenda, hans eller hennes tolkningsforetrade i rummet och pé platsen ger
mojlighet till dennes dagordning. Vandringsleden som rum kan alltséd dven fungera som en
plats for social bekantskap, en mojlighet till en stunds vila, en plats att vistas pa, en historisk
plats eller en meditativ plats for att nimna négra tdnkbara tolkningar. Och detta leder oss

osokt in pa fenomenologins omrdde. Hur vi upplever platsen genom véra sinnen.

5.1 Fenomenologi — sinnenas sprak

”Tingens skonhet &r inte selad vid ménskliga 6gon och sma forstand; den &r absolut. Den dr

inte till for att kittla ménniskan, &ven om den fungerar sa. Den &r tingens liv och Guds visen.”

”The Inhumanist” Robinson Jeffers, 1948 (6vers. Per Helge, ”Mellan pririen och evigheten”™)

Fenomenologiska studier utger sig inte fOr att var objektiva, tvirtom, anhéngare av
fenomenologisk teori menar att all forskning ar subjektiv. Den fenomenologiska forskningen
16per O6ver en viss tidsperiod och samlar personers medvetna upplevelser av hur just de
upplever samhillet de lever och verkar i. Detta insamlande av beteende och upplevelser ger i

sin tur en storre forstaelse for miljon. I ett forsok att forklara och beskriva denna subjektiva
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forskning av upplevelse upplater jag detta kapitel till ett antal forskares tolkning av den
fenomenologiska teorin.

Kulturgeografen Nigel Thrith har det senaste artiondet arbetat med forskning som till
stora delar bygger pa den fenomenologiska teorin och gér under bendmningar som “non-
represational-theory” och "affective turn”. Jonas Frykman later Nigel Thrift komma till tals 1
Berdrd, dar Thrift pekar pd det rent uppenbara; “att det finns en omgivning som gar att kénna
och uppleva, som sitter sina avtryck pa oss, som har sin tid och sitt rum” (2012: 16).

Och trots detta rent uppenbara ar det svart att definiera begreppet, fenomenologi ma
vara en metod och teori sprungen ur filosofin men likvil en gickande fornimmelse. I ett
forsok att forklara fenomenologi gor jag en koppling till ett annat vetenskapligt falt dar
objektet paverkas nir det betraktas, ndmligen kvantfysiken, Inom kvantfysiken studerar man
bland annat atomer och elementarpartiklar och deras interaktion. Ett av kvantfysikens
problem &r att nir man belyser objektet s paverkar man det samtidigt, vilket innebér att man
inte betraktar objektet sd som det &r, utan i sin padverkade form. Pa liknande sétt kan man sig
att uttolkarna av fenomenologi gor nér varseblivningen skall beskrivas, det som beskrivs ar
inte en objektiv ren sanning utan en uppfattning. [ Berord (2012: 78) manar Frykman till en
viss 6dmjukhet gentemot ndrmandet av omradet; ... en undersokning grundad i
fenomenologin sdger att det ar ett omrdde att undersoka snarare 4n att halla for sant.”
Mahénda har neurologen Anténio Damaso bést fangat detta flyktiga som bendmns
fenomenologi; ”Vad som dyker upp som en fardig tanke ar oftast en skugga av vad vi via
andra sinnen redan insett” (citerad i Frykman 2012: 35).

Frykman och Gilje beskriver 1 Being there fenomenologin som nirmaste en paradox.
Motsédgelsen av att den vaga upplevelsen, exempelvis en kénsla, hur flyktig den 4n ma vara,
trots allt & mycket starkare dn den kénsla av fattighet som kommer 6ver en nir kidnslan skall
forsoka aterges. Fenomenologi studerar salunda forhallandet mellan varseblivning och de
sinnesuttryck som ett objekt, exempelvis en blankpolerad sten, skapar hos mottagaren. Det
handlar om hur vi upplever med hjélp av véra kénslor, dér vart kdnsloregister uppfattar saker
som dr svéra att rationellt forklara. Man kan som Tom O'Dell gor i antologin Nonstop! (1999:
28) forklara fenomenologin pa ett ndrmast vardagligt satt. ”Det kan tyckas sjdlvklart, men det
blev under lang tid forsummat, att det dr via sinnen vi tar in vérlden. Det kan vara dsynen av

barn som skrattar ... doften av hemlagad mat... ljudet av en bil ... kédnslan av ett par
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yllebyxor.”

Hur vi dn forsoker forklara begreppet fenomenologi skall vi vara medvetna om att
det dr objekt som betraktas, och att de betraktas utifran subjektets erfarenhet. Varje betraktelse
ar sélunda unik. For att belysa erfarenhetens betydelse l4nar jag ett citat frdn Frykman;

”Att &ldras ar en biologisk process — tingen dndrar viarde — beroende pa hur och nér
manniskan brukar tingen — harda som mjuka, tekniska som enkla — och hur de manar till
rorelse och mening. De blir en slags diskreta aktanter och bar pa formagan™ (2012: 138).
Erfarenhet 4r med andra ord av vikt liksom subjektets kunnighet, och som sagt genom dennes
erfarenhet och inte minst i vilken kontext subjekt och objekt befinner sig i. Rebecka Solnit
nirmar sig fenomenologin i ”Ga vilse”” med samma varsamhet. ”Det dr med forsiktighet jag
ror mig i fenomenologins omrade — for det ter sig for mig att &ven fenomenologin gatt oss
forlorad” (2012: 52).

Sa 14t oss da sl folje in 1 denna forlorade virld, eller mahénda illusoriska vérld, dar
subjekt och objekt pdverkar varandra i en stindigt padgdende interaktion, ett samspel som &r

hogst pitaglig och nirvarande 1 det dagliga livet.

5.2 Ursprunget och fornekandet

"As place is sensed, senses are placed; as places make sense, senses make place."

Senses of Place, Steven Feld, 1999

I min analys av en plats, en vandringsled, kommer jag att belysa ett antal omraden i
forhoppning att visa pa att en plats i sig sjélv dr en levande “organism”. Och att genom att
belysa — eller réttare sagt ndr det giller att tillgdngliggora en plats, i1 det hér fallet en
vandringsled — paverkar man samtidigt platsens ursprungliga innebdrd och darmed dess
vérden. De vdrden som var den troliga anledningen till att man forst valde att tillgéngliggora
en plats, exempelvis genom att 6ppna upp en led. De omrédden som jag kommer att berdra &r
platsens betydelse och dess interaktion med subjektet. Hur kroppen och sinnena paverkas

liksom begrepp som ridsla for en plats och behovet av kontroll av platsen. Tillika vilka
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védrden som eventuellt gér forlorade och vilka som man eventuellt vinner. Jag kommer dven
att klarldgga myndigheternas roll och inverkan pa en led men dven hur vi som konsumenter
av en upplevelse i1 naturen paverkar upplevelsen av platsen inte minst genom vér relation till

teknik och produkter.

Vi méanniskor ar starkt praglade av vart ursprung, vi ar sprungna ur naturen och formad av de
geologiska fordndringar som skett under evolutionens gang. En geologisk utveckling som
stracker sig 6ver miljontals &r, ddr bland annat dramatiska forandringar i klimatet fick de
vildiga skogarna som dominerade det afrikanska landskapet att dra sig tillbaka pa bekostnad
av savannernas utbredning. En utveckling som gav att véara forfader lamnar de skyddande
trdden for att utforska marken och i denna process utvecklas samtidigt formagan att balansera,
std och ga pd bakbenen.

Fordndringen fran fyrlemmade apor till tvabenta gick gradvis och dver en period pa
5 miljoner &r (DeSilva, 2010). Homo Erectus, den forsta uppritta manniskan, var en hominid
som levde for tva miljoner ar sedan och en forfader till oss Homo Sapiens. Hardraget kan man
sdga att formdgan att ga upprétta gjorde att vi lamnade vért bekanta habitat, skogen och dess
skyddande l6vverk. Denna exodus gor att vi forlorar kontakten med vért ursprung samtidigt
som var genetiska DNA fortfarande ar starkt praglad av var harstamning. Enligt biofili-
hypotesen (DeSilva, 2010) framlagd av den amerikanske biologen Edward O. Wilson, har
ménniskans nedérvda relation till levande system i naturen varit en framgangsrik faktor
genom var evolution. Levande landskap har forsorjt oss med mat men dven préglat oss i sa
hog grad att vi instinktivt dras till sddana miljoer. Ett arv som salunda fortfarande ar djupt
rotat 1 oss idag, vilket visar sig 1 vart behov av naturen eller védra preferenser nér vi véljer
platser att vistas pa for att aterhdmta oss (Kaplan & Kaplan, 1989). Detta arv ger dven, enligt
psykologerna Rachel och Stephan Kaplan, en tydlig fingervisning till varfor bostdder dr mer
eftertraktade om de har utsikt mot exempelvis gronskande natur och vatten.

En vandringsled kan forklaras med begrepp som ldngd, svarighetsgrad, topografi
men den far sin egentliga mening nér vi &r dir pa plats och kan ta in platsen med alla vara
sinnen och vart kénsloregister. Som Frykman (Berord 2012:35) uttrycker det; ”Omvirlden
blir till inte bara genom véra medvetna intentioner for den, utan ocksa for vara kénslor”.
Lofgren 4 sin sida talar om en upplevelserymd — att en upplevelse skapas bade i tid och rum —

detta for att vi befinner oss 1 dels ett fysiskt men dven mentalt landskap. (Nonstop!1999: 47)
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Vi upplever med andra ord inte bara en fysisk upplevelse utan sinnena lidser dven av platsen.
Casey betonar sinnenas betydelse i nedanstaende citat och forstarker det ytterligare genom att
lana kollegan Felds sprakliga ornament;

”This influence is as meaningful as it is sensuous. Not only is the sensuous senseful,
it is also placeful. As Feld (this volume) puts it, "as place is sensed, senses are placed; as
places make sense, senses make place." The dialectic of perception and place (and of both
with meaning) is as intricate as it is profound, and it is never-ending.” (Casey, 1999: 19.)

For att fi en storre forstaelse for sinnena foljer nedan en forenklad beskrivning av
hur fraimst var hjarna hanterar och paverkas av intryck. Det kan synas vara en mer biologisk
utveckling dn en kulturanalytisk, men enligt min bedomning en premiss for att forsta
betydelsen av en plats och dess fenomenologiska inverkan pé subjektet, det vill sdga den som
upplever varseblivningen. Forskning har visat att naturen har en positiv inverkan inte endast
pa vart fysiska vilbefinnande utan framforallt pd det mentala (Ulrich, 1983, 1999). Kaplan &
Kaplan, 1989. m.fl.). Anledningen lér vara att vi fortfarande biar omkring pa
“urkdnslor” (Stigdotter & Grahn, 2002). P4 ndgra millisekunder tolkar var hjarna
omgivningen pa ett estetiskt sétt som sedan hanteras av dessa urkénslor”. Det dr inga smé
méngder data som skall processas, enligt Norrestranders (Mdrk virlden, 1993) ror det sig om
11 000 000 neurala impulser per sekund och det hela utspelar sig i var hjarnstam.
Hjarnstammen, som &r en mycket gammal del av var hjdrna, utvecklades med uppkomsten av
reptildjur, ddrav bendmningen “reptilhjdrnan”. Forenklat kan man siga att hir ligger centret
for vara overlevnadsdrifter som kénslan av torst, hunger och behov av vila. Runt
hjdrnstammen 16per det limbiska systemet, vilket utvecklades senare under evolutionen, dess
populariserade namn &r fagelhjarnan eller kdnslohjarnan. Det limbiska systemet dr centralt
belédget 1 hjarnan och bestar av flera olika delar. Exemplvis amygdala, som bland har annat
som uppgift att identifiera hot och ddrmed kopplat till rddsla och aggressivitet, men dven
kénslor kring empati, kérlek och vinskap. Talamus, dr en del som som vidarebefordrar
information fran sinnena till hjarnbarken. Hypotalamus, som dven det styr 6ver hunger och
torst men dven hur vi uttrycker vara kénslor. Septum &r en del som hanterar njutningsfulla
kénslor, frimst de sexuella. Det limbiska systemet hyser 4ven hippovampus, som dr den
funktion som hanterar lagring av minnen. Dessa bada delar av hjarnan, hjarnstammen och det

limbiska systemet, skoter det autonoma systemet, det vill siga de nerver som styr funktioner 1
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kroppens olika organ hjarta, lever, mage och sé vidare. I dessa delar av hjdrnan sker
handlingarna reflexmaéssigt. Vi agerar omedvetet pa ett intryck forst darefter kopplas
funktioner for vart medvetande in. Vi kan med andra ord bearbeta mycket av det som sker
omkring oss utan att vara medvetna om det. Just for att vi &r konstruerade och préiglade som vi
ar, dr vart ursprungliga habitat, det vill sdga naturen, en plats dir véra sinnen fungerar mer
naturligt. (Ulrich, 1983, 1999). Hur fraimmande den dn kan synas for oss idag nar det for
maénga dr stadsmiljon och asfaltdjungeln som betraktas som den enda bekanta och dédrmed
naturliga platsen.

For att forstd betydelsen av naturlig miljo for oss ménniskor behdver vi fordjupa oss
ytterligare 1 hur vara hjarnor fungerar. Férutom de 11 miljarder neurala impulser som skickas
till hjérnan fran vara sinnesorgan bér vi dven péd andra mer eller mindre vardagliga tankar av
allehanda slag. Aven dessa behdver sorteras och prioriteras for att direfter fatta nigon form
av beslut om hur vi skall forhalla oss, exempelvis tanka bilen eller storhandla. Detta
hanterande av tankar sker i hjarnans pannlober. Hjérnans pannlober har dock inte samma
formaga som hjarnstammen utan méktar endast med att hantera cirka 15 impulser per sekund.
Systemet har med andra ord en begriinsad kapacitet (Kaplan & Kaplan, 1989). A andra sidan
kravs det en forhallning till dessa tankar som &r mer att beskriva som en riktad koncentration,
det &r the Directed Attention System (den riktade koncentrationen) som skoter detta. For att
det skall fungera fullt maste det stinga av alla utomstéende storningar i form av ljud och
bilder, liksom inre tankar som pockar pa var uppmarksamhet. I den bésta av virldar — eller
rittar sagt 1 den vérld som var hjdrna var skapad for — fungerar denna koncentrationsférmaga,
men i ett informationssamhille som stéller krav pa riktad uppmérksamhet dverbelastas den
allt som oftast. Dock klarar systemet av att hantera tillfdllig 6verbelastning om den ges
mojlighet till vila mellan varven. Men om sadan inte ges kollapsar systemet, det visar sig
bland annat genom en 6kad irritation och 1 forldngningen en outséglig trotthet med risk for
utbrindhet. (Kaplan & Kaplan, 1989). For att avlasta the Directed Attention System (den
riktade koncentrationen) har det visat sig att ett annat system — the Spontaneous Attention
System (den spontana uppmérksamheten) — hanterar de intryck som inte behdver sorteras eller
prioriteras. Den spontana uppmérksamheten handlar till exempel om att man lagger mérke till
en fagels sang, en hares flykt over ett filt eller vinden som blaser genom l6vkronan och far

16vet att singla mot marken. Hiandelser som vanligtvis leder till en kénsla av nyfikenhet,
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intresse eller till och med fascination. Casey igen;

”Perception at the primary level is synesthetic - an affair of the whole body sensing
and moving. Thanks to its inherent complexity, bodily perceiving is directed at (and is
adequate to) things and places that come configured, often in highly complicated ways.” (Feld
& Basso 1999: 18).

Synestesi dr en neurologisk respons och kan tolkas som att en sinnesstimulans ger
upphov till en annan, exempelvis ett visst ljud ger upphov till en viss farg hos ahdraren.
Studier har visat att nir den spontana uppmaérksamheten &r aktiv, nagot som alltsa inte kraver
nagon energi, far den direkta uppmarksamheten tid for aterhdmtning. En mgjlighet till att i
lugn och ro sortera upp den oreda som for tillféllet rader. I detta kravldsa men samtidigt aktiva
tillstand ges nya perspektiv och l9sningar framtrader. Casey vénder sig i Senses of Place till
Husserl for att forklara denna passiva men samtidigt i allra hogsta grad levande upplevelse;
”Not only is primary perception inseparable from myriad modes concrete action, but it is
itself "a kind 'of passivity in activity" (Husserl:1973:108; his italics). To perceive
synesthetically is to be actively passive; it is to be absorptive yet constitutive, both at
once.”(Feld & Basso1999: 19)

Enligt Kaplan och Kaplan (1989) ér vissa miljoer mer rekreationella &n andra,
exempelvis vandringar i enhetliga skogar med en variation i topografi och en viss
biodiversitet. Vikten av att ha tillgang till sadana platser inom ens nirhet kan med andra ord
sdgas vara av stor betydelse for en persons vilbefinnande. Nu har manniskan som bekant inte
alltid levt i samklang med naturen. Vi har sedan vi tog véra forsta trevande steg oftast forsokt
fordandra och paverka de platser vi besokt eller bosatt oss pa i syfte att fi en miljo som
underlittade, forbéttrade, forskonade eller pé andra sétt bidrog till att forhoppningsvis skapa
battre forutsattningar for var art. Relationen till naturen har med andra ord séllan varit helt
okomplicerad. I "Upplysningens dialektik™ (2012) beskriver Horkheimer och Adorno hur
ménniskan fornekar sitt ursprung. Naturen gors till syndabock f6r ménniskans lidande och
maste darfor bekdmpas. Kampen mot naturen skall foras med hjélp av teknologin. Strategin ar
dock kontraproduktiv enligt forfattarna, dd ménniskan ir en del av naturen. Genom att
véldfora sig pa naturen valdfor sig mianniskan indirekt pé sig sjélv. Det moderna
industrialiserade samhéllet befriar inte ménniskan utan blir ett ytterligare forstirkt

samhéllstvang. Adorno menade att den civiliserade ménniskans syn pa sig sjélv ar en
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forvanskning och med en forvanskad syn pé sig sjilv kan inte ett riktigt liv levas. Synséttet ar
pa intet sitt nytt, Sigmund Freud ansdg att 1 var strdvan att bli civiliserade fortrycker vi var
manskliga natur (detet) och far ett resultat dér jaget stiller sig utanfor naturen. Slutsatsen blir,
som tidigare konstaterat, att manniskan genom att fjarmar sig fran naturen fjarmar sig ifran
det att vara méinniska

Hur skall vi da forhélla oss till naturen, dr det nagot dér ute, franskilt fran oss som
individer, eller dr det en del av oss — ndgot inom oss? For att hardra det ytterligare; ér
ménniskan enbart ett resultat av en - alltjimt pdgdende - biologisk process eller dr hon formad
av sin kultur? Fragan kan synas i det ndrmaste naiv, dock forekommer det inom antropologin
foresprékare av det sociokulturella synséttet. Det vill sdga att ménniskan ar frimst ett resultat
av sin kulturella miljé och p& den motsatta sidan antropologer inom biofysik som hivdar att
véra fardigheter dr framforallt sprungna ur en biologisk process. For egen del menar jag att
detta dr en falsk dikotomi, det vill séiga att separera dessa storheter 1 ett antingen eller. Jag
lutar mig mot Tim Ingold som 1 The perception of the environment hdavdar att en fardighet
varken &r genetiskt medfott eller kulturellt forvérvade, utan att denna fardighet ar ett resultat
av upprepning och trining i en specifik milj6. Den 4r med andra ord béde en kulturell som
biologisk fardighet.

”Likewise the fact that human beings are bearers of genes whose specific
combination is a product of variation under natural selection does not mean that they can also
be the bearer of cultural traditions that may be passed on by a process of learning in some
ways analogous to, but by the same token fundamentally distinct from, the process of genetic
replication. (2000: 2)

Tim Ingold sjdlv menade att han lédnge letat efter ett forhdllningssétt som kunde
Overbrygga det synséttet som varit rdidande sedan Descartes tid, dir de tva systemen samhille
och milj6 var separerade enheter. Vilket gav att dven individ och organism skildes &t liksom
samhdlle och natur och att dessa som Ingold uttryckte det var” ...held together with a film of
psychological cement...” (citerad 2000: 3). Det som fick Ingold att inse att individen dven var
en organism var ndr han kom i kontakt med psykologen James Gibsons The Ecological
approach to visual perception. Gibson hidvdade att ménniskans uppfattningsforméga
(perception) inte ér ett resultat av ett intellekt i en kropp utan organismen i sin helhet och dess

miljo, och att det dr liktydigt med organismens egen utforskningsféormaga och rorelse genom
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vérlden. Ingold drar samma slutsats som antropologen Gregory Baterson. ’If mind is
anywhere, then, it is not “inside the head” rather than “out there” in the world. (2000: 3)
Med denna insikt menar Ingold, att; for att forstd hur minniskan tanker, upplever, kommer
ihdg och lar sig nytt méste det studeras i sin kontext, det vill siga minniskan i relation till sin

omgivning och hur médnniskan forhaller sig till denna. (2000: 171)

5.3 Den sjialvklara kroppen

Rebecca Solnit, amerikansk historiker och forfattare, citerar i ’Ga Vilse” en tibetansk munk
som for sexhundra &r sedan sa:

”Tombhet &dr det spir som den centrerade méinniskan foljer. En stig dr en shul (spir — ett mérke
som blir kvar nédr ndgot har passerat, exempelvis ett fotspar) eftersom den &r ett avtryck i
marken som gjorts av aterkommande fotsteg som héller stigen dppen och fri att anvéndas av
andra. Liksom en shul kan tomheten jimforas med avtrycket efter ndgot som brukat finnas
dér. I det hér fallet har avtrycket formats av de fordjupningar, héligheter, mérken och &rr som

efterlimnats av véra virvlande strommar av sjilviskt begir” (2012: 52).

Narvaron av det franvarande, i det hér fallet kroppen som format platsen och efterldmnat en
tomhet, leder oss in pa kroppens betydelse i relation till plats och upplevelse.

Vi f6ds med den, utvecklas 1 den, fordndras med den och dor med den. Vér kropp,
denna fysiska massa som foljer oss genom livet och som vi star i stdndig relation till. Med den
tas en fysisk plats liksom att vi sétter ett avtryck pé den plats dér vi befinner oss. Det dr
genom kroppen och i samverkan med vart medvetande vi tar in omvérlden och skapar en
relation till densamma. Det dr med andra ord genom vér subjektiva kropp som vi lever i
virlden. Jean Paul Sartre uttrycker det som, “att det dr det subjekt som ar den instans dér
omvirlden blir synlig och ges mening...” (Berord, 2012: 59). Heidegger talar om att “’vara i
vérlden” att vi tanker, kénner, upplever och agerar utifrdn den plats vi &r pd — och att det ar en
oskiljbar del av att 6verhuvudtaget finnas till. For att gora en koppling till vandring, s& ar det
genom att g& ut pa leden och moéta naturen pa det sédtt som naturen ger mojligheter till — det

icke anpassade motet — som upplevelsen ges. Det dr med vara kroppar — de fullt rorliga till de
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med nigon form av funktionsnedsittning — som vi tar in naturen och blir ett med den. Det &r
rorelsen och det motstdnd som naturen ger 1 form av skiftningar och hinder 1 terrdngen som vi
upplever naturen och det dr dven i detta som beldoningen ges oavsett var fysiska kapacitet.

Merleau-Ponty talar om the natural subject of perception” (Senses of Place, 1999:
22), det vill siga att det &r kroppen som ér forutséttningen for en varseblivning. Det dr genom
kroppens position och dess rorelse, musklernas arbete liksom paverkan pa dvriga sinnen som
registrering och berikande leder fram till vad Husserl kallar "an aesthesiological body”, en
kropp med inlevelseformaga (1999: 22). Det intressanta med det hir forhallningsséttet ar att
det dr kroppen som lyfts fram som det organ som vi huvudsakligen tar in platsen genom.
Frykman uttrycker det som; att platser blir meningsbdrande genom att upplevas — att man ér
dér, med kropp och sjdl (Berdrd, 2012: 20). Det ér pé intet sétt ett trubbigt redskap som
kroppen utgdr, hér lyfts kroppen fram som ett sofistikerat och komplext instrument, inte som
ett bihang till det uppburna medvetandet, utan som foregangare och forldngning av det
medvetna. Kroppen gors till en likvdrdig part 1 samspelet mellan hjdrnan och kroppen - en
interaktion som gor att vi kan ta in en plats och vara en del av denna plats. Casey belyser just
det faktum att det dr 14ngt ifrén en passiv hindelse som sker utan tvirtom en hogst komplex
process som uppstéar nir subjektet, genom kropp och medvetande, moéter platsen.

I am not proposing a merely mute level of experience that passively receives simple
and senseless data of place. Perception at the primary level is synesthetic - an affair of the
whole body sensing and moving. Thanks to its inherent complexity, bodily perceiving is
directed at (and is adequate to) things and places that come configured, often in highly
complicated ways (Feld & Basso, 1999: 18).

Genom vara sinnen formedlas omvérlden med andra ord till oss. Mahinda inte pé ett
sa konkret sétt som exempelvis spriket gor utan pa annat sétt, ett ”sprdk™ som inte filtreras
genom intellektet utan som kommunicerar via vara sinnen, kénslan, smaken, doften, synen
och horseln. Heidegger hdvdade att sinnenas varseblivning, det som ofta bendmns det
intuitiva, dr snabbare pa att forstd dn intellektet. Nu dr det inte frdgan om att stélla den ena
formigan mot den andra utan att mer forstd samverkan mellan sinnena, som till stor del
formedlas av kroppen, och medvetandet som formas av sinnenas intryck. Casey satter ord pa
detta; “Far from being dumb or diffuse, the lived body is as intelligent about the cultural

specificities of a place as it is aesthesiologically sensitive to the perceptual...” (1999: 34).
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Anledningen till att det ar viktigt att belysa detta samspel ar att plats forstés till stor del av
kroppen. Det dr med kroppen som vi som sma lir oss att utforska vérlden och oss sjélva. Det
ar genom att krypa som vi utforskar en plats, genom att smaka pé gruset som vi ldr kéinna
sandladan. Det dr genom att springa runt, gunga, dka rutschkana som vi tar lekplatsen i
besittning. Merleau-Ponty hymlar inte med kroppens betydelse; "the body is our general
medium for having a world" (1999: 34). Kropp och plats kan sédlunda sdgas vara i ett forenat
tillstand, “’they interanimate each other” — de besjdlar varandra (1999: 34). S& déar har vi
storheterna 1 hur vi upplever vérlden, dels genom vart medvetande som paverkas av
sinnesintryck vilka till stor del uppfangas av kroppen och dess plats och rorelse. En
laroprocess dir kroppens sinnesminne som medvetandets erfarenhetsbank utgor vart jag. ”To
be in place is to know; it is to become aware of one’s very consciousness and senses presence
in the world. (1999: 9) Den amerikanska hjarnforskaren Antonio Damasio hdavdar med viss
bestimdhet; Och det som vi uppfattar som vart jag dr naturligtvis kulturellt konstruerat —
men dn djupare praglat av hur kroppen rent fysiologiskt fungerar.” (citerad i Frykman, 2012:
35). Och darmed kan man vil till viss del hdvda att cirkeln &r sluten, platsen och dess stindiga
utveckling som fordndring, sdvdl som vart biologiska arv och var medvetenhet, formar sjdlva
platsen, hur vi uppfattar den men dven oss sjdlva. Heidegger formulerar det enkelt och elegant

i lydelsen platsen “vérldar” (citerad i Frykman, 2012: 40).

5.4 Vandrare och vikten av att ga vilse

Lat oss strova vidare i fenomenologins fotspar och belysa ett tillstind som ofta anses vara
negativt; ndmligen att vara vilsen. Anledningen till att vi stannar upp vid vilsenhet &r de
redogorelser som samtliga informanter delgav kring &mnet. Vilsenhet eller risken att forlora
kontrollen var sélunda ett &terkommande tema, dér just behovet av kontroll 16pte som en rod
trad genom intervjuerna. En kontroll som kunde ta sig uttryck i form av vikten att informera
om platsens virde men i 4n hdgre grad en omsorg om ledbesdkarna och att dessa skall kdnna

sig trygga och inte riskera att kdnna sig vilsna och kontrollosa.
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Att vara vilsen &r i det ndrmaste synonymt med att forlora kontrollen, ett tillstdind som manga
av oss kdnner oss obekvdma med. Vandringsleder i naturen ar platser som vi speciellt
forknippar med att ga vilse pa. Det dr ett tillstand som vi tar med oss ut pa vara utflykter,
oftast i en from 6nskan med en underton av oro; ”Bara vi nu inte gar vilse...”

Walter Benjamin, 1900-tals filosof och essiist, for oss in pd det omrade dér vi rent
fysiskt kdnner oss forlorade, ndmligen i vilsenheten.

... som man gar vilse i skogen, det kridver en helt annan skolning. Att gé vilse: att
forlora sig, villustigt ge sig hén, forlorad i din famn, forlorad for virlden, fullstindigt
uppslukad av det som &r sa nirvarande att allt runt omkring bleknar bort.” (Benjamin citerad i
Solnit 2012:12)

Just vilsenheten blir en nédstan 6vertydlig metafor for var relation till naturen som
plats. I vilsenhet finns en rddsla, en rddsla av att forlora kontrollen. Men forlusten ligger inte
bara i att tappa kontrollen, forlusten finns dven i det forlorade tillstaindet av vilsenhet. Rebecca
Solnit laborerar 6ver Walter Benjamins tankar.

”Att vara vilse i Benjamins mening ir att vara fullstdndigt ndrvarande, och att vara
fullstdndigt nidrvarande dr formagan att befinna sig 1 osékerhet och mysterier. Och man
kommer inte bara bort utan gar vilse, man forlorar sig, vilket implicerar att det handlar om ett
medvetet val, en sjdlvvald kapitulation, ett sjilsligt tillstind som géar att uppna med geografins
hjélp.” (2012:12)

Det intressanta dr att Rebecca Solnit bejakar tillstdndet vilsenhet och finner i det en
sjdlvvald plats, det vill séga att 1 sin vilsenhet aterfdr hon den sjélsliga kontrollen dver
tillstindet utan att for den skull 14ta vilsenheten gé forlorad. Det &r 1 sjdlva vilsenheten hon
gor sitt medvetna val — vilsenheten &r hennes valda plats. Solnit fortsétter;

”Att vara vilse, lirde jag mig av de méanniskor jag pratade med, var oftast ett
sjalstillstdnd, och det géller sévil alla metafysiska och metaforiska varianter av att vara vilse
som att irra omkring i en 6demarken. Fragan &r alltsa inte hur man gér vilse. Att aldrig gé
vilse dr att inte leva, att inte veta hur man gér vilse leder till undergédng och ndgonstans mellan
detta Terra Incognita som ligger mittemellan finns ett liv dir man uppticker saker.” (2012:
19)

Vilse, 1 dess bokstavliga form, ar alltsa ett sjdlstillstdnd som man kan sdga gétt

forlorat genom att vi fjarmat oss fran naturen. Att vara vilsen pa en vandringsled ar 1 hogsta
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grad ett fenomenologiskt tillstand, det &r en kdnsla, en upplevelse av att inte vara dar man
anser sig skall vara. Kropp och plats dr forvisso pd samma plats men inte pa den plats som
medvetandet forestillde sig eller onskade sig. Det handlar alltsa inte enbart om vaderstreck,
det handlar om en inre kompass dér nalen febrilt sdker efter en angivelse dér kropp,
medvetandet och plats kommer tillsammans. Rebecca Solnit berédttar om hur hon i sin
barndom véxte upp med naturen som en plats for tillflykt dar som hon uttrycker fann
mojligheten att; "6verge de sociala relationernas horisontella vérld och i stillet liera mig
vertikalt med himmel och jord, materia och ande.” (2012: 51).

Jag har med mitt resonemang kring begrepp som forlorat och vilsenhet — och i dess
forlangning radsla och kontroll - forsokt visa pa naturens betydelse som plats for att finna ett
sjalsligt tillstand, ett tillstind som vi istdllet for att forsoka undvika bor bejaka.
Avslutningsvis tar jag hjélp av Henry David Thoreau som var en amerikansk forfattare och
filosof under artonhundratalet. Under tva ar lever Thoreau ett spartanskt liv 1 en hydda som
han egenhiindigt byggt. Ar 1854 utkommer han med ”Walden” som #r en reflektion dver ett
enkelt leverne i en naturlig milj6, varav jag hamtar ett utdrag.

”Det dr en dverraskande och minnesvird, men ocksa virdefull erfarenhet att ndgon
gang gi vilse 1 skogen. Inte forrdn vi &r fullstdndigt vilse, eller blir snurrade runt — for 1 var
virld behdver ménniskan bara bli snurrad runt ett enda varv med slutna 6gon for att vara vilse
— uppskattar vi naturens rymd och séllhet. Inte forrén vi dr vilse, med andra ord inte forrdn vi
har forlorat virlden, kan vi borja finna oss sjdlva, och bli medvetna om var vi befinner oss och

om den oédndliga vidden av véra relationer.”(citerad i Frykman 2012: 20)

Och hér rundar jag av den del som har berort fenomenologins koppling till platsen. I f6ljande
kapitel kommer jag att utveckla mitt resonemang kring tillganglighet och f6r vem som
tillgangligheten avses, men dven ge en koppling till allemansritten som kan sdgas genomsyra
grundsynen kring tillgdnglighet pd véra breddgrader. Dessa tvd begrepp, tillgdanglighet och
allemansritt, gir direfter over 1 en redovisning av de intervjuer jag gjort bland ledutvecklare
och vandrare for att fa en forstaelse for hur ledutveckling gar till i praktiken, vilka aktorer

som dr med och péaverkar och vilket regelverk som ar tillampligt.
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6. Ledutveckling i forandring

I ett tidigare kapitel presenterades dverskidligt vandringens utveckling inom Sverige och da
framst Skéane. I detta kapitel kommer vi att se ndrmare pd ledutveckling i dag, men innan vi
gor detta dr det av intresse att se bakat pd vandrandets historia; ur vad dr dagens vandring
sprungen? Aterkoppling ir essentiell da jag menar att var upplevelse av dagens vandring i hog
grad dven &r fargad av de bilder som vi har av vandrare genom historien. Ett pdstiende som
stods av tidigare resonemang kring att &ven om varje upplevelse ir unik (sensation) sé ar den

samtidigt kollektivt forstddd (representation).

6.1 Pilgrimer, vagabonder och den bortglomda konsten att flanera

Sasom framgétt tidigare &r minniskan mer eller mindre destinerad till att vandra, det var sa vi
brot oss upp ifrdn vart ursprungliga habitat for att befolka jorden. Men vandringen har dven
anvénts 1 andra syften. Inom alla de storre religionerna finner vi pilgrimsvandring. En pilgrim
(lat: peregrinus, "framling") ar en person som gor en pilgrimsresa, oftast till fots, till en helig
plats. Under medeltiden var pilgrimsvandrandet som mest utbrett inom kristendomen, ndrmast
att betrakta som en folkrorelse, man rdknar med att en tredjedel av Europas befolkning vid
nagot skede i livet genomforde en langre pilgrimsfard. En notering i sammanhanget ar att i
samband med reformationen i frimst norra Europa forlorade pilgrimsresor sin status som bot
for en forsyndelse, skélen var flera, dels var det farligt ute pa végarna, dels dnskade inte
overhdgheten ha folk rainnande omkring utan uppsyn och kontroll. Dessa ansdgs svéra att
beskatta och dels var det mer ekonomiskt 16nsamt for kyrkan att pa plats utfarda ett avlatsbrev
at den botfulla eller den som Onskade kdpa sig forbi nagot steg i skirselden. Men
vallfardandet gar dn ldngre tillbaka i tiden &n vid de storre religionernas tillkomst, i antiken
var vallfartsorter som Modergudinnans tempel i Hierapolis i Syrien, Asklepiostemplet i
Epidauros 1 Grekland, Dianas helgedom vid Nemisjon ndra Rom flitigt besokta kultplatser.
Och én tidigare dn sd besoktes speciella platser, oftast geologiskt sirskiljande, av ménniskor
som kom for att betyga sin vordnad eller leva 1 platsens nérhet, ett exempel péd detta dr Uluru/

Ayers rock, vilken varit en kultplats for Australiens ursprungsbefolkning aboriginerna.
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Vagabonder, vandrare som till synes planldst gdr omkring utan direkt mal och mening, har det
funnits i alla tider. Termen vagabond kommer frén det latinska adjektivet vagabundus,
"bendgen att vandra”. Skarorna av vagabonder har skiftat 6ver tiden, frimst beroende pa det
samhdlleliga och ekonomiska klimatet. Sveriges forsta kénda 16sdriverilag dr en stadga fran
1303. Enligt denna foreskrevs alla som Overraskades kringstrykande utan jobb och pengar, att
skaffa sig en tjénst. Om de inte ville det, eller inte lyckades, kunde de domas till spdstraff
eller, vilket var vanligt forekommande i just Sverige, att fa 6ronen avskurna. Brainnmérkning
var mer pa modet i 6vriga Europa. I England kunde en vagabond tvingas till slaveri under tva
ar hos en privatperson. Ett ”V” for vagabond brindes in pa brdstet och om den olycklige
rymde och blev tillfdngatagen pa nytt sa brandes ett ’S” (eng: slave) in i pannan och forblev
slav pd livstid. P4 grund av de ménga krigen och den hérda aderlatningen pd manfolk sa
radde det en konstant brist pd arbetskraft och mer eller mindre motvilliga soldater.
Losdrivarlagen var ett politiskt instrument fOr att fa tvangsarbetare till att tjéna i statens
gardar, gruvor och for att uppfora befastningar.’

Zygmant Bauman pratar om identitet och ger oss stereotyper att placera oss i som
strategier fOr att placera var identitet, varav en dr vagabonden. Vagabonden 4r en obunden
person, skriver Bauman (2004: 20). En stereotyp som myndigheter haft svart att kontrollera,
och darfor varit en varnagel. Vagabonden anvéndes dven for att peka ut “’the Others” som
Bauman uttrycket det, en som stod for anarki och var ett hot mot samhéllsstrukturen. Han
menar dven att vagabonden pa senare tid blivit mer vanlig da samhaillets utveckling i sig sjalv
inte kan garantera fasta platser, exempelvis som ett arbete. Det gor att allt fler bryter upp,
vilket 1 sin tur ger att samhallet i sig sjdlv anpassar sig till vagabondens livsstil. Bauman
utvecklar resonemanget med ett antagande; att naturen &r det habitat dir vi kan ldmna
civilisationen for att finna var identitet. Vad sker d& om naturen blir “civiliserad” — berdvas vi
da mojligheten till vagabondens identitet? Vagabonden och dven den nagot senare luffaren mé
framstéllas som sorglosa figurer 1 skonlitteraturen men som historien visar var livet hart pa

vagarna.

I och med stadens utveckling och framforallt tillkomsten av den samhéllsklass som

3 http://www.popularhistoria.se/artiklar/luffarna-%E2%80%93-vagarnas-vagabonder/
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definierades borgare uppstod en form av vandring som fick benimning flanerandet. Vi
befinner oss 1 industrialismens tidevarv da folk flyttar fran landsbygden och in till stiderna.
Parker och strandpromenader anléggs, dir naturen under kontrollerade former flyttas in till
staden utan, som man upplevde det, landsbygdens smuts och okontrollerad struktur. Det dr de
vilbornas privata parker som kopieras och gors tillgdngliga for stadsbon. (Frykman &
Lofgren, 1979: 53)

Betydelsen och virdet {for rekreation och vilsamma platser forstods tidigt av de
stadsplanerare som sdg stdderna vidxa pagrund av inflyttningen fran landet. Att flanera var
ndgot som over- som medelklassen dgnade sig at pa sin fritid oftast i koppling till sondagens
kyrkobesok. Det var en relativt stillsam promenad forlagd till stadsparken eller annat omrade
som lampade sig for andamélet. Det huvudsakliga skilet var inte frimst att vandra utan att
visa upp sig 1 sina bésta sondagsklidder och samtidigt idka en viss social gemenskap, hélsa pa
en bekant eller inleda en léttare diskussion innan det var dags att bege sig till den véntande
lunchen. Enligt Bauman atnj6t flanoren bara fordelar (2004: 29). Bortsett fran att de inte
behovde dela pilgrimens malmedvetna och kravfyllda rorelse, eller vagabondens/luffarens
osdkra tillvaro — kunde flandren rora sig i en séker tillrdttalagd och vacker miljo — med
mdjlighet att sjélva kontrollera skeendet. Det var alltsa sjédlva platsen som skapade
mdjligheten till att flanera. Dryga seklet senare fragar man sig om denna utveckling dndrat
riktning och lett till att staden och dess infrastruktur som informationsstruktur flyttats ut i
naturen. Ar ledutveckling en forlingning av flanerandet — dir vi tillrittaligger naturen,
platsen — s att den upplevs som siker och kontrollerbar? Innan jag forsoker besvara dessa

fragor skall vi med fenomenologins glasogon belysa relationen sinnen och naturen.

6.2 Sinnenas forlorade skirpa

Vi glommer ofta bort 1 vért upplysta samhélle att kunskap &r en farskvara. Om vi inte stidndigt
uppdaterar den utan forsakar den faller den i1 glomska och forsvinner helt. Fenomenet &r pa
intet sétt nytt, hela kulturer och samhillen har genom historiens gang forsvunnit liksom sprak.
Latin &r ett sddant exempel, ord och grammatik lever kvar men uttalet vilar 1 det férdolda.
Viss kunskap dr predestinerad att forsvinna, den har spelat ut sin roll a&tminstone for

stunden. Exempelvis har kunskapen om en hur en kolmila skall skotas idag ett mer
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kulturhistoriskt véarde én ett praktiskt. Flanerandet som det tedde sig under forsta hilften av
1900-talet har dven det mer eller mindre upphort. Annan kunskap kan gé forlorad eller fa en
underordnad roll trots att den i sig sjdlv har i hdgsta grad ett beréttigande. Véra sinnens
formaga och kunskapen om deras forméga kan sidgas vara en kunskap som fallit 1 glomska
eller delvis gétt forlorad. I Berord belyser Frykman hur ett av sinnena fick en mer
framtrddande position dn de andra och detta beroende pa en kulturell syn men kanske
framforallt pd en teknisk utveckling. Synen, menar han, har fatt foretrade i ett samhaélle dar
bokstidver och ldsandet tilldelat synen en vetenskaplig och samhéllelig legitimitet. Detta i
sadan utstrackning att andra sinnen som formégan att lyssna, tala, lukta, smaka och kénslan av
beroring fétt std 4t sidan (2012: 81). Frykman ger exemplet hur man forr 1 tiden orienterade
sig genom att samtidigt anvédnde sig av horsel, lukten, kénseln och naturligtvis synen for att
skaffa sig information. Férmagan att vandra genom ett landskap 1 morker, exempelvis en
skog, och lata sinnena leda rétt genom att lyssna och lukta. Frykman reflekterar dven over
denna balansforskjutning mellan sinnena; ”Vinsterna var enorma men samtidigt gick en
kroppslig nérvaro i tingens, naturens och forestillningarnas vérld forlorad.”(2012: 76)

Man kan hivda att utvecklingen till dagens hogteknologiskt samhélle gjort att vi till

vis del forlorat vara sinnens skérpa.

6.3 Ur led ar tiden

”Everyone wants to protect and save nature; nobody wants to stand in the way of an attempt
to retrieve its authenticity. Yet at the same time everything conspires to harm it. The fact is
that natural space will soon be lost to view. Anyone so inclined may look over their shoulder
and see it sinking below the horizon behind us. Nature is also becoming lost to thought. For
what is nature? How can we form a picture of it as it was before the intervention of humans
with their ravaging tools? Even the powerful myth of nature is being transformed into mere
fiction, a negative utopia: nature is now seen as merely the raw material out of which the
productive forces of a variety of social systems have forged their particular spaces. Trues,
nature is resistant, and infinite in its depth, but it has been defeated, and now waits only for its

ultimate voidance and destruction.” (Lefebvre, 1991: 31)
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Vi har hittills fraimst sett pa plats ur ett fenomenologiskt perspektiv, hur platsen paverkar oss
och hur vi upplever platsen med var kropp sivéil som vara sinnen. Det har 1 sitt resonemang
varit, om dn komplext, en forenklad betraktelse, dir plats bestatt av ett subjekt och ett objekt i
form av natur eller en vandringsled. Jag tdnkte nu som inledning till den mer praktiska
behandlingen av uppsatsen fora in ett par aktorer som formar en led, dels olika
myndigheterna, de som ansvarar for leden och dels besdkarna som upplever leden. Till dessa
tvd grupper sluter sig 4ven marknadsaktorerna, olika entreprendrer som far sin utkomst
genom aktiviteter langs med lederna. En fordjupning kring de olika aktdrerna sker i foljande
underkapitel men jag véljer redan hér att belysa deras roll d& deras inverkan ar pétaglig.
Dartill lyfter jag dven in en diskussion kring material och teknik, da vi till stora delar tar in
var omvirld genom foremél. Scott Lash betonar tingens vérde for var upplevelse; “They take
on power of judgement, of measuring, translating and interpretation...things talk, judge,

police and seduce.” (citerad i Frykman & Gilje,2003: 43).

Fenomenologi beskriver hur saker och ting uppfattas av medvetandet — det innebér att
varseblivningen maste ske pé platsen, i tillféllet - dér det sker. En vandringsled 4r en
tillgéngliggjord plats. En led kan ha formats av naturens naturliga vindlingar, eller av djur och
ménniskor som vandrat fran ett mél till ett annat tills en stig har uppstatt. Vissa leder har
uppstatt 1 sparen av ndgot som tidigare varit, till exempel en led som foljer en nerlagd
jarnvagsrils, innan den viker av och foljer en uttorkad backfara. P4 senare tid har leder
formats pa ett mer medvetet sitt i form av prospekteringsplaner och maskiner. Oavsett hur
leden skapats finns det oftast intressenter 1 form av myndigheter och ideella krafter som
tillgingliggor leden, exempelvis genom att ta fram ledkartor, fysiska som digitala, kartor som
ackompanjeras av ledmarkeringar. P4 utvalda platser skapas dvernattningsstillen i enklare
form, exempelvis en ldgerplats med vindskydd och eldplats. Leder som frekventeras hardare
an andra kan utrustas med spanger och broar sé att vandraren kan ta sig over torrskodd.
Riktigt populéra leder utrustas d&ven med parkeringsplats samt sanitetsanlaggningar. Allt ar
gjort i basta vilmening for att besokaren skall fa en behaglig vistelse och upplevelse.
Samtidigt innebar detta tillgédngliggérandet av platsen att sjdlva upplevelsen av platsen
paverkas. Platsens inneboende vérde fordndras. Det dr sdledes en fin balansgang man antriader

nér platsens vdrden skall tillgdngliggoras. Samtidigt kan man hivda att de flesta platser redan
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ar paverkade av minniskan och de kulturella spar denna lamnat. Ett pastdende som stirks av
de teoretiska resonemang som forts i kapitel fyra dir bland annat Lefebvre och Casey patalar
forstaelsen for att en plats ar i stindig forandring.

Frykman och Gilje hdvdar att “Nature is created by culture as vice versa” (2003:
25). Detta visar sig med all tydlighet dir en vandringsled gir fram genom ett kulturlandskap.,
bestaende av ett produktionslandskap med skiftande krar och skogsbruk, till ett politiskt
landskap dér stengédrdena delar upp félten 1 noga utstakade tegar, till ett religiost landskap déar
kyrktornen blir till fysiska som andliga védgvisare, vidare till ett tekniskt landskap dér
infrastrukturen skdr genom landskapet. Och inte minst ett ekonomiskt landskap dir godsens
utbredning eller gardars storlek ger en fingervisning om valstandet. Ett ekonomiskt landskap
som i sig sjalvt &r ett kulturhistoriskt landskap, dir mossbelupna stenrdsen 16per bredvid
allfarvdgarna. De olika landskapen har inte bara 16pt parallellt bredvid varandra, de har format
varandra savil som skapat forutsittningar for varandra. Dagens landskap dr en karta 6ver var
tid men dven Over véra foregangares. De sedan ldnge overgivna lokala jarnvagsstrackorna ar
kvarglomda spar som vittnar om den tidens framtidstro och utveckling. Idag &r ménga av
sparen rostande kulturarv, dér naturens vaxtkraft gor sitt basta for att délja sparen som saren.

Sparen efter minniskans utveckling ses med andra ord tydligt i landskapet. I
Being There skriver Frykman och Gilje att; ”The earth is usually reduced to a resource — and
is made available for technological exploitation (2003: 43) Innebér det i sin tur att ytterligare
paverkan ar forsvarbar? Svaret dr givetvis skiftande allt beroende pé plats och géllande sjdlva
inverkan pé platsen. Lena Gerholm, professor i etnologi, visar i sin avhandling Kulturprojekt
och projektkultur (1985) hur vilgrundade och vdlmenande projekt kan leda till missriktade
aktiviteter som motverkar syftet. Som exempel kan ndmnas att 1 vart grannland Danmark
asfalterades under en period leder allt i syfte att forenkla framkomligheten for olika typer av
hjulburna hjalpmedel.

Utan att g& hindelserna i forvdg vill jag hdvda att de olika sérintressen som
finns kring tillgdngliggdrandet av en led kan leda till att de virden som ursprungligen
uppfattades som anledningen till tillgdngliggorandet av leden gér forlorade i och med sjélva
tillgédngliggérandet. Hér finns dven en uppenbar risk att det blir myndigheten som blir
formedlare av naturen och uttolkare av naturen — den direkta upplevelsen blir sé att séga

filtrerad, censurerad och paketerad. I Berdrd delger Frykman, Norbert Elias arbete 1 Sedernas
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historia, om hur staten utvecklade maktmonopol och hur samhéllets fortlopande sociala
differentiering paverkat seder och vanor (2012: 70). Men &r inte detta att hardra det nagot, att
tillgédngliggérandet av en led skulle ses som en maktdemonstration fran myndighetshall? Jo,
det kan tyckas si. Samtidigt skall vi vara medvetna om att det finns starka krafter och
intressen i ledutveckling. Marknaden driver pé for att utveckla exempelvis ekoturism och
hélsotrenden. Den samhélleliga utvecklingen kan vara politiskt styrd men &ven kontrolleras av
marknadskrafter, eller i en samverkande form. Ett utdrag ur 7he Production of Space visar pa
betydelsen av plats som politiskt styrinstrument diar Lefebvre menar att varje samhille
producerar sin egen plats.

"(Social) space is a (social) product [...] the space thus produced also serves as a
tool of thought and of action [...] in addition to being a means of production it is also a means
of control, and hence of domination, of power." (1991: 26)

Harddraget kan man sdga att tillgdngliggorandet av en led &r ett styrinstrument
for en forbéttrad folkhilsa, liksom att skapa en storre forstaelse for miljon och i sin

forlangning ett varde for platsen och dess kultur.

6.4. Virlden har inte krympt den har blivit mer tillgéinglig

“The primitive forms of artificial intelligence we already have, have proved very useful. But |
think the development of full artificial intelligence could spell the end of the human race.”

Professor Stephen Hawking, (quote 2014, The Guardian.)*

Trenderna talar for vandring. Var femte besokare till Sverige uppger att vandring star hogst
upp deras agenda pé vad de tanker gora under sin vistelse. Lagg till detta att vi lever allt
langre, att vi haller oss fysiskt mer friska dven hogre upp i aldrarna, vi reser allt mer och det
finns ett intresse och engagemang for miljon; naturen, det ekologiska liksom for upplevelser
av det autentiska. Vandringsleder och vandring speglar till viss del var tids anda. Myndigheter
som privata intressen arbetar medvetet for att utveckla leder och marknadsfora dessa mot

besokare. Bdda grupperna delar samma uppfattningar om 4n i olika hog grad,

4 http://www.theguardian.com/science/2014/dec/02/stephen-hawking-intel-communication-
system-astrophysicist-software-predictive-text-type
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destinationsutveckling, dir ledutveckling ingar, gor gott dels for kropp och sjél — vilket &r
intressant ur ett samhéllspolitiskt intresse, och dels genererar intdkter — vilket gagnar det
samhdillsekonomiska intresset. Sett sa hér verkar allting frid och fr6jd — samhélle och
marknad 1 harmoni med savil mening som mal. Men som jag forsoker pavisa i min studie &r
det ett bedragligt lugn. Genom att forbattra tillgdngligheten till var natur och val dar
tillgéngligheten i naturen paverkar vi nagot fundamentalt i oss som ménniskor och vart behov
av platser dér sinnena far fungera, och dér det limbiska systemet i hjdrnan fir en mdjlighet till
aterhdmtning. (Ulrich, 1983, 1999)

Jag kommer léngre fram redovisa for de myndigheter och intressenter som ir starkt
engagerade 1 den svenska naturen och i sin forlingning vandringsleder. Lat oss for stunden
konstatera att det 6kande intresset for naturen bland allménhet som mer langvaga turister har
lett att trycket pd att tillgangliggdra platser har okat. I samma takt har &ven utbudet av
tekniska kringtjdnster som mer materiella produkter utvecklats. Det kan innebéra att
vandraren bar med sig olika appar som vigleder honom eller henne pé leden, ger information
om intressanta seviardheter ldngs med vigen, ledens topografi, sannolikhet till videromslag,
som var det erbjuds kost och logi, och allt detta och mer dértill pd de ledande virldsspréken.
Den teknikintresserade kan dven ladda ner appar som ger gps-positioner, mdjligheter att
scanna av QR-koder eller fa visuella upplevelser i1 sin smartphone genom sa kallade
augmented reality eller forstarkt verkligt. En realtidsteknik som blandar information frn
anvandarens fysiska omgivning med information fran en mjukvaruapplikation.
Aktionskameran har dven den blivit en allt vanligare foljeslagare, med denna kan man
dokumentera sin vandring och dven dela med sig av upplevelserna i realtid om man s& dnskar
genom att vara uppkopplad mot utvalda sociala media. Teknikens utbredning savéil som det
digitala samhéllet genomsyrar vara liv inom de flesta omraden. Denna utveckling av vandring
stodjer Lefebvres tes om att varje samhélle producerar sin egen plats.

Listan over tekniska — och digitala produkter som foljer med ut pa en led kan goras
lang. Anledningen till detta 4r dels samhéllsandan men dven att tekniken skapat mojlighet att
formedla information och upplevelser. Dock finns det ett aber 1 vér visuellt digitaliserade
varld, det dr att vi missar att just se och upptécka det som finns omkring oss, Freud uttrycker
det "the blindness of the seeing eye" (Feld & Basso, 1999: 40) Med risk for att 1ata som en

bakatstravare vill jag dterigen lyfta fram behovet av véra upplevelser. Att det dr den
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okonstlade relationen till var omvarld som later oss vara ménniskor, dir vara sinnen far verka
1 en relativt opaverkad miljo.

“Identities are not of first at hand of a question of ideas but of ordinary practice — the
tactile, sensual and practical relationship to the natural and humanly created
environment” (Frykman & Gilje, 2003: 11).

Kontentan av detta &r vikten av att inte skapa virldar som vi &r tédnkta att tinka utan
att tillgangligora platser som talar till vara sinnen. Heideggers uppfattning var att den
tilltagande teknikens intrédde pa alltfler omrdden leder individen in i en virtuell vdrld som inte
enbart dr av godo. It darkens. Losing something of the poetic”’indwelling”. Detta”
indwelling” som Heidegger liknar vid:”’coming into being with the world”,enligt Shore

(Being There, 2003: 12).

Nu &r tekniken en oaterkallelig del av vart samhille och vardag, i arbetslivet som pa fritiden.
Sa istdllet for att dividera om vad som éger foretrade, sa kan det istdllet vara mer konstruktivt
att som Frykman och Gilje gor funderar 6ver hur den fenomenologiska teorin kan belysa var
relation till tekniken och hur vi upplever genom denna.

“So perhaps the interest in phenomenology is one of the signs for theories that make
a mental note of how people make use of culture and the environment, technology as well as
art.” (2003: 12)

Ett relativt vardaglig ting som en smartphone innehéller hundrafalt mer teknik och
kapacitet 4n vad den forsta manlandaren gjorde. I sparen av ménniskans framétskridande har
konsekvenser av vart agerande foljt. Viarlden har inte krymp den har bara blivit mer
tillgénglig, tack vare eller pd grund av den tekniska utvecklingen. Etnologen docent Markus
Idvall resonerar 1 Kartors kraft kring begreppet global tidsrumslig kompression myntat av
kulturgeografen David Harvey; ”...dvs. mot en i1 Vésterlandet mer eller mindre generell
erfarenhet av att rum och tid till foljd av vixande mobilitet kan sdgas ha badde krympt och véxt
och ddrmed blivit mer tvetydiga”(2000: 29).

Tekniken ar ett objekt i sig, och kan ses p&d samma sétt som relationen mellan kropp
och natur, det vill séga att de besjélar varandra. Med detta sagt vill jag dock reservera mig,
och lanar tankar fran Being There. Det finns en skillnad pa att upptidcka nagot pa egen hand
kontra att passivt ta emot information. Liksom att sjdlva skapa ett sammanhang i motsats till

att f det uttolkat, och slutligen att vara utovaren 1 stéllet for betraktaren (2003: 14). Det egna
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skapandet kan inte bortses fran — i det ligger tillfredsstillelse som sjalvutveckling.

6.4.1 Varvet runt?

I stark relation till tillgéngliggérandet av en plats star sjdlva upplevelsen. Vad dr da en
upplevelse? Svaret skiftar givetvis fran person till person. Det som uppfattas som en
upplevelse av den ene kan gé den andre sparlost forbi. Och det som uppfattades som en
upplevelse forsta gdngen kan te sig relativt ointressant andra gangen. Nagot som inte enbart dr
kopplat till att nyhetens behag, utan dven nér upplevelsen sker - i unga ar eller i ett senare

skede av livet.

Vi har blivit konsumenter av upplevelser, dir den foregdende upplevelsen skall vertréiffas av
den pégaende som 1 sin tur skall overtriffas av nista. Lofgren reflekterar 6ver den besatthet
som rader kring upplevelser. Dels att erbjuda upplevelser som overtraffar foregaende och dels
av att f ta del av dessa upplevelser. Han gor en reflektion till tidsandan, en form av
postmodernism kring ett identitetsbyggande (Nonstop! 1999: 45). Dir denna
postmodernistiska identitet soker sitt skapande i upplevelser, som om vi kan konstitueras av
vara upplevelser.

Vi har gétt en lang vdg frén pilgrimens sokande efter sjélslig frid, dverklassens
Grand Tour och syn pé bildning, vagabondens och luffarens sékande efter en meningsfull
tillvaro, till dagens sokare efter... Ja, efter vad? Kanske vi trots allt delvis kan finna svaret i
de Grand Tours som &verklassen foretog sig. Tim Ingold beskriver i Lines hur resandet kunde
ta sig for uttryckt; ”For he would undertake the journey not for his own sake, or for the
experience it might afford, but for the sole purpose of witnessing the sight to be seen at his
destination” (2008: 79). Det var alltsa inte sjdlva resan som var huvudsaken utan att bocka av
ett antal seviardheter som man i dessa kretsar ansags sig ha behovt sett.

Likheten mellan datidens elit och deras bildningsresor och dagens skiftande grupper

av resande ma halta men likvil stod upplevelsen i centrum liksom identitetsbyggandet.

Tom O’ Dell intresserar sig for det som bendmns upplevelseindustrin, fokus enligt
honom ligger hir pa att turismen soker sig mot beskrivningar som belyser kroppen, sinnen,

kénslor och upplevelser - upplevelseekonomin riktar framst in sig pa att producera autenticitet
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och det genuina. Orvar Lofgren utvecklar;

”Det handlar hdr om forestillningen av att ménniskor nu har andra krav och behov av
bekréftelse, identifikation, erfarenhet: mot fordjupat, langvarigt engagemang star mer
kortsiktig intensifiering av upplevelser, vilket medfor en snabbare kulturell

forslitning.” (Nonstop! 1999: 54).

6.5 Alle mans ratt?

Allemansrétten dr ursprungligen en sedvanerétt som finner sina likar i Norge och Finland
(dock ej i Danmark som har en betydligt sndvare tolkning av allménhetens tillgang till privat
mark). Sedvanerétten skiljer sig mellan ldnderna, men gemensamma dr exempelvis rétten att
rora sig till fots, att tillfalligt overnatta och att plocka bar och svamp.

Uttrycket allemansritt etablerades 1 Sverige forst efter andra virldskriget som f6ljd
av en fritidsutredning som tillsattes 1937. I och med den andra lagstiftade semestervecka
onskade man frdn myndigheternas sida underlétta for befolkning, inte minst de som bodde 1
stdderna, att komma ut 1 naturen. Sedan 1994 finns formuleringen ”Alla ska ha tillgéng till
naturen enligt allemansrétten” inskriven i Sveriges grundlag.

Allemansriétten uppfattas i grunden av gemene man som nagot positivt och som
svenskar dr stolta 6ver och gérna framhéller i olika sammanhang, inte minst i marknadsforing
gentemot internationella turister. Allemansrétten har ett stort symbolvérde, dar begreppet far
representera ett fritt land med fria medborgare. Den engelska dversittningen av begreppet
klargor detta @n tydligare 1 every mans right. Dir ett dgande av mark inte innebér en total
besittningsratt utan ér tillgangligt for landets samtliga medborgare.

Allemansrétten dr inte enbart en rattighet utan medfor dven skyldigheter, en relation
som Naturvardsverket sammanfattar i orden “Inte stora — inte forstora”. Motsvarande
allemansratt finner vi i Norge, dir man dven utformat forhallningsregler som redovisas 1
Fjellvett: ”Velkommen til fjells — men ta ansvaret selv”’ 5. Aven om den norska devisen frimst

inriktar sig pa att f4 besokaren att ta ett personligt ansvar for sin egen sikerhet faller den 1

> http://www.turistforeningen.no/fjellvettreglene/


http://sv.wikipedia.org/wiki/Naturv%2525C3%2525A5rdsverket
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samma anda som den svenska och finska allemansritten (jokamiehenoikeus), att visa respekt

for natur och miljo liksom andra ménniskor.

”Trots att det inte gar att tillgdngliggdra alla skyddade omraden sa att de moter alla
ménniskors behov vill vi visa att det utifran platsernas forutsittningar alltid gar att géra dem
mer tillgdngliga. Darmed gor vi det mojligt for fler att ta del av Sveriges fantastiska natur- och
kulturarv.

Ur "Tillgdngliga natur- och kulturomriden, Naturvardsverket, m.fl, Rapport 6562, 2013”.

Tillginglighet ar ett positivt laddat ord. Dess motsats, otillgéngligt, leder tankarna till ndgot
som avldgset, sviratkomligt och frimmande, ndgot som inte beror oss direkt. Tillgdnglighet ér
dven ett politiskt laddat ord, nér det géller tillgédnglighet till platser nar direktiv och
forhallningsorder hogsta politiska instans. For att begrinsa det breda begreppet tillgdnglighet,
och ddrmed svardefinierade, forldgger vi denna i vidare diskussion till vandringsleder och det
natur- och kulturarv, som inte minst ur ett politiskt perspektiv anses intressanta att
tillgédngliggora for dagens méanniskor.

Som tidigare framgétt har olika samhaéllsgrupper rort sig frén plats till plats genom
historien. Dagens vandringsleder har utvecklas frimst under det senaste arhundradet och for
samhéllsmedborgare 1 stort da vi gick fran synen pa naturen som ett produktionslandskap till
mer ett rekreationslandskap. I en demokrati med en allemansritt innebar detta synsétt i stort
sett samtliga medborgare.

Detta innebdr att en plats som tillgéngliggors bor anpassas efter de
funktionsnedséttningar som finns bland medborgarna. Synsittet har en bred férankring, dven
pa hogsta politiska niva. FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedséttning dr ett av de mest centrala politiska dokumentet som styr det politiska
ansvaret géllande funktionshinder. Konventionen antogs av FN:s generalférsamling 2006 och
har undertecknats och ratificerats av bland annat av EU och Sverige. Ratifikationen innebér
att Sverige &r juridiskt bunden att folja och genomfora konventionens artiklar. Konventionen
ar inte en lag i sig, men utgor ett riktmérke for hur Sverige skall arbeta med malen for en 6kad
tillgénglighet och ett béttre skydd for personer med funktionsnedsittning. Konventionen har
fatt ett starkt politiskt genomslag i1 landet och ett tjugotal myndigheter har identifierats som

ansvariga for att verkstilla de uppsatta delmalen.
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Av de prioriterade strategiska myndigheterna kan ndmnas Riksantikvarieimbetet,
Kulturrddet, Boverket och Naturvérdsverket. Detta i sig sjdlv leder till ett par antagande.
Tillgédnglighet &r politiskt viktigt och det spanner over flera politiska omraden som beror vart
dagliga liv, exempelvis folkhélso-, frilufts-, funktionshinders, integrations- och
kulturpolitiken. Syftet med en okad tillgdnglighet &r lovvért men har i grunden dven en
politisk agenda som handlar om samhéllsinformation. Skyddsvarda-omraden ska kunna
besokas av fler. Tankegéngen dr att om fler fér tillgéng till information som mojlighet att
uppleva skyddsvirda-omraden sé skall detta leda till en dn storre forstaelse, kunskap och
respekt for natur- och kulturarv 1 Sverige. Frilufts- och kulturpolitik &r av sérskilt intresse,
dessa begrepp, natur och kultur, verkar vara starkt forknippade med varandra. Det kan tyckas
naturligt dd mycket av vart kulturarv finns i naturen om man beaktar alltifran stenddsar till
slott. Platser som en géng i tiden var centrala samhéllsplatser men som i och med
samhéllsfordndringen, frimst den dkade urbaniseringen, fatt ett annat vdrde och en annan roll.
Det finns sélunda en koppling mellan kultur och natur, vilket om vi hardrar det i sin tur ger att
mer eller mindre alla platser dr av kulturintresse, da naturlandskap dven ar kulturlandskap,
och didrmed av intresse att tillgangliggora. En av informanterna som ansvarar for naturreservat
uttryckte det som; ”Det finns ingen ordrd plats kvar 1 Skane.” Ett uttalande som dven
sammanfattar ménniskan syn och hennes besittningsratt dver naturen. Fragan dr inte om vi
skall hdavda en plats utan pa vilket sdtt vi skall gora det.

”The earth is usually reduced to a resource — and is made available for technological
exploitation by scientific means.” (Frykman& Gilje, 2003:44). Med teknologins framfart har
vi getts forutséttningar att forma naturen efter vara egna 6nskemal. Nagot som vi tar for s
sjalvklart att det sdllan ifrdgasétts. Visst forekommer det opinion kring vattenkraft i dlvarna,
om bevarande av urskog eller exploatering av kalkfyndigheter, men det &r utifran perspektivet
att vi, minniskan, politiskt fattar beslutet om vad som skall goras eller inte goras, exempelvis
om en plats skall fa status av naturreservat. For att atervinda till Lefebvres teorier om plats s&
menar han att:

“(Social) space is a (social) product... the space thus produced also serves as a tool
of thought and of action; that in addition to being a means of production it is also a means of
control, and hence of domination, of power; yet that, as such, it escapes in part from those

who would make use of it.” (1991: 26).
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Det finns séledes en tydlig politisk ambition att tillgangligheten till skyddade natur-
och kulturmiljéer skall mdjliggoras om sddan ges. Och att denna tillgdnglighet skall omfatta
alla medborgare i ett samhille. Detta kan lata som ett motsatsforhallande i sig sjdlv — att
skyddade omréaden skall tillgdngliggoras sa langt det dr mojligt. Samtidigt finns det i den
samhdillsanda som rader i dag — dir nyckelord som 6ppenhet, transparens och tillgianglighet
upphdjs till norm — det som blir rddande och styrande riktlinjer vid utvecklande av en
vandringsled. Denna demokratiska syn pa tillgidnglighet innebér i praktiken att den formar
platsen. Lefebvre belyser detta i en sentens; ”Vad dr en ideologi utan en plats som den

hanvisar till.” (1991: 31).

6.6 Ledutveckling och dess samhiillsvarde.

I inledning till kapitlet beréttade jag om hur synen pa vandring och vandringsleder som
frilufts- och rekreationsmiljo utvecklades under forra sekelskiftet. De kraftiga
samhéllsfordndringarna under seklets forsta rtionden hade lett till ett urbaniserat
industrisamhélle och betydelsen for naturens viarde framstod alltmer klart. Denna utveckling
gar 1 bevis pa Lefebvres resonemang (se kapitel 5) om att varje samhélle producerar sin plats,
och att i rddande tidsera &r det olika myndigheter som fatt ansvaret for att tillse och
kontrollera samhéllets relation till naturen. Naturskyddsutredningen som kom ur dessa
stromningar talar om det sociala naturskyddet och dér framhalls ’naturens vérde som kalla till
bade fysisk och psykisk rekreation for allménheten” (SOU 1951:5: 7). Men insikten om
naturens betydelse for vart vilbefinnande &r troligen lika gammal som ménniskan sjélv.
SLU-forskarna Ylva Lundell och Ann Dolling skriver i Fakta skog (Nr 13, 2010) om
vikten av naturen som en del i en ldkande process. I en kort historisk beskrivning framgér att
under medeltiden var man bekant med naturens lindrande férméga. Kloster- och
sjukhustradgardar anlades for de sjuka, tokiga och skropliga™ sa att de skulle fa tillgang till
tradgérdens helande kraft 1 form av att kunna se, lukta och kénna pé floran och dess vixtkraft.
Under senromantiken, vid forra sekelskiftet, stod naturen i centrum vilket framgar med
tydlighet i de parker och stora trddgardar som anlades i samband med att man byggde

vérdinréttningarna.
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I mer modern tid, om vi rdknar fran femtiotalet och framat, har naturen varit mer
eller mindre pad mode. I slutet pa sextiotalet och borjan pa sjuttiotalet hade vi i Sverige en
gron vag dér stadsbor sokte sig bort fran staden och ut pa landet. I samband med att
klimatforandringarna fatt alltmer medialt fokus har olika trender i form av en mer ekologisk
och naturlig livsstil framtrétt bland vissa grupper. Forskningen kring naturens betydelse for
manniskan har, som framgétt tidigare, intensifierats inte minst ur ett medicinskt perspektiv for
att bota eller lindra 6kande samhéllssjukdomar som depression och utmattningssyndrom.
“Friluftsliv forbedrer sundheden, og alene ophold i grenne omrader kan vare med til at
forebygge en lang reekke livsstilsrelaterede sygdomme som blandt andet stress, depressioner,
overvegt, type 2-diabetes og hjerte-kar-sygdomme”. (Hansen & Nielsen, 2005) ¢

Kunskapen om naturens inverkan har med andra ord pa intet sétt gatt forlorad, vikten
av naturnira omraden for medborgaren ingar som en sjadlvklar del i den kommunala
planeringen, men liksom i den naturskyddsutredning som kom 1951 &r det inte endast de
sociala viardena som tar plats, de kulturella vardena och inte minst de ekonomiska vérdena har
hamnat i fokus. Dessa tre varden - de sociala, kulturella, och ekonomiska viardena — ingér i en
ekvation (som dven inbegriper det miljomaéssiga vérdet) for att berdkna virdet av en plats.

En definition av virde kan sdgas vara virdet av att vandra pa en led. Langs leden kan
vi forestdlla oss att det finns kulturella vérlden, exempelvis en landskapstyp som &r unik for
platsen. Leden och tillhdrande vattendrag har férutom ett kulturekologiskt virde dven ett
miljovirde, 1at oss sdga i form av en reproduktionsplats for ett backoringsbestand. Dessa
representerar ett virde i sig men har dven ett ekonomiskt véirde. Att uppritthlla en led,
skydda ett landskap och bevara ett biologiskt varde kostar pengar. I en allt stramare ekonomi
ges ett egenvirde, sdsom ett inneboende virde, 1 sig sjdlv inget storre véarde. For att rattfardiga
sig sjdlv bor vérdet generera nagon form av avkastning, direkt eller indirekt. Regioner och
kommuner, som oftast &laggs att tillhandahalla naturomrdden for sina medborgare, har tagit
fasta pd detta genom att integrera naturomraden i1 samhéllsnyttan sévil som
samhéllsekonomin. Jag har tidigare berort att en naturmiljo anses gora gott for ménniskan,
vilket ger att en frisk produktiv medborgare bidrar till samhéallsekonomin medan en opasslig,

och ddrmed oftast improduktiv person, blir en kostnad, allt sett ur ett forenklat

6 Enligt WHOs berikningar (Health statistics and informatics, 2013) kommer psykisk ohélsa i
form av depressioner att vara den storsta enskilda sjukdomsgruppen ar 2030.)



56

samhéllsekonomiskt perspektiv.

I en realekonomi blir naturen en samhéllsresurs som kan bidra till regionens
ekonomi. Inom upplevelseekonomin har naturen blivit en resurs och plats som kan generera
intdkter savil som arbetstillfdllen. Platser som upplevs ha ett hogt virde, socialt, kulturellt
och/eller sett fran ett miljomassigt perspektiv, har inkorporerats i upplevelseekonomi och
ddrmed direkt eller indirekt i de krafter som den styrs av. Det som tidigare var en naturlig stig
1 naturen har nu blivit en vandringsled som ingar i naturturismen, och sjidlva omradet dar
leden ligger har blivit ett center for destinationsutveckling. Genom att uppgradera en stig kan
regionen attrahera besokare, turister och néringsidkare och pa s sitt fa igen en del av de
pengar som man investerat 1 platsen. I och med denna uppgradering fordndras platsen och
dess virde. Allt fler besokare lockas till platsen savil som anvéinder platsen for olika andamal.
Myndigheterna fortsatter troligen utveckla sitt atagande och lagger ut spanger pa kinsliga
omrdden, anldgger parkeringsplatser, liksom ansvarar for det sanitdra i form av soptunnor och
toaletter. Samt att de markerar upp leden enligt rdidande standard och informerar om platsen
och dess sevirdheter genom broschyrer, kartor och informationstavlor. Leden och dess
sevdrdheter integreras dven med, social media och hemsidor s att besokaren i forvdg kan
skapa sig en bild av platsen samt planera for besoket till platsen. Appar gor det mojligt att
orientera sig och finna information om avstand och topografi samt {2 tips pd sevérdheter och
eventuell kost och logi langs med leden. Med hjélp av sin smartphone kan besdkaren skanna
av QR- och AR-koder for att vid sjdlva platsen kunna ta del av vad som finns, sker eller skett
vid platsen. Dérutdver har leden utrustats med geocaching for att ge besdkaren ytterligare
upplevelser lings med leden. I ledutvecklingens spér foljer ndringsidkare som erbjuder
overnattningsmojligheter, kaféer och restauranger, guider, uthyrare av utrustning och inkdp av
en souvenir.

Platsen har fordndrats, fran en relativt stillsam och opaverkad plats till att liknas vid
ménga andra utflyktsmal, exempelvis ett museum dér informationsslingan leder besdkaren
genom sevirdheter. Platsen har inte enbart fordndrats rent fysiskt, utan kanske 1 én hogre grad
sjdlva synen pa platsen. Dér leden har blivit en del av upplevelseekonomin savél som en

resurs med intdkter som kostnader for regionen.
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6.7 Ledutveckling som uppdrag

Pé stigar gdr man aldrig riktigt ensam.
Fotterna har sdllskap med alla steg som stigit stigen fram.

(ur Skogen 1 tradet, Sjostrand, 1981).

Jag har 1 min uppsats kring utvecklandet av en vandringsled belyst platsens betydelse genom
Lefebvres Conceptual Triad och dérefter rort mig med fenomenologiska forestéllningar for att
visa pd hur vara sinnen berors. Vidare har jag fort ett resonemang hur vi som biologiska
varelser dr sprungna ur naturen och hur denna har skapat forméagan till att g& upprétta och
vandra, men dven hur var hjdrna har utvecklats under evolutionens gédng och hur den forhaller
sig till dagens miljo. Dérutover har jag resonerat kring paverkan av en plats, vilka intressenter
som &r engagerade och vad samhdllet i stort ser for virden i en vandringsled. Slutligen har
begrepp som tillgidnglighet och allemansritt behandlats, och vandring och ledutveckling satts
in i en historisk som geografisk kontext. I denna del kommer fokus att ligga pé de intervjuer
som genomforts 1 mitt etnografiska arbete, dir personer med olika professioner inom
ledutveckling far komma till tals for att ge en bild av hur de uppfattar sitt uppdrag och vad de
har att forhélla sig till. Jag kommer dven att delge vissa inblickar som jag fatt genom att sla
folje med vandrare.

Tillgédnglighet sett ifran en ledutvecklare handlar i méngt och mycket om att folja
faststéllda lagar och de riktlinjer som myndigheterna aldgger dem och i att kommunicera
platsens virde. En informant med ansvar for fragor kring kulturarv beréttar om samspelet
mellan vikten om att folk ror pa sig samtidigt att man tar del av kulturarvet. ’Om man kan sin
historia blir man en béttre medborgare, en som kédnner sig mer delaktig och tar ansvar, det
starker demokratin. Vandring och kultur ger positiva effekter som kunskap pa kuppen, ett
minskat utanférskap och inte minst en positiv hdlsoaspekt”. En naturvardsforvaltare spar pa
bilden;

” Ett av vara ansvarsomraden ar att folja Naturvardsverkets riktlinjer exempelvis
Rapport om tillgdnglighet. Den sdger bland annat att normen pa en leds bredd &r

rullstolsbredd, det innebar leder pa 120-140 centimeters bredd och med tdta omraden pa
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180-200 centimeter sa att folk kan passera. Det behdver inte vara kilometerldnga avsnitt det
kan rdcka med ett 20-tal meter for en permobil att ta sig fram pa. Men tillginglighet &r mer &n
sa, exempelvis antal toaletter och fikaplatser. Var pedagogiska uppgift &r att gora nagot
intressant — exempelvis en faunadepa - en hog med gamla murkna trad frimst {for insekter- sa
kan folk se hur ménga djur som kommer ut ur den. Det dr viktigt for oss att fi folk att forsta
och acceptera — helt enkelt skapa forstaelse for ett “’politiskt omrdde”. For naturvérd ér politik,
pa 70-talet stod friluftslivet i centrum, pé 80-talet den biologiska mangfalden, 90-talet
handlade om fri utveckling och under 2000-talet har det varit friluftsliv som dominerat.
Folkhélsoaspekten dr inte vart omrdde men det ar viktigt att det urbaniserade folket kommer
ut. Se pa ungarna... om de inte kommer ut 6verhuvudtaget... vi ger dem en upplevelse i
naturen.”

Just det hér att ge en upplevelse och skapa tillganglighet tycks réttfardiga
investeringar som agerande. Foljande argument forde en ledstrateg fram; Vi tillgangliggor
for att folk skall kunna komma ut 1 naturen. Hur skall man motivera betalningsviljan om vi
inte skapar forutséttningar att utnyttja det? Vi rensar vattendrag — aterskapar naturen 1 sitt
ursprung — fran planterad barrskog till dess ursprung i form av 16vskog. Vi informerar om

framkomlighet... det réttfardigar vart agerande.”

En annan ledutvecklare och guide berdttade om att det finns platser i Kina och Frankrike dir
man byggt glasplattformar ut ifran bergsvaggarna sé att folk skall f4 en &n storre kick.

Ake Nilsén, universitetslektor pi hdgskolan i Halmstad kommenterade vid vért
samtal just tillgdngligheten. Han menade att det var en konflikt mellan tolkningsforetraden,
for att hdrdra det mellan det autentiska och massturism. Utmaningen menar han &r klassisk,
desto mer populért en plats dr desto mer hotas det exklusiva. Samtidigt betonar han att det &r
normativt. Vad som dr exklusivt skiftar ver tid men dven att samhaéllet bestar av olika
kulturer, att det handlar om ett kulturellt ssmmanhang som kodning av platsen vid en viss

given tid.

Jag pratade med en landskapsarkitekt, som menade att tillgdngen till naturen varierar. Boende

1 stdder kan ha langt till naturen och da kan parker vara det substitut som ersétter den mer
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ordrda naturen, som en skog. Dock menade hon att; ’landskapsarkitekter och ekologer kan
kdmpa sig blda mot argumentet frdn andra intressen som hédvdar att parker dr otrygga och att
ingen besoker dem”. Trots ovan sagda framkom det att Malmo Stad kommer att satsa pa en
stor botanisk tridgéard. S& har beskrivs den pa Malmo Stads hemsida.

”Malmo Botaniska tradgérd ska bli en nytdnkande och modern botanisk tradgéard for
2000- talet. Tradgarden ska vara sensationell, praktfull och fantasirik och ge en
helhetsupplevelse for alla sinnen. Har ska hela vixtsamhillen och stora sammanhéngande
miljoer visas. Besokaren ska fa en forstaelse for vixternas naturliga miljoer och ekosystem,
och kommer forhoppningsvis att kdnna sig som en del av naturen, snarare &n som en
askadare. Har finns upplevelser for alla oavsett alder, bakgrund och botaniskt intresse. Ytan

pé tradgéarden blir ca 35 ha.” 7

En berest och erfaren vandrare delgav mig att det dir med tillgénglighet skiftade frén plats till
plats. Det fanns ingen entydig syn fran hans sida, han menade att han gillade bdde och, det vill
sdga platser som var tillgdngliggjorda som mer opdverkade. Men om han var 1 Sarek och
vandrade dé ville han inte ha spanger och annat som underléttade, ddremot var det helt oke;j
langs med vandringsleder i Skane. En annan vandrare delade inte denna syn. Denna menade
upprort att Skéralid var forstort 1 och med att spanger lagts ut, diremot vurmade han for
Klove Hallar i hojd med Stenestad, dér var det fortfarande orort.

Ake Nilsén menar att denna var bild av det ursprungliga oftast &r nigon annanstans
och ger just exemplet Skane och Lappland. For ménga ses, rent generellt Lappland som orort
och oforstort, medan for de boende hér dr naturen dven ett produktionslandskap. Vilket leder
mig in pd olika intressen och behov. Vi har berdrt det redan genom att nimna att olika kulturer
lever sida vid sida. Om man skall oversétta det till marknadsforarens sprdk benimns det som
malgrupper och segment inom malgruppen. Vem &r vandrare och dirmed en mélgrupp? I det
engelska spraket finns det en definition som lyder ambler, rambler, scramblers and danglers.
Den forstndmnda gruppen uppskattar en lattare promenad i naturen, den andra dr mer seridsa
vandrare, den tredje, scrambler, vérjer inte for nér det borjar luta vertikalt, dangler daremot
lever just for att hinga halvvégs ut over ett stup. Under intervjuerna med ledutvecklare

framkom problematiken med att tillgodose, om inte alla dessa mélgrupper, s& mahédnda de tre

7 http://www.malmo.se/Medborgare/Idrott--fritid/Natur--friluftsliv/Natur--och
rekreationsomraden/Malmo-Botaniska-tradgard.html 2014-08-20
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forstnimndas dnskemal. Den géngse bilden var att; vi skjuter brett — sa att det passar sa
ménga som mojligt”, som ledstrategen formulerade det. Och forklarade tillvigagingssittet
med att olika omraden har olika funktioner som passar for olika méalgrupper. Samtidigt stéllde
sig informanten den retoriska fragan; ”Vem ar normen — for vem skall man egentligen
tillgéngliggdra?” En fullt beréttigande frdga — for vem eller vad dr normen? Den viltrdnade
som vill ha utmaningar, pensiondrsginget som har kondition och fysik som en medeldlders?
Barnfamiljen, barnvagnen, den rullstolsburne, eller den som upplever naturen som lite
skrimmande? Svaret &r lite hardraget det som ges av Naturvardsverkets, det vill siga normen
giéllande rullstol eller permobil. Och gott sa, men vad sker om tillgéngligheten ger mojlighet
for cyklister att ta sig fram? Hur paverkar det en led? Vad sker och uppstar i métet mellan
vandraren och cyklisten? For tillganglighet fordndrar ju dven platsen vilket ger att andra
intressenter kan soka sig till platsen. Denna méngfald av intressenter kan skapa
komplikationer i sig. For att ge ett exempel, markdgare som upplater mark lings med lederna
kan acceptera en form av rekreation men inte en annan. Liksom att det kan handla om rena
sakerhetsaspekter for bade flora som djur och ménniskor.

Pé Skaneledens officiella hemsida finns riktlinjer for de som planerar att nyttja leden
for evenemang och dér foljande regler patalas. ”Du maste soka tillstind av kommunen och
alla berérda markigare. Detta da avtal mellan kommun och markdgare rérande Skaneleden
bara géller for just vandring. For evenemang pa offentlig plats krdvs dven polistillstand. Du
kan inte ordna ett evenemang pa Skaneleden och hénvisa till allemansratten. Om ditt/ert
evenemang godkdnns skall Skaneledens logo synas med i all kommunikation om
evenemanget.” 8

Skrivelsen visar pé problematiken, den tilltagande upplevelseindustrin med koppling
till friluftsliv har gjort att allemansritten provas hardare. Det dr inte enbart fotgdngare som
nyttjar leder lingre — event 1 alla dess former soker sig ut pa dessa platser.

Har skulle jag vilja dterkomma till Lefebvres formulering kring att plats dven &r ett
sdtt att skapa kontroll och dominans, men som han &ven noterar i formuleringen ... it escapes
in part from those who would make use of it.” (1991: 26). Det vill sdga att genom att skapa
platser, skapar man dven konfliktomrade. Ett sidant konfliktomrade dr synen pa allemansratt

— dér debatten historiskt mycket handlat om dganderétt och tilltrdde, men pa senare tid har

8 http://www.skaneleden.se/bra-att-veta/riktlinjer-for-evenemang/
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fokus legat pé hur olika intressegrupper, exempelvis vandrare, cyklister, ryttare och olika

terrdnggdende fordon kan samverka pa samma plats.

6.8 Kontroll, sikerhet och upplevelse

Det leder mig in pa kontroll och sékerhet, det finns en utbredd évertygelse bland
informanterna liksom de flesta vandrare att ledmarkering &r av godo. (Ledmarkering skall hér
skiljas ifrdn skyltar eller skyltsystem. Dessa dtnjuter inte samma positiva omdéme som
ledmarkeringar, atminstone inte bland vandrarna.) En vandrare berittade att han i hdjd med
Andrarum pa Osterlen kom i niirheten av dansbanan dir det fanns massor med skyltar, han
vittnade om en lédttnad och glddje nér han vandrade vidare och lamnade skyltarna bakom sig.
For som han uttryckte det; “jag ville ju néstan gé vilse”. Samma vandrare, som tidigare
arbetat med ledutveckling, menar att om man skall ha ledmarkeringar sa skall de vara
naturliga, gdrna med triram; ”... och sa skall de vara sa fina att folk stjdl dem.”

Det finns dven en praktisk syn pa ledmarkeringar och skyltar och det r att det
uppfattas - av de som skall skota skyltsystemet - att ”det 4r mer komplicerat med skyltar”. De
skall finnas pa olika sprak, folk tolkar dem olika, de utsétts for vader och vind och emellanét
sabotage. Vissa skyltar kan dven upplevas som himmande, exempelvis en stoppskylt som é&r
uppsatt for att varna vandrare att g& in pa en markégares dgor.

Sadant som dr skapat av ménniskan gar under bendmningen antropogena processer,
det vill sdga effekter som ar konstruerade av ménniskan. I motsats star de naturliga
processerna, sddant som dr skapat pa naturlig vig. Toleransen for skyltsystem — en
antropogen process - var som pétalat relativt 14g bland vandrare och dven bland vissa av
informanterna. En av dessa pastod sig bli rakt ut forbannad nér en informationsskylt star
placerad precis framfor den sevardhet som skall forevigas pa bild.

Skéneleden, som ér ett antal del-leder som tillsammans méter dryga etthundra mil, &r
till stora delar uppmairkt med en orange firg som sprejats 1 6gonhdjd pa tradstammar langs
med leden. (Senare tillkomna delar av leden har delvis gétt ifrdn denna metod.) En informant
ondgjorde sig dver bruket:

Vi vill standardisera ledmarkering och skyltar — det finns ingen mojlighet att 14ta

tjugosju kommuner och 100-tals organisationer sjélva utforma lederna — da blir det kaos. Pa
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ett stille sprejmarkerade dem pa vartannat trdd — vi vill ha ett system som finns men inte
paverkar...”

I skrivande stund pégar ett arbete dar Skaneledens delstriackor skall graderas efter
svarighetsgrad. Fyra farger graderar lederna fran gront, blatt, rott till svart. Dar gront
signalerar framkomlighet for rullstol pd hela delstrickan och dér svart stér for branta partier
pa naturstigar.

Ledmarkeringar, som i grunden uppfattas som positivt, dr trots allt en vattendelare
for vandrare, vissa ser fordelar med dem medan andra menar att de inte behdvs. Den senare
kategorin dr mer erfarna vandrare som finner en tillfredsstillelse i att sjdlva hitta fram. Den
bild jag fick av informanterna ar att ledmarkering i mangt och mycket handlar om att kénna
sig trygga — att vandraren vet att denne &r pa rétt led och inte kommit pa avvégar.

Ifran ledmarkering till teknik &r steget inte sérskilt l&ngt. Ett flertal av informanterna,
bade ledutvecklare och vandrare, menade att en app kan ersiitta ledmarkering. Ater till den
erfarne vandraren; ”Om jag skulle utforma en led sé& skulle den enbart bestd av en karta och
en app”, och tillade att han sjilv anvinder GPS dér terrdngen dr svar. En annan informant
uttryckte det som att hon sag pa smartphonen pa samma sétt som en guidebok. Och menade i
samma andetag att det inte fanns ndgon storre tolerans bland folk. ”De &r sa rastlosa — de
orkar inte l4dsa igenom eller ta till sig information.” Detta skulle enligt informanten réttfardiga
app-utvecklandet och anvéndandet.

Informanten som framst arbetade med regionens kulturarv var positiv men samtidigt
restriktiv till digitala 16sningar. Vi samarbetar med Kulturen i Lund. P4 en stricka som
Kullaleden pratar vi om max sex till sju platser som har en bra berittelse. P4 andra bara en,
till exempel héllristningarna vid Simrislund.”

Det rader som sagt ingen tvekan om att tekniken har skapat mojligheter for att delge
som ta till sig information. Vilket inte innebir att teknik &r problemfritt. Teknik har en
forméga att haverera. Batteriet kan ta slut eller tickningen forsvinna, men detta dr mer
praktiska tillkortakommande som 1 viss man kan forekommas. Nagot mer allvarligt gidllande
teknik dr att vi forlitar oss pa den. Den fungerar som en garant och forsékring for eventuella
situationer som kan uppsta. Detta kan innebéra att “’vi slutar att lita pa vart eget omdome”
som en vandrare uttryckte det. Den relaterar sdledes till vart behov av kontroll och sidkerhet

kontra rddsla. En informant, en guide och ledutvecklare, som iordningstéller leder menar; ” I
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grund och botten handlar allting om kontroll och radsla. Samtidigt dr vi upplevelse-junkies.
Den personliga spanningen star i relation till upplevelsen.”

Det hela kan fa rétt drapliga proportioner som en vandrare vittnar om. ”Vid Mons
Klint i Danmark var vi ett gdng vandrare i tva bilar. Pa vég till leden visade GPS:erna olika
fardriktning. Jag forslog att vi skulle konsultera kartan — men de andra litade inte pa den
gamla metoden utan fortsatte att diskutera vilken GPS som visade ritt.”

Teknik, frdmst d& i form av den digitala tekniken som vi bar med oss, har dessutom
andra egenskaper. P4 ménga leder kan man ladda ner filmer eller ljudberittelser for att fa en
okad upplevelse av platsen. Detta dr aterigen en fantastisk mojlighet som ges for bade de som
vill informera om platsen men dven for de som har ett intresse av att veta mer. Men en
paslagen smartphone ar en produkt som ger ifran sig ljud som ljus. Aktiviteter som ldmnar
den ena oberord och den andra stord 1 sin upplevelse. En person beskrev det som; ” Nar ndgon
lyssnar p4 musik med horlurar som “’licker.” En annan menade att; ... pd biografer dr det
kutym att stinga av mobilen — samma borde gélla i naturen.”

Jag fann vid ett par intervjutillfillen med plats- och ledutvecklare att de om inte
direkt motsade sig sjélva, gjorde skillnad pa sin professionella och sin privata uppfattning. I
sin profession bejakade de tekniken och dess fordelar av att inte minst kunna sprida kunskap
om sina projekt, men privat forholl de sig mer restriktiva. ”Nar jag och familjen vandrar
utomlands har ingen mobilen pa. Mina ungar tycker att jag ar kndpp men jag vill bejaka min
kunnighet av att kunna lisa ett landskap.”

En av informanterna sammanfattade diskussionen kring tillgédnglighet pa ett
balanserat sétt; “Tillgénglighet &r ett tveeggat svéird.” Det ar alltsa inte en frdga om att
tillgédngliggora eller inte, utan mer om att hitta en balans dér den teknologiska utvecklingens
mojligheter tas tillvara utan att skymma det som vid en forsta anblick inte ar helt uppenbar.

I den andan vill jag aterge ett par av de upplevelser som beréttats under mitt arbete.
Den forsta kommer fran en man i 6vre medeldldern som berittar om olycklig kérlek.

”Jag var i min ungdom nar min flickvén ldmnade mig. Jag akte hem till min mor och
grat. Hon uppmanade mig att gd ut i skogen. Jag korde till Romeledsen och gick omkring dir
och tyckte synd om mig sjilv. Efter ett tag borjade jag uppticka trdden, loven och faglarna
som flog omkring upptagna med sina bestyr. Jag borjade le och samtidigt startade

sorgearbetet. Jag gick under en period av fyra till fem ar...”
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Den andra berittelsen handlar om ett par som inte bara valt att vandra sida vid sida
genom livet utan dven rent bokstavligen lings med vandringsleder jorden runt. Mannen, Mats,
berittar att han ar visuellt lagd — han tar in omgivningen framst med hjélp av synen. ’Sara,
déremot reagerar pa hur saker kidnns och doftar — hon kan till och med komma ihag hur det
kéndes 1 ryggen vid en viss tidpunkt under en vandring.”

En annan vandrare som dagligdags arbetar som konsult med som han uttryckte det
standiga krav och forvéntningar, anvinder vandringen och naturen som ett sitt att skapa
balans i tillvaron. ”Ndr jag sitter och tittar ut Gver ett Oppet landskap kan jag kiinna hur liten
jag ar — jag blir lycklig for jag kdnner att jag hittat mitt ritta format.”

I naturen ges mojligheten att uppleva med véra sinnen savéil som att uppleva vara
sinnen. Detta kan ge upplevelser som ovan, att vi inser vér obetydlighet men éven vér plats i
tillvaron. Det skulle kunna vara skrimmande tanke, men paradoxalt nog upplevs det inte s4, i

det lilla som 1 det stora forstds platsen.
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7. Sammanfattning och riktlinjer

I mitt arbete har jag haft som ambition att undersoka hur synen pa ledutveckling paverkar
platsen och 1 forlingning upplevelsen av platsen. Till min hjilp har jag framst anvant mig av
den fenomenologiska teorin och plats-teorin.

En vandringsled dr ett méngfacetterat begrepp, vilket jag forsokt illustrera i min uppsats
genom att belysa platsen ur olika perspektiv. Med hjélp av Lefebvres teorier om det sociala
rummet betraktas rummet frin tre héll. Lefebvre kallar detta synsétt for “The conceptual triad
of space”. Lefebvre namnger dessa tre rumsbegrepp, dér Spatial Practice handlar om hur vi
formar platsen. Representation of Space, hur vi forestéller oss vir omvérld. Den sistndmnda,
Representational Space, llustrerar hur vi befolkar platsen och agerar 1 den. Subjekt och objekt
ar aktorer, dér individer som ting ar kopplade till varandra och ger rummet. Liksom att de
paverkar varandra, och dér en grad av kontinuitet och sammanhéllning skapas. Pa liknande
satt fordndras och utvecklas subjekt som objekt, liksom att de med tiden kan forsvinna helt.

Vandraren, dennes erfarenheter, kunskaper, upplevelser och forestéllningar i
korrelation med leden och de objekt som subjekt den bestar av, i form av trdd, vdder och vind,
underlag, djur, skiftande ljud, medvandrare, med mera, utgér Lefebvres Representational
Space. Ett rum som blir levandegjort under paverkan av de tvd andra rummen. Det vill sdga
hur platsen formats men dven hur ndgon forestéller eller forestéllt sig platsen.

Utifran den teoretiska beskrivningen av plats och relationen mellan subjekt och
objekt har jag lyft in fenomenologin som betraktelsesétt och forstaelse av en plats. Den
varseblivning som uppstar mellan subjekt och objekt pa en plats, eller som Heidegger
uttrycker dér platsen “virldar”.

Vi ”virldar” platsen med var kropp, med dess fortjanster och tillkortakommande
utgor kroppen det instrument som vi till stora delar tar in denna vérld med. Denna kropp som
till méngt och mycket ar ett resultat av en biologisk evolution som pagatt under miljontals ar
ar integrerad med vart medvetande. Inte som tv separata delar dér hjarnan styr kroppen, utan
som en viaxelverkan mellan dem bada genom vilka vi upplever oss sjilv savél som var
omvirld. Detta samspel mellan hjirna och kropp kan sdgas utgora ett sjilsligt "blodomlopp”

som bestar av vara sinnen. Det &r alltsd genom véra sinnen som vi tar in och upplever platsen,
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upplevelser som vi kan beskriva som fenomenologiska. Fenomenologiska i den betydelsen att
en upplevelse ér fargad och péverkad av den kunskap och erfarenhet vi har, och den
upplevelse vi far av ett objekt, i det hér fallet en led. Véara sinnen &r séledes starkt paverkade
av de tre rummen, vilket ger att platsen rummet/leden formar oss som individer.

Rummet i form av natur &r nagot ursprungligt, men som dven framkommit i
uppsatsen, en plats som for ménga av oss dr synonym med en paverkan. En informant
uttryckte det 1 direkta ordalag: ”det finns inga opéaverkade platser i Skane”.

Platser har under arens lopp paverkats av oss médnniskor i form av olika landskap
som vi skapat, exempelvis det agrikulturella landskapet med skogsbruk, &ker och tegskifte
men dven det sjdlsliga landskapet 1 form av trosforestillningar. Anledningen till att paverka en
plats har skiftat under arhundradens lopp och kan enklast sammanfattas i frimst tre virden,
det sociala, kulturella och ekonomiska vérdet. Denna ekvation — med tilldgg av det ekologiska
vérdet - dr dven 1 vara dagar rddande gillande for att berdkna virdet av en plats sdsom en
vandringsled.

En stark priagling pa landskapet och dess mojlighet att generera ett viarde har teknik
utgjort 1 form av att tillgdngliggora platsen. Dels 1 form av en infrastruktur av transportleder,
exempelvis vigar och jarnvég, och dels i form av kommunikation sdsom telefonstolpar och
radiovagor. Under de senaste drtionden har den digitala och tradldsa kommunikationen funnit
sin vdg ut 1 naturen. Detta framst beroende pa mobilens utveckling och egenskaper, 1 takt med
att format, mobilitet och prestanda har utvecklats. Med hjélp av smartphonen har platsen och
naturens varde (sdvél som kulturella varden) kunnat tillgéngliggoras. Olika apptjénster har
utvecklats, dédr information kan tas emot som formedlas vidare. Hardraget kan man péstd att
det urbana informationssamhallet har foljt med ut i naturen.

Detta har som ovan beskrivits skapat manga fordelar, inte minst genom att
tillgédngliggora platser och skapa kdnnedom kring dessa. Denna tekniska utveckling att kunna
sprida information — men dven medge interaktivitet - har uppmérksammats och anvénts av
inte minst myndigheter som fétt en 6kad mojlighet att sprida kunskap om platsens vérden,
exempelvis platsens historia eller dess fagelliv. Men dven att utveckla virdet genom att
tillfora tjénster, sdsom appar for geocaching eller fragespel kring platsen. Ett utbud av digitala
tjdnster som dr ténkta att attrahera och bidra till att folk soker sig till platsen.

Samtidigt dr tekniken ett tveeggat svird. Tekniken har gett oss mdjligheter att ladda
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ner appar, fd GPS-positioner, scanna av QR-koder, fa visuella upplevelser, till exempel genom
augmented reality. Den digitala skdrmens utveckling har inte bara 6ppnat upp och skapat
tillgénglighet, den har dven avskdrmat och till viss del avtrubbat oss. Vi upplever platsen
genom tekniken och dd framst genom syn och hdrsel, vilket begrdnsar 6vriga sinnen och var
mdjlighet att ta in platsen pa ett holistiskt sitt. Heidegger menade att tekniken avhumaniserar
ménniskan — att vi blir mindre ménskliga. Och har funnit mer sentida tillskyndare som
kosmologiforskaren Stephan Hawking i detta synsitt. Freud uttryckte det som "the blindness
of the seeing eye." Det vill séiga vi upplever inte det som finns omkring oss.

Ytterligare en paradox som tekniken skapar &r att vi forleds i vart behov av sékerhet.
Dar tekniken skapar en faktisk trygghet i sig i men dven en falsk dito, dels genom att teknik
kan fallera och dels genom att vi ldmnar 6ver ansvaret pa kontroll till tekniken. Teknikens
fortjanster, och detta kan inte nog understrykas, att tillgdngliggora information &r fantastisk,
men tekniken har dven den egenskapen att den till viss del passiviserar mottagaren.

”But in creating things, we also create the potential for things to gain autonomy from
us and become alienating to the point where they might oppress us rather than make us grow
(Miller, 2010: 58).

Frykman och Giljes uppmarksammar skillnaden 1 att upptécka pa egen hand
gentemot att passivt ta emot information, vikten av att sjélva skapa ett sammanhang i motsats
till att fa det forklarat, och vérdet av att vara en aktiv utdvare i stéllet for betraktaren (2003:
14). Med andra ord, tillfredsstillelsen att sjdlva skapa upplevelsen dr en stor del av
upplevelsen behéllning.

Ett tillstdnd som jag resonerade kring med hjdlp av olika litteraturkéllor var
vilsenhetens tillstdnd, som jag menar star i stark relation till kontroll och rddsla. Tva begrepp
som &r hogst individuella, men som dven kan sdgas forminskar upplevelse av nagot.
Resonemanget fordes delvis pa ett filosofiskt plan, dir betydelsen av att ga vilse och forlora
kontrollen &dr en forutséttning for att kunna finna sig sjélv.

Gillande teknikens utveckling och framfart i samband med vandring och
vandringsleder vill jag avslutningsvis sélla mig till dem som menar att tekniken har sina
fortjédnster savél som sina begransningar — tillgéngliggérandet och nyttjandegraden av teknik
bor ske med ett balanserat omddme. Anledningen till detta papekande ar att det i dag tycks

mig finnas en Overtro pa teknikens mojligheter, men éven, och kanske dn mer oroande, en
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ridsla fran ledutvecklares sida att inte ta till vara pa teknikens mojligheter i tillricklig hog
grad. Ledutvecklarnas dilemma - vilket de informanter jag intervjuat &r medvetna om - dr att
det finns dels ett egenintresse att tillgédngliggora vardet kring en plats, dels ett dnskemél om
att rattfardiga de kostnader som har investerats 1 platsen, exempelvis ett naturreservat. Detta
gors fraimst genom att leverera kunskap och information om platsen, och da 1 allt stérre grad
genom informationsteknologin.

Utover detta finns det starka krafter ifran 6vergripande myndigheter att
tillgéngliggora en plats for alla 1 samhaéllet, dessa alla utgor ett brett spann, frdn personer med
en eller flera funktionsnedséttning till besokare fran nir och fjérran.

Turism &r politik som Tom O’Dell konstaterar 1 Nonstop! Ur friluftslivet har det vaxt
fram ett spektrum av turistformer som dventyrsturism, ekoturism, upplevelseturism,
kulturarvsturism. Att attrahera turister ligger 1 statens intresse, och ambitidsa mal sdtts upp
som skall infrias av regionala verksamheter. Det dr en hdrd konkurrens mellan regioner savél
som lénder att attrahera turister. Politiker ser fortjénster i turismen som skatteintikter och
jobbtillfdllen. Marknadskrafter i sin tur, i form av niringsliv och entreprendrer, ser
malgrupper, produktutveckling, vinster och livsverk. Den uppenbara risk som jag forsokt
pavisa dr att i denna tavlan om att utveckla och tillgingliggora platser, inte sdllan med ett
overflod av informationsmojligheter, dr att man i denna ambition samtidigt paverkar platsens
ursprungliga och minga ganger dolda vérden. De viarden som hogst troligen var den egentliga
anledningen till att man valde att tillgdngliggora platsen fran forsta borjan.

Jag bevistade ett seminarium dér en representant for STF var inbjuden att tala. Denna
anvinde sig av ett bildspel vid sitt anférande. Sdsom samlad bild for verksamhetens
malsdttning visades ett fjdll dér en linbana gick fran dalen upp mot toppen. De bérande
elementen klattrade uppfor fjéllsidan och stalvajrarna 16pte genom blocken och band samman
linbanan. En devis sammanfattade bilden; Vi tillgingliggor naturen.” Det slog mig da att det
var en sinnebild for var tidsanda — allt kan tillgdngliggéras. Om en av de storsta
organisationerna inom friluftsliv 1 Sverige positionerar sig genom att betona tillgdnglighet,
innebdr det troligen att just tillgénglighet dr ett centralt begrepp for var tid. Samtidigt blir
bilden med linbanan uppfor fjillet ndrmast dvertydlig gillande tillgédngliggorandet, och hur
det 6verskuggar de osynliga virdena. De virden som slds an i Transtromers dikt Glantan

(vilken inledde uppsatsen). Glintan kan tolkas som en fysisk plats, en plats ddr man i ordets
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bokstavliga mening méaste g vilse for att hitta fram till glintan. Det &r en plats som besdkaren
1 egentlig mening inte kénner till utan upptéicker 1 ett tillstdnd av vilsenhet. Det &r en plats som
nas inte pa grund av ett medvetet handlande, utan just pa grund av fridnvaron av nagot, sdisom
kontroll. Det ar detta i nirmaste paradoxala tillstdnd, franvaro av kontroll delad med gladjen
over upptéckten av platsen, som upplevelsen skapas.

Gléntan kan dven vara en analog for en mental bild. I detta fall begridnsas vi inte av
vér fysiska vilsenhet utan mer da av var intellektuella eller sjalsliga forméga. Dar glintan blir
till en plats som man funnit fram till genom att utforska och/eller gatt vilse 1 sina tankar. En
plats som leder till en forstaelse over att det fornuftsenliga tdinkandet kan leda en in pé
upptrampade stigar, men att g& forlorad i sina egna tankar gor att man kan na insikter som
annars blivit en fordolt. Glintan blir d& en plats som endast uppenbaras om den sdkande
vagar ga vilse. Det blir dven en unik och personlig plats formad av personens erfarenheter och
formagor. En plats som skapar vérde.

Vilka vérden avses da? Virdet i en plats som inte exploaterats fullt ut — vardet av en
ordrd natur? Vérdet av en plats dér inte rddslan och kontrollbehovet varit en vigledande
parameter? En plats som fredats fran paverkan och ddr ménniskans natur och hennes sinnen
fér fritt spelrum? Det kan tyckas nirmast naivt att resonera i ovanstdende ordalag. En om inte
onddig lyx som vi inte anser oss ha rad med, sa dtminstone ett oférsvarligt synsitt sett utifran
ett samhallsekonomiskt perspektiv. I detta kan jag delvis hélla med, om inte platsen kan
upplevas, vad har den da for varde?

Svaret kan finnas 1 hur vi ser pa ndgot oforstort. Det har 1 mina intervjuer
framkommit att det finns en bild av det oforstorda, det opaverkade. Denna bild &r snarare en
from forhoppning 6ver en opdverkad plats én en realitet. Dessa platser dr oftast avldgset
beldgna. Platser som ndmns frin ett sydsvenskt perspektiv dr exempelvis fjillvarlden och
Sarek. Paradoxen éar att dessa platser dr produktionsplatser for de som bor och verkar dér. Har
bedrivs rennéring, dér skotrar anvénds for att fora ut hjordarna pa bete savél som tillbaka vid
kalvning och méirkning. Hér 16per jarnvégsspiren genom naturen liksom
kraftledningsstolparna for att leda fram naturens ekonomiska varde. Har flyger helikoptrar
fram och tillbaka med turister som i séllskap med lokala guider far uppleva den “orérda”
naturen eller Aurora Borelius. Den orérda platsen dr en sinnebild — en bild som skapas for att

det verkar finnas ett behov av att dessa platser finns. Man kan pé ett sétt pasta att
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nationalparker och naturreservat ar stéllforetrddare for bilden av det opéverkade, liksom att de

ar eftergifter frin ett samhélle som anser sig ha bestimmanderétt ver naturen.

Tillgdnglighet i naturen och langs en vandringsled ar en balansgédng mellan att tillgangliggora
ett virde som att bevara detta virde. Balansgdngen dr svar. Vad som behdvs édr kunskap om
platsen, hur platsen formas, uppfattas och upplevs och inte minst vad som ar virdet. Det
miljoméssiga, sociala, kulturella, ekologiska savil som det ekonomiska virdet. Denna
holistiska kunskap kan fas genom att dven vara pa platsen och studera vad som sker pa
platsen. Studera med kunskap och erfarenhet savédl som med sinnena for att forsta vad som
sker mellan subjekt och objekt och 6ver tid och rum.

Att som region ta en position i att utméarka sig som en kvalitativ vandringsdestination
handlar om att forstd platsens inneboende virde. Att ta en position handlar mycket om att
bevara autenticiteten och platsens sdrart. Om detta gors pd ett kunnigt sétt kan man komma
fram till att ett standardiserat skyltsystem kanske inte dr svaret. En ledmarkering som tar vara
pa platsen virde och sdrart &r mahinda att foredra. Ett citat frdn en av informanterna som
belyser detta med platsens autenticitet och dess vérde. ”Nér jag vandrar i Indien eller Schweiz

vill jag inte ha ett skyltsystem som paminner om Mc Donalds — jag vill ha platsens unicitet.”

I en virld som upplevs som alltmer stressfull soker folk sig till platser dar sinnena far vila —
om sa bara for stunden. Miljoer som inte standigt pockar pa uppmairksamhet och handlande ar
platser som forknippas med vila och nédrvaro. Vandringsleder ar tdnkta att vara sadana platser.
Platser dar franvaron av nagot skapar narvaro. Denna sentens fir sammanfatta ledutveckling

ur ett fenomenologiskt perspektiv. Frdnvaro skapar nirvaro - liksom nirvaro skapar franvaro.
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