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Abstract

Title: “Vocal break, does it exist?” — A study about how some of todays voice teachers

educate young women to sing from a low to a high vocal register.
Author: Kristin Hedberg

The purpose of this study is to examine todays voice teachers and how they educate
young women to sing. This study aims to know how they teach young women to think
when they sing from a low to a high vocal register, without the first transition area out
of the low register feeling like an obstacle. The questions at issue for this study are:
which method/methods do the voice teachers use in their teaching, what words, terms
and concepts do they use and how do they work with the transitions with their students?
Qualitative interviews and participant observations were performed with three female
voice teachers, from two different high schools in the city of Malmd. The conclusion of
this study show that the voice teachers use different methods and focus on different
things in their teaching, which in return reflects on their way of working with getting

their students to sing freely from a low to a high vocal register.
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Sammanfattning

Titel: Skarven, finns den eller finns den inte? — En studie om hur ndgra av dagens

sangpedagoger undervisar unga kvinnor att sjunga frén 14gt till hogt register.
Forfattare: Kristin Hedberg

Syftet med studien &r att undersdka hur nagra av dagens sangpedagoger undervisar unga
kvinnor, med olika roster, att sjunga fran lagt till hogt register. Undersokningen vill visa
hur pedagogerna i val av metod, ord och begrepp undervisar elever som har problem,
eller jobbar med oftrivilliga registerbrott. Studiens fragestdllningar dr: Hur undervisar
pedagogerna elever som har ofrivilliga registerbrott? Vad anvédnder pedagogerna for
ord, begrepp och termer i sin undervisning kring problem som ofrivilliga registerbrott?
Hur jobbar pedagogerna med oftrivilliga registerbrott hos de elever som har olika roster?
For att ta reda pd detta utfordes kvalitativa intervjuer och deltagande observationer med
tre kvinnliga sangpedagoger fran tvd gymnasieskolor i Malmo stad. Slutsatsen for denna
studie visar att pedagogerna anvinder olika metoder och fokuserar pa olika saker i sin
undervisning, som i sin tur préglar deras sitt att jobba med att fa deras singelever att

sjunga obehindrat fran lagt till hogt register.

Sokord: skarv, sdng, sangregister, sdngteknik, sangundervisning, registerbrott
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1. Inledning

Idag ar forskning kring séng i populdrmusikgenrerna fortfarande relativt ny, och det
finns méinga olika teorier och metoder om hur rosten fungerar och hur sangare utvecklas
pa bista sitt (Zangger Borch, 2012). Nir jag gick pd gymnasiet mellan 2003-2006 var
manga av dessa nya metoder och sangtekniker &nnu okdnda for min sangpedagog, vilket
hon sjdlv berdttat. Hon kunde inte ge mig de séngtekniker jag behdvde for att sjunga
starkt pa hojden i en pop eller rocklét, inte eller forevisa med sin egen rost da hon var
klassiskt skolad. Hon anvénde sig istéllet av metaforer och jag fick vildigt liten insyn i
hur résten fungerar anatomiskt och fysiologiskt.

Under min utbildning pd Musikhdgskolan har jag gétt kurser i metoder som Estill
Voice Training (Estill, 2010), jag har list mycket om Complete Vocal Technique
(Sadolin, 2009), och &dven ldst och gétt workshop 1 Ultimate Vocal Voyage (Zangger
Borch, 2012). Idag har jag arbetat som sangpedagog i Malmo i1 ungefar ett ar. Négot
som majoriteten av mina unga kvinnliga elever uttrycker under lektionerna, dr att det
kdnns som om de har en stark rost i det ldgre registret, och en ljus och luftig i det hogre.
En av de vanligaste bendmningarna pd dessa register &r brostregistret och
falsettregistret (Zangger Borch, 2012). Om en sangare &r otrdnad kan Overgangen
emellan dessa register leda till ett registerbrott, en horbar registervixling som later som
en liten tupp” (Zangger Borch, 2012). For att detta inte ska ske méste sdngaren ldra sig
att jdmna ut overgangarna emellan registren, vilket kallas att egalisera (Zangger Borch,
2012). Detta var bara en forklaring av rosten, och hur Zangger Borch forklarar det i sin
bok Stora Sangguiden (2012).

Nér jag undervisar kidnns det ibland som en djungel av uttryck, och jag hoppar
emellan alla metoder, ord och begrepp nér jag ska forklara hur eleverna ska tinka nér de
sjunger fran lagt till hogt register, utan att rosten gér fran att lata starkt till plotsligt Ljus
och luftig. Jag vill darfor med denna studie undersoka hur ndgra av dagens
sangpedagoger undervisar unga kvinnor, med olika typer av rdster, att sjunga fran 1agt
till hogt register. Anledningen till att jag avgridnsar mig till endast unga kvinnor &r for
att till skillnad frdn den manliga rdsten, har kvinnan svarare att definiera skillnaden
mellan sina register (Zangger Borch, 2012). Begreppet ung kvinna avser i denna studie
en kvinnlig elev pd gymnasiet och kommer hidrefter endast att bendmnas som

elev/elever/eleverna.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie dr att undersdka hur nigra av dagens sangpedagoger undervisar
elever, med olika typer av roster, att sjunga fran l1agt till hogt register. Jag vill veta hur
pedagogerna i val av metod, ord och begrepp undervisar elever som har problem, eller

jobbar med oftrivilliga registerbrott.

Mina fragestéllningar ar:
1. Vilken/vilka metoder anvinder pedagogerna i sin undervisning?
2. Vad anvénder pedagogerna for ord, begrepp och termer i sin undervisning?
3. Hur jobbar pedagogerna med ofrivilliga registerbrott hos elever med olika typer

av roster?



3. Litteratur

I detta kapitel presenteras tre singmetoder inom singteknik och séngpedagogik: Estill

Voice Training, Complete Vocal Technique och Ultimate Vocal Voyage.

3.1 Jo Estill - Estill Voice Training (EVT)

Estill dr en vérldskind kvinna, utbildare och sdngerska frdn USA som grundade EVT
1988 (Estill Voice International, 2010). Med 35 &r av rostforskning bakom sig gick hon
bort vid 89 érs alder 2010. For att ldra sig EVT-metoden masta man gé kurserna level
one — figures for voice control och level two — figure combinations for six voice
qualities med en certifierad EVT-ldrare for att fa tillgang till arbetsbockerna. Idag finns
over 240 EVT-ldrare registrerade pa hemsidan.

EVT lér ut enskild kontroll av 13 individuella anatomiska strukturer inom

rostorganet (se bild 1).

Structures Controlled in Estill Voice Training
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Bild 1. Estill Voice Training, Level One Figures for Voice Control, 2005, s. 5

Genom att fokusera pa de olika strukturerna en och en kan det enligt EVT hjilpa till

med forstaelsen av rosten, och till slut mdjliggora talaren eller sangaren att sérskilja och

medvetet kontrollera varje struktur i den utstrickning som rdsten tilldter. Dessa

strukturer kan sedan kombineras, vilket gor rostproduktionssystemet dynamiskt och

komplext, och bilda sa kallade “recept” for 6 rostkvalitéer som Estill i sin forskning

framtagit: Speech, Falsetto, Sob/cry, Twang, Opera och Belting. Dessa kvalitéer kan
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enligt Estill utforas oberoende av ndgon annan, men det blir oftast en blandning av dem
ndr man sjunger menar hon. Speech dr det som manga anvinder nér de talar, och brukar
1 sdngvirlden dven kallas for brostrost. Den fungerar bist i det lagre registret. Falsetto
definieras ofta som det hogre registret hos sdngare, och har en fl6jtliknande kvalitet i sig
med en klarhet i tonen. Aven om denna kvalité har mycket luft i sig behdver den inte
lata luftig. Sob &r en vildigt svag kvalité och later soft och moérk. Den beskrivs av Estill
som den sortens grit dir en vuxen person sdrjer, snyftar, och far inte misstolkas som
den grdt man kéinner vid ilska dir kroppen dr spand och arg av frustration. Cry &r en
variation av sob som later klar och ren. Den stora skillnaden péd de tva &r att 1 sob dr
struphuvudet 14gt, och i cry &r det hogt. Twang later penetrerande, klart, skarpt och
“twangy”’. Operakvalitén kan man hora i Opera, oratorium och konserthallar. Den ger
mycket vibrato och ljudet uppfattas som ringande. Enligt Estill dr opera-kvalitén en
blandning av speech, sob och twang. Den sista kvalitén &r belting som léter starkt, klar
och brassigt.

Innan singaren far lara sig dessa kvalitéer gar EVT forst in pa de fradmsta orsakerna
till rostproduktion vilket dr: Effort (Kraftanstrdngning), Power (Andning) och Pitch
(Tonhgjd). Innan tonen kommer ut ur munnen bildas det enligt EVT effort i kroppen,
som fOorbereder for den pitch vi ska sjunga pa. Mingden effort hos en sédngare kan
paverka mycket i sdngen enligt Estill. En hog ton kriaver mer effort och mer
forberedelse. Power gor sedan att stimbanden kommer i svingning nér luften vi andas
in strdmmar ut genom kroppen. Har vi for mycket effort sd kan det paverka torso och
luftflodet, larynx dir stimbanden sitter, och till slut talorganets strukturer menade hon.
Det ar dérfor viktigt i EVT att hitta det mest komfortabla spédnningsarbetet i rosten och
samtidigt ldra sig slappna av. For stor inandning betyder for stor anstringning pa
struphuvudet som da spanner sig nér luften ska ut. Det dr dock fortfarande mer luft som
tas in under sang dn under normalt tillstdind menar Estill. Nér vi sjunger en lang fras
kontrollerar vi utandningen och Overskrider den naturliga grinsen for nir kroppen
tvingas andas in. Estill myntade dérfor uttrycket ’singing is an unnatural act!”.

I EVT talar man om stimbandsmassa och inte om register sdsom brostregister eller
huvudregister. Estill har i sin forskning tagit fram fyra olika tillstind som stimbanden
kan vibrera i: Slack (slappa), Thick (tjocka), Thin (tunna) och Stiff (styva). Slack: bade
muskel och slemhinna hos stimbanden ar slappa, vilket medfor att stimbanden svédnger

oregelbundet. Kénns igen som knarr. Thick: stdmbanden &ar relativt korta och
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hopdragna. Detta anvinds i talkvalité. Thin: ytlig kontakt mellan stimldpparna,
slemhinnan &r inte sd flexibel. Anvénds i gratkvalité. Stiff: stimbanden dr forldngda,
ndgot isdr frdn mittlinjen, kan uppstd vid hogre tonhdjd och kénns igen som
falsettkvalité, men behover inte vara luftig for det. For att vixlingen emellan dessa
stimbandsmassor inte ska bli for abrupt eller horbar, méste en smidig fordndring i effort
och power ske. Estill sdger dven att om man vill ha denna plotsliga férdndring och
astadkomma en brytning i registret som sker under joddling, ska man tréna pa att snabbt
gé emellan tjocka stimband som ér i tal, och styva som i falsett. De kan dé gé lattare om
man borjar pa en ligre tonhdjd i tal och sedan byter snabbt till en hogre i falsett.

Nér sdngaren lédrt sig kontrollera de 13 individuella strukturerna tillsammans med
effort, power och pitch kan sangaren sedan gad vidare till att ldra sig de sex olika
rostkvalitéerna. For att EVT sedan ska fungera for en sangare, finns det ndgra
grundprinciper att tdnka pd: Kunskap och kdnnedom é&r en styrka — att forstd hur rosten
fungerar dr bra. Rostproduktion borjar innan ljudet hors — effort gor det mojligt.
Luften/andetaget maste tilltas reagera pa det som den moter pa vigen ut. Sdngtraning
optimeras ndr den delas in i tre discipliner: hantverk, konstnirlighet och scenkonstens

magi som visas i bild 2.

1 2. 2.

Craft Artistry Performance Magic

Bild 2. Estill Voice Training, Level One — figures for voice control, s.4

Att ta kontrollen &ver sina muskler dr essensen inom EVT. Estill menar att om en
sangare har rostkontroll sd minskar det scenskrick och nervositet, ger en séker
anvindning av sangen pa ett rostvinligt sétt, samt ger ldrare och artister nya
valmojligheter i klangfarg. En fordndring sker dock inte dver en natt, eller ens pa nigra
veckor enligt Estill. Séngaren maéste darfor 6va och ha tdlamod under sin

ovningsprocess. Nar sangaren har kontroll dver sin egen rdst forsvinner ovissheten och



nervositeten, och hon kan med stor variation uttrycka sig estetiskt pd sitt egna sdtt och

lita pa att hon gor det sunt.

3.2 Cathrine Sadolin - Complete Vocal Technique
(CVT)

Sadolin dr sangerska, kompsitor, vocal coach och forfattare frdn Danmark (Complete
Vocal Institute, 2015) Hon har skapat ett nytt sitt att tdnka kring rosten genom att
kombinera sin erfarenhet som singerska inom olika genrer, som klassisk och rock,
tillsammans med sin breda stilforskning. Sadolin dr dven ledare for Complete Vocal
Institute (CVI) 1 Danmark som &r Sveriges storsta sdnginstitut for professionella och
halv-professionella sdngare (Sadolin, 2009). Idag finns 6ver 150 sangare fran 13 olika
lander som &r auktoriserade ”Complete Vocal Technique” —lérare.

Sadolins bok Komplett Sangteknik utgavs forsta gangen ar 1996 péd danska och idag
finns den Oversatt pa dver nio sprak. Boken handlar frimst om teknik men Sadolin &r
klar med att pdpeka att det bara ir ett hjadlpmedel for att uttrycka sig i sang.

Sadolin dr Overtygad om att alla kan sjunga, att rosten inte dr ett komplicerat
instrument, och genom att fokusera pd att forstd tekniken och inte spraket kan alla ldra
sig. Den viktigaste aspekten tycker Sadolin &r uttryck och att formedla ett budskap och

att bokens tekniker kan hjélpa sangare utfora det som de rent konstnérligt onskar.

Jag dr overtygad om att ALLA ljud sdngare vill gora dr lika viktiga och ska tas pa
allvar och omfattas av forskning [...] Jag vill inte doma vilket ljud som ar “ratt”
eller vilka ljud som &r vésentliga att lara sig. Alla ljud &r lika virdefulla sa darfor
innehéller boken tillvigagingssitt for att producera alla de olika ljud jag har stott
pa inom réstanvandning (s.7).

For att kunna l9sa en sangares problem maste vissa enligt Sadolin fa forklarat teoretiskt
for sig, andra rent fysiskt eller med ljudexempel, illustrationer eller vissa med
forestdllningsformagan genom metaforer och sinnesfornimmelser. Ingen dr mer rétt dn
den andra och kan komplettera varandra. Att lira kdnna kroppens anatomi &r en
rekommendation i CVT, da alla bor vara medvetna om vad som sker i kroppen niar man
sjunger. Genom att forstd kroppens anatomi och fysiologi kan sangare léittare forstd de

tekniker som finns med och enklar ta itu med sina rést-problem.



Att hitta huvudproblemet i sin sangteknik redan fran borjan ar viktigt enligt Sadolin.
Hon ber dérfor sin 1dsare att gd till dverblicken av alla tekniker i boken, innan de gér in
pa alla detaljerna, och lokalisera sitt huvudproblem for d& brukar mycket annat 16sa sig.
Sadolin sdger dven att alla sdngare maste ta ansvar for sin egen utveckling och inte
endast fOrlita sig pd en ldrare. Alla maste sjélva ta till sig undervisningen och arbeta
med den.

Enligt Sadolin ar ldrarens smak ovisentlig. Deras uppgift dr endast att hjdlpa sdngare
att pd ett hdlsosamt sétt uppnd sitt egna sangsitt som de sjélv onskar. En larare kan
kanske foresld andra valmojligheter for olika sound men 1dmna det konstnérliga valet at
sangaren.

I CVT ér rosthidlsa en viktig aspekt. En sdngare maste alltid vila rosten om den dr
sliten. S& lidnge rosten dr frisk kan man experimentera och dva tills man uppnér sina
mél. Genom korrekt 6vning hjdlps musklerna att minnas hur de ska gora, och sangaren
far hilsosamma rutiner. Enligt CVT é&r det viktigt att man koncentrerar sig och inte gor
fel, och saker som svalgspidnningar uppstdr, vilket blir det som sitter sig i
muskelminnet. Kénslan av hur en 6vning gors korrekt maste infinna sig frén borjan. Om
en 6vning gor ont eller kénns obehaglig eller fel s ar det fel enligt Sadolin.

Ovningar for sing ska vara enkla och singaren ska kunna fokusera p4 hur den arbetar
med rosten och inte pd en svar melodi. D4 blir det fokus pd att inarbeta korrekt teknik
fran borjan, och sdngaren kan da utan hinder sjunga alla mdjliga kombinationer av toner
och intervallsprng. Invecklade Gvningar blir 6verflodiga och det &r bittre att istdllet ta
itu med en sdng/lat, och de faktiska problem som finns i den pé en gang istéllet enligt
Sadolin. Varje géng en sangare stoter pa ett tekniskt problem i en sdng kan hon fokusera
pa vad problemet dr och koncentrera allt pa att 16sa det genom en enkel 6vning. Nir
sangaren vet hur hon ldser ett problem kan hon sedan enligt Sadolin Overfora den
tekniken in 1 sangen.

De finns fyra huvuddmnena inom CVT: De tre grundprinciperna — att sdkerstélla en
sund rostproduktion, De fyra funktionerna — att vélja den ”véxel” man ska anvidnda nir
man sjunger, Klangfirger — att gora ljudet ljusare eller morkare, Effekter — att
astadkomma specifika ljudeffekter.

De tre grundprinciperna innefattar stéd, nodvindig twang och att undvika att skjuta
fram kike och spédnna ldpparna. Stod dr en viktig del i CVT, och Sadolin menar att man

inte ska anvinda stodet i onddan forrdn det behovs. Spara det istdllet till kravande toner
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pa hog hojd eller vid frasslut. Nodvéndig twang anvinds for att uppnd korrekt teknik,
och for sidngaren att uppnd en fri och obehindrad rdstanvidndning oavsett vilken
Sfunktion, klangfdrg eller effekt som anvidnds. Nodvindig twang gor det ldttare att sjunga
och for manga behdver den inte alls lata “twangig”. Det dr dven bra att undvika att
skjuta fram kéke eller spdnna ldpparna dé detta ofta medfor en spanning i stimbanden
enligt Sadolin. En avspdnd kéke hittar man enligt CVT genom att luta huvudet bakat
och sitta ett finger mellan 6ver och underkéken. Sedan reser man upp huvudet igen och
ta bort fingret, kdken ska d& behdlla denna position. For att undvika spénningar i
ldpparna dr det viktigt att bilda vokaler med tungan, utan att dndra for mycket pa
mundppningens form. Det dr da enligt Sadolin viktigt att snabbt spdnna av fran en
konsonant dér ldpparna spanner sig lite, in till en vokal. Férdelarna med att alltid folja
dessa tre grundprinciper i CVT ér att de ger sdngaren ldngre toner, en homogen
ljudproduktion, ett stdrre rostomfang, heshet och slitage undviks, storre volym, och
kontroll &ver vibrato och intonation.

I CVT delas all rostanvéndning in 1 fyra funktioner: Neutral, Curbing, Overdrive och
Edge. Dessa skiljer sig it da de har olika mycket metallisk karaktir i sig menar Sadolin,
och har dven vissa fordelar och begrasningar. Neutral dr den enda funktionen som é&r
icke-metallisk med en mjuk karaktdr och som gar att sjunga luftigt i utan att skada
rosten. Curbing dr den enda halvmetalliska funktionen som léater aterhdllet och lite
klagande till karaktiren. Det gér inte att sjunga mycket svagt eller mycket starkt i denna
funktion. Overdrive och edge ér badda helmetalliska men skiljer sig i karaktir. Overdrive
ar stark och direkt, medan edge &r ljus och skarp och dir larynxtuben ar twangad.

Niér sangaren lért sig de tre grundprinciperna, och de fyra funktionerna kan hon dven
vélja en klangfarg. Alla funktioner kan fargas morkare eller ljusare, vilket sker i
ansatsroret enligt Sadolin. Ansatsrorets form gar att dndra pd genom att fordndra
larynxtubens form, struphuvudets form, tungans form, mundppningens form, mjuka
gommens ldge, hur 6ppen eller sluten velumporten (passagen till ndshélan) &r.

Till sist kan sangaren dven vilja ndgon av de 10 effekter som Sadolin framtagit:
distortion, creak/creaking, rassel, growl, grunt, skrik, avsiktliga skarvar, luft pa tonen,
vibrato och ornament. Med effekter menar Sadolin de ”ljud som inte dr en del av
melodi eller text utan anvinds for att understryka sédngarens uttryck eller stil” (Sadolin,
2009, s.18) D4 ingen sangare dr den andra lik anatomiskt eller fysiologiskt maste varje

effekt enligt Sadolin special-designas for var enskild sdngare.
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I CVT ir det ocksa viktigt att 6va i olika tonarter for att lara sig behdrska olika
tonhdjder. Enligt Sadolin ska man anvénd exakt ritt vokalljud for att f4 teknikerna i
boken att fungera. Om man gor fel kan vissa funktioner, tonhdjder eller klangfarger inte
uppnads. Sadolin ber dérfor sdngare ga in och lyssna pa de olika vokalljuden i CVT
Sound Library.

Sadolin sdger att hon sett ménga sdngare bli forvirrade av begreppet register och
anvander darfor inte det. I CVT sédger man istillet; den mycket 1aga delen av rosten, den
laga delen, den mellersta delen, den hoga och den mycket hoga.

Om en séngare har problem med skarvar i rosten beror det enligt Sadolin pa att
sangaren byter funktion, och dd ofta for att rosten lockas genom vokal, volym eller

tonhdjd till en annan funktion eller for att stodet &r otillrackligt.

Det dr mer andamaélsenligt att sdngaren dr mer medveten om ndr han/hon befinner
sig vid grinsen for en funktions mojligheter och avsiktligt véljer att byta
funktionen mot en ldmpligare, &n att l4ta rosten sjdlv vidlja och ddrmed riskera
ofrivilliga skarvar.

Hogre volym och tonh6jd kraver mer stodvdrde. Om en sangare inte har tillrdckligt stod
pa hdjden hors det pd tonen som blir tunn och pipig till karaktidren. Volymen maéste
behallas hela vdgen upp i den hoga delen av rdsten for att ljudet ska bli homogent. Om
en sangare finner det omojligt att undvika en ofrivillig skarv, kan en orsak vara att den
inte klarar av den fysiska styrka som stddvérdet eller funktionen forutsatter, for att du
ska kunna na just den tonhdjden i just den funktionen. Sdngaren maste da enligt CVT
trdna upp sin smidighet genom att inarbeta sunda rutiner i réstens hela omfing, och
trdna rosten 1 alla volymer, tonhdjder, klangfarger, tempo och vokaler tills ofrivilliga

skarvar kan undvikas.

3.3 Daniel Zangger Borch (ZB) — Ultimate Vocal
Voyage (UVYV)

Fodd och uppvuxen i Képenhamn har han framst tillbringat sina vuxna ir i Stockholm
som professionell jazz-, pop- och soulsdngare dir han medverkat i turnéer, pa cd-
inspelningar och tv-produktioner. ZB dr den forsta i Sverige som forskat vetenskapligt
pa rock-, pop- och soulrdsten och han ér ofta anlitad som sédngcoach av kidnda artister i

Sverige (Stora sangguiden, 2012) Han har sedan 2003 sitt foretag som gar under namnet

9



Voice Centre. 2008 skrev han sin avhandling ”Séng inom populdrmusikgenrer” som ar
baserad pa fem tidigare studier av honom sjidlv med flera. Tre av dem ér fysiologiska
studier av pop- och rockrdsten, en dr boken “Stora sdngguiden, végen till din ultimata
sangrost”, och en cd-inspelning som heter “The one” som gavs ut separat.
Internationellt kallas hans metod for Ultimate Vocal Voygae.

ZB menar att det finns manga olika “fardiga” sound eller rostkvalitéer sdsom belting,
twang, curbing, overdrive och si vidare, som alla ofta syftar pa att du som séngare ska
4 en specifik klang (Zangger Borsch, 2012) Han menar pa att dessa ibland kan duga

som en tillféllig 16sning eller ett snabbt sitt att dndra till en viss instédllning.

Men vill du vara helt fri att &ndra ditt sound och din frasering efter eget 6nskemaél
och latens karaktdr, bor du inte fastna i dessa utan ldra dig att dndra ditt uttryck
fritt, utan begrénsningar av ett fardigt recept (Zangger Borsch, 2012, s.9).

For att utveckla sin rost sa finns det enligt ZB tre moment som séngare ska ténka pa.

-  Tahand om
- Teknik
- Tolkning

ZB menar pa att all sdngtraning utgar ifran dessa, men att sdngaren sedan kan védnda pé
dem. “For att fi en fri tolkning behdver du ha bra teknik och for att 6va upp din teknik
méste du kunna ta hand om din rost” (Zangger Borsch, 2012, s.12). Men det fungerar
inte att endast §va pa en av dem under en lang tid, utan alla &r ett samspel.

I UVV talar man mycket om rost-id (rost-identifikation) och hur alla &r olika da vi
har personliga roster. Alla har en grundférutsittning, en grundpelare, i och med var
personliga fysiologi, morfologi och musikaliska influenser som sedan genom trining
forédndras allt eftersom ens rost utvecklas. ZB uppmanar dem som dr nyborjare att odla
det de har fallenhet for, da det ofta 4r det som ger ens unika sound, och de som sjungit
en langre tid kan ga direkt till och jobba med det som de vet att de behover.

Andra saker som &r viktiga i UVV dr hallningen, uppvarmning, stretcha kroppen och
att ge r0sten massage. ”Vi behdver en stor portion kroppslig nirvaro, kraft och energi

for att bereda rosten majlighet att prestera” (Zangger Borsch, 2012, 5.20).
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Det finns enligt ZB en méngd olika registertermer och det mest forvirrande blir i
genrer som rock, pop och soul dér rosten anvinds pé ett sétt som de gamla termerna inte
riktigt tdcker upp. Han sdger att ménga sédngare som moter sdngpedagoger ofta kallar
sina register for “min vanliga rost” vilket de menar med brdstrost som generellt
forknippas med talrosten, och “min ljusa rost” som syftar pd falsettregistret. ZB har
darfor valt att kalla rostens register for brost- och falsettregister. Han séger dven att han
inte gor ndgon skillnad i registerbendmningen mellan konen, da kvinnor och mén
anvinder sin rost pa samma sitt inom rock-, pop- och soulgenrerna. Den horbara
skillnaden mellan brost- och falsettregister beror fraimst pa den mittersta delen av
stimbansmuskelns (vokalis) aktivitet. Enligt ZB borjar stimbanden vibrera med en
storre massa nir denna muskel dras samman, och da stimbandsmassan avgor langd och
tjocklek, kan skillnaden bli storre och mer horbar hos en man, och att det kan vara svart
att uppfatta registerskillnader hos kvinnor som generellt har tunna och korta stimband.
Pa grund av detta dr den kvinnliga rostens register inte fullstindig i beskrivningen.
“Eftersom det dr mojligt att variera savél brost- och falsettregister vad giller luftflode,
volym och mingden svingande stimbandsmassa, kan det vara svart att hora skillnaden
mellan vissa ytterligheter 1 de olika registren” (Zangger Borsch, 2012, s.43).

ZB sédger att det “mittemellan-omradde” som uppstir hos kvinnan, ocksd kallat
mellanregister eller mixregister, diar det for lyssnaren blir svért att definiera om en
kvinna sjunger med en luftig ton i brostregistret, eller med en stark luftig ton i
falsettregistret, har han valt att inte ndmna i sin bok. ZB talar istillet om mer eller
mindre kédrna, kraft eller massa i en ton. Det omrade dér bade brost- och falsettregister
kan dstadkommas kallar ZB for 6verlappningsomrade, och &r i stort sétt hela utom din
hogsta respektive lagsta kvart (fem halva toner). Han séger sedan att det ar viktigt att vi
lar oss forstiarka formagan att uttrycka sig fritt och varierat emellan registren, och att vi
trdnar pd detta genom att trina brostregistret att vidga sig badde uppét och nedat, lar
falsettregistret att komma till tals dven i mittersta delen av omfanget, egalisera/utjimna
skillnaderna mellan brost- och falsettregistret, separera registerskarvarna och gora
tydliga skillnader. Egalisering anvinds for att ’passera skarven mellan brostregistret och
falsettregistret ohdrbart” (Zangger Borsch, 2012, s.49). Det kan enligt ZB liknas vid att
byta véxel i en bil, det ska ske smidigt och sdngaren méste kontrollera andningen och

aktivera andningsmusklerna pa ett foljsamt sétt.
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Om en sdngare r otrdnad kommer det horas en sé kallad ’tupp” i bytet mellan brost-
och falsettregister. Séngaren madste da enligt ZB fa musklerna att samarbeta och
tillsammans med lungtrycket anpassa tonstyrka och luftflode, vilket kan vara littare att
utfora uppifran och ned i omfanget till en bdrjan. Sdngaren maste dven ldra sig tunna ut
brostregistret pa vigen upp for att passera skarven obemérkt. Man kan da enligt ZB
latsas géspa nér skarven ndrmar sig, vilket innebédr att man hojer mjuka gommen och
struphuvudet sénks vilket kan underldtta for struphuvudets muskler att samarbeta. Man
kan @ven vidga kdkarna och lyfta tungroten genom att sjunga med ett leende eller
rundad mundppning. Med ett leende far man en tunnare klang som hos soulsdngare, en
rundad mun kan ge en fylligare klang enligt ZB.

Att dela upp den kvinnliga rosten i flera olika register kan enligt ZB kénnas konstigt
for manga sangare, da det kan gora en mer medveten om de Overgangar som man
kénner att man maste jamna ut fran det ena registret till det andra, istéllet for att slappa
tanken pad dem och bara sjunga. En sangare behdver inte alltid jimna ut rosten, utan kan
anvidnda den som en effekt ndr hon sjunger, men att hon kan kontrollera rosten sa
formagan att uttrycka sig fritt och varierat genom registren finns dar. Effekten kallar ZB
for separering, dir sangaren med flit later skarven horas och vara abrupt. Den mest

extrema formen av separering ir joddel.
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4. Metod

I detta kapitel presenteras studiens tillvigagéngssitt i valet av forskningsmetod, urval av
informanter samt genomforande av intervju, observation och analys. Arbetets validitet

och etiska dverviganden kommer dven redogoras.

4.1 Val av forskningsmetod och avgransningar

Denna studie dr gjord pa tre intervjuer och sex deltagande observationer med en
kvalitativ forskningsmetod som ansats. Till en borjan Overvdgdes att utféra en
enkédtundersokning dér fler pedagoger fran olika stider kunde delta, och d& anvinda det
kvantitativa synséttet, men det var av storre intresse att bemota pedagogerna i deras
naturliga miljo for att f4 en djupare forstéelse kring hur de ser pa rdsten och hur de
lagger upp sin undervisning (Ryen, 2004). Studien avgrénsas till tre singpedagoger som
undervisar pé estetiska programmet. Alla informanter &r kvinnliga, 4ven om det inte
fanns nigon baktanke i det fran borjan utan det foll sig sa av en slump, sd blir det
ytterligare en avgrinsning. Alla intervjuer och observationer genomfdrdes pa varje

pedagogs ldroséte.

4.2 Urval av informanter

Tre sdngpedagoger fran tva gymnasieskolor i Malmo kontaktades via mail och blev
tillfrigade om de kunde ténka sig att bli intervjuade om hur de undervisar, samt om de i
anslutning ville stdlla upp pa tvd deltagande observationer déir deras undervisning
filmas. Den fOrsta pedagogen var bekant for mig sedan tidigare praktik pa dennes skola,
min handledare tipsade mig sedan om en andra pedagog, varpé jag fann min tredje pé
samma skola. Nér informanterna vil bestdmt sig for att delta i undersdkningen bokades

datum och tid in for respektives intervju och observation.

4.3 Intervjumetod och utformning av fragor

Under intervjuerna anvindes vad Larsen (2007) kallar for samtalsintervju déar
“intervjuaren dr intresserad av att nd en djupare forstdelse av en persons beteende och
agerande, motiv, erfarenhet och upplevelser” (s. 85). I kvalitativa intervjuer dr det
vanligast att forskaren vill ta reda pa hur informanten uppfattar ett ord, begrepp eller en

foreteelse (Trost, 2005). Ingen av informanterna fick darfor veta vilka frdgor som skulle
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stdllas for att limna utrymme for dem att tala fritt och anvidnda sina egna ord om hur de
undervisar (Larsen, 2007). Nér ett samtal vél satts igdng kunde jag sedan med hjélp av
informanternas egna ord och begrepp om sdngpedagogik, leda in dem pé frdgor inom
studiens syfte.

En maxtid pd 40 minuter sattes for varje intervju som &dgde rum i antingen ett
undervisningsrum eller ett konferensrum pa informantens ldrosdte. Alla intervjuer
spelades in 1 ljudediteringsprogrammet garageband med en dator som stilldes mellan
mig och informanten. Alla intervjuer filmades 4ven med min iPhone som sattes upp lite
langre ifran pd ett kamerastativ, s bade jag och informanten syns i bild. Dessa filmer
var endast till for att kunna gé tillbaka och se eventuella rorelser, gester och miner, som
ansdgs viktiga for studien att fi med. Filmen kommer inte att anvdndas som bilaga for
denna studie da informanterna kommer forbli anonyma. Detta framgick tydligt for de tre
pedagogerna, som forst tyckte det var lite mérkligt att jag dndé ville filma, men sen nir

de borjade gestikulera i intervjun sa forstod de vikten i att fa med allt, &ven rorelserna.

4.4 Observationsmetod

Efter att intervjuerna var genomforda kompletterades de med tvé anslutande deltagande
observationer (Larsen, 2007) hos var och en av pedagogerna for att se dem undervisa.
Larsen (2007) beskriver observationen som en relevant situation for studien dir
forskaren utifran sinnesintryck registrerar det hon ser. Informanterna fick sjélva vilja en
elev som de tyckte passade in, utefter det vi pratat om under intervjun, och som i sin tur
kidnde sig bekvdm med att jag satt med under lektionen. Det ar viktigt att béade
informant och elev kénner sig bekvdma och fér tid att vinja sig vid att bli filmade
(Larsen, 2007), darfor observerades samma elev med informanten tva ganger, i hopp om
att det andra tillféllet skulle kdnnas lite mer avslappnat och naturligt. Detta gjorde det
dven mojligt att se en eventuell utveckling hos eleverna, och hur pedagogernas metoder
fungerat fran forsta till andra motet.

Deltagande observation (Larsen, 2007) kan i sin tur delas in i passiv eller aktiv. I den
aktiva observationen kontrollerar observatoren situationen mellan ldrare och elev, och
kan gd in och bryta nir som helst, medan i den passiva sitter observatéren mer eller
mindre tyst i ett horn. For att informanten eller eleven inte skulle paverkas under
observationen, var jag for det mesta passiv. Samtidigt ville mdjligheten fas att kunna

fraga informanten om det var nigonting som behdvdes fortydligas for att undvika
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missforstand, och jag blev dérfor i de stunderna aktiv. D& en av pedagogerna métt mig
tidigare under min praktik, sa fanns dér redan en relation mellan oss. Hon kunde dérfor
ibland vinda sig till mig under observationstillféllet ndr hon pratade om nagonting, for
att inkludera mig i samtalet, vilket pd sd vis gjorde mig aktiv dven dar.

Aven alla observationer filmades, och dd rummet i vissa fall var for litet for att fa
med alla i bild, fick jag ibland hélla kameran for att hela tiden f6lja pedagog och elev,
och filma det som i stunden var intressant. Filmen gjorde det &ven mdjligt att gd tillbaka
och se pé observationen flera gdnger for att inte missa ndgonting (Larsen, 2007). Precis
som intervjufilmerna sd var dessa endast till for mig att analysera, for att sedan raderas.
Detta var informanterna tydliga med att berdtta for de elever som deltog i
observationen, da vissa var oroliga att filmerna skulle ldggas upp pd youtube.

Det var ett medvetet val att sdtta intervjun fore observationen da informanten pa sa
vis kunde vélja “rdtt typ” av elev for studien, det vill sdga en kvinnlig sdngare som har

problem, eller jobbar med registravbrott.

4.5 Analys och transkribering

Det finns inga direkta tekniker for hur en analys av en kvalitativ studie ska vara, utan
det dr ens egen fantasi och kreativitet som far vara hjdlpmedlet (Trost, 2005), men det
kan &nda vara bra att kategorisera och gruppera upp den information som samlats in
(Larsen, 2007). Forst transkriberades alla intervjuer genom avlyssning av
ljudinspelningen, samtidigt gjordes en grov analys av det som for studien var intressant
att ta med 1 resultatet, med forskningsfragorna som utgdngspunkt. Darefter analyserades
filmen av intervjun, och parallellt ldstes transkriberingen for att lagga till eventuella
gester och handrorelser som var intressanta och viktiga for innehéllet.

Vid transkriberingen av observationerna iakttogs filmerna och noterades vilka
uppvarmningsmetoder pedagogerna anvénde sig av, vilka sdnguppsjungningar de gjorde
och hur de jobbade med eleven i en 14t. Hir valdes att frimst ta med det som pedagogen
och eleven sa till varandra, som var intressant for studien, och uteldmna kallprat eller
annat som inte berdrde studiens syfte. Aven om eleverna kom med i bild si var det

essentiella i analysen att se pd hur pedagogerna undervisar.
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4.6 Validitet och reliabilitet

I den kvalitativa forskningen av minniskan sd kommer det automatiskt att ske
fordndringar, d& hon inte dr statisk utan hela tiden gor eller handlar (Trost, 2005). Att
validera en kvalitativ studie ar svart da det inte ar siffror vi ska forstd utan tankar,
kinslor och beteenden (Trost, 2005). Det dr darfor viktigt att inte Gverfora sina egna
tankar, kénslor, asikter och intressen till informanterna, for att hilla studien sa objektiv
som mojligt (Larsen, 2007). Trost sdger dven att det &r omojligt att forsoka utga ifran att
alltid fa samma resultat, dé ett svar pa en fraga hela tiden fordndras, samt att det blir en
aning markligt att prata om reliabilitet och tillforlitlighet hos en forskare i en kvalitativ
studie. Forskaren ska vara lyhord och uppmérksamma allt i sina intervjuer siasom
tonfall, skiftningar och uttryck i ansiktet, kroppssprak och rorelser (Trost, 2005) For att
kunna uppmérksamma dessa saker valdes att filma bade intervju och observation sa

mdjligheten att kunna gé tillbaka och se eventuella missar fanns.

4.7 Etik och konfidentialitet

I all forskning sa uppstar det etiska dilemman kring om ens informanter ska vara
anonyma eller inte (Larsen, 2007). Informanterna har ritt att sjélva bestdimma om deras
integritet och identitet ska vara konfidentiell eller om det ska avsldjas for lasaren (Trost,
2005). Da syftet for denna undersdkning inte grundar sig i vem som undervisar, utan Aur
pedagogerna undervisar, kommer ingen pedagog eller den skola de jobbar pa att nimnas

vid namn. Alla pedagoger har istdllet fatt fiktiva namn; Shirley, Sanna och Sonja.
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5. Resultat

I detta kapitel redovisas det analyserade och sammanstdllda resultatet frén intervju och
observation med de tre sdngpedagogerna. Syftet var att ta reda pa hur pedagogerna
undervisar elever, med olika typer av roster, att sjunga fran lagt till hogt register.

Varje pedagogs resultat &r upplagt var for sig, for att lasaren léttare ska fa en

Overblick 1 hur alla tre undervisar.

5.1 Pedagog 1

Shirley har jobbat som sangpedagog i 20 ar och undervisar i alla genrer. Hon dr utbildad
enligt den traditionella sdngskolan under hennes tid pad musikhdgskolan, dér den
klassiska séngtekniken var det som alla framst fick ldra sig. Hon har sedan gitt alla
kurser 1 EVT men anvénder sig inte s& mycket av de begreppen. Istéllet beskriver hon
ljudet och kinslan sd eleven kan producera ljudet sjalv. Exempelvis byter hon ut ordet
belting och talar istdllet om “en stark rost, med ett struphuvud som inte sjunker” och
istdllet for rwang sa siger hon att “klangen ligger ldngre fram, att det &r spetsigare, att
det later mer nosigt eller spetsigt.” Mgjligtvis slinger hon in begrepp fr&n EVT med
sangeleverna fran arskurs tre, men innan dess sa talar hon med ett sprak som hon
hoppas eleverna fOrstar. Shirley beréttar dven att eleverna sjidlva inte fragar efter
sangtekniska begrepp, da de flesta inte vet om att de finns.

Shirley brukar vara den som bestdmmer l4tar med elever i arskurs ett och tva “utefter
skolverkets krav pé att det ska vara ett brett genreinnehdll” men mérker hon att eleven
tycker att hon varit lite “mossig” ett lingre tag sa liter hon eleven vilja sang. "De far
alltid vara med och Onska 14t d& det dr viktigt att halla deras inspiration vid liv.” Med
eleverna i arskurs tre har Shirley hela tiden en kommunikation om vad de behover, da
de enligt henne har blivit mer medvetna om var de ligger sdngtekniskt och vart de ar pa
vig. De maste ldra sig att sjdlva hitta material, utifrdn vad Shirley sagt att de ska jobba
med, for att veta vad som passar deras rost och vad de behover jobba vidare med.

Hennes fokus med eleverna ér att de sjdlva ska ta kontrollen dver sin rost.

Eleverna ska ldra sig att kontrollera sin andning, att ha kontroll eller i alla fall
medvetenhet om sin kropp, i sdngen och att fa en riktning i rosten. Alltsa ett flode,
med bdde luftflode och fldde i hantering av vokal, konsonanter. Om jag placerar
det i den ordningen, s& dr det s mycket annat, tekniska saker, som automatiskt
faller pé plats.
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For att eleven ska hitta vad Shirley kallar for flodet, drivet och riktningen framat s
jobbar Shirley mycket med kroppen hos eleven. “Finns det inte i kroppen sé finns det
inte ndgon annanstans heller, men att i kroppen sa borjar medvetenheten.” Shirley séger
att om eleven ska fa allt detta att samspela och fungera s& maste eleven jobba medvetet
pa detta. D& anvénder sig Shirley av rena fysiska 6vningar, for att f4 kroppen att borja
jobba. Ofta stiller hon eleverna mot en vigg for att “sitta pd en osynlig stol” (med
benen i 90° vinkel) och pé sé vis tvinga kroppen att jobba. De fir 4ven promenera runt i
rummet och ha svepande rorelser i armarna, samtidigt som de jobbar mycket medvetet
med kraften mot golvet for att aktivera kroppen, s& att det inte blir en traska runt
promenad utan det dr hela tiden med en medvetenhet i kroppen. “Att jobba med
musklerna, och rétt muskler dé, sa att det blir rdtt form av spidnning.” Shirley talar
mycket om det smidiga stodet, att det ar “’flexibelt och inte statiskt och hart.” Hon talar
dven om att eleven ska kdnna nir det dr ”pd” och nér det dr "av”, tvd begrepp som hon
“kommit pa” sjdlv. Enligt Shirley blir eleverna vildigt medvetna om nédr det ar pé,
“alltsa att kroppen och skallen &r aktiv”’ och att de forstar vad ”pa” &r for ndgonting.
”Det dr en mental aktivitet som skapar energi, som i sin foljd skapar flodet i rosten,
sangen, andningen, behandlingen av vokaler och konsonanter.”

Malet &r sedan att alla elever oavsett kon ska ha en god grundteknik, s& de féar en hel

rost som Shirley kallar det.

En rost som fungerar fran légsta till hogsta ton utan skarvar som &r ohanterliga,
eller att skillnaden mellan ladgt och hogt register ar alltfor pétaglig. Alltsd en
egaliserad grundrdst didr sdngaren sedan kan anvdnda sig av effekterna for att
fordndra soundet.

Shirley beréttar att hon tycker ménga sédngare idag har vad hon kallar en effektrdst, och
att hon kan hora hur de saknar en grundrost att std pa. Hon tycker att man som sangare
ska skapa sig en bra grund att sta pa, sangtekniskt. for att sedan borja ligga till effekter.
”D4 kan vi bdrja jobba med belting, vi kan borja jobba pa att ldgga pd en massa luft, vi
kan krympa utrymmet i rosten osv.”

Generellt far det hon hor hos eleven helt styra vad som hénder pa lektionstid. Hon
har saklart riktlinjer som funkar, i vilken ordning hon jobbar med saker och ting, men

det dr generellt vad hon hor som styr.
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Shirley brukar oftast sdga att ’vi har olika delar, alltsd att musklerna jobbar olika
mycket i olika ldgen i rosten” istéllet for att anvdnda ordet register. Hon kan anvinda
sig av begreppet talrost ”som de flesta kan relatera till”, men hon brukar dven forklara
rosten for sina elever dar hon sdger att ”det finns en botten och en topp”. Detta brukar
hon visa med sina hidnder som hon haller vagritt pa varandra med handflatorna mot
kroppen, och later sedan héndernas fingrar integreras med varandra (se bild 1) for att

visa hur botten och toppen kan “mixas ihop”, sd rosten blir hel (som tidigare forklarats).

B
S

T

Bild 1. Hiander som visar hur botten och toppen i rosten mixas ihop enligt Shirley.

I och med denna bild s& anvénder Shirley dven ordet mixrost med sina elever. Da brukar
hon forklara den fysiska bilden med hénderna, och att man kan blanda ihop dem sa man
hamnar 1 mixen, “eller som du ser i mittemellan, alltsd mellanregistret eller
mellanrdsten ocksa”. Hur Shirley sedan jobbar med mixrdsten hos sina elever beror péd
vilka typer av sdngroster de har. Generellt brukar hon 1dta dem som har mycket botten i
sin rost, “som gor det dér rejila klicket emellan”, fa sjunga mycket klassiskt for att dra
ner huvudklangen. ”Da hittar de mixen efter ett tag eftersom de inte fir ga Over till
bottenregistret, och maste hitta ett mellanting som till slut blir mixen.” Eleverna brukar
dé fi sjunga i1 bara vokaler som O eller A, for att f4 koncentrera sig pa en sak i taget,
och plocka bort massa konsonanter, och ofta di litar dar melodin faller nerdt. Om en
elev sjunger en sdng dir melodin istdllet gér nerifrén till upp, sa jobbar Shirley med att
f4 igang elevens smidiga stod 1 Overgéngen, ’sa att eleven har mojlighet att ”smalna av”
(symboliskt och syftar pa att eleven ska bdrja mixa enligt Shirley) i muskulaturen utan
att det blir den hiftiga 6vergangen.”

Om eleverna déremot dr “typiska sopraner som saknar mycket botten har de oftast

mixen med sig och da far de generellt jobba mer med att riktigt komma ner i
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bottenregistret.” Hon séger dven att problemet ligger ofta hos dem som sjunger med mer
botten, ’da de gor det ddr rejéla klicket emellan registren” eftersom de drar upp sitt
bottenregister i ett for hogt lage dér rosten inte orkar med léngre.

Enligt Shirley hinger méinga elever upp sig pé stéllet dir rosten klickar dver, och det
4r d4rfor hon jobbar med att eleverna sjilva maste ta kommandot dver sin rost. ”Ah det
klickade 6ver dédr denna gang vad synd, istdllet for att okej nu 4r det du som maste ta
kommandot.” Hon brukar ocksa gdra markeringar i elevernas noter dér de ska borja
”smalna av”, och d& kanske eleverna i bdrjan far det dér klicket i rosten, men att de
iallafall tar kontrollen och gér Gver och inte later rosten pressa pa med botten. D& har
eleven enligt Shirley borjat jobba med det tjocka och det tunna muskelarbetet som sker
ndr man sjunger i botten och toppen, och de kan sedan flytta ner markeringarna i

noterna. "Det beror sedan mycket pa envishet fran eleven hur bra det fungerar.”

5.2 Pedagog 2

Sanna har jobbat som pedagog i citka 16 &r och undervisar i alla genrer forutom
klassiskt, och inte s& mycket musikal. Nar hon méter en ny elev forsoker hon se till dess
personliga rést och sound, och far “lira kdnna eleven utifran vem den &r som artist och
vad den personen vill och har for mal”. Hon berittar att inte alla elever har som mal att
bli just sdngerska, och dé far hon forst ta reda pa vad de har f6r mal med sin utbildning.
Hon frigar ocksa om deras forebilder om de har nagra, ibland har de kanske inte det,
och da forsoker hon ge dem lite olika referenser att lyssna pd. ”Sa det &r det absolut
forsta jag gor. Att jag kollar vem &r du, och vad vill du, och vart dr du pa vig
ndgonstans.”

Sanna har gétt alla kurser i EVT och anvénder @ven ord, begrepp och termer fran den
metoden i sin undervisning men kan dven anvdnda andra metoder for att forklara vissa
saker. Exempelvis om hon sjélv har fastnat for ngot i sin egen utbildning som en lérare
sagt, som hon forstod bra, sa kan hon prova det pa sina elever. Hon kan dven anvénda
egna erfarenheter som hon haft som séngerska for att se om de funkar for eleverna.

Sanna later nya elever vélja sadng i borjan, sé att hon kan ldra kénna deras roster
utifran det material som de vill sjunga och lyssnar pd. Sanna forsoker sedan hitta latar
utefter det som eleven vill sjunga, som berdr den sortens sangteknik som eleven maste

jobba med.
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De hiér sdngarna ér bra att lyssna péd for att hitta det hiar soundet som hon &r ute
efter, eller han. Och da &r ju jag kanske mer, mogen att klara av att lyssna pa vad
som dr hilsosamma roster dn vad eleven ér.

Texten och kénslan i en 14t dr ndgot av det viktigaste for Sanna. Hon tycker dock att det
kan vara svart att formedla detta till eleverna. ”Nar de star pd konsert sa ska de inte
tainka péd allt detta, utan forsoka tinka pd vad de vill formedla till publiken.” Hon
berdttar dven att varje uppviarmning med en elev gir ut pa att hitta tekniken,
sangtekniken, in till laten de ska sjunga. Hon sitter inte och spelar de vanliga
koruppvarmningarna som hon sjélv lirt sig, utan det finns en podng i varfor hon goér en
uppsjungningsdvning.

Nér Sanna undervisar anvénder hon kvalitéerna fran EVT {0r att hjélpa eleverna hitta
sitt eget sound, och dé ar valet av kvalité beroende pa vad eleven behdver, och vill ha
for sound pa en viss ton. Hon upplever det som att man “anvénder sig valdigt mycket av
talkvalitén idag, och sen sd jobbar man sig uppat och forsoker hitta soundet uppe pa
hdjden, att det inte bara ska bli falsett eller lackigt.” Sanna beréttar att ens talkvalité kan
dras upp ganska langt bara man tunnar ut massan i stimbanden. Stimbandsmassa enligt
EVT idr ndgot som Sanna anvinder sig av. ”Om man bara pressar pa s blir det
jattejobbigt, darfor maste man tunna ut och kanske gd dver mer i crykvalité dér man har
tunna stimband enligt EVT, beroende pa hur man vill att det ska lata.” Eller sa jobbar
de med belting och da blir det en helt annan kvalité. Dé star de och gor instdllningarna
till den kvalitén, tdnker “’kalldusch med hogt struphuvud”, och att vidga jattemycket i
halsen och jobba jittemycket med forankring i torso och huvud och nacke. > Annars
spidnner man sig pa fel stillen.” Da de flesta av Sannas elever vill sjunga med kraft och
inte l4ta mesigt jobbar de ofta med belting pa hojden. Men det dr ocksa mycket
beroende pa vad de har for typ av rost. Sanna sdger att “ménga sopraner kan sjunga
starkt men med tunn stimbandsmassa”, och att de ’twangar jéttestarkt pa hojden, och dé
behover de inte berdra belting.” Men med de lite tyngre rosterna, som hos en 14g alt,
méste de jobba upp med beltingen och hitta litthet, annars blir de for tunga. Med de
elever som har for mycket kraft, och som spénner sig for mycket pa hojden, jobbar
Sanna med mjuka glissando Gvningar pd ord som exempelvis “leee, 144dj, laaaa och
geee”. Hon talar d&ven mycket om vad hon kallar for “klangspéret”, som hon menar

hjélper rosten att automatiskt och smidigt ga fran tjocka stimband till tunna.
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Som nyborjare dr det litt att man flyttar bak klangplaceringen for att man ska upp
pa hojden, men genom att hitta samma spér och tanke, och att kdnna att tungryggen
ar hog for d& gér struphuvudet upp, s& far man jittemycket hjélp.

Sanna beréttar dven att det finns sa kallade singer-song-writers som &r véldigt finstimt
och mjukt.” Men dér méste du fortfarande hitta kdrnan som hon tror 4r mycket det man
ar ute efter. Hon beréttar att hon ocksé brukar sdga att "om man sjungit mycket i kor sa
fdr man en korrost som inte dr s& mycket, alltsd det finns inget tryck eller sa mycket
personlighet bakom en sddan rdst.” Med de eleverna brukar hon sétta igang och snacka
mycket for att f4 fram talet i munnen med hjilp av text. Hon lér ocksa eleverna att gora
en glottis ansats, eller att de ska Oppna svalget och vidga, och da kanske luften aker ut
mycket men att de da ska tdnka att luften gar &t andra hallet, att den sugs in, s& den inte
slapps ut for mycket. "Kérnan for mig ar personligheten och den hittar man oftast i sitt
tal”.

Sanna forsoker att inte prata i register med sina elever mer 4n att det finns ett 14gt

och ett hogt, d& hon anser att ord som mellanregister gor sa att man hakar upp sig.

”Nej jag klarade mig bara till tonen a”, och sen sd vet man att sen méste jag gora
ndgonting annat. S& tycker jag att jag blev utbildad, att ”’ja nu har du ett visst
tonomfang hér och sen sd méste vi jobba pa det hdr sdttet, och sen s& maste du
jobba pa nagot helt annat” jag tycker inte att det 4r sé.

Idag ténker hon istillet att man har olika kvalitéer, som sen gar att farga beroende pé
hur man vill att det ska lita. Ordet mix slutade Sanna anvinda ndr hon gick EVT-
kurserna da hon tycker att dven det ordet gor att man hakar upp sig i sdngen. Hon
anvinder ordet mix i den bemirkelsen att man kan “mixa de olika kvalitéerna i EVT
med varandra, men inte att det gdr att mixa brostrost med falsett.” Nar hon sjélv var i
15-20 ars alder sé tycker hon att det himmade henne att tinka pa det séttet. S& fort
Sanna tdnkte tanken pa att ndgot maste ske i dvergangen blockerade hon sig och det
blev fullstindigt omdjligt att sjunga. “Istéllet for att bara lura résten och tinka, men du
det spelar ingen roll, tinker jag pa det hir sdttet, och hur jag dndrar instdllningarna pa
ett visst sdtt, s kommer ja lyckas.” Med instdllningar menar Sanna de anatomiska
strukturerna 1 rosten enligt EVT. Déa kan Sanna med eleverna prata om struphuvudet,
Oppet svalg eller att justera ringbrosket osv. Hon anvinder praktiska termer med dem.
Nér jag frdgar Sanna vart hon menar att eleven ska dndra instillningarna ndmner hon

ordet skarv. ”Det kan jag nog siga att det slinker ur mig, lite da och d4.” Sanna berittar
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dé att ibland kan eleven ha métt pa olika sprék, sangsprak frdn korrepetition eller
sanglektion osv, och kanske nimner att ’de inte kan sjunga lidngre &n si eller sd for det
ir storande med skarven.” Da beréttar Sanna att hon inte kan forneka det, utan férsoker

dé jobba med eleven sa rosten blir mer flexibel.

Ja dé jobbar jag ju tillsammans med, séttet att tinka d&, pa cry-kvalité. Att man far
fram rosten och far hitta sitt struphuvud, ar jatteviktigt. Att man forsoker hitta, det
fysiska, okej kan jag justera min tunga? Kan jag hitta kroppen? D& far man ju
liksom, ga ner i sma byggstenar och jobba utifrdn det helt enkelt.

5.3 Pedagog 3

Sonja har arbetat som pedagog i 16 ar och undervisar i alla genrer utom klassiskt, och
inte sd mycket musikal. Hennes frimsta uppgift pd gymnasiet &r att 14ra eleverna under
de 3 é&r de gér pa skolan ett hantverk, men att alltid forankra det till verkligheten, sé

hantverket inte fastnar i rummet pa skolan och blir institutionaliserat.

Jag foljer kursplanen, alla mal som stir dér och s, men det méste dndé vara hela
tiden forankrat till, inte bara detta lilla rum, att ndr de kommer ut att det dr med i
maénniskan hela tiden.

Sonja har gétt den tredriga utbildningen i CVT pa CVI i Danmark men berittar att hon
kan anvénda andra metoder ocksd Hon brukar tala om for sina elever att hon efter alla
ar, alla studier och efter all erfarenhet, har samlat pd sig en stor verktygslada med
kunskap som hon kan anvinda sig av nir hon undervisar. Ur den tar hon fram de
verktyg som behdvs specifikt for just en elev. Det kan d& handla om redskap for timing,
interpretation, en viss sangteknik och sé vidare.

Sonja utbildar eleverna till att tdnka sjélva och hon fradgar dem vad deras dnskan med
en lat dr, sd att det hela tiden finns med en reflektion och analys i processen enligt
mélen i kursplanen. Eleverna dr dé& enligt Sonja hela tiden inne i en process dir de
fragar; vad dr det vi gor? Vad vill jag? Vad vill jag uppna? ”Sa det inte bara ar enligt
den gamla tradition, dér ldraren har svaret, utan att hela tiden bolla tillbaka dnskan och
ansvaret till eleven.” I detta forsoker Sonja dven fa eleverna att hitta sitt personliga
sound, en identitet i singen. ”Om eleven vill sjunga pa ett speciellt sétt, sa dr det inte
min sak att ddma om det inte 4r i min smak.” Hor hon diremot att eleven gor ett ljud

som inte dr hdlsosamt sd séger Sonja till och hjélper eleven att hitta ett annat sound.
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Det dr dven viktigt for Sonja att forsdkra sig om att eleverna forstar hur de ska
anvéinda de verktyg som hon ger dem. ”Annars dr det ju 16nlost, om de bara kan det pa
lektionen. De ska ju kunna 6va péd det hemma ocksa.” I CVT berittar hon att man jobbar
mycket med att sjunga en ton i taget, for att befdsta ritt sorts teknik i muskelminnet.
Hon brukar dven ténka det som en piltavla och att eleven ska hamna i mitten nér den
sjunger en ton. Detta sitt kan hon anvinda sig av under en uppsjungning men tycker

ocksa att det kan bli lite enformigt.

Det blir liksom inte s mycket musik om man sitter ”e e e”, S4 ibland har jag
Ovningar dir man dvar lite time, och lite artikulation och s&, men det dr kanske inte
de traditionella, utan jag tar kanske en lat dér det 4r mycket text som de far rabbla,
och sen hdjer jag den. Sa att det blir lite musik av det.

Sonja har dven genom CVT lért sig att ”skanna av eleven” och se pa vad eleven ar for
inldrnings-typ. Hon séger att all tidigare sédngteknik var baserad pd nagot som kallas
blomstersprak, alltsd metaforer sdsom “’kidnn hornet i pannan” eller kénn dig som en
ballong”. Enligt Sonja lér sig vissa elever jittesnabbt genom metaforer och inre bilder,
andra ldr sig genom att hdrma ljud, titta pa bilder, kénna pa sin kropp eller bara ha
kroppen 1 rorelse. Sonja berittar sedan att hon sjdlv ar véldigt teknisk och vill ha
tekniska och logiska forklaringar av saker ndr hon sjunger, men att hon sedan far
anpassa sig till elevens inldrningssatt.

Sonja forsoker att inte anvdnda sig av for ménga olika begrepp frén CVT nédr hon
undervisar. Anvinder hon ndgra sé dr de anatomiska, konkreta forklaringar. Hon later
eleverna sjunga och sa forklarar hon vad de gor, men sétter inte namn pé det. Hon séger
sedan att det kan bero pa att hon har tolv elever som gér i drskurs ett, och att det kdnns
lite tidigt att borja med en massa begrepp redan dé eftersom hon anser att de dr for unga.
”De behdver egentligen inte veta s& mycket, for det &r 1itt att de hamnar 1 tanken “nu
gor jag detta” och sedan hamnar eller lagger sig sjélv i ndgot fack”, darfor dr hon lite
forsiktig med att inte ge sina elever vad hon kallar for “hangups” som hon sjélv kénde

att hon fick i gymnasiet.

Skarv kommer jag ihdg jag pratade om nir jag gick i gymnasiet, och ”jag kan
absolut inte sjunga hogre” och jag stod och tjuvkollade p& noterna nir min
séngldrare gjorde ovningar. Vilken ton ar hon pé nu ja “aaah nu &r hon precis pé
min”, ja men dér skarv som hon pratade om som jag inte alls pratar om.
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Istdllet pratar Sonja om hdga och laga delen i rosten enligt CVT med sina elever. Déri
lagger hon inga varderingar utan sdger nu dr du i det hoga registret for kvinnor, da det
ar allmént vedertaget att det dr hogt eller 14gt.” Hon gor det s objektivt som mdjligt.
Idag tdnker Sonja mer brett i munnen (visar horisontalt med armarna och ett lite leende
pa ldpparna) och innan ténkte hon mer vertikalt, i brostklang eller mixad klang som hon
aldrig riktigt forstatt vad det &r s& hon slutade att prata om mix. Hon forstar vad man

menar med det om hon applicerar det i CVT, men inte nir det kommer till ordet skarv.

Jag kanske vill ha den skarven. Jag kanske vill sjunga (sjunger ett exempel med
tydligt skarv) Ja jag kanske vill gora det, att for mig, jag tycker det ar valdigt last
att anvénda det.

Nér nyborjare sjunger ddr nere dr det oftast starkt enligt Sonja, vilket kallas for
overdrive 1 CVT, “och ndr de gdr uppat i register sa blir det jittesvagt, och det blir
véldigt stor skillnad.” Hon far dirfor ofta 6va upp det hoga registret med sina elever.
Om Sonja forklarar i CVT-termer ska en sangare enligt det klassiska séngséttet ga via
overdrive, curbing och neutral sd att rosten jimnas ut. "Men ndgon annan gang kanske
man vill sjunga starkt hela vigen upp, pressa upp sin rost som man gor i vissa genrer,
och ibland vill man sjunga tyst jazz i mikrofon med det lite mer luftiga soundet.” Hon
tycker det dr det som &r s& bra med CVT, att man kan vélja att bara sjunga i exempelvis
overdrive. Om en elev sjunger starkt pd hdjden och spidnner sig har Sonja tre

huvudprinciper som hon kollar efter, som kommer fran CVT.

Det forsta som 80 % av alla sdngtekniska problem beror pa ar stddet, det brukar
alltid vara last. Nir man léser sitt stod s& spinns svalgmusklerna och stimbanden
kan inte vibrera. S& far jag in rétt stod, sa brukar det sldppa ganska snabbt.

Sedan kollar Sonja om eleverna har négra spanningar i kike och lippar, vilket de ocksa
brukar ha, och dé& kan de fa jobba med det i ndgra ménader. Sen kollar hon det som i
CVT kallas for nodvdndig twang. Som behovs for att en ton ska bli bra, for att tonen ska
ha kédrna. Hon beréttar sedan att just overdrive inte gér att sjunga hogre upp an till d2 for
kvinnor, for sen dr det skadligt for rosten. Eleven méste da vélja nadgot annat och Sonja
visar d4 de andra alternativen.

Under hennes tid pd musikhogskolan uppfattade hon det som att ldrarna dir

undervisade enligt den gamla traditionen.
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S4& har ska det 14ta, du sjunger s sen ska du byta dit, for det dr s& som det ska vara.
Jag har t.o.m. frigat en av ldrarna pd musikhogskolan, fér de sjunger ju med det da
som jag kallar neutral dnda ner [...] det blir inte sé titt dir nere det dr véldigt svart
att f4 det som heter neutral for mig tétt. Dér tycker jag att man ska byta till curbing
dé, som folk skulle kallar brostklang sdkert.

Nér Sonja far en elev som sjunger véldigt luftigt fragar hon forst om det dr sé eleven vill
sjunga, om det dr dess uttryck, men menar att oftast sa dr det inte det. ”Da kanske
eleven sdger nej och att den vill sjunga mer som t.ex. Barbra Streisand”, och dé far hon
ge dem de verktygen de behdver for att utveckla sin rost. Fragar hon inte eleven sé
kanske hon aldrig far veta varfor den kommit till henne och vad den vill, och dé kanske

de bara Ovar pa att den ska fi en fungerande rdst i ett &r utan att gé in pd vad eleven vill.
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6. Resultatdiskussion

I detta kapitel presenteras analysen och sammanfattningen av studiens resultat fran
intervjuer och observationer med de tre sdngpedagogerna, samt hur den forhaller sig till
den tidigare litteratur som lagts fram. Syftet med detta arbete var att ta reda pa hur nagra
av dagens sidngpedagoger undervisar elever, med olika typer av roster, att sjunga fran
lagt till hogt register, samt ge svar pa mina tre fragestdllningar. D4 det alltid sker
fordndringar i kvalitativa unders6kningar (Trost, 2005), kan det lilla jag sett av
pedagogernas undervisningsmetoder endast tolkas som generellt och 6vergripande.
Diskussionen &r upplagd pa fem rubriker som bestér av de tre fragestdllningarna, en

slutsats och till sist tankar om fortsatt forskning.

6.1 Vilken/vilka metoder anvander pedagogerna i sin

undervisning?

Shirleys fokus ligger i att ge sina elever en bra grundteknik i rosten. Hon jobbar for att
eleverna sjélva ska ta kontrollen Gver sin rost och anvédnder sig av kroppsliga dvningar
sa eleverna kdnner nér det dr ”pd”. Hon har gétt kurserna i EVT och kan anvédnda termer
och begrepp fran den metoden med sangelever i1 arskurs tre, men hennes sitt att se pé
rosten liknar mer Zangger Borch (ZB) och UVV-metoden. Shirley delar in rdsten i tva
delar som hon kallar botten och toppen, pd samma vis som ZB delar in rdsten i brost-
och falsettregister. I intervjun talar Shirley dock om ett mellanregister eller en
mittenrdst, vilket ZB valt att inte gora da han menar att “det dr svart att veta vad som
menas med detta” (Stora sdngguiden, s. 44). Shirley &dr den éldsta av de tre pedagogerna,
och &r utbildad i klassisk sangteknik till grunden, det enda séngsdtt som lange ansetts
var icke skadligt for rosten (Zangger Broch, 2008). Hennes séngbakgrund och
utbildning kan vara en orsak till hennes sétt att se pa rosten, dér hon delar upp den i
botten, mellan och topp, och till att hon vill ge sina elever en bra grundteknik att sta pa.
Sanna och Sonja fokuserar bada péd elevernas eget sound, och vad eleverna vill
sjunga. D4 de undervisar pd samma skola kan detta var en orsak till att de bada utgér
ifran vad eleverna vill med sin rost. Deras metoder for hur de fir eleverna att hitta olika
sound i sin egen rost skiljer sig dock. Sanna utgar ifran EVT-metoden och vill att alla
hennes elever ska behdrska de olika strukturerna, s& de kan @ndra instdllningarna i

rosten och byta kvalité, och da ocksa sitt sound. Sanna beréttar i intervjun att hon tycker
27



texten och att formedla ndgonting &r det viktigaste 1 sang. I EVT é&r det dock mycket
mer fokus pé det tekniska 1 rosten, och Estill ger inga verktyg, eller skriver ndgot om
hur man kan férmedla en 14t eller sdng for att komma &t det hon kallar f6r scenmagi.
Sonja som har gétt den tredriga utbildningen 1 CVT pd CVI i Danmark beréttar i
intervjun att hon inte bara anvinder sig av den metoden, utan &ven har en
“verktygsldda” dar hon samlat pd sig olika metoder for sangteknik genom &ren. Hon
utgér ifran de tre grundprinciperna enligt CVT nér hon undervisar, for att eleven ska fa
en sdker rostproduktion och inte spidnna sig. Hon later ocksd hela tiden eleverna
reflektera over hur de sjélva vill sjunga och lata, och séger att hon inte kan tycka att
ndgot ljud &r fult da det inte &r hennes ensak. Sadolin menar att alla ljud sangare vill
gora dr lika viktiga och ska tas pé allvar” (Sadolin, 2009, s.7) och att ldrarens uppgift ar
“enbart att hjdlpa siangarna med att pa ett hédlsosamt sitt uppnd det sangsdtt som
sangarna sjdlva onskar” (Sadolin, 2009, s.12). Sonja berittar dven i intervjun att hon
genom CVT léart sig vad hon kallar for “att skanna av eleven” for att se vilken

inldrningsmetod som fungerar bést pa varje elev.

6.2 Vad anviander pedagogerna for ord, begrepp och

termer i sin undervisning?

Shirley beréttar i intervjun att hon inte anvidnder nagra begrepp frdn EVT-metoden med
sangelever 1 arskurs ett och tva, eventuellt med eleverna i arskurs tre. Hon forklarar
istéllet ljudet och att eleverna ska 14ta starkt eller luftigt och si vidare. Begrepp som hon
anviander som hon “kommit pé sjalv” &r botten och toppen samt ’pa” och “av”. Under
observationerna anvénde Shirley ménga metaforer nar hon skulle forklara olika saker
for eleven under uppviarmningen. Exempelvis att eleven skulle ”ta fiolen och gora om
den till en cello” for att klangen skulle bli storre, tinka stodet som ett gummiband sa det
inte blir statiskt och hért, och att vid inandning “gar hakan nerat som en trddocka”
(marionettdocka) for att luften léttare skulle strdmma in. Shirley anvinde dven ordet
skarv, och sa till eleven i en sdngdvning att rosten var “hela tiden under och over
skarven” och att det déarfor var viktigt att eleven fick ”jobba mer” med stodet. Nér de
sedan gick over till att jobba med en 14t sa Shirley till eleven att “tdnka klister mellan
tonerna” for att ta kommandot over rosten vid skarven. Hon sa dven till eleven att tdnka
”gdasp” vid skarven, precis som ZB talar om 1 UVV: ”Latsas vara pd vig att gdspa nér

skarven narmar sig” (Zangger Borsch, 2012, s. 49).
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I intervjun med Sanna beréttar hon att hon anvéinder termer och begrepp fran EVT-
metoden hela tiden i sin undervisning. Under observationerna talade Sanna med sin elev
under uppvarmningen om forankring och att sétta ”det” lite mer i nacken. Hon gjorde
ovningar pé ord som “leee 1444 laaa” och sa till eleven att ha samma Oppenhet i svalget
och att tungan skulle vara hog, samt att den fOrsta ansatsen skulle vara som i tal. I en
annan sangdvning talade Sanna med eleven om hur viktig det dr att behdlla samma
klangplacering, ’sd4 man inte jobbar fram och tillbaka, hit och dit hela tiden”, utan att
eleven skulle fokusera pa var hon hade sin klangplacering, och éndra fungan for att
behalla samma kvalité. 1 en annan dvning bad hon eleven tidnka lite mera grdt nir de
gick uppat i tonhojd, och sa d@ven “upp med struphuvudet”. Nar de gick vidare till att
jobba med en séng fick eleven fokusera pé att hitta stabiliteten i rosten och sedan
forbereda sig infor varje del i laten. Sanna frigade da eleven hur hon forbereder sig
infor refringen, och menade att eleven skulle férankra séngen i nacken lite mer, och ha
en hog tunga for tonerna i det hogre registret. Sanna fragade hela tiden eleven hur hon
kénner sig, hur hon tanker pd vissa stéllen och hur hon vill 14ta pd vissa toner eller delar
i laten. Hon bad eleven ténka pa texten och pa vad hon sjunger sé att eleven inte “bara
sjunger” utan ocksa formedlar ndgonting.

Sonja berittar i sin intervju att hon fokuserar pé att tala konkret om rdstens anatomi
med eleverna. Hon l4ter eleverna sjunga och forklarar vad de gor rent fysiskt, men sitter
inga ord pa det. Precis som Sadolin talar om att det &r bittre att “sédngarna lagger
energin pé att forsta tekniken istéllet for att kimpa med att forsta spraket” (Sadolin,
2009s.3). Under observationerna jobbade Sonja och eleven med stddet och att fa
klangen mindre luftig. Sonja kunde da be eleven kénna pa sin mage for att visa var
stodet sitter, och sa att eleven skulle ”halla emot i stodet” for da forsvinner luften. Sonja
anvinde sig ocksa av ett gummiband som eleven fick hélla och “’stricka ut”, och inte
slappa spdnningen i bandet forrdn tonen var slut. Nér de gick vidare till uppvérmning av
rosten sjong de pd “Eeee” och “ng” varpd Sonja beréttade att en hdg och bred tunga
hjélper till med att minska pé luftutsldppet, och att eleven ocksad kunde “spetsa till det
lite” genom att le och “tdnka som en héxa”. Hon visade sedan en bild pa ett ansikte i
genomskérning och berdttade om harda och mjuka gommen samt att passagen upp till
nédsan, velumporten, kan stingas och Oppnas. P4 m, n och ng &r porten dppen d& gar
ljudet upp i nésan och det kallas nasalt. Sonja anvinde sig mycket av sin egen rdst och

forevisade olika sétt att sjunga den 14t de jobbade med, och 14t sedan eleven hdarma. Hon
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sa vid ett tillfélle att om eleven ville sjunga lite starkare skulle hon ténka "Hey!” men ta
bort bokstaven H sd det bara blev “ey”. Hon fragade eleven om hon sjélv horde att
hennes rost lat luftigt, och visade skillnaden pé en tdt och luftig klang med sin egen rost.
Sonja kunde dven siga till eleven att sjunga “pyttelite starkare och spetsigare”, eller att
tanka pa “hixan” for att luften inte skulle aka ut for mycket.

Aven om Shirley, Sanna och Sonja anvinder sig av olika metoder i sin undervisning,
sa forsoker de att inte anvinda for ménga olika begrepp med sina elever. Shirley séger
att eleverna sjélva inte vet om att de olika begreppen finns, och dirfor inte frdgar om
dem, och att hon tycker de &r for unga i &rskurs ett och tva. Sonja som har ménga
sangelever frdn arskurs ett tycker dven att begrepp ar lite for tidigt for hennes elever i
den aldern. Sanna och Sonja talar i intervjuerna om att de inte vill ge sina elever nagra
sa kallade “hangups”, som de upplever att de sjdlva fick under gymnasiet och pa
musikhdgskolan, vilket himmade dem i deras sitt att tinka nir de sjong. Bada viljer
dven att inte dela upp rosten i olika register, utan talar om lagt och hogt register eller
tonhjod, utan nagra som helst véarderingar i det, precis som Sadolin och Estill. ZB menar
att en uppdelning av den kvinnliga rosten dr himmade for ménga sangare da de
fokuserar mer pd de dvergangar som “madste” jdmnas ut. Ordet skarv dr ett ndgot som
bade Sanna och Sonja undviker att tala om, &ven om Sanna erkédnner att det slinker ur
henne ibland. ”Finns den eller finns den inte?” sdger Sanna i intervjun, d& dr man ~dar”
igen menar hon, och syftar pa den situation da en singare kédnner sig tvungen till att
sjunga pa ett visst sétt for att sedan byta i skarven. Detta grundar sig i hur de alla tre ser
pa rosten och vilka metoder de anvéinder. Shirley delar upp rost i tva delar med botten
och toppen men talar 4ven om ett mellanregister, och i observationen dven om skarven
som ett stille dir eleven maste borja jobba for att rosten inte ska “klicka dver”. Sonja
som gatt CVT ser pa rosten utifran de olika funktionerna och att skarven dr en effekt,
inte ett stille dér rosten dndrar funktion, Sanna tinker lite pa samma sétt fast da utifrdn

de olika kvalitéernai EVT.

6.3 Hur jobbar pedagogerna med ofrivilliga

registerbrott hos elever med olika typer av roster?

Shirley beréttar i intervju att hon sdger till eleverna att ta kontroll dver sin egen rost, sa
att de inte later rosten gora som den sjdlv vill. Eleverna far da jobba med vad Shirley

kallar for det ”smidiga stodet” och gora fysiska kroppsdvningar sa de faktiskt tvingar
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kroppen att arbeta. Hon berittar dven i intervjun att hon later de elever som &r “typiska
altar”, som har vad hon kallar for “mycket botten”, sjunga mycket klassiskt med
fallande melodi, da det enligt Shirley dr de eleverna som oftare har problem med sa
kallade registerbrott. Shirley sdger att de genom att dra ner sin huvudklang i det ldgre
registret, maste hitta ett annat sitt att ta 1 pd, eftersom de inte far gd Over till
bottenregistret, och dd hamnar de till slut i mixen. Shirley séger dven att de elever som
ar typiska sopraner generellt har hittat sin mix redan, och far jobba mer med att hitta sin
botten.

Sanna berdttar 1 intervjun att manga elever sjunger i talkvalit¢ och att de pa
lektionerna far jobba med att hitta sound pa hojden. Hon talar da om att tunna ut
stimbandsmassan 1 rosten (frdn tjocka till tunna) s den gar over till crykvalité. Om
eleverna vill sjunga starkt beltar de istéllet och hon fir visa instillningarna till det.
Under en av observationerna fragade Sanna eleven hur hon ville 14ta pa hdjden, da hon
horde att elevens rost lét lite spind eller att den gick over till att bli luftig pa hojden.
Hon berittade att eleven kunde ta hjélp av att tainka pa “klangsparet” genom att ha en
hog tunga, for att hjélpa rosten ga fran tal 6ver i cry. Sanna beréttade dven 1 intervjun att
“manga sopraner kan sjunga starkt med tunn stdimbandsmassa och twanga jéttestarkt pa
hojden” och dé behdver hon inte ga in pa belting.

Sonja berittar 1 intervjun att i CVT maste sdngaren gd fran overdrive, via curbing
och sen till neutral for att skarven inte ska horas, men att det dr det klassiska sittet att
tanka enligt henne. Hon tanker inte pa det séttet d& hon inte anvédnder ordet skarv, och
menar att den kanske man vill ha som en effekt. Hon beréttar sedan att minga av hennes
elever far jobba med att 6va upp den hdga delen av rosten for dér blir det oftast vildigt
svagt, och skillnaden mellan den 14ga och den hoga blir valdigt stor. Sonja dverlater det
till eleverna att bestdimma hur de vill sjunga, men hon liter dem aldrig anvénda rdsten
pa ett sétt som dr skadligt. I observationerna nér eleven kom till ett stille dar rosten blev
ostadig sé fragade Sonja eleven hur hon ville 1ata, och visade olika sétt genom att sjunga
fore, och lét sedan eleven hdrma och laborera med sin egen rost for att hitta olika sound.

I de tre metodbockerna fran Estill, Sadolin och ZB understryks att sdngaren méste
medvetet trdna pa att jimna ut sina registerovergdngar for att kunna ta sig forbi
ofrivilliga sé kallade registerbrott. Jag tolkar det som att Shirley och Sanna véljer att lata
sina elever jobba med liknande rostproblem, fast med olika metoder. Shirley ér inte radd

for att anviinda ord som skarv, mellanregister och sé vidare, vilket kan bero pé att hon &r
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klassiskt skolad i grunden. Sanna, upplevde jag, ndrmade sig lite mer omkring detta
problem i rosten genom att tala om “klangspéret” for att hjédlpa sina elever sjunga
obehindrat fran lagt till hogt register. Sonja verkar mer avskalad i sitt sdtt att undervisa.
Hon anvinde véldigt lite begrepp och termer i observationerna, och later eleven hirma

hennes rost eller utgd ifran hur eleven vill sjunga.

6.4 Slutsats

For att sammanfatta de tre forskningsfrigorna sd har resultatet av intervjuer,
observationer och analyser 1 denna studie visat att pedagogerna anvénder tre
forhallandevis olika metoder i sin undervisning. Dessa metoder dr en blandning av
tidigare erfarenhet och andra erkiinda saingmetoder, som i sin tur styr pedagogernas val
av ord, begrepp och termer tillsammans med de ord som de sjdlva hittat pa. D&
pedagogerna har olika mal med sin undervisning, och fokuserar pd olika saker hos
eleverna, sd priglar det deras sitt att jobba och hur de ser pé rosten. De ord, begrepp
och termer som de anvédnder styr sedan deras sitt att undervisa elever med olika roster
att sjunga obehindrat fran l14gt till hogt register. Eftersom studien &r avgransad till hur
sangpedagogerna undervisar unga kvinnor pd gymnasiet, betyder det att minga av
eleverna dr helt nyborjare pd sang. Elevernas unga dlder och oerfarenhet var nagonting
som alla pedagogerna sag som orsak till varfor de inte ville anvénda fér manga olika ord
och begrepp 1 sin undervisning, och varfor Sonja och Shirley inte talar om skarven.
Huruvida detta gagnar eleverna eller inte &r oklart, men till skillnad fran de
sangpedagoger jag motte under min gymnasietid har dagens pedagoger mycket mer

kunskap och verktyg for att hjélpa sdngare sjunga starkt pa hojden.

6.4 Tankar om fortsatt forskning

Personligen har jag endast haft kvinnliga sdngpedagoger under hela min uppvixt. Det
finns vid tiden for denna studie heller ingen manlig sangpedagog pa musikhdgskolan i
Malmd som undervisar i de populdrmusikaliska genrerna. Darfor skulle fortsatt
forskning kring hur manliga pedagoger undervisar unga kvinnor, och dven hur kvinnliga
pedagoger undervisar min, vara vérdefullt d& mannens rost skiljer sig frdn den
kvinnliga, vad giller den stora registerskillnaden (Zangger Borch, 2012). Da skulle

intressanta frdgor vara hur kvinnliga singpedagogers metoder skiljer sig fran de
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manligas, och om de bédda tinker annorlunda kring registerbrott nér de undervisar det
andra konet.

Négot som ocksé kunde vara intressant att i en kommande studie bygga vidare pé, ar
att undersoka hur séngelever uppfattar sin undervisning, nagot som inte rymdes inom

detta format.
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8. Bilagor

Intervjuguide

Korta fragor:
* P4 vilken hogskola utbildade du dig och néir tog du examen?
* Hur lénge har du jobbat som sdngpedagog, och nér fick du ditt forsta jobb?

* Vilka genrer undervisar du i?

Léangre 6ppna fragor:

* Beritta lite om dig sjélv som sdngpedagog och hur du undervisar.
Foljdfrdga: Gér du efter ndgon annan sangskola, eller kénda larometoder fran en
annan sdngpedagog?
Om JA: Vilken eller vilka? Hur ldnge och varfor anvénder du dig av
den/dem? Om NEJ: Varfor?

* Hur ser du pa och forklarar den kvinnliga sdngrosten?
Foljdfrdga: Register, kinsla av helhet och egalisering emellan dem, sdngteknik
OSV.

* Vad anvénder du dig av for ord och begrepp i din undervisning?
Foljdfrdga: Forklara ndrmare, mer ingdende hur du ser pa dem?

* Hur jobbar du pedagogiskt med en kvinnlig sdngare som sjunger med mycket

botten kontra de som sjunger med mycket topp?
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Ordlista

Att mixa rosten: Begreppet for en sangare som blandar botten (brdstregistret) med
toppen (falsettregistret)

Blomstersprdak: Pedagogiskt verktyg, anvénds for att f4 en sdngare att hitta fram till ett
givet mal (Zangger Borch, 2012)

Belting: En av kvalitéerna i EVT
Brostrost: Begrepp for den sangrdst som anvénds i brostregistret
Cry: En av kvalitérna i EVT

Curbing: ar den halvmetalliska funktionen, d.v.s. det finns en viss midngd metall i
tonerna. Curbing dr den “mildaste” av de metalliska funktionerna. Den har en mjukare
karaktdr, inte lik kraftfull och distinkt som Overdrive och Edge, men fortfarande kratfull
1 jimforelse med Neutral. Ljudet &r ofta latt klagande och éterhéllet (Sadolin, 2009)

Egalisering: Utjdimning av skillnader i rostkvalitet mellan tonhdjdsomraden, vokaler
eller register (Zangger Borch, 2012)

Falsett: Begrepp for den sdngrost som anvinds i falsettregistret.

Falsettregister: Rostregister ovanfor brostregistret som kénnetecknas av stora runda
rostpulser, stark grundton, kort slutenfas och ofullstindig slutning (Zangger Borch,
2012)

Glottisansats: Ansats dar fonationen (alstring av tonande rostljud) startas med
adducerade stimband (Zangger Borch, 2012)

Head voice: Se huvudrosten

Huvudrosten: Oversatt frin engelskans “head voice” som #r ett annat begrepp for
falsett.

Joddling: En séngtradition frdn Schweiz och Tyrolen dir man vixlar snabbt mellan
olika funktioner inom CVT, kvalitéer inom EVT och register inom UVV.

Klangspar: Begrepp for “ett spar” dér rosten automatiskt gir fran vad EVT kallar for
tjocka stimband, dver till tunna stimband.

Klicket emellan registren: Annat begrepp for “tupp” som blir horbar vid registervéxling
(Zangger Borch, 2012)

Knarr: Register som kénnetecknas av mycket 1ag rostpulsfrekvens (Zangger Borch,
2012) Begrepp for nir stimbanden vibrera ojimnt (Estill, 2012)

Kdrna: Annat begrepp for hur mycket massa en ton har. Exempelvis har tal mycket
massa men falsett inte.
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Ldgt och hogt register: Se register
Massa: Begrepp som syftar stimbandsmassa

Mellanregister: Begrepp inom klassisk sang, ett register som ligger emellan brost- och
falsettregistret

Mittenrésten: Annat begrepp for mellanregister

Mixregister: Annat ord for mellanregister

Mixrost: Begrepp for nér en sdngare mixar sin rost

Neutral: Den icke metalliska funktion i CVT. Den dr mycket omfattande och rymmer
ménga olika ljud och klangfdrger. Ljuden &r svagare och mjukare dn de metalliska
funktionerna. Neutral &r den enda funktionen i vilken man kan ldgga luft pa tonen.
Nodvdndig twang: Larynxtubens Oppning gors mindre genom att kannbrosken och den
nedre delen av struplocket fors ndrmare varandra. Man behdver alltid oavsett funktion,
klangférg eller effekt, en viss grad av twang (s.k. nddvindig twang) i tonerna. Detta ger
en korrekt teknik och man uppnar en fri och ohindrad réstanvindning. For manga later
denna nddvéndiga twang inte alls twangad.

Overdrive: dr en helmetallisk funktion. Tonen skall alltid vara tit och icke-luftig. Den
har ofta en direkt, kraftig och ropande karaktdr som ndr man ropar "hej” efter ndgon ute
pa gatan.

Register: Rostens omfang med speciell tonkvalitet

Registerovergangar: Nir rosten gar fran ett register till ett annat.

Résten spricker eller bryts: se registerbrott

Sjunger med mer topp: Syftar pd nadgon som sjunger mer i det hdgre registret

Sjunger med mycket botten: Syftar pa ndgon som sjunger mer i det lagre registret

Skarv — en effekt eller plotslig fordndring av ljudet mellan tvd funktioner (CVT). En
skarv involverar alltid ett byte mellan tva: funktioner (CVT), kvalitéer (EVT), register
(UVV)

Skarven: Annat begrepp for Overgangen mellan ldgt och hogt register

Slack: Begrepp 1 EVT {or slappa stimband, samma som knarr

Sound: Bendamning pa klangfarg (Zangger Borch, 2012)

Stiff: Begrepp 1 EVT for styva stimband, anvénds i falsett-kvalité
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Thick: Begrepp 1 EVT for tjocka stimband, anvénds i tal-kvalité
Thin: Begrepp 1 EVT for tunna stimband, anvénds i grat-kvalité
Twang: Larynxtubens 0ppning gors mindre genom att kannbrosken och den nedre delen
av struplocket fors ndrmare varandra. Detta gor ljudet klarare och titt (icke-luftigt) och

kan 6ka volymen med 10-15dB (CVT) Ar dven en kvalité i EVT.

Tdta/tdtning: Nér stimbanden sluter tdtt i slutenfasen att inget brusljud hors frén
lackande luft (Zangger Borch, 2012)

Voice breaks: Begreppet kommer fran Estill (2010) men betyder samma sak som
registerbrott som anvéinds av Zangger Borch (2012)

Pressar pd: Begrepp for nér en sangare trycker pa med musklerna i1 kroppen for att fa
mer volym.

Overgdngen: Begrepp som syftar pa 6vergingen mellan ldgt och hdgt register
Overlappningsomrdde: Det omrade dir bide brostregistret och falsettregistret kan

4stadkommas. Ar i stort sett hela utom din hogsta respektive ligsta kvart (fem halva
toner), (Zangger Borch, 2012)
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