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In 2014 there were 81,301 applications for asylum to the Immigration Office, where 7049 of
them were unaccompanied minors. In Sweden, unaccompanied refugee children who are 15
years of age or older are placed at HVB homes. At these HVB homes it is the staff who has
daily contact with the children. My study has had the purpose to examine and analyze what
kind of psychosocial needs the staff at HVB homes for unaccompanied refugee children see,
and how psychosocial support is a part of everyday work. My study has been based on two
theories, Antonovsky's theory of KASAM and Maslow's motivation theory. | have used the
method qualitative semi-structured interview, and | have interview five staff who work at
HVB homes for unaccompanied refugee children. In the analysis referenced the respondents
that it is individual how the children feel and that many children have a need for support, for
example psychological support. The accommodation staff try to create a sense of security and
can offer to go away and talk when a child feel bad. The respondents lift social relationships
to other children at the HVB home, recreational activities and interaction with other
organizations as important. To conclude it would be interesting to do further research about

what the unaccompanied refugee children themselves express about their need for support.
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da jag skrivit uppsatsen sjalv sa finns det manga personer runtomkring som har bidragit till att
gora denna kandidatuppsats mojlig. Till och bérja med vill jag tacka HVB-personalen som har
stallt upp pa intervju med mig och som delat med sig av sina erfarenheter av att arbeta med
ensamkommande flyktingbarn. Tack vare er har jag fatt med mig mycket intressant

information!

Da detta uppsatsskrivande har tagit mycket energi och tid sa vill jag dven tacka mina nara och
kéra som stéllt upp och peppat mig igenom denna process. Ett extra stort tack till mina
uppsatsskrivarvanner som jag tillsammans med har kunnat skratta, diskutera och spéana idéer

kring denna uppsats. Tack vare er har denna process blivit mycket mer intressant och rolig!

Jag vill dven tacka min handledare Helena Hansson for all din peppning, konstruktiva kritik

och positiva energi som du har tillfort mitt arbete med min kandidatuppsats.



Innehallsférteckning

AADSTTACT ...ttt bbbt r et e e 0
0 0] (o USROSV PRRP 2
IR 1 T [T o OSSPSR 5
1.1 ProblemformUIBIING .......ooviiiei et re e nre s 5
)Y 1 SRS 7
1.3 FrAgeStAIININGAT .....c.cveviviviicicicicieeeee e 7
1.4 THdIgAre FOISKNING ...c.veiviieitieieeiee ettt 7
2. Om ensamkommande flyKtiNgbarn ... 10
2.1 VilKa tHINGT QrUPPENT ..t bbbt 10
2.2 FIYKEINGAIS STTUATION ......eitiiiiiiiiieiieiee ettt 10
2.3 Ensamkommande flyktingbarns psykosociala halsa.............cc.cooiiiiniiiniiiiiceee, 11
2.4 BArnens FALHGNETET ........oiiiiiiiiee et b ettt 12
2.5 KOMMUNEINAS BNSVAT ...ttt sttt sttt ettt e sbe e be e sbe e st e e s beeesbeesbeesnbeesnnens 12
2.6 Roster fran ensamkommande DA ...........c.cccceeviivieiiieec e, 13
3. Teoretiska ULGANGSPUNKLET ..........cooviviriiiicecceeee s 14
3.1 KASAM — kanslan av sammanhang ...........cccceivieiiiieiiese e 14
3.2 Maslows motivationsteori - behovspyramiden ............cccccvvveiieiicic s 16
4. Metod och metodologiska OVErVAGANEN ............cccveveiieiieiccec e 18
Y I LY 4111 (oo OSSO PR PSSR 18
4.2 Metodens fortjanster och begranSniNgar ...........ccoeiviieiie i 18

O R o =115 (=] S PUSROP 18

4.2.2 BEOFANSNINGA .......civiiiieeie ettt s e et e e e b e e steess e s be e beansesreesreeneeareenreens 19
4.3 UPVaISPIOCESS .....vveieeieetie sttt ettt et e s te et et e s te e s te et e sae e s ta et e esseabeenteaneesaaenseensesreeteaneenres 19
4.4 GenomFOrande @V INTEIVJUET ..........uciuiiie ettt ettt ra e be e enne s 20
4.5 Bearbetning 0Ch @NalIYS ........ccvoiiiieiece e 20
4.6 Undersokningens tiIfOrlithighet ..o 21
4.7 Forskningsetiska OVEIrVAGANAEBN ..........coiiiiiieieieieie et 22
5. ReSUITAt OCH @NAIYS.........oiiiiiiice e 24
5.1 Beskrivning av reSPONOENTEIMIA .........ocververiiiiiieiieieie ettt 24

5.2 Personalens beskrivning av de ensamkommande flyktingbarnens maende pa boendet .... 25

5.2.1 Betydelsen for i vilken fas barnen befinner Sig ... 25
5.2.2 Respondenter som upplevde ungdomarnas maende som bra..........ccc.occceveevevevererennne, 27

3



5.3 Behovet av professionellt psykosocialt stod — vad erbjuds de ensamkommande

FIYKEINGDAINEN? ...ttt et e st e et e aae e s aeeseeareesteeneeaneesres 27
5.3.1 Vilket typ av stdd saknas enligt respondenterna? ...........ccccecevvevveresieesieesesee e 28
5.4 Personalens vardagliga stod till ungdomarna pa boendet ............cocovririvriririieieieieieneieenn, 30
5.4.1 HVB-personalens trygghetsskapande pa boendet...........ccccoeeeeeieecicccicieeeeeienee, 31
5.5 Centrala relationer som respondenterna belySer ..., 32
5.5.1 Ungdomarnas sociala relationer pa boendet..............ccoeeeeeeeecseesceee e, 32
5.5.2 Ungdomarnas fritidSaktiVItELEr ............ccuoiiiiiiiiieie e 34
5.5.3 Ungdomarnas kontakt med anhoriga i hemlandet ............ccocooeiiiiiiiiininiscc 35
5.6 Samverkan inom HVB-hemmen samt med 6vriga centrala organisationer som
TESPONAENTEINA DEIYSET ...t 35
6. AVSIUTANAE AISKUSSION ..ottt bbbt 38
L C (=T 1=] 0 ST OSSPSR 40
Bilaga 1: BegreppSaefinitiONET........ccooiiiiiiieieieie et 43
Bilaga 2: INTErVJUGUITE ..ottt 45
Bilaga 3: INfOrmMatioNSHIEV ........c.oiiiiiiiiiii e 47



1.Inledning

(...) det ar helt vanliga killar detta som &r i tondren med allt vad det innebar,

sen har de ytterligare grejer med sig och de har ingen familj hér. - ”Lucas”

Mitt intresse for ensamkommande flyktingbarn och deras situation vécktes under min
praktikperiod som jag spenderade pa socialtjanstens avdelning for barn, unga och familj. Dar
fick jag vid flera tillfallen mota ensamkommande flyktingbarn i de utredningar som gjordes
kring deras placering. | métet med barnen fick jag en inblick i deras historier fran livet i
hemlandet samt resan till Sverige. Min upplevelse var att manga av barnen bar pa tunga,
kanslomassiga handelser som paverkade dem i det vardagliga livet, men som de séllan talar
om. De ensamkommande flyktingbarnen bodde alla pa hem fér vard och boende (HVB-hem)
dar jag upplevde att ett stort fokus 1ag pa barnens skolgang och fritidsaktiviteter. Jag blev da
intresserad av hur personalen pad HVB-hemmen arbetade med andra delar angdende barnen &n
skolgang och fritidsaktiviteter, dar jag framférallt reflekterade dver barnens psykosociala
halsa. Pa HVB-hemmen &r det personalen som varje dag moter de ensamkommande
flyktingbarnen, och darfor tanker jag att de kanske ser vissa behov och andra delar hos barnen

som andra personer vid enstaka mdten riskerar att missa.

1.1 Problemformulering
Enligt migrationsverket har det under ar 2014 kommit in totalt 7049 ans6kningar om asyl fran

ensamkommande flyktingbarn, det ar en 6kning fran 3852 stycken, dvs. en 6kning med ca
83%, jamfort med aret innan (Migrationsverket 2014). Som ensamkommande flyktingbarn ar
man sarskilt utsatt och befinner sig i en pafrestande situation. Barnen kan ha flytt fran sitt
hemland med okéanda smugglare, har skiljts fran sin familj samt hamnat i en asylstkandefas
med oviss utgang i ett nytt land. Manga av barnen kanner av stress och oro vilket ger ett
behov av stdd pa manga olika plan (Hessle, 2009). En definition av ensamkommande
flyktingbarn ar personer som ar under 18 ar och som kommer ensamma till ett land for att
soka asyl (Stretmo, 2014). Ovriga begrepp som jag kommer belysa i min kandidatuppsats

forklaras i en begreppsdefinition (se bilaga 1).

| FN:s barnkonvention (1989), som innefattar de manskliga rattigheterna for barn, star det
bland annat att alla barn har ratt till liv och utveckling samt att barnets basta ska beaktas i alla
beslut som ror barnet. Detta galler &ven de barn som kommer som flyktingar till ett land.
Behdover barnet psykosocialt stod for sin utveckling ar det en mansklig réttighet att barnet ska



fa det. Med psykosocial halsa menas har samspelet mellan psyke och social milj6é under

individens utveckling (Swahn, 1988).

| Sverige ar det idag kommunerna som ansvarar fér de ensamkommande barnens mottagande,
omsorg och boende (Migrationsverket, 2014). | manga kommuner sker placeringar av barn pa
HVB-hem. Det &r HVB-personalen som har den dagliga och mest kontinuerliga kontakten
med de ensamkommande flyktingbarnen. Enligt Socialstyrelsen (2012) har HVB-hem kravet
att gora upp en behandlingsplan, vilket dock inte galler de HVB-hem som tar emot
ensamkommande flyktingbarn. Daremot ska de HVB-hemmen enligt SOU systematiskt
planera for individuella hjalp- och stodinsatser samt folja upp dem. Socialstyrelsen (2012)
skriver att alla barn och unga, oavsett boendeform har rétt att vara delaktig i samt fa

information om hur deras vard och omsorg planeras och féljs upp.

Intresseorganisationen Sveriges kommuner och landsting (SKL 2014) havdar att ett av de
omraden som de identifierat behGver forbattras ar att det behdvs mer kunskap i kommunerna
kring de ensamkommande barnens sérskilda behov. P4 HVB-hemmen i kommunerna ar det
personalen som moter barnen/ungdomarna i vardagen och som maste hantera situationer som
dyker upp. Darfor blir deras arbete med de ensamkommande flyktingbarnen viktigt. SKL
(2014) belyser aven att ungdomarna ofta inte ville visa for personalen nar de madde daligt och
de sager da att allt &r bra. Att visa dngslan och oro var kansligt och kandes lite skamligt for

barnen.

Forskning (Batista, Wiese & Burhorst, 2007) om asylsdkandes psykiska maende visar att
ensamkommande barns psykiska symtom ar betydligt fler an for de barnen som anlander med
sin familj. Forekomsten av en forélder har i forskningen visats vara en viktig skyddsfaktor for
barnen mot stressreaktioner i negativa situationer. Aven i Hessles (2009) avhandling har
foraldrarna visat sig vara viktiga for barnen. | hennes studie har de ensamkommande
flyktingbarnens kontakt och band med ursprungsfamiljen i hemlandet visat sig vara en viktig
del for barnens vardagliga livskvalité. | Hessles (2009) studie nd&mns férutom detta andra
roller som varit viktiga pa barnens vég till socialisering och etablering i Sverige. Dessa roller
kan exempelvis vara den bekraftande och stodjande personalen pa boendet eller stodjande

psykologer och terapeuter i behandlingssammanhang (Hessle, 2009).

| studier som gjorts kring de ensamkommande barnen har det markerats ett behov av

psykosocialt stod. Hessles (2009) avhandling visar pa de positiva aspekterna med tidiga



behandlingsinsatser for barnens symptom och problem. I studien fick barnen mgjlighet, via
halsoundersokningar, till ett psykosocialt stéd och barnen har pa en tioarsperiod etablerat sig
gynnsamt i Sverige. Sociala kontakter med andra mé&nniskor i samma situation samt med
slaktingar fran hemlandet har i etableringen visats vara viktiga (Hessle, 2009). Aven i
forskningen gjord av Batista, Wiese & Burhorst (2007) belyses vikten av en tidig behandling
for ensamkommande flyktingbarns psykiska halsa. Behandlingen kan enligt forskningen
hjalpa barnen att anpassa sig till det nya samhallet som de kommit till (Batista, Wiese &
Burhorst, 2007).

Antalet ensamkommande flyktingbarn har 6kat under de senaste aren, vilket gor kunskapen
om deras behov av psykosocialt stod relevant for socialt arbete. For att nd positiva effekter av
en tidig psykosocial behandling, kravs att behovet syns och uppfattas av omgivningen. Skulle
inte omgivningen uppfatta nagot behov av psykosocialt stod finns risken att barnet inte far
nagon behandling. HVB-personalens nara och kontunerliga kontakt med de ensamkommande
flyktingbarnen blir darmed en viktig del i att upptécka behovet av stéd, vilket dven gor
personalens uppfattningar intressant att studera. Det saknas vidare en fordjupad kunskap kring
HVB-personalens vardagliga hantering kring de ensamkommande flyktingbarnens
psykosociala behov. Darmed kommer jag i denna kandidatuppsats studera och analysera
HVB-personalens vardagliga arbete med ensamkommande flyktingbarns psykosociala hélsa

utifran den situation som barnen befinner sig i.

1.2 Syfte

Syftet med den aktuella studien &r att undersoka och analysera vad personalen pa HVB-hem
for ensamkommande flyktingbarn uppfattar for psykosociala behov hos barnen, samt hur det

psykosociala stodet ar en del i det vardagliga arbetet.

1.3 Fragestallningar
- Hur uppfattar HVB-personalen barnens behov av psykosocialt stod?

- Pavilka sitt tillgodoses detta eventuella behov inom HVB-hemmet?
- Vilka samarbetsmojligheter finns kring barnen med 6vriga samhéllsorgan och vad

utgor dessa for mojligheter respektive svarigheter enligt HVB-personalen?

1.4 Tidigare forskning

I mitt sbkande efter tidigare forskning har jag anvant mig av det engelska uttrycket

unaccompanied children och psychosocial health. Jag anvande mig av sokmotorer sasom
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LUB-search och Libris som ar de sokmotorer jag tillgang till via Lunds Universitet, samt
Google som &r en stor soktjanst vilken ger mojlighet till ett brett urvalsmaterial. Jag har i detta
forskningsavsnitt valt att fokusera pa hur ensamkommande flyktingbarnen framstalls, hur
barnen sjélva uttrycker sin situation, hur barnens hélsa ser ut samt vilket stédbehov som

framkommit vara viktigt.

Live Stretmos (2014) avhandling belyser hur ensamkommande flyktingbarn som grupp
konstrueras, framstélls och styrs i Sverige och i Norge. Forskningen analyserar hur media, den
nationella politiken och vardpersonal berattar om sitt arbete med ensamkommande barn och
ungdomar i bade Sverige och Norge. | avhandlingen framstélls det att ensamkommande
flyktingbarn kan portratteras bade som offer eller som taktiska migranter. De
ensamkommande flyktingbarnen kan i vissa sammanhang ses som passiva och sarbara och
konstrueras utefter att de ar utsatta for ohalsa pa grund av flykttrauman och separationer.
Barnen kan dven kategoriseras som ”placerade barn 1 6vrigt” eller som “’invandrare” och kan
da ses som antingen utatagerande och problematiska individer eller som latthanterliga,

tacksamma och valuppfostrade (Stretmo, 2014).

| Ulrika Wernesjos (2014) studie belyses vad de ensamkommande flyktingbarnen sjélva ger
for uttryck kring sin situation. Wernesjo (2014) utgar i denna avhandling fran barnens syn pa
bland annat boendet, sin situation och sitt maende. Det framkommer att de ensamkommande
flyktingbarnen ofta far en kansla av tillit pd gruppboendena nar de skapar relationer till andra
personer i samma situation. Gruppboendet kan darmed bli ett stélle dar barnet k&nner sig
hemma via de sociala relationerna till de andra barnen (Wernesjo, 2014). Skulle inte
ensamkommande flyktingbarn fa det stod och hjalp fran samhallet som de behdver finns det
en risk att de skulle kunna kanna ett utanforskap bade i att ha skilts fran sina foraldrar samt till
det svenska samhéllet. I avhandlingen framkommer det att relationen till andra
ensamkommande flyktingbarn &r viktig, dar de kan dela sina erfarenheter av att vara nyanland
i Sverige (Wernesjo, 2014).

En internationellt vetenskaplig studie gjord av Ketil Eide och Anders Hjelm (2013) belyser
hur de ensamkommande barnen ofta vill behandlas som normala barn och ungdomar. Trots
den utsatta position som barnen befinner sig i sa kan barnen ma bra och fa ett bra liv i det nya
landet. Onskemal finns hos barnen att f& stabila, langsiktiga bostader samt en tydlig
nyckelperson som kan hjélpa dem att navigera dem igenom olika samhélleliga faciliteter, som
till exempel inom hélsa och uthildning. Vard och utbildning som ges under det forsta aret i det
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nya landet kan hjélpa barnen att skapa en positiv framtid. De ensamkommande barnen
efterfragar ocksa att ha en ansvarig vuxen i deras liv som tar sig an rollen som en
stallforetradare istéllet for foraldern och vardgivaren. Eide och Hejlm (2013) skriver dven i
sin artikel att det finns anledning att tro att vad som galler for barn och ungdomar i allménhet

ocksa géller ensamkommande flyktingbarn (Eide & Hjelm, 2013).

| Mels, Derluyn och Broekaerts (2008) internationella forskning belyses vikten av ett socialt
séllskap for de asylsokande ensamkommande flyktingbarnen. Séllskapet 6kar barnens
mojlighet att hantera stress. Forskningen baseras pa intervjuer efter ett avslutat socialt
stodinstrument i Belgien, dar fokus legat pa att undersdka de viktigaste effekterna av socialt
stod. | studien belyses att psykosocialt vélbefinnande bor prioriteras i asylsystemet, da
tillhandahallandet av det sociala stodet hade kunnat 6ka de ensamkommande flyktingbarnens
valbefinnande. De ensamkommande flyktingbarnens psykiska hélsa har en stor potential att
vara god via de psykosociala relationerna fran anstallda pa boenden samt samhallets
behandling. De anstallda pa boendena beskrevs i denna studie vara de narmaste och viktigaste
personerna som ger kanslomassigt stod till flyktingbarnen. Bade skolan och fritidsaktiviteter
ar ocksa tillfallen for socialt séllskap av bade andra flyktingar samt individer fodda i landet.
Den sociala funktionen, framst via etniska gemenskaper beskrivs i studien ha en viktig roll for
de ensamkommande flyktingbarnen att hantera den pafrestande situationen som de befinner
sig i (Mels, Derluyn & Broekaerts, 2008).

Ytterligare en internationell forskning i form av en studie, gjord i Nederlanderna av Elizabeth
Batista, Pinto Wiese och Ingrid Burhorst (2007), handlar om psykiska hélsan hos asylsokande
flyktingbarn och ensamkommande barn. | studien har de flesta av barnen och ungdomarna
varit med om ett stort antal och olika traumatiska handelser i sina ursprungslander. Det gors
en jamforelse i bland annat psykiska problem hos asylsokande- och flyktingbarn/ungdomar
beroende pa om de ar ensamkommande eller om de kommit till landet med sin familj. |
studien kom de fram till att de psykiska symtomen &r betydligt fler for de ensamkommande
barnen/ungdomarna an for de som anlédnder med sin familj. En forekomst av forélder ar en
viktig skyddsfaktor for barnen mot stressreaktioner i negativa situationer. Darfor kan dven
placering i familjehem eller en stédkontakt och samverkan med foréldrarna vara gynnsam for
barnen/ungdomarna. | artikeln belyser de dven vikten for asylsokande att tidigt fa behandling
for den psykiska halsan, som kan hjélpa dem att anpassa sig till det nya samhallet som de
kommit till (Batista, Wiese & Burhorst, 2007).



2.0m ensamkommande flyktingbarn

| detta bakgrundavsnitt kommer jag ge en inblick i de ensamkommande flyktingbarnens
situation for att sedan kunna referera detta till personalens uppfattningar om barnens
psykosociala stédbehov i resultat- och analysavsnittet. FOr att beskriva situationen har jag valt
att belysa vilka som tillhor gruppen, beslut i EU-domstolen som paverkar barnens majligheter
att ans6ka om asyl i Sverige samt hur flyktingars situation ser ut i allménhet. Jag kommer att
lyfta upp de ensamkommande flyktingbarnens psykosociala hélsa och vad barnen sjalva
uttryckt vara viktigt utifran sin situation. For att ge éverblick kring vilka rattigheter till stod de
ensamkommande flyktingbarnen har kommer jag lyfta upp barnkonventionen, samt ta upp

vilket ansvar varje kommun har for barnen.

2.1 Vilka tillhor gruppen?

Till Sverige har det ar 2014 kommit in 81 301 ans6kningar om asyl till migrationsverket, dar
7 049 av dem &r ensamkommande barn. Migrationsverkets precisering av ensamkommande
flyktingbarn &r en person som &r under 18 ar, som kommit till Sverige och sokt asyl utan sina

foraldrar eller nagon annan vardnadshavare (Migrationsverket, 2014).

Den 6 juni 2013 tog EU-domstolen ett beslut (mal C-648/11) som innebar att
ensamkommande flyktingbarn med 0ppna asyl-arenden i fler &n ett medlemsland i EU ska
provas i det medlemsland som barnet befinner sig i. Detta bidrar till att barnen kan sdka asyl i
flera EU-lander sa lange inte ett medlemsland har fattat beslut i drendet. Innan detta beslut
togs har flyktingbarnen enligt Dublinférordningen endast haft ratt att fa sitt arende prévat i det
forsta medlemsland i EU dér de har lamnat in en asylansokan. Med detta nya beslut far barnen
mojlighet att ansoka om asyl i fler an ett EU-land, vilket gor att fler barn ocksa kan soka asyl i

Sverige. (Migrationsverket, 2014).

2.2 Flyktingars situation

Den situation som flyktingar befinner sig i kan vara pafrestande da flera stressfaktorer kan
staplas pa varandra och forstarkas. Enligt Angel och Hern (2004) kan individuella
stressfaktorer exempelvis vara invandringskris sasom erfarenheter av krig och forfoljelser.
Dessutom kan de nya sociala natverken skilja sig fran hur det sag ut i hemlandet. Pa de
placeringar dar flyktingarna bor hanvisar Angel och Hern (2004) till att flyktingarna lever
ihop med individer som de sjalva inte haft mojligheten att valja. De skriver att de sociala

natverk som skapas pa boendena kan vara av dalig kvalité, da boendet innefattar manga olika
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maéanniskor under samma tak som ar under stor press. Detta kan bidra till att destruktiva
monster uppstar, sasom exempelvis etniska konflikter. Angel och Hern (2004) hanvisar vidare
till att nyanlanda flyktingar inte har lika stor méjlighet, som manga andra manniskor i det
svenska samhallet, att bestamma Gver sitt eget liv, da det bestams utifran olika regler och
bestdimmelser. De skriver att allt detta bidrar till att det fér de nyanlanda flyktingarna kan

upplevas som en pafrestande situation.

| det psykosociala arbetet finns det enligt Angel och Hern (2004) mojlighet att antingen satsa
resurserna pa en mindre del av flyktingarna som I6per en sarskild risk att ma daligt, vilket
leder till mycket stod for nagra. Eller sa ges alla nyanlanda flyktingar mojlighet till
psykosocialt stdd, vilket ger lite stod till alla (Angel & Hern, 2004).

2.3 Ensamkommande flyktingbarns psykosociala hélsa
| socialt arbete och i behandlingssammanhang anvands termen psykosocialt synsétt for att

betona att man maste uppméarksamma bade personens egen natur, samt det sociala
kontaktnatet runtomkring sasom familjen och/eller samhallet, for att forstd en klient
(Nationalencyklopedin, 2015).

Bland ensamkommande flyktingbarn ar psykiska symtom vanliga enligt dr Bjorn Axel
Johansson (2009) som &r dverlakare pa akutvardsavdelningen, barn- och ungdomspsykiatriska
kliniken. Johansson (2009) skriver att trauman som skett bade fére och efter flykten har stor
inverkan pa individens fortsatta psykiska hélsa. Forlust av foralder genom valdsam dod,
krigsupplevelser och kvarlamnade av syskon kan vara exempel pa trauman fore flykten.
Medan isolering, oklar asylprocess och sprak- och bostadsproblem kan vara exempel pa
traumatiska faktorer efter flykten. For de ensamkommande flyktingbarnen bidrar detta till en
stor risk att utveckla psykiska symtom, sasom depression eller PTSD. Den oklara
asylprocessen kan vara pafrestande, men dven ett beslut om PUT for ett traumatiserat

ensamkommande barn kan i vissa fall utldsa psykiatriska komplikationer (ibid).

Hessles (2009) studie har visat att barn som kommer ensamma till ett land uppvisar den forsta
tiden ofta en ensamhet, ovisshet, oro, traumatiserade erfarenheter och langtan efter familjen. |
undersokningen beddmdes &ven 6ver hélften av barnen att vara i behov av
behandlingsinsatser eller stod pa grund av nedstamdhet, oro, PTSD eller aggressivitet. Pa
barnens vag till en etablering och socialisering i Sverige kan det enligt studien vara viktigt

med olika stottande roller. Dessa roller kan bland annat vara engagerade larare under
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skoltiden, stédjande och bekraftande personal pa boendet, engagerade ledare i
idrottsammanhang eller stodjande terapeuter och psykologer i behandlingssammanhang
(Hessle, 2009).

2.4 Barnens rattigheter
Barnens ménskliga rattigheter styrs av barnkonventionen (1989) som é&r ett rattsligt bindande

internationellt avtal. Det slar fast vid att barnen inte r foraldrars eller andra vuxnas agodelar
utan &r individer med egna rattigheter. Sverige har inte 6verfort barnkonventionen som lag,
men Sverige har skrivit under barnkonventionen vilket gor att konventionen anda ska beaktas

i landet.

Barnkonventionen innefattar &ven flyktingbarn och nér den skrevs uppmérksammades deras
utsatta situation. De ensamkommande flyktingbarnen som berdrs i min kandidatuppsats
innefattas darmed av barnkonventionen. De réttigheter som de ensamkommande
flyktingbarnen har paverkar hur deras mottagande i Sverige ser ut, vilket gor dem viktiga att
belysa. Méanga av barnkonventionens artiklar ar tillampliga i flyktingarbetet. Exempelvis
handlar artikel 3 om barnets bésta och att det alltid ska vara en grundprincip fér myndigheters
atgarder som ror barn. Denna princip ska bidra till att alla myndigheter, sdsom socialtjansten
och Migrationsverket alltid ska verka for flyktingbarnens basta i alla atgarder och beslut.
Artikel 22 i barnkonventionen verkar for det skydd som flyktingbarn har rétt till, dar ensamma
flyktingbarn ska fa samma skydd sasom vilket annat barn som berdvats sin familjemiljo,

vilket exempelvis kan vara ett tryggt HVB-hem (Angel & Hern, 2004).

Utover detta finns det tva artiklar i barnkonventionen som belyser varje barns ratt till vard for
sitt maende, rorande bade det fysiska samt psykiska maendet. Artikel 24 klarlagger att det ar
varje stats ansvar att ge basta mojliga halso- och sjukvard till barnet. Samt artikel 39 som
beskriver att staten ska vidta alla lampliga atgarder for att framja psykisk och fysisk
rehabilitering. Artikeln uppmarksammar behoven hos de barn som upplevt vapnade konflikter

eller andra former av utnyttjande eller 6vergrepp (Angel & Hern, 2004).

2.5 Kommunernas ansvar
Idag ar det kommunerna som ansvarar for de ensamkommande barnens mottagande, omsorg

och boende, efter anvisningar fran Migrationsverket. Kommunerna maste, forutom ansvara
for omsorg och boende, utreda barnets behov, besluta om en god man/sérskilt férordnad
vardnadshavare och se till att barnet far tillgang till skolundervisning. (Migrationsverket,
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2014). | kommunerna har socialtjansten sedan ansvaret for att de ensamkommande
flyktingbarnen far den omvardnad och det stod som de &r i behov av. Detta innefattar bland
annat att ordna ett Iampligt boende for barnet (IVO, 2014). Sveriges kommuner och landsting
(SKL) (2014) skriver att ensamkommande barn och ungas rétt till stod fran socialtjansten ar
densamma som for alla andra barn i Sverige. | kommunerna &r det framst ensamkommande

ungdomar &ldre &n 15 ar som placeras pa HVB-hem (Stretmo, 2014).

SKL(2014) har haft flera projekt kring ensamkommande flyktingbarn i kommunerna, dar det
gemensamma malet har varit att hoja kvalitén och forbattra mottagandet. Efter projektet
noterades flera forbattringsomraden dér det bland annat innefattades att det i kommunerna
behdvs mer kunskap kring de ensamkommande barnens sérskilda behov, samt att
ansvarsfordelningen av uppgifter mellan olika aktérer i mottagandet behdvde fortydligas. |
ansvarsfordelningen var det inte alltid sjalvklart for ungdomen vem som skulle géra vad,
vilket innebar att ungdomen riskerade att inte fa den hjalp som behdvdes i en specifik
situation. Enligt SKL (2014) gav detta skal till att skapa tydligare végar for ett samarbete dar

det ar tydligt vilka aktdrer som har ansvar for vad.

2.6 Roster fran ensamkommande barn
| projekten har SKL (2014) aven intervjuat ensamkommande barn dar det framkommer att

barnen upplever boendet som en trygg plats och att de upplevde det som ett hem. Rapporten
visade pa att personalen och samarbetet i arbetsgruppen var viktigt for verksamheten, da
personalen ansags satta ramarna. Verksamheten paverkades dven av antalet ungdomar, vilka
de var samt hur de madde och fungerade tillsammans. Angaende maendet sa upplevde flera av
ungdomarna i SKL:s (2014) projekt att de inte ville visa for personalen nar de madde daligt
och sa da istallet att allt var bra. Att visa angslan och oro kandes kansligt och lite skamligt.
Det framkommer &ven i rapporten att en rédsla fanns hos ungdomarna for att situationen
skulle bli allt for personlig genom att prata med personalen pa boendet, och att det skulle
kannas pinsamt efterat. Trots att det kandes kansligt att prata med personalen pa boendet om
personliga problem sa framkommer det i SKL:s (2014) projekt att ungdomarna visste vart de
skulle vanda sig for att fa hjélp att slussas vidare om de beh6vde behandlingsstod. Rapporten
visar pa att barnen upplever att boendepersonalen alltid finns till hands, trots att en del valde
att undvika samtalsamnen av allt for personlig karaktar sasom psykisk ohalsa. | projektet
framkom det dven att tiden i avvaktan pa ett beslut om PUT var fylld av radsla och angslan

och ungdomarna bara ville att tiden skulle ga sa fort som majligt.
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3.Teoretiska utgangspunkter

For att analysera mitt material har jag i min studie anvant mig av tva teorier. Det &r dels
Aaron Antonovskys teori om KASAM, samt Abraham Maslows teori om motivation. Mitt val
av teori har utgangspunkt i det som HVB-personalen uttryckt kring de ensamkommande
flyktingbarnens situation. Jag &r medveten om att det kan bli problematiskt att teorierna ar
kopplade till personalens uppfattning om de ensamkommande flyktingbarnens situation och
inte direkt till vad barnen sjélva uttrycker. Min studie har haft fokus pa barnens behov samt
grundladggande delar som ar viktiga i deras vardag. KASAM-teorin beskriver olika
komponenter som &r viktiga for individens valmaende och Maslows teori refererar till

individens olika behovssteg, vilket gor dem relevanta till min empiri.

3.1 KASAM - kanslan av sammanhang

Begreppet “Kénslan av sammanhang” (KASAM) myntades av Aaron Antonovsky, som var
Kunin-Lunenfeld-professor i medicinsk sociologi. Ar 1970 holl Antonovsky pa att analysera
resultat fran en undersokning av israeliska kvinnor. I undersokningen hade de bland annat
stallt frigan om kvinnorna hade varit i koncentrationslager, dar de sedan jamforde den
psykiska halsan hos den gruppen som éverlevt koncentrationslagret med en kontrollgrupp.
Antonovsky (1991) blev intresserad av att vissa 6verlevande fran koncentrationslagret
bedémdes vara vid god psykisk hélsa, trots den ofattbara skrack de gatt igenom under flera ar.
Detta gjorde att han fortsatte sina studier kring hur individer kan ga igenom traumatiska
livsdden men fortfarande kan komma ur det med en god psykisk halsa. Utifran dessa fortsatta
studier myntade Aaron Antonovsky (1991) tillslut begreppet KASAM. KASAM beskrivs
enligt Antonovsky i grunden som ett kognitivt begrepp.

Inom begreppet KASAM finns tre centrala komponenter, begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet, dér de alla kan ligga pa antingen hog eller 1ag niva. Begriplighet handlar om i
vilken utstrackning individen forstar sig pa inre och yttre stressorer, att informationen tolkas
som sammanhangande, gripbar, strukturerad och tydlig istallet for oférklarlig, slumpmassig
och ovantad. Hanterbarhet handlar om hur individens resurser, sasom exempelvis vanner,
familj, religionen, historien eller ldkaren, kan vara till forfogande och mota de krav som stélls
i en krissituation. Om individen kanner att hen kan rakna med sina resurser och litar pa dem,
skapar det en hogre kénsla av hanterbarhet. Meningsfullhet handlar om ifall individen har

nagonting i sitt liv som betyder mycket for hen, om livet har en kanslomassig innebdrd. Att
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kanna en meningsfullhet kan bidra till att det kanns vart att investera energi i atminstone en
del av de problem och krav som livet staller en infor. Antonovsky sammanfattande definition
av begreppet KASAM:

Kénslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i vilken
utstrackning man har en genomtrangande och varaktig men dynamisk kéansla
av tillit till att (1) de stimuli som harrér fran ens inre och yttre varld under
livets gang &r strukturerade, forutsagbara och begripliga, (2) de resurser som
kravs for att man skall kunna méta de krav som dessa stimuli stéller pa en
finns tillgangliga, och (3) dessa krav &r utmaningar, varda investering och
engagemang. (Antonovsky, 1991 sid 41)

Trots att alla komponenterna i KASAM éar nodvandiga sa ar de enligt Antonovsky (1991) mer
eller mindre centrala. Meningsfullhet anses vara den viktigaste komponenten. Om inte
meningsfullhet finns sa blir varken en hég niva av hanterbarhet eller begriplighet sérskilt
langvarigt. Efter meningsfullheten kommer begripligheten som den nést viktigaste, da en hog
hanterbarhet enligt Antonovsky (1991) forutsatter en forstaelse (begriplighet). Om méanniskan
daremot inte kanner att det finns resurser till forfogande runtomkring, dvs. hanterbarhet, sa
avtar ocksa meningsfullheten och manniskans stravan efter att hantera situationen blir
svagare. Darmed é&r alltsa en framgangsrik problemhantering beroende av KASAM i sin
helhet (Antonovsky, 1991).

Allt i livet behdver daremot inte vara meningsfullt, begripligt och hanterbart for att en
manniska ska uppna ett starkt KASAM. Antonovsky (1991) skriver att manniskan satter upp
olika gréanser, dar manniskan innanfor dessa granser kan kénna ett starkt KASAM. Medan det
som pagar utanfor dessa granser inte alltid behdver vara sammanhangande eller begripligt
exempelvis och &r inte heller viktigt for individen. Dessa granser kan vara bade snava och
vida, déar det ar olika for olika individer. Ménniskan behover darmed inte alltid exempelvis
vara aktiv i landets politik, tillhora nagon religion eller ha nagra storre kognitiva fardigheter,
da individen kan ha ett starkt KASAM &nda. Det som ar avgorande for om en individ
upplever ett starkt KASAM &r om det finns livssektorer inom dessa granser som individen
sjalv upplever som viktiga, samt om dessa livssektorer upplevs som hanterbara, begripliga

och meningsfulla.
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3.2 Maslows motivationsteori - behovspyramiden
Grundare av motivationsteorin, dven kallad behovspyramiden, ar Abraham Maslow som var

en av de framtradande psykologerna i USA &nda fram till sin dod 1970. Maslow hade ett
intresse for psykoanalys och arbetade som psykoanalytiskt inriktad terapeut under andra
varldskriget. Han k&nde under den tiden ett missndje med den existerande psykologin.
Maslow ville istallet for beteendepsykologin och psykoanalysens fokus pa den avvikande och
sjuka ménniskan, ha en psykologi som grundande sig i den friska manniskan (Halse, 2008).

Det var utifran detta som Maslow sedan myntade sin teori om behovspyramiden.

I Maslows behovspyramid innefattas fyra stycken olika steg nar det géller behov:
Fysiologiska behovet, Sociala behovet, Sjalvhavdelsebehovet samt behov av
sjalvforverkligande. Manniskans behov handlar forst om de fysiologiska behoven och
fortsétter sedan uppat i behovspyramiden dar behovet av sjalvforverkligande ar det hogsta.
Den forsta nivan, fysiologiska behovet handlar om forutsattningar for livets bevarande, sasom
torst, hunger, sékerhet och skydd. Den andra nivan, sociala behovet handlar om behovet att
tillhora sociala sammanhang och kontakten med andra manniskor. Den tredje nivan,
sjalvhavdelsebehovet handlar om behovet att fungera i sociala sammanhang och besvarar
fragorna: hur fungerar jag tillsammans med andra, vem &r jag, vad kan jag? Den fjarde och
sista nivan, behovet av sjalvforverkligande handlar om personlighetsutveckling och behovet
att uttrycka sig sjalv, vara skapande (Halse, 2008). Alla dessa ovan beskrivda behov &r enligt
Maslow grundlaggande behov for ménniskan. Behoven ar den enskilda ménniskans drivkraft

for hens utveckling.

Enligt Maslow (2014) sa féljer de allra flesta manniskorna ovanstaende ordning i
behovspyramiden, dar det fysiologiska behovet kommer forst och det sociala behovet kommer
efter osv. Dock sa finns det enligt Maslow (2014) dven individer som inte foljer samma
ordning, dér vissa av de ovanstaende behoven ar starkare an de behov som &r under i
behovspyramiden. Exempelvis sa finns det individer som drivs sa starkt av att uttrycka sig
sjalv konstnarligt (behovet av sjalvforverkligande) att individen ibland glommer av det forsta
behovet (fysiologiska behovet) att till exempel fa i sig naring via mat. Om individen daremot
skulle tas ifran tva behov, sa menar Maslow (2014) att individen kommer att vilja ha tillbaka

det mer grundldggande av de tva behoven.
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Maslow (2014) skriver &ven att alla behov i ett steg i behovspyramiden inte behdver vara helt
uppfyllda for att en individ ska fortséatta till nasta steg och behov. Normala individer i
samhéllet kan enligt Maslow (2014) vara tillfredsstéllda i alla de grundlaggande behoven,
samtidigt som de inte &r helt tillfredsstallda i alla grundldggande behov. Med det menas att
individen exempelvis kan vara tillfredstalld till 80 % i de fysiologiska behoven och 75 % i de
sociala behoven osv, men att individen kan upplevt ha tillfredsstallt sina grundlaggande behov

anda.
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4.Metod och metodologiska dvervaganden
4.1 Val av metod

| min studie har jag haft avsikten att undersoka och analysera vad personalen pa HVB-hem for
ensamkommande flyktingbarn uppfattar for psykosociala behov, samt hur det psykosociala
stodet ar en del i det vardagliga arbetet. For att studera uppsatsens syfte har en kvalitativ
metod med semistrukturerade intervjuer anvants. Det &r en metod som ger utrymme for
tolkningar, uppfattningar och fokusering pa beskrivande detaljer. Valet att anvanda mig av en
kvalitativ metod vilar pa mitt syfte och mina fragestallningar, som utgar fran personalens
tolkningar och tankar kring de ensamkommande flyktingbarnens psykosociala behov.
Deltagarnas tolkningar av verkligheten i studien &r underlag for kvalitativa metodens
forstaelse av den sociala verkligheten (Bryman, 2011).

| kvalitativa semistrukturerade intervjuer berors specifika teman, som jag i min studie valde
att ber6ra utifran en intervjuguide (se bilaga 2). Metoden ger samtidigt en stor frihet till
intervjupersonerna att utforma sina svar pa sina egna satt och jag som forskare kan folja
samtalet i den man att foljden pa fragorna inte behdver komma i samma ordning. Den
kvalitativa semistrukturerade intervjun gav mig dven en mojlighet att ta in nya teman som
intervjupersonerna berdrde, som jag eventuellt hade missat i en strukturerad intervju (Bryman,
2011). I en allt for manualstyrd undersékning hade jag inte haft samma mdjlighet att gora
detta, vilket eventuellt hade bidragit till att jag gatt miste om viktig information samt

erfarenheter som personalen besitter.

4.2 Metodens fortjanster och begransningar
4.2.1 Fortjanster

Fordelen med en kvalitativ semistrukturerad intervju ar att jag kunnat skapa en fordjupad
forstaelse i min studie genom att ge utrymme att ga utanfor min intervjuguide och félja
samtalet med personalen (May, 2013). Jag har samtidigt kunnat belysa samma teman i alla
mina intervjuer vilket bidragit till en storre méjlighet till jamforelser i analysen, jamfort med
exempelvis en ostrukturerad intervju. En ytterligare fordel med semistrukturerade intervjuer
ar respondenternas mojligheter att utforma sina svar pa sitt eget sétt (Bryman, 2011). Da alla
HVB-hem har haft olika sétt att beskriva sin verksamhet pa har den méjligheten varit av vikt

for min studie.
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4.2.2 Begransningar

Inom kvalitativ semistrukturerad metod kan jag som forskare paverka svaren da jag ar mer fri
att stalla nya fragor och hitta nya angreppssétt under intervjuns gang (Ahrne & Eriksson-
Zetterquist, 2011). Mina forkunskaper som jag hade innan jag paborjade min studie var mitt
arbete med utredningar av ensamkommande flyktingbarn pa socialtjansten. Detta kan vara en
begransning, da mina forkunskaper kan paverka hur jag stéller fragorna. De kan dven ha
inverkan pa hur jag sedan tolkar mitt material. Intervjupersonen menar kanske nagonting
annat &n vad som senare har blivit min tolkning i analysen (Ahrne & Eriksson-Zetterquist,
2011). Det bidrar till att en annan forskare i samma studie med andra férkunskaper hade
kunnat stalla andra formuleringar av fragorna i intervjun och sedan komma fram till en annan
typ av analys av materialet an vad jag gjorde. For att komplettera mina intervjuer och skapa
en djupare kunskap och forstaelse hade eventuellt en observation kunnat bidra till en storre
helhetssyn i min studie(Ahrne & Eriksson-Zetterquist, 2011). Da jag anser att jag i denna
kandidatuppsats uppnatt mitt syfte efter att endast ha gjort semistrukturerade intervjuer har jag

valt att inte gora nagra observationer.

4.3 Urvalsprocess
Urvalet i studien &r ett sa kallat malinriktat urval, vilket innebér att urvalet har gjorts med

utgangspunkt i att kunna besvara studiens fragestéllningar. Enligt Bryman (2011) anvander
sig de flesta inom kvalitativ forskning, som grundar pa intervjuer, sig av ett malinriktat urval
(Bryman, 2011). Intresset har i min kandidatuppsats varit att underséka vad personalen pa
HVB-hem ser for psykosociala behov hos de ensamkommande flyktingbarnen. Darmed ansag
jag det relevant att i min studie, intervjua personal fran HVB-hem som arbetar med

ensamkommande flyktingbarn.

For att komma i kontakt med min undersékningspopulation har jag gjort ett sa kallat
bekvamlighetsurval genom sokningar efter HVB-hem, dér jag sedan kontaktade
enhetscheferna. Bekvamlighetsurval innebdr att jag tagit kontakt med HVB-hem som
geografiskt finns inom mitt naromrade (Bryman, 2011). Efter att ha sokt fem enhetschefer pa
fem olika HVB-hem, svarade tre enhetschefer att jag var vdlkommen att intervjua personalen.
Mitt val av HVB-hem blev en storstadskommun, en mindre kommun samt den kommunen dar
jag spenderade min praktikperiod.Valet gjorde jag for att fa en storre geografisk spridning.
Anledningen till kontakten med enhetscheferna var att det ar viktigt av etiska skal att

enhetschefen godkénner sina medarbetares medverkan. Enhetscheferna &r ansvariga for

19



verksamheten pa HVB-hemmen och kan avgéra om min studie eventuellt paverkar deras

verksamhet, ddrmed blir deras godkannande viktigt.

For att 6ka sakerheten i att fa ett material som &r relativt oberoende av enskilda individers
personliga uppfattningar, borde det i en studie, av personer ur en sérskild grupp, vara sex till
atta intervjuer (Eriksson-Zetterqvist & Ahrne, 2013). I min studie ar den sérskilda gruppen
HVB-personalen, dar planeringen var att gora sex intervjuer varav tva stycken pa varje HVB-
hem. Under studiens gang gjorde jag fem intervjuer. Vid forsta intervjutillfallet fick en
personal forhinder samma dag, vilket bidrog till att intervjun stélldes in. Mdjligheten fanns att
aterkomma till samma HVB-hem for att genomféra intervjun vid ett annat tillfalle. Min
beddmning var dock efter fem intervjuer att jag samlat in ett tillrackligt stort material for att
fardigstalla en analys. Det lag darfor inget intresse for mig att aterigen ta kontakt med det

forsta HVB-hemmet dar en personal fatt forhinder.

4.4 Genomfdrande av intervjuer
Infér mina intervjuer med HVB-personalen utformade jag en intervjuguide (se bilaga 2), dar

jag valde att skriva fragorna baserat pa olika teman. Nar jag gjort min intervjuguide prévade
jag att stalla fragorna till en studiekamrat for att testa formuleringarna pa fragorna, jag fick
aven en uppfattning om intervjuns langd. Under intervjutillfallena med HVB-personalen
upptackte jag nya fragor som jag ville stalla efter vad personalen svarade. Darmed var mitt val
av kvalitativa semistrukturerade intervjuer passande da den metoden gjorde mig mer flexibel

att stalla nya fragor.

Intervjuerna gjorde jag dels med en personal vid ett tillfalle samt med tva ur personalen direkt
efter varandra vid ett tillfalle, dar alla intervjuer skedde i respektive HVB-hems lokaler. Innan
intervjuerna paborjades fragade jag om de last informationsbrevet jag skickat ut samt
informerade om att jag kommer avidentifiera dem i min kandidatuppsats. Jag berattade att
deltagandet var frivilligt och att de n&r som helst under intervjutillfallet kunde avbryta om de
ville. Jag fragade aven infor varje intervju om personen godkande att intervjun spelades in.

Nar intervjuerna for dagen var gjorda paborjade jag min transkribering samma dag.

4.5 Bearbetning och analys
Efter det att jag samlat in min empiri paborjade jag min transkribering. Vid transkriberingen

av intervjuerna exkluderade jag mellanord sdsom “erhm” och “liksom”, for att ge mitt

material en tydligare forstaelse for vad respondenten sager. Nar transkriberingen var fardig
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skrev jag ut materialet och pabdrjade min kodning. Jag laste igenom intervjumaterialet och
kodade manuellt med olika farger med hjélp av 6verstrykningspennor. Under
kodningsprocessen sorterades materialet utifran kategorier och begrepp som jag

uppmarksammat varit relevanta i mitt material (Jonsson, 2010).

De huvudkategorier och begrepp jag anvant mig av i min kodning bygger pa mitt empiriska
material och &r aven kopplade till mitt syfte och mina fragestéllningar om psykosocial hélsa,
vardagliga arbetet samt samverkan. Under kategorin psykosocial halsa markerade jag det
professionella stodet samt det stod som personalen lyfte fram pa boendet. Under kategorin
vardagliga arbetet belyste jag dven kommunikation, fritidsaktiviteter samt kontakt med
anhoriga. Jag anvande mig dessutom av kategorin bakgrundsinformation om personalen samt
HVB-hemmet. For att lattare se bade skillnader och monster och likheter i mitt
intervjumaterial har det hjalpt mig att lasa igenom och koda materialet flera ganger (Jonsson,
2010). Nar kodningen var fardig paborjade jag mitt arbete med min analys dér jag
strukturerade upp analysen efter mina utvalda kategorier och begrepp. Dérefter kopplade jag

in mina valda teorier till de olika kategorierna.

Den litteraturen jag anvant mig av i min kandidatuppsats ar kurslitteratur fran tidigare
terminer pad socionomprogrammet vid Lunds Universitet, samt litteratur jag lanat via

Helsingborgs bibliotek.

4.6 Undersdkningens tillforlitlighet

Inom kvalitativ metod finns det enligt Bryman (2011) olika asikter hos forskarna kring hur
relevanta begreppen validitet och reliabilitet ar. Det finns exempelvis alternativa satt att
belysa tillforlitligheten pa inom kvalitativ forskning, dar tillforlitlighet kan diskuteras som ett
overgripande begrepp med fyra delkriterier. Dessa ar trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet
samt mojligheten att styrka och konfirmera. Bryman (2011) skriver att om validitet och
reliabilitet ska anvéandas i kvalitativa metodens tillforlitlighets avsnitt behdver begreppens
innebdrd andras. Som exempel bortse fran matning inom validitet, da forskare inom kvalitativ
metod inte har frdmst intresse av matning. Kvalitativa metodens tillforlitlighet kan diskuteras
utifran extern- och intern reliabilitet, samt extern — och intern validitet (Bryman, 2011). Jag
kommer inte diskutera interna reliabiliteten, da den belyser 6verenskommelser kring hur olika
medlemmar i ett forskarlag ska tolka sitt material, och jag har valt att genomféra min

kandidatuppsats pa egen hand.
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Mitt syfte med min kandidatuppsats har varit att utifran personalens synvinkel underséka
vilka psykosociala behov de uppfattar hos de ensamkommande flyktingbarnen. Genom att
intervjua HVB-personalen var darmed mitt mal att fa en direkt koppling till mitt syfte och
mina fragestallningar. Mitt begransade urval pa fem personer och det faktum att resultatet
troligtvis inte kan generaliseras till andra sociala miljoer gor den externa validiteten svag. For
att ta hansyn till den interna validiteten har jag i min analys anvéant mig av ndra kopplingar i
mitt intervjumaterial med HVB-personalen och mina teorier om KASAM och Maslows

behovspyramid (Bryman, 2011).

Mitt val att gora kvalitativa semistrukturerade intervjuer kan innebéra att det skulle vara
komplicerat for en annan forskare att genomféra samma studie och uppna samma resultat
(Bryman, 2011). De forkunskaper jag har sedan tidigare om ensamkommande flyktingbarn
och mitt satt att analysera har gett det resultat som denna studie visar. Ett annat resultat skulle
kunna pavisas om en annan forskare skulle genomfora samma studie. Den personal som jag
intervjuat pa HVB-hemmen har dessutom valts ut av enhetscheferna pa boendena. Jag ar
medveten om att enhetscheferna genom detta tillvagagangssatt fick en méjlighet att sjalva
valja ut vilka ur personalen som skulle medverka. Via ett annat tillvagagangssatt hade jag
eventuellt traffat andra personer, vilket eventuellt hade kunnat leda till andra svar pa mina
intervjufragor. Jag har dock i min studie forsokt att ta hansyn till den externa reliabiliteten
genom att tydligt redogora for mitt tillvagagangssatt med bland annat en tydlig intervjuguide.
Vid intervjutillfallena har jag dven spelat in samtalen och snarast darefter paborjat min
transkribering av materialet for att genom detta minnas battre vad som sades under
intervjutillféllet (Bryman, 2011).

4.7 Forskningsetiska 0vervaganden
For att genomfora en forskningsetisk genomforbar studie har jag i min kandidatuppsats utgatt

fran Vetenskapsradets (u.a.) forskningsetiska principer. Nar jag moétte personalen fran HVB-
hemmen var jag 6ppen och tydlig med vem jag &r, vad jag avsag att undersoka i min studie
samt varfor. Jag lamnade information om hur personalen kunde kontakta mig efter motet vid
eventuella fragor. | mina intervjuer forsokte jag stéalla praktiska och konkreta fragor for att
HVB-personalen skulle forsta vad jag ville undersoka.

Innan jag anldnde till HVB-hemmen skickade jag ut ett informationsbrev via mejl till samtliga
boenden. | mejlet introducerade jag mig sjalv, samt mitt syfte med intervjuerna. Jag

forklarade att jag var intresserad av att undersoka vad de som personal pa HVB-hemmet for
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ensamkommande flyktingbarn uppfattar for psykosociala behov hos barnen, samt hur det
psykosociala stodet &r en del i deras vardagliga arbete. Jag skrev dven att deltagandet ar
frivilligt och att personalen nar som helst under studien kan hoppa av eller hora av sig till mig
vid eventuella fragor, detta utan att det skulle leda till nagra komplikationer for personen.

Darigenom anser jag ha uppfyllt informationskravet (Vetenskapsradet, u.a.).

Da mina samtal med personalen pa boendet spelades in var jag tydlig med att innan intervjun
paborjades fraga om personen godkande detta. Jag fragade dven om de var medvetna om samt
godkande att det som sags och spelas in kommer att anvandas till min kandidatuppsats. For att
fa med enhetschefens godkéannande till intervjun med personalen pa boendet, ringde jag
respektive enhetschef innan jag anlande till boendena. Genom att gora detta anser jag mig ha

uppfyllt samtyckeskravet (Vetenskapsradet, u.a.).

Nar jag skrivit min kandidatuppsats har jag inte anvant mig av nagra personuppgifter, utan jag
har latit personalen, HVB-hemmet de arbetar for samt kommunen de arbetar i férbli anonymt.
Jag har valt att i min analys fordela om ordningen pa intervjuerna for att inte lata
intervjuperson 1 vara den forsta personalen jag intervjuade osv. Genom detta vill jag minska
mojligheten for en lasare att berakna vilken individ fran vilket HVB-hem som har sagt vad.
Den datainsamling som kommit in under mina intervjuer bade i skrift och via inspelningar har
jag endast och kommer jag endast att anvéanda till min kandidatuppsats. Darigenom uppfylls

bade konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Vetenskapsradet, u.a.).
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5. Resultat och analys

| analysen kommer jag, efter en beskrivning av respondenterna, redovisa mitt resultat fran
mina intervjuer med personalen fran HVB-hem for ensamkommande flyktingbarn. Jag
kommer att analysera mina intervjuer utifrdn mina ovan beskrivna teorier, samt aterkoppla till

tidigare forskning och bakgrund.

5.1 Beskrivning av respondenterna
Respondenterna som deltagit i min kandidatuppsats har jag valt att lata vara anonyma av

etiska skal. Med anonym menar jag att jag inte kommer att avslja respondenternas identitet
samt vilket HVB-hem de arbetar pa eller vilken kommun/stad HVB-hemmet tillhor. | min
analys kommer jag darmed anvanda fiktiva namn, vilket innebar att respondenterna
egentligen heter nagonting annat. Respondenterna har bestatt av tre man och tva kvinnor, dar
aldersspannet var 25-60 ar. For att ge lasaren en 6verskadlig bild av respondenterna foljer en

kort beskrivning:

“Elsa”: Kvinna, integrationshandledare pa HVB-hemmet. Hon har arbetat pa boendet i 3 ar
och har ingen tidigare erfarenhet av ensamkommande flyktingbarn eller av arbete pa HVB-

hem.

”Oscar”: Man, integrationshandledare pa HVB-hemmet. Han har arbetat pa boendet i ungefar
1 ar och har tidigare arbetat pa ett annat HVB-hem for ungdomar. Det foregaende boendet var

inte for ensamkommande flyktingbarn, utan var ett boende dar de arbetade med stdd av LVU.

”Alice”: Kvinna, integrationshandledare pa HVB-hemmet. Hon har arbetat pa boendet i tva ar

och har tidigare arbetat pa ett annat liknande HVB-hem med liknande arbetsuppgifter.

”Nils”: Man, integrationshandledare pa HVB-hemmet. Han har arbetat pa boendet i ett och ett
halvt &r och har tidigare arbetat pa ett annat HVB-hem for ungdomar. Det foregdende boendet
var inte fér ensamkommande flyktingbarn, utan var ett boende dér de arbetade med stod av
LVU.

”Lucas”: Man, coach pa HVB-hemmet. Han har arbetat pa boendet i 4 ar och har tidigare

arbetat pa ett HVB-hem men inte med ensamkommande flyktingbarn.

Pa alla mina bestkta HVB-hem tog de endast emot pojkar, da majoriteten av de

ensamkommande flyktingbarnen i Sverige under ar 2014 var pojkar. Eftersom barnen pa
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HVB-hemmen endast varit pojkar har jag valt att variera min bendmning av flyktingbarnen i
min kandidatuppsats. Jag har valt att anvénda begreppen ensamkommande flyktingbarn,
ungdomarna, barnen, pojkarna samt aven killarna. Detta for att variera mitt uttryckssétt och

gora lasningen mer skiftande.

5.2 Personalens beskrivning av de ensamkommande
flyktingbarnens maende pa boendet

Samtliga respondenter refererar till att nar det galler pojkarnas maende pa boendena ar det
valdigt olika hur pojkarna mar. Det ar individuellt beroende pa omstandigheterna och det
skiljer sig ofta fran dag till dag. Nils gav ett exempel pa att en kille kan uppfattas ma bra men
efter en stund uttryckas ma daligt. Nils beskriver att det vid dessa tillfallen ibland kan vara
sma saker som utloser att ungdomen bérjar ma daligt, sasom att ungdomen blir nekad nagot
eller blir ombedd att stada sitt rum. Tva av respondenterna kunde se att det manga ganger &r
forst pa kvéllen nar det ar dags att sova som ungdomarna antingen drar sig undan till sitt rum
eller ser ut att ma daligt. Respondenterna beskriver att ungdomarna pa natten sover i sina egna
rum, vilket bidrar till att personalen inte alltid har mdjlighet att ha kdnnedom om killarnas
maende. Killarna kan emellanat komma och knacka pa den sovande jouren pa grund av en
mardrom eller vara jattetrotta pa morgonen, vilket da ses av personalen som ett tecken pa att

ungdomarna sover daligt.

Ja vissa kan vara pa jattebra humaor sen haller de det ett par dagar sen sa bara
bryter de ihop helt och hallet. Man ser det ocksa nar det borjar narma sig
kvallen att manga drar sig undan till rummet och pa morgonen att de &r trétta

ar ofta ett tecken pa att de inte har sovit under natten. — *Nils”

Att de ensamkommande flyktingbarnen kan ma daligt &r aven nagonting som benamns i
Hessles (2009) avhandling. I studien uppvisade barnen under forsta tiden i Sverige en
ovisshet, ensamhet, oro och bar med sig traumatiserade erfarenheter och en langtan efter sin
familj.

5.2.1 Betydelsen for i vilken fas barnen befinner sig

Tre av respondenterna namner att fasen som barnen befinner sig i har en betydelse for deras
maende. Respondenterna kan se en skillnad i barnens maende utifran om de &r i en
asylprocess eller om de har fatt PUT, och en respondent sager att det ofta marks vilken fas

som ungdomen befinner sig i. De tre respondenterna ndmner att det fér ungdomarna i borjan
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av tiden i Sverige kan k&nnas osékert och att allting &r nytt for dem, vilket bidrar till att de kan
ha svart att lita pa manniskor. En respondent namnde till exempel att han uppfattar att
ungdomarna kan ha svart att lita pa personalen pa boendet, da de formodar att personalen ar
delaktig i Migrationsverkets beslut om PUT. Under asylprocessen finns det ocksa enligt
ovanstaende respondenter en stor oro kring vad Migrationsverket ska ta for beslut, vilket
bidrar till att pojkarna kan ma daligt. Respondenterna beskriver att det ar forst nar
ungdomarna har fatt PUT som personalen uppfattar att killarna kanner sig riktigt trygga, och

att det ar forst da som killarna slapper fram sina kanslor.

(...) Det &r ofta s4, att sig att man far ett positivt beslut sa blir man jétteglad
naturligtvis och livet leker litegrann. Men det ar ocksa, kan man néstan
generalisera, att nar det har gatt ett tag, nar man landat i att man faktiskt fatt
sitt permanenta uppehallstillstand sa brukar det komma en ganska rejal svacka.
Det handlar mycket om att da vet man var man befinner sig och okej nu ér jag
i Sverige, jag har fatt lov att stanna har, det ar har jag ska leva resten av mitt
liv. Da dyker alla radslor och fragetecken upp, né hur ska det bli? Och jobb,
utbildning, kan mina foraldrar komma hit? Alltsa pa anknytning. Det brukar

komma en rejél svacka dar. - "Lucas”

Att ensamkommande flyktingbarn kan fa psykiatriska symtom och bli traumatiserade efter ett
permanent uppehallstillstand &r d&ven nagonting som Johansson (2009) skriver om i sin artikel.
| artikeln skriver han om fyra fallbeskrivningar av ensamkommande ungdomar, dar tre av fyra
forsamrades i sitt tillstand efter besked om PUT och fick laggas in, tvd av dem for tvangsvard,
LPT (ibid.).

| Maslows teori om behovspyramiden beskrivs de olika grundldggande behoven, dér det forsta
behovet, fysiologiska behovet, handlar om att fa i sig mat och vatska. Efter dess att forsta
behovet &r tillfredsstallt stravar ménniskan till andra steget i pyramiden. Méanniskor kan ibland
exempelvis innan det fysiologiska behovet ar tillfredsstallt tro sig att far jag bara tillgang till
mat kommer jag att vara nojd hela livet. Men nar det behovet ar tillfredsstallt motiveras
individen &nda till nasta steg i behovspyramiden (Halse, 2008). Nar de ensamkommande
flyktingbarnen kommer till Sverige och HVB-hemmet ar deras forsta behov enligt
respondenterna och likt Maslows teori, deras halsa sasom mat, skydd och trygghet. Nar det
behovet ar tillfredsstéllt och barnen med sakerhet far stanna i Sverige permanent med
tryggheten att de fysiologiska behoven ar tillfredsstéllda, kommer nésta steg for barnen i
behovspyramiden. Det sociala behovet och att utveckla det sociala sammanhanget kan som
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respondenten beskriver i citatet ovan bli problematiskt. Det nya sociala sammanhanget ar
annorlunda jamfort med vad ungdomarna ar vana vid i hemlandet, vilket kan bidra till en
forvirring, som respondenten beskriver. Kanslor dyker upp som tidigare prioriterats ner av

stravan att fa sina fysiologiska behov tillfredsstallda.

5.2.2 Respondenter som upplevde ungdomarnas maende som bra

Trots att tre respondenter kunde se att ungdomarna stundtals kan ma véldigt daligt och att de
efter ett besked om PUT kan borja ma samre, sa var det tva respondenter som upplevde att
barnen mar bra pa boendet. Tryggheten av att fa PUT och fa stanna kvar i Sverige kan bidra
till att barnen mar battre. En av respondenterna upplevde exempelvis att barnen i allmanhet
mar bra pa boendet. Dar respondenten utat sett upplevde att det oftast inte var nagra problem
med barnens maende, men han papekade samtidigt att man aldrig kan veta vad som forsiggar
pé insidan. Aven Elsa beréttade att ungdomarna kanner trygghet pa boendet, och att

tryggheten gor att de mar bra.

Vildigt trygga skulle jag sdga faktiskt. Alltsa den osakerheten de kommer med
och det bagaget de har, dar man inte sover pa natten och dar man sitter och
vaktar innanfoér dérren och ar radd for gas och allt vad det nu kan vara,
beroende pa vad de har varit med om. Det tar ju tid sa klart att bygga upp ett
fortroende bade for oss och det har med att har kan jag verkligen kanna mig
trygg. For att Sverige &r ju sa totalt olikt det de har varit med om. Men jag

skulle saga att de mar bra. - “Elsa”

Enligt Maslows (2014) teori har dessa ungdomar som respondenten beskriver i citatet ovan
uppfyllt bade det fysiologiska behovet och sociala behovet, da ungdomarna upplever en fysisk
sakerhet pa boendet vilket skapar en trygghet. Detta bidrar till att de kan motiveras till nasta
steg i behovspyramiden och vidare utvecklas i sociala sammanhang och utvecklas som

individer.

5.3 Behovet av professionellt psykosocialt stod — vad erbjuds
de ensamkommande flyktingbarnen?

Nar ungdomarna mar daligt, antingen att de sjalva uttrycker det eller att HVB-personalen
upplever att ungdomarna mar daligt, refererar samtliga respondenter till behovet for
ungdomen att prata med nagon extern person. Fyra respondenter refererar till att de i sina
vardagliga samtal med ungdomarna inte brukar vilja ga over till att bli nagra terapeutiska

samtal, da personalen inte har nagon utbildning for den typen av samtal. Behéver ungdomen
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den typen av stod kan ungdomarna istallet fa stod via BUP (barn- och ungdomspsykiatrin).
Ungdomarnas daliga maende kan enligt respondenterna uttryckas genom exempelvis
aggressioner och/eller ledsamhet. Enligt samtliga respondenter har alla ensamkommande
flyktingbarn en mojlighet till BUP — kontakt. Kontakten med BUP gar via en remiss fran
socialsekreteraren pa barn, unga- och familj- enheten. Antingen rapporterar personalen fran
boendet till socialsekreteraren for behov av samtal med BUP. Eller sa kontaktar
socialsekreteraren BUP pa eget initiativ, utifran socialtjanstens kontakt med ungdomen i de

utredningar som gors kring ungdomarnas placeringar.

Forutom ett stéd genom en kontakt med BUP namner tre av respondenterna att de
ensamkommande flyktingbarnen exempelvis kan fa stod via ldkare, kurator pa vardcentral
eller kurator pa skola. En av respondenterna namner dven att ungdomarna kan fa samtalsstod
via Rdda korset. Rérande ungdomarnas kontakt med BUP refererade Alice till att hon kunde
se positiva effekter dven efter det att ungdomarna avslutat kontakten. Alice beskrev att de
ungdomar som ar i stadiet av att ha fatt ett PUT-beslut och som flyttat ut till egna lagenheter,

kan dra nytta av den tidigare relationen med BUP.

(...) Jag kan séga att jag har haft ungdomar som i detta stadium tagit upp
sjalva, ja men det fick jag lara mig nar jag gick pa BUP eller det fick jag fran
BUP. Sa jag har sett positiv anvandning dven om de inte fortsétter med det,
att det har nog vackt upp nagot och de har kunnat hantera en situation
battre.(...) - "Alice”

Behovet och vikten av psykologiskt stod ar d&ven nagonting som belyses i forskningen gjord
av Batista, Wiese och Burhorst (2007). De skriver om att den tidiga psykologiska
behandlingen kan bidra till att hjalpa ungdomen att anpassa sig i det nya samhéllet. Eftersom
de ensamkommande flyktingbarnen inte anlander med sin familj har de enligt forskningen
storre risk att utveckla psykiska symtom an flyktingbarn som anléander tillsammans med sin

familj. Darmed 6kar barnens behov av att fa behandling for sin psykiska hélsa.

5.3.1 Vilket typ av stdd saknas enligt respondenterna?

Det professionella psykosociala stodet for ungdomarna kan enligt fyra respondenter
forbattras. Elsa namner att hon tycker att alla ensamkommande flyktingbarn pa HVB-hemmet
borde fa ett samtalsstod via BUP, da alla ungdomarna ar i behov av det. Hon refererar till att
det ar de ungdomar som ser ut att ma allra samst eller som har svart att uttrycka det svara som

de varit med om som prioriteras till BUP.
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(...) Hade jag fatt onska s& hade varenda unge fatt aka dit, men sa ser det

verkligen inte ut. — ”Elsa”

Oscar tar upp en annan synpunkt som ar att det ibland kan det finnas meningsskiljaktigheter
mellan HVB-personalen och BUP. Enligt honom kan det finnas en skillnad i asikten huruvida

kontakten mellan BUP och killen borde fortséatta eller inte.

Ibland sa kanns det som man &r pa samma bana, att man jobbar at samma
hall, men ibland s &r det inte sa. Ibland sa vill de nagot helt annat &n vad

man sjalv tdnker och beréttar. - ”Oscar”

Yiterligare en aspekt som tas upp av samtliga respondenter &r vikten for ungdomarna att fa en
tidig kontakt med BUP. Det framkommer fran tre av respondenterna att det kan dréja att fa en
tid hos BUP, en av de respondenterna trodde &ven att det var &nnu svarare med en kontakt om
Killen &r i en pagaende asylprocess. Samtidigt namnde tva andra respondenter att det gar
relativt fort att fa en tid hos BUP. De tre respondenter som upplever att det kan ta tid, gar till
BUP i en storre kommun, medan de tva respondenter som upplever att det gar relativt fort har
kontakt med BUP i en mindre kommun. Respondenterna som har kontakt med BUP i den
storre kommunen refererade till att det finns méjlighet for ungdomarna med en kontakt via
forsta linjen. Forsta linjen &r ett projekt BUP har for ungdomar att snabbare fa en forsta
kontakt.

Av respondenterna som har kontakt med BUP i den stdrre kommunen ndmnde Lucas att
ungdomarna trots att de mar riktigt daligt kan de f& vanta flera veckor for att fa en tid. Ar det
riktigt akut sager han att det finns en akutmottagning hos BUP, men oftast far ungdomen

invanta sin bokade tid.

(...) Det &r ju inte helt 1att att komma till BUP exempelvis. Och vi har ju haft
Killar som vi har bedémt har behov av att ganska snabbt komma till, men dar

det dragit ut pa tiden ganska mycket. — ”Lucas”

Nils refererar till vikten av en tidig samtalskontakt som bidrar till att ungdomarna via BUP

tidigt far mojlighet att hantera vad de har varit med om.

(...) For annars bygger man upp s& mycket och man, ja man bygger upp sig
sjalv, man lar sig sprak, man lar sig allting, sen s kommer den héar dippen och
da blir det ju extra tungt. For det ar valdigt svart for en ungdom att kunna

hantera kanslor i vanliga fall och manga pojkar har varit, det har tagit dem

29



kanske tva ar och komma hit eller ett ar, och man vet liksom aldrig vad de gatt
igenom. Sa det ar ofta mycket som de bar pa och det kan man ju inte béra pa
hur lange som helst. Speciellt inte om man inte har verktygen till att hantera
det for da bara bygger man upp, man bara samlar pa sig och sen sa brister
allting och da ar det precis som man borjar om fran noll igen. — “Nils”

Vikten av psykosocialt stod beskrivs dven i Mels, Derluyn och Broekaerts (2008) forskning
da deras studie visar pa att stodet kan bidra till att 6ka de ensamkommande flyktingbarnens
valbefinnande. Stodet kan enligt forskningen bland annat bidra till att 6ka barnens mojligheter
till att hantera stress. Det finns &ven en stor potential att barnens psykiska héalsa kan vara god

via de psykosociala relationerna fran samhallet.

Enligt Antonovskys (1991) teori om KASAM skrivs det om individens formaga att lita pa
sina resurser gallande hanterbarhet. Nar personalen pa boendet och BUP inte ar pa samma
plan géllande behandlingen, eller BUP inte har mgjlighet att ta emot ungdomen direkt nér
ungdomen mar daligt, finns det en risk enligt KASAM-teorin att ungdomens kansla av
hanterbarhet minskar. BUP-psykologerna och samhéllet kan darigenom inte vara till
forfogande for individen och moéta de krav som stélls i en krissituation for ungdomen.
Ungdomens upplevelse av att samhéllet inte alltid finns dar och stéttar nar ungdomen mar
daligt och behover stodet, kan enligt KASAM bidra till att ungdomen inte upplever nagon

kansla av sammanhang, vilket kan leda till ett forsamrat maende.

5.4 Personalens vardagliga stod till ungdomarna pa boendet

| det vardagliga psykosociala stodet som personalen pa boendet kan bidra med refererar fyra
respondenter till att de forsoker visa for ungdomarna att de finns dar. Respondenterna belyser
att de forsoker skapa en trygghet och att det dr viktigt att boendet ska kdnnas ”hem-likt” med
en familjar kansla. Ar det en pojke som uttrycker sig ma daligt beskriver de fyra
respondenterna att de har flera olika sétt att bemota detta pa. Det kan exempelvis vara att
HVB-personalen stottar ungdomen genom att sétta sig tillsammans mitt i natten och dricka te
och prata om ungdomen drémt en mardrom. Ett annat exempel &r nér personalen tar med sig
en kille och gar ut pa en promenad och pratar, bara killen och personalen, eller att de dgnar sig
at nagonting annat utanfor HVB-hemmet sasom att aka ivag och mata ankor. Samtliga
respondenter refererar till att i borjan nar ungdomarna inte kan svenska spraket finns

mojlighet till telefontolk samtidigt belyses kroppsspraket vara mycket anvandbart.
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Vad som ar aterkommande hos samtliga respondenter ar att det ar individuellt hur
ungdomarna vill bli bemotta i vardagen, men att personalen som grundregel forsoker visa att
de finns dér och att de exempelvis kan erbjuda ungdomarna att ga ivég tillsammans en stund.
Fyra respondenter refererar till vikten av att visa for ungdomarna att personalen har sett att de
mar daligt och att personalen kan erbjuda hjalp och stéttning om ungdomen skulle 6nska. Nils
namner att ungdomarna manga ganger inte visar upp sin svaga eller sarbara sida infor de
andra pa boendet. Han refererar till att ungdomarna brukar kunna 6ppna upp sig mer till
personalen nar de gar ivag ifran HVB-hemmet och pratar, och att det aven behdvs ytterligare

stod s&som med BUP.

(...)Men samtidigt sénder man ju dndé ut signaler att det dr ndgonting som inte
ar ratt och det ser man ofta, nar det ar nagon som mar jattedaligt och man
fragar att hur ar det, allt okej? De kan sdga ja, men man ser anda att de tycker
det ar skont att nagon har uppmarksammat det. Men behovet &r just det att de
behover prata, prata ut och det kan bli jobbigt att i ena stunden sitta och prata
ut med en personal och visa all sin sarbarhet och det har och i nasta sekund ska

man kanske vara i en annan situation med den personalen. - ’Nils”

Det ar inte bara respondenterna som namner att det kan vara problematiskt att prata med
ungdomarna om djupare samtalsiamnen. Aven i SKL:s (2014) utredning dar de pratade med
ensamkommande flyktingbarn, sa namner ungdomarna dér att det kan upplevas kansligt att
prata med personalen pa boendet om allt for personliga problem. Radslan fanns att situationen
skulle bli allt for personlig i samtalet med personalen och att det skulle k&nnas pinsamt
efterat. Det framkom &ven i samma utredning att ungdomarna upplevde att personalen alltid
fanns till hands och att de visste vart de skulle vénda sig om de behdvde behandlingsstod.

5.4.1 HVB-personalens trygghetsskapande pa boendet

Nagot annat som tre respondenter uttrycker att de som HVB-personal kan bidra med &r att
sétta upp tydliga regler och rutiner for ungdomarna. De refererar till att ungdomarna genom
dessa regler och rutiner marker att det finns nagon dar som bryr sig. Ifall en pojke gor
nagonting som gar emot reglerna ar det en vuxen person som marker det och som star dar
stabilt, vilket enligt de tre respondenterna skapar en trygghet for ungdomarna pa boendet.
Trygghet ar nagonting samtliga respondenter flera ganger aterkommer till i intervjuerna som
viktigt for ungdomarna, dar tva respondenter namner tryggheten som en av de viktigaste

aspekterna i arbetet med de ensamkommande flyktingbarnen.
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(...) Det handlar ndgonstans om att bygga upp en ny, kanske for forsta gangen,
en trygghet. Manniskor man kan lita pa, for det har de kanske aldrig haft. Det
ar ju som sagt lite olika hur deras situation ser ut men dér finns ju de som

aldrig har haft ndgon. (...) — ”Elsa

(...) Men, och det ar det ju for alla killarna, sa ar det jatteviktigt naturligtvis
aterigen vilken trygghet vi kan skapa for dem. Sa att de har ndgonting att landa
i sa att saga, i sitt maende. Men som sagt att anvanda sig av de externa
resurserna nar vi gor de bedémningarna och det hander ju da och da

naturligtvis. — ”Lucas”

| teorin om KASAM av Antonovsky (1991) bendmns begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet for att en individ ska uppleva en kénsla av sammanhang. De ensamkommande
flyktingbarnens trygghet pa boendet och till personalen kan bidra till att skapa en hogre kansla
av hanterbarhet fér barnen. Boendet och personalen blir enligt KASAM en resurs for
ungdomarna att luta sig mot, som stéttar dem i vardagen, genom asylprocessen, skolaren och
genom processen att integreras i samhallet. Via tryggheten fran personalen och boendet kan
aven mojligheterna skapas for att ungdomarna ska utveckla en begriplighet och
meningsfullhet. Boendet kan darigenom bli en plats d&r ungdomarna upplever KASAM, dar
granser satts upp kring boendet. Ungdomarna mar bra pa boendet och kan uppleva en kénsla

av sammanhang dar, men behdver inte uppleva samma sak utanfér boendet.

5.5 Centrala relationer som respondenterna belyser

5.5.1 Ungdomarnas sociala relationer pa boendet

Pa de HVB-hem jag besokt bor enligt samtliga respondenter mellan sex och tolv stycken
ungdomar samtidigt, dar antalet kan variera olika manader beroende pa hur manga som
anlant. 1 den relationen som skapas killarna emellan kan samtliga respondenter se bade
positiva och negativa aspekter. En negativ aspekt som fyra av respondenterna lyfter upp &r att
det kan férekomma konflikter mellan ungdomarna. Det kan vara konflikter startade av
exempelvis kommunikationsbrist eller av en kille som har med sig en problematik sedan
innan sasom ett missbruk. Respondenterna belyser att dessa konflikter kan paverka de andra
ungdomarna negativt. Nils lyfte fram att det kan vara svart for de ensamkommande att knyta
an till andra ungdomar da alla har med sig sin egen problematik. En konflikt pa boendet kan

enligt Nils exempelvis paverka en ungdom att dra sig undan.
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(...) Manga ungdomar kanske drar sig undan om de vet att det 4r ndgon som
alltid skriker och svér, det &r ju inget tryggt for dem. Utan det blir jobbigt for
dem ocksa. For nagonstans sa kan de kanske kanna men jag har redan
tillrackligt med problem, jag vill inte vara runt denna person som alltid skriker
och &r otrevlig och svar. Och det ar just det, vi forstar ju inte alltid spraket och

da &r det vildigt svart att veta vad som sdgs. (...) — "Nils”

| pojkarnas maende och mal, i enighet med Antonovskys (1991) teori, att uppna en kénsla av
sammanhang, kan det bli problematiskt med andra ungdomar pa boendet som upplevs hotfulla
eller som &r aggressiva. Om det alltid finns en ungdom som tar energi och plats kan detta, som
respondenten namner ovan, bidra till att andra ungdomar drar sig undan fran gruppen och
personalen. De ovantade, ofdrklarliga och plétsliga konflikterna eller utbrotten som
respondenterna beskriver kan komma fran en annan ungdom, vilket kan enligt KASAM bidra
till att pojken inte forstar sig pa dessa yttre stressorer. Konflikter pa boendet kan dessutom
paverka pojkens inre stressorer beroende pa vad han har varit med om tidigare. De stressorer
som respondenterna beskriver omger ungdomen kan diarmed paverka hanterbarheten och

begripligheten, vilket kan forsamra ungdomarnas kéansla av sammanhang och maende.

Samtliga respondenter refererade till att ungdomarna pa boendet kan komma bra dverens och
att de kan hjalpas at, vilket ansags vara en positiv aspekt. Enligt respondenterna spelar det
oftast ingen roll vart ungdomarna kommer ifran nér de knyter an till varandra. En av
respondenterna belyste dock att etnisk tillhorighet samt sprak kan bidra till att vissa ungdomar
enklare knyter an till varandra. Alice berdrde pojkarnas gemensamhet och vad som binder de

samman, da de har en viss forstaelse for varandras situationer som de har varit samt ar i.

(...) och varfor, det &r inte alla som flyr ett land. Det dr inte sa att man flyr ett
hemland, det ar inte sa att man flyr sin familj, det ar inte sa att man flyr allt,
spraket, for att flytta till Sverige. Det ar bara extrema situationer som gor sa
med folk. Och jag tror att det gemensamma har de och sen ar det en
gemensamhet litegrann i det bemaotandet fran systemet som ar i asylprocessen.
Och sen efter det hur det &r att vara en invandrare i Sverige, det ar ocksa en
gemensamhet, Aven om man kommer fran vilket land som helst. Hur man

upplever Sverige utifran, bade det komiska och det svara. (...) — ”Alice”

Vikten for de ensamkommande flyktingbarnen av att ha sociala relationer till andra ungdomar
i samma situation ar aven nagonting Wernesjo (2014) lyfter upp i sin avhandling. Det
framkom i hennes studie att barnen ofta fick en kénsla av tillit pa gruppboendena nar de

33



skapar relationer till andra personer i samma situation. Via de sociala relationerna till de andra

barnen blir ddrmed gruppboendet en plats dar flyktingbarnet kénner sig hemma.

5.5.2 Ungdomarnas fritidsaktiviteter

Samtliga respondenter belyser dven fritidsaktivitet som en viktig aspekt for killarnas
valmaende. Via fritidsaktiviteterna, som enligt respondenterna prioriteras nast efter skolgang,
far ungdomarna en majlighet att kanna en tillhorighet i en grupp samt att socialisera sig med
andra ungdomar. Tre respondenter refererar till att ungdomarnas fritidsaktivitet samt skolan
ger dem en mojlighet till att integreras i samhallet och mgjligheter till att skapa relationer
aven till andra svenska ungdomar. Nils namner att personalen brukar dka med ibland och titta
pa nar ungdomarna tranar. Han marker da att ungdomarna véxer via de sociala kontakter som

de skapar i samband med fritidsaktiviteterna.

(...) Man marker ofta nir man &r dér och tittar pa dem, att de gar in och de
halsar pa de som jobbar dar och ja de lar kanna folk. Manga véxer valdigt
mycket av det, det starker dem, och de vagar. For det &r det, i borjan &r manga
kanske lite tillbakadragna, det ar inte tryggt dar ute. Och det ar inte heller bra i
langden att ma bra och bygga trygghet endast pa boendet. Utan man maste

kunna bygga utat ocksa. — Nils”

Oscar beskriver hur alla ungdomarna pa boendet kan umgas tillsammans via
fritidsaktiviteterna, dar andra killar motiveras att hanga med om néagra ska ga ut och spela

fotboll exempelvis.

Det som jag tror de har gemensamt sa brukar det vél vara att de gar ivdg och
tranar tillsammans. Da brukar de séga, ja kom med du ocksa, folj med du
ocksa. Ibland gar de ut och spelar fotboll ihop och da foljer, ja da gar hela
bygget harifran och spelar fotboll och ibland gar de och simmar, ibland gar de

och trénar.(...) — ”Oscar”

Nar de ensamkommande flyktingbarnen, enligt Maslows (2014) teori har uppfyllt bade det
fysiologiska behovet samt barjat uppfylla det sociala behovet pd boendet, motiveras de vidare
pa behovspyramiden i att socialisera sig vidare ut i samhéllet. Det tredje behovet handlar om
behovet att kunna fungera i sociala sammanhang och utvecklandet av individen. Via sina
fritidsaktiviteter far ungdomarna darigenom enligt respondenterna en mojlighet att lara kanna
andra individer utanfor boendet och far mojlighet att utvecklas till egna individer samt inga i

och lara sig andra sociala sammanhang.
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5.5.3 Ungdomarnas kontakt med anhoériga i hemlandet

Pa boendet har ungdomarna enligt samtliga respondenter olika mycket kontakt med sin familj
och anhdriga fran hemlandet. | intervjuerna framkom det att personalen pa samtliga HVB-
hem inte hjalper till att leta upp kontakter, utan det ar nagonting som killarna gor pa egen
hand eller som de far hjalp med pa andra satt via exempelvis socialsekreterare eller Réda
korset. Nar killarna sedan har en kontakt far de enligt samtliga respondenter en méjlighet att
pa olika sétt kontakta sin familj och anhdriga, som exempelvis kan vara genom att ge
ungdomarna ett kontantkort till mobilen. Tre respondenter belyser kontakten med anhdoriga
och familj som nagonting positivt, men de kan &ven se negativa aspekter. Respondenterna
refererar till att for mycket fokus pa hemlandet kan vara pafrestande och vacka mycket
kanslor. Nils belyser pressen fran familjen i hemlandet pa att ungdomen ska ma bra, samt

pressen att ungdomen ska forsoka hjalpa sin familj sa att dven de kan fa komma till Sverige.

(...)Det &r inte 1itt heller, tror jag, att prata med familjen om det for man
tanker att jag maste ju visa mig stark for familjen, jag maste saga att jag mar
bra, jag ar trygg, jag har allt jag behdver for det gor det lattare for dem. Det
tror jag manga pojkar tanker. — Nils”

De positiva aspekterna med barnens kontakt med familjen i hemlandet belyses i forskningen
gjord av Batista, Wiese och Burhorst (2007). De skriver att en samverkan med foréldrarna i
hemlandet kan vara gynnsam for de ensamkommande flyktingbarnen, da deras studie har

framhallit att forekomsten av en foralder &r en viktig skyddsfaktor.

5.6 Samverkan inom HVB-hemmen samt med 6vriga centrala
organisationer som respondenterna belyser

| arbetet med de ensamkommande flyktingbarnen pd HVB-hemmen namner samtliga
respondenter att de samarbetar inom arbetsgruppen. Alla respondenter belyser de s.k.
overlamningsmaotena som alltid halls nar en ny personal tillkommer under dagen. De motena
ger personalen en majlighet till att snabbt fa en inblick i vad som hant det senaste dygnet samt
vad som &r planerat for den kommande dagen. Under personalens arbetspass refererar
samtliga respondenter till att de dokumenterar vad som intréffat under dagen samt hur
killarnas psykiska maende &r. Dokumentationen kan enligt respondenterna vara bra att lasa
igenom innan arbetspassets borjan, for att darigenom kunna vara informerad om ungdomarnas
tillstand. Elsa belyser dock att det inte alltid tidsmassigt finns mojlighet att lasa

dokumentationen innan arbetspasset borjar.
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Ja eller nar man far tid, det ar inte alltid man hinner det direkt pd morgonen.
Men man faller ju latt i lite fallor annars. “De lovade mig att jag fick
nagonting”. Vanta lite nu har, jag maste lasa... Sa vi har en planering, vi har
véldigt mycket dokumentation, lite for mycket ibland. Men jag tror inte vi
hade klarat av det nar vi dr sa manga, bade killar och personal om vi inte hade
dokumenterat. For det ar skitsvart och informationen ska ju ga vidare i sa
manga led, sa att det &r tvunget faktiskt. — "Elsa”

Antonovskys (1991) teori om KASAM, dér hanterbarheten handlar om huruvida individen har
resurser och ifall dessa resurser finns till férfogande vid behov kan kopplas till personalens
samarbete pa boendet. Ar personalen insatt i ungdomarnas maende okar personalens
mojlighet att ge ungdomarna rétt stod for deras behov och darmed okar ocksa ungdomarnas

hanterbarhet.

Forutom samarbetet inom arbetsgruppen samarbetar samtliga HVB-hem med andra
organisationer och andra parter. Dessa ar enligt respondenterna exempelvis socialtjansten,
skolor, idrottsféreningar, gode man samt varden sasom BUP. Fyra respondenter refererar till
ett bra samarbete med de gode méannen. En av respondenterna belyste att det samarbetet kan
variera da de gode mannen ar lekman som har lite olika grad av engagemang. Vissa &r enligt
respondenten valdigt engagerade i ungdomen, visar att de bryr sig och lagger ner mycket tid.

Medan andra mer eller mindre endast kommer och lamnar av pengar en gang i veckan.

Samtliga respondenter belyser vikten av ett gott samarbete med idrottsforeningar som okar
mojligheterna for ungdomarna att syssla med fritidsaktiviteter. En respondent namnde
exempelvis ett samarbete med en idrottsforening dér de hade ett avtal om medlemsavgiften.
Ungdomarna behdvde inte betala en arsavgift, utan avgiften delades upp i en manadsavgift sa
att ungdomarna skulle kunna ha rad att tréna trots att de till exempel var i en pagaende

asylprocess.

Fyra av respondenterna refererar till ett gott och néra samarbete med skolan samt
socialtjansten. Nils lyfte upp vikten av att ha goda samarbeten med alla parter runt ungdomen
sa att alla parter arbetar for samma mal. Ett ndara samarbete med exempelvis skolan eller de
gode mannen kan bidra till att personalen pa HVB-hemmet blir mer insatt i varje ungdom var
de befinner sig, sa att personalen kan anpassa sin st6ttning pa boendet, da alla pojkar ar olika

langt gangna i sin process.
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(...) Sen har vi goda relationer med gode minnen ocksé. Pojken kanske
berattar ndgot for den gode mannen, som den gode mannen beréttar vidare for
oss att nu &r det sahar att den har pojken tanker mycket just nu, eller han
kanske behdver lite extra stdd. Men just det har med kommunikationen ska
finnas med alla parter runt om barnet, det ar viktigt. Sa att man kan forsta det i
en helhet och inte bara gissa sig fram. — ”Nils”

Alice beskrev att hon upplevde att hela kommunen har ett gott och nara samarbete angaende
de ensamkommande barnen. Hon belyste att en mindre kommun dér de olika organisationerna
ligger nara varandra far en storre mojlighet till ett gott samarbete. Nagot som skulle kunna
leda till att samarbetet forsamras ar enligt Alice om det skulle anlanda for manga flyktingar
under samma period. Da skulle det minska majligheterna att hitta utrymme i vardagen for att

planera upp ett samarbete kring ungdomarna.

(...) Det kommer att testa den lilla igenkadnningsfaktorn som vi har i samhéllet
om det blir for manga pa en gang. Sa det ar lite oroligt att vi kommer och
tappa den majligheten till att hjalpa alla, om det blir alldeles for manga. Inte
bara ensamkommande, men ocksa familjer och deras behov och sadant skulle
paverka mer. Da finns det inte tio minuter Gver mer for att gora ett samarbete

med oss. (...) — "Alice”

Ett gott samarbete mellan alla parter i samhallet runt ungdomen kan enligt Antonovskys
(1991) teori 6ka ungdomens majlighet att uppleva en ké&nsla av sammanhang. Méjligheterna
for ungdomen att syssla med en fritidsaktivitet kan skapa en meningsfullhet, dar samarbetet
mellan HVB-hemmet och idrottsféreningen, som respondenterna belyser, ar grunden for den
meningsfullheten. Finns det inget samarbete, finns det kanske inte heller nagon majlighet for
ungdomen att syssla med en fritidsaktivitet, och darmed minskas mojligheten for ungdomen
att uppleva meningsfullhet. Samarbetet mellan HVB-hemmet och dévriga parter och
organisationer i samhallet 6kar darmed ungdomarnas majlighet att uppna en kansla av

sammanhang och valmaende.
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6.Avslutande diskussion

Personalen pa HVB-hem far mota ensamkommande flyktingbarn med olika historier i sitt
bagage som darmed bidrar till ett individuellt maende hos barnen. Maendet hos barnen har
enligt respondenterna upplevts vara skiftande beroende pa om pojkarna &r i en asylprocess
eller om de har fatt ett PUT-beslut. Ett besked om PUT kan dven bidra till ett férsamrat
maende hos killarna, da respondenterna upplever att pojkarna landar i att de far stanna i

Sverige och att kénslorna som de burit med sig kommer dérefter.

Behovet av psykosocialt stdd som respondenterna uttryckt varit dnskvért ar en samtalskontakt
for de ungdomar som mar daligt. Denna samtalskontakt kan exempelvis vara via BUP eller
kurator inom sjukvarden samt skolan. Stodet satts in efter behov vilket bidrar till att alla
ensamkommande inte far ett samtalsstod. En av respondenterna refererade till vikten av att
alla ensamkommande borde fa ett samtalsstod pa BUP, nagonting som aven belyses i
forskningen. Stddet till de ensamkommande flyktingbarnen kan bidra till att 6ka deras
vélbefinnande (Mels, Derluyn & Broekaerts, 2008). Finns det inte tillrackligt med resurser att
ge en BUP-kontakt till alla ensamkommande barn, kan problematiken istéllet landa i vilka av

barnen som beddms vara i mest behov av stod, och hur ska detta i sa fall avgoras?

Det som respondenterna uttryckt att de som personal kan bidra med for stod till de
ensamkommande har varit att pa boendet skapa en trygg atmosfar med familjar kéansla.
Respondenterna har refererat till vikten av att visa for ungdomarna att de finns dar och
majligheten att dra sig undan med ungdomen och prata vid behov. Boendet ar en viktig del i
barnens mal att uppleva, i enighet med Antonovskys (1991) teori, en kénsla av sammanhang.
Personalen och boendet ar en resurs for ungdomarna att luta sig emot vilket 6kar
ungdomarnas hanterbarhet. Den trygghet som skapas pa boendet kan dven 6ka mojligheterna
for att ungdomarna ska utveckla en begriplighet och meningsfullhet. Nar de ensamkommande
flyktingbarnen blir fler och fler for varje ar finns risken att HVB-hemmen maste ta in fler
ungdomar. Den familjara kanslan pa boendena som respondenterna lyfte upp riskerar att
forsvinna om personalen tidsmassigt inte har samma mojlighet att ge stdd och skapa en
trygghet at alla ungdomarna pa boendet. Fragan blir vad som hander med de ensamkommande

flyktingbarnens maende som placeras pa stora HVB-hem?

| de centrala relationerna som respondenterna belyser finns ungdomarnas relationer till

varandra pa boendet. Ungdomarnas gemensamma situation som de varit samt befinner sig i
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kan bidra till att skapa kansla av tillhérighet i ett socialt sammanhang. Enligt forskningen har
ungdomarnas tillhérighet pa boendet bidragit till att bli en plats dar ungdomarna kéanner sig
hemma. Relationerna pa boendet kan aven bidra till att ungdomen skapar kansla av tillit
(Wernesjo, 2014). Denna tillhdrighet i det sociala sammanhanget pa boendet kan aven i
enighet med Maslows (2014) teori bidra till att motivera ungdomarna vidare i

behovspyramiden i att socialisera sig vidare ut i samhallet.

Den samverkan som respondenterna refererat till och finns i samhallet runt ungdomarna ar
personalens samarbete pa HVB-hemmen, samarbete med socialtjansten, skola,
idrottsforeningar och god man. Ett samarbete kan enligt respondenterna hjélpa de inblandade
att ge ratt stod till ungdomarna. Samarbetar alla parter at samma mal kan det aven, enligt
Antonovskys (1991) teori, 6ka ungdomens majligheter till hanterbarhet, da alla ungdomens
resurser haller en enad front i besvérliga situationer. En god samverkan runt de
ensamkommande flyktingbarnen kan darmed ge dkad utsikt for dem att uppleva en kansla av

sammanhang.

Da antalet ensamkommande flyktingbarn ékar i Sverige &r det viktigt att som socialarbetare ta
del av vilket maende ungdomarna kommer med samt vilket typ av stod de kan tankas behdva.
Genom att 6ka kunskapen kring vad personalen pa HVB-hemmen kan bidra med kan det
mojligtvis 6ppna upp till en storre samverkan i vad exempelvis en socialsekreterare kan bidra

med.

Avslutningsvis vill jag tilldgga att jag med det material jag samlat in hade kunnat géra denna
studie mycket storre an vad den blivit. Det finns manga intressanta delar i mitt material som
mina respondenter tagit upp som jag tyvérr inte kunde ge en réattvis plats till i denna
kandidatuppsats. I min studie har jag endast pratat med personalen pa HVB-hemmen. Vad
som vore intressant att forska vidare kring ar de ensamkommande flyktingbarnens egna
berattelser kring hur de upplever sig ha blivit bemdtta av HVB-personalen samt det svenska
samhallet. Finns det ndgonting i ungdomarnas beréttelser kring deras psykosociala behov som

personalen inte upplevt?
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Bilaga 1: Begreppsdefinitioner

HVB-hem: Hem for vard och boende (HVB-hem) - &r ett boende som ar forenat med
behandlingshem, som tar emot enskilda individer for vard eller for behandling. Detta bedrivs
yrkesmassigt. De placerade pa HVB-hem vardas antingen frivilligt med stod av
socialtjanstlagen (SoL) eller ar tvangsomhandertagna med stod av lag med sarskilda

bestammelser om vard av unga (LVU) (Statens intuitions styrelse, 2014).

Migrationsverket: Ar en myndighet som i Sverige prévar ansokningar fran personer som vill
bosatta sig i Sverige, som vill ha svenskt medborgarskap, vill komma pa besok eller soka

skydd undan forféljelse (Migrationsverket, 2014).

Asylsokande & asylsdkande barn: De personer som tar sig till Sverige och ansdker om
skydd har men som annu inte fatt sin ansokan godkand betraktas som asylsékande. Varje
persons ansokan om asyl ska provas individuellt, i enlighet med FN:s flyktingkonvention.
Hénsyn ska tas i beslutet till den asylsokandes kén och sexuella laggning. I utlanningslagen
star det aven att Migrationsverket ska ta sarskild hansyn till barnets béasta, vilket innebér att
barnets asylskél ska provas sérskilt. Barnet kan ha andra asylskél &n vad foréldrarna har. |
utredningen har barnet alltid ratt att ha en vuxen med sig, som kan vara exempelvis en
foralder eller en god man om barnet inte har nagon foralder i Sverige (Migrationsverket,
2014).

Dublinférordningen: Ar den férordning i EU som avgor i vilket medlemsland som

asylansokan prévas (Migrationsverket, 2014).
PUT: Star for Permanent uppehallstillstand i Sverige

Integrationshandledare/coach: De begrepp som respondenterna i mina intervjuer anvande
for att beskriva sin position pa HVB-hemmet. Begreppet integrationshandledare forklarades
av respondenterna bland annat som en person som hjalper ungdomarna att integreras i
samhéllet via exempelvis skola och fritidsaktiviteter, samtidigt som de &ven finns dar for
ungdomarna i vardagen pa boendet. En respondent forklarade sin roll som coach som en

blandning av att vara foralder och végledare.

Samverkan: | denna uppsats, samarbetet mellan organisationer och/eller inom

organisationen.
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God man: Innebar att en individ har ett uppdrag att utféra uppgifter for nagon annans
rékning. En god man ska bland annat hjélpa till med ekonomin. For att kunna vara god man
far man inte vara minderarig eller sjalv ha en forvaltare eller god man. Personen ska vara
erfaren och rattradig, och kan ibland &ven vara en anhorig till den individ som behdver en god
man (Sveriges domstolar, 2015). | Sverige har de ensamkommande flyktingbarnen enligt lag
(2005:429) ratt till en god man om de ar under 18 ar och inte har séllskap av sina foraldrar

eller ndgon annan vuxen som anses fa trada in i foraldrarnas stalle.

PTSD: Star for Post-traumatiskt stressyndrom och ar en psykisk sjuklighet efter svar

traumatisering (Cullberg, 2006).

Depression: Enligt DSM-IV-kriterierna (2014) for depression omfattas bland annat en
nedstamdhet sa gott som dagligen, minskad gladje for alla eller nastan alla aktiviteter som
sker under dagen, somnstorningar, brist pa energi eller svaghetskansla sa gott som dagligen,
koncentrationssvarigheter, kanslor av véardeloshet samt aterkommande tankar om doden med

sjalvmordsinslag.
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Bilaga 2: Intervjuguide

Teman:

Inledning/Bakgrundsinfo om respondenterna

Kon & alder?
Position pa HVB-hemmet?
Hur lange har du arbetet pa HVB-hemmet?

Har du arbetet pa ett liknande boende innan? I sa fall hur lange?

Bakgrundsinfo 2 (kring barnen pa HVB-hemmet)

Hur stor &r gruppen av barn pa boendet idag?
Hur ser gruppen ut? Flickor/pojkar samt alder?
Fran vilka olika lander kommer barnen pa boendet?

Hur ser barnens situation ut? Vantar pa asylbesked? Har fatt uppehallstillstand?

Psykosocial hélsa

Hur upplever du att barnen mar pa boendet?

Vilka behov har du sétt angdende deras hélsa (psykosocial halsa)?

Hur hanterar ni barnens kanslomassiga maende?

Vilka stodinsatser far barnen?

Nar brukar den psykosociala hdlsan/ohélsan ge uttryck? N&r ser man att barnen mar
psykosocialt daligt?

Den "ryggsick” barnen har med sig ifrén sitt hemland samt fran resan hit, vad
uppelever du att den har for betydelse for dem?

Hur ser din relation ut till barnen pa boendet?

Vardagen

Hur ser er vardag ut pd HVB-hemmet? Dagliga rutiner osv.

Hur bor barnen? (delar rum osv?)

Hur jobbar ni med den psykosociala problemetiken i vardagen?

Finns det nagra situationer som &r problematiska/svara?

Finns det nagra situationer som ar vardefulla?

Kommunikation:
e P4 vilket satt kommunicerar ni med barnen pa boendet?
e Hur ser relationen mellan barnen ut?

e Har det i relationen mellan barnen funnits nagon problematik? Vad?
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e Vad &r det som &r centralt i relationen mellan barnen?
e Hur hanterar ni pa boendet kontakten mellan barnet och anhériga fran

hemlandet?

Samverkan
- Hur samarbetar ni inom arbetsgruppen angaende barnens psykosociala maende?
- Hur ser er relation ut med skola, socialtjanst, BUP?
- Har ni nagot samarbete med andra organisationer? | sa fall vilka, och vad for

samarbete?
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Bilaga 3: Informationsbrev

Hej!

Som jag berattade i telefon laser jag socionomprogrammet pa Lunds Universitet, Campus
Helsingborg. Jag laser just nu pa 6:e terminen dar jag skriver min uppsats. Min uppsats
handlar om ensamkommande flyktingbarns psykosociala hélsa. Syftet med den aktuella
studien ar att undersoka och analysera vad personalen pa HVB-hem for ensamkommande
flyktingbarn uppfattar for psykosociala behov hos barnen, samt hur det psykosociala stédet ar

en del i det vardagliga arbetet.

Jag onskar i och med detta att fa intervjua tva stycken ur personalen pa ert boende.
Intervjuerna kommer att vara kvalitativa. | min uppsats kommer jag att anonymisera
personerna jag intervjuat samt vilket HVB-hem jag varit pa. Jag kommer i min uppsats att
kontakta fler HVB-hem é&n ert och det kommer inte i uppsatsen ga att spara intervjusvaren till
vilken person och vilket HVB-hem det ber6r. Svaren pa intervjuerna kommer jag endast att
anvanda till min tilltdnkta uppsats. | intervjuerna kommer jag bland annat att prata om den
psykosociala halsan hos barnen, hur ni arbetar kring detta i vardagen, lite kring
kommunikationen pa HVB-hemmet samt er samverkan (inom organisationen samt med andra

organisationer).

Det ar frivilligt att stalla upp pa intervjun, och jag 6nskar ett gott samarbete. Ar det ndgonting
personen jag intervjuar inte tycker kanns bra angaende exempelvis sitt svar i intervjun ar det

bara att kontakta mig.
Stort tack pa forhand!

Vanliga Hélsningar

Sofie Abramsson
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