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The main aim of this study was to examine how Equine Assisted Therapist’s experience the
treatment, what different skills their clients develop and how the therapists describes the
importance of the horse in the treatment. Qualitative semi-structured interviews were
conducted with four participants who all had different backgrounds and education. One thing
that the participants had in common was that they all had the same experience about Equine
Assisted Therapy — it works. The interviews were analyzed using the thesis about Sense of
Coherence and Empowerment. This paper found out that using horse as a resource in social
work can be helpful in many different ways. The therapist’s seemed to be proud of their work
and pointed out that they felt satisfied with what Equine Assisted Therapy can help people
with.
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1. Problemformulering

Psykisk ohdlsa hos ménniskor ar en central del i det sociala arbetet. Detta har kommit att
synliggoras iallt hogre grad i Sverige idag. | den allmédnna debatten fors till exempel ofta
diskussioner om just psykiskt ohdlsa och dess konsekvenser for samhdllet (Dagens Nyheter
2014). Detta synliggorande visar sig dven i politiskt uttalade ambitioner att hjalpa ménniskor
som drabbats av psykiska problem och som pa grund av detta hamnat utanfor sitt naturliga
sociala sammanhang. Malet med hjalpinsatserna ar att mojliggora for de drabbade att aterga
till detta sammanhang. FOr manga manniskor ar formagan att exempelvis kunna arbeta

centralt.

Fragor som ror rehabilitering och forebyggande halsoarbete har ocksa fatt okad aktualitet.
Detta visar sig bland annat genom att likare inom foretagshalsovarden och dppenvarden i
hogre grad idag skriver ut fysisk aktivitet pa recept som ett komplement eller som ett
alternativ till medicinsk behandling (Silfverberg 2009).

Kommunen har det yttersta ansvaret nar det géller att ge enskilda kommuninvanare det stod
och den hjalp som de behover (Riksdagen 2001). Med Socialtjanstlagen som utgangspunkt
skall kommuner erbjuda sina invanare insatser utifrain bedomt behov. Kommunernas utbud av
insatser varierar dock, vilket innebar att invanare i olika kommuner inte alltid har tillgang till
samma slags insatser. Exempel pa sadana insatser &r Oppenvardsinsatser som kan handla om
att A en kontaktperson eller en kontaktfamilj (Socialstyrelsen 2013). En annan typ av insats &r
samtalsstod eller familjeraddgivning. Ytterligare ett slags insats ar hdstunderstodd terapi. Aven

denna kan ges utifran Socialtjanstlagen och Halso- och sjukvardslagen.

Hastunderstodd ridterapi erbjuds emellertid endast i ett fatal av landets kommuner. Enligt en
kartlaggning av verksamheter som anvander hastar i vard och behandling fran 2008
identifierades 97 verksamheter (Hakansson, Palmgren-Karlsson & Sandgren 2008). Detta &r
forbryllande. Trots att forskning visar att denna terapiform har god effekt, bade psykiskt och
fysiskt, ses den som en alternativ behandling (Hakansson 2008). Detta kan vara en forklaring
till varfor sa fa kommuner i Sverige erbjuder denna terapi. En annan forklaring kan vara att
kunskapen om héstunderstodd terapi fortfarande ar otillrdcklig. Vidare ar forskningen
tamligen begransad. Endast ett fatal studier har genomforts och resultaten fran dessa har inte

lyfts fram pa ett sdtt som har haft tillkacklig genomslagskraft.



Silfverberg och Tillberg (2008) skriver om hur manniskor redan i tidernas begynnelse har
varit inriktade pa att leva i samspel med andra levande varelser. De menar att manniskan ar i
behov av intimitet, berdring, narhet och omsorg. Av detta drar de slutsatsen att ett umgange
med djur formodas tillfredsstalla grundlaggande manskliga behov. Detta torde i hdg grad
rattfardiga hastunderstodd terapi. Har ar hdasten en naturlig del i behandlingsinsatsen. Hasten
betraktas som en del av behandlingsteamet och malet ar att med just hastens hjalp

effektivisera insatsen (Hakansson et al 2008).

Von Arbin (2006) beskriver vidare hdsten som en fantastisk samarbetspartner. |

terapiverksamhet ar den en arbetskamrat, som kan fylla en betydelsefull funktion.

Den medicinske sociologen Aron Antonovsky har utvecklat begreppet KASAM, som star for
“kdnsla av sammanhang”. Begreppets byggstenar ar meningsfullhet, begriplighet och

hanterbarhet. Antonovsky (2005) menar att individers hélsa forbattras och kan starkas med en
Okad kénsla av sammanhang. Moéller och Wikstrom (2014) skriver bland annat om hur djurens

inverkan pa manniskors hélsa och valbefinnande knyter an till Antonovskys (2005) teori.

Hakansson, Palmgren-Karlsson, Sallander och Henriksson (2008) forklarar att en effekt av att
anvanda djur i vard och behandling ar att djuren kan bidra till att géra aktiviteten meningsfull.
For en dement person eller ett barn ar det kanske inte meningsfullt att gd pa en promenad.
Déaremot kan de kénna att det &ar meningsfullt att ga ut med hunden. Vidare menar forfattarna
att nar klienterna gor nagot med ett djur utfor de verkliga arbetsuppgifter och inte
konstruerade, terapeutiska atgarder. Dessa verkliga uppgifter skapar mening och blir dven
roliga att utfora for Klienter.

Utifran ovanstiende kan saledes konstateras att hastunderstodd terapi bor kunna skapa en
battre kansla av sammanhang i manniskors liv. Fragan &r da vad som maste goras for att
denna terapiform ska bli mer erkand i Sverige idag. Ett satt ar att lata de personer som besitter
kunskap i &mnet tydliggora och forklara vad behandlingen kan gora for klienterna. Av den
anledningen ar det relevant att utforska detta omrade ytterligare, for att fa reda pa hur effektiv

denna form av terapi kan vara for en Klient.



1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att undersoka hur de terapeuter som arbetar med héstunderstodd

terapi upplever behandlingen.

1.2 Fragestallningar

Vilka forandringar beskriver terapeuterna att deltagarna genomgar?
Hur beskriver terapeuterna sitt arbete?

Hur beskriver terapeuterna héstens betydelse i terapin?
2. Bakgrund

| detta kapitel ska jag kort beskriva vad hastunderstodd terapi ar samt gora en historisk
beskrivning. Detta gor jag da det finns manga som aldrig har kommit i kontakt med begreppet
hastunderstodd terapi som behandlingsform. Jag forklarar dven nagra centrala begrepp som
kan vara bra for lasaren att fa en forstaelse for. Intresseforeningen for Ridterapi beskrivs
narmre da den har en central funktion nér det till exempel handlar om utbildning i amnet. Jag

avslutar kapitlet med en kort beskrivning av terapihasten.
2.1 Historia

Silfverberg (2009) skriver om att det alltid har funnits mycket starka band mellan ménniska
och hast. Dessa band har varit sa starka att samhéllet historiskt sett inte skulle kunna ha sett ut
som det gjorde utan dessa djur. Hasten har haft en framtrddande roll som samarbetspartner i
jordbruket, vid jakt och under krig. | vissa kulturer har den till och med varit avgdrande for

befolkningens Overlevnad. Nu for tiden anvander vi den framst som rid- och sportdjur.

Sedan slutet av 1950-talet har hastar anvants systematiskt i behandling- och vard av
manniskor (Traetteberg 2006). Hakansson (2008) skriver bland annat om en historisk
forgrundsperson idamnet, det &r den danska ryttaren Liz Hartel som blev olympisk
silvermedaljor i dressyr vid de olympiska spelen i Helsingfors 1952 for forsta gangen och
1956 tog hon ytterligare en silvermedalj i OS. Hartel skrev historia da hon som forsta
funktionshindrade ryttare red iett OS. Trots sitt handikapp kunde hon stélla upp i denna
tavling och besegra de flesta i vérldseliten. Hennes bragd ligger som grund till inspiration
bade i Norden och i andra delar av varlden att lata personer med liknande
funktionsnedsattningar préva att ha hasten som del i behandlingen for att fa tillbaka kontrollen
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over kroppen. Aven den pedagogiska nyttan blev tydlig for elever med beteendeproblem och
inlirningsproblem som kunde fa hjalp av héstar i en pedagogisk mening. Olika inslag med

hastar introducerades darfor som del i behandlingsprogram (ibid).

En annan pionjar inom hastunderstodd terapi ar den norska ryttaren och nordiska méstarinnan
i hoppning Elsebeth Bodtker. Hon arbetade som sjukgymnast och dgnade sig at barn som var
polioskadade. Bodtker upptackte att den konventionella behandlingen tréttade ut barnen och
startade ponnyridning for barnen s att de skulle fa omvéxling i de rorelser de beh6vde trana.
Hon trdnade &ven barn med cerebral pares och andra neurologiska sjukdomar. Med hésten

som hjalp fick barnen snabbare forbattringar an vid traditionell behandling (Silfverberg 2014).

Von Arbin (2006) beskriver hdsten som en fantastisk samarbetspartner. | terapiverksamhet &ar

den en arbetskamrat, som bade terapeut och klient kan ha gladje och hjalp av.

| dagslaget finns ingen uppdaterad Kkartkiggning pa hur manga verksamheter med inriktning pa
hastunderstodd terapi det finns men Hakansson, Palmgren Karlsson och Sandgren har gjort en
kartliggning som ar ifrdn 2008, dar de redogor for hur fordelningen av verksamheter sag ut.
Da fanns det nittiosju verksamheter i sjutton av Sveriges landsting. Forfattarna skriver om att
den storsta malgruppen ar barn och unga med neurologiska sjukdomar. Den verksamhet som
var bast tillgodosedd var habiliteringen for barn och ungdomar, men det fattades anda

verksamhet inom nio landsting.
2.2 Intressefdreningen for Ridterapi

Det finns en intresseforening som heter Intresseforeningen for Ridterapi (IRT) och den
bildades 1994. Det ar en ideell forening som har som syfte att 6ka kunskapen och
anvandandet av hastunderstodd terapi. IRT utfardar certifikat for de terapeuter som arbetar
med hastunderstodd terapi. For att fa detta certifikat kravs det en dokumenterad kunskap om
ridning, héstar och sékerhet och att terapeuten har utbildning i hur man anvander hésten i ett
terapeutiskt syfte (IRT). Enligt IRT ar avsikten med en certifiering att sékerstélla en
professionell och etisk yrkesutdvning. Ansokningen om att fa ett certifikat bedéms av en
certifieringskommitte. Beslut om den sokande ska fa sitt certifikat tas av IRT’s styrelse. IRT
har med hjalp av www.pegasuseurope.be. och www.eagla.org tagit fram en etisk kod for

hastunderstodd terapi. Den etiska koden tar bland annat upp hur terapeuten som &r certifierad
enligt IRT ska forhalla sig i sitt arbete. Nagra punkter som tas upp ar vilket ansvar terapeuten

har gentemot klienten, hésten, medhjalpare och terapeutens professionella ansvar. Det &r av


http://www.pegasuseurope.be/
http://www.eagla.org/

vikt att terapeuten foljer sin egen professions etiska kod, att landets lagar och foreskrifter foljs
och att terapeuten inte pa nagot satt medverkar till att fortroendet for IRT-anknuten

verksamhet ifragasatts.

For den som vill utbilda sig i amnet Hastunderstodd terapi finns i dagslaget ingen fullstandig
yrkesutbildning pa universitet- eller hogskoleniva. Det finns daremot kurser pa hogskoleniva
att soka till. Styrelsen i Intresseforeningen for Ridterapi arbetar for att fa tillstand en
distansutbildning inom ramen for Yrkeshdgskolan, med start tidigast under hdsten 2016. Det
ar dock inte klart var utbildningen kommer att hallas. De larosaten som har eller har haft
utbildningar i amnet &r Mittuniversitetet i Ostersund, Malmd Hogskola, Linneuniversitetet i
Vaxjo, Ersta Skondal Hogskola och Kalmar Hogskola. Till den sistnamnda skolan gar det att
just nu soka till en kurs pa 15 hogskolepoang som heter Hastunderstott socialt arbete. Den
kursen syftar till att ge kunskap om hur klienters sociala fardigheter kan forstarkas genom att
integrera med hastar. Det finns aven planer pa att halla en kurs pa 7,5 hogskolepoang pa Ersta
Skondal Hogskola som heter Hasten som terapeutisk resurs. Den gavs &ven under hdsten
2014.

2.3 Begrepp

Hastunderstodd terapi (HUT) &r en direkt 6verséttning fran engelskans Equine Assisted
Therapy (EAT). HUT é&r den term som Overgripande anvands i Sverige. De internationella
termerna ar EAT eller Equine Assisted Activity (EAA). Syftet med behandlingen &r inte att
lara manniskor att rida. Behandlingen omfattar bade uppsuttna aktiviteter pa héstryggen och
ovningar pa marken som hantering och skotsel av hasten. En annan benamning som har
anvants ar ridterapi, nar man talar om terapi dar hasten anvands som medhjélpare i
behandling. | hastunderstodd terapi ingar inte begreppet handikappridning, som istallet
forklaras som en sport eller fritidsaktivitet for ménniskor som har ett funktionshinder. Syftet
med hastunderstodd terapi &r bland annat att klienten ska fa en béttre sjalvbild, att
sjalvkanslan ska bli battre och att klienten ska fa ett battre sjalvfortroende. Nagra tillstand som
hastunderstodd terapi kan vara bra for ar neuropsykriatiska diagnoser, sjélvskadebeteende,
angest, depression och olika stress- och utmattningstillstdnd. Aven évergrepp, missbruk och

atstorningar &ar problem som kan behandlas med héstunderstddd terapi.

Horsemanship handlar om att i vardagen skapa en naturlig relation mellan hdst och ménniska,
att kunna kommunicera med hasten pa hastens villkkor och att fa den att kanna sig trygg med

den person som tar ledarrollen. Ordet kan ha lite olika betydelser beroende pa olika
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sammanhang men nér det anvand i denna uppsats handlar det framst om att ta hand om hésten

pa basta satt.

Svenskt halvblod och tinker ar namn pa olika hastraser. Flyktdjur ar ett begrepp som narmast
kan beskrivas med ett djur som vid fara latt tar till flykt. Dessa begrepp aterkommer langre
fram i uppsatsen.

2.4 Terapihasten

| hastunderstodd terapi ar hasten en del av behandlingen. Men vad krévs da av en hast for att
vara en bra terapihdst? Von Arbin (1994) skriver att den ska vara vélutbildad och psykiskt
stabil. Den ska dven vara &rlig och ha en jamn gang. Helst ska 6vergangarna mellan de olika
gangarterna vara jamna och mjuka (ibid). Vidare menar forfattaren att en terapihdst ska vara
van vid ryttare som har dalig balans, ar hogljudda och kan svanga med armar och ben. Men
for den sakens skull &r det aldrig accepterat att hasten behandlas illa; en hést som forlorar tillit
till mdnniskan &r inte lingre lamplig som terapihdst. Det ar dven viktigt att hdsten klarar att sta
still vid en uppsittningsramp nar ryttaren beh6ver den hjalpen for att komma upp pa
hastryggen. Dessa egenskaper faller sig ofta naturligt da det finns respekt mellan hast och
ménniska (ibid).

De psykiska egenskaperna hos hasten ar saledes viktiga, men dven hastens fysik spelar roll.
Det kravs att hasten har god kondition da det &r fysiskt kravande att ga som terapihast. Hasten
ska vara stark och viktbdrande for att klara av att arbeta som terapihdst. En hast som inte &r
viktbarande blir mycket mer begransad, da den inte kan bara upp alla ryttare (Von Arbin
1994).

3. Tidigare forskning

| denna del redogor jag for ett urval av tidigare forskning som berdr och ar relevant for min
studie. Tyngdpunkten ligger pa forskning om héstunderstodd terapi men jag presenterar éven
en del kring varfor méanniskor finner det gynnsamt att vistas ndra djur. Pa samma satt som
konstaterats i tidigare forskning kom jag fram till att det rader en brist pa forskning inom

omradet som denna studie agnas at.

Forskning kring vilken nytta djur har for manniskors vélbefinnande é&r ett forhallandevis nytt
forskningsomrade skriver professor Silfverberg om i sin rapport Hastens och hundens roll i

rehabilitering och forebyggande hélsoarbete (2009). Forfattaren bearbetar fragor som ror
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vilka forskningsinsatser som har gjorts nar det géller hastens betydelse for ménniskors hélsa
och att aterstdlla densamma. Silfverberg (2009) konstaterar att det endast finns ett fatal
publicerade studier som handlar om de goda effekterna som ridterapi har pa personer med

neurologiska sjukdomar eller skador.

Pa liknande satt forklarar &dven Bachi (2012) i sin artikel Equine-Facilitated Psychotherapy:
The Gap between Practice and Knowledge att forskningen inom hastunderstodd terapi
fortfarande &r isin linda och behdver utvecklas mycket mer. Den forskning som finns &r inte
tillkacklig, undersokningsgrupperna &r ofta for sma och det saknas ofta kontroligrupper.

Forskningen ar dessutom ofta dven svar att mata, menar forfattaren.

En studie som har gjorts inom socialt behandlingsarbete dar forskningsrapporten Flickan och
hasten av psykologen Sven Forsling (2001). Forsling var chef for ett § 12 hem for flickor och
drev verksamheten under tolv ar. Hemmet hette Stall Frossarbo och var en unik verksamhet.
Flickorna som bodde pa hemmet hade olika problem, till exempel bristande identitet, lag
sjalvkansla och relationsstorningar. Den metod som anvandes pa behandlingshemmet var att
ge de inskrivna flickorna en héstskotareutbildning. Pa behandlingshemmet bedrevs
uppfddning och tréaning av travhastar. Utbildningen gav flickorna en yrkeskompetens men
huvudtanken med metoden var att flickorna genom att de larde kénna hastarna aven skulle
lara kanna sig sjalva. Forsling foljde ett fyrtio tal flickors utveckling under aren 1987-1997
genom observationer och intervjuer. Samtliga flickor som deltog i studien menade att hasten
som de hade ansvar for hade en stark betydelse i behandlingsarbetet. Under behandlingen sag
Forsling (2001) utvecklingen hos flickorna i olika steg. | processen som flickorna gjorde
under behandlingstiden bdrjade flickorna att tycka om sig sjalva efter att ha borjat tycka om
hasten de hade ansvar for. De upplevde &ven att den makten de hade Over hdsten fick dem att
inse att de behdvde ta hand om hasten samtidigt som de behdvde ta hand om sig sjalv. De
slutsatser Forsling (2001) bland annat kom fram till var att flickorna under behandlingstiden
fick en starkt sjalvkansla samt en 6kad formaga att kunna hantera relationer och samspela

med sin omgivning.

En annan studie som jag tagit del av &r Forsberg (2007) som i sin avhandling Att utveckla
handlingskraft. Om flickors identitetsskapande processer i stallet undersokt hur flickors
identitet kan skapas néar de befinner sig i ett stall med hastar. P4 samma séatt som Forsling
(2001) Iyfter Forsberg (2007) fram att flickornas sjéivbild har starkts och utvecklats genom att

hantera hastarna. Vidare menar bada forfattarna att flickorna i studierna skapade egna
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identiteter genom att bli hastflickor, nagon som raknas. Forsbergs (2007) studie genomfordes
i ett stall under 1 ars tid genom intervjuer och observationer. De studerade flickorna sag sig
sjalva som mer driftiga och kompetenta efter att klarat av bade tunga och riskfyllda uppgifter i

stallmiljon.

Djur i varden ar en forskningsrapport som ar skriven av docent Ingemar Norling (2002).
Norling redogér for manga av de positiva effekter pa ménniskors hélsa som djur och natur
har. | de folkhélsostudier som Norling har tagit del av kan man se att naturorienterade
aktiviteter ar sarskilt effektiva for hélsan och till dessa aktiviteter raknas &ven djur. Norling
(2002:6) uttrycker det med att skriva: “Barns spontana reaktioner pa djur forstarker hypotesen
att vi startar livet med en genetisk bendgenhet att gilla djur”.

Carlsson, Ranta Nilsson och Traeen (2014) har i sin artikel ”Equine Assisted Social Work as a
mean for authentic relations between clients and staff” undersokt inneborden av
hastunderstodd terapi i socialt arbete med unga kvinnor med sjélvskadebeteende sasom
atstorningar och sjalvmordstendenser. FOrfattarna menar att behandlingen representerar ett
alternativ till konventionell behandling. Denna behandling innebér ett trepartsforhallande
mellan Klient, personal och hast. Forfattarna hdvdar att hasten tydligt speglar Klienternas

kéanslor; det gar att ljuga om sina kanslor for personalen men inte for hasten.

Pa liknande séatt skriver leg. sjukgymnast Hakansson (2008) i Equine Assisted Therapy in
Physiotherapy, att ndr man inkluderar hé&sten i terapin inneb&r det att man inkluderar en tredje
levande varelse i behandlingen. Da forvandlas behandlingssituationen till en triad. Hasten &r
en kommunicerande individ som omedelbart reagerar pa mansklig icke verbal
kommunikation. Det kravs stor hastkunskap for att gora behandlingen séker. Vidare skriver

Hakansson (2008) om de goda effekterna som behandlingen har.

Hasten, hunden och den méanskliga halsan - vard, behandling och terapi (2014) &r en nyligen
utgiven antologi dar forfattare som kommer fran de olika forskningsfilten filosofi, psykologi,
biologi, vardetik, socialt arbete och vardvetenskap skriver om hur djur, framfor allt hundar
och hastar anvands i vard, omsorg och socialt behandlingsarbete. Antologin tar upp fragor
som till exempel vilken roll djur har i modern vard, terapi och behandling och hur relationen
mellan vardare och klient blir ndar behandlingen aven ska innefatta en icke-mannsklig varelse.
De olika begreppen som finns inom amnet tas upp och forklaras, men aven bristen pa en
etablerad terminologi behandlas. Historik och de olika luckorna inom forskningen diskuteras.

| ett av kapitlen skrivs det om vilka risker det finns for bade ménniska och djur nar djur ska
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medverka i behandlingsarbete. Djuretiska aspekter tas upp liksom djurens vélfard. Riskerna
for manniskorna kan vara allergier, smittor, rédsla, kulturella hinder eller for stark

kénsloméssig anknytning.

I den norska studien The effect of therapeutic horseback riding on 5 children with attention
deficit hyperactivity disorder: A pilot study (2011) skriver Koenraad Cuyprus et al om hur
forskarna kommer fram till att barn med ADHD fick en béttre livskvalitet och ett béattre
beteende efter att de deltagit i hastunderstodd terapi. De positiva effekterna som barnen

uppvisade under tiden som forskningen pagick fanns kvar efter att forskningen avslutats.
3.1 Sammanfattning av studierna

Sammantaget visar den forskning som jag har redovisat pa snarlika resultat. Forskningen
belyser att hastar och djur har Gverlag en gynnsam betydelse for manniskan. Vidare tycks
tidigare forskare vara Gverens om att det saknas forskning i &mnet och att den forskning som
redan finns &r otillrdcklig. Det finns inte mycket som handlar om kritik mot att anvanda
hastunderstodd terapi i behandling att finna i tidigare forskning. Nar ndgot negativt namns
handlar det om allergi eller kostnader. | antologin Hasten, hunden och den manskliga halsan -
vard, behandling och terapi (2014) diskuteras detta narmre.

4. Teori

| denna del kommer jag att redogtra for de teoretiska perspektiv som jag har valt att anvanda
mig av i min analys. Jag anser att dessa perspektiv belyser det som jag har &mnat undersoka i
min studie. De begrepp som jag har valt att anvdnda ar kansla av sammanhang (KASAM) och
Empowerment. KASAM har som utgangspunkt att en individ som har en hog kéansla av
sammanhang i sitt liv haller sig friskare enligt Antonovsky (2005). Det andra begreppet som
jag relaterar till i min studie ar Empowerment. Begreppet handlar om hjalp till sjalvhjalp,
vilket innebar att individen starks och ges mojligheten att fa makt Gver sitt eget liv
(Meeuwisse et al 2006).

4.1 KASAM

KASAM ir ett begrepp som star for “kansla av sammanhang”. Begreppet kommer frdn den
medicinske sociologen Aaron Antonovsky. Forfattaren som foddes i Amerika var under storre
delen av sitt liv verksam i Israel. Antonovsky (2005) intresserade sig for att undersoka vad det

ar som gor att en del manniskor blir sjuka néar de stoter pa konflikter och motgangar i livet
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medan andra manniskor Kklarar riktigt svara pafrestningar med halsan i behall. Forfattaren
menar att ingen méanniska kan kalla sig hundra procent frisk eller sjuk, istéllet befinner sig,
forklarar Antonovsky (2005) alla manniskor nagonstans mellan frisk och sjuk. Det ar
manniskans KASAM som bestdmmer graden av friskhet fOr varje individ. Enligt Antonovsky
bygger “kédnsla av sammanhang” pa tre begrepp som &r begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet som jag kommer att beskriva lite mer utforligt langre fram.

Antonovsky (2005) kallar KASAM:s betydelse for hédlsa for den salutogena modellen. Till
skillnad fran det patogena tankesattet som inriktar sig pa varfor en manniska blir sjuk, vill den
salutogenetiska modellen forklara varfor det finns ménniskor som forblir friska nér de utsatts

for precis lika mycket pafrestningar och olika sorters stress som de som blir sjuka.

Att utsattas for olika typer av pafrestningar, sa kallade stressorer, ar nagot som alla méanniskor
mer eller mindre maste ga igenom. Detta fenomen var ndgot som Antonovsky (2005)
intresserade sig for. Han stéllde sig darfor i sin forskning fragan vad det & som gor att vissa
madnniskor Klarar sig bra trots att de blir starkt paverkade av dessa stressorer. Da Antonovsky
skulle analysera resultatet fran en undersokning som handlade om hur israeliska kvinnor
anpassat sig till klimakteriet, borjade han att utveckla sin teori om den salutogenetiska
modellen. En fraga i studien handlade om huruvida kvinnorna hade suttit i
koncentrationslager under andra varldskriget. Efter den fragan gjorde man en jamforelse med
en kontrollgrupp som inte hade suttit i koncentrationslager. Det som jamfordes var kvinnor nas
goda psykiska hélsa. Studien kom fram till att cirka 29 % av de som suttit i
koncentrationslager var vid god psykisk halsa medan siffran var 51 % fran kontroligruppen.
Det som fascinerade Antonovsky var att trots att kvinnorna hade utsatts for tortyr, svalt och

levt under helt fruktansvarda forhallanden var det anda 29 % som ansag att de madde bra.

Bortser man fran de stressorer som har en direkt nedbrytande inverkan pa organismen,
gar det inte att forutséaga vilka konsekvenser de far for manniskors halsa. Det ar detta
mysterium somden salutogenetiska inriktningen forsoker l6sa. Att stallas infor en

stressor leder till ett spanningstillstand som maste hanteras. Om resultatet kommer att
bli sjukdom, halsa eller nagot dar emellan, beror pa hur pass framgangsrik hanteringen

av denna spanning ar (Antonovsky 2005:16).

Men nu var det inte sjukdomar som Antonovsky intresserade sig for, utan vilkka faktorer det &r
som ligger bakom god hélsa. Han kallar dessa for generella motstandsresurser, GMR, och de

kan vara socialt stod, kulturell stabilitet, jagstyrka, pengar och liknande, det vill saga sadant
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som kan ge kraft att bekdampa en rad olika stressorer. Det som &r gemensamt for en lang rad

GMR ér att de hjalper till att géra de stressorer som vi stoter pa begripliga. Det ar utifran att

forfattaren forsokte att besvara detta som han utvecklade begreppet KASAM, kansla av

sammanhang.

Antonovsky (2005) menar att KASAM bygger pa tre olika begrepp och de presenterar jag lite

narmre har:

Begriplighet: En person som har en hdg kansla av begriplighet forvantar sig att de
stressorer eller inre och yttre stimuli som hon eller han moter i livet &r forutsagbara.
Om de dnda kommer som en Gverraskning ska de ga att ordna och forklara. Nar det
kan dyka upp stressorer som krig och dod kan personen anda forma att gora dessa
handelser begripliga. Motsatsen till detta beskrivs som att personen upplever inre och
yttre stimuli som ett slags brus, som &r kaotiskt, oférklarligt och ovéntat.

Hanterbarhet: Handlar om hur en person upplever kanslan av vad det finns for resurser
att tillgd da den blir utsatt for en stressor. Dessa resurser kan vara under ens egen
kontroll eller kontrolleras av nagon annan som man litar pa sa som ens partner,

vanner, ens lakare, kollegor, Gud eller nagon annan som man kénner starkt fortroende
for i en svar situation. De personer som har en lag kéansla av hanterbarhet kan uppleva
att de blir offer for olika omstandigheter och att livet i sig behandlar dem orattvist. Har
man daremot en hog kénsla av hanterbarhet ser man det mer som att olyckliga saker
hander en i livet och ndr dessa saker sker kan man acceptera detta och behdver
darigenom inte sOrja for alltid.

Meningsfullhet: Forfattaren kallar detta for begreppets motivationskomponent.
Innebdrden i detta begrepp syftar pa om man kanner att livet har en kansloméassig
innebord. De personer som har en lag kéansla av meningsfullhet har ofta ingenting i
livet som betyder sérskilt mycket for dem. De personer som kanner meningsfullhet i
livet ké&nner att de krav och problem som dyker upp i livet ar vérda att investera sin

energi i. Det blir darmed utmaningar i livet, istéllet for stora bordor.

Formell definiering av KASAM:

Kanslan av sammanhang &r en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man
har en genomtrédngande och varaktig men dynamisk kansla av tillit till att (1) de stimuli
som harror fran ens inre och yttre varld under livets gang &r strukturerade, férutsagbara
och begripliga, (2) de resurser som krdvs for att man skall kunna méta de krav som
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dessa stimuli stéller pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav &r utmaningar, vérda

investering och engagemang. (Antonovsky 2005:46).

En individs KASAM mits med hjdlp av ett frageformular som bestar av 29 fragor. De 29
fragorna har provats och bearbetats under lang tid. 11 fragor handlar om begriplighet, 10
fragor handlar om hanterbarhet och 8 fragor handlar om meningsfullhet. Antonovsky (2005)
menar att den viktigaste komponenten ar meningsfullhet. Utan den blir vare sig hanterbarhet

eller begriplighet langvarig.
4.2 Empowerment

Empowerment motsvarar pa svenska ordet egenmakt. Det ar en teori som anvands av till
exempel socialarbetare, folkhdlsoarbetare, sociologer, statsvetare, politiker och ekonomer och
syftar till att starka enskilda personer eller utsatta grupper. Meningen &r att bidra till egen
makt, 6kat inflytande och stérka sjalvkansla (Starrin och Swérd 2006). Vidare skriver
forfattarna att grunden till teorin finns att hitta i den sociala aktivistideologi som fanns under
1960- talet i USA. Grundkéanslan for begreppet &r att empowerment star for nagot bra och ar
nagot som man vill strava mot. Forfattarna beskriver att ndr man anvander begreppet i

terapeutiskt syfte handlar det om ett arbete for att klienten ska fa makt Over sitt eget liv.

Liknande resonemang som Starrin och Swérd (2006) for, gér aven Askheim (2007).
Forfattaren menar att makt framtrdder som en central komponent ndr det handlar om
Empowerment men det handlar da om makt i en positiv bemarkelse, da makt inom begreppet

framstélls som ndgot expansivt och dynamiskt.

Payne (2005) skriver att det inte gar att ge makt at manniskor. Istallet &r det manniskorna som
maste fa hjalp med att sjalva ta makten. Vidare menar forfattaren att empowermentsynen pa
makt &r att den kan anvandas pa ett positivt satt. Jamfort med i radikal teori, dar makt enbart
ses som fortryckande.

Begreppet innefattar aktiviteter som har inriktning mot att 6ka klientens kontroll Gver sitt eget
liv. Det ar onskvart att klienten kanner tillit till sig sjalv och till andra, och att hon eller han
kénner sig vardefull och tror pa den egna formagan att det gar att hantera och klara av saker
(Starrin och Sward 2006).
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Askheim (2007) skriver att en gemensam namnare for alla beskrivningar av empowerment &r
att det finns en positiv syn pa manniskan som en handlingskraftig individ som ar full av

kapacitet och resurser.
5. Metod

| detta kapitel motiverar jag inledningsvis valet av den metod som har anvénts i studien samt
en diskussion dér jag for resonemang kring fortjanster och begransningar av att anvanda den
valda metoden. Jag ndmner nagot angaende den forforstaelse jag har i det valda amnet. Efter
detta beréttar jag om till exempel vilka sdkord som anvénts for att leta efter information. Jag
diskuterar vidare hur min urvalsprocess gick till och vilkken typ av urvalsgrupp som deltog i
intervjuerna. Jag fortsatter med att helt kort presentera mina respondenter. Vidare diskuterar
jag min intervjuguide och berattar mer om genomforandet av intervjuerna. Det redogors ocksa
for hur jag gatt till vaga for att bearbeta och analysera min insamlade data. Efter detta forsatter
jag med att reflektera Gver en del etiska aspekter av denna studie. Kapitlet avslutas med en

beskrivning av hur jag forsokt att sakra kvaliteten i min studie.
5.1 Val och diskussion av metod

Bryman (2011) skriver att kvalitativa och kvantitativa undersokningar star for olika
forskningsinriktningar som skiljer sig tydligt at. Dessa inriktningar kan dock rymma drag av
den andra inriktningen. Mitt val foll pa den kvalitativa metoden da det &r terapeuternas
tolkningar och upplevelser som har varit intressanta och relevanta for min undersékning. Den
kvantitativa metoden skulle ha kunnat ge en bredare kartlaggning men det &r en mer
djupgaende analys i linje med den kvalitativa metoden som har passat till mitt syfte och till
mina fragestallningar. Det hade formodligen &ven blivit problematiskt att vélja den
kvantitativa metoden med tanke pa att det skulle vara svart att na for studien ett
tillfredsstéllande antal relevanta respondenter. Jag har i denna studie undersokt fyra
terapeuters upplevelser och erfarenheter nédr det galler héstunderstdédd terapi. |
undersokningen har det darfor varit viktigt att respondenterna har kunnat formulera sina egna
svar och fritt fatt uttrycka sina egna asikter (Bryman 2011). Bryman (2011) skriver att i en
kvalitativ intervju vill den som forskar ha fylliga och detaljerade svar. Detta har ocksa kravts i
min studie for att fA mina fragestallningar besvarade. Vidare menar Bryman (2011) att en
kvantitativ metod med ett for standardiserat instrument kan gdra att respondenterna inte
utvecklar sina svar eller delar med sig av intressanta beréttelser, vilket skulle ha kunnat

hdmma min studie.

18



Mot bakgrund av detta resonemang foll mitt val pa att anvanda semistrukturerade intervjuer
for att samla in data till min undersokning. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2014) menar att
metoden med intervjuer pa manga satt ar ett oslagbart verktyg. Pa kort tid kan intervjuaren fa
fram manga personers synvinklar och darmed fa veta hur personerna upplever olika saker och
hur deras erfarenheter ser ut. Det ar aven relativt latt att fa personer att stilla upp pa
intervjuer. Vidare menar forfattarna att det finns manga olika samhallsfenomen som en
intervju kan aterspegla. Men det finns aven begransningar nar det handlar om att intervjua
ménniskor och nu foljer nagra punkter som handlar om kritiken kring min valda metod.
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2014) konstaterar att en svaghet med att intervjua ar att
intervjun ger en begransad bild av vad som berattas. Intervjuaren maste vara medveten om att
det som sdgs i en intervju kan ha andra avsikter &n det som hon eller han har tankt sig,
forklarar Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2014). Jag har varit medveten om att den hér
problematiken skulle kunna uppkomma i min studie da det ar respondenternas upplevelser
som jag ville att de skulle formedla till mig. Det kan vara sa att respondenterna ville

framstélla sina upplevelser pa ett visst sétt under intervjuerna men mitt helhetsintryck var att
det var drliga svar som gavs. En annan sak som kan vara problematisk &r om jag som forskare
uppfattar och tolkar respondenternas svar pa ett satt som inte Gverrensstimmer med det som
de ville ha sagt. Jag har darfor hela tiden forsokt stilla relevanta foljdfragor for att sékerstalla
att jag tolkat respondenternas utsagor pa ett korrekt sétt. Detta &r nagot som jag har varit extra

observant pa och medveten om under mina intervjuer.

Bryman (2011) skriver om att det kan vara svart att replikera en kvalitativ undersokning da
denna undersokning ar beroende av just den forskare som utfort den. Vidare menar forfattaren
att de personer som intervjuas paverkas av forskaren nar det galler alder, kon och
personlighet. Jag har varit medveten om detta under intervjuerna och forsokt att inte paverka
dem jag intervjuat. Jag har stravat efter att forhalla mig neutral nar mina respondenter har

pratat och hela tiden latit dem tala till punkt.
5.2 Forforstaelse

Det studerade amnet valdes darfor att djur i vard alltid har intresserat mig. Sjélv har jag alltid
haft formanen att ha hundar och hastar i mitt liv. Det har genom livet fortsatt att vara mina
stora intressen. Under min utbildningstid har jag bland annat gjort ett studiebesok pa
habiliteringen pa sjukhuset och fick da majligheten att f folia med och observera nagra

ridterapeuters arbete med multihandikappade barn under en dag och detta fick mig att vilja
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studera amnet ndarmre. En risk som jag var medveten om da jag fordjupade mig inom amnet
hiastunderstodd terapi var “go native”, eller att forlora den kritiska och distanserade blicken.
Jag ar medveten om min positiva installning nar det galler djur i behandling och vard men
trots min forforstaelse har jag forsokt att forhalla mig objektiv i min studie. Min kunskap om
att anvanda djur i terapeutiskt syfte var inte sa stor och darfor var det av betydelse att vara sa
nyfiken och dppen som mdjligt for all ny information som min studie gav mig. Eftersom
utbudet av tidigare forskning ar sa begransat tog det ett tag innan jag kunde fa en 6verblick

Over vad som var vart att fordjupa sig inom.
5.3 Informationssékning

Jag har last olika vetenskapliga artiklar, rapporter, avhandlingar och bdcker i &mnet. Relevant
information har jag sokt i olika databaser genom Lunds Universitets bibliotek. Mitt material
har jag hittat genom LUBsearch och Libris. Sokord som jag har anvant ar ridterapi,
hastunderstodd terapi, djur i vard, Equine Assisted Psychotherapy, Equine Assisted Therapy,
Equine Assisted Activity och Horse Therapy.

5.4 Urval, undersékningsgrupp

| min urvalsprocess har fokus legat pa att forsoka hitta respondenter som ar passande for
studiens syfte och fragestallningar. Detta kallar Bryman (2011) for ett malinriktat urval. Jag
har skickat mejl (se bilaga 1), sms och ringt for att fa tag pa mina respondenter. Innan
undersokningen borjade var min forhoppning att fa tag pa sex personer att intervjua men av
olika anledningar blev det till slut fyra personer som stallde upp. Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2011) menar att det inte racker med att intervjua en eller ett par personer utan man bor
komma upp i sex intervjuer for att oka sakerheten. Aven om mitt urval blev ndgot mindre an
jag hade tankt mig fran borjan var kvalittn god och jag anser darfor att det trots allt rackte
med fyra respondenter. Tva av mina respondenter hade jag hort talas om tidigare, de andra tva
fick jag kontakt med genom tips fran bekanta som har anknytning till hastunderstodd terapi.
Jag kontaktade &ven personer som star bakom Intresseforeningen for ridterapi for att fa fram
namn pa ridterapeuter som skulle kunna vara mojliga att kontakta. Mina respondenter &r
verksamma i olika delar av landet, har alla olika grundprofessioner och dven olika

inriktningar pa syftet med att anvanda hastar i sin behandling. De har alla god hastkunskap

och har hallit pa med hastar i behandlingsarbete under manga ar.
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5.5 Kort presentation av respondenterna

Jag har medvetet valt att inte presentera mina respondenter pa ett mer ingdende satt, da nagra
utav dem uttryckligen bad om att fa vara helt anonyma i studien. Anledningen till detta &r att
de inte vill att ndgon klient ska kunna kanna igen sig i nagon beskrivning. For detta har jag
som forskare full respekt. Jag kommer foljaktligen att halla samtliga respondenter anonyma
och anvander darfor inte deras namn eller namn pa verksamheterna som de foretrader. For
enkelhetens skull har jag valt att ge respondenterna en siffra och kallar dem for R1-R4, dar R

star for respondent och den efterfoljande siffran bara skiljer dem at.

R1 arbetar pa Socialférvaltningen i en mindre kommun. Hon ér utbildad till socialpedagog i
grunden. | hennes verksamhet &r det barn som kommer for att fa hastunderstodd terapi. R1 ar

certifierad ridterapeut och har gatt sin utbildning i Ostersund.

R2 &r sjukskoterska och bedriver hastunderstodd terapi i egen regi. Hon utbildade sig till
ridterapeut i Schweiz dar hon fick sin legitimation i &mnet. Nu kommer hon &ven att fa sitt

svenska certifikat. R2 arbetar bade med vuxna och med barn.

R3 arbetar pa ett behandlingshem som behandlingspedagog och har en gedigen hastbakgrund.
Behandlingshemmet dar hon arbetar tar emot flickor med sjalvskadebeteende. En del i

behandlingen kan vara att fa uppgifter i stallet och att fa ansvar for en av stallets héastar.

R4 ar legitimerad psykolog och legitimerad psykoterapeut. Hon arbetar bland annat med
hastunderstodd terapi pa en hastgard och ar certifierad ridterapeut. De klienter som hon tar

emot fOr hastunderstodd terapi &r alla vuxna.
5.6 Intervjuguide

Jag utformade en intervjuguide (se bilaga 2) for att ha som stdd under mina intervjuer. De
fragor som jag formulerat i min guide ar kopplade till min studies syfte och fragestallningar.
Jag valde att utga fran semistrukturerade intervjuer och min intervjuguide har fungerat som en
vagledning samtidigt som den inte hindrat mig fran att lata intressanta foljdfragor fa utrymme
(Bryman 2011). Min intervjuguide har tre teman (Bryman 2011), som jag sedan har knutit
mina fragor till. De teman jag tar upp &r terapeuten, deltagarna och hasten. Pa detta satt har
jag forsokt att ordna fragorna i en lamplig foljd for intervjun. Min intervjuguide har hjélpt mig
att inte glomma bort nagot viktigt men liksom Bryman (2011) beskriver, kunde intervjuerna

anda awvika i stor utstrackning fran intervjuguiden da nya fragor dok upp som uppfoljning pa
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det som mina respondenter svarat. En del av foljdfragorna gav ocksa for min studie relevanta
svar. Alla fragor stalldes inte till samtliga respondenter da en del fragor inte hade relevans for
den verksamhet som respondenten representerade. Hade jag haft mer tid och stérre utrymme
kunde jag ha gjort en pilotstudie for att forsakra mig om att fragorna i min studie &ar latta att
forsta och att det inte finns oklarheter i fragorna. Om det varit en enkatundersokning jag gjort
i min undersokning hade det varit annu mer relevant att testa hur fragorna uppfattas genom en
pilotstudie (Bryman 2011).

5.7 Genomforande av intervjuer

Jag hade pratat med och mejlat till samtliga respondenter ett par ganger innan det var dags for
att genomfora intervjuerna. Innan intervjuerna hade respondenterna blivit informerade om att
jag hade for avsikt att spela in vara samtal och ingen av respondenterna hade nagra
invdndningar mot detta utan samtliga hade gett sitt godk&nnande. Jag gjorde &ven vissa
stodanteckningar under intervjuerna. Det gjorde jag for att vara pa den sakra sidan om det mot

all formodan skulle bli nagot problem med tekniken.

Tva av intervjuerna genomfordes pa respondenternas respektive arbetsplats och de andra tva
intervjuerna skedde per telefon. De respondenter som hade sina verksamheter inom ett rimligt
geografiskt avstand, fick vélja var intervjuerna skulle genomfdras och de valde da sina
arbetsplatser. Att det blev tva telefonintervjuer berodde framst pa det geografiska avstandet.
Det finns helt enkelt inte sa manga verksamheter som bedriver hastunderstodd terapi i
narheten av min hemort. Jag ar medveten om de nackdelar som foljer med att inte kunna se
personen som ska intervjuas da ansiktsuttryck, kroppssprak och gester inte blir synliga (May
2013). Men da de positiva effekterna dvervagde sa som att det blev mycket billigare att ringa
an att resa mycket langt och framforallt att det blev smidigare for respondenterna och pa det
sattet lattare for dem att stalla upp pa en intervju, sa valde jag att &ven genomfora

telefonintervjuer (ibid).

Tidsméssigt varierade intervjuerna fran 30 minuter till den langsta pa 1 timme och 25 minuter.
De langre intervjuerna gav mig ett stort underlag. Det var telefonintervjuerna som tog kortast
tid i ansprak. Det innebar emellertid inte att de kortare intervjuerna gav samre information till
undersdkningen. Trots att alla respondenter hade ett pressat tidsschema upplevde jag att de
verkligen tog sig tid att besvara fragorna och dela med sig av sina erfarenheter. Tankar kring
detta aterger jag i den avslutande diskussionen. Varje intervju avslutades med att

respondenten fick mojlighet att ligga till nagot som de tyckte att jag inte hade fragat om.
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5.8 Bearbetning och analys av insamlad data

Direkt efter varje intervju transkriberade jag mitt insamlade material. Detta gjordes for att 6ka
tillforlitligheten nér intervjusituationen &r som farskast i minnet (Eriksson-Zetterquist och
Ahrne 2011). Som hjalp till detta anvande jag mig av en natsida som heter Otranscribe. Med
hjdlp av denna sida kunde jag spela upp intervjuerna pa datorn och styra hastigheten pa
intervjun for att lattare hinna med att skriva ner mitt material. Utan denna sidas hjalp hade
transkriberingen tagit mer tid i ansprak. Efter att intervjumaterialet transkriberats kodades
samtliga texter for att fa en tydlig 6verblick till min analys och for att kunna gora analysen
djupare och starkare. Detta kan namligen ske om texten sorteras begreppsligt (Jonsson 2010).
Jag har kodat och analyserat mitt insamlade material manuellt. Materialet har jag strukturerat
utifrdn relevanta begrepp med hjalp av dverstrykningspennor i olika farger. Kodningen har
hjalpt mig att sortera intervjusvaren och lattare se intressanta monster i respondenternas
utsagor (ibid.) De begrepp som jag kodat materialet efter ar bland annat foljande: klienters
fardigheter och utveckling, héstens betydelse, upplevelse av behandlingen. Efter detta inledde
jag min analysprocess och bearbetning av mitt empiriska material. H&r borjade jag med att
flera ganger lasa igenom mina transkriberingar. Detta gjorde jag for att aterigen ga igenom
materialet och fa en bra uppfattning av materialet sa att jag pa basta satt kan uppfylla mitt
syfte och fA mina fragestallningar besvarade. Genom att anvanda de teoretiska begreppen som
jag har valt i min studie har jag forsokt fa en forstaelse for hur terapeuterna som arbetar med

hastunderstodd terapi upplever behandlingen.
5.9 Etiska 6vervaganden

Nar viktiga varden for samhéllet och for enskilda star pa spel blir etiska Gvervaganden

aktuella. Det handlar om overgripande riktlinjer som ska vara till hjalp for att fa oss att vara
uppmarksamma pa hur vi ska handla for att gora ratt (Karlman och Lévgren 2012). Jag har
genom hela arbetsprocessen med att skriva uppsats stravat efter att ett etiskt forhallningssatt

ska genomsyra varje del av mitt arbete.

Som végledning i mitt uppsatsskrivande har jag foljt fyra olika etiska principer som Bryman
(2011) skriver om. Den forsta principen ar informationskravet som innebér att jag som
forskare maste informera de som ska intervjuas om den aktuella undersokningens syfte. De
ska ocksa fa veta att deras deltagande &r helt frivilligt och att de saledes kan hoppa av
undersdkningen om de sa onskar. Den andra ar samtyckeskravet som ger deltagarna ratt att

sjdlva bestamma Over sin medverkan. Om nagon som ar minderarig ska intervjuas bor
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vardnadshavare ge sitt godkannande till medverkan. Den tredje ar konfidentialitetskravet som
innebar att de uppgifter som forskaren far om de personer som ingar i undersokningen maste
behandlas med hdg konfidentialitet. Till sist dr det nyttjandekravet och det handlar om att de
uppgifter som forskaren samlat in endast far lov att anvandas for den aktuella forskningen.
For mig har det varit viktigt att dessa principer har varit ndrvarande under hela
arbetsprocessens gang. Jag har informerat respondenterna om studiens syfte och vilket
upplégg jag tankt mig. Samtliga respondenter har fatt informationen om att de har varit med
pa frivillig basis och nar som helst under intervjun har kunnat valja att avbryta. De har fatt
veta att jag har spelat in intervjun och de har fatt ge sitt samtycke till detta. Respondenterna
har ocksa fatt veta att efter det att jag transkriberat intervjun har de inspelade intervjuerna
raderats och efter att uppsatsen fardigstallts, forvaras det nedskrivna intervjumaterialet pa ett
satt sa att ingen annan an jag sjalv kan fa tillgang till det. Samtliga respondenter har dven fatt
information om att all insamlad information endast kommer att anvandas i den aktuella
studien och att de garanteras full anonymitet. Darfor véljer jag att inte skriva ut namn pa

personer eller organisation/foretag i presentationen av studiens analysdel.
5.10 Reliabilitet och validitet

Jag har lagt stor vikt vid reliabilitet och validitet i min undersokning, detta for att sakra
kvaliteten pa det jag ville undersoka. Tillforlitligheten eller reliabiliteten handlar om huruvida
de resultat man far fram fran en undersokning skulle bli likadana om man gjorde om samma
undersokning igen, eller om det ar sa att resultatet paverkats av slumpméssiga eller andra
faktorer (Bryman 2011). Vidare skriver Bryman (2011) om validitet och att det handlar om

det jag har undersokt i min studie hinger ihop med det jag kommit fram till

Bryman (2011) beskriver respondentvalidering som ett sétt for forskaren att formedla sina
resultat till de personer som har ingatt i undersokningen. Detta gors for att forskaren ska fa en
bekraftelse pa att det som har undersokts har uppfattats pa ett korrekt satt. Det finns olika satt
att ga till vaga och jag kommer att skicka min uppsats till samtliga personer som stallt upp pa
intervjuerna och det kanns viktigt att jag har kunnat spegla deras utsagor korrekt. Min

forhoppning &r att jag har tolkat dem rétt.

Jag &r fullt medveten om att min empiri &r begransad och det hade varit énskvért med fler
intervjuer for att kunna dra tillforlitliga slutsatser fran mitt insamlade material. Da tiden har
varit begransad och det var problem att fa tag pa tillrackligt manga personer att intervjua sa

blev situationen sa har. Till studiens fordel kan ségas att de respondenter som stallde upp pa
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intervjuer villigt delade med sig av sina erfarenheter och asikter, vilket i detta sammanhang

har varit positivt for studien.
6. Resultatochanalys

| detta kapitel kommer den valda teorin och begrepp att anviandas dels for att analysera de fyra
respondenternas intervjusvar, dels for att koppla till tidigare forskning. Som jag tidigare

namnt under rubriken Kort presentation av respondenterna, kallar jag mina respondenter for
R1-R4. Kapitlet har fatt tre rubriker och dessa rubriker ar Deltagarna i hastunderstodd terapi,
Terapeuternas arbete och Hastens betydelse i terapin. Efter detta foljer en sammanfattning av
de tre olika temanas resultat och analys. Alla svar kommer inte att presenteras, utan jag har
valt ut de resultat som pa ett eller annat satt ar viktiga att lyfta fram for studiens syfte och

fragestallningar.
6.1 Deltagarna i hastunderstodd terapi

De klienter som sokt sig till mina respondenters verksamheter for att fA behandling skiljer sig
at en hel del. Det handlar om skillnader nar det géller alder, da det ar barn, ungdomar och
vuxna. Men aven klienternas bakomliggande problematik skilier dem &t. Det ar personer som
bland annat har lag sjalvkansla, sjalvskadebeteende, problematiska hemforhallanden,
neuropsykriatiska sjukdomar, angest och depression. Nagra har sokt sig till verksamheterna pa
egen hand och andra har fatt det som en insats fran Socialtjansten. Nagra kommer fran
Forsakringskassan. De som soker sig till behandlingen sjalva far ocksa bekosta detta med
egna medel. Men trots dessa skillnader finns det &ven stora likheter ivad hé&stunderstodd
terapi har for inverkan pa klienterna. Samtliga av mina respondenter vill framhdva att de kan
marka stora framsteg for sina klienter. Detta ligger helt i linje med vad som gar att utlasa fran
tidigare forskning. Silfverberg (2009) skriver att studier visar att ridterapi bidragit till att
klienter har fatt upplevelser av vélbefinnande, vardighet och livskvalitet, klienterna har dven
fatt sjatillit samt att det har underlattat for dem att fa en sjalvforstaelse och en battre
kroppskannedom. Forslings (2001) studie om flickorna pa Stall Frossarbo visar att de
flickorna fick en O0kad formaga att ta ansvar och att de fick en béattre formaga att samspela
med andra manniskor. Endast en av respondenterna beréttar att en klient har avbrutit
behandlingen i fortid. Behandlingstiden varierar fran tio behandlingar upp till tva ar. All

behandling &r individanpassad och skraddarsydd for varje enskild klient.
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6.1.1 Forandringar hos deltagarma

R1 berattar om en flicka som blivit beviljad hdstunderstddd terapi genom Socialtjansten. Efter
avslutad behandling uppmuntrades hon att fortsatta sin ridning ien vanlig ridskolegrupp.
Flickan var i borjan véldigt nervos for att inga i en grupp pa samma villkor som alla andra
barn men med uppmuntran fran sin ridterapeut Gvervann hon sin radsla och klarade av att
fortsatta sin ridning i ridskoleverksamheten. Detta kan illustrera att flickan fatt en starkt
sjalvkansla och en dkad egen makt sdsom Starrin och Sward (2006) beskriver det. Flickan
visade att trots att det kandes som om hon inte skulle klara att fortsatta i en vanlig ridgrupp sa
overvann hon den kénslan och tog kontroll 6ver situationen. Ridterapin gav saledes flickan
hjdlp att ta makten Gver sina egna beslut sasom Payne (2005) bland annat papekar. Enligt R1
var det till stor gliddje att se denna utveckling. Hur flickan hanterade denna stress visar pa hur
begreppet meningsfullhet sa som Antonovsky (2005) beskriver det har blivit en del av hur
flickan tanker. Hon har hittat ndgot som betyder mycket for henne och som hon numera kan
se som en utmaning. Hennes terapeut gav henne mdjlighet att hantera situationen och gora det

mojligt for henne att dgna sig at nagot som kandes meningsfullt.
Nar det handlar om vem behandlingen kan passa bast for svarar R4 sa har:

Oj, jag tanker att det ar i som all behandling, att man maste vara motiverad till en
forandring. Sen ar det sa att vissa arbetar jag inte med till exempel nar det galler schizofreni,
psykos eller svarare psykriatisk diagnos da arbetar jag inte med de personerna, dar maste
man ta hansyn till hasten. Det ar svart for en hast att hantera psykotiska manniskor, det blir
rorigt for hasten, det blir otydligt for hasten och hastar kraver tydlighet. Det &r samma sak

med manniskor med riktigt h6g angest, det paverkar hasten negativt (R4).
R1som arbetar med barn och ungdomar beskiver det pa detta vis:

Jag tycker att nar det galler manga barn och ungdomar med hog aktivitetsniva, tycker jag att
man verkligen har sett att det har hjalpt dem. Att koncentrera sig och ddmpa sig i sin aktivitet.
Jag tanker ocksa pa de barn som har det allra svarast pa manga olika satt och omrade, att de
har haft bast effekt av att traffa hastarna. Jag har aldrig sagt nej till nAgon men det &r klart,
skulle nagon sla hasten, da hade jag sagt nej till behandling. Jag utsatter inte hasten for

nagot sadant (R1).

R3 som arbetar pa behandlingshemmet beréattar foljande:
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Ja, om man sager sa har, for det forsta det har med kommunikationen, att vissa har problem
med att prata om sitt maende och personliga relationer 6ver lag. Jag ser ofta att nar man ar
ute i stallet sa blir det mycket mer avdramatiserat pa nagot satt. Det blir mer det naturliga
samtalet och jag upplever det som att manga av flickorna under tiden har blir mer
harmoniska av att favarai en stallmiljo eller far vara med hastarna. Har far de ju aktivera
sig och arbeta med sin kropp (R3).

R2 berattar foljande:

Det finns barn som har det extra svart och inte ens vill ga ut fran sitt hem. Da kan det varaen

extra motivation att fa komma ut och tréffa hasten (R2).

Flickan kénner en “kénsla av sammanhang”( Antonovsky 2005), ndr hon fir komma till stallet
och traffa hastarna. Vidare berattar R2 att hon upplever att flickan far sadan stimulans att hon

da kanner att det gar bra att limna hemmet for en stund.

De ovanstaende citaten visar att behandlingsmetoden ar bred och kan vara till hjdlp inom
manga olika omraden. Pa liknande satt skriver Silfverberg (2014) att hastunderstodd terapi
kom under 1990-talet att utvecklas inom psykiatrisk vard, kriminalvarden och social
verksamhet. Forfattaren menar att det numera framst ar inom socialpedagogisk verksamhet
som det ses en utokad tillimpning av hastunderstddd terapi. R3 beskriver att hon kan se att
flickorna pa behandlingshemmet utvecklar ett lugn och vélbefinnande av att vara i stallet och
hantera hastarna. Hennes upplevelse ar att det uppstar en viss harmoni hos flickorna. Att fa ta
hand om en hast och klara av det kan leda till sa mycket mer. Antonovsky (2005) menar att
personer med lag sjalvkansla kan kénna att det ar livet som behandlar dem oréttvist och att de
inte har nagra resurser nar de blir utsatta for stressorer. Men genom att fi vara med pa rutiner i

stallet och fa kanna att de duger kan de ocksa ldra sig att hantera andra situationer.

Detta resonemang kopplar jag aven till begreppet Empowerment. Att ge flickorna kraviosa
uppgifter i stallet och med héstarna kan ge dem en kénsla av egenmakt. De ké&nner att de
Klarar av att styra 500 kg hast och det starker sjalvkénslan som &r viktig att bygga upp (Starrin
och Swérd 2006).

6.2 Terapeuternas arbete

Samtliga respondenter beskriver att de jobbar ensamma. Ingen av dem har utbyte eller kontakt

med andra terapeuter som arbetat med hastar i sitt dagliga arbete. De ingar i ndgon form av
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natverk och tre av fyra ar certifierade enligt Intresseforeningen for ridterapi (IRT). Nagra av
respondenterna uttrycker att det hade varit onskvart att ha ett ndrmre natverk att bolla olika
idéer med, medan de andra respondenterna inte har samma onskemal i den fragan.
Respondenterna har alla olika bakgrunder sasom psykolog, behandlings assistent,
sjukskoterska och social pedagog. De har alla vidare utbildat sig inom héstunderstodd terapi
pa olika larosate i Sverige och i Schweiz. Nagot som alla respondenter antyder &r att det vore
bra med en utbildning som ger legitimitet till att kalla sig legitimerad ridterapeut. Samtliga
respondenter beskriver att det saknas forskning i amnet. Detta ar dven nagot som till exempel
Bachi (2012) skriver om och pa liknande sétt uttrycker Silfverberg (2009) det. En av
respondenterna vet vilka utbildningar och kurser som ges pa hogskoleniva for tillfallet
medans de andra tre inte ar uppdaterade pa detta. R2 som bedriver sin verksamhet i liten
skala har ingen direkt marknadsforing utan forlitar sig pa mun mot mun metoden. Hennes
foretag har en egen hemsida. R2 papekar att en av svarigheterna med att anvanda hastar i
behandling &r att det manga ganger handlar om en kansla hos deltagarna. En kéansla som kan
vara svar eller oméjlig att formedla till ndgon som inte &rinsatt i amnet. R2 beskriver det sa

hér:

Fysioterapin kan man méata, men de andra delarna &r svarare att fanga in och satta fingret
pa. Det ar ocksa svart for manga att fatta vad det handlar om for ofta ser det ut som om det
inte hander nagonting. Jag har en flicka i behandling och det basta hon vet ar att fa sitta
bredvid hasten nar den tuggar pa sitt ho. Det ar for henne det béasta med hela timmen. Dar
blir hon avslappnad och de far ha sin kommunikation med varandra. Det &r precis det jag vill
och da far man inte stora. Jag som umgas mycket med djur vet ju att det hander ganska

mycket dven nar det hander ingenting (R2).

Ovanstaende citat kopplar jag till Antonovskys (2005) ena byggsten i begreppet KASAM,
som ar meningsfullhet. Flickan i R2s beréttelse k&nner att det for henne har en k&nsloméassig
innebord att fa sitta jamte hasten och kommunicera, néar de bada kanner sig avslappnade. Den
upplevelsen kan flickan ta med sig i andra sammanhang och dra nytta av dar. Antonovsky
(2005) menar att det &r viktigt att kdnna att det finns saker i livet som betyder mycket och att

det blir lattare att hantera problem om man kénner att livet ar meningsfullt.
6.2.1 Terapeuternas betydelse i terapin

R1 beskriver sin betydelse som terapeut pa detta vis:
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Ja, det ar juen likt en triangel. Med héasten, barnet och mig. | triangeln gar det at olika
riktningar. Jag ar den som uppmuntrar och ar stddjande mot hasten och barnet. Jag ser
samspelet mellan hasten och barnet. Det handlar inte om att prestera som i traditionell
ridning. Utan mer att bekrafta barnet mycket i att det gor bra saker. Men pa ratt niva liksom.
Jag forsoker se vad som hander och lyfter det som hander och stéller fragor efter det. Jag kan
fraga: - Vad tror du hasten tanker nu? — Kan du gora pa nagot annat satt istallet? Jag ger

tips eller rad. Hela tiden fa processen framat (R1).

Detta citat speglar begreppet Empowerment. Terapeuten hjélper barnen att k&nna tillit till sin

egen formaga, att de kan klara av saker sdésom Starrin och Sward (2006) beskriver det.

Samtliga respondenter pratar om valbefinnande i samband med héstunderstodd terapi. Nagra
av respondenterna papekar att det géller dven dem sjélva som behandlare. Néar de pratar om
Klienterna och hastarna verkar de vara mycket tillfreds med sitt arbete. Det verkar vara ett

meningsfullt arbete pa manga olika plan.
6.3 Hastens betydelse i terapin

Da samtliga terapeuter beskriver hastarna som arbetar som terapihastar &r ordet tillit centralt.
Det &r av storsta vikt att hasten kanner tillit till terapeuten och att samtliga terapeuter tanker
mycket pa hastens valbefinnande. Liknande resonemang for Hakansson (2008) i sin rapport
“Equine Assisted Therapy in Physiotherapy”. R2 menar att hastens mentala mognad ar av

storsta vikt. Hon papekar aven att relationen mellan henne och hasten maste vara trygg och

framforallt saker. R4 beskriver héastens egenskaper sahar:

Den viktigaste egenskapen ar att hasten ar val uppfostrad och har ett grund temperament som
ar lugnt. Du ska kanna din hast val och ha ordning pa din hast. Du ska kunna lasa av den och
forsta den sa att du ser nar den blir trétt eller det blir for stor pafrestning pa den. Det ar
viktigt for mig att den &ar kanslig och med det menar jag att den inte bara far lulla runt utan
jag maste kunna lasa av nar det sker en avslappning, om det sker en avslappning och om det

blir en balans mellan klient och hast. Da kan jag ge direkt feedback till min klient (R4).

R1 beskriver héstens egenskaper pa detta vis:

For mig ar det viktigt att hasten ar saker. Ska man anvanda djur i vard maste man téanka pa

sakerheten annu mer &n om man fritidsrider. Sakerheten sitter mycket i en lugn och trygg hast
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som tal en hel del och som inte har sa snabbt till flykt. De mindre barnen gor ju saker utan att
tanka efter och da maste jag kanna mig trygg med hasten. Att den &r lugn och stabil ar viktigt
for det sattet jag jobbar (R1).

R1 berattar om en situation da en flicka som gatt terapi en langre tid skulle avsluta
behandlingen. Flickan var valdigt ledsen Gver att behdva skiljas fran hasten och stod lange i
stallet och grat. Hasten som vanligtvis inte tycker om att nagon haller om huvudet tillat detta
och tog emot flickans ledsamhet. Hasten hjdlpte flickan att fa ett fint avslut pa
behandlingstiden och R1 menar att detta kan hjélpa flickan i framtiden att kunna hantera
liknande situationer. Antonovsky (2005) beskriver en lag kéansla av hanterbarhet som att
personen blir som ett offer for olika omstandigheter. En person med en hog kénsla av
hanterbarhet forstar att ibland blir man ledsen och det maste man kunna acceptera och sedan
ga vidare i livet. Har man varit med om detta pa ett fint sétt blir det lattare ndsta gang man

hamnar ien liknande situation.

R3 berattar om hur manga av flickorna pa behandlingshemmet dar hon arbetar i bérjan av
behandlingstiden kunde uttrycka att de kande sig véardelosa och inte dog nagot till. Allt var
jobbigt och vardelost. Genom att fa komma till stallet och fa bli del av en gemenskap blev de
kanslorna mindre. De blir viktiga for den hasten som de far ansvar for och kénner sig da mer
betydelsefulla. Hasten domer inte flickorna och de kéanner att de finner en vén i hasten. Pa
samma satt beskriver Forsling (2001) att flickorna som kom till behandlingshemmet som han
drev fick uppleva hur hastarna blev deras vanner. Under tiden de var placerade pa
behandlingshemmet fick de en hastskdtare utbildning. Flickorna beskrev att det for dem
innebar vanskap, kunskap, mognad och battre sjalvfortroende att fa tillbringa tid i stallet. R3
beréttar om en av flickorna pa behandlingshemmet som aldrig hade haft nagra riktiga vanner,
flickan hade svart att kanna tillit till ndgon. Né&r hon hade varit pa behandlingshemmet nagra
manader hade hon funnit en van, hasten. Den lyssnade pa henne ndr hon var ledsen och
domde inte henne for hennes forflutna. En liknande beréttelse aterger Forsling (2001) fran en

av flickorna pa hans behandlingshem Stall Frossarbo:

Drémmen om en riktig kompis, en som bara finns for mig och som hela tiden hejar pa
mig och som forstar precis hur jag kanner mig. Drémmen om att aldrig behdva vara
ensam, att veta att det finns ndgon for mig och att jag ar viktig for denna nagon. Det &r
den drém som &r svarast att vaga dromma, den att nagon pa riktigt skulle lingta efter
mig. Jag vet inte om jag skulle kunna langta efter mig sjélv. Det ar inte mycket att

langta efter. Skulle jag kunna tro pd nagon som sa att han eller hon langtade efter mig?
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Om de kande mig skulle de anda kunna ldngta? Jag har svart att tro det. Det ar svart att
lita pa en annan manniska nar jag vet hur jag sjalv ar. Men Scotten var hést. Pa Scotten
kunde jag lita. Men jag tror att Scotten ocksa langtade efter mig. Det ar det som &r det
otroliga. Det ar som ett under. Scotten kande mig och dnda langtade han. Det dr svart att
forsta. Men jag tanker ofta pa det. En gang vaknade jag av att jag grat. | drommen sag
jag Scotten pa en ang med tjockt gront gras. Han fick syn pa mig och da gnaggade han

och borjade springa fram mot mig. D& vaknade jag och grat.(Forsling 2001:107).
6.3.1 Hastar som anvands i terapin

Respondenterna anvander sig av olika hastar i sina verksamheter. De kan inte pasta att det
finns nagra speciella raser som skulle lampa sig battre &n nagon annan. Néagot som ar viktigt
ar att eftersom hastar ar ett fiykt djur maste de hastar som anvands inom behandlingen ha ett
lagt fiyktbeteende. Blir hasten radd for nagot ar det viktigt att den inte genast kéanner att den
maste fly. En av respondenterna anvander sig av halvblodshastar och en av de andra har en
tinkerkorsning. Aven ponnyer anvinds i terapiverksamheterna. En av respondenterna
anvander en ponny for att kdra hést och vagn nér det passar sig. Det viktiga verkar vara
individen, att de har ett bra temperament och att det finns tillit mellan terapeuten och hasten.
Alla respondenterna tanker mycket pa hastarnas vélbefinnande och att de inte ska utséttas for
nagot som inte kanns etiskt korrekt. Ett gott horesmanship verkar genomsyra verksamheterna.
Klienterna ar viktiga men det far aldrig bli pa bekostnad av héstarnas valbefinnande. Tappar
en hast tilliten till manniskor sa ar den forbrukad som terapihast. Samtliga respondenter

beréttar om hur mycket hastarna betyder for dem.
6.4 Sammanfattning av resultat och analys

| denna del kommer jag att gora en kortare sammanfattning av mitt resultat och analysen.

Sammanfattning av deltagarna i hastunderstodd terapi samt forandringar hos deltagarna:

Samtliga respondenter ger en positiv bild av hastunderstodd terapi. Det ar inte mycket
negativa saker som kommer fram i intervjuerna. Det enda negativa som namns &r bristen pa
forskning som skulle kunna hjalpa dem att utveckla deras arbete. Bristen pa evidenshaserad
forskning &r tydlig. Min upplevelse &r att alla svarat pa ett sanningsenligt satt och inte pa
nagot satt forsokt att forskona behandlingsformen. Respondenternas berattelser tolkar jag som
att behandlingsformen manga ganger kan ge en kéansla av sammanhang och att malet ned

behandlingarna &r att ge klienterna ett 6kat véalbefinnande. Det &r stor variation pa klienternas
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problematik och anledningen till att de soker sig till att delta i hastunderstodd terapi. Samtliga

terapeuter uttrycker att de ofta ser en positiv utveckling pa deltagarna.
Sammanfattning av terapeuternas arbete samt terapeuternas betydelse i terapin:

Det &r ofta ett ensamt arbete att vara ridterapeut. Mina respondenter har olika
grundprofessioner i botten och har pa olika sétt skaffat sig kunskap inom héstunderstott
behandlingsarbete. Terapeuterna beskriver att det kan vara svart att fa manniskor att forsta
vad hastunderstodd terapi ar och vad det gar ut pa. Respondenterna verkar vara stolta 6ver det
arbete de utfor och kanner att de kan gora skillnad for socialt utsatta ménniskor. Sammantaget
verkar de ndjda med sitt arbete och att de k&nner att de kan gora en positiv skillnad i

ménniskors liv.
Sammanfattning av hdstens betydelse i terapin samt hastar som anvéands i terapin:

Att hast och terapeut har en god fillit till varandra &r viktigt enligt samtliga respondenter.
Terapeuterna beréttar om flertalet kanslosamma mdten mellan Klienterna och héstarna.
Samtliga respondenter poangterar vikten av att ta hand om hésten pa ett korrekt sétt. De ser
alla till att hastarnas valbefinnande ska tillgodoses. Respondenterna upplever inte att det finns
nagon speciell hastras som passar béttre an andra som terapihast. De anvander alla olika raser
och storlekar pa hastar och ponnyer i sina verksamheter. Tre av respondenterna &ger sina

terapinéstar sjalva.
7. Diskussion

| denna studie har jag undersokt hur fyra personer som arbetar med hastar i sin behandlande
verksamhet upplever behandlingen, vilka forandringar som deras deltagare genomgar, hur

terapeuterna beskriver sitt arbete samt hur terapeuterna beskriver héstens betydelse i terapin.

Ambitionen har varit att genom kvalitativa intervjuer belysa terapeuternas upplevelser av att
arbeta med hdstunderstédd terapi och sedan analysera det insamlade materialet med hjélp av
teorierna KASAM och begreppet Empowerment och med hjalp av vad tidigare forskning har

kommit fram till.

Efter manga telefonsamtal, mejl och sms var det till slut fyra respondenter som villigt kit sig
intervjuas och dela med sig av sina kunskaper ndr det géller hastunderstddd terapi. Samitliga
terapeuter som jag kom i kontakt med hade ett pressat tidsschema och av forstaeliga skal var

inte min intervju av hogsta prioritet. Men nér intervjuerna tillslut genomfordes hade alla
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respondenterna god tid att besvara mina fragor och stallde upp pa bésta satt. Samtliga
respondenter hade mycket att berdtta om sitt arbete och sina erfarenheter och tankar i amnet.
Aven om denna undersokning bara leder till en kandidatuppsats uppfattade jag det som att
respondenterna tyckte att all uppmérksamhet och publicitet i &mnet kan gynna verksamheten.
Da samtliga de intervjuade terapeuterna papekade att forskningen i amnet ar bristfallig och
inte tillkdckligt omfattande &r det bra att deras tankar i &mnet kommer fram . En av
respondenterna uttryckte att det manga ganger blivit avslag nar hon presenterat sina tjanster
hos Socialtjansten, Forsakringskassan och inom Psykiatrin, da beslutsfattare havdade att de
inte kunde lagga pengar pa ndgot som inte var evidensbaserat. Beslutsfattarna sag da detta
som viktigare an att se till de goda resultat som redan finns for behandlingen. Om
hastunderstodd terapi blir mer kand som behandlingsform sa kommer fler beslutsfattare att
vaga satsa pengar pa denna typ av terapi. Det kravs att det finns mojligheter till att utbilda sig
inom amnet for dem som vill. Dessa utbildningar ska vara pa hogskole- eller universitetsniva.
De svarigheter som kan identifieras i min studie rorande bristande forskning kan forstas
genom det faktum att forskarna kan ha svart att fa kontrollgrupper till sina studier. Det ar &ven
svart att mata resultaten fran behandlingen (Bachi 2012).

Nagot om den kritik som finns mot hastunderstodd terapi skriver Henrik Lerner (2014) om i
antologin Hasten, hunden och den méanskliga hélsan — vard, behandling och terapi men kallar
det for risker. En risk for djuret kan vara om det inte behandlas utifran ett etiskt
forhallningssatt. Det ar viktigt att inte tillfoga djuren nagot lidande, att deras vérdighet ska
bevaras och att inte instrumentalisera dem. Nar det handlar om ett etiskt forhallningssatt till
djuren ska hansyn tas till djurens vélfard och hélsa (ibid). Detta forhallningssatt ligger helt i
linje med det som mina respondenter atergav under intervjuerna. Nér det handlar om risker for
ménniskan namner Silfverberg och Tillberg (2008) att en risk kan vara allergier och dven att
det kan finnas en risk att skada sig nar man haller pa med hastar och ridning. Nér det galler
den forsta risken de namner menar jag att de som har en allergi inte maste soka sig till
ridterapi och nar det géller skaderisken papekar forfattarna att det gar att minimera denna risk

med goda rutiner och valutbildad personal.

Som jag tidigare har tagit upp under rubriken Bakgrund sa saknas det utbildningsmajligheter
for den som vill utbilda sig inom amnet hastunderstodd terapi. Som jag har forstatt det sa
finns det langtgdende planer pa att fa igang en fast utbildning pa hogskoleniva och detta tack
vare det arbete som Intresseforeningen for Ridterapi har lagt ner for att gora detta mojligt. Det

kommer att gynna framtiden for de organisationer som tillhandahaller denna typ av
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verksamhet och dess klienter. Detta 6ppnar upp mdjligheter for beslutsfattare att kunna fa en
béattre inblick i vad hastunderstédd terapi handlar om och hur det skulle kunna vara en

behandlingsform som tillimpas oftare.
7.1 Avslutning

De svarigheter och problem som kan forstas utav samtliga respondenternas utsagor handlar
om att det saknas forskning i &mnet och att det fortfarande ar en relativt anonym
behandlingsform. Det vore sjalvklart intressant att fordjupa sig inom hur man kan géra
hastunderstott terapiarbete till att bli mer etablerat och erként i Sverige. Det ar forbryllande att
en metod som gor sa mycket gott for klienterna inte har fatt stérre genomslag i Sverige. For
att metoden ska fa ett erkannande maste samverkan mellan verksamheter som bedriver
hastunderstddd verksamhet och andra organisationer utvecklas. Andra organisationer ar till
exempel socialtjanst, psykiatri, kriminalvard, kommun och en del privata aktorer. Det finns
stora utvecklingsmdjligheter for metoden men da kravs det att den blir mer erkand. Det skulle
vara intressant att lasa en undersokning dar klienter som deltagit i hastunderstodd terapi far ge
sin bild av det hela. En annan sak som skulle vara av intresse att undersoka &r vad
genusperspektivet har for betydelse for hastunderstodd terapi. Bade terapeuter och klienter ar

till 6vervagande del kvinnor och har det ndgon betydelse, och i sa fall vilken?

Silfverberg (2014) skriver bland annat om att i Sverige kan ridning och umgange med hést ses
som en folkrorelse. Var tredje svensk berédknas komma i kontakt med héstar, direkt eller
indirekt. Enligt Svenska Ridsport Forbundet ar ridningen Swveriges nast storsta ungdomsidrott.
Nér det handlar om personer som har en funktionsnedsattning &r ridning den sport som har
allra flest utGvare. Detta visar att intresset for hastar ar stort och att behandling med héstar kan
ha en ljus framtid. Kommer forskningen igang i Sverige, kommer det att gynna utbildningar

inom hastunderstodd terapi.

Denna studie har gett mig en inblick i1 vad hastunderstddd terapi handlar om och vilken effekt
den har pa klienter. Genom terapeuternas utsagor har min forstaelse okat for vilka problem
som finns och hur de upplever den goda effekten av terapin. Hastens vélbefinnande satts i

centrum och verkar vara nagot som é&r sjalvklart.

Resultatet av min studie kan inte pa nagot satt ses som generaliserbart da den omfattar ett fatal
respondenters utsagor. Terapeuterna ger i stort sett enbart en positiv bild av hastunderstodd

terapi som behandlingsform. Jag har under hela studiens gang stravat efter att ge en objektiv
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bild av det som jag &mnat undersdka. Mitt syfte med denna undersékning har varit att ge en
bild av hur terapeuter som arbetar med héstunderstodd terapi upplever behandlingen och deras

klienters utveckling, samt vilken betydelse hdsten har i terapin.

Auwslutningsvis Vill jag aterigen papeka att det vore bra om metoden fick klarare riktlinjer och
en fast utbildning pa hogre niva da det blir lattare for beslutsfattare inom till exempel
socialtjansten, forsakringskassan, kriminalvarden och lakare att bilda sig en uppfattning om
vilken inverkan hastunderstodd terapi kan ha pa klienter. Det blir dven tryggare for de klienter
som soker sig till verksamheter som erbjuder hdstunderstddd terapi. Med detta sagt ser jag
fram emot att folja fortsatt forskning inom den hastunderstddda terapiverksamheten och dess

utbildningar.
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Bilaga 1 Informationsbrev

Information om undersékning om hastunderstddd terapi.

Mitt namn &r Britten Nilsson. Jag ar socionomstudent vid Lunds Universitet, Campus
Helsingborg. Jag laser sjatte terminen och ska nu skriva min kandidatuppsats. Amnet jag har
valt ar hastunderstodd terapi. Det jag amnar undersdka ar terapeuters upplevelser och
erfarenheter kring hastunderstodd terapi. Det skulle vara till stor hjalp f6r mig om du hade
mojlighet att stalla upp pa en intervju. Ditt deltagande &r av stor betydelse for min uppsats.
Hastunderstodd terapi &r ett tamligen outforskat omrade inom socialt arbete och jag tror att all

uppméarksamhet som kan bidra till mer kdnnedom i omradet ar positivt.

Alla deltagare i undersokningen gor det helt frivilligt och kan ndr som helst avbryta sitt
deltagande. All insamlad data kommer att behandlas helt konfidentiellt och forstoras da
uppsatsen &r fardigstalld. Undertiden som uppsatsen fardigstalls &r det bara jag och min
handledare vid Lunds Universitet som kommer att se insamlad data. Resultatet presenteras

avidentifierat i uppsatsen.

Jag kanner mig mycket tacksam for ditt deltagande

Britten Nilsson

Socionomprogrammet

Lunds Universitet, Campus Helsingborg
Mob: 0706914366

britten.b@hotmail.com

39



Bilaga 2 Intervjuguide

Syftet med denna uppsats &r att undersoka ridterapeuters upplevelser av deras klinters
utveckling, héstens betydelse i behandlingen samt hur ridterapeuterna sjalva upplever

behandlingsmetoden.

Mina fragestallningar ar:

Vilka fardigheter upplever terapeuten att deras klienter utvecklar?
Hur upplever terapeuten behandligsmetoden?

Hur beskriver terapeuten héstens betydelse i terapin?

Fragor:

Tema: Terapeuten

Vilken utbildning har du? Grundléaggande och inom hdstunderstddd terapi.
Hur lange har du drivit din verksamhet?

Varfor jobbar du med ridterapi?

Vilken betydelse har du som terapeut i behandlingen?

Vilka &r dina starkaste argument for ridterapi som behandlingsform?
Vad finns det for svarigheter?

Hur ser kontakten med andra ridterapeuter ut?

Hur stor &r efterfragan?

Hur far klienter kontakt med dig?

Vilka vardgivare skickar klienter till dig?

Hur lang &r behandlingen?

Vem betalar?

Vad kostar det?
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Hur ser framtiden ut for ridterapi?

Saknas det forskning?

Vad finns det for uppfoljning?

Tema: Deltagarna

Vilken &r malgruppen?

Alder pa deltagarna?

Diagnos pa deltagarna?

Hur gar behandlingen till?

Hur ar effekten?

Har du nekat nagon att delta?

Passar det alla?

Hos vem har behandlingen bast effekt?

Tema: Hasten

Maste det finnas ett hastintresse hos deltagarna for att behandlingen ska vara gynnsam?
Ar foraldrarnas installning viktig for barn/unga?
Vilka hastar anvands?

Vad kravs av hasten?

Hur kan hasten bemota deltagarnas kénslor?
Matchas deltagarna med olika héstar?

Vad har en bra terapihast for egenskaper?

Beter sig terapindsten annorlunda mot ridskoleelever kontra terapi deltagare?
Varfor ar hastunderstodd terapi sa begransad?

Vad ska goras for att hastunderstédd terapi ska bli mer erkand?
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