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Five percent of all students in Swedish schools have got an ADHD diagnosis (The National
Board of Health and Welfare 2014), which is about two children in each class. In ten years,
the diagnosed cases among children and adolescents have increased by 700 percent. The
purpose of this study was to highlight how ADHD is described, and thereby socially
constructed, in Swedish schools using a discourse analytic approach with a social
constructivist perspective. The aim was also to investigate what social impacts these
constructions could provide. The empirical data consisted of articles from Lararnas Nyheter —
a website where collected journals from unions representing school-professions are published.
The analyzed journals are: Pedagogiska Magasinet, Specialpedagogik, Férskolan and
Lérarnas Tidning.

The analytical tools that the discourse analysis was primarily inspired by were the discourse theory of
Laclau and Mouffe. The results showed a medical discourse as being the dominant one when the
professionals in the journals were communicating about students with ADHD.

The study also showed that both the medical and pedagogical expertise are critical to how
schools are organized, they argue that school requirements in general are too high in relation to the
students’ abilities. They also argue that schools do not take into account individual differences in
maturity witch in some cases may be the cause of students” difficulties and attention problems.
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1. Inledning

Under min praktiktermin inom barnpsykiatrin kom jag i kontakt med manga barn och
ungdomar som skulle genomga en ADHD-utredning samt deras familjer. Jag fick bevittna
sondertrasade relationer, slutkdrda foraldrar och arga, ledsna, trotta eller utatagerande ungar.
Det fanns ungdomar som riskerade att ga ut grundskolan med otillrackliga betyg for att kunna
sOka sig vidare till gymnasiala studier och ungdomar som sjalvmedicinerade med alkohol
eller narkotika. Manga av familjerna hade véntat lange for att fa en tid for utredning hos det
neuropsykiatriska teamet och pa psykologernas bord véxte sig hdgarna med remisser allt
storre. Jag fick dven indikationer pa att skolan remitterade barn till BUP med avsikten att fa
en diagnostisering utan att resurser i form av 6kat stod for eleven forst hade satts in, vilket
kliniken foresprakade. Langt ifran alla remisser som landade hos BUP resulterade dock i en
utredning. Efter ett sa kallat bedomningssamtal mellan ADHD-teamet och den berorda
familjen kunde exempelvis konstateras att barnets svarigheter endast visade sig i skolan. Att
symtomen endast ar tydliga i en miljé uppfyller inte kriterierna fér diagnos och dessutom
indikerar det att det ar i skolan man borde arbeta med problemet. Det forekom ocksa i manga
fall att diagnos inte kunde stéllas ens efter genomgangen utredning dven om flertalet kriterier
var uppfyllda. Detta for att man efter dverlaggningar i utredningsteamet ansag att barnet inte
skulle gynnas av en diagnos. Dessa erfarenheter har bidragit till att jag vill veta mer om hur
professioner i skolan beskriver, talar om och agerar kring barn med en misstankt ADHD
problematik.

1:1 Problemformulering

Anledningen till den kraftiga 6kningen av ADHD diagnoser och hur stérningen uppstar har
forskats pa inom manga olika vetenskaper. Meningarna gar isar gallande orsakerna och fyra
mer eller mindre konkurrerande forklaringsperspektiv uppges enligt Michaelsson (2012)
finnas. Dels uppges orsakerna vara enbart biologiska (vilket &r den dominerande teorin). Dels
biologiska orsaker i kombination med sociala orsaker. Aven omgivande faktorer och att

ADHD ér socialt konstruerat foreslas som utgangspunkter (Michaelsson 2012).

Nér jag borjade grdva djupare kring dessa olika forklaringar uppenbarade sig ett i media
mycket uppmarksammat brak mellan tva framstaende svenska forskare, namligen Eva Kéarfve
och Christopher Gillberg. Denna ontologiska kamp gick ut pa att Karfve i sin bok
Hjarnspoken — Damp och hotet mot folkh&lsan (2000) gick till angrepp mot det satt Gillberg i sin
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forskning i boken Ett barn i varje klass (1996,2005) utgar fran det biologiska synsattet pa barns
beteenden utan att ta hansyn till miljofaktorer.

Vetskapen om detta forskarbrak véckte utan att ha for avsikt att djupare analysera det en
nyfikenhet for att underséka om jag kunde se en liknande debatt utspelas inom skolvérlden. Jag
gick saledes in i min studie med ett deduktivt angreppssétt men det jag fann nar jag analyserade

empirin motsvarade inte forvantningarna, utan visade sig vara nagot annat.

For mig har det alltid varit intressant hur vi anvander spraket. Hur vi kommunicerar med
andra manniskor och férmedlar bilder genom att beskriva det vi kdnner, tanker och menar.
For att lattare kunna forsta vad vi menar &r det ocksa nodvandigt att dela in det vi talar om i
olika kategorier, att namnge saker pa ett visst satt. Enligt en av Vivien Burrs (1995)
socialkonstruktionistiska premisser “en kritisk instéllning till sjalvklar kunskap” kan vi bara
forsta verkligheten genom vara kategorier. Var kunskap och de bilder vi har om varlden ar

inte en spegelbild av verkligheten utan en foljd av det satt vi kategoriserar vérlden pa.

Awven i skolans virld beskrivs barns svarigheter enligt Hjorne & Sljo (2013) med hjélp av
kategorier vilket i forlangningen har betydelse for hur barn klarar sig i skolan och i sitt
framtida liv (ibid). Vad &r det for kategoriseringar som gors, vad betyder de och kan de
verkligen bidra till hur en manniskas liv formas? I min empiri talas exempelvis om elever
med olika former av inlarningssvarigheter. Hjorne & Saljo (2013) gor skillnad pa att lara och
att studera. Da de menar att larande gors av alla dverallt hela livet i olika utstrackning medan
att studera syftar pa att man maste passa in i den speciella miljo som skolan utgér (ibid).
Alltsa skulle man istallet for inlarningssvarigheter snarare kunna tala om att dessa elever har

problem med att leva upp till de férvantningar som stalls i skolan.

| antologin Diagnosens Makt beskriver Karin Johannisson (2006) processen nar en ny
sjukdom uppstar som en foérhandling mellan olika aktorer dar det bestams vad som ska kallas
sjukt och inte. Den biologiska forklaringsmodellen star for tillhandahallandet av diagnoser at
en ny sjukdomsbild eller en ny innebdrd at en befintlig diagnos medan sjukdomens identitet
skapas genom att normer, forestéllningar och erfarenheter sprids till det sociala och kulturella
faltet. Diagnoser kan ur denna aspekt darmed forklaras som sociala konstruktioner
(Johannisson 2006). ADHD skulle alltsa pa liknande satt kunna konstrueras i skolan.
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Eva Hjorne (2012) belyser i sin artikel hur skolan anvéander ADHD-diagnosen som forklaring
till barn och ungdomars olika skolsvarigheter samt hur institutionens representanter
argumenterar for en diagnostisering. Hon menar att kategoriseringar gors i skolan for att
komma fram till hur man ska hantera och bendmna olika problem hos eleverna inom
forutbestdamda ramar. Denna kategorisering leder i sin tur till ett identitetsskapande och bidrar
till att barnet ser sig sjalv och beméts pa det satt som kategorin eller diagnosen beskriver
(ibid).

Enligt det socialkonstruktivistiska perspektivet bidrar alltsa det satt vi anvander spraket pa till
att forma var verklighet och det finns manga olika satt att undersoka detta pa. Om det &r sa att
det satt vi talar om barn pa far de konsekvenser som beskrivs ovan vill jag undersoka vad som
faktiskt sags i skolan. Vilka sanningar skapas? Vad benamns som normalt och vad ar darmed

onormalt? Tas nagot for givet och &r det nagot som doljs?

For att ta reda pa om ADHD till viss del konstrueras inom skolans vérld har jag darfor valt att
gora en diskursanalys pa texter fran Lararnas Nyheter som ar en webbplats inom skola och
utbildning och ges ut av lararforbundets tidningsavdelning. Webbplatsen innehaller samlat
material fran lararforbundets samtliga tidningar och de jag framst hamtat artiklar fran ar
Lararnas Tidning, Pedagogiska magasinet, Forskolan, Fritidspedagogen och
Specialpedagogik. Hur pratar man om ADHD i dessa tidningar och vad formedlas darmed i

texterna till de personer som arbetar med barn och ungdomar?

1:2 Bakgrund

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) ar enligt socialstyrelsen en diagnos som
anvands for att beskriva svarigheter med uppmarksamhet, impulskontroll och
aktivitetsreglering hos bade barn och vuxna samt vilka symtom som ar tydliga, hur dessa
yttrar sig och hur den vardagliga funktionen paverkas. Den diagnostiska utredningen gors av
ett team inom barnpsykiatrin huvudsakligen bestaende av lakare, psykolog och kurator.
Genom foréldraintervjuer kartlaggs barnets sjukdomshistoria, utveckling, beteende samt hur
de sociala foérhallandena och barnets skolsituation ser ut. En psykologisk utredning dar samtal
med barnet samt olika tester av exekutiva funktioner, arbetsminne och
uppmarksamhetsférmaga genomfars. En medicinsk/neurologisk undersokning genomfors av
lakare for att utesluta eller faststalla andra sjukdomstillstand samt ta reda pa eventuella
avvikelser och ytterligare svarigheter. Slutligen gors en samlad bedomning dar den inhamtade

informationen vérderas och ett diagnostiskt stallningstagande gors. Utredningen &r alltsa en
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omfattande process som stéller krav pa saval barn som foraldrar. Diagnoskriterierna for
ADHD é&r hamtade ur den internationella diagnoshandboken DSM (Diagnostic Manual of
Menthal Disorders) och &r avsedda att anvandas for att urskilja de personer vars symtom ar sa
svara och varaktiga att de medfor en funktionsnedsattning. For att en ADHD-diagnos ska
kunna stallas pa barn upp till och med 16 ars alder kravs att minst sex av de nio symtom pa
bristande uppmarksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet som beskrivs i DSM-5 (den senaste
versionen) ska vara uppfyllda. Dessutom maste problemen funnits sedan sex manader tillbaka
och upptrétt innan 12 ars alder samt forekommit i minst tva miljéer som exempelvis hem och
skola/forskola. Denna omdiskuterade svarstallda diagnos med sitt oklara ursprung och sina
varierande atgardsprogram drabbar allt fler barn och ungdomar i en lavinartad takt. Fem
procent av alla skolbarn i Sverige har en ADHD-diagnos (socialstyrelsen 2014), det innebar
ungefar tva barn i varje klass. Pa tio ar har 6kningen av diagnostiserade fall bland barn och

ungdomar ¢kat med 700 procent.

1:3 Syfte och fragestallningar
Syftet med min uppsats &r att ur ett diskursanalytiskt och socialkonstruktionistiskt perspektiv

studera hur skolan via L&rarnas Nyheter talar om och ddrmed konstruerar begreppet ADHD.

For att uppna studiens syfte har foljande fragor formulerats:

1. Vilka forestallningar framkommer i tidningarna om vad ADHD utgor?
2. Inom vilka diskurser diskuteras ADHD?
3. Hur motiveras de insatser som anses behdvliga for barn med en ADHD-problematik i

tidningarna?

2. Tidigare forskning

2:1 Klassificering och medicinering

For att forsta vad ADHD innebér ar det relevant for mig att satta mig in i vad som bestammer
kriterierna for att diagnosen ska kunna stéallas. Thomas Brante (2006) framfor i antologin
Diagnosens Makt kritiska synpunkter pA DSM och ADHD-diagnosen. Han framstaller DSM
som ett klassificeringsschema innehallande grundlaggande teorier utifran vilka olika fenomen
sorteras i klasser eller kategorier. DSM anger inga orsaker till olika stérningar varfor den

maste kompletteras med teorier. Genom aren har ADHD-begreppet utvidgats och betydelsen
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av den okat och i takt med detta aven forskrivning av medicinska preparat till allt yngre barn
trots oké&nda effekter. En trolig orsak till diagnostiseringens och medicineringens 6kning anses
bland annat vara att massmedias rapportering gjort diagnoskriterier och medicinska atgarder
mer lattillgangligt for allmanheten varfér manniskor i storre utstrackning kraver diagnoser
och medicinering (Brante, 2006). De sociala orsakerna till utvidgningen av ADHD-diagnosen
anges bland annat bero pa att de biologiska forklaringsmodellerna 6kat i popularitet, den
biomedicinska modellens hoga status inom neuropsykologin, professionella intressen, familj
och skolas befrielse fran ansvar da storningens orsaker forklaras som organiska samt medias

framstallning av diagnosen.

DSM har haft som utgangspunkt att skapa ett enhetligt sprak och 6ka den professionella
samsynen inom psykiatrin men nu blivit allt mer ifragasatt gallande 6kning av diagnoser och
validitet av kategoriseringar. En av de kritiska synpunkter som framforts &r allt stérre omrade
definieras som beteenden som anses onormala, dar moraliserande diagnoser som exempelvis
ADHD snarast beskriver livskultur eller klassbundna problem i stéllet for ”inre dysfunktioner
1 individen”. Eftersom DSM inte klart sérskiljer normalitet frdn mental storning 6kar risken
for godtyckliga och icke vetenskapliga beslut. Svara sjukdomsdiagnoser blandas med
beteenden som knappast kan kopplas till nagon mental storning (ibid). Den stérsta faran enligt
Brantes (2006) mening ar att sociala och kulturella aspekter av manskligt beteende negligeras
till forman for de biologiska. Trots detta & manualen ett anvandbart redskap bade kliniskt och
forskningsmassigt men skulle forbattras genom en del omarbetning och utveckling (Brante,
2006:87-90). Stora delar av psykiatrin innehaller syndromdiagnoser, det vill séga att de
identifieras via beteende och berattelse som om de vore en mental stérning men man har inte
kunnat finna orsaker som styrker det. Detta leder i sin tur till att diagnosernas vetenskapliga

halt ifragasatts.

2:2 Diagnosens funktion

Karin Johannison (2006) inspireras av Michel Foucaults teori och menar att sjukdom blir
verklig forst ndr man namnger/diagnostiserar den. Diagnosen i sig har makt och kan for
patienten ge bekraftelse, avlastning fran angest och ansvar samt ha ett vinstvarde. Motsatt kan
den dven skapa en kansla av stigmatisering och utanférskap. Namngivningen av diagnosen,
det vill sdga nar den &r legitimerad saval medicinskt som kulturellt bidrar till att den drar till

sig personer som verkar lida av de typiska symtomen. Diagnoser kan ha olika status vilken
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paverkas dels av vilka myter och férdomar sjukdomen forknippas med och dels av vilken
grupp av manniskor som bar dem. Det finns dven indikationer pa att den plats i kroppen som
diagnosen ar relaterad till spelar roll. Ju hdgre upp desto hdgre status varfor hjarnans
sjukdomar anses ha en hdg plats i diagnoshierarkin. Det som kallas sjukt eller friskt, normalt
eller avvikande &r i vart samhélle under standig forandring. En diagnos kan ovantat dyka upp
som benamning pa ett fenomen som tidigare inte uppfattats som sjukdom lika fort som den

kan forsvinna igen for att den inte langre ar kulturellt gangbar.

Dessa sé kallade kulturdiagnoser finns alltid och dr "nddvéndiga rum for
sjukdomsupplevelsen” men fordndras dver tid i1 takt med samhéllets viarderingar (Johannison,
2006:30-35). Processen nar en ny sjukdom uppstar kan beskrivas som en férhandling mellan
flera olika aktdrer som exempelvis lékare, patient, massmedia och olika kulturella koder som
anger vad som for stunden far lov att kallas sjukt. Biologin kan foresla neurologiska,
genetiska eller neuropsykiatriska modeller men diagnosen sprids socialt pa annat satt. Att se
pa en diagnos som en social konstruktion innebar att i stallet for att enbart forklara den som
en naturlig effekt av biologin se hur sjukdomens identitet skapas av de normer forestallningar
och erfarenheter som omger den. Begreppet social konstruktion missforstas ofta och vacker
fientlighet och irritation da lakare kan uppfatta att deras kompetens ifragasatts och patienter
tycka att deras sjukdomar forminskas eller negligeras. De nya diagnoserna skapar debatter
mellan lékare, vetenskapsman och patienter om vad som ar sjukt och inte, vilka diagnoser
som bast beskriver vad och vilka tolkningar som ar adekvata. Denna konflikt visar samtidigt
att den biomedicinska forklaringen till sjukdom &r allméant accepterad och mycket lite
kritiserad. Tva motstridiga sjukdomsbegrepp kan saledes identifieras: vetenskapens distinkta
som definierar sjukdom som organisk eller funktionell avvikelse och praktikens flexibla som
menar att sjukdom innefattas av en berattelse som styr kroppens upplevelser. Det ar just
relationen mellan dessa tva som varit svar att fokusera pa, det vill sdga den biologiska

handelsen, patientens upplevelse och lakarens tolkning (Johannison, 2006:37-38).

2:3 ADHD som social konstruktion

Scot Danforth och Virginia Navarro har i en amerikansk studie undersok pa vilka satt som
asikter om begreppet ADHD ér socialt konstruerat i det vardagliga talet bland allméanheten
och media. Syftet med studien &r att visa granskningen av de skiftande sociala processer som

producerar motarbetar och rekonstruerar diagnosen i det vardagliga livet. Pa senare ar har allt
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fler termer rérande begreppet ADHD utvecklats hos de professioner som arbetar med
storningen. | takt med diagnostiseringens 6kning har medvetenheten via media spridits till
allménheten som i allt stérre utstrackning anvander sig av samma termer och koncept som de
professionella (Danforth&Navarro, 2001). Detta visade sig tydligt i studien da de tva
dominerande diskurserna, skoldiskursen och den medicinska diskursen representerades flitigt
genom att lekméan engagerade sig saval i fragor rérande barns daliga uppforande och
svarigheter att prestera i skolan som i samtal rérande symptom, diagnoser och medicinering. |
skoldiskursen ingar alla i samhallet som talar om vad som sker i skolan pa sa sétt att skolbarns
identiteter skapas och vérderas. Vem ett barn &r och hur barnet blir sett av engagerade vuxna
harstammar till stor del fran sprakliga tolkningar av barnets prestationer i skolan.
Skoldiskursen maste pa nagot satt hantera de tva ledande institutionella principerna
6verenskommet beteende (behavioral conformity) vilket innefattar att barn ska sitta still och
vara tysta samt akademiska prestationer (academic ashivement) som syftar pa att barn som
kampar hart och ar av det ratta virket kommer att bli belénade med bra arbeten och hoga l6ner
(Danforth & Navarro, 2001).

Intressanta slutsatser som kunde dras efter att studiens resultat analyserats var bland annat att
beteenden som matchar DSM-kriterierna for ADHD var vanligt forekommande. Ord som
hyperaktivitet, impulsivitet och ouppmarksamhet dominerar i det dagliga talet som beskriver
ADHD-symtom. Det ar alltsa tydligt att spraket fran manualen sprider sig till allménheten. En
annan observation var att skolans prioriteringar av ordentligt uppférande och héga betyg
genomsyrar manga av de ADHD-relaterade konversationerna mellan foraldrar och larare.
Mycket av vardagsspraket i studien rorde att barn som inte respekterar klassrumsregler, inte
motsvarar akademiska forvantningar eller inte passar in i skolmiljon utgor en dverilad
anledning att s6ka diagnostisering. Ett barns oformaga att halla sig fokuserad, sitta still under
en viss tid, gora fardigt arbetsstenciler I6pande, lamna in sin hemléxa i tid, halla sitt skap i
ordning, eller att halla sig till regler och forordningar reser misstankar om ADHD. En
genomtrangande undertext i studien pekar pa att skolan skapar de roller barn har fatt tillstand
att delta i.

Danforth&Navarro (2001) uppmuntrar till att undersoka och utveckla de moraliska
slutsatserna vi sprakligt anvander oss av for att framstalla problem, 16sningar, hopp, lidande
och sociala identiteter. Analysen av det dagliga spraket kring begreppet ADHD visade sig

belysa sattet som méanniskor internaliserar, utmanar och motsétter sig den dominanta ADHD-
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diskursen, varfor det kan ségas ligga ett ansvar pa professioner inom medicin och skolvéarlden
att vara uppmarksamma pa hur diskurserna kan vara begransande. Begransande for
manniskors majligheter att ifragasétta och rekonstruera handelser i samhallslivet och aven
hindrande fran att forestélla sig och diskutera kring méjligheterna for mer hoppfulla och
lovande praktiker (Danforth&Navarro, 2001).

2:4 Anvandning av diagnosen ADHD i skolan

Adriana Velasques avhandling bygger pa en studie som gjorts i en sarskild
undervisningsgrupp och belyser hur ADHD-diagnosen tolkas och forstas samt vad detta
innebar for elevers identitet. Velasques (2012:86) har i sin studie som utgangspunkt att
ADHD utdver att vara en neuropsykiatrisk stérning aven ar ett socialt fenomen som bildas i

pedagogiska situationer. Vilket ar intressant i férhallande till min egen undersokning.

| gruppen som studerats tillampades de pedagogiska atgarder som rekommenderas medicinskt
for elever med ADHD sa som farre elever, fler larare och individanpassade studier. Den
medicinska forstaelsen har alltsa stort inflytande i praktiken och forstarks kontinuerligt via
obligatoriska fortbildningskurser for lararna. De rekommendationer som framkommer vid
kurserna tillampas ofta utan ifragasattande av dess effekter. Velasques (2012:86) observerade
bland annat att rekommendationer om Kkortare arbetspass och fler pauser i praktiken bidrog till
att eleverna blev mer stressade och oroliga da de just pabdrjat ett arbetspass nar det var dags
att ta rast. Dessa tvara Overgangar star i kontrast till lararnas egen uppfattning om elevernas
svarigheter att anpassa sig till snabba forandringar. Nar pedagogisk verksamhet styrs av den
medicinska och féljer rekommendationer som bygger pa att ett visst beteende
problematiseras, riskerar bilden av det problematiska ADHD barnet beféstas i stéllet for att
dess styrkor och fardigheter lyfts fram (Velasques, 2012:90).

Utatagerande bedéms ibland som brist pa impulskontroll och vid andra tillfallen som en
normal handling for att uppratthalla maktbalans. Pa sa satt far elevens problematiska beteende
olika betydelse i olika situationer. I synnerhet blir handlingen nér den utmanar lararens
auktoritet problematisk och kopplad till ADHD (ibid). Vidare i avhandlingen belyses
beldningssystemets funktioner i gruppen och dess inbyggda normalitet. Eleverna lar sig enligt
Velasques (2012:101) hur makt kan anvandas genom att sétta sig sjalva i en bedémande

situation gentemot larare och kamrater nar man anser att saker och ting inte har fungerat enligt
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tidigare uppsatta normer/regler. Lararnas kunskaper och beskrivningar av barn med ADHD
spelar stor roll for hur de forhaller sig till dessa barn och paverkar i sin tur elevernas
sjalvidentitet. | denna studie framkommer att lararna ser pa storningen som ett
funktionshinder och ett handikapp som ar arftligt och alltsa har biologiska orsaker. Att andra
faktorer i omgivningen skulle paverka anses nast intill obefintliga. Vid beskrivning av barnen
raknas olika tillkortakommanden upp vilka &r val 6verensstdmmande med DSM- kriterierna.
Dessa beskrivningar och tolkningar av diagnosen ger en tydlig bild av hur ett barn med
ADHD bemots i skolan. Upprepningen av beskrivningar av elevernas problem blir sa
smaningom en normativ bild som &ven eleven sjalv anvander sig av och identifierar sig med
(\Velasques, 2012:109).

2:5 Elevhalsoteamets kategoriseringar av elever

Eva Hjorne och Roger Saljo (2013) har gjort en empirisk studie om hur man pa
elevhalsoteamsmaten hanterar, forstar och diskuterar elever som har svarigheter i skolan.
Genomgaende pa métena observerade de en tendens att problem bedémdes som individuella.
Kategoriseringarna av barnen var oftast negativa och pekade mot att det handlade om elever
som inte levde upp till de férvantade kraven.

Under moétena kunde en speciell samtalskultur identifieras som var utmarkande for hur man
pratade, tdnkte och lGste problem. Denna verkade dven utgéra en kontinuitet for skolans
institutionella funktion. Det ar pa grund av den remitterade elevens tillkortakommanden som
motet 4ger rum varpa dessa hamnar i fokus. Pa sa satt anses problemen ursprungligen komma

fran eleven och den pedagogiska miljon analyseras séllan (ibid).

Vidare menar Hjorne & S&ljo (2013) att de kategorier som anvands for att beskriva barnen
behover sallan en forklaring eller ett fortydligande i métena. De olika professionerna verkar
utan vidare forsta vad karaktariseringar som exempelvis svag, obegavad, trog, sen eller
omogen betyder. Aven neuropsykiatriska kategorier och da i synnerhet de for ADHD
anvandes frekvent som forklaring till elevers skolproblem. Exempel och intervjuer med
rektorer och chefer for skolmyndigheter visade ocksa att diagnoser kan spela en stor roll for

om man ska fa utokade resurser till verksamheten eller inte (ibid).

Ett problem i de elevhédlsoteamsmdoten som Hjorne & Séljo (2013) dokumenterat &r enligt

dem sjélva att man hoppar 6ver redogorelser och beskrivningar av problem och handelser i

11



SOPA 63 Lunds universitet ht-14 Ditte Edstrom

skolan. I stéllet anvands kategorier for ADHD som forklaring da det verkar underforstatt vad
som utmarker dessa. Man hamnar darmed pa en abstract spraklig niva dar man uttrycker

asikter i stéllet for att analysera problemen.

Hjorne & Salj6é (2003) menar med hjalp av begreppet looping effekter att ’de kategorier vi
anvander for att beskriva varlden kommer att ha avgérande betydelse for hur vi ser den”. I
studien finns manga exempel pa hur man anvéander neuropsykiatriska termer for att forsta
barns problem. Genom dessa kategoriseringar skapas barnets identitet som exempelvis
ADHD-elev vilken sedan bidrar till att omgivningen bemoter detta barn utifran vad som ryms
i denna identitet.

3. Teoretiska utgangspunkter

Min undersokning utgar fran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv vilket kannetecknas av
teorin att det som studeras ar socialt konstruerat. Detta innebar att det inte kan finnas en
entydig verklighet utan flera satt att forklara och forsta olika fenomen samt vilka foljder dessa

forestallningar far i skilda sammanhang (Bérjesson & Palmblad, 2010).

| mitt arbete har jag valt att anvanda mig av diskursanalys bade som metod och teori, da
diskursanalys enligt Winther Jérgensen & Phillips (2000) kan ses som en paketlésning
innehallande filosofiska premisser, teoretiska modeller, metodologiska riktlinjer och specifika
sprakanalytiska tekniker dar metod och teori alltsa &r sammanlankade. Jag har i min
diskursanalys inspirerats av begrepp hamtade ifran diskursteorin vilken har en
socialkonstruktionistisk utgangspunkt och delar forestallningar om hur sprak och subjekt ska

forstas samt har som malsattning att bedriva kritisk forskning.

3:1 Socialkonstruktionism
Winter Jorgensen & Phillips (2000) lanar Vivien Burrs (1995) fyra premisser for att

karaktarisera de socialkonstruktionistiska angreppsséatten.

Den forsta handlar om att halla en kritisk installning till sjalvklar kunskap, da den kunskap vi

har om varlden inte ar nagon objektiv sanning utan en fljd av vara egna kategoriseringar.
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Den andra benamner historisk och kulturell specificitet vilket innebér att eftersom var syn pa
varlden ar historiskt och kulturellt fargad &r dven sétten vi uppfattar véarlden pa historiskt och
kulturellt specifika och kontingenta. Vra uppfattningar kunde varit annorlunda och kan &ven
andras dver tid. Den sociala vérlden &r saledes inte karaktarsmassigt bestamd eller

forhandsgiven av yttre forhallanden.

Den tredje premissen behandlar samband mellan kunskap och sociala processer, dar kunskap
om vérlden skapas i social interaktion da gemensamma sanningar bade byggs upp och kdmpas

om.

Den sista premissen handlar om samband mellan kunskap och social handling, olika sociala

vérldsbilder leder till olika sociala handlingar.

Kritiker av socialkonstruktionismen menar att om kunskap och sociala identiteter &r
kontingenta blir ramar och regler l6sa och flytande vilket foresprakare av densamma forsvarar
genom att havda att i konkreta situationer ar ramarna strangare for vilka pastaenden och
identiteter som kan accepteras och karaktariseras som sanna (Winter/Jérgensen&Phillips,
2000:11-12).

3:2 Diskursanalys som metod och teori

Enkelt uttryckt brukar en diskurs beskrivas som ett bestamt satt att prata om och forsta
varlden pa. Diskurser forestaller verklighet och skapar vérlden samtidigt genom att via sprak
och handling bade avgransa och med hjalp av olika monster urskilja vad som &r sant, relevant
eller mojligt. Flera versioner av det som sags kan vara majliga, alltsa kan varlden inte ses pa
ett neutralt satt. Sprak ska ses som en handling eller en aktivitet, det gor nagot med vérlden
och konstruerar verkligheten. Det intressanta i diskursanalysen ar hur forstaelsen uppkommer,
hur det som det pratas om blir till verklighet pa ett visst satt i en viss miljo. Det handlar om att

belysa vérlden snarare an att spegla den (Borjesson&Palmblad, 2007).

Det angreppssatt som jag inspirerats av i min analys har sina rotter i Michel Foucaults
tankande kring diskursanalysen och relationen mellan makt och vetande. Vem som far tala och
hur de gor det genomsyras av maktrelationer, inte makt som i att en person har makt dver nagon
annan utan mer som en standigt narvarande kraft som bestdmmer vika positioner och relationer

olika subjekt (till exempel larare och elev) ska ha till varandra vilket kan innebéra bade
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begransningar och mojligheter.

Hans syfte ar att kartlagga reglerna for vad som kan sdgas och inte samt vad som &r sant och
falskt (ibid). Aven om det finns otaliga mojligheter att skapa utsagor inom ett bestamt omrade
skulle manga anses oacceptabla och omgjliga att ens uttala varfor de som framkommer
tenderar att upprepas. Diskursens historiska regler bestammer alltsa vad som kan ségas
(Winther Jorgensen&Phillips, 2000).

Forskarens roll &r inte att ta reda pa vad som egentligen menas med det som ségs, eller att
s6ka en sanning bortom det skrivna utan malet med diskursanalysen &r att hitta monster i det
insamlade materialet och undersoka vilka sociala konsekvenser de diskurser som undersoks
far (ibid).

3:3 Diskursteori

Begreppet diskursteori ar hamtat ifran de politiska teoretikerna Ernesto Laclau och Chantal
Mouffe och bygger pa en kombination av marxismen och
strukturalismen/poststrukturalismen. Teorin omfattar inte bara spraket utan aven sociala
fenomen, samhalle och identitet &r ocksa flytande och forandras pa samma sétt som spraket

standigt av manniskor.

En diskurs har en fixerad betydelse inom ett speciellt omrade och alla tecknen i diskursen &r

moment vars betydelse bestdms av deras relationer till varandra.

Nodalpunkten ar ett centralt tecken kring vilka de andra ordnas och far sin betydelse, de ar
dock tomma i sig sjalv och far mening forst nar de satts in i en bestamd diskurs. Diskursens
helhet med sina faststallda moment etableras genom att utesluta alla andra betydelser och
relationer som tecknen kan ha, detta i ett forsok att skapa entydighet. De uteslutna
maojligheterna kallas for det diskursiva faltet. Mastersignifikanter konstruerar individens
(subjektets) identitet genom att ge den dess position i diskursen och kan kallas for identitetens
nodalpunkter. Den sammanlankning av ord som ger mastersignifikanterna mening genom att
beskriva hur man &r och hur man inte ar kallas for ekvivalenskedja (Whinter Jorgensen &
Phillips, 2000).

Diskursens entydighet kan rubbas av andra definitioner av tecknen, element ar de tecken som

ar mangtydiga vilket en diskurs forsoker att motstrava sa att de i stallet blir till moment.
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Denna 6vergang avslutas aldrig helt for den entydiga diskursen blir aldrig sa fixerad att den
inte kan forandras av det diskursiva féltet. De element som i stor utstrackning kan ha olika
betydelser kallas flytande signifikanter.. Det finns alltid en kamp om vilka diskurser som ska

hérska och vilken betydelse tecknen ska ha (ibid.).

I min undersokning skulle ADHD-barnet kunna bli en nodalpunkt i den biomedicinska
diskursen och en flytande signifikant i férhallandet mellan den biomedicinska diskursen och
den psykosociala diskursen. | diskursteorin ar alla sociala fenomen organiserade efter samma
principer som spraket och far alltsa sin betydelse i relation till andra handlingar. Individer
(subjekt) sétts i bestamda positioner av diskurserna, i skolan finns till exempel positionerna
larare och elev. Till dessa positioner knyts sérskilda forvantningar pa uppférande och vad som
ar lampligt att séga och inte saga. Det ar alltid flera motstridiga diskurser som kampar om att
strukturera det sociala och dessutom kan subjektet positioneras pa flera olika platser av olika
diskurser vilket bendmns som att subjektet ar 6verdeterminerat. | diskursteorin uppfattas
identitet inte som ett individuellt inre utan ndgonting man antar, tilldelas och férhandlar om i

diskursiva processer (ibid.).

Diskursteorin har alltsa som utgangspunkt att ingen diskurs ar total utan alltid i konflikt med
andra sociala diskurser. Antagonism ar diskursteorins begrepp for konflikt och uppstar nar
diskurserna stoter ihop och olika identiteter hindrar varandra. Om en diskurs menar att ADHD
ar biologiskt betingat och en annan havdar att orsaken beror pa sociala faktorer uppstar
saledes ett antagonistiskt férhallande mellan diskurserna. Antagonismer kan upplésas genom
hegemoniska interventioner som stravar efter att ateruppratta entydigheten och forbli
oemotsagda (Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

4. Metod och material

4:1 Diskursanalysens fortjanster och begransningar

Enligt Wreder (2007) ar diskursanalysens storsta fortjanst att den tillater anvandning av sa
olika material med skilda karaktarer i analysen. Att behandla dessa material pa likartat sétt
innebdr att man distanserar sig till det man analyserar vilket 6kar chansen att upptacka saker

man inte gjort vid anvandning av nagon annan metod (Wreder, 2007).
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Kritik som enligt Wreder (2007) ofta laggs fram mot diskursanalys &r att man inte fangar
erfarenhet, tankar och kénslor hos méanniskor, eller att man inte ar intresserad av att ta reda pa
vad som &r sant och falskt. Det handlar dock inte om att ta stallning utan att forhallningssattet

till det man analyserar hela tiden haller sig inom diskursen (ibid).

Winter Jorgensen & Phillips (1999) menar att eftersom forskaren i diskursanalysen sjalv ar en
del av det som undersoks kan det vara svart att forhalla sig objektiv till de diskurser man har
en egen asikt om. Detta har jag sjalv upptackt i min undersokning da det &r latt att dras med i
texterna och tycka och kanna saker kring innehallet i materialet. Ett knep kan da vara att

”forsoka sétta parentes kring sig sjdlv och sin egen kunskap” (ibid).

4:2 Tillforlitlighet och forférstaelse

Begreppen reliabilitet och validitet anvands i storst utstrdckning inom den kvantitativa
forskningen men genom att justera innebdrden eller inte lagga sa stor vikt vid fragor som ror
métning kan de anvéandas aven i kvalitativ forskning (Bryman 2011). Begreppen paminner om
varandra men reliabilitet handlar om 6verensstammelse och palitlighet av vad som kommer
fram under en undersékning medan validitet innebar att man verkligen undersoker det man

séger sig undersoka (ibid).

Eftersom diskursanalys handlar om att se vad som ryms och utesluts i olika diskurser och man
som forskare inte &r intresserad av hur saker verkligen ar bakom dem, &r det svart att tala om
overensstammelse och sanning. Tillforlitligheten i denna studie kan darfor snarare beskrivas
som att jag ar reflexiv till min text och fragar mig enligt Bolander & Feijes (2009)
rekommendation vad den inkluderar och exkluderar samt vilken relation jag sjéalv har till den
diskurs jag analyserar.

| denna studie ar jag en del av det jag undersoker och formar resultatet genom hur jag tolkar
texterna och anvander mig av teorierna. Diskursanalys bidrar pa sa satt till alternativa
sanningar. Trovardigheten kan i Bolander & Feijes (2009) resonemang beféstas genom att
lasaren via analysprocessen kan bedéma om den kan anses skélig.

4:3 Urval och avgransningar
Jag utgar fran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv i min uppsats och min uppgift bestar
inte i att bevisa om nagon har ritt eller fel i debatten om ADHD-barn i skolan eller vilka som
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har de basta argumenten. Mitt intresse ligger i stallet i att undersdka hur ADHD-barnet och
dess situation i skolan beskrivs och framstalls.

Nar jag pabdrjade mitt letande efter forskning i amnet sokte jag forst bara pa ADHD, for att
sedan lagga till ord som diagnostic, school, medication. Jag gjorde huvudsakligen s6kningar
pa LUB-search och google scholar och anvande mig av peer reviewed valet for att hitta

material av hogre vetenskaplig art. Jag sokte dven information pa socialstyrelsens hemsida.

Mina funderingar pendlade mellan att undersoka varfor allt fler barn diagnostiseras, varfor
medicinering ofta anvands som forsta atgard, vem som kraver diagnoserna och vem som

gynnas av dem.

Nar jag last igenom ett avsevart antal artiklar inom ovanstaende omraden kom jag plotsligt
nagot pa sparen da jag hittade en artikel av Madeleine Michaelsson som handlade om en
rapport fran en forskarkonferens om ADHD-diagnostisering. | denna framstalldes ADHD i ett
forklaringsperspektiv som en social konstruktion vilket gjorde mig nyfiken och fick mig att
borja soka pa ADHD+social+constructed dar jag hittade ytterligare material i &mnet. Bland
annat nagra artiklar pa engelska om just ADHD som social konstruktion samt flera intressanta

artiklar av Eva Hjorne, som bland annat skriver om institutionella kategorier och elevidentitet.

Efter att ha tagit del av hennes forskning visste jag att jag ville gora en liknande men inte lika
omfattande undersokning. Jag funderade pa om det fanns nagot annat alternativ att komma
fram till hur vuxna i skolan talade om och kategoriserade ADHD &n att gora intervjuer med
skolpersonal. Efter 6verlaggningar med min handledare beslutade jag mig for att titta pa hur

ADHD framstélldes i de texter som publicerats i skolans facktidningar.

Jag sokte pd nitet efter “tidningar i skolan” och fick upp Lirarnas Nyheter som dr en
webbplats som innehaller samlat material fran lararférbundets samtliga tidningar och de jag
framst hamtat mitt material fran &r Lararnas Tidning, Pedagogiska magasinet, Forskolan,

Fritidspedagogen och Specialpedagogik.

Genom att ange ADHD som sokord i webbplatsens databas fick jag upp 80 artiklar som
behandlade &mnet. Ett forsta urval gjordes genom att sortera bort alla artiklar som inte var
minst en sida langa, pa sa satt fick jag ner antalet till 40 stycken. Dessa laste jag igenom noga
och plockade efter hand ut alla som beskrev ADHD-barnets beteende, behov och skolsituation

utforligt. Da jag var noga med att endast vélja material som rérde barn med ADHD och inte
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var intresserad av andra neuropsykiatriska tillstand hade jag till sist kvar de 16 artiklar som
fatt utgora min empiri. Artikelforfattarna bestar av lakare, specialpedagoger, arbetsterapeut,

larare, forskoleldrare och anhorig.

4:4 Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradet (2009) menar att alla har ratt att skyddas mot psykisk eller fysisk skada samt
mot krankning av individen. Huvudkraven i de forskningsetiska principerna bestar av:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(codex.vr.se).

Min undersékning kan inte anses som etiskt kanslig da empirin bestar av offentligt material
och jag endast kommer att fokusera pa innehallet i texterna. Med anledning av detta anser jag

mig inte behova ta hansyn till ovanstaende forskningsetiska principer.

5. Tillvagagangssatt

Det finns manga olika sétt att anvanda diskursanalys pa och darmed ingen entydig forklaring
till hur det ska ga till. Jag tillbringade atskilliga timmar med att lasa in mig pa amnet innan jag
beslutade mig for vilka olika begrepp hamtade fran diskursteorin som skulle vara anvandbara
i min analys. De begrepp jag anvant mig av &r, element, moment, nodalpunkt,
mastersignifikanter, ekvivalenskedjor, flytande signifikanter, antagonism och hegemoni och
samtliga beskrivs utforligt i avsnitt 3:3. Vissa begrepp har jag valt att anvénda i mer
omfattande skala och vissa lite mindre men tillsammans utgdr de en bra bas som varit till
hjalp for mig att identifiera och analysera vilka diskurser som framtrader tydligast i de texter

som utgdr min empiri.
For att underlatta mitt arbete har jag utgatt efter féljande mycket enkla analysmodell:

1. Jag borjade med att leta efter tecken (ord) som beskrev nodalpunkten.

2. Dérefter identifieras den diskurs som framtrader genom att se hur olika tecken
forhaller sig till nodalpunkten.

3. Slutligen undersoks vad som ryms respektive utestangs i diskursen, samt vilka

sociala konsekvenser detta kan tankas fa.
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Ovanstaende modell blir ett verktyg for mig att anvanda for att komma fram till svaren pa de
fragestallningar som &r centrala i denna uppsats.

Efter ytterligare djupdykning i materialet kunde jag dela upp vad det i artiklarna talades om i
anslutning till ADHD-barnet och kunde pa detta sétt urskilja foljande olika teman:
Forvantningar pa barnet. Det avvikande barnet. Det begransade barnet. Det kravande

barnet. Det kategoriserade barnet. Det tillgodosedda barnet.

6:1 Forvantningar pa barnet — om barns normalitet

| skolans varld finns det normer och regler for hur eleverna ska uppfora sig, vad som ar tillatet
att gora och inte. Man maste kunna sitta still under en hel lektion, fokusera pa den information
som lararen formedlar och inte lata sig distraheras av saker som hander utanfor fonstret eller i
korridoren. Att ha sddana problem med att fokusera, halla ordning eller halla sig till regler

racker enligt Danforth & Navarros (2001) studie for att vacka misstankar om ADHD.

| Lararnas Tidning uttalar sig éverlakare Anna Lundh om de ¢kade krav som stélls pa

manniskor i dagen samhélle:

Min uppfattning ar att samhallet, och da inte bara skolan, staller hogre krav pa bade
barn och vuxna. Det galler framforallt krav pa det vi kallar exekutiva funktioner, det
vill saga fardigheter att kunna planera och organisera sin tillvaro. En tiodring kan fa till
uppgift att gora ett eget arbete pa sex veckor, sjalv valja @mnen och pa egen hand soka
efter och vardera kunskap. Helst ska det ocksa drivas utifran den egna lusten och
motivationen. Problemet &r att en tioarings hjarna inte ar tillrackligt utvecklad for att
klara av detta. (Overlakare Anna Lundh, Lararnas Tidning 2012-05-16)

Det &r alltsa enligt ovanstaende text kravet fran omgivningen som bestammer vad barn i
skolan ska kunna och inte kunna, kraven blir dessutom allt hdgre trots att faktiska fysiska
begransningar finns. | texten ekvivaleras det ideala tiodriga barnet som ett drivet, lustfyllt
barn som under tidspress uppfyller de férvantningar som skolan staller pa det. Medan det
verkliga tioariga barnet ekvivaleras till att inte ha en tillrackligt utvecklad hjarna. Skolan
kritiseras saledes har for att stilla hogre krav pa dagens barn &n vad de kan leva upp till. De
hoga kraven fran skolans sida kan kanske delvis forklaras genom Hjorne & Saljos (2013)

resonemang kring hur utbildningshierarkin utvecklats éver tid. De menar att forvantningar pa
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kunskap och utveckling har 6kat saval hos individen sjalv som hos produktionen och
samhallet i stort (ibid). For att kunna utbilda sadana kunskapsméssigt béattre rustade
manniskor behdver kanske kraven ligga pa en hog niva redan i grundskolan pa bekostnad av

att manga barn far det tuffare.

Skolans krav och normer kan alltsa vara svara att leva upp till for manga barn, da alla &r olika

individer med olika forutsattningar for att utfora diverse uppgifter.

Vi manniskor har alla olika formagor nar det galler exempelvis att lara oss lésa,
kommunicera eller att koncentrera oss. Man kan likna det vid ett personlighetsdrag,
med ett spann fran dem som exempelvis har svart att koncentrera sig i ena anden och
de som kan koncentrera sig obehindrat langa tider i andra dnden (Overlakare Anna
Lundh, Lararnas Tidning 2012-05-06).

Att likna formagor vid personlighetsdrag tillater en vidare acceptans nar det géller manniskors
olikheter. Problemen eller begransningarna hos individen blir pa detta satt nyanseringar inom

det normala och darfor lattare att ta till sig.

Gransen for det normala verkar kunna kortas och tanjas beroende pd i vilken tidsepok och i
vilket sammanhang man befinner sig i. Vilket bekréftas i Vivien Burrs (1995)
socialkonstruktionistiska premiss om att de satt vi uppfattar och upplever vérlden pa ar
historiskt och kulturellt specifika och kontingenta. Epitetet busiga ungar har val funnits i alla
tider men jag undrar nér busighet rdknas som ett icke 6nskvart avvikande drag?

Vad man bade vet och gar efter ar att vanliga barn ofta har ett Gveraktivt stérande
beteende. Nar man har foljt barn fran smabarnsaldern och uppat visar det sig att ett
sadant har hyperaktivitetsproblem finns hos nastan varannan pojke i aldern fem till sju
ar och det forsvinner sen spontant (Barn och ungdoms psykiatriker och professor Per-
Anders Rydelius, Pedagogiska Magasinet 2014-11-14)

Méstersignifikanten barn ekvivaleras hér till vanliga barn samtidigt som de genom
ekvivalenskedjorna beskrivs ha ett 6veraktivt, stérande beteende. Det anses alltsa i texten att
Overaktiva barn som har ett stérande beteende raknas som vanliga och darmed normala inom
en viss aldersgrupp och om de tillhor ett visst kon och under forutséttning att det forsvinner av
sig sjalv. Om beteendet skulle finnas hos flickor éver sju ar och stracka sig upp i tonaren

skulle det séledes inte kunna betraktas som ett normalt beteende.
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Vad som ar normalt eller avvikande i vart samhélle ar alltsd som Johannison (2006) uttrycker

det, under standig forandring.

Barn &r inte bara olika personligheter med olika fardigheter utan verkar dessutom enligt Per-

Anders Rydelius ha en tendens att mogna olika fort.

Nar 1969 ars laroplan (Lgr 69) kom blev det i stallet modernt att tanka att alla barn vid
en viss alder kunde klara samma krav, medan det mycket tydligt &nda var utsagt att
inlarningsalder och levnadsalder inte gar hand i hand. Det visade bade svensk och
internationell forskning. Enligt de tester som gjordes kan spridningen i inlarningsalder
bland tolvaringar variera fran ungefar atta och ett halvt ar till arton och ett halvt ars
alder ... Det hér ar idag helt bortglomt, respekten for individuella mognadsskillnader
har forsvunnit (Barn och ungdoms psykiatriker och professor Per-Anders Rydelius,
Pedagogiska Magasinet 2014-11-14)

Har talas om nagot som modernt vilket jag tolkar som att det antyder att det just for tillfallet

ar pa ett visst satt, att det tidigare varit annorlunda och att det sannolikt kommer att forandras
igen langre fram. Laroplanen anses i citatet influerad av modernitet hdvda att alla barn som &r
lika gamla ska kunna klara av samma saker trots att forskning bevisat att skillnaden i mognad

kan variera inom ett sa stort spann som tio ar.

Hjorne & Saljo (2013) pratar om epitetet en skola for alla” som varit ett mal fran politiskt
hall sedan 1800-talet. Mdjligheten att genomfora en skola dar alla far ga har aldrig blivit
verklighet utan det har alltid funnits avvikare som inte passat in eller inte kunnat leva upp till

skolans krav (ibid).

Larare Asa Jerfstens uppfattning &r att mognad och &lder oftast stammer vél dverens men att

det finns undantag:

Barnen maste kdnna mening med att lara sig och uppleva nyttan av det. Men det finns
ju barn som inte har kommit dit, som inte riktigt ser sin del i laroprocessen. Det har
med mognad att géra och det tar lite langre tid for de barnen (Lérare Asa Jerfsten,
Pedagogiska Magasinet, 2010-05-06).

Sammanfattningsvis kan ségas att den medicinska expertisen kritiserar skolans forvantningar
pa eleverna da lakare menar att kraven ar for svara for barn att leva upp till och att det inte tas

hansyn till vare sig individuella skillnader, mognadsniva eller hjarnans utveckling. Den
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pedagog som har far komma till tals menar tvért emot att barns mognad och alder oftast
stammer val dverens i skolan. Fragan ar har vems uttalande lasaren véljer att ta for sanning,

lakarens auktoritéra eller lararens sjalvupplevda?

6:2 Det avvikande barnet — om barns beteende

Barn som inte kan f6lja de bestdmda reglerna om uppférande, uppmarksamhet och
foretagsamhet i skolan riskerar att ses som brakiga, stokiga och ointresserade. Skolan ar enligt
Hjorne & Saljo (2013) med och skapar identiteter vilka papekar hur man ska agera men man
kan ocksa fa en identitet som innebar en avvikelse fran forvantningarna (ibid). ADHD-barnet
ar en sadan identitet och beskrivningen pa deras beteenden forekommer flitigt i Lararnas
Tidning. Foljande citat ar hamtat fran en expertkonferens om ADHD och publicerat i

Specialpedagogik.

Barn med ADHD &r impulsiva och har svart att reglera aktivitet och uppmarksamhet.
Mekanismen som reglerar beteendet fungerar inte som hos andra. Kamratrelationer
fungerar daligt. De avbryter och stor ofta i klassrummet. Beteendet hos barn med
ADHD &r utmanande och orsakar stress hos foréldrar, l&rare och andra elever
(Professor William Pelham, Specialpedagogik 2002-09-03).

Det framgar tydligt i citatet att ADHD- barn inte &r som andra utan har ett annorlunda
beteende med svarigheter och saker som inte fungerar normalt. Det talas om mekanismer och
utmanande beteende. Problemet ligger hos barnet och deras negativa beteende far andra att
ma daligt. Signifikanserna stor avbryter, orsakar stress beskriver i en ekvivalenskedja

avvikandet. Bilden av ett oregerligt dysfunktionellt barn vaxer fram.

Dessutom finns det ett par elever med ADHD i klassen som hanteras utan assistent.
Satter de igang saker ar det flera som gdrna hakar pa och da sprider sig oron i klassen
(Larare Sara Yngvesson, Specialpedagogik, 2011-05-17).

Uttalandet att elever “hanteras utan assistent” antyder att det dr elever som egentligen skulle
behdva nagon form av stod men som i detta fall av ndgon anledning inte har det. Deras
oberaknelighet tydliggors genom att man aldrig kan veta om de séatter igang nagot eller inte.
Men i texten ryms &ven en oro och frustration hos lararen dver att en resurs saknas och att

detta gor att lektionen blir stokig.
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Specialpedagogik ger ytterligare exempel pa vilka situationer som kan uppsta nar det finns ett

barn med ADHD i klassrummet;

En av de elever som har svart med koncentration och uthallighet hade mycket svart att
komma igang denna lektion. Forst hade han ingen penna och visste inte vad han skulle
gora. Efter en stund reste han sig fran sin plats, gick fram till en annan elevs bank och
hamtade dennes penna. Den eleven kravde tillbaka pennan, varvid den sléangdes pa
golvet ... Det har géller sdrskilt for elever med koncentrationssvarigheter som har
svart att 6verblicka en lektion. De blir snabbt uttrakade av att géra samma sak och
borjar springa omkring istéllet.(Larare Sara Yngvesson, Specialpedagogik, 2011-05-
17).

| citatet beskrivs ett barn som skiljer sig fran de andra genom att han har svarigheter, ar radvill
samt inte har koll pa sina grejor. En elev som tog nagot som inte var hans och slangde ivéag
det. Eleven ekvivaleras till frustrerad, rastlos och inte ha samma uthallighet som de andra
barnen i klassen. Vidare utmérker sig barnen med koncentrationssvarigheter genom att de
tycker att monotont arbete &r trakigt vilket kn antas att barn utan dessa svarigheter saledes inte
gor. Ater beskrivs en verklighet dar kaosen i klassrummet och lararens frustration ver

situationen ar tydlig.

| ytterligare en artikel fran Specialpedagogik beskrivs elever utifran en arbetsterapeuts

perspektiv:

Det ar fragan om extremt svara elever. Deras problem é&r séllan studierna, for de har en
god inlarningsformaga, utan det ar skolmiljon som vacker deras angest ... Ofta ar det
fragan om ganska sma saker: att inte veta vilka klader man ska ha pa sig, inte vaga aka
buss till skolan, eller veta hur man gér nar man ga in i ett klassrum, och hur man satter
sig pa stolen eller beter sig i skolmatsalen och i skolkorridoren. Allt detta kan sétta
igdng en valdig angest hos de har eleverna och bidrar till att de vander pa klacken och

lamnar skolan (Arbetsterapeut Annelie Dahlberg, Specialpedagogik 2014-02-18).

Kraftuttrycket extremt” som anvénds 1 citatet uttrycker att det inte bara handlar om elever
som ar annorlunda och skiljer sig fran andra elever utan att det rér sig om alldeles speciellt
avvikande personer. Aven ordet “angest” indikerar att det ror sig om ytterst allvarliga problem
hos de hér eleverna som bidrar till att de inte ens kan stanna kvar i skolan utan ser som enda

utvag att fly. Da miljon i skolan anges som utl@sare till dessa tillstand samt att dessa elever
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inte lider av inlarningsproblem antyds att det ocksa &r skolan som &ger problemet, inte eleven.
Eleverna framstéalls emellertid &ven som béarandes pa en underliggande radsla och osékerhet
for att inte veta hur man ska bete sig eller utféra de mest grundldggande handlingar i det
sociala livet. Hjorne&Séljos (2013) studie visar resultaten just pa att problemet anses ligga
hos barnet och inte i det séttet undervisningen bedrivs, medan det i artikeln framstar som att

ansvaret i problemet ar delat.

Det finns en dialog i mina utvalda artiklar om huruvida ADHD-barn och andra barn med ett
avvikande beteende ska undervisas i helklass eller i mindre grupper och nedanstaende citat &r

hamtat fran en artikel som handlar om sarskilda undervisningsgrupper.

Manga av de elever som hamnar i sarskild undervisningsgrupp har haft svart att passa
in socialt i den gamla klassen. De har ofta problem med att I&sa av andra barn och
hamnar latt i konflikter. En del ar utatagerande och det har hént att bade andra elever
och larare i den gamla klassen har varit radda for dem ... Forsta tiden i gruppen ar
manga elever mycket explosiva och utatagerande. Man far inte bli radd om det borjar
flyga stolar utan maste vara en trygg vuxen. Inget barn vill egentligen explodera och
bli valdsam, de behdver mycket stod nér det hander. Vi maste hjalpa barnet att bygga
en mer positiv identitet, sa att det inte far en negativ sjalvbild av att vara nagon som
skadar andra och slar sonder saker (Specialpedagog Anna Bergsten, Pedagogiska
Magasinet 2011-11-10).

| detta citat ryms forestallningar om utanforskap, sociala anpassningssvarigheter och
okontrollerbar ilska men ocksa behov av stod och hjalp. Grundproblemet anses vara att
eleverna missforstar och misstolkar situationer i interaktion med andra, vilket leder till
valdsamma handlingar som utlGser radsla hos larare och andra elever. Eleverna framstalls som
valdsamma och impulsiva barn som handlar mot sin egen vilja och darfor har behov av att
andra sin identitet, fran negativ till positiv. Mastersignifikanten pedagog ekvivaleras till trygg

och oradd, arbetet med dessa elever kraver alltsd personal med sarskilda egenskaper.

Foucault (2008) menar att utsagor ”béade dr och gor” varfor jag tolkar att personalens utsagor i
detta tema bade beskriver och skapar den verklighet som finns i skolan och man kan fraga sig

vad denna verklighet gér med barnen men dven vad den gér med pedagogerna?
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6:3 Det begransade barnet — om barns svarigheter
Barn med ADHD anges i Lararnas Nyheter lida av begransningar inom flera omraden och ha
svarigheter med olika dagligen forekommande uppgifter och handelser i skolan.

Uppmarksamhetsproblemet nér det galler ADHD- barn beskrivs i foljande citat:

For barn med dessa problem kan det innebdra stora problem att till exempel spela
fotboll. Att se att en spelare i det egna bla laget &r pa vag mot en fri yta. Att bade
uppfatta det och att passa bollen. Det har ar ocksa barn som ofta krockar med andra.
Sadan uppmarksamhetsstérning kan leda till hyperaktivitet. Vi kanner att vi maste
behdrska vérlden. Om varlden upplevs kaotisk, om vi inte klarar att sortera det som vi
tar in, da blir det kaos (Pedagog Mats Myrberg, Specialpedagogik 2006-0404).

Svarigheterna for barnet anges i texten vara att det har problem med att uppfatta
héndelseforloppet, vad som ar deras egen uppgift i sammanhanget samt att detta ddrmed kan
sluta med att det springer in i andra barn. Att passa fel och gora sjalvmal borde emellertid inte
hora till ovanligheterna pa fotbollsplanen i skolan men nér det har kopplas till
uppmarksamhetsproblem far det en annan betydelse. Danforth & Navarro (2001) menar att
det ligger ett ansvar hos foretradare for skolan att uppmarksamma anvandandet av ord som
uppmarksamhetsstorning och hyperaktivitet vilka bada ingar i diagnoskriterierna for ADHD.
Orden kan vara begréansande och stigmatiserande genom att de ar starkt kopplade till

diagnosen (ibid).
Forskare och experter anger ytterligare svarigheter som barn med ADHD lider av:

En problematisk situation kan till exempel vara att eleven inte kan vanta med att
beratta pa samlingen utan alltid impulsivt ropar ut sitt svar. For att kunna vanta kravs
att man kan beharska sig och samtidigt halla kvar i arbetsminnet vad man ska berdtta
om medan man lyssnar pa andra. Barn med ADHD har problem med bada dessa saker

(Specialpedagogisk handledare, Lena Timby, Specialpedagogik 2002-09-03).

ADHD-barnet ekvivaleras alltsa enligt ovanstaende citat till att inte kunna vénta, inte
behéarska sig, inte minnas och inte lyssna. Impulsiviteten bidrar till att skapa en situation som
benamns som problematisk och jag fragar mig for vem den ar ett problem, eleven, lararen
eller de andra eleverna? Det ar tydligt att eleven har svart med reglerna i skolan och sin roll
som elev. Exemplet talar ocksd om att detta impulsiva beteende upprepas hela tiden, gang pa

gang (alltid). Upprepningar av beskrivningar av elevers problem kan enligt Velasques (2012)
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sa smaningom bli en normativ bild som &ven eleven sjélv anvander sig av och identifierar sig

med.

En ADHD-diagnostiserad forskoleldrare och mamma uttalar sig om egna och sonens

svarigheter som kan kopplas till funktionsnedséattningen:

Hela mitt skolliv har varit kantat med dalig sjalvkansla och ilska. Varfor kunde inte jag
lyckas battre i skolan, varfor larde jag mig inte nagot? Jag slet och forsokte men hade
sa svart att koncentrera mig ... Likadant &r det for min son som fick sin diagnos i slutet
av nian, efter tre kdampiga sista ar i grundskolan dar han fick hora att var lat,
ointresserad och fick skylla sig sjalv som inte jobbade hardare. Han sliter an idag varje
kvéll och varje helg med sina uppgifter och laxor (ADHD are, mamma och
forskollérare, Forskolan 2012-06-03).

Koncentrationssvarigheterna star i fokus i texten och att inte lyckas och inte kunna léra sig
trots ihardigt slit beskrivs som frustrerande och uppges resultera i sa val dalig sjalvkénsla och
ilska som nedlatande uttalanden fran omgivningen. Det framstar dven som att

stigmatiseringen var storre innan diagnosen stélldes.
Aven foljande citat ifrdn Specialpedagogik berér koncentrationssvarigheter:

Vid lugna lektioner sa brukar vi direkt efter den allmanna genomgangen ha tid till
individuella genomgangar med de elever som vi vet har svart att koncentrera sig och ta
till sig det lararen sagt. Vissa elever har dven svart att ta till sig skriftliga instruktioner
pa tavlan, speciellt nar anvisningarna blir sa omfattande som de blev dag (Lérare

Annica Sjostrom, Specialpedagogik, 2011-05-17).

Ater beskrivs att eleven inte uppfyller forvantningarna pa det som anses normalt i en
skolsituation, eller som Hjorne&Saljo (2013:122) uttrycker det ”normaliteten hos barnet

ligger 1 hennes/hans formaga att klara av skolsituationen”.

| lararens uttalande kan tolkas in att vissa elever pa grund av sin koncentrationsstorning blir
lidande nar lektioner inte kan genomfdras efter deras behov. Svarigheten tycks ligga i att ta till
sig sa val muntlig som skriftlig information i ett stokigt klassrum, speciellt da det & manga
och omfattande instruktioner. Lararen tar sjalv pa sig ansvaret for att det gick fel under denna
lektion och menar att hon borde agerat annorlunda.
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Manga av de svarigheter som namns under ovanstaende tema ingar alltsa i DSM-kriterierna.
Enligt Brante (2006) kan flera av dessa knappast bendmnas som mental storning utan snarare

tolkas som normalt for manga méanniskor.

6:4 Det kravande barnet — om barns behov

De barn som beskrivs i mitt material har sarskilda behov som maste tillgodoses for att de ska
kunna vistas i skolan och ta del av undervisningen. Detta kraver i sin tur insatser fran sa val
personal i skolan som fran personer som ingar i det sociala natverket. Utlatande kring dessa
barns behov hamtat fran en forskar och expertkonferens om ADHD aterfinns i nedanstaende

citat:

Elever med ADHD stéller hogre krav pa lararna an andra barn. Barn med ADHD
kraver spannande presentationer och omvaxling. De har svart fér muntliga
genomgangar och att verbalisera. De avskyr ofta att skriva. Det galler for lararen att
vara lugn och tydlig och skapa en positiv och tillrattalagd miljo med struktur och

rutiner. Var sak pa sin plats (Larare Linda Pfiffner, Specialpedagogik, 2002-09-03)

Foucault (1980) menar att det i den maktrelation som finns mellan larare och elev ingar vilka
positioner och relationer de ska ha till varandra vilket kan innebara bade begransningar och

mojligheter.

Méstersignifianten ADHD-barnet beskrivs hdr genom ekvivalenskedjorna kraver spannande
presentationer och omvéxling samt har svart for muntliga redovisningar och att verbalisera.
De framstar som det ar de som styr 6ver hur lektionerna ska se ut och hur lararna ska bete sig.
Saker som de har svart for eller inte tycker om ska undvikas och till lararens uppgifter hor att
formedla lugn och positivitet samt erbjuda en strukturerad miljo. Texten innehaller mycket

kategoriseringar och det stalls hdga krav pa lararens kapacitet.
Lararens ansvar i forhallande till barn med ADHD tas dven upp i nasta citat:

Det galler att forsta hur ett beteende uppstar och barnets behov av hjalp och stod. Vi
maste forandra bemotande och forhallningssatt, bryta onda cirklar och skapa nya goda

(Specialpedagogisk Handledare, Lena Timby, Specialpedagogik, 2002-09-03).
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Miljon anses i en artikel fran Pedagogiska magasinet ha stor betydelse for att kunna tillgodose
behoven hos ADHD-barnen:

I en stor undervisningsgrupp kan inte en ensam larare mota alla barns skilda
behovsnivaer. Hur hjarnan utvecklas och skolan organiseras hanger ihop. Sa man
maste 6dmjukt ta till sig att den pedagogiska miljon, den sociala miljon, och forstaelse
for barns utveckling tillsammans avgor hur det gar for barnet ... det finns en 6kad
forstaelse for behovet av en miljo som bade tillgodoser de psykosociala kanslomassiga
och de kognitiva behoven (Barn och ungdomspsykiatriker, Per-Anders Rydelius,
Pedagogiska Magasinet, 2010-05-06).

Aven i detta citat framhalls att skolan maste anpassas efter barns behov och att det & manga
olika delar som utgdr helheten av hur ett barn utvecklas. Om hjarnan utvecklas langsammare
hos vissa barn maste alltsa undervisningen anpassas darefter. Barnet behover vaxa upp i en
miljo som tillgodoser alla dess olika behov vilket enligt texten det emellertid verkar finnas en
okad forstaelse for. De pedagogiska atgarderna styrs enligt Velasques (2012) av medicinska
rekommendationer for barn med ADHD varfor den medicinska diskursen kan anses ha stort

inflytande i skolans praktik.

Eget ansvar for larandeprocessen tas dven upp i nésta citat som ar hdmtat ur en artikel som

handlar om metall-och tréaslojdlérares asikter kring ADHD-barns behov:

Amnet ar handgripligt och kreativt. Uppgifterna ar konkreta, vilket gor att det &r latt
for eleverna att reflektera dver sin egen kunskap och vad de behover lara sig for att na
ett visst mal. ... sjalva miljon &r gynnsam ... inga elever far utbrott nar de &r i
slojdsalen ... eleverna tillats ga runt, prata med varandra, hjdlpa varandra och ta
pauser nir s behovs ... Det finns utrymme for anpassning efter varje elevs
forutsattningar, eftersom alla inte maste lara sig pa samma gang och i samma tempo

(Lararstudent, Angelika Jakobsson Lévgren, Lararnas Nyheter 2010-10-25).

| citatet framgar att skoluppgifternas egenskaper ar av betydelse for hur val dessa elever kan
forsta vikten av att lara sig saker och hur de kan anvanda sig av denna kunskap. Signifikanser
som handgripligt och kreativt, konkreta, gor det latt syftar pa att det &r uppgifter som passar
ADHD-barnet. Miljon anges ha en positiv inverkan pa eleverna da oonskat beteende
minimeras pa grund av att ett mer tillatande och friare klimat pa lektionerna samt majlighet

till individuell undervisning. Miljon, lararna och eleverna sjalva paverkar alltsa hur elevens
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behov tillgodoses. Liknande atgarder om kortare arbetspass och fler pauser bidrog enligt
Velasques (2012) studie till att eleverna blev mer stressade och oroliga da de just paborjat ett

arbetspass nar det var dags att ta rast.

Lakare Anna Lundh framhaller att skolan behdver omstruktureras for att bemota elever med

sarskilda behov:

Vi behdver en skola med mer struktur i undervisningen och dér man har kunskap om
barns kognitiva utveckling, for att battre matcha inlarningsmetoder med barnens
mognadsniva. Min uppfattning ar att det ofta finns for lite av det idag. Lararen maste
vara tydlig med vad som ska gdras och varfor, eftersom manga barn inte har formagan
och motivationen att komma pa det sjalva ... Det behdvs fler vuxna i skolan, fler
resurspersoner som kan ga in i undervisningsgrupperna. Vissa barn kan behgva ett
“hjdlpjag”, en resursperson som hjélper till med sddant som att satta igdng med en
uppgift (Overlakare Anna Lundh, Lérarnas Tidning, 2012-05-16).

| utdraget uttrycks det att skolan behdver anpassas efter barns mognad, larare behdver
fortydliga sin undervisningsteknik sa att omotiverade barn férstar vad som forvéantas av dem.
Det finns &ven ett behov av fler resurser i skolan for att hjalpa barn med exempelvis
igangsattning. | texten finns flera identiteter som kan agera mastersignifikant, s som lararen,
vuxna och resurspersoner. Deras funktion beskrivs via ekvivalenskedjorna beskriver som
hjalpa till, ga in i undervisningsgrupperna, vara tydlig vilket behdvs for att barnet ekvivaleras
som att de inte har formaga och motivation. Det kravs alltsa enligt texten bade larare och
andra vuxna i skolan som pa olika satt kan bidra till att elever med funktionshinder kan 6ka

sin formaga och motivation.

Vikten av den pedagogiska miljon men framforallt lararnas kapacitet framgar tydligt i temat
om det kravande barnet. Det framstar som att pedagogerna har ett mycket stort ansvar for att
anpassa sig efter eleverna med funktionshinder och att skolan behéver mer resurser i form av
mer personal och specialutbildade larare. Hjorne & Séljo (2013) skriver att sprakliga
kategorier spelar en stor roll nar det kommer till att forhandla om resurser i skolan. Da
genomsnittskostnaden per elev i Sverige ligger hogt jamfort med andra vastlander menar de
att det ar den som kan synliggora sina behov av resurser hos politiker och ledning som har

storst chans att fa ett tillfredsstallande utfall (ibid). Féljaktligen galler det inte bara for
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personalen i skolan att forsoka racka till over alla gréanser utan aven att orka ta strid for sina

intressen &ven om orken och modet tryter.

6:5 Det kategoriserade barnet — om barn med diagnos

”Diagnoser fods, gor karridr och dor” Johannisson(2006, s. 35). Diagnostisering har
debatterats hogt och lange inte minst inom vetenskapliga doméner och sa dven i Lararnas
Tidning. Bade fortjanster och nackdelar med att fa en ADHD-diagnos tydliggors i texterna
och bendmningen pa stérningen varierar fran “symtomdiagnos” till "livslangt

funktionshinder”. Manga barns avvikande beteende uppticks ofta redan i forskolan.

Det &r aldrig forskolans uppgift att stalla diagnoser men det vacks manga fragor kring
barn som inte &r utredda. Det kan vara latt att se problem dar de inte finns och svart att
upptacka dem dér de faktiskt finns ... En hel del av de drag som kan vécka
misstdnksamhet &r helt normala under en viss tid. Att inte kunna sitta still och vara
impulsiv &r ju som barn dr ... Risken for stigmatisering av barnet dr som storst innan
diagnosen ar stélld, sarskilt nar det galler barn som har ADHD. Det &r latt att uppfatta
och behandla dem som besvérliga i och med att barnets svarigheter inte &r
identifierade. Och da kan de fa mycket skuld fran andra barn och bli beskyllda for
saker de inte har gjort (Forfattare, forelasare och handledare i forskolan, Gunilla
Gerland, Forskolan 2010-10-07)

En ADHD-diagnos anges i citatet ovan vara komplicerad att stalla da det &r svart att avgora
vilka barn det rér sig om och hos vilka individer problemen finns och inte finns. Inte kunna
sitta still och vara impulsiv ekvivaleras har som normalt vilket kan ségas vara motséagelsefullt
da impulsivitet och rastloshet ar tvd av DSM-kriterierna for ADHD. Brante (2006) menar att
allt fler beteenden som tidigare setts som kulturella eller klassbundna anses numera onormala.
Vissa barn riskeras enligt texten behandlas som besvérliga, vilket uppenbarligen kréver en
annan metod an for de som inte anses som besvérliga. Dessa icke diagnostiserade barn uppges
ocksa bli oskyldigt anklagade av andra barn. Slutsatsen enligt citatet tolkar jag som att det ar
battre att diagnostisera barn en gang for mycket an att riskera att de blir stigmatiserade pa

grund av ett avvikande beteende som inte har nagon forklaring.

| nedanstaende citat ges en helt annan syn pa vikten av diagnostisering:
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ADHD éar en symtomdiagnos pa beteenden som omgivningen iakttar. Tyvarr ar det allt
for manga som vinner pa en diagnos....framfor allt flyttar man fokus fran bristfalliga
forskole-, fritids- och skolmiljéer med 6verfulla grupper och orimliga krav pa
personalen....Det mest tragiska ar att barnet kanske istallet for att arbeta med sina
svarigheter accepterar omgivningens forvantningar och skapar sig en sjalvbild i sjuk-
lofferrollen utan personligt ansvar (Pedagog, Forskolan 2012-04-22).

Citatet pekar pa att diagnosen bygger pa omgivningens forestéallningar om barns beteenden
och att den gynnar vissa grupper i samhéllet. Skolans brister anses bli mindre synliga da fokus
ligger pa det diagnostiserade barnet. Brante (2006) talar d&ven om detta da han menar att en av
orsakerna till ADHD-diagnosens utbredning ar att familj och skola befrias fran ansvar da
storningen forklaras biologiskt. Barnet framstalls i texten som att det inte ta nagot ansvar for
situationen utan finner sig i den stigmatiserade offerroll som diagnostisering enligt forfattaren
innebar. Joannison (2006) menar att diagnoser bade har makt att ge patienter bekraftelse och

ett vinstvarde saval som stigmatisering och utanforskap.
Foljande citat kommer fran svaret pa den artikel som det ovanstaende &r hamtat ifran:

Att diagnoser stélls pa vaga grunder betyder inte att det ar allt for manga barn som far
ADHD- diagnos. Tvartom tyder forskning pa att ADHD-diagnosen fortfarande inte
uppmarksammas i den omfattning den borde ... Tyvérr & manga av uppfattningen att
en 6kning av antalet ADHD &r ett misslyckande for barnet och de anhdriga. Denna
uppfattning uppratthalls av manniskor utan ADHD. Bland barn och anhériga som far
diagnosen hors, med fa undantag, snarare en lattnad (Intresseorganisationen for
personer med ADHD, Anna Norrman, Forskolan 2012-04-23).

ADHD-diagnosen anses har som nagot positivt och valkomnande for de drabbade och antyder
med hanvisning till forskning att det finns manga fler &n de diagnostiserade i vart samhalle
som &r beréttigade till en diagnos. Ménniskor som inte har ADHD pekas ut som ansvariga for
att felaktiga asikter om ADHD som ett misslyckande sprids. Har finns alltsa enligt citatet en
motsattning mellan de som har ADHD och de som inte har det dd@ ADHD-diagnosen bade

ekvivaleras som ett misslyckande och en lattnad.

Har kan harledas till Vivien Burrs premiss om sociala processer da kunskap produceras och

uppratthalls i den sociala interaktionen, dar nya sanningar forankras, och man kampar om vad
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som ar sant och vad som ar falskt. Alltsa kan olika sanningar produceras i olika sammanhang.
| detta fall ser sanning olika ut beroende pa om man har ADHD eller inte.

Yiterligare ett citat fran ett svar pa den forsta artikeln belyser de drabbades kanslor efter att ha
fatt sin ADHD-diagnos:

Att fa en diagnos underlattar for de flesta av oss som det galler, vi forstar oss sjalva
och kan jobba med vara svagheter och behdver inte langre kampa for att taicka dem
(ADHD:are, mamma och forskollarare, Forskolan, 2012-06-03).

Vinsten av att fa en diagnos ar alltsa en hogre sjalvforstaelse och en dkning av férmagan att
jobba med sina problem snarare &n att ggmma undan dem. Hjorne&Saljo (2013) vittnar i sin
studie &ven om en trygghet for personal i skolan som menar att man lattare vet hur man ska

arbeta med barnet nar det blivit diagnostiserat.

Skolans krav pa diagnostisering av barn med avvikande beteende aterkommer standigt i

debatten. Barnpsykiatrikern Anna Lundhs syn pa problemet tydliggors i nedanstaende citat:

I skollagen finns det inget krav pa diagnos. Alla barn som &r i behov av stod for att
klara sin utbildning har rétt till att f det ... Det finns en frustration pa skolorna dver
att elever pa grund av bristande resurser inte far den hjalp de behover ... Jag tror att
manga hoppas att en diagnos ska vara nyckeln till att 16sa barnets problem, men sa
enkelt dr det inte ... En diagnos ér ett alltfor trubbigt instrument for att beskriva hur ett
barn fungerar i skolan. Diagnoser betraktas som om de vore kategoriska, antingen har
man ADHD eller sd har man det inte. Men sa ser det inte ut i verkligheten (Overlékare,
Anna Lundh, Lararnas Tidning, 2012-05-16).

Barns réattigheter i skolan omfattas enligt citatet av att extrastod ska séttas in till behdvande
elever &ven om de inte har en diagnos. | Hjorne&Saljos (2013) studie visas emellertid
motsatsen i flera exempel dar ADHD-diagnosen anvands i syfte att fa extra resurser som till
exempel mindre grupper eller assistentstdd for elever. Skolorna ekvivaleras i texten till att
vara frustrerade Gver att barn inte far hjalp pa grund av bristande resurser, samt hoppas att
diagnoser ska vara l6sningen. Vidare anser forfattaren inte att diagnoser kan anvéandas for att

kategorisera barn, l6sa deras problem eller beskriva deras funktioner i skolan.

Specialpedagogiska kunskaper vérdesatts hogt i foljande citat fran en studie om

specialutbildade sljdlarare och ADHD-elever:
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Larare som har kunskap om diagnoserna har lattare for att se individen bakom, och ar
mer inriktade pa att anpassa sin undervisning efter eleverna. Larare med mindre
kunskap ser problemen. De soker forklaringar i diagnosen, kanske for att problemen
inte ska finnas hos dem sjalva som pedagoger (Lararstudent Angelika Jakobsson
Lofgren, Lararnas Nyheter 2010-10-25).

Hér ekvivaleras larare med kunskap se individen och anpassa sin undervisning medan larare
med mindre kunskap ekvivaleras till ser problemen. Lararnas specialkunskaper ar alltsa
avgorande for om de ser problem fordelar med eleverna. | Hjorne & Séljos (2013) studie
framkommer att manga larare inte har ndgon omfattande kunskap om neuropsykiatriska
sjukdomar eller hur en diagnostisering gar till utéver vad de hort av kolleger eller inhamtat
via sociala medier. Denna brist pa sakkunskap bidrar aven till att de termer fran en medicinsk

diskurs som anvands far en mer allman innebérd (ibid).

6:6 Det tillgodosedda barnet — om atgarder

| mitt analyserade material aterfinns en omfattande méangd forslag pa atgarder som vidtagits
eller som borde vidtagas i avsikt att underlatta for och hjalpa ADHD- barn i skolan. Mycket
av ansvaret for atgarderna laggs pa skolan men det laggs aven en tydlig ansvarsborda pa bade
pedagogerna och eleverna sjalva. Foraldrarna daremot verkar vara de som har det minsta
ansvaret och forekommer 6verhuvudtaget sallan i artiklarna. Féljande citat ar ett exempel pa

det ansvarstagande som kan forvantas av denna grupp:

Det enda som vi kraver av foraldrarna &r att de ska stélla upp med nagon form av
beldning varje vecka. Det kan vara sadant som att eleven far valja middagsmat, ga pa
fotboll, fa en efterlangtad CD eller liknande ... Nar eleven tranar samlar han eller hon
pa sig pluppar. Fem pluppar ar en stjarna som ocksa innebar en bel6ning, som
foraldrarna star for (Pedagog Mats Myrberg, Specialpedagogik, 2006-04-04).

Har ekvivaleras mastersignifikanten foraldrar till att stalla upp och sta for bel6ning. Det enda
som kravs av foraldrarna ar alltsa att utfasta beloning for ett bra utfort arbete vilket framstalls

som en liten uppoffring i sammanhanget. Bel6ningssystemet aterkommer i artiklarna och kan

framstd som en framgangsrik atgard for att korrigera barns beteende men Velasques (2012)

menar att det dven speglar maktpositioner i de bedémningssituationer som anvands for att
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avgora om en beléning ska utdelas eller inte. Dessa exempel pa hur makt kan anvéandas

formedlas darmed till eleven.

Sarskilda undervisningsgrupper ar en atgard som finns i vissa kommuner for att periodvis
hjélpa elever som har svart att arbeta i den ursprungliga skolklassen. | Pedagogiska Magasinet

aterfinns foljande citat angaende riskerna med sadana undervisningsgrupper:

Skolverket slar fast att skolan ska strava efter att alla elever ska fa sin undervisning i
den ordinarie klassen. Om en elev dnda placeras i en sarskild undervisningsgrupp
maste det vara tillfalligt och utvarderas kontinuerligt, annars kan det uppsta
inlasningseffekter — att eleven fastnar i sitt utanforskap. Det finns bade svensk och
internationell forskning som pekar pa att elever i en sarskild undervisningsgrupp far
for lagt stallda forvantningar pa sig och darfor hammas i sitt larande (Specialpedagog
Anna Bergsten, Pedagogiska Magasinet 2011-11-10).

Elever i séarskild undervisningsgrupp ekvivaleras i ovanstaende citat till fastnar i sitt
utanforskap och hammas i sitt larande. Den ultimata miljon for undervisning anses vara i den
ordinarie klassen, trots detta placeras barn i sarskilda undervisningsgrupper som enligt texten
innebar ett utanforskap. Atgarderna som satts in i syfte att tillgodose elevers sérskilda behov

utmalas alltsa hér i stallet som stigmatiserande.

Hjorne & Saljo (2013) talar om hur segregering har sett ut i skolan éver tid da man pa 1800-
talet satte de “vanartiga” eleverna i specialklasser for att ville skydda de "normala”. I borjan
av 1900-talet gjordes intelligenstester for att utréna vilka som var tillrackligt kloka for att
overhuvudtaget fa ga i skolan och pa -50-60 talet introducerades sa enhetsskolan/grundskolan,
“en skola for alla” dar man fortsatte att segregera barn genom att dela in dem i atta olika
specialklasser for att matcha deras behov. | dag arbetas det efter integreringsprincipen dér
malet &r att man d&ven om man behover ga i specialklass under en period alltid ska tillbaka till

ursprungsklassen (ibid).

| samma artikel som ovan uttalar sig pedagogerna om férdelarna med

specialundervisningsgrupperna:

Vara elever har i regel kraschat ordentligt i den stora klassen innan de kom hit. | den

lilla gruppen kan de fa tillbaka sin forlorade sjalvkansla, komma ifatt med skolarbetet
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och lara sig att hantera sina svarigheter. Det kan vara svart att fa tid och utrymme till
det i den stora klassen ... Inkluderingsprincipen dr bra och det dr egentligen ett
misslyckande for skolan varje gang en elev lyfts ut fran sin ordinarie klass och
placeras i en sarskild grupp. Men nar det val har hant maste man anda ta hand om
eleven pa basta satt. Man maste se pa inkluderingstanken i ett langre perspektiv. Det
kan ta ar att starka sjalvkanslan, borja fungera socialt och hamta in allt det som eleven
har missat i undervisningen. Det allra vérsta vore om eleven kom tillbaka till den
gamla klassen for tidigt (Specialpedagog, Anna Bergsten Pedagogiska Magasinet
2011-11-10).

Elever som kommer fran den stora klassen beskrivs har via ekvivalenskedjorna kraschat
ordentligt och forlorade sjélvkansla vilket antyder att de ar i behov av nagon atgard som
hjalper dem att vanda dessa tillstand. Det uppges dnda vara det bésta for eleven att stanna i
ursprungsklassen och ses som skolans misslyckande om elever behdver placeras i mindre
klasser. Elever som anda hamnat i specialgruppen ekvivaleras med starka sjalvkanslan och
borja fungera socialt. Specialgruppens uppgift anges vara att under lang tid ateruppbygga den
trasiga eleven for att hon eller han s& smaningom ska kunna atervanda till den ordinarie
klassen. Att forst plocka ut elever ur sitt ursprungliga sammanhang och placera dem i miljéer
med annorlunda pedagogik och forvantningar for att sedan aterfora dem till ursprungsmiljon
fungerar enligt Hjorne & Séljo (2013) ofta daligt.

Konsensus verkar har alltsa vara att elever som mar daligt och som det av olika skal inte
fungerar for i den ursprungliga klassen flyttas till en mindre grupp. Dar far de hjalp att ma
battre och dterhamta det som de kommit efter med for att nar de uppnatt detta ater flytta

tillbaka till den ursprungliga klassen.

| féljande citat framhalls att stora grupper i skolan inte alltid beh6ver vara av sa stor betydelse

for hur det gar for eleverna:

Jag har ett exempel pa hur mycket battre det blev for en elev som flyttade fran en
skola med sma grupper till en med 28 barn i varje klass. I den nya klassen hade lararen
en god kunskap om hyperaktiva barn och en strukturerad metodik som passade
utmaérkt for den eleven (Barnpsykiatriker Anna Lundh, L&rarnas Tidning 2012-05-16).

Hér ekvivaleras lararen till god kunskap och strukturerad metodik, lararens kompetens har

alltsa storre betydelse an storleken pa elevgrupperna. Velasques (2012) menar att den
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pedagogiska verksamheten styrs av den medicinska, exempelvis genom rekommendationer
om férre elever, fler larare och individanpassade studier. Pedagogerna fortbildas genom
obligatoriska kurser och de rekommendationer som framkommer dér tillampas utan att man

ifrdgasatter effekterna (ibid).

Elevens eget ansvar i atgardstagandet papekas vid flera tillfallen genom att redogdra for vad
som forvantas av honom eller henne men det ar lararen som ska sta for den storsta

foréandringen:

Det &r viktigt att tydliggora reglerna i klassrummet och vad som forvéntas av eleven.
Det behdvs mer intensitet och systematik i undervisningen. Man maste arbeta utifran
alla sinnen. Lararen far inte vara kanslosam utan ska agera lugnt (Pedagog Linda
Pfiffner, Specialpedagogik 2002-09-0).

Har ar lararen mastersignifikant och ekvivaleras till att ha féljande dnskvérda egenskaper:
arbeta utifran alla sinnen, inte vara kanslosam och agera lugnt. Pedagogens personliga
egenskaper bor alltsa pragla undervisningen som ska genomforas systematisk och tillfora

intensitet medan pedagogen samtidigt ska vara lugn.

Ytterligare forslag pa atgarder i klassrummet aterfinns i nedanstaende citat:
Ldsningen ar att skapa tydlig struktur och handfasta regler. Det kan handla om extremt
tydliga genomgangar om vad som kommer att handa under lektionen och vad som
forvéntas av eleverna (Lararstudent Angelika Jakobsson Lofgren, Lararnas Nyheter
2010-10-25).

Losningen pa problemet &r alltsa tydlighet, struktur och regler. Forebyggande atgarder i form

av god ménniskosyn anses i nasta citat starka barnets sjalvbild:

Med hjalp av tydlighet kan man skapa en miljo med farre tillrattavisningar och
missforstand. Och det kan fa stor betydelse for barnets sjalvbild. Med en god sjélvbild
okar chansen till utveckling pa alla plan, i lek och i samspel med andra. Annars kan
barnet internalisera bilden som anda har gett dem och se sig sjalv som en brakig
person eller en som forstor for andra. | manga fall &r det vuxna som bidrar till den
forestallningen, oavsiktligt forstas (Forfattare, forelasare och handledare i forskolan,
Gunilla Gerland, Férskolan 2010-10-07)..
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Den normativa bilden som vuxna skapar av ett barns problem riskerar alltsa att bli en sanning

for barnet som det sjalv identifierar sig i vilket d&ven framhalls i Velasques (2012) avhandling.

Den sociala konstruktionen av kunskap och sanningar far konsekvenser da vissa handlingar

ses som naturliga och andra otédnkbara (Burr, 1995).
Sammantaget kan analysen av temat det tillgodosedda barnet ségas innehalla féljande:

For att ADHD-barnet ska kunna bli hjalpt i skolan med att stérka sin sjalvkansla, komma ifatt
i skolarbetet, borja fungera socialt och kunna hantera sina svarigheter kravs regler, struktur
systematik och konsekvenser. Dessa ska tillforas av lararen som dven ska besitta goda
kunskaper och agera lugnt och samtidigt forvantas tillfora intensitet i undervisningen men far
inte vara kanslosam. Olika asikter finns om huruvida detta ska tillforas i specialgrupper eller i
den ordinarie klassen. Bilden som for mig vaxer fram &r att ett barn som inte uppfyller
skolans normkriterier maste korrigeras efter forutbestamda ramar med hjalp av manniskor

som besitter sarskilda egenskaper for att ater passas in i systemet.

7. Sammanfattning och avslutande diskussion

Det finns och har alltid funnits barn i skolan som utmarker sig pa ett eller annat sétt. Barn som
inte faller inom ramarna for det som for tillfallet anses normalt och som darfér kategoriserats
som avvikande. Syftet med denna studie har varit att utifran ett diskursanalytiskt perspektiv
bidra till att belysa hur elever med ADHD beskrivs och framstalls i skolans vérld. Jag har valt
att géra min analys pa texter som publicerats i Lararnas Nyheter da detta &r ett forum for
personal som har anknytning till skolan och pa sa satt speglar hur man pratar dar. Det
diskursanalytiska tillvagagangssattet utmarker sig genom att det &r det som framstélls i texten
som &r det vasentliga, inte vad som ror sig utanfor den diskurs den befinner sig i. Jag har med
andra ord inte varit ute efter att presentera nagon absolut sanning om ADHD eller diagnosens
paverkan pa barn, skola och samhélle genom denna uppsats. Snarare har mitt intresse varit att
genom texterna visa pa vilka satt olika personer talar om och beskriver storningen samt vilka

sociala konsekvenser detta kan fa.

Jag borjade mitt arbete pa ett deduktivt satt genom att utga ifran att jag i materialet skulle

finna tva olika diskurser i antagonistiskt forhallande till varandra. Da jag analyserade texterna
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fann jag emellertid att det sattet l&kare i citaten pratade om skolan, larande och elever stdmde
Overens med det s&tt som pedagogerna i citaten beskrev barn med ADHD och deras situation.
Lakare och pedagoger talade alltsa pa liknande vis och menade samma sak. Detta leder mig
till slutsatsen att det saledes endast kan talas om en dominerande diskurs, vilken varken
ifragasatts eller diskuteras och darmed far annu starkare konsekvenser. Det faktum att det ar
en medicinsk expertis som talar, att beteenden till stor del beskrivs via diagnoskriterier och att
det framstar som att problemet finns inuti barnet tydliggor att det ror sig om en medicinsk

diskurs.

Lakarna som talar i citaten ar kritiska till hur skolan &r organiserad, de menar att kraven pa
eleverna ar hogre an vad de kan leva upp till och ingen hansyn tas till individuella skillnader i
mognad. Det ifragasatts att skolans laroplan ar utformad efter att mognadsader och
levnadsalder ligger pa samma niva, det vill séga att alla barn vid en viss alder ska kunna
samma sak. Barn som inte ar tillrdckligt socialt eller mognadsmaéssigt forberedda riskerar att
falla utanfor ramarna och kategoriseras som avvikande pa nagot sétt. Bristen pa resurser i
skolan kritiseras vidare i citaten och det anses finnas behov av fler vuxna, bade stodpersoner
och larare med specialutbildning inom det neuropsykiatriska omradet foresprakas. De barn

som ar i behov av stod ska fa det, utan krav pa diagnoser.

Pedagogerna som framtrader i artiklarna uttrycker en frustration dver sin situation i lararrollen
som 6verensstammer med den kritiska installning till skolans praktik som den medicinska
expertisen formedlar. Lararna beskriver den oro och det kaos som kan utbryta ndr barn med
ADHD finns i klassrummet och deras beteenden framstalls som pafrestande for bade personal
och andra elever. Att arbeta med ADHD-barn staller hoga krav pa lararna, bade pedagogiskt
och kunskapsmassigt och forutsatter att man &r anpassningsbar. Utéver frustrationen och oron
som tydliggors i citaten finns det aven ett engagemang hos pedagogerna, en vilja att forsta och
hjéalpa dessa barn och en grundldggande insikt om att det inte ar barnens fel.

| en diskursanalys ar det som tidigare namnts viktigt vem som far tala vem som inte far tala
och vilka sociala konsekvenser detta kan fa. | min empiri ar det framst lakare och pedagoger
som kommer till tals, med undantag fér nagon enstaka arbetsterapeut och en anhérig. En av
de grupper som inte talar ar dem som det till stérsta delen handlar om i denna studie,
namligen ADHD-barnen. Deras upplevelser av hur de beméts av elever, larare och andra
vuxna i skolan och om de kanner sig inkluderade eller exkluderade fran stora, respektive sma

klasser och huruvida de uppfattar att det var bra eller daligt att fa en ADHD-diagnos hade
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varit intressant att ta del av. Kuratorer finns inte heller med i de artiklar som utgor mitt
material, vilket jag staller mig fragande till da de borde utgéra en viktig rost i detta tema. Inte

heller rektorer finns representerade.

Ar det sd att det hade funnits en diskurs som konkurrerade med den medicinska om utrymmet

om dessa grupper hade fatt komma till tals? Det aterstar for mig och er endast att spekulera i.

Det faktum att det har roér sig om endast en dominerande diskurs innebér att de sociala
konsekvenserna blir tydligare och starkare da ingen ifragasatter eller diskuterar det som sags.
Det pratas exempelvis inte om orsakerna till ADHD i texterna, den debatt om huruvida
ADHD ér biologiskt eller socialt betingat som jag trodde att jag skulle fa bevittna fanns alltsa

inte i mitt material.

| artiklarna aterfinns en mangd forslag om vilka atgarder som anses tillgodose barn med
ADHD pa béasta satt. Den storsta delen av ansvaret for atgarderna laggs pa pedagogerna, vilka
genom Kkreativitet och pedagogik forvantas anpassa undervisningen sa att den fungerar pa
basta sétt for den funktionshindrade eleven. Huruvida den behovsanpassade undervisningen
ska ske i den ordinarie klassen eller i sa kallade specialgrupper finns det motsagelsefulla
asikter om. Enighet rader emellertid om att inkluderingsprincipen da man undervisas i sin
ordinarie klass ar det basta for alla barn. Trots detta antyds att barn pa olika satt mar daligt i
den stora barngruppen och darfor behover flyttas till mindre klasser for att fa tillbaka sin
sjalvkansla och komma ikapp med studierna med hjélp av specialanpassad undervisning. Da
detta uppnatts ar tanken att de sa smaningom ska aterforenas med ursprungsklassen. Genom
detta tillvagagangsatt bryts det mot inkluderingsprincipen flera ganger da aven

tillbakaflyttningen till ursprungsklassen kan ses som exkludering.

Genom skolans organisering uppsatts mal for vad elever i en viss alder ska klara av att
prestera, de som inte lever upp till kraven sarskiljs och kategoriseras utifran den medicinska
och psykologiska diskursen. Det letas orsaker i barns beteende for att kunna faststélla en
diagnostisering av exempelvis ADHD vilket kan underlatta vid resursfordelning (jmfr Hjérne
& Séljo, 2013). Genom dessa kategoriseringar skapas elevens identitet vilket bidrar till att de

bemdts av omgivningen utifran vad som ryms i denna.

For att kunna mota dessa elever och ge dem, parallellt med andra elever en meningsfull
laroperiod, stalls orimliga krav pa pedagogerna i skolan. De ska bringa ordning i den kaotiska

miljo som skapas da talamodet och koncentrationen tryter for de funktionshindrade barnen.
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Forutom att de maste kunna uppvisa egenskaper som kreativitet och pedagogiskt tankande
kravs ocksa en styrka och ett engagemang hos dessa personer. Hur motiveras detta i dagens

skolor?

| denna undersokning har jag alltsa kunnat urskilja att det inte bara &r elever med
funktionshinder som forlorar pa skolans organisering och uppbyggnad utan dven de
manniskor som varje dag arbetar med att utveckla och forbattra tillvaron for dessa barn.
Darfor anser jag att det ar av storsta vikt att fortsatta undersoka och ifragasatta de system och

regler som skapas for att strukturera miljon dar nya samhéallsmedborgare ska formas.
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