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Aldre manniskor 4r en stor grupp som under lang tid har 6kat och fortsatt 6kning férvantas
aven ske framover. Forskning visar pa ensamhet och tristess pa sarskilda boenden. Det finns
en onskan, hos de édldre, om en 6kad social aktivitet och samvaro. Djur i varden har anvants
under lang tid och forskning har visat pa goda effekter. Den kunskapslucka som finns ar
aldres upplevelser kring vardhund. Darfor ar syftet med denna studie att undersoka hur éldre
upplever att ha en vardhund narvarande i sin vardag. For att fa en djupare forstaelse av de
aldres upplevelser anvéandes en kvalitativ metod genom semistrukturerade intervjuer. Studien
speglar innehallet fran nio intervjuer av aldre som bor pa sarskilt boende eller som besoker en
dagverksamhet. Resultatet visade att vardhund bidrog till minskad oro, framjade fysisk
aktivitet, skapade gladje samt 6kade sociala kontakter i de &ldres vardag. Nackdelarna som
framkom handlade om allergier och radslor. Konklusionen av studien blev darfor att
vardhundens bestk framjade de éldres hélsa och valbefinnande och att fordelarna évervager
nackdelarna.
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Older people are a major group of people that for a long time have increased and continued
growth is also expected in the future. Research shows feelings of loneliness and boredom at
care home. There is a desire, of the older people, of increased social activity and interaction in
their everyday life. Animals in health care have been used for a long time and research has
shown good effects. The knowledge gap that exists is older people’s experiences around
animal assisted activity dog. Therefore the aim of this study is to examine how the older
people’s experience to have an animal assisted activity dog in their everyday lives. For a
deeper understanding of the experiences of older people a qualitative method was used with
semi-structured interviews. This study reflects the content from nine interviews of older
people living in a care home or visiting daycare center. The results showed that the dog
contributed to reduced anxiety, promoted increased physical activity, created joy and
increased social contacts for the older people in their everyday life. The disadvantages that
emerged were about allergies and fears. The conclusion of the study was therefore that visits
by an animal assisted activity dog promoted the health and well-being for older people and
that the benefits were greater than the drawbacks.
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1. Bakgrund

Hélsa &r ett stort och omfattande begrepp som kan tolkas och upplevas olika av olika
manniskor. Det finns manga olika definitioner pa vad halsa egentligen ar, en av de mest
inflytelserika ar utformat av World Health Organization (WHO) (1948, s. 2) som beskriver

hélsa som:

“Health is a state of complete physical, mental and social well-being and

not merely the absence of disease or infirmity ”

Definitionen syftar pa en stravan efter att uppna fullstandigt hélsa hos alla manniskor och
beskriver att hélsa inte bara ar franvaro av sjukdom. WHO:s definition utgar fran ett holistiskt
synsatt, dar halsa ses utifran individens mojligheter att forverkliga sina drommar och mal i
livet. For att uppna hélsa bor en balans mellan handlingsformaga och de personliga malen
finnas (Medin & Alexandersson, 2000). Halsa &r en grundlaggande rattighet for alla
manniskor och alla bor ha tillgang till huvudsakliga resurser for att uppna hélsa. Ann Wilcock
(2005) beskriver begreppet occupational justice som manniskors ratt till aktivitet. Begreppet
syftar till att individer ska fd mojlighet att engagera sig i aktiviteter som de vill och behover.
Manniskor maste fa mojlighet att kanna sig socialt delaktiga, vilket ar extra viktigt for de som
kanner sig utsatta och ensamma. Delaktighet definieras som en persons engagemang i sin
livssituation. Alla har réatt till delaktighet oavsett personliga faktorer s& som kon, alder och
livsstil (Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och héalsa [ICF], 2003).
Delaktighet &r ett omrade som arbetsterapeuter arbetar med genom att ge strategier och
verktyg till individer for att de ska kunna vara autonoma och sjélvbestdmmande.
Arbetsterapeuter ser sina klienter ur ett holistiskt synsétt, dar varje individ &r unik med sin
bakgrund och erfarenheter. Informationen kan leda till att individen uppnar meningsfullhet
och kan bli sjalvstandigt i sa stor utstrackning som majligt utifran sina egna resurser
(Argentzell & Leufstadius, 2010). Behovet av aktiviteter &r en central del for manniskans
vardag. Inom arbetsterapi beskrivs ménniskan som en aktiv varelse och att uppleva

meningsfulla aktivitet ar en viktig del av vad det innebér att vara manniska (Wilcock, 2006).



1.1 Meningsfulla aktiviteter

Wilcock (2006) forklarar det komplexa inom aktivitetsvetenskap och vikten av att aktiviteter
anpassas efter varje individs behov och mal. Det &r via dagliga aktiviteter som manniskan
dvar upp och uppratthaller sina fysiska, psykiska och sociala férmagor, som vart
valbefinnande och hélsa &r beroende av. Det finns ett behov av att utfora aktiviteter som
méanniskan varderar och kanner sig tillfredsstalld med. Delaktighet i aktivitet upplevs som
nagot meningsfullt for manniskan (Kielhofner, 2008). En meningsfull sysselsattning
kannetecknas av att den &r betydelsefull och/eller nédvandig i klientens vardagliga aktiviteter
sdsom arbete och fritid. Meningsfullhet &r ett viktigt begrepp inom arbetsterapi och har en
betydande roll fér manniskors vélbefinnande (Pierce, 2003). For att manniskor ska uppna ett
valmaende sa ar det viktigt med en god aktivitetsbalans. Aktivitetsbalansen ar en individuell
upplevelse dér livets aktiviteter och krav &r i harmoni med varandra (Backman, 2004). Darfor
bor det finnas en balans mellan arbete, fritid och vila, som pensionér ar det darmed viktigt att
fylla dagarna med meningsfulla aktiviteter for att inte fa ett Gverskott pa vila. Alla aktiviteter
upplevs inte som positiva, det kan finnas faktorer kring aktiviteten som gor att den inte &r
hélsoframjande (Wilcock 2005).

Pierce (2003) beskriver motivation som den grundenergi som driver en manniska framat for
att na sina mal. Darfor ar det viktigt att utveckla och lagga tid pa att finna motivation som
driver individen framat. Det finns olika strategier for att hitta en manniskas motivation till att
vara engagerad och motiverad till olika aktiviteter i det dagliga livet (Kielhofner 2008). For
att fordjupa sig och inhamta kunskap kring personens forutsattning for aktivitet och vilka
varden aktiviteten har for individen kan ValMO (The Value and Meaning in Occupations
model) (Erlandsson & Persson, 2014) anvandas. Modellen belyser olika typer av vérden i
olika perspektiv. Varden kan vara konkreta, sociosymboliska och sjalvbelénande. Inom
ValMO beskrivs aktivitetstriaden som innefattar begreppen person, uppgift och omgivning.
Personen beskrivs med vilka forutsattningar som finns, sa som alder, formagor och
sinnesstamning ar exempel pa faktorer som kan paverka. Uppgiften ar betydande for personen
da den ska vara lagom utmanande for att personen ska hantera den pa bésta satt. Omgivningen
har betydelse for att kunna utféra uppgiften, &r miljon anpassad maojliggors aktivitet. En viktig
del i arbetsterapi ar att klienten upplever motivation och meningsfullhet i sin vardag och
aktiviteter. Genom att fokusera pa varde och mening hos personer underlattas utformningen

av arbetsterapeutiska interventioner som passar varje unik individ (Erlandsson & Persson,



2014). Det &r viktigt for individen att ha meningsfulla aktiviteter under hela sitt liv. Nar vi blir
aldre ar det viktigt att ha mojlighet att uttrycka sina onskemal och vilja. Aldre som &r i
vardbehov &r ofta beroende av hjalpinsatser resten av sitt liv. Darfor ar delaktigheten en viktig

del i vardagen for att 6ka livskvaliteten hos aldre (Socialstyrelsen, 2009).

1.2 Definition av dldre

Aldre ar en stor grupp i samhallet som under de senaste 50 aren har ¢kat och forvantas
fortsatta 6ka fram Over. Socialstyrelsen (2011) definierar gruppen mest sjuka éldre som
personer som &r 65 ar eller aldre och har nagon funktionsnedsattning och/eller har omfattande
behov av sjukvard till féljd av aldrande, skada eller sjukdom. Orsaker till
funktionsnedséttning kan var flera, det kan vara en nedsattning eller flera i kombination och
darfor utgdr inte avgransningen utifran enskilda diagnoser. Denna grupp utgjorde 2008 cirka
10 procent av befolkningen som var 65 ar och aldre. Den omfattande omsorgen i kommunal
halso-och sjukvard inkluderar dldre som bor permanent pa sarskilt boende, som beviljats
hemtjanst mer an 25 timmar per manad i ordinart boende eller har beslut om vistelse pa
korttidsboende eller stéd enligt lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
(Socialstyrelsen, 2011).

1.3 Aktivitet pa sarskilt boende

Pa grund av ekonomiska resurser och stora nedskarningar inom varden sa ar det i forsta hand
de aldsta med storst hjalpbehov som far en plats pa sarskilt boende (Roos,

2009). Aldreomsorgens sarskilda boende benamns ofta som aldreboende. Det &r ett boende
for individer som inte langre har formaga eller mojlighet att bo kvar i sitt hem. Sarskilda
boenden har en anpassad miljo och personal &r narvarande dygnet runt (Edvardsson & Wijk,
2009). I en studie av Andersson, Pettersson och Sidenvall (2007) beskrivs att majoriteten av
de aldre pa sarskilt boende ar tillfredsstallda med varden, de 6nskade dock fler aktiviteter och
6kad social samvaro. Svensson (2006) beskriver att social samvaro innefattar bland annat
sallskap och umgénge. Genom att inga i en social samvaro omges individerna av en
gemenskap. Den framsta och viktigaste aktiviteten pa boendet var att sitta och samtala, da en
del kénde sig mycket ensamma. Just ensamheten pa dldreboenden har studerats i flertal
studier, ibland annat en av Sletterb6 (2008) dar forskarna lyft fram bade trygghet och respekt



som centralt upptackt i studien. Resultatet som framkom i studien var att de boende upplevde

stor tristess och ensamhet. Deltagarna upplevde att personalen hade ont om tid och fér manga
och sjuka att ta hand om, vilket ansags problematiskt. Manga &ldre upplevde ocksa en forlust i
samband med flytt till ett sarskilt boende (Sletterbd, 2008). Aldre som inte flyttat till sarskilt

boende av olika anledningar kan bli beviljade plats pa en dagverksamhet.

1.4 Aktivitet pa dagverksamhet

En dagverksamhet kan beskrivas som en 6vergang mellan att kunna bo kvar i hemmet och
flytt till sarskilt boende. P& en dagverksamhet kommer personer som har nagon
demensproblematik och har behovet beviljat enligt socialtjanstlagen eller LSS
(Socialstyrelsen, 2010). Malet med dagverksamhet ar att skapa en meningsfull tillvaro genom
att erbjuda olika aktiviteter, tillnandahalla god vard och i vissa fall som avlastning for
anhoriga (Fetting & Riegel 1998). Dagverksamhet ger de aldre en mojlighet att komma ivag
hemifran, en social samvaro samt att skapa balans och struktur i vardagen. Dagverksamhet ar
ett positivt inslag i varden da en dag pa dagverksamheten motsvarar 1-2 timmars hjalp av
hemtjanst som personen skulle fatt i hemmet (Socialstyrelsen, 2010). De studier som gjorts
om dagverksamhet har visat att detta har en stor betydelse for manga manniskor och ar en
viktig motesplats for de som annars varit ensamma och isolerade hemma (Svidén, Tham &
Borell, 2004). For att minska ensamhet och framja halsa hos aldre kan djur i varden anvéandas
(Nimer & Lundahl, 2007).

1.5 Djurterapi i ett historiskt perspektiv

Anvandandet av djur i varden har en lang historia. Den forsta kdnda dokumentationen av djur
i terapeutiskt syfte kom pa 1700-talet i England, dér forestandaren anvande djur i sitt arbete
med patienter med mentala sjukdomar for att 6ka valmaende och sjélvkontroll. Patienterna
uppmuntrades att promenera genom tradgardar dér det konfronterades med varierande typer
av tamdjur som de dven skulle skota om (Palley, O Rourke & Niemi, 2010). Det skulle dock
dréja nastan 200 ar innan forskning kring djur i terapeutiskt syfte tog fart pa riktigt, da Boris
Levinson pa 60-talet myntade begreppet Pet Therapy. Med lang erfarenhet och ar av
forskning kring djur i varden visade resultatet att kontakten med djur hade en positiv inverkan
pa manniskan. Djur ansags ha en stor férmaga att paverka manniskor da de inte stallde krav



pa verbalisering, minne eller inlarning som medmanniskor gor (Beck & Katcher, 1996). Pa
1990-talet 6kade intresset ytterligare for hundterapi och de positiva effekterna som upptécktes
av att ha djur pa ett aldreboende. Beroende pa vilket behov som individen har, finns det olika

satt att anvanda sig utav hund i varden.

1.6 Djur i varden

Det mest utbredda arbetssattet med att arbeta med hund i varden kallas i den internationella
terminologin for animal assisted therapy (AAT) som pa svenska Gversatts som djurassisterad
terapi (DAT). Innebtérden med DAT 4&r att anvanda djur som arbetsredskap och medhjélpare
vid olika typer av malinriktad terapi som planeras och dokumenteras (Nimer & Lundahl,
2007). Olika professioner kan anvéanda sig utav DAT for att 6ka rorlighet, ordforradet
och/eller koncentration hos klienterna. Generellt ar DAT en kreativ behandling som skapar
interaktioner mellan klient och ett djur for att forverkliga specifika mal. En annan inriktning
av djur i varden &r animal assisted activity (AAA), vilket i svenska termer kallas for
djurassisterad aktivitet (DAA). DAA ér inte lika malinriktad som DAT och behdver inte
dokumenteras pa samma satt. DAA anvands framforallt pa aldreboende for att lindra oro och
for att skapa en trivsam och trevlig samvaro for de boende. DAA handlar dven att den ska
stimulera och motivera personer till aktiviteter sa som promenad och samtal. | Sverige
anvands vardhundar beroende pa individens behov, det vanligaste anvandningsomradet i
Sverige ar DAA dar vardhunden fungerar som ett stod i en aktivitet genom samspel med
individen (Hultman, 2008). En vardhund &r en hund som tillsammans med sin forare

genomgatt en ettarig utbildning.

1.6.1 Hund i varden

Alla hundraser stora som sma kan uthildas till vardhund och hunden bor vara minst 18
manader och bedémas som frisk av en veterinar. Det viktigaste ar dock hundens mentalitet,
dar hunden inte far visa starka radslor eller aggressivitet. Tillsammans med en personlig
instruktor fran en utbildningsorganisation sker traning i bade hemmiljé och pa de offentliga
platserna déar hunden sedan ska kunna arbeta (Bergh, 2006). Arbetsmetoden férekommer i en
mangd olika sammanhang sasom kriminalvard, psykiatri och vid aldersrelaterade sjukdomar.

Djur i varden ger 6kad motivation samtidigt som de lugnar patienter och reducerar spanning,



angest och stress (Richeson, 2003). Genom att endast vara nara ett djur kan ha positiv effekt
for individen. Kerstin Uvnas Moberg (2000) har forskat kring ett neurohormon som heter
oxytocin, vilket har en lugnande effekt pa bade manniskor och djur. Utséndringen av
hormonet sker vid interaktionen mellan manniska och djur dkar de positiva halsoeffekter och
en kansla av valmaende uppstar. Oxytocin framjar aven manniskans sociala interaktioner, det
sénker blodtrycket samt ger ett 0kat lugn. Genom att samverka tillsammans med en hund kan
manniskors valbefinnande framjas och ge positiva hélsoeffekter, sasom 6kad motivation hos
méanniskor (Knight & Edward, 2008). Det kréavs inte enbart manniskans personliga och
kulturella installning till djur for anvandandet av djur i varden utan ocksa Gvervéga risker
kring allergier, bett och smittor. Ett samlingsnamn pa de sjukdomar som kan spridas mellan
manniskor och djur ar zoonoser. Bakterier, virus, svampar eller parasiter ar exempel pa

zoonotiska smittdmnen. WHO (1959 s. 6) definierar zoonoser enligt foljande:

“Those diseases and infections which are naturally transmitted between

vertebrate animals and man”

Det finns ca 150 olika zoonotiska smittdmnen varav ungefar 30 berdknas kunna smitta vid
anvandandet av vardhund. Grupper som léper hogre risk att smittas ar dldre, sma barn och
personer med lagt immunfoérsvar. Forskning visar likval om riktlinjer och regler efterfoljs
kring lamplig hygien och regelbundna veterindrsbesok dar djuret noga screenas pa parasiter
och hudadkommor sa ar risken for spridning av sjukdomar och infektioner ar minimal (Brodie,
Biley & Shewring, 2002).

Forskning finns kring vardhundens effekter bade i Sverige och utomlands, senast i ar har
Socialstyrelsen (2014) gjort rapport med fokus pa att ha vardhund pa sarskilt boende.
Resultatet baserades pa fyra studier som visade att det finns positiva effekter med vardhund
avseende positiva kénslor, minskad psykisk ohdlsa och minskad ké&nsla av ensamhet. Dock
anses det vetenskapliga stodet otillréckligt och att det behdvs mer forskning for att kunna
belagga effekterna kring vardhund. Forskning i Sverige har fokuserats pa vad olika
professioner, sa som arbetsterapeuter och sjukskoterskor, anser om att arbeta med vardhund
inom olika verksamheter. En kunskapslucka finns om aldres egna upplevelser kring att ha en

vardhund narvarande i sin vardag. Aven de aktiva vardhundsférarna som forfattarna varit i



kontakt med uttryckte ett starkt behov av studien da de behdvs ytterligare kunskap kring
vardhundens effekter och upplevelser fran klienter.

2. Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur aldre upplever att ha en vardhund narvarande i sin

vardag.

2.1 Fragestallningar

Vilken betydelse har vardhund for de aldres aktiviteter i vardagen?

Vilket varde har vardhund for aldre?

3. Metod

3.1 Forskningsdesign

For att fa en djupare forstaelse utifran syfte och fragestéllningar bygger studien pa en
kvalitativ metod. Genom att anvanda intervju som insamlingsmetod fas en mer heltackande
och djupare beskrivning av deltagarnas upplevelser kring &mnet &n om en kvantitativ studie
genomforts (Kvale & Brinkmann, 2009). Intervjuer ar beskrivningar utifran deltagarnas
livsvarld som sedan tolkas och beskriver fenomenens mening. Intervjusituationen &r
dynamiskt och forhallandet mellan intervjuaren och deltagaren hela tiden aktivt. Detta innebar
att det direkt under intervjun kan utredas oklarheter och vidareutveckla intressanta delar
(Kvale, 1997).

3.2 Urval

Forfattarna tog hjalp av en mellanhand som kande klienterna val for att vélja ut lampliga
deltagare till studien genom ett avsiktligt urval enligt vara inklusionskriterier. Ett avsiktligt
urval ar enligt Alexandersson (2003) ett urval som utgar fran bestamda kriterier som stammer



overens med behovet av information forfattarna ville erhalla. Inklusionskriterier for den har
studien var &ldre personer som bodde pa ett sarskilt boende eller besokte dagverksamhet och
hade erfarenhet av vardhund. Deltagarna skulle dven ha en tillrackligt god kognitiv formaga
till att kunna formedla sina upplevelser. Detta for att minska risken att intervjufragorna
misstolkades. Fysiska formagor, gender eller alder var ej angeldget for urval till studien. Antal
tillfragade for studien var totalt 11 &ldre som bodde pa sarskilt boende eller besokte
dagverksamhet, nio stycken ville delta och intervjuades individuellt. Det medférde ett bortfall
pa tva personen som tackade nej till att medverka. Syftet med en kvalitativ metod var att

skapa en djupare forstaelse kring &mnet som forfattarna studerade.

3.2.1 Beskrivning av deltagarna

De som valde att delta i studien var mellan 76 — 96 ar gamla. | tre utav intervjuerna framkom
inte deltagarnas exakta alder men enligt mellanhanden uppnadde deltagarna
inklusionskriterierna. Deltagarna var sex kvinnor och tre man. Sju av deltagarna bodde pa
sarskilt boende och tva bodde i ordinart boende i egen lagenhet och besokte en dagverksamhet
ett par ganger i veckan. Samtliga deltagarna var ensamstaende och hade haft besok av
vardhund flertal ganger. Deltagarna representerar de inklusionskriterier som studien hade.

Tabell 1 beskriver deltagarna.

Tabell 1. Beskrivning av deltagarna utifran gender, alder och boende

Gender Alder Boende

Man 84 Eget boende/ dagverksamhet
Kvinna 76 Eget boende/ dagverksamhet
Man 84 Sarskilt boende

Kvinna 88 Sarskilt boende

Kvinna 95 Sarskilt boende

Man - Sarskilt boende

Kvinna 96 Sarskilt boende

Kvinna - Sarskilt boende

Kvinna - Sarskilt boende




3.3 Datainsamling

Intervjuguiden (se bilaga 1) som anvéndes for studien testades innan genomférande pa
personer i forfattarnas sociala omkrets for att sakerhetsstalla fragornas tydlighet. Forfattarna
anvande sig utav samma intervjuguide vid samtliga intervjuer for att 6ka och sékerhetsstalla
trovardigheten pa materialet, vilket dven Gilham (2008) belyser. For att underlatta och inte
skapa oro och nervositet hos deltagaren genomférdes intervjun med endast en av forfattarna
pa det boende eller dagverksamhet deltagarna vistades pa. Forfattaren som intervjuade
introducerade och belyste olika aspekter av amnet och vid behov ledde tillbaka till den
ursprungliga fragan och amnet. Det &r viktigt att intervjun inte styrs allt for mycket da det kan
paverka resultatet. Under intervjuerna fick deltagarna dven utrymme att tillféra uppgifter och
komplettera vad som tidigare sagts, vilket Kvale (1997) anser 6ka trovardigheten. For att
kunna gdra en trovardig innehallsanalys av materialet spelades intervjuerna in. Deltagarna
informerades att det endast var forfattarna till studien som skulle ta del av det inspelade
materialet. Infor varje intervju kontrolltestades utrustningen for att vara séker pa att tekniken

fungerade.

3.4 Procedur

Genom att sdka information kring vardhundar pa internet fann forfattarna tva utbildade
vardhundsteam som arbetade med vardhund ute i verksamheterna. Kontakt togs med en
sjukskaterska och en underskoterska som arbetade med vardhund pa sarskilt boende och
dagverksamhet for att fraga om mojlighet att genomféra studien. De var positiva till att hjalpa
forfattarna att finna lampliga personer utifran de urvalskriterier som fanns for studien. En
VEN-ansokan skickades in for radgivning da malgruppen ar utsatt grupp som ar beroende av
hjalp. Efter radgivning kontaktades enhetscheferna pa verksamheterna for ett godkannande att
genomfora studien. De fick skriftlig information kring studien och hur den skulle genomforas.
Efter godkénnande fran enhetscheferna fick mellanhanden mer ingaende skriftlig information
om studien. Darefter fragade mellanhanden deltagare utifran urvalskriterierna och datum och
tid bestdmdes darefter for intervju. Innan intervjuerna genomfordes fick deltagarna muntlig
information om studien och hur intervjun skulle genomféras. De laste sedan
informationsbrevet och undertecknade darefter samtyckesformuldret. Deltagarna fick dven

information om att de ndr som helst kunde avbryta sin medverkan. Under tre utav intervjuerna



medverkade vardhunden och dess forare. Intervjutiden varade mellan en halvtimme och en

timme. Intervjuerna transkriberades sedan ordagrant for att kunna gora en innehallsanalys.

3.5 Analysmetod

De nio deltagarnas intervjuer analyserades enligt en manifest innehallsanalys som var
inspirerad av Graneheim och Lundman (2004). Samtliga transkriberade intervjuer léstes flera
ganger individuellt for att forstas i sin helhet innan de sedan lastes med fokus pa att hitta
monster, uttryck och synpunkter som dverensstamde med syftet och fragestallningarna. For att
sakerhetsstélla att innehallsanalysen utforts pa ett korrekt satt diskuterades och granskades en
del av analysprocessen tillsammans med handledaren innan arbetet gick vidare. Med studiens
syfte i beaktning bearbetades de meningsbarande enheterna individuellt av forfattarna och
efter varje analyserad intervju diskuterade forfattarna de meningsbérande enheter som
framkommit och tog ett gemensamt beslut om vilka som berorde studiens syfte. De
meningsbarande enheterna som valdes ut kondenserades och verflodig text abstraherades
utan att forlora det centrala innehallet i meningsenheten. Tveksamheter som uppkom vid
kondenseringen diskuterades. Dérefter kodades de kondenserade meningsenheterna noggrant
och textnéra av forfattaren som genomfort intervjun for att sedan diskuteras gemensamt av
bada forfattarna. Koderna fungerade som en etikett till de kondenserade meningsenheterna
och hjalpte forfattarna till att forsta intervjutextens sammanhang. Koder som liknade varandra
syntetiserades till kategorier. Kategorierna speglade all insamlad data som kunde besvara
studiens syfte. Nar innehallsanalysen var klar diskuterade och forfattarna resultatet av

analysen gemensamt. Tabell 2 beskriver exempel fran analysmetoden.

Tabell 2. Exempel pa innehallsanalysen

Meningsbarande enhet Kondensering Kodning Kategori

Jag tycker det ar roligt och jag  Roligt och gladjande  Positiva kénslor ~ Upplevelser
blir glad n&r han kommer. Jag  besok. Tycker mycket vid hundbesok. av hund.

tycker sa mycket om djur, det  om djur. Uppskattar djur.

gor jag faktiskt.

Vi hade en man dér nere som En orolig herre blev Kontakt med Hundens
var en valdigt orolig herre och  lugn nér hunden var hund lugnar nérvaro
nar hunden gick hem till pa besok oroliga.

honom sa lugnade han ned sig.
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3.6 Etiska dvervagande

| studien har etiska 6vervagande tagits i beaktning. Vetenskapliga radet har tagit fram etiska
principer som &r grundlaggande for svensk forskning. Det handlar om att individer inte far
utséttas for varken fysisk eller psykisk skada, krdnkning eller forédmjukelse, vilket bendmns
som individskyddskravet. I detta ingar fyra huvudkrav: informationskrav, samtyckeskrav,
konfidentialitetskrav, samt nyttjandekrav (Vetenskapsradet, 2002). Informationskravet
innehaller den information deltagaren erhaller innan denne skriver pa ett samtycke om bland
annat studiens syfte och hur den ska genomfoéras. Deltagarna informerades av forfattarna att
detta &r ett examensarbete samt att forfattarna har ansvaret for studien. All information till
deltagarna skedde i skriftig inbjudan samt muntlig information innan intervjuerna dgde rum.
Samtyckeskrav beskriver pa ett tydligt sétt att det kravs ett samtycke av deltagarna. Enligt
lagen om etikprévning av forskning som avser manniskor (SFS 2003:460) far forskning
endast utforas om deltagarna har samtyckt till studien. Samtycket &r endast giltigt om
deltagarna blivit informerade om studien i forvag samt att de har ratt att bestdmma Gver sin
egen medverkan. Om deltagarna hade en kognitiv svikt skulle vid behov anhériga kontaktas
och fa samma information och ge samtycke infor studien. Forfattarna till studien betonade
vikten av ett deltagande men gjorde inga patryckningar. All data som forfattarna samlade in
skedde i enighet med konfidentialitetskravet vilket utgjorde att det skedde med stor
noggrannhet samt forvarades pa en skyddad plats. Under processens gang radde tystnadsplikt
for att sdkerhetsstalla deltagarnas integritet. Alla namn kodades dessutom av i syfte att
obehdriga ej skulle kunna identifiera deltagarna. Det sista kravet; nyttjandekravet, belyser att
materialet som samlats in endast kommer att anvandas i forskningssyfte och kommer forstoras

efter vi slutfort studien.

Som tidigare namnts skulle deltagarna ha en tillracklig god kognitiv férmaga for att kunna
formedla sina upplevelser. Darfor var var mellanhand viktig da denne hjalpte oss med urval
av klienter till studien samt information till dessa och eventuellt anhdriga om s& behévdes.
Intervjufragorna var enkla och genomarbetade och stallda pa ett sadant sétt som inte kan
upplevas krankande eller fordomsfulla. Vi sag en stor vinst med att upptécka klienternas
upplevelser och att detta dvervdgde de eventuella risker som kunde medféra for individen. |
och med att malgruppen ar en utsatt grupp som &r i behov av hjalp av andra och aven kan ha
en latt kognitiv svikt sa skickades dven en VEN-ansokan in for radgivning.

11



4. Resultat

Upplevelser av
hund

Hundens narvaro

Aldres vardag pa
sarskilt boende/
dagverksamhet

Hinder och
mojligheter

Figur 1. Resultatets kategorier

Resultatet som framkom utifran innehallsanalysen bildade fyra kategorier. Dessa kategorier
tydliggors i Figur 1 ovan. Citat som presenteras i resultatet belyser de olika kategorierna samt
Okar trovardigheten. Under upplevelser av hund beréttar deltagarna om vilka kanslor de
upplevt i samband med vardhundens besok. Kategorin hundens narvaro sammanfattar de
samspel och aktiviteter som agt rum under vardhundsbesoken. Det tredje kategorin beskriver
de aldres vardag pa det sarskilda boendet eller pa den dagliga verksamheten de besoker for att
fa en djupare forstaelse for vardhundens betydelse i deras vardag. Den sista kategorin
behandlar de hinder och majligheter som uppstar i samband med vardhund. Sammantaget
pavisar resultatet bland annat att hundens besok minskar oro, framjar fysisk aktivitet, gav

gladje samt okar sociala kontakter med omgivningen hos de éldre.

4.1 Upplevelser av hund

Deltagare till studien beskrev hur det véxte upp och hur detta har paverkat bemotandet och
intresse av vardhund. Majoriteten av deltagarna berattade under intervjuerna att de hade
erfarenheter av djur, antingen genom lantbruk eller att ha som sallskapsdjur. Under
intervjuerna framkom det att manga av deltagarna hade hund under sin uppvaxttid eller haft
hund tidigare i sitt liv. Nagra av deltagarna namnde aven att de géarna skulle vilja ha hund nu
men att det inte var mojligt pa grund av olika omstandigheterna runt omkring. En av
deltagarna berattade om sina erfarenheter kring djur och vanan att handskas med dem.
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“Det dr faktiskt sd att jag dr uppvuxen pd en bondgdrd ddr vi hade djur,

katter och hundar och sant, Sd jag dr ju van att handskas med djur”

Beroende pa erfarenheterna upplevde deltagarna djur olika, de flesta ansag att djur gav bade
gladje och meningsfullhet. En av de medverkande beskriver ur en annan synvinkel sin relation
till hundar. Trots uppvaxt pa lantbruk, var upplevelsen kring hundar negativ da de luktade illa
och kunde fisa enligt deltagaren, detta medforde att den &ldre inte ville ha kontakt med
hundar. Darfor var inte deltagaren sarskilt intresserade av att vardhunden var pa besok.
Deltagaren rynkade pa nasan och uttryckte ointresse vid fragan om vad denne tyckte om
vardhunden. Hunden kunde ocksa framkalla emotionella kénslor, sa som sorg och tomhet. En
deltagare borjade grata under intervjun da hon mindes tillbaka till tidigare handelser i sitt liv.
En uppgav en saknad efter sin egen hund under intervjun. Tva av de medverkande beréattade
att besok av vardhunden vackte minnen nar dessa sjalv hade hund forr i tiden vilket kunde
vara kanslosamt i perioder. Pa fragan om deltagarna skulle rekommendera vardhund till andra
svarade majoriteten ett tydligt ja, men nagra upplevde att de inte hade nagon att

rekommendera den till.

Flera av intervjuerna var k&nslosamma, alla utom en deltagare blev mycket glada nér de
samverkade med hunden. Det fullkomligt lyste i 6gonen hos vissa nar de berattade om sina
upplevelser och kanslor nar vardhunden var pa besok, en del visade med hela kroppsspraket
att de var glada for hunden. En deltagare berattade att denne blev 6verraskad och véldigt glad
nar vi kom och tillsammans med vardhunden. Hon hade blivit tillfrdgad och sag fram emot
besoket men visste inte nér vi skulle komma. Hunden blev glad att se henne och hoppade upp
i soffan strax intill. En annan pensionér visade ett kort nar vardhunden ligger i soffan, denne
upplevde hunden som klok och att hunden formedlade ett budskap nér de samspelade. Manga
av deltagarna onskade att vardhunden skulle komma pa besok var dag. Aven de som hade
minnesproblematik hittade en positiv kansla nar hunden var pa besok. De kom inte alltid ihdg
vad de gjort tillsammans, men uppvisade anda mycket gladje nar hunden kom. De tyckte att
det var svart att satta ord pa den positiva kansla de fick nar hunden var pa besok, men

forfattaren iakttog en gladje hos deltagarna nér de sag hur hunden och deltagarna samspelade.

13



“Jag tycker det dir roligt och jag blir glad nar han kommer. Jag tycker sa

mycket om djur, det gor jag faktiskt.”

Flera av deltagarna upplevde att hunden gav gladje, varme och beskrev hunden som en riktig
kramhund. En av de medverkande i studien beskrev vardhunden som valdigt duktig och god,
att han gjorde sig till och fjaskade for alla pa ett bra satt. Vissa forklarade relationen med
hunden som en kompisrelation, en annan deltagare beskrev relationen till hunden som karlek.
En deltagare uppgav att hunden var precis som en ménniska, han fanns dér och bara var.
Nagra utav deltagarna berattade om kanslan att hunden tydde sig till deltagarna nar den var pa
besok, ofta genom nérkontakt vilket uppskattades. Flera av de medverkande beskrev hundens
formaga att lasa av kanslor och sinnesstamningar, for att darefter anpassa sitt beteende i
samspel med deltagarna. Vissa av deltagarna beréttade glatt att de upplevde att hunden kande
igen dem, antingen fysiskt nar de ses, eller nar personalen uppgav deltagarens namn. Da
sprang hunden in pa deltagarens rum och halsade och hoppade upp i dennes soffa. Sags de ute
pa promenaden gick hunden fram till deltagarens och halsade och visade sin tillgivenhet.
Manga av deltagare berattade att hundar &r kloka varelser och kanner av om man tycker om

hundar eller inte.

“Det kanner hunden néar det &r nagon som tycker om hundar. Det méarker de

med detsamma’”

Majoriteten av deltagarna till studien dnskade att hunden var pa besok oftare och efterfragade
den. Det var flera som hade haft mycket kontakt med vardhunden och var vana vid att den
kom. Nagra av deltagarna upplevde en stor tomhet nar det gick lang tid mellan besoken.
Deltagarna upplevde att tiden forsvann nar hunden var pa besok, vilket marktes tydligt nar
den inte var dar da tiden kunde bli lang och trist. Pa grund av olika omstandigheter var
hunden inte dar sa ofta, men nar den val kom dit sa var det manga som ville ta del av
vardhunden. En av deltagarna ansag att det kunde finnas fler hundar pa plats, sa att fler
pensiondrer kunde ha hundbes6k samtidigt. En av deltagarna upplevde stor konkurrens om

hundarna nar de var pa besok tillsammans med sin forare.
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1

“Ar hundarna hér sa blir det att man néstan sldss om dem.’

4.2 Hundens narvaro

Deltagarna berattade under intervjuerna om olika upplevelser och aktiviteter de varit med om
tillsammans med vardhunden. En pensionéar berattade om att hunden brukade ta en sko, som
de sedan kastade och hunden hamtade, ibland busade hunden och ville inte alltid slappa skon,
vilket deltagaren tyckte var ett roligt inslag i vardagen. Hunden bjods dven ofta pa godis av de
aldre som besoktes, det var inte alla godisbitar som passade och en av deltagarna tyckte det
var roligt att se hur hunden valde och valde bort olika godisbitar. En annan deltagare beréttade
att det var svart att komma ihag allt de gjort tillsammans, men upplevde hundens narvaro som
ett stort sallskap. Det var en av pensionédrerna som varit med och tranat hunden nar han var
under utbildning till vardhund. En aktivitet de tranat pa var att han akt i deltagarens
rollatorkorg ute pa promenaden. Flera av aktiviteterna hunden varit med pa ar just promenad,
antingen gaende, sittandes i rollatorkorg eller i famnen pa en pensiondr, vilket uppskattats av
bade hund och pensionar. Det fanns dven mer riktade aktiviteter dar hunden hittar ggmda

saker och lagger bollar i olika hal, vilket imponerade och uppskattades av deltagarna.

“Ja han hade bollar ocksa som han sokt upp och sdddr och lekte med. Han
letade upp dem s& kom han och visade och sd. Och sa kunde han ju dansa
ocksa ibland. Sa det var lite allt mgjligt. Han sprang omkring hér och
tittade och sa nosade han och sadar. Var det sa att man hade tappat

ndgonting sd kunde han hitta det.”

En deltagare beréattade att dorrarna pa boendet kunde sta 6ppna mellan pensionarerna och nar
vardhunden var pa besck kunde han da springa mellan grannarna och hélsa pa. Det
uppskattades mycket av de dldre som blev lika glada var gang hunden kom pa besok.
Personalen kunde fraga hunden om han skulle ga in till nagon av pensionarerna, da gjorde han

det, vilket vackte stor beundran hos de dldre. En deltagare upplevde att hundar stimulerar till
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fysisk aktivitet, om denne sitter och &r rastlos och inte har nagot att gora sa stimulerar hunden
till att vara aktiv och gora nagot roligt. Nagra av det medverkande talade aven for att hunden
framjar halsan da de aldre blir mer aktiva i samband med vardhundens besok. Flera deltagare
upplevde att hundens narvaro var lika betydelsefull som att gora nagot aktivt med hunden. Att
hunden bara lag nara och var avslappnad var det flera deltagare som upplevde som en av de
basta sakerna med hunden. Manga utav deltagarna upplevde att hunden hade en lugnande
effekt och att oroliga grannar pa boendet kunde bli lugna genom besok av vardhunden.

“Vi hade en man ddr nere som var vildigt orolig herre och nar hunden gick

hem till honom sd lugnade han ned sig.”

Flera av pensiondrerna berédttade om hundar de haft forr och vad de kunde gora och hur
betydelsefulla de var. Alla var dock éverens om att en hund behdver motion och kan man inte
ta hand om hunden och rasta den, sa ska man inte ha ndgon hund. Nagra tyckte att langtan
efter hund tillgodosags med vardhundens besok, medan en annan inte tyckte att det alls gick
att jamfora med att ha egen hund. En deltagare berattade om att vardhundsfararen alltid var
med under besoken, vilket ibland gjorde att hunden tog véldigt mycket kontakt med denne
under tiden. Deltagaren berdttar fascinerat om vad hunden och dess forare kunde utféra och
ansag att hunden var fullfjadrad och kunde fantastiskt mycket. Deltagaren berattar vidare om
att lokaltidningen varit och intervjuat och fotograferat da de visade nagra trick och poserade

pa bild ihop, nagot deltagaren tyckte var mycket roligt och géarna pratade om.

4.3 Aldres vardag pé sarskilt boende och dagverksamhet

Deltagarna i studien beskrev under intervjuerna hur deras vardag kunde se ut och vad de
brukade gora pa boendet eller pa dagverksamheten. Nagra pensionarers fritidsaktiviteter
bestod av att lasa, lyssna pa talbocker eller radio, titta pa tv eller dagdromma om sin barndom.
Nagon berattade att denne gérna var ute och promenerade om benen orkade men var for det
mesta inomhus och vilade sig. En av deltagarna i studien beréattade att denne sitter i rullstol
och inte fick ga ut sjalv, men papekade hur viktigt det ar att vistas utomhus. En av deltagarna

berattade att det finns ibland aktiviteter pa boendet, sdisom underhallning av olika slag och att
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de sjélva kan valja i fall de vill delta eller inte. En deltagare beréattade att vid samtal med
anhoriga eller boende var det ofta hunden som de pratade om, da denna hade haft en positiv
inverkan i pensionarernas vardag. En annan berattade om vilka aktiviteter som fanns att tillga

pa boendet och belyste vikten av att ha aktiviteter i vardagen.

“Ja vi brukar titta pa TV pa eftermiddagen och ja lite granna och annars sa
har vi lite spel som vi brukar spela och lagt pussel och sa. Sa det ar véaldigt

aktivitet har det ar det sa det ar jattebra det behéver man ju.”

Flera av deltagarna hade antingen en fysisk eller psykisk nedséttning vilket begransar dem i
vardagen pa ett satt som upplevdes negativt. En av pensionarerna beréattade att denne hade
nedsatt syn vilket forsvarar sociala aktiviteter men aven aktiviteter i sitt hem sasom att titta pa
tv, 16sa korsord eller att lasa och skriva. En annan deltagare berattade att pa grund av sin yrsel
sa maste denne avsta fran aktiviteter vilket bidrar till en negativ kansla av aktivitetsforlust.
Vidare beréattade pensiondren att konditionen &r samre nu pa éldre dagar vilken gor att
pensiondren ofta ligger och vilar. En deltagare beréttade att flytten till sérskilt boende har
tillfort mer aktiviteter i vardagen an nar denne bodde hemma da denne upplevde ensamhet
och tristess i hemmet. En annan av pensionérerna uttrycker dock en stor forlust av aktiviteter

och beréttar att det inte finns nagot att gora pa det sérskilda boendet.

“Ingenting! Hdr dr liksom inget, det finns inget att géra. Ndr man bodde

hemma sa hade man alltid ndagot.”

Under intervjuerna var det flera av deltagarna som berattade om minnen och upplevelser fran
tidigare. En av deltagarna beskrev hur alderdomshem sag ut forr i tiden och att det var vanligt
med en hund pa dessa, speciellt om hemmet lag pa landsbygden. Det var &ven mer aktiviteter
pa sarskilda boenden forr enligt en deltagare. En annan av pensionarerna spekulerade i att

tidsbrist hos personalen kunde ha en avgorande effekt pa varfor vardhund sallan ses idag pa
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dagverksamheter eller pa sérskilt boende. Denne berattade vidare om att hunden behévde

rastas av personalen da de boende inte fick ga ut sjalva utan att ha med en ledsagare.

“Det dr vdl ddrfor att det kanske inte dr sa mycket att det dar hundar pa

sadana stallen och boenden och ha det dar. For det ska ju &nda ga ut och
sadana ocksa sa for vi far inte ga ut sjalv da maste vi ha en ledsagare och
ha med och de kanske inte har tid att ga ut med hunden och sadana sa det

kan man ju forsta.”

4.4 Hinder och méjligheter

Till en borjan under intervjuerna kunde majoriteten av deltagarna inte hitta nagra nackdelar
med vardhunden. Detta berodde pa mycket positiv upplevelser som framkom under
intervjuerna. De ansag att en hund forgyllde vardagen och gav bade gladje och fyllde ett
tomrum, men nagra namnde dock att allergi kunde forsvara beséken for vardhunden. Fanns
det en risk att nagon hade allergi kunde detta bidra till att hundbesoken uteblev. En annan
aspekt som deltagarna ansag vara viktigt var att inte dyka direkt pa hunden da de kunde bli
radda. De talar om vikten att lata hunden komma fram till varje individ och att den som
klappar ska ta det varsamt och kéanna av om hunden accepterar det. En av pensionarerna ansag
aven att det var sorgsamt da hundarna inte langre kom pa besok de dagarna pensionaren
vistades pa dagverksamheten. En av faktorerna till det var att en pensionar hade en réadsla for

hundar, vilket styrde vardhundarnas besokstider.

“Men det dr sorgligt nu att vi har en dam har och hon &r radd for hundar

det ar darfor hundarna inte dr med.”

En av pensionarerna berattade att hundhar inte var ett problem da hunden ofta strok sig mot
benet och det fastnade hundhar. En pensionar beréttar att vid besdk hade hundens forare med
en filt som hunden skulle ligga pa i soffan da hunden kunde félla har. En annan deltagare

talade varmt om hunden som bar sig valdigt fint at, att den aldrig bet i nagot eller bar sig illa
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at pa nagot vis. Nagra av pensionarerna namnde aven skillnaderna mellan hund och katt. En
av deltagarna ansag att kattallergi foérkommer oftare an hundallergi, vilket var positivt da
hundar ar betydligt trevligare och mer manskligare varelse enligt deltagaren. Vidare beréttade
denne att hundar kan krypa upp i knét och ligga och lyssna medan de samtalade. En annan av
pensiondrerna beréttade under intervjun att katter inte ger samma gensvar som med hundar,
att det inte gar att kasta boll till katter eller dylikt. Deltagaren forklarade dock att denne aldrig
har haft katt utan endast hundar och att det &r just hund som denne har fastnat for och
upplevde en stor gladje att det fanns en hund pa boendet. En annan pensionar berattade att det
gar att kela med hundar pa ett helt annat sétt &n med katter. En deltagare beskrev hundar som
mer stillsamma och lugna, vilket var en viktig egenskap till att ha hund pa ett boende eller en
dagverksamhet.

“Jag tycker hundar dr lite bdittre pa ndagot vis, mer stillsamma!

5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

| resultatet framkom upplevelser av hur aldre upplever av att ha en vardhund nérvarande i sin
vardag. Resultatet visade att hunden minskade oro, framjade fysisk, gav gladje och 6kade
sociala kontakter med omgivningen. Deltagarna upplevde aven att hunden fyllde ett tomrum
och ddrmed minskade ensamheten. Hunden upplevdes som vardefull och flertalet deltagare
beskrev att en néra relation med hunden skapades. | resultatdiskussionen diskuteras effekter
av hundens nérvaro, véarde och meningsfullhet samt framjande av fysisk aktivitet. Ytterligare
amnen som diskuteras ar aldres vardag, tidigare erfarenheter med djur samt hur varden kan

forhalla sig till allergier och réadslor i samband med vardhundsarbete.

5.1.1 Effekter av hundens narvaro

Flera av deltagarna belyste ocksa vilken effekt hunden hade bara genom nérvara. Genom att

ha en hund i knat och klappa den skapades tillfredsstéllelse och ett lugn hos de &ldre. Denna
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kansla overensstammer med vad Uvnas-Moberg och Petersson (2004) kom fram till da
oxytocinet i kroppen okar vid taktil beréring, men ocksa en néra kanslomassig relation som
gor att valbefinnandet och mangden av hormonet 6kar i kroppen. Frisdttning av Oxytocin ger
upphov till en kénsla av lugn, det kan minska smarta, sanka blodtrycket och 6ka den sociala
interaktionen. Tack vare de positiva effekterna Oxytocinet ger sa finns det mojlighet att i
framtiden medicinera med frisattning av Oxytocin for att exempelvis férebygga oro (Uvnas-
Moberg & Petersson 2004). | Nimers och Lundahls (2007) studie tas &mnet upp att
anvandning av djur kan framja manniskors valbefinnande och effekterna kan lindra mentala
och medicinska svarigheter. | senare forskning av Nepps, Stewart, Bruckno (2014) finns det
ett signifikant samband mellan djurassisterad aktivitet och minskning av depression och
angest. Aven Hultman (2008) beskriver vardhundens positiva effekter s& som minskad

depression, mindre trotthet och lagre grad av forvirring.

5.1.2 Varde och meningsfullhet

Majoriteten av deltagarna i studien upplevde vardhundens besok som vardefullt och skapade
meningsfulla aktiviteter. En deltagare beskrev bland annat hunden som en kompis och en
annan deltagare som en karleksrelation, bada upplevde en langvarig vanskap och de vérderade
relationen med vardhunden med stor 6mhet. En behaglighetskansla i kroppen kan uppsta
genom att endast se hunden, det blir en slags sjalslig berdring vid nara relation. | flera
intervjuer sags likheter dar deltagarna beskriver hur glada de blir vid hundbesoken, dar
hunden okar deras valmaende och att narkontakten okar lugnet hos bade de aldre och personer
i omgivningen. Under intervjuerna iakttogs en gladje hos majoriteten av deltagarna nar de
berattade om deras upplevelser med vardhunden. Deltagare med viss minnesproblematik
visade mer kanslor vid interaktion med hunden an deltagare som inte hade nagra problem med
minnet. Det 6verensstdammer med en studie av Kawamura, Niiyama & Niiyama (2009) som
visade att samspel med vardhund gjorde att deltagarna mindes tillbaka pa egna djur de haft
forr och beréattade upplevelser och kénslor kring dessa. Det var bade glada och sorgliga
historier hunden paminde deltagarna om. | denna studie fanns det resultat dar hunden paminde
de aldre om bade sorgsna och glada minnen, vilket bade framkallade tarar och skratt. Det
finns likheter med det sociosymboliska véardet som finns i den arbetsterapeutiska modellen
ValMO. Det sociosymboliska vérdet ar till viss del beroende av erfarenheter, minnen och

kanslor som framkommer i aktiviteten, vilket kan starka identiteten. ValMO beskriver vidare
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kring det konkreta vardet i en aktivitet dar personen fatt ny fardighet (Erlandsson & Persson,
2014). Nagra deltagare i studien gav intryck av att de utvecklade sig sjalva genom social
interaktion vid hundens ndrvaro som kan liknas det konkreta vardet i en aktivitet. Ett annat
exempel pa konkreta vardet ar utveckling av egna formagor vilket en av deltagarna beskriver
som att den fysiska halsan forbattrats efter att hunden varit pa besok, da det ofta blev
promenader med hunden. Majoriteten av deltagarna i studien upplevde ett stort véarde och
meningsfullhet av vardhunden. De kande 6kad motivation till att bli mer aktiva och utféra
aktiviteter i samspel med vardhunden vid besdk. Detta kan liknas med det tredje vardet som
ValMO belyser, det sjalvbelénande vardet. Det beskriver den lust och kénsla som upplevs
under aktiviteten, vilket innebér att aktiviteten &r belonande och meningsfull for personen
(Erlandsson & Persson, 2014). DiSalvo et al., (2006) redovisar i sin forskning att djur sprider
gladje och framjar aldres halsa. De beskriver att hunden dven gynnar personal da det 6kade

sociala kontakter med de aldre, vilket upplevdes som en positiv effekt.

5.1.3 Fysisk aktivitet

| resultatet framkom det att hunden var ofta med pa promenad, antingen gaendes bredvid en
av de aldre eller sittandes i rollatorkorgen, vilket uppskattades av deltagarna som ansag att de
kom utomhus betydligt mer pa detta sétt. | en studie av Knight och Edward (2008) visar
resultatet att aldre kan vara mindre motiverade pa grund av alder och hélsoproblem som féljer
med att bli dldre, &ven om de har tid att spendera pa regelbunden motion. Vidare visar
resultatet att aldre kan bli mer motiverade att ga ut tillsammans med en hund som da gor att
aktiviteten upplevs meningsfull. Det &r ett valkant fenomen att motion bidrar till 6kad fysisk
funktion hos aldre (Ettinger 1996). Deltagarna i studien upplevde ocksa att konversationerna
med anhdriga och andra i omgivningen 6kade nar hunden var pa besok. De kunde finna
samtalsamnen kring vardhunden vilket var uppskattat. En av vara deltagare talade dven om
hur tiden forsvann pa ett bra satt nar hunden befann sig hos denne. Resultatet kan jamforas
med en studie av Velde, Cipriani och Fisher (2005) vilket visade att djur paverkar tidspektrum
pa ett positivt sétt, da tiden ror sig i behagligt takt. Forskarna visade aven att djur anses ha en
god effekt pa den sociala miljon och kan framja fardigheter i social interaktion samt
underlatta konversation till omgivningen. | férfattarnas studieresultat framkom det att en av

deltagarna upplevde hunden som ett trevligt sallskap da deltagaren ofta kande sig ensam. | en

21



studie av Brodie och Biley (1999) framkom det att sallskapsdjur kan ge en forbattrad fysisk,
psykisk och social hélsa.

5.1.4 Aldres vardag

En av deltagarna i studien berattade hur dennes funktionsnedséattningar har paverkat vardagen.
Pa grund av en grav synskada kan deltagaren inte langre utfora aktiviteter som upplevdes
meningsfulla. Deltagaren beréttar vidare att telefonsamtal ersétter aktivitetsforluster kopplade
till synen och att hunden bidrog till 6kade samtalsimnen med anhériga. Denne berattade
vidare att hunden dven vart ett stort séllskap i vardagen. Velde, Cipriani och Fisher (2005)
kom fram till att djur kan tillgodose en forlorad roll vilket gav en symbolisk mening. De anser
aven att anser att djur kan ge en meningsfull innebord vid utférande av aktiviteter sdsom
klappa, prata med och mata. Att anvanda sig av djur for aktivitetsbaserade andamal kan bidra
till en mer aktiv miljo och underlatta utférandet av meningsfulla aktiviteter for aldre i sarskilt
boende. Detta styrks ocksa i en studie av Knight & Edward (2008) som pavisat att en hund
kan hjalpa till vid forandringar och/eller forluster. Kénslan av ensamhet och depression

minskar vid social interaktion mellan manniska och hund.

Deltagarna hade blandade upplevelser angaende aktiviteter pa det séarskilda boendet. Nagra
var tillfreds med aktivitetsutbudet medan andra ansag att det var brist pa aktiviteter. En av
deltagare upplevde tristess i sin vardag pa boendet da denne ville spendera tid utomhus men
hade varken kondition eller ork till utférande av aktiviteter. Detta stimmer 6verens med
Andersson, Pettersson & Sidenvalls (2007) studie dér forfattarna beskriver att majoriteten av
deltagarna i stunden ar tillfredsstallda, men nagra hade en dnskan om fler aktiviteter och
social samvaro. For manga aldre var samtal den viktigaste aktiviteten pa boendet och de
langtade efter nagon att umgas och skapa social samvaro tillsammans med da de upplevde att
de kunde kanna sig ensamma. Utifran resultatet av forfattarnas studie framkom att
pensionarerna var vana vid vardhundens besok och hade skapat en relation som de nu saknade
nar hunden inte langre kom. En hunds sallskap skulle darmed kunna minska ensamhet pa
boendet och samtidigt fylla behovet av samvaro som deltagarna sa val saknar. Deltagarna
berattade att det tidigare var vanligt med hund pa olika dldreboenden, vilket de ansag fanns
behov for &ven idag. De hade tankar om att det var personalbrist som gjorde att det inte fanns
tid for vardhund.
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5.1.5 Tidigare erfarenheter

Resultatet visade att alla deltagare hade nagon form av erfarenhet av djur sedan tidigare.
Manga av deltagarna var uppvuxna med lantbruk och boskapsdjur medan andra haft mindre
sallskapsdjur sa som hund och katt. D4 alla deltagarna utom en upplevde en positiv kansla nar
vardhunden kom pa besok sa tolkar forfattarna ett samband mellan tidigare erfarenhet av hur
deltagarna upplever och hanterar situationen nar vardhunden ar pa besok. Tidigare
erfarenheter har studerats av bland annat Antonovsky (2005) som har undersokt vad det ar
som gor att vissa hanterar stress och pafrestningar béttre an andra. Han utgar fran ett
salutogent perspektiv och forstaelsen for olika situationer och fenomen bygger ofta pa tidigare
erfarenhet (Antonovsky 2005).

5.1.6 Allergier och radslor

Det finns flera aspekter att ta i beaktning kring arbetet med vardhund da det under flera
intervjuer framkom att allergier och radsla hos manniskor kan bidra till att vardhund inte ar sa
etablerat. Manniskor som upplever stor rédsla for hundar kan med hjélp av noggrann
planering av vardhundsarbetet minska sin radsla for hundar och darmed oka livskvalitén.
Allergier kan enligt DiSalvo et al., (2006) hindras genom anvéndandet av allergivanliga
hundraser i vardhundsarbetet. Fordelar och risker med hund i varden diskuteras i studien och
de kom fram till att fordelarna vagde tyngre an riskerna. Genom att verksamheterna har
noggranna riktlinjer kring hunden sa kan manga problem med réadslor och allergier undvikas.
Brodie, Biley och Shewring (2002) styrker ovanstaende resultat och bekréaftar att det finns
risker med djur i varden men att de ofta &r minimala om riktlinjer foljs. Fokus ligger pa att
forhindra smittor/zoonoser mellan hund och méanniska med tydliga riktlinjer som innehaller
bland annat regelbunden veterinarvard for hunden och utbildning fér anstallda och boende.
Det &r av stor vikt att rapportera konstaterade fall av zoonoser for att foérhindra framtida
smittor (WHO, 1959). Riskerna kring infektion och bett av vardhund anses dock vara
overdrivna och ovanliga. Det ar skillnad mellan vad manniskor kan fa fran djur samt vad de
faktiskt riskerar att drabbas av (Brodie, Biley & Shewring, 2002).

En deltagare ansdg att det var vanligare med kattallergi an hundallergi hos méanniskor. Det
stammer Overens med Brodie, Biley och Shewring (2002) studie dar katter ses som en hogre
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riskfaktor for allergiska besvér och spridning av sjukdomar hos méanniskor &n vad hundar gor.
Trots detta menar forfattarna att riskerna ar sma och kan dessutom minskas ytterligare om
personal har noggranna hygienrutiner, fordjupad kunskap kring patienters historik samt
regelbunden pélsvard. Da riskerna anses vara minimala ska genomférandet av DAA inte
hindras. Fordelarna med djur i varden & manga och framjar hélsan hos bland annat den &ldre.
Den é&ldre befolkningen &r en grupp med sérskilda fysiska, psykiska och sociala behov som
bidrar till att resurserna inom varden behovs allt mer for att framja hélsa och valbefinnande
(Knight & Edward 2008). Riskerna med DAA anses vara minimala och fordelarna manga och

framjar bland annat &ldre ménniskors hélsa och valbefinnande.

Tidigare forskning av Nepps, Stewart och Bruckno (2014) visar att djurassisterad aktivitet inte
ar en kostsam atgard, och ar enkelt att inrétta och kan placeras utanfor en verksamhet.
Anvéandning av DAA kan i framtiden vara ett effektivt satt att minska risker for symptom som
depression, oro och kanslan av ensamhet. Forskning behovs for att pavisa de positiva
effekterna och for att motivera professioner till anvandandet av vardhund i olika
verksamheter. Framtida forskning bor darmed undersdka om hur en hund kan ersatta olika
former av aktivitetsforlust hos manniskor. Aven forskning kring hur risker med smittor och
allergier kan forhindras i arbetet med vardhund behdver fordjupas. Ett intressant omrade som
ocksa kunde undersokas vidare ar hur vardhunden paverkas av situationer den stélls infor i sitt
arbete. Aven undersékning kring arbetsbelastning som kravs fran personal i arbete med
vardhund kan behdvas fordjupas. Vardhund ar ett fantastiskt redskap for arbetsterapeuter och

andra professioner som hjalper till att motivera till aktivitet och frdmjar hélsa.

5.2 Metoddiskussion

Forfattarna genomforde studien med en kvalitativ metod da syftet var att undersoka éldres
upplevelser kring vardhund i deras vardag. Denna metod anséags vara mest lamplig da
metoden omfattar en liten grupp ménniskor, men undersoker i stallet deltagares upplevelser pa
djupet (Kvale & Brinkmann, 2009). Studien var begrénsad med nio deltagare med ett bortfall
pa tva deltagare som avstod fran att medverka. Forfattarna anser dock att de nio som blev
intervjuade gav tillrackligt utforliga beskrivningar och upplevelser angdende vardhunden for

att uppna syftet. For att styrka studiens resultat ar det viktigt att trovardigheten diskuteras.
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Trovardighet omfattar fyra delar; tillforlitlighet, dverforbarhet, palitlighet och maéjlighet att
styrka och bekréfta sin forskning. Tillforlitligheten kar om forfattaren ger deltagaren
mojlighet att bekréafta om forfattaren uppfattat informationen korrekt (Bryman, 2002), vilket
var mojligt for deltagarna under intervjusituationen. Deltagaren hade &ven tillfélle att utveckla
och komplettera sina svar. Overforbarhet kan vara svart nar det géller kvalitativa studier. D&
studien ar liten och att det ar svart att gora en kvalitativ studie éverforbar lades stort fokus pa
att aterberétta situationen sa detaljerat som majligt i resultatet och styrka med citat.
Anvandandet av semistrukturerade intervjufragor ansags passande for studien da deltagarna
beskrev sina upplevelser sa utforligt som maojligt. Semistrukturerade intervjufragor ger
mojlighet till flexibilitet men anda en struktur som i sin tur leder till 6kad kvalité pd materialet
(Kvale & Brinkmann, 2009). Intervjuerna skedde med ljudupptagning vilket underlattade och
starkte transkriberingen av intervjuerna. For att 6ka trovardigheten i studien ar det ocksa
viktigt att se dver intervjuns upplagg for att uppmuntra deltagaren att delge sina erfarenheter.
Inledningen &r en avgdrande del for intervjun dér deltagaren vill skapa en uppfattning om
denne kan fa fortroende for den som utfér intervjun. Darfor ar det viktigt att intervjuaren
lyssnar, respekterar och visar intresse for deltagarna (Kvale & Brinkmann, 2009).
Intervjufragorna formulerades pa ett satt som deltagarna latt kan forsta for att minimera risken
for att fragorna ska misstolka. Begrepp i intervjuguiden sa som varde och vélbefinnande
kunde uppfattas olika av deltagarna. Forfattarna upplevde dock att deltagarna inte hade nagra

svarigheter att tolka dessa begrepp.

Palitlighet i kvalitativ forskning framkommer néar forfattarna redogor for alla faser i
forskningsprocessen och antar ett granskande synsatt. Palitligheten i studien 6kade aven nar
tillvagagangsattet for metoden ar sa pass beskriven att det gar att géra om den (Bryman,
2002). Genom att tydligt framstalla deltagarna med text och tabell 1 6kar studiens palitlighet.
| tabell 2 redogor aven forfattarna exempel pa hur innehallsanalysen genomforts.
Trovérdigheten 6kar om intervjuerna forst analyseras var for sig och darefter tillsammans
(Kvale & Brinkmann, 2009). Detta genomsyrade arbetsprocessen av innehallsanalysen for att
starka analysen. Trovardigheten okar ytterligare da forfattarna valt ut meningsbérande enheter
fran intervjuerna som varken ar for stora eller snava. Genom att kontrollera att kategorierna
stammer Overens med det framkomna resultatet och att det &r relevant data som diskuteras
styrktes trovardigheten ytterligare. Det ska ocksa vara mojligt for forfattaren att styrka och
konfirmera sin studie (Bryman, 2002). Forfattarnas personliga vérderingar och kunskap har

inte fatt paverka studiens resultat vilket okar giltigheteten. Forfattarna var hela tiden medvetna
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om sin forstaelse for hur viktigt meningsfulla aktiviteter ar for manniskan och aven haft
kunskap om djurs méjliga inverkan pa oss manniskor, men lat inte detta paverka studien utan

varit Oppna till att ta del av all insamlad data som visades i resultatet.

Insamlingen av data startade under varterminen 2014 for att sedan fortsatta under
hostterminen 2014 vilket innebar ett uppehall i arbetet med studien. Forfattarna ansag att detta
arbetssatt bade hade sina for- och nackdelar. Efter nagra manaders uppehall var det svart att
komma ihag alla intryck och olika samspel som utspelades under intervjuerna. Det hade varit
en fordel att fora anteckningar efter intervjuerna for att kunna minnas alla detaljer. Det var till
forfattarnas fordel att innehallsanalysen gjordes i varas vilket gjorde det enkelt att ga tillbaka i
materialet for att ateruppta uppsatsskrivandet. En positiv effekt pa det langa uppehallet var att
forfattarnas kunde se pa materialet med nya 6gon. En aspekt som till en borjan forsvarade
insamlingen av data och kan ha paverkat resultatet var att det inte fanns s manga aktiva
vardhundar ute i verksamheter som forfattarna hade raknat med. Det tog langre tid &n
berdknat att hitta och fa kontakt med passande verksamheter som hade aktiva vardhundar. Da
mellanhanden hjélpte till att valja ut lampliga deltagare fanns en risk att denne har valt ut
deltagare som de vet ar positiva till vardhund, de blev darfér informerade om vikten av att
valja deltagare utifran kriterierna for studien. Vardhundsforaren var med vid tva utav
intervjutillfallena, vilket ocksa kan ha paverkat resultatet. Dock anser vi i efterhand att vi
troligtvis fick ut mer information av intervjun an om hundféraren inte funnits pa plats. Aven
vardhunden var med pa ett par intervjuer. Det tog lite fokus fran deltagaren, men samtidigt
starkte det resultatet da det framkallade mer kanslor nér deltagaren fick se och kdnna hunden
vilket resulterade i djupare svar pa fragorna. Framférallt upplevde forfattarna att hunden
framkallade minnen och extra mycket kanslor hos de deltagarna med minnesproblematik, som

kanske inte relaterat till hunden i sa stor utstrackning om den inte varit med.

6. Konklusion

Resultatet i studien visade pa positiv respons fran de dldre som hade umgatts och integrerats
med en vardhund. De &ldre upplevde en béttre social samvaro med andra pa boendet eller
dagverksamheten, samt 6kad aktivitet vid hundens besok. Majoriteten av de &ldre kande en

Okad gladje vid hundbesoket och att hunden vacker minnen till liv vilket bidrar till nya
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samtalsamnen. En anledning till detta kan vara att oxytocinet i kroppen 6kar vid taktil
berdring vilket bidrar bland annat till en k&nsla av lugn och 6kad social interaktion. Endast en
av deltagarna uttryckte missnoje av att ha en vardhund, detta ska givetvis ta i beaktning om
det finns en vardhund pa ett boende. Individers dnskningar och varderingar ska bade
prioriteras och respekteras. Deltagarnas upplevelser av vardhunden kan bero pa deras tidigare
erfarenheter.
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Intervjuguide Bilaga 1

Demografi

Kan du beréatta lite om dig sjalv?
-Namn
-Alder?
-Boende?
-Civilstatus

-Erfarenheter av hund?

Kan du beskriva vad ni gor tillsammans nar hunden kommer pa besok?

Blir lattare/roligare att gora saker tillsammans med hunden?
Vad brukar du gora pa dagarna nar hunden inte &r hos dig?

Har du méarkt nagon skillnad sedan du traffade hunden for forsta gangen?
- Pa din halsa?

- Gorandet?

Vad betyder hunden for dig?
Vilka kanslor vacker hunden hos dig nér den ska komma pa besok?
-Gladje?

-Lust?

Beratta vad du tycker om hunden
Det basta med hunden?

Det simsta med hunden?

Skulle du rekommendera vardhund till andra, i sa fall varfor?

Finns det nagot mer du vill tillagga innan vi avslutar?




