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Sammanfattning

Studiens syfte var att undersoka ungdomars erfarenheter av att leva i styvfamilj. I studien
undersoktes anknytning och sambandet mellan anknytning och sjalvuppfattning. Deltagarna i
studien var ungdomar mellan 11-19 ar, som hade levt i sin styvfamilj i minst fyra ar. Halften
av deltagarna hade en pagaende kontakt med Barn och ungdomspsykiatrin och
Socialforvaltningen (klinisk grupp) medan 6vriga deltagare inte hade kontakt med
ovanstaende enheter (icke klinisk grupp). En standardiserad anknytningsintervju (FFI) och ett
sjalvskattningsformular (What | am like) anvandes for att klassificera anknytningsmonster
och skatta upplevd sjalvuppfattning. Resultaten visade signifikanta skillnader mellan den
tryggt och otryggt anknutna gruppen avseende att uppleva mamma som trygg bas. Ungdomar
med tryggt anknytningsmaonster skilde sig ocksa signifikant fran de med otryggt
anknytningsmonster avseende sjélvrapporterad kompetens inom domanerna uppforande och
vanskap. Samband fanns ocksa mellan deltagarnas upplevelse av mamma som trygg bas och
deras sjalvrapporterade kompetens inom domanerna skola, uppférande och véanskap. Samtliga
deltagare oberoende av trygg eller otrygg anknytning upplevde varken pappa eller

styvforéaldrar som trygg bas.

Nyckelord: styvfamilj, ungdom, anknytning, trygg bas/séker hamn, sjalvuppfattning.



Abstract

The aim of this study was to investigate adolescents’ experiences of living in a stepfamily.
We explored attachment related thoughts and feelings and their association to self -
perception. Participants in the study were teenagers between 11- 19 years old who had lived
with their stepfamily for a minimum of four years. Half of the participants had an ongoing
contact with the Child and Adolescent Psychiatry and the Social Services (clinical group)
while the remaining participants had no such contact (non-clinical group). A standardized
attachment interview (FFI) and a self- perception form (What | am like) was used to classify
the attachment patterns and to estimate perceived self-perception. Results showed significant
differences between the secure and insecure group in regards to experiencing the mother as a
secure base. Adolescents with secure attachment representations also differed significantly
from those with insecure attachment representations regarding self-reported competences
within the domains behavioral conduct and close friendships. Associations were also found
between participants’ experiences of mother as secure base and their self-reported
competences within the domains of scholastic competence, behavioral conduct and close
friendships. All participants, independently of secure or insecure attachment, did not convey
experiencing the father or the step parents as sources of secure base.

Keywords: stepfamily, adolescent, attachment, secure base/safe haven, self-perception.
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Inledning

Styvfamiljen som familjeform har blivit vanligare i vastvarlden pa grund av att
skilsmassorna 6kat och nya familjekonstellationer har darmed blivit vanligare. Det har gjorts
en del studier avseende barn och ungdomars erfarenheter av att vaxa upp i styvfamilj men fa
studier avseende anknytningens betydelse for anpassning och valbefinnande i styvfamiljen.
Vid en separation eller skilsméssa &r det inte barnet/ungdomen som véljer hur dennes familj
kommer att se ut framdver, utan det &r de vuxnas beslut som barnen forvantas anpassa sig till.
Foraldrars relation till barnet och ungdomen har betydelse for barnets anpassning till den nya
familjekonstellationen da en varm och trygg foralder/barnrelation underlattar anpassning till
styvfamiljen och dven relationen till styvforéldern (Jensen & Shafer, 2013). Det &r darfor av
intresse att undersoka betydelsen av anknytning och anknytningsmaonster, for barn och
ungdomars anpassning till den férandring som sker i samband med forédldrarnas separation
och till nya familjekonstellationer. En amerikansk studie (Love & Murdock, 2004) visade att
studenter fran styvfamiljer hade mindre trygg anknytning till sina foraldrar &n studenter fran
karnfamiljer. Psouni, Di Folco och Zavattini (2015) har funnit att det finns en lank mellan
anknytning och sjélvbild i barndomen, trygg anknytning till modern ar relaterad till positiva
beskrivningar av sig sjalv och andra.

Syftet med studien &r att undersoka ungdomars anknytningsmonster och
sjélvuppfattning samt om det finns samband mellan anknytningsmonster och sjalvuppfattning.
Den aktuella studien fokuserar pa ungdomars erfarenheter av att leva i en styvfamilj och
jamfor tva grupper av ungdomar. En grupp som har kontakt och en grupp som inte har kontakt

med Barn- och ungdomspsykiatrin/Socialférvaltningen.

Anknytningsteori

Begreppet anknytning ar en svensk verséttning av det engelska begreppet
attachment. Barnets anknytningssystem och foralderns omvardnadssystem samspelar och
omfattar omvardnadspersonens férmaga och vilja att stodja det lilla barnets behov av beskydd
och trost i otrygga situationer och samtidigt ge barnet mojlighet att utforska omgivningen.
Begreppet en trygg bas och en séker hamn syftar pa foralderns omsorgsformaga, det vill saga
att vara en trygg bas for barnets utforskande och att utgora en saker hamn dér barnet kan
atervanda vid upplevelse av hot och fara (Broberg, Mothander-Risholm, Grangvist &
Ivarsson, 2008). Ett barn kan utveckla olika anknytningsmonster till sin foralder eller
vardgivare. Anknytningsmaonstret utvecklas i samspel med foraldern i de situationer nar

barnets anknytningssystem aktiveras. Vilket anknytningsmonster som barnet utvecklar ar



beroende av hur tillganglig foraldern &r i de situationer nér barnets anknytningssystem
aktiveras. De fyra olika anknytningsmonstren kan beskrivas enligt foljande: Trygg
anknytning, otrygg undvikande anknytning, otrygg ambivalent anknytning samt

desorganiserad anknytning (Broberg, Almqvist & Tjus, 2003).

Det tryggt anknutna barnet har en inre tro pa att det finns en trygg hamn att atervanda
till for att fa beskydd. Existensen av en trygg bas ger barnet kanslan av trygghet och det kan
nyfiket utforska sin omvarld. For att barnet skall kunna anvanda foraldern eller vardgivaren
som en trygg bas att utforska varlden ifran behover barnet fa tillrackligt med erfarenhet av att
foraldern uppmarksammar, forstar och vill ta hand om barnet. Barnet far genom sina
erfarenheter en relation till foraldern som praglas av flexibilitet och som gor att barnet kan

véaxla mellan att utforska omvérlden och vid behov soka trygghet hos foraldern.

Det finns tva former av otrygg organiserad anknytning: Vid en undvikande
organiserad anknytning visar barnet inga behov av féraldern som trygg bas. Barn med
undvikande anknytning har erfarenhet av en forélder som visar ogillande nér barnet ar
klangigt och kanslomassigt behévande. Barnet lar sig att fa behov av narhet tillgodosett

genom att inte ge uttryck for behov av trdst och omsorg.

Ambivalent organiserad anknytning utvecklas mellan barn och foralder dar foralderns
samspel med barnet & mer of6rutsagbart lyhort. Samspelet sker oftast pa foraldern eller
vardgivarens villkor och barnet lar sig att det inte kan reglera samspelet med foraldern genom
sina kansloméssiga behov. Barnet far mindre fortroende for sin egen formaga att fa sina behov
tillgodosedda och blir passivt eller uttrycker sitt anknytningsbehov genom att angsligt bevaka
foraldern eller klanga sig fast vid foraldern for att vid en eventuell fara vara séker pa att fa
behovet av skydd tillgodosett.

Desorganiserat anknutna barn har ett samspel med foréldern som i hdg utstrackning
bygger pa radsla. Riskgrupper ar familjer dar det férekommer fysisk eller psykisk misshandel
eller foraldrar som har svara och obearbetade upplevelser sasom forluster och trauman.
Foraldrar som ar traumatiserade feltolkar i storre utstrackning &n andra foraldrar barnets
signaler och kan reagera pa dem med réadsla eller ilska. Foralderns beteende blir obegripligt
och skrammande for barnet. Obegripligt darfor att foraldern reagerar pa sina egna obearbetade
upplevelser snarare &n pa sitt spadbarns signal och skrammande eftersom barnet istéllet for

trost och beskydd kanner sig hotad av foraldern. Barnet kan inte sjalv skapa en organiserad



mental modell av den konfliktfyllda informationen och utvecklar darfor desorganiserad
anknytning (Broberg, Almqvist & Tjus, 2003).

Enligt Broberg (2008) utvecklas anknytningen till inre arbetsmodeller hos barnet, om
barnet sjalv, om viktiga personer och samspelet dem emellan. Med anknytning och den inre
arbetsmodellen som grund blir anknytningsteorin en teori om barn och ungdomars satt att
kanslomassigt fungera tillsammans med andra under barndomen, tonaren och senare i livet.
Den inre arbetsmodellen &r en abstrakt version av en konkret nérhet till en tidig
anknytningsperson, som har som funktion att tolka och forutsaga anknytningspersonens
beteende och kanslor, samt reglera barnets egna anknytningsbeteende, tankar och kénslor.
Barnets erfarenhet av vem anknytningspersonen ér, var personen finns och hur denna person
forvantas svara pa barnets signaler (nar barnet ar skramt eller ledset) blir avgérande for hur
barnets modell av sig sjalv och andra utvecklas. Gemensamt for modellen av andra och sjélvet
ar darfor den samlade erfarenheten av hur tillganglig eller icke tillganglig
anknytningspersonen har varit for barnet nar det sokt skydd och stéd och hur acceptabelt eller
oacceptabelt barnet och dess beteende har uppfattats av anknytningspersonen (Broberg,
Mothander-Risholm, Grangvist & Ivarsson, 2008). Anknytningen hjélper till att organisera
och begripliggdra tidigare erfarenheter och den ger vagledning om hur barnet bér uppféra sig
i stressade situationer och vad som kan forvantas av interaktionen med andra manniskor bade

nu och i framtiden.

En trygg bas och séker hamn innehéller inte bara barnets tidiga relationsmonster utan
ocksa barnets inre arbetsmodeller av sig sjalv som mer eller mindre vard karlek och ett
ké&nslosamt omhandertagande (Psouni et al., 2015). Anknytningspersonens tillganglighet och
lyhordhet tycks framja kénslan av egenvarde och sjalvkansla hos barnet vilket positivt
paverkar kamratkompetens, social anpassning och att vara socialt accepterad (Psouni et al.,
2015). Psouni med kollegor (2015) studerade barns anknytningsrelationer och
sjalvuppfattning och visade att barn med rik erfarenhet av trygg bas och saker hamn
interaktion uppfattar sig sjalva som mer accepterade och uppskattade av sina kamrater och
maodrar och dessutom som mer kognitivt kompetenta jamfort med barn utan erfarenhet av

trygg bas och saker hamn interaktion.

Ett barn med trygg anknytning till en eller tva foraldrar eller vardgivare far genom att
utforska omvarlden erfarenheter av positiva relationer, vilket 6kar barnets sociala kompetens

tillsammans med kamrater. Barn som daremot har en otrygg anknytning riskerar att utveckla



problematiska relationer till jamnariga kamrater. Barn med undvikande anknytningsmonster
riskerar i storre utstrackning an tryggt anknutna barn att utveckla externaliserade problem i
relation till kamrater och de barn vars anknytningsmonster ar otryggt ambivalent riskerar i
storre utstrackning an tryggt anknutna barn att utveckla internaliserade problem i forhallande
till kamrater (Booth-Laforce, et al., 2006). Foster, Kernis och Goldman (2007) fann att trygg
anknytning associerades med hogre tillfredstallelse och mer valfungerande néra relationer
medan otrygg anknytning och sérskilt ambivalent otrygg anknytning var férenad med
relationer som karaktériserades av gral, svartsjuka och konflikter. Trygg anknytning hade stor
betydelse for sjalvkanslan och en stabil sjalvkansla korrelerade positivt med trygg anknytning

och korrelerade negativt med ambivalent anknytning (Foster et al., 2007).

Anknytning och livscykelperspektiv. Carter och McGoldrick anlagger ett livscykel-
perspektiv pa den forandring som sker nar de vuxna i familjen bestammer sig for att separera.
Enligt forfattarna genomgar familjen olika steg i familjens livscykel. Forst sker en separation
och darefter skilsmassa och bildandet av tva ensamhushall med eller utan barn. For familjen
innebar det att anknytningshandet mellan de vuxna uppléses. Det ar en stor forandring bade
praktiskt, ekonomiskt och kanslomassigt vilket kan féra med sig kanslor av oro, angest och
overgivenhet. Vid en skilsméassa ar det betydelsefullt for ensamforaldern att aterknyta eller
starka banden till vanner och ursprungsfamilj. Sarskilt relationerna till morféréaldrar och
farforaldrar kan fungera som skyddsfaktorer och sta for stabilitet och trygghet for barnbarnen
nér foraldern/foraldrarna i samband med en skilsmassa kanske inte orkar vara kdnslomassigt
tillgangliga pa samma satt som de brukar vara (Carter & McGoldrick, 2005). For barnets
valbefinnande och trygghet i samband med en skilsméssa &r det viktigt att féraldrarna
samarbetar kring barnets behov av en tat och regelbunden kontakt med béada sina foraldrar.
Barnet behdver k&nna och uppleva att det finns i forédlderns medvetande och att foréldern

“forstar” barnets emotionella behov och kan tillgodose dessa (Broberg et al., 2008).



Styvfamilj
Familjeombildningar har skett under senaste seklet med olika syften. I slutet av 1900-
talet var det inte brist pa kérlek och lust som var anledningen till separation och omgifte utan

ankor och anklingar gifte om sig for att sorja for efterlevande barns uppvaxt.

Prefixet ’styv” har sitt ursprung i engelskans ’steop”, som betyder berévad. Berovad
syftar pa att barnet har blivit berévad/forlorat sin fordlder. Termen “’styv” borjade anvindas i
en tid ndr det var en biologisk foralders dod, snarare &n en skilsmassa som var anledningen till
att den andre foraldern gifte om sig (Visher & Visher, 1982). Fortfarande anvands
bendmningen ’styv” om dessa nya familjerelationer. Andra bendmningar sdsom ombildad
familj, blandfamilj, bonusfamilj borjar anvands mer och mer istallet for styvfamilj. | denna
studie kommer begreppet styvfamilj genomgaende att anvandas. Definitionen som anvands i
denna studie av styvfamilj ar: En styvfamilj uppstar nar en foralder skapar en relation,
antingen genom att flytta ihop eller gifta sig med en partner som inte &r biologisk mamma

eller pappa till barnet eller barnen (Jensen & Shafer, 2013).

Styvfamiljen i Sverige. Familjemonstren i Sverige har forandrats under de senaste
artiondena. Fortfarande lever ca 70 procent av alla barn under 18 ar i en traditionell
ké&rnfamilj, ca 20 procent med en forélder och dver 8 procent i en styvfamilj, vilket motsvarar
ca 164 000 barn (SCB, 2013). Det ar svart att fa fram sakra siffror eftersom
sambofdrhallanden inte rdaknas i befolkningsregistret. Ett barn som bor med sin moder och
moderns sambo kommer att registreras i befolkningsregistret som att barnet bor enbart med
sin moder om modern inte &r gift eller har barn med sin sambo. Uppskattningsvis beréaknas
235 000 barn under 18 ar leva i en styvfamilj, vilket motsvarar cirka 12 procent av alla barn
under 18 ar (BR 2010:01).

Styvfamiljens organisation. Enligt Visher och Visher (1996) organiserar sig
styvfamiljen pa ett annat sétt an karnfamiljen. | styvfamiljen ar rollerna mer oklara, granserna
ar otydligare och ibland finns orealistiska forvantningar pa andragangséktenskap och
styvfamilj jamfort med forstagangsaktenskap och karnfamilj. Omraden som kan bidra till
svarigheter kan vara forandring och forlust, orealistiska forvantningar, tillhérande/utanforskap
och lojalitets- konflikter. Vid skilsméassa bor barnet inte langre med bada sina foraldrar pa
heltid och har oftast inte daglig kontakt med bada foraldrarna, vilket kan uppfattas som en
forlust for barnet. Det kan &ven innebara forandringar sdsom byte av bostad, skola och

familjerutiner. Vid familjeombildning &r forandringarna oftast &nnu storre. Att for barnet dela



en foralder med en ny partner och kanske ocksa med styvsyskon kan innebéra forlust av
foraldratid och uppmarksamhet och kénsla av utanforskap. Enligt Visher och Visher (1996)
finns det orealistiska forvantningar pa styvfamiljens integration, bland annat att styvfamiljen
fungerar som en forstagangsfamilj/karnfamilj och att anpassningen till styvfamiljen kommer
att ga relativt snabbt. | forstagangsfamiljer/karnfamiljer, blir tva vuxna forst ett par och sedan
foraldrar. De gor samma erfarenheter samtidigt. | en styvfamilj &r det annorlunda, vuxna och
barn kommer fran olika familjer med olika familjeerfarenheter, véarderingar och redan
existerande bindningar mellan barn och vuxna. Barnet ar inte bara knutet till féréldern i
hemmet utan har ocksa band till en annan foralder utanfér hemmet. Det finns ocksa behov for
barnet och foralderns nya partner att utveckla en egen relation. Barnet kan dessutom oroa sig
for att tycka om sin styvforéalder och kan da tycka att det ar illojalt mot sin biologiska foralder.
Styvfamiljen upplever manga olika lojalitetskonflikter i forsok att mota 6nskningar fran barn
och fran nya partner.

Styvfamiljens struktur utmanar initialt ett manskligt behov av att tillhéra en grupp. En
styvfamilj bestar av olika subgrupper med redan existerande allianser. Till exempel kan barnet
kanna sig utanfor i forhallande till det nya paret, styvforaldern kanner sig utanfor i forhallande
till foraldern och barnet som har en gemensam historia (Visher & Visher, 1996). De forsta sex
manaderna efter att styvfamiljen bildats och da barnen kommer i tonaren ar kritiska perioder i
styvfamiljen (Bray & Berger, 1993).

Styvfamiljens integration. FOr styvfamiljens integration har barnets kén, vem som
ingar i styvfamiljen och antal ar som styvfamilj betydelse for hur vél styvfamiljen fungerar
(Fine & Kurdec, 1995). Enligt Papernow (2013) tar det i allmanhet 4-5 ar for medlemmarna i
styvfamiljen att anpassa sig till varandra. Med yngre barn gar processen snabbare, med
tonaringar finns det oftast otillrackligt med tid for att skapa stabila relationer innan det ar dags
att flytta. Tonaringen fortsatter att bygga relationer som ung vuxen till styvforéaldrar. Faktorer
som bidrar till styvfamiljens integration &r att styvforaldern successivt blir en del av familjen,
att det &r barnets foralder som har den fostrande rollen och styvforéaldern stottar foraldern i
rollen som fostrare. Genom att styvforaldern och barnet umgas pa egen hand och skapar en
egen relation, férdjupas deras kontakt vilket bidrar positivt till styvfamiljens fungerande
(Visher & Visher, 1994). En annan viktig faktor utanfor styvfamiljen ar de franskilda
foraldrarnas forhallande gentemot varandra och hur de samarbetar kring sina gemensamma
barn. Konflikter mellan foraldrar ar en faktor som paverkar barns psykologiska halsa och

valmaende pa lang sikt (Pryor, 2008). Den nya styvfamiljen behover utveckla 6ppna gréanser



som tillater barnet att tillhora olika familjer och som underlattar och ger barnet mojlighet att
enkelt och flexibelt forflytta sig mellan sina olika familjer. Barnet mar bra av att det finns en
Oppen dialog mellan foréldrar, mellan barn och féraldrar och mellan barn och styvforéldrar.
Ur ett anknytningsperspektiv ar denna éppenhet dnnu viktigare for barns vélbefinnande i
styvfamiljer &n for barn i ursprungsfamiljer. Det &r viktigt for barnet att inte férlorar en

ké&nslomassig relation till foraldern som anknytningsperson (Carter & McGoldrick, 2005).

Styvfamiljer och anknytningsmonster. Flera tidigare studier (Amato & Keith, 1991;
Amato & Sobolewski, 2001; Nicholson, Fergusson & Horwood, 1999) har visat att vuxna
individer fran styvfamiljer har simre psykologiskt valbefinnande an vuxna individer fran
karnfamiljer. Demografiska faktorer och familjefunktioner som familjekonflikter forklarar en
del skillnader mellan individer i styvfamiljer jamfort med individer i kdrnfamiljer men dessa
faktorer forklarar inte all skillnad. Love och Murdock (2004) studerade anknytningsmonster
som en psykologisk mekanism som kan forklara skillnaderna i det psykologiska
valbefinnandet. | deras studie (2004) deltog collage studenter i aldrarna 18 till 21 ar. En grupp
av studenterna hade vuxit upp med sina biologiska foraldrar i en karnfamilj och den andra
gruppen i en styvfamilj. Studenterna fick fylla i olika sjalvskattningsinstrument som métte
anknytning, psykologiskt vélbefinnande, livstillfredsstallelse och familjekonflikter samt
demografiska uppgifter. | studien framkom att anknytning till foéraldern var en signifikant
prediktor for psykologiskt vélbefinnande. Studenterna fran karnfamiljer rapporterade hogre
foraldraomvardnad och hogre niva av valbefinnande jamfort med studenterna fran
styvfamiljer. Studenterna i styvfamiljer hade mindre trygg anknytning &n studenterna fran
kéarnfamiljer. Anknytningsmonster medierade mellan familjetyp (karnfamilj/styvfamilj) och
psykologiskt valmaende.

I en studie av Planitz, Feeney och Peterson (2009) undersoktes olika aspekter av
anknytning; anknytningsperson, anknytningsmonster och inre arbetsmodeller hos unga vuxna
i styvfamiljer och i biologiska familjer. Deltagarna fran styvfamiljer rapporterade mindre
trygg anknytning (34 %) &n de fran biologiska familjer (43 %) och de fran styvfamiljer hade
ocksa en mer negativ inre arbetsmodell i relation till andra. Sarskilt betonade man i studien
vikten av goda relationer till biologiska forédldrar for god anpassning i styvfamiljen. Enligt
Broberg, Grangvist, Ivarsson och Risholm Mothander (2006) fordelar sig anknytningsmaonster
i en normalpopulation enligt féljande: 60-70 % trygg anknytning,

15-25 % otrygg undvikande anknytning, 5-15 % otrygg ambivalent anknytning och 10-15 %

desorganiserad anknytning.



Barns erfarenheter av styvfamilj har inte fatt sasmma uppmarksamhet i
forskningsstudier som vuxnas erfarenheter. | en studie av Jensen och Shafer (2013)
fokuserade de pa barn och ungdomars upplevelser av att leva i en styvfamilj och speciellt
barnets relation till styvféraldern som enligt studien &r central for styvfamiljens funktionalitet.
De beskrev att familjerollerna och foraldrasubsystemet var mest betydelsefulla for hur néra
barnets relation till styvforaldern var. Nar barnet uppfattade modern som mottaglig, 6ppen
och tillganglig upplevde barnet en storre trygghet och stabilitet vid forandringar i
familjesystemet som till exempel en skilsmdssa och bildandet av en styvfamilj. Forédlderns
tydlighet avseende familjerollerna hjélpte barnet att na en nara relation till styvforaldern. En
foralder som skapade en ndra och trygg relation till sin nye partner och dér det fanns ett
tydligt vuxen/foraldrasubsystem hjélpte barnet att anpassa sig till den nya familjestrukturen
och barnet blev mer 6ppet for att ha en néara relation till styvféraldern (Jensen & Shafer,
2013). Ovan namnda studier har framst fokuserat pa vuxnas erfarenheter av styvfamilj och i
studierna anvandes sjalvskattningsinstrument. Da det saknas studier och forstaelse for ungas
situation i styvfamiljer ar det angeldget att 6ka denna. Den aktuella studien kommer darfor att
inrikta sig pa ungdomar i aldern 11-19 ar och deras erfarenhet av att leva i en styvfamilj, hur
deras anknytningsmonster och sjalvuppfattning ser ut. I den aktuella studien anvénds ett
sjalvskattningsformular for att skatta upplevd sjalvuppfattning hos ungdomarna. For att fa en
okad forstaelse for ungdomarnas upplevelser av relationen till foraldrar och styvforaldrar samt
hur de ser pa sig sjalva anvands en standardiserad intervju. Sammanlagt ingar 18 ungdomar i
studien, varav hélften av deltagarna hade en pagaende kontakt med Barn och
ungdomspsykiatrin och Socialforvaltningen (klinisk grupp) medan évriga ungdomar inte hade
kontakt med ovanstaende enheter (icke klinisk grupp). Detta ger mojlighet att jamfora

anknytningsmonster och sjalvuppfattning i de bada grupperna.

Syfte

Syftet med studien ar att undersoka ungdomars erfarenhet av att leva i en styvfamilj
samt om anknytningsmonster och sjalvuppfattning paverkar barn/ungdomars valbefinnande
och anpassning till styvfamiljen och om det finns samband mellan anknytningsmonster och

sjalvuppfattning.

Fragestallning: Vilket anknytningsmonster har ungdomarna och vem gar de till i otrygga

situationer?



Fragestallning: Hur ser sjalvuppfattningen ut hos ungdomarna och finns det samband mellan
anknytningsmonster och sjalvuppfattning?
Fragestallning: Vilka styvfamiljserfarenheter i form av rad delar ungdomarna med sig till

familjer som star infor att bilda en styvfamilj?

Metod

Den aktuella studien har en kombinerad kvalitativ och kvantitativ
datainsamlingsansats. En standardiserad intervju, Friends and Family Intervju, (FFI: Steele &
Steele, 2005) anvands for att fa en uppfattning om ungdomarnas anknytningsmonster.
Transkript fran dessa intervjuer kodas och kvantifieras. Intervjun kompletteras med en
specifik fraga som handlar om rad som ungdomen vill ge foraldrar, styvféraldrar och
barn/ungdomar infor att inga i en styvfamilj. Denna tillaggsfraga ar ett kvalitativt inslag som
hanteras kvalitativt. Ett sjalvskattningsformulér som maéter ungdomarnas sjalvuppfattning
kvantitativt anvands for att slutligen se hur sambandet ser ut mellan sjalvuppfattning och

anknytningsmaonster.

Deltagare

Deltagarna i studien var 18 ungdomar i aldern 11-19 ar (M = 15.43 ar, SD = 2.04,
vilket motsvarar 15 ar och 5 manader), varav 14 var flickor och 4 var pojkar.
Bakgrundsinformation samlades in avseende kon, alder och familjeforhallanden. Samtliga
ungdomar hade levt i sin styvfamilj i minst fyra ar, da det i allmanhet tar mellan 4-5 ar for
medlemmarna att anpassa sig till varandra som styvfamilj (Papernow, 2013). Ungdomarna
hade i genomsnitt levt 8 ar och 1 manad (SD = 3.88) i styvfamiljen. Nio av ungdomarna hade
vid undersoknings tillfallet kontakt med Barn- och Ungdomspsykiatriska kliniken (BUP) eller
med Socialforvaltningen i tva stader i sodra Sverige (klinisk grupp). Nio av ungdomarna hade
inte kontakt med ovanstaende enheter (icke-klinisk grupp). Intervjuerna genomfordes under
perioden oktober 2014 till januari 2015.



Instrument

Anknytning. Friends and Family Intervjun (FFI) &r utvecklad och testad/beprovad av
Miriam och Howard Steele (2005; se dven Kriss, Steele & Steele, 2012; Steele, Steele &
Kriss, 2009) och éversatt till svenska av Elia Psouni (2010). Oversattningen ar gjord i
samarbete med, och godkand av, upphovsménnen. FFI intervjun &r lamplig for barn och
ungdomar 8-18 ar. Intervjuguiden borjar med fragor om den egna personen for att sedan
fortsatta med fragor dar ungdomen far reflektera 6ver vad han/hon tycker mest respektive
minst om hos sig sjalv och beratta med hjélp av konkreta exempel. En viktig fraga ar vad
ungdomen gor nar han/hon &r upprord. Svaret ger en vagledning avseende ungdomens
erfarenhet av att ha en kanslomaéssigt viktig person att vanda sig till for stod och hjalp i
otrygga situationer. Darefter stélls fragor avseende ungdomens viktiga relationer sasom
vanner, larare, foraldrar, syskon. Fragorna kring relationen till viktiga personer tydliggors
med hjélp av konkreta exempel och varje fraga avslutas med vad ungdomen tror att personen
tycker om henne/honom.

Fragor om syskonrelationer har tagits bort eftersom studien fokusera pa barn och
ungdomars erfarenhet av att leva i styvfamiljer. Tillaggsfragor i intervjun gjordes avseende
relationen till styvforaldrar, t ex ”Kan du berétta lite om din relation till din
styvpappa/styvmamma?”, ’Vad ér det bésta 1 din relation med din styvmamma/styvpappa?”,
”Vad ér en sak som du tycker minst om 1 din relation med din styvmamma/styvpappa?”’, ”Vad
tror du din styvpappa/styvmamma tycker om dig?”. Ytterligare en fraga: Vilka rad skulle du
vilja ge till andra som stér infor att de ska bilda en styvfamilj?”, har lagts till intervjun dar
barn och ungdomar ger rad till foraldrar, styvféraldrar och barn. Tillaggsfragan om rad ar en
kvalitativ fraga som inte analyserades ingaende. Ungdomarnas rad sammanfattades, och
aterkommande teman redovisades i I6pande text.

Anknytningsdimensioner kodas enligt en standardiserad kodningsmanual med en fyra-
poangskala dar 1 poang motsvara inget stod, 2 lite stod, 3 mattligt stod, 4 mycket stéd och 0
information saknas. Foljande anknytningsdimensioner fokuserades pa i aktuell studie: Trygg
bas foralder/styvforalder, adaptiv formaga, avvisande/forringande av foralder och
differentiering av foréaldrarepresentationer. Trygg bas foralder/styvforalder avser i vilken
omfattning deltagarna anvander sin foralder och styvforalder i situationer av otrygghet.
Adaptiv formaga beskriver hur val anpassade strategier deltagarna hade att tillga vid
upprordhet (det vill sdga nar personerna var ledsna eller arga).
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Vid avvisande/forringande av forélder tillskrivs fordldern ingen eller liten betydelse
som trygg bas i situationer av upprordhet. Foréldradifferentiering avser hur val foraldrarna var
differentierade i barnets beréttelse, det vill sdga hur vél utseparerad barnets relation &r till var
och en av foréldrarna. Intervjuerna klassificerades darefter till 4 typiska
anknytningskategorier; trygg anknytning, otrygg ambivalent anknytning, otrygg undvikande
anknytning och desorganiserad anknytning. FFI har hittills publicerats i fa forskningsartiklar
och mer data krdvs for att instrumentet skall etablera sig som psykometriskt tillforlitligt vid
métning av barn och ungdomars anknytningsmonster. Arbetet hittills har visat pa god
reliabilitet och konstrukt-validitet (Kriss, Steele & Steele, 2012; Psouni & Apetroaia, 2014).

Sjalvuppfattning. ”What I Am Like” &r ett sjalvskattningsformuldr, som ar utvecklat
av Susan Harter (2012) for att mata sjalvuppfattning hos ungdomar mellan 13 till 18 ar.
Enkaten omfattar nio domaner; skola, social kompetens, idrott, utseende, kompetens i arbete,
romantik, uppférande, vanskap och 6vergripande sjalvkansla. Overgripande sjalvkansla det
vill sdga hur mycket personen tycker om sig sjalv ar inte sasom de 6vriga omradesspecifik
utan en Overgripande beddmning av ens varde som person. De 6vriga doménerna &ar
bedémningar av kompetens eller en kansla av tillracklighet inom ett specifikt omrade. Varje
doman omfattar fem fragor och varje fraga besvaras pa en fyra poangskala. Fragorna ar
formulerade i péstdenden t ex “Vissa tondringar har svart att f4 vanner MEN Andra tonaringar
tycker att det dr ganska latt att fa vinner”. Forsta bestimmer deltagaren vilken tonaring
hon/han dr mest lik och dérefter bestimmer deltagaren om det valda pastadendet “stimmer
helt” eller “stimmer delvis”. En domin, kompetens i arbetslivet, ar borttaget fran formularet,
da det inte ar vanligt med extra arbete for ungdomar i Sverige. Formularet omfattade saledes
atta domaner med fem fragor inom varje doman, total 40 fragor. Varje fraga ar poangsatt med
1, 2, 3 och 4. Poang mellan 1 och 2 indikerar lag skattning av kompetens och dvergripande
sjalvkansla. Poang mellan 2 och 3 indikerar skattning pa medelniva och poang mellan 3 och 4
indikerar hog skattning. Ett medelvarde beréknas inom varje doman.

Infor denna studie Oversattes enkéten av forfattarna till svenska, dérefter genomférdes
en motoversattning (tillbaka till engelska) och en minipilot dar tre ungdomar ingick. | denna
studie berdknades den interna konsekvensen for de olika doménerna i sjalvskattnings-
formuléret “What | Am Like” till f6ljande Cronbachs alpha: skola a = 0.74, socialkompetens
a =0.82, idrott o = 0.90, utseende o = 0.87, romantik o = 0.81, uppférande o = 0.86, vanskap
o = 0.87, dvergripande sjalvkansla o = 0.84 (en fraga ar borttagen). Reliabilitetsanalysen
visade saledes tillfredsstéallande inre konsekvens och bor ses som god eftersom vérden éver
0.70 anses acceptabla (Pallant, 2013).
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Procedur

Studien annonserades i vantrum pa respektive enhet. Onskade man delta uppmanades
man skicka sms eller ringa forfattarna for ytterligare information om studien. Pa respektive
enhet har daven personal informerats om studien i syfte att rekrytera patienter/klienter.
Patienter/klienter har tillfragats om deltagande i studien av sin ordinarie behandlare.
Rekrytering bland ungdomar genom dessa tva enheter utgjorde den sé kallade “kliniska”
gruppen. Rekrytering av deltagare i den “icke kliniska gruppen” har skett genom annonsering
dels via sociala medier, Facebook, och dels via en kommuns hemsida. Onskade man delta
uppmanades man skicka sms eller ringa forfattarna for ytterligare information om studien.

Den som tackade ja till deltagande kontaktades via telefon for ytterligare information
om studien och information om intervjuns och sjélvskattningsformulérets berdknade
tidsatgang (ca 80 minuter). Bokning for intervju har skett vid denna telefonkontakt. Vid
tidpunkt for intervjun har ater muntlig och skriftlig information om studien getts till
ungdomen. Nar ungdomen varit under 15 ar, har vardnadshavarna godkant sitt barns
deltagande genom informerat samtycke.

Intervjutillfallet inleddes med en intervju som spelades in pa bandspelare. Dérefter
fick deltagaren besvara ett sjalvskattningsformulér. Den person som intervjuade var
narvarande nar sjalvskattningsformularet besvarades och hjalpte till med att lasa fragorna vid
tre tillfallen. Varje deltagare fick en biobiljett & 100 kronor som tack for sitt deltagande.

Dataanalys

Samtliga FFI-intervjuerna transkriberades med verbatim dar materialet ocksa
avpersonifierades genom att ersatta namn pa individer, stader, arbetsplatser, skolor med
anonyma koder “person 17, “stad 1” osv. Intervjuerna kodades sedan av forfattarna och
handledare och docent Elia Psouni enligt manualen (Steele et al., 2009). For att kunna bedéma
FFI tranades forfattarna av handledaren (som ér tillforlitlig bedomare, med réttighet att tréna
de som arbetar med henne). Forfattarna och handledaren bedémde var for sig samtliga
intervjuer (18 stycken). Over 80 % av intervjuerna hade samma kodningsresultat av
beddmarna. Beddmningarna av de tre beddmarna 6verensstamde i 15 av 18 fall (83 %
dverensstammelse) pa en 4-vags klassifikationssystem (trygg-undvikande-ambivalent-
desorganiserad). Tre intervjuer dar bedémarna inte var 6verens kodades igen i konferens och

diskrepansen I6stes genom diskussion.
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Data fran bade FFI-Intervjuerna och sjalvskattningsformuléaren bearbetades i en Excel-
mall. Insamlad data for klinisk- respektive icke klinisk grupp fordes over till SPSS for
statistiska berdkningar. Da antalet deltagare ar litet (18 personer) anvéandes icke parametriska
tester, Mann Whitney U anvéndes for gruppjamforelser, det vill sdga dar man har tva
oberoende grupper. Wilcoxon Signed Rank Test anvéndes for att jamfora olika varden inom

samma grupp, p <.05 for samband.

Etik

Deltagarna i den aktuella studien var barn och ungdomar 11-19 ar och enligt Holme
och Solvang (1991) bor sérskild forsiktighet och omtanke visas nér informanterna ar
minderariga och darfor extra sarbara och beroende av vuxna. Da en del av ungdomarna/
barnen var under 15 ar kravdes foraldrarnas samtycke och foraldrarna gav sitt godkannande
genom att skriva under en samtyckesblankett. Ett informationsblad sammanstalldes med
information avseende studiens innehall och tidsatgang. Det fanns dven information avseende
sekretess, anonymitet, frivillighet samt att avbryta sin medverkan utan att nagon forklaring
behdvde ges. Vid intervjutillfallet gavs pa nytt information om vilka etiska regler som galler
och deltagaren fick pa nytt information om ratten att avsta fran att besvara fragor som kunde
upplevas som obehagliga eller for kansliga. De barn och ungdomar som deltog hade ocksa rétt
att fa veta vilka upplysningar som kommer att anvéandas, hur de kommer att anvandas och
vem som kommer att fa ta del av dem. Det ar viktigt att den/de som genomfor intervjuerna ar
observanta pa hur fragorna upplevs av informanten och om ndgon av fragorna upplevs som
kanslomassigt anstrangande eller for privata. Fragor om nara relationer kan vara starkande
och positiva men kan ocksa vara smartsamma vilket kan vara beroende av vilka upplevelser
den unge bar med sig fran tidigare erfarenheter i livet.

| studien stéller vi fragor om ungdomens néra relationer och hur den unge uppfattar
sig sjalv. Syftet ar att fa kunskaper om vilket anknytningsmaonster barnet/ungdomen har till
sina foraldrar och styvforaldrar samt hur anknytningsmaénstret paverkar den unges anpassning
i styvfamiljen. Detta kan upplevas som kénsliga uppgifter och det &r viktigt att informera och
tydliggora syftet for att den unge skall ha tillrackligt med information for att kunna ta
stallning till att delta eller inte delta i studien. Som forskare och student &r det viktigt att tdnka
igenom ovan for att skydda den unges integritet. Enligt Holme och Solvang (1991) &r det
viktigt att visa extra stor varsamhet nar barn och ungdomar som deltar i undersékningar och

studier.
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Resultat
Anknytningsmdonster hos deltagarna

Det totala antalet deltagare i studien var 18 ungdomar. Klassificeringen av deltagarnas
FFI-intervjuer resulterade i 8 personer med trygg anknytning (44 %) och 10 personer med
otrygg anknytning (56 %). Av de otryggt anknutna hade 6 deltagare (33 %) otrygg
undvikande anknytning och 4 deltagare (22 %) otrygg ambivalent anknytning. Ingen deltagare
hade desorganiserad anknytning.

Vid jamforelse mellan klinisk och icke Kklinisk grupp férdelade sig
anknytningsmonstret enligt féljande: | den kliniska gruppen hade 3 deltagare (33 %) trygg
anknytning och 5 deltagare (56 %) i den icke kliniska gruppen. Otrygg undvikande
anknytning hade 3 deltagare (33 %) i den kliniska gruppen och 3 deltagare (33 %) i den icke
kliniska gruppen. Otrygg ambivalent anknytning hade 3 deltagare (33 %) i den kliniska
gruppen och 1 deltagare (11 %) i den icke kliniska gruppen. Inga signifikanta skillnader fanns
avseende trygg och otrygg anknytning i den kliniska gruppen respektive den icke kliniska

gruppen (Pearson y? = .90, p = .34 se Tabell 1).

Tabell 1. Anknytningsmonster i klinisk och icke klinisk grupp.

Trygg Undvikande Ambivalent Desorganiserad Totalt

Klinisk 3 3 3 0 9
Icke klinisk 5 3 1 0 9
Totalt 8 6 4 0 18

Da urvalet var litet (18 personer) slogs de icke trygga anknytningsklassifikationerna ihop och

i vidare analys anvands dikotomvariabel trygg/otrygg.

Anknytningsdimensionen ”trygg bas” i den tryggt respektive otryggt anknutna gruppen
Deltagare med trygg anknytning, 8 personer, hade ett hogre vérde pa trygg bas
mamma jamfért med trygg bas pappa (Tabell 2). | gruppen med otrygg anknytning, 10
personer, var vardena for trygg bas mamma och trygg bas pappa jamforbara, det vill séga
ingen skillnad gick att finna. Samtliga deltagare oberoende av trygg eller otrygg anknytning

hade laga varden for bade trygg bas styvmamma och trygg bas styvpappa.

14



Tabell 2. Kontinuerliga anknytningsdimensioner i trygg och otrygg anknytningsgrupp.

Hela urvalet  Trygg Otrygg Mann Whitney
(N =18) (n=28) (n=10) U

M SO M SOb M SD

Trygg bas mamma 24 099 31 069 18 0.82 0.004*

Trygg bas pappa 1.9 1.06 2.2 120 1.7 0.92 0.237

Trygg bas styvmamma 1.8 050 16 0.63 20 0.00 0.432

Trygg bas styvpappa 15 075 20 070 1.3 0.67 0.112
*p<0.05

Deltagare med trygg anknytning (8 personer) hade framst sina modrar som trygg bas
d v s vande sig i forsta hand till sina modrar. Deltagare med otrygg anknytning (10 personer)
hade foralder som i lagre omfattning fungerade som trygg bas. Det fanns saledes en
signifikant skillnad avseende av trygg bas mellan ungdomar klassificerade som trygga och
ungdomar klassificerade som otrygga, men enbart vad géller relation till mamma (Mann
Whitney p < 0.05). Samtliga deltagare, 18 personer, oberoende av trygg eller otrygg
anknytning hade laga vérden avseende trygg bas hos styvforaldrarna.

For hela gruppen 18 personer tenderar trygg bas mamma vara hogre an trygg bas

styvmamma (Wilcoxon p < 0.10).

Anknytningsdimensionen “trygg bas” i den kliniska respektive icke kliniska gruppen
Deltagare i den icke kliniska gruppen hade ett hdgre vérde for trygg bas mamma

jamfort med trygg bas pappa (Tabell 3). | den kliniska gruppen var vardena for trygg bas

mamma och trygg bas pappa jamforbara, d v s ingen skillnad gick att finna. Samtliga

deltagare oberoende av klinisk eller icke klinisk grupp hade laga vérden for bade trygg bas

styvmamma och trygg bas styvpappa.

I den kliniska och icke kliniska gruppen fanns inga signifikanta skillnader avseende trygg bas

mamma/pappa/styvmamma/styvpappa (Mann Whitney p < 0.05).
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Tabell 3. Kontinuerliga anknytningsdimensioner i klinisk och icke klinik grupp.

Hela urvalet Klinisk Icke Klinisk
(N =18) (n=9) (n=9)

M SD M SD M SD Mann-Whitney U

Trygg bas mamma 24 099 22 114 27 0.79 0.297
Trygg bas pappa 19 106 21 095 1.8 1.20 0.489
Trygg bas 1.8 050 20 0.00 15 0.70 0.268
styvmamma

Trygg bas styvpappa 15 075 1.2 075 18 0.65 0.181
p <0.05

Forsvarsstrategier ”adaptiv formaga” och ”avvisande/férringande mamma/pappa”
samt dimensionen ”differentiering av forialdrarepresentationer” i den tryggt och otryggt
anknutna gruppen.

| studien gjordes en statistisk jamforelse avseende alla forsvarsstrategier (idealisering,
rollovertagelse, ilska, avvisande/forringande, adaptiv formaga) och differentiering av
foraldrarepresentationer for att jamfora grupperna. De anknytningsdimensionerna som
redovisas har nedan &r FFI dimensioner dar det fanns signifikanta skillnader mellan den
trygga och otrygga gruppen. Féljande forsvarsstrategier redovisas: adaptiv formaga,
avvisande/forringande av mamma och pappa samt dimensionen differentiering av
foraldrarepresentationer. Deltagarna med trygg anknytning hade ett hogre vérde pa adaptiv
formaga jamfort med deltagarna med otrygg anknytning och det fanns signifikanta skillnader
mellan den tryggt anknutna och den otryggt anknutna gruppen. | gruppen med tryggt
anknutna fanns inget stéd for avvisande av mamma och i gruppen med otryggt anknutna fanns
stdd for avvisande av mamma. Skillnaderna var signifikanta. Nér det galler avvisande av
pappa fanns inga signifikanta skillnader. Det fanns en tendens till att deltagare med trygg
anknytning hade hogre formaga till att utseparera relationen till var och en av foréaldrarna an

deltagarna med otrygg anknytning (Mann Whitney p < 0.10, se Tabell 4).
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Tabell 4. Samband mellan anknytningsdimensionen (adaptiv formaga, avvisande/forringande

av mamma/pappa, differentiering av foraldrarepresentationer) i trygg och otrygg

anknytningsgrupp.

Hela urvalet Trygg (n= Otrygg (n =

(N =18) 8) 10)

M SD M SD M SD Mann-

Whitney U

Adaptiv féormaga 24 088 31 056 19 0.74 0.004**
Avvisande/forringande av 1.5 0.73 10 000 19 052 0.001***
mamma
Avvisande/forringande av 1.7 0.89 14 105 18 0.75 0.122
pappa
Differentiering av 2.7 0.89 31 044 24 103 0.068+

foraldrarepresentationer

*p < 0.05; **p < 0.01; ***p < 0.001, + p<0.10
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Sjalvuppfattning

I Figur 1 redovisas resultaten av medelvérden i den kliniska respektive icke kliniska gruppen

avseende sjalvrapporterad upplevd kompetens inom olika doméner. Det fanns ingen

signifikant skillnad mellan grupperna. | den icke kliniska gruppen var dock medelvarden
hdgre inom samtliga domaner.

Figur 1. Medelvarde avseende upplevd kompetens i klinisk (undre) och icke klinisk grupp

(6vre)

Skola

Social

Idrott
Utseende
Romantik
Uppférande
Vanskap

Global

3,5

m Icke klinisk grupp
m Klinisk grupp
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Anknytning i relation till sjalvuppfattning

Det fanns signifikanta skillnader mellan den tryggt och den otryggt anknutna gruppen
nér det galler upplevd kompetens inom doménerna uppfdrande och vanskap (Mann-Whitney
p < 0.05). Inom de 6vriga domanerna hade gruppen tryggt anknutna hégre medelvérde

férutom inom domanen utseende och dvergripande sjalvkansla (Tabell 5).

Tabell 5. Medelvarde och standardavvikelse avseende upplevd kompetens i forhallande till

trygg och otrygg anknytning.

Trygg (n=8) Otrygg (n =10)

M SO M SD Mann-Whitney U
Skola 292 050 258 0.70 0.360
Social kompetens 350 0.37 3.04 0.64 0.237
Idrott 285 083 263 0.90 0.633
Utseende 252 038 2.82 0.99 0.408
Romantik 285 0.65 255 0.73 0.515
Uppforande 3.20 0.70 256* 0.67 0.043*
Vanskap 3.62* 034 282* 0.79 0.034*
Overgripande 290 045 3.20 0.90 0.173
sjalvkénsla
*p <0.05
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Anknytningsdimensioner och sjalvuppfattning

| Tabell 6 redovisas samband mellan anknytningsdimensioner och deltagarnas
sjalvrapporterade upplevda kompetens inom olika doméner. Starkt samband fanns mellan
trygg bas moder och skolkompetens (r = 0.54) och uppférande (r = 0.51), medelstarkt
samband fanns mellan trygg bas moder och vanskap (r = 0.47). VVarde mellan variabler som

overstiger 0.50 indikerar att det finns ett starkt samband (Palland, 2013).

Tabell 6. Samband mellan anknytningsdimensioner trygg bas och sjalvuppfattning

Skola  Social Idrott Utseende Romantik Uppférande Vénskap Global

Trygg bas 0.539* 0.250 0.038 -0.064  0.024 0.510* 0.469* -0.007
mamma

Trygg bas -0.298 -0.012 0.228 -0.217 -0.134 -0,415 -0.043  -0.120
pappa

Trygg bas -0.468 -0.262 -0.197 -0.244 -0.477 -0.200 -0.373  -0.153
styvmam
ma

Trygg bas 0.400 -0.028 -0.286 -0.281  -0.077 -0.216 -0.159  -0.332
styvpappa

*p<0.05

Kvalitativ redovisning av ungdomars rad till blivande styvfamiljer

Ett av studiens syfte har varit att ta del av ungdomarnas egna erfarenheter av att leva i
en styvfamilj eftersom det finns fa beskrivningar av barn och ungdomars perspektiv av att
vaxa upp i en styvfamilj. Darfor kommer en del av studien att lyfta fram de ungas rost.
Samtliga ungdomar har genom tre fragor gett rad som de vill dela med sig av till andra
foraldrar, styvforaldrar och barn/ungdomar som star infor att bilda en styvfamilj.
Ungdomarnas rad har utgatt fran deras specifika styvfamiljserfarenheter och det har funnits
gemensamma teman som har aterkommit i ungdomarnas berattelser. En sammanfattning av

ungdomarnas svar redovisas i I6pande text.
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Ungdomars rad till foraldrar infor att bilda en styvfamilj. Vikten av att biologiska
foraldrar fortsatter halla kontakt och kommunicerar med varandra kring de gemensamma
barnen &r ett genomgaende tema. Ungdomen vill inte vara den som formedlar information
mellan féraldrarna utan vill att fordldrarna utbyter information via direkt kommunikation.
Ungdomarna vill veta vad som kommer att handa i deras liv och darfor vill de att foréldrarna
ska vara 6ppna med vad som planeras infor framtiden. Nar foraldrarna beslutat sig for att
flytta ihop med ny partner eller planerar att bilda en styvfamilj, vill ungdomarna att
foraldrarna lyssnar pa dem och later dem vara delaktiga i den forandring som en ny
familjebildning innebar. Tillhorigheten i styvfamiljen tas upp da ungdomen uttrycker att de
vill att foraldern fortsatter att bry sig om sitt barn och inte gldommer bort sitt barn trots att
foraldern har en ny partner och kanske ar foralskad. Inte heller vill ungdomarna att nagot barn
eller styvbarn ska favoriseras eller sdrbehandlas i styvfamiljen. Ungdomarna anser att
foraldern har en viktig roll i att hjalpa till och underlatta for barnet att lara kdnna sin

styvforalder.

Ungdomars rad till styvforaldrar. Ungdomarna vill att styvforaldern ska anpassa sig
till de regler och rutiner som barnet kanner igen och ar van vid. Ungdomarna framhaller att
det &r viktigt att foréldern &r den som fortsatter vara den som fattar beslut, bestammer regler,
uppfostrar barnet och att styvforaldern inte tar pa sig foralderns fostrande roll. Daremot vill
ungdomarna att styvforéaldern ska lara kanna barnet och skapa en relation till barnet genom att

umgas och gora aktiviteter med barnet pa egen hand.

Ungdomarnas rad till andra ungdomar och barn. Ungdomarnas rad till andra barn
i samma situation som de sjalva har varit i, ar att inte misstrosta. Aven om det inte fungerar i
borjan sa anser de att det bli battre med tiden. De framhaller att det ar viktigt att barnet
uttrycker sina asikter och hur de kanner infor den nya familjesituationen. Flera ungdomar tar
upp att det &r viktigt att sjalva vara 6ppna, lara kanna styvforaldern och ge styvforéldern en
arlig chans att bli en del av den nya familjen. Synpunkten att det ar positivt att lara kdnna nya
vuxna, barn till styvforaldrar och fa nya syskon lyfts ocksa fram av ungdomarna.

Intervjupersonernas erfarenheter och synpunkter avseende att véxa upp i en styvfamilj
har stéd i tidigare forskning. Faktorer som bidrar till styvfamiljens integration &r att barnets
foralder fortsétter ha den fostrande rollen och att styvforéldern stodjer foréldern i sin roll som

fostrare samt att styvforaldern skapar en egen relation till styvbarnet (Visher &Visher, 1994).
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En annan viktig faktor for barnens halsa och valmaende ar att de franskilda foraldrarna

samarbetar kring sina gemensamma barn (Pryor, 2008).

Diskussion

Den aktuella studien ar den forsta att undersdka ungdomars erfarenhet av att leva i en
styvfamilj samt om anknytningsmonster och sjalvuppfattning paverkade deltagarnas
vélbefinnande och anpassning till styvfamiljen och om det fanns samband mellan
anknytningsmonster och sjalvuppfattning. Studien fann signifikanta skillnader avseende trygg
bas mellan deltagare som klassificerades som trygga och deltagare som klassificerades som
otrygga men endast i relation till mamma. Deltagarna med trygg anknytning hade framst sina
maddrar som trygg bas, vilket innebar att de i férsta hand vande sig till mamma i otrygga
situationer. Deltagarna med otrygg anknytning vénde sig i mindre omfattning till modern i
otrygga situationer. Det fanns signifikanta skillnader mellan den otryggt och tryggt anknutna
gruppen avseende upplevd kompetens inom doméanerna uppfdrande och vanskap och det
fanns ett starkt samband mellan trygg bas mamma och skolkompetens, uppférande och ett
medelstarkt samband mellan trygg bas mamma och vanskap. Vid jamférelse mellan klinisk
och icke klinisk grupp fanns inga signifikanta skillnader avseende trygg och otrygg
anknytning och inte heller avseende sjalvuppfattning. Samtliga deltagare, oberoende av trygg
eller otrygg anknytning hade lag omfattning av trygg bas hos fader och styvforaldrar.

Anknytningsmonster

I den aktuella studien var fordelningen mellan tryggt respektive otryggt anknutna
ungefar lika i den kliniska och icke kliniska gruppen. Antalet tryggt anknutna deltagare var
cirka 45 %. | en studie av Psouni och Apetroia (2013) dar FFI-intervjuer kodades och
anknytningsmonster klassificerades hos 120 barn i aldern 7-12 ar, framkom det att 52.5 %
hade trygg anknytning, 38.3% hade otrygg undvikande anknytning, 6.7 % hade otrygg
ambivalent och otrygg desorganiserad anknytning hade 2.5%. Enligt Broberg med flera
(2006) fordelar sig anknytningsmonstren i en normalpopulation enligt féljande: 60-70 % trygg
anknytning, 15-25 % otrygg undvikande anknytning, 5-15 % otrygg ambivalent anknytning
och 10-15 % otrygg desorganiserad anknytning. Vara resultat avseende fordelning av
anknytningsmonster skiljer sig saledes fran tidigare forskning da tryggt anknutna &r lagre och
otryggt anknutna ar hogre an i normalpopulationen. Detta kan bero pa att deltagarantalet i
studien ar litet och att studien enbart avser styvfamiljer samt att halften av deltagarna ingar i
en kliniskgrupp, vilket inte ar representativt i forhallande till normalpopulationen. En annan
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forklaring skulle kunna vara att deltagarna lever i en familj dar styvfamiljsbildandet i
kombination med andra livsomstandigheter (t ex foraldrars separation, foraldrakonflikter,
omgifte) har lett till okad sarbarhet (Love & Murdock, 2004; Planitz et al., 2009) da Planitz et
al. (2009) fann att andelen tryggt anknutna var lagre i styvfamiljer (34 %) jamfért med
kéarnfamiljer (43 %) och dven Love och Murdock (2004) fann liknande resultat bland unga

vuxna i styvfamiljer.

Mamma och pappa i deltagarnas inre arbetsmodeller. Studiens resultat indikerar
tydligt att mamma, inte pappa, upplevs som barnets “trygga bas” bland deltagare med trygg
anknytning, vilket innebar att de i forsta hand vande sig till mamma i otrygga situationer.
Deltagarna med otrygg anknytning vande sig i mindre omfattning till modern i otrygga
situationer. Samtliga deltagare, oberoende av anknytningsmonster, hade saledes inte sina
pappor som trygg bas. Detta fynd kan ha olika forklaringar. FFI kodningen av trygg bas/saker
hamn avser omhandertagande och tréstande aspekter (saker hamn) framfor framjandet av
utforskandet (trygg bas). Enligt Psouni och Apetroaia (2013) kan detta vara till fordel for
mamman som star for den kanslomassigt trostande delen av relationen medan pappan star for
den utforskande delen av relationen. Resultatet kan dven ha paverkats av att fyra av deltagarna
hade sporadisk kontakt eller tog avstand fran sina fader, vilket kan ha bidragit till 1dga varden
pa trygg bas pappa.

Det fanns aven signifikanta skillnader avseende forringande av mamma i den tryggt
och otryggt anknutna gruppen, daremot inga liknande resultat nar det gallde férringande av
pappa. Avseende forringande av mamma har deltagarna med trygg anknytning erfarenhet av
en mamma som &r kanslomassigt tillganglig och darfor finns det inte behov av att forringa
mammas betydelse. Nér det inte finns en mamma som fungerar som trygg bas vacker det
kanslor av forakt och besvikelse vilket leder till ett avstandstagande. En pappa som inte
erbjuder en trygg bas vacker inte lika starka kénslor av besvikelse och darfor har inte barnet
behov av att pa samma sétt ta avstand ifran pappan. Utifran ovan resonemang ser det ut som
om mamma bér den trygga anknytningen hos deltagarna i studien.

Signifikanta skillnader fanns dven i den tryggt och otryggt anknutna gruppen
avseende adaptiv formaga. De tryggt anknutna hade val anpassade strategier att tillga vid
upprordhet jamfort med den otryggt anknutna gruppen. Resultaten ar férenliga med tidigare
forskning att barn med trygg anknytning utvecklar adaptiv formaga (Psouni & Apetroaia,
2013; Steele & Steele, 2005; Kriss, Steele & Steele, 2012).
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Det fanns ocksa en tydlig tendens att i den trygga gruppen hade deltagarna
storre formaga till utseparering av representationerna mamma och pappa an jamfart med
deltagarna i den otrygga gruppen. Resultaten skulle kunna forklaras med att trygg anknytning
innebadr att barnet har erfarenhet av en féralder som ér tillganglig och lyhérd for barnets behov
av stod och trost i otrygga situationer darfor kan de ocksa gora konkreta och nyanserade
beskrivningar av relationen till respektive foralder bade utifran kanslomassiga och
instrumentella aspekter (Steele, Steele & Kriss, 2009).

Ungdomens anpassning och valbefinnande

Anknytning i relation till sjalvuppfattning: Det fanns inga signifikanta skillnader
avseende sjalvrapporterad kompetens inom de olika doménerna i jamforelse mellan den
kliniska och icke Kkliniska gruppen. Den icke kliniska gruppen hade dock ett hdgre medelvarde
inom samtliga domaner. | studien fanns det signifikanta skillnader mellan den tryggt och
otryggt anknutna gruppen avseende sjélvrapporterad kompetens inom doménerna uppférande
och vanskap. Det finns stod for vara resultat i tidigare forskning det vill séga tryggt anknutna
barn har hogre social kompetens i forhallande till kamrater (Booth-LaForce et al., 2006;
Psouni et al., 2015).

Starkt samband fanns mellan trygg bas mamma och deltagarnas sjalvrapporterade
kompetens inom doménerna skola och uppfdrande. Det fanns medelstarkt samband mellan
trygg bas mamma och vénskap. Tidigare forskning visar pa kopplingar mellan anknytning
och sjalvbild i barndomen. Barn med rik erfarenhet av trygg bas och saker hamn interaktion
uppfattar sig sjalva som mer accepterade och uppskattade av sina kamrater och médrar och
dessutom som mer kognitivt kompetenta jamfoért med barn utan erfarenhet av trygg bas och

séker hamn interaktion (Psouni et al, 2015).

Styvmamma och styvpappa i deltagarnas inre arbetsmodeller. Samtliga deltagare
oberoende av anknytningsmonster hade inte sina styvforéldrar som trygg bas, vilket innebar
att de inte sokte sig till styvforaldrarna for kdnslomassigt stod. Daremot kunde deltagarna ta
hjalp av sina styvforaldrar med praktiska géromal sasom laxlasning, cykelreperation, skjuts
till aktiviteter och sa vidare. Deltagarna i studien tillskrev inte styvforaldern rollen som trygg
bas utan styvforaldern tillskrevs roller sdsom “fixare” eller “hygglig vuxen”. Aven om
relationen till styvféraldern beskrevs som god framkom det att relationen var mindre viktig an
relationen till foraldrarna. De flesta deltagarna i studien hade en fortsatt k&nslomassig relation

till bada sina foraldrar trots foraldrarnas separation. Manga av deltagarna hade vaxelvis
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boende och traffade bada sina foraldrar regelbundet dven i Gvre tonaren. Av 18 deltagare hade
10 vaxelvis boende och fyra hade regelbundet helgumgénge med sina foraldrar. De flesta
deltagarnas behov av trygg bas var tillgodosett via fordldrarna. Svensk lagstiftning bidrar
ocksa till att separerade foraldrar gemensamt ansvarar for sina barn till exempel genom
gemensam vardnad. Dessa forhallanden kan paverka hur styvforalderns roll formas i
forhallande till deltagarna i studien.

Deltagarna hade i genomsnitt 8 ars erfarenhet av att leva i styvfamilj. For de flesta av
deltagarna var styvforalderns betydelse underordnad forélderns och detta oberoende av hur
lange styvforaldern funnits med i barnets liv. Enligt Love och Murdock (2004) fanns inget

samband mellan antal ar i styvfamiljen och trygg anknytning.

Ungdomars anpassning. | allmanhet tar det cirka 4-5 ar for medlemmarna i
styvfamiljen att anpassa sig till varandra (Papernow, 2013). Aven faktorer som finns utanfor
styvfamiljen sasom foraldrars skilsméassa och foraldrakonflikter paverkar anknytningsmonster
och har betydelse for hur val anpassningen sker i styvfamiljen (Love & Murdock, 2004;
Jensen & Shafer, 2013). Ungdomar med trygg anknytning har erfarenhet av tillitsfulla vuxna
och har i relation till sina foraldrar utvecklat en positiv sjalvuppfattning vilket underléattar att
hantera den forandring det innebér att bli en del av en styvfamilj (Jensen & Shafer, 2013).

Nér deltagarna beskrev vad de uppfattar som betydelsefullt och viktigt att ta hdnsyn
till vid bildandet av styvfamilj, delade de med sig av erfarenheter som bekréftas genom
tidigare forskning (Papernov, 2013; Visher & Visher, 1994; Pryor, 2008). Till exempel ville
deltagarna att foraldern fortsatter att ha den fostrande rollen och att styvforéldern utvecklar en
egen relation till styvbarnet. En annan synpunkt av betydelse ar att de franskilda foraldrarna
samarbetar kring sina gemensamma barn. | tidigare forskning framkommer det att barn mar
bra av att det finns en 6ppen dialog mellan féraldrar, mellan barn och foraldrar och mellan
barn och styvforaldrar. Pa detta satt kan barnet bibehalla en positiv kansloméssig relation till
bada sina foraldrar (Carter & McGolderick, 2015). Aven en varm och trygg foralder/barn
relation underlattar anpassning till styvfamiljen (Jensen & Shafer, 2013). Psouni med flera
(2015) har funnit att det fanns en lank mellan anknytning och sjalvbild, dels att trygg
anknytning till modern &r relaterad till positiva beskrivningar av sig sjalv och mer
valfungerande relationer till vanner. Ovanstaende slutsats skulle dven kunna inkludera

relationerna till styvforéldrar och styvsyskon.
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Metoddiskussionen/studiens begransningar

Det laga antalet deltagare i studien bidrar till att resultaten bor tolkas med forsiktighet.
FOr att kunna dra slutsatser om samband och signifikans kravs ett storre antal deltagare. Den
ojamna konsfordelningen bland deltagarna kan forklaras av att de som visat intresse av att
delta i studien har varit flickor 14 personer. Endast 4 pojkar deltog i studien och samtliga
ingick i den kliniska gruppen. I den kliniska gruppen var konsférdelningen enligt foljande 4
pojkar och 5 flickor. Saledes var kénsfordelningen i den kliniska gruppen jamnare. Den
ojamna konsfordelningen ar dock en brist i undersékningen. Studien har inte heller tagit
hansyn till socioekonomiska forhallanden. Intervjuerna har genomforts pa forfattarnas
respektive arbetsplatser och i deltagarnas hem vilket kan ha paverkat deltagarnas 6ppenhet
under intervjuerna. Forfattarna i egenskap av familjebehandlare/kurator kan eventuellt ha
paverkat deltagarnas dppenhet till exempel avseende fragor som berdr foraldraférmaga dar
barn och ungdomar vill vara lojala gentemot sina foréldrar i kontakten med

myndighetspersoner.

Instrument. Kodningsmanualen for FFI-intervjun har hogt stallda krav avseende
klassificering av trygg anknytning vilket eventuellt kan forklara det relativt laga resultatet av
trygg anknytning hos deltagarna i foreliggande studie. Aven kodning for trygg bas pappa har
laga varden i studien. FFI kodningen av trygg bas/saker hamn avser omhéndertagande och
trostande aspekter (saker hamn) framfor framjandet av utforskandet (trygg bas). Detta kan
vara till férdel for mamman som star for den kansloméssigt tréstande delen av relationen
medan pappan star for den mer utforskande delen av relationen (Psouni & Apetroaia, 2013).
Fragornas ordningsfoljd gallande relationer till foraldrar har skett i féljande ordning: Mamma,
pappa, styvmamma, styvpappa vilket kan ha gynnat mamma. For att undvika favorisering av
nagon foralder bor fragorna fortsattningsvis stallas i varierande ordningsféljd.

FFI Intervjun &r utarbetad for aldersgruppen 9-16 ar och deltagarna i studien ar mellan 11-19
ar vilket kan ha paverkat resultaten. De intervjuer som hade deltagare dver 16 ar lastes med
extra noggrannhet. Inget anmarkningsvart framkom och saledes fungerar intervjun aven for
deltagare Gver 16 ar.

Sjalvskattningsinstrumentet “What | Am Like” ar inte utvarderat for svenska
forhallanden och det kan finnas kulturella skillnader. Formularet &r utformat av Susan Harter
och normerat pa en homogen grupp, medelklass ungdomar i USA, vilket kan paverka
resultatet. En doman, kompetens i arbetslivet ar borttaget da det inte ar vanligt att ungdomar i
Sverige arbetar pa sin fritid. Sjalvskattningsinstrumentet rekommenderas fran 13 ar medan
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deltagarna i studien var nagot yngre. For en deltagare under tretton ar fanns svarigheter att
besvara fragorna inom domanen romantik. For den deltagaren uteslots fragorna inom denna

doman.

Slutsats och vidare forskning

Det som framgar tydligt ar att relationen till biologiska foraldrar ar viktigare an
relationen till styvforéldrar och att trygg anknytning paverkar sjalvuppfattning och vanskaps
relationer positivt.

Aven om relationerna till styvforaldrarna ar goda ersétter de inte de kansloméassiga
banden mellan barn och forélder. Ett omrade att undersoka narmare skulle kunna vara
ungdomens relation till styvforaldern t ex vilken betydelse styvforaldern har i ungdomens liv
och vilka faktorer som bidrar till att starka relationerna inom styvfamiljen. Vidare forskning
kan bidra till att oka kunskapen om styvfamiljens situation och identifiera angelagna omraden
for riktat stod till styvfamiljer som soker sig till Barn och ungdomspsykiatrin eller
socialforvaltningens verksamheter for barnfamiljer.

Ytterligare standardiserade intervjuer (FFI) skulle ge ett stérre underlag for att dra
sakrare slutsatser avseende anknytningsmonster i styvfamiljer. Aven en kvalitativ intervju
med fordjupande fragor avseende ungdomars relation till sina styvforaldrar skulle kunna ge
ny information.

Pappornas betydelse som trygg bas vore intressant att undersdka mer ingaende. Vad
far det for betydelse for foraldraskapet om trygg bas pappa ar underordnad trygg bas mamma?
Om man och kvinnor lever efter de roller som tillskrivs dem och som de sjalva darfor
tillskriver sig, dar det forvantas att mamma star for den omvardande aspekten av
foraldraskapet och pappa for det mer instrumentella delen av fordldraskapet sa paverkas
anknytningsmonster och trygg bas till fordel for mamma. Trots 6kad jamstalldhet tycks
foraldraskapet folja traditionella normer. For att medvetandegdra stereotypa kénsmonster ar
det viktigt att problematisera och reflektera kring foraldrars roller i det kliniska arbetet som

familjeterapeut.

27



Referenser
Amato, P. & Keith, B. (1991). Parental divorce and adult well-being: A Meta-analysis.
Journal of Marriage and the Family 53: 43-58.

Amato, P. & Sobolewski, J. (2001). The effects of divorce and marital discord on adult

children’s psychological well-Being. American Sociological Review, vol 66, 900-921.

Barnombudsmannen. (2010). Upp till 18 - fakta om barn och ungdom. Barnombudsmannen
rapporterar BR 2010:01.

Booth-Laforce, C., Oh, W., Kim, A., Rubin, K., Rose-Krasnor, L. & Burgess, K. (2006).
Attachment, self-worth, and peer-group functioning in middle childhood. Attachment &
Human Development, 8(4), 309-325. Doi:10.1080/14616730601048209

Bray, J. & Berger, S. (1993). Developmental issues in stepfamilies research project: Family

relationships and parent-child interactions. Journal of Family Psychology, vol 7(1), 76-90.

Broberg, A., Almqvist, K. & Tjus, T. (2003). Klinisk barnpsykologi. Utveckling pa avvagar.
Falkoping: Natur och Kultur.

Broberg, A., Grangvist, P., Ivarsson, T. & Mothander-Risholm, P. (2006). Anknytningsteori.
Betydelsen av néra kanslomassiga relationer. Falkenberg: Natur och Kultur.

Broberg, A., Mothander-Risholm, P., Granqvist. P. & Ivarsson, T. (2008). Anknytning i

praktiken. Tillampning av anknytningsteorin. Finland: Natur och Kultur.

Carter, B. & Mc Goldrick, M. (2005). The expanded family life cycle: Individual, family and

social perspectives. Boston: A Pearson education Company.

Fine, M. & Kurdek, L. (1995). Relation between marital quality and (step)parent-child
relationship quality for parents and stepparents in stepfamilies. Journal of Family Psycology,
vol 9(2), 216-223.

28



Foster, J., Kernis, M. & Goldman, B. (2007). Linking adult attachment to self-esteem
stability. Psychology Press. Self and Identity, 6; 64-73. doi: 10.1080/15298860600832139

Harter, S. (2012). Self-perception for adolescents: Manual and questionnaires. Department of

Psychology, University of Denver.

Holme, M. I. & Solvang, K. B. (1991). Forskningsmetodik. Om kvalitativa och kvantitativa

metoder. Lund: Studentlitteratur.

Hydén, M. & Hydén, L-C. (2002). Samtal om den nya familjen och det eviga féraldraskapet.
Stockholm: Natur och Kultur.

Jensen,T. & Shafer, K. (2013). Stepfamily functioning and closseness: Children’s views on
second marriages and stepfather relationships. National Association of Social Workers. doi:
10.1093/sw/swt007

Kriss, A., Steele, H. & Steele, M. (2005). Measuring attachment and reflective functioning in

early adolecence: An introduktion to the friends and family interview.

Love, K. M. & Murdock T. B. (2004). Attachment to parent and psychological well-being: An
examination of young adult college students in intact families and stepfamilies. Journal of
Family Psychology. vol. 18(4), 600-608.

Nicholson, J., Fergusson, D. & Horwood, L. (1999). Effects on later adjustment of living in a
stepfamily during childhood and adolescence. Journal of Child Psychology and Psychiatry,

vol 40(3), 405-416.

Pallant, J. (2005). The SPSS survival manual: A step by step guide to data analysis using
SPSS version 12 (2nd ed). New York: Open University Press.

Papernow, P. (2013). Surviving and thriving in stepfamily relationships. Routledge; New
York.

29



Pasley, K. (1988). Contributing to a field of investigation. Journal of Family Psychology, vol
1(4), 452-456.

Planitz, J., Feeney, J. & Peterson, C. (2009). Attachment patterns of young adults in

stepfamilies and biological families. Journal of Family Studies, vol.15, 67-81.

Pryor, J. (2008). The international handbook of stepfamilies. Policy and practice in legal,

reasearch, and clinical environment. John Wiley & Sons inc. Hoboken; New Jersey.

Psouni, E. (2010). Friend and Family Interview (FFI: Steel & Steel, 2005). Overséttning till

svenska av Elia Psouni.

Psouni, E. & Apetroaia, A. (2013). Measuring scripted attachment-related knowledge in
middle childhood: the secure base script test. Attachment & Human Development.
http//dx.doi.org/10.1080/14616734.2013.804329

Psouni, E., Di Folco, S. & Zavattini, G. C. (2015). Scripted secure base knowledge and its

relation to preceived social acceptance and competence in early middle childhood.

Statistiska Centralbyran (2013): Hamtad fran
http://www.statistikdatabasen.sch.se/pxweb/sv/ssd/START LE LE0102 LEQ0102B/BarnF
amilj2/?rxid=b368a486-41e1-4e63-b8a4-5c83305deaf5

Steel, M. & Steel, H., (2005). The construct of coherence as an indicator of attachment

security in middle childhood: The Friend and Family Interview.

Steele, H., Steele, M. & Kriss A. (2009). The friends and family interview (FFI): Coding

guidelines. Unpublished manuscript, all queries to steeleh@newschool.edu

Visher, E. B. & Visher, J. S. (1982). Styvfamilj — problem och mdgjlighet i familjer med barn

fran tidigare dktenskap och relationer. Stockholm: Tradet i Appelviken.

Visher, E.B. & Visher, J. S. (1994). The core ingredients in the treatment of stepfamilies. The
Family Journal, vol. 2 (3), 208-214. doi: 10.1177/1066480794023004
Visher, E. B. & Visher, J. S. (1996). Therapy with stepfamilies. New York: Routledge.

30


http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0102__LE0102B/BarnFamilj2/?rxid=b368a486-41e1-4e63-b8a4-5c83305deaf5
http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0102__LE0102B/BarnFamilj2/?rxid=b368a486-41e1-4e63-b8a4-5c83305deaf5
mailto:steeleh@newschool.edu

