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Sammanfattning
Syftet med denna studie var att nd en 6kad forstaelse av klienters erfarenheter fran
psykodynamisk gruppterapi. Sex personer som avslutat sina behandlingar frin tre
olika psykodynamiska terapigrupper, deltog i en gruppintervju. I denna tematiskt
guidade kvalitativa gruppintervju undersoktes deltagarnas berittelser om sina
erfarenheter av psykodynamisk gruppterapi, betydelsefulla hindelser och specifika
Ogonblick. Analysen av berittelserna var processorienterad och tolkande, med en
hermeneutisk ansats. I studien sokte vi dven en djupare forstielse av intervjugruppens
samskapande teman som analyserades pd gruppniva. Deltagarnas erfarenheter som
overlag var positiva, analyserades bland annat med hjalp av verksamma terapeutiska
faktorer, kdrnkategorier och gruppspecifika faktorer. Intervjugruppens samskapade
berittelse uttrycktes med foljande teman: aldrig bli fardig/saknad, trygghet, process,
insikt/sjdlvkdnnedom, perspektiv, relation och separation. En slutsats var att insikt ar
en forandringserfarenhet som forutsitter en erfarenhet av gruppsammanhallning (den
terapeutiska relationen). En annan slutsats var att ett klientperspektiv hjilper oss att
forsta hur psykoterapi kan fungera och behdvs i psykoterapiforskning. En sista slutsats
var att kraften i en grupprocess dr mycket stark och kan inte kontrolleras utifrén, av till

exempel en forskare.

Nyckelord: Gruppsykoterapi, klienterfarenhet, kvalitativ forskning, gruppintervju,

terapeutiska faktorer, betydelsefulla hiandelser, gruppspecifika faktorer



Abstract
The purpose of this study was to reach an increased level of understanding of clients
personal experiences from psychodynamic group therapy. Six participants who had
finished their psychotherapy group treatment in three different psychodynamic therapy
groups were interviewed as a group. In this thematically guided qualitative interview,
the participants shared their experiences of psychodynamic group therapy, of
significant events and specific moments. The analysis of their shared stories was
process oriented and interpretative, using a hermeneutical approach. The study also
aimed at reaching a fuller understanding of the co-created themes of the group, which
were analyzed at a group level. The experiences of the participants, mainly positive
ones, were analyzed with the help of therapeutic factors as well as core categories and
group specific factors. The co-created story in the group were expressed through the
following themes: lack of completion/missing, safety, process, insight/self awareness,
perspective, relation and separation. A main conclusion from this study was that
insight is an experience that originates in change, a change that requires experiences
of group cohesion (the therapeutic relation). Another main conclusion was that a client
perspective helps us to understand how psychotherapy could work and that this is
needed in psychotherapy research. A final conclusion was that the forces in a group
process are very strong and cannot be controlled from outside the group by, for

example, a researcher.

Keywords: Group psychotherapy, client experience, qualitative research, group

interview, therapeutic factors, significant events, group specific factors
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Introduktion

Gruppterapi? Vad spannande, men hur gér det till? Vill man verkligen sitta med andra
okdnda ménniskor och prata om det som kanske dr allra svarast? Sedan flera ar har vi varit
verksamma som psykodynamiska gruppterapeuter, och har ofta stott pa den hér typen av
nyfikna och lite riddhégsna fragor. De stér i motsats till vara positiva erfarenheter och vi
borjar da tala oss varma for denna mer undanskymda terapiform. Men hur ser det ut frén det
andra perspektivet, det vill sdga klientens }7 Det ér vi nyfikna pa. Vad kan detta sdga om
gruppterapi som form och metod? Detta hoppas vi kunna reflektera 6ver i en avslutande
diskussion. Vi tinker oss att alla mdnniskor bar pa sin subjektiva livsberittelse, varje
terapeutisk erfarenhet blir darfor ocksa unik. Var upplevelse ér att psykoterapi paverkar
ménniskor och att livsberéttelser kan foréndras.

Att beskriva psykoterapi och psykologisk forandring dr dock mycket komplicerat.
Peter Lilliengren och Andrzej Werbart (2005) menar att dnda sedan Siegmund Freuds dagar
har det gjorts otaliga forsok att till fullo forsta hur psykoterapi fungerar. Forfattarna skriver
att det inte finns en enda tillrdcklig teoretisk forklaring och att &ven dagens analytiker har
svart att till fullo kunna forsté eller hdvda hur deras behandling fungerar.

Med detta arbete forsoker vi ndrma oss klientens perspektiv pa gruppterapi, med
forhoppningen att nd en 6kad och fordjupad forstéelse. Kan vi fanga hur denna péverkan kan
se ut? Ett satt kan vara att undersoka ett specifikt skeende i den terapeutiska processen, en
terapeutisk vandpunkt. Att dela erfarenheter med andra som har gétt i gruppterapi kan kanske
gora det lattare att beskriva denna process. Vad hinder om vi samlar en grupp personer som
har erfarenhet av samma terapiform, psykodynamisk gruppterapi? Dessa funderingar bér vi
med oss som grundval {for detta arbete.

Nedan inleder vi med en bakgrund, dir grundlidggande teoretiska utgangspunkter och
begrepp som dr viktiga for var analys beskrivs. Vidare belyser vi tidigare forskning om
klienters erfarenhet av psykoterapi samt redogdr dérefter for de metoder och arbetssétt som vi

anvénder for att kunna besvara uppsatsens fragestéllningar.

! Generellt i forskning och teori har vi sett att man ofta refererar till savil klient som patient. Vi har i detta arbete
valt bendmningen klient.



Teoretisk bakgrund

Under detta avsnitt ger vi en introduktion till utvalda teoretiska infallsvinklar och
begrepp kring gruppspecifika processer och fenomen men dven terapeutiska faktorer. Vi
kommer &ven att belysa terapeutiska vandpunkter utifran ett narrativt och ett mikroanalytiskt
perspektiv. Genom att presentera dessa utgdngspunkter, blir det ocksa tydligt hur de kan
hjélpa oss att fordjupa forstaelsen om erfarenheter man bar med sig fran gruppterapi. Vi
borjar med att titta ndrmare pa psykodynamisk gruppsykoterapi och mer precist den

gruppanalytiska teorin.

Psykodynamisk gruppsykoterapi. P4 samma sitt som inom individualterapi, dr
gruppsykoterapi ett samlingsnamn for flera olika terapinriktningar. I dagligt tal anvinds ofta
den forenklade bendmningen gruppterapi. For att sédrskilja den psykodynamiska
gruppsykoterapin fran mer strukturerade och uppgiftsorienterade gruppterapiformer, som ofta
har en kognitiv inriktning, bendmns de ocksd som processgrupper (Burlingame, MacKenzie
& Strauss, 2004).

Inge Widlund (1995) skriver att finns olika former av processinriktad gruppterapi,
som arbetar pd mer eller mindre liknande séitt och med mer eller mindre liknande
maélséttningar. Idag finns det ingen samlad kunskap om med vilka bakomliggande teorier som
gruppsykoterapi bedrivs i praktiken. Det som dr gemensamt for denna form av terapi &r
emellertid att den erbjuder en mojlighet for den enskilda individen att utveckla och undersoka
sin kommunikationsforméga i samspelet med andra gruppmedlemmar. I Clinical Practice
Guidelines for Group Psychotherapy (Bernard et al., 2008) menar forfattarna att 1
processinriktad gruppterapi ar den psykodynamiska kraften verksam pé tre olika nivaer, den
individuella, den interpersonella och i gruppen som sédan. Tre huvudsakliga terapimodeller
av det hér slaget och med var sin foretradare kan urskiljas, Irving Yaloms interpersonella
gruppterapi, Wilfred Bions psykoanalytiska gruppterapi samt S.H. Foulkes gruppanalys
(Johansson & Werbart, 2009). Nedan kommer vi att ndrmare beskriva gruppanalys da det dr

den terapimodell som klienterna i var studie har erfarenhet av.

Gruppanalys. Widlund (1995) skriver att den gruppanalytiska teorin har influerat
dagens dynamiska gruppsykoterapi och att Bion och Foulkes hade en sérskild betydelse for
den psykoanalytiska gruppterapins framvéxt. De arbetade bada vid militirsjukhuset

Northfield, strax utanfor London efter andra varldskriget. Hit kom hemvédndande soldater for
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behandling. For att mota behovet av stod och hjélp under denna period erbjods dessa
patienter gruppbehandling. Vad som da upptécktes var att soldaterna aterhdmtade sig vél
genom att utbyta erfarenheter och kénslor med andra som varit i liknande situationer. Dessa
betraktelser utgjorde startpunkten for en ndrmare analys av vilka faktorer i gruppen som
bidrog till denna positiva upplevelse.

Christer Sandahl et al. (2014) beskriver att Bion haft en stor betydelse for den
gruppteoretiska utvecklingen, bland annat genom sitt teoretiska bidrag till arbetsgruppen och
grundantagandegruppenz, medan Foulkes blev den kliniskt mest framgéngsrika av de bada.
Utgéngspunkterna i Foulkes tankegdngar ar att ménniskan till sitt ursprung &r en tolkande och
social varelse och att de ménskliga aktiviteterna endast kan forstas utifran en social kontext.
Foulkes riktade sitt fokus mot ménniskans kommunikationsférmaga da denna, enligt honom,
bér en viktig forandringspotential (Widlund, 1995).

Vad ér da gruppanalys? Foulkes beskriver gruppanalys som analys i, av och genom
gruppen. Gruppen ses som en helhet, the group as a whole. (Foulkes & Anthony,
1957/2003). Handelser 1 gruppen kan sdgas vara en del av en gestalt med en figur i
forgrunden, medan gruppen utgor bakgrunden. Terapi av gruppen betyder att gruppen
framtrader som forgrund och gors till figur, medan de enskilda gruppmedlemmarna utgor
bakgrund (Aagaard, Bechgaard & Winther, 1994). Steinar Lorentzen (2014) definierar

gruppanalys mycket kérnfullt genom att séiga:

Group analysis is a form of psychodynamic group therapy where treatment of
individual patients takes place in the group and is effected by the group, including the
leader. The group of people gathered is therefore the actual treatment instrument, and

it is the therapist’s task to involve the group in this process (s. 3).

Sigmund Karterud (1999) menar att gruppanalys dr en dynamisk psykoterapi av
individen genom grupprocessen. Denna process utvecklas i gruppens sé kallade matrix. Om

detta begrepp skriver Foulkes och James Anthony (1957/2003) f6ljande: “The network of all

2 I boken Experiences in Groups (1961) beskriver Bion hur grupper pendlar mellan den s kallade arbetsaspekten
och den regressiva kraften. Arbetsaspekten, som har att gora med gruppens verkliga och medvetna uppgift, star i
relation till de regressiva krafterna i en grupp, de sé kallade grundantagandeaspekterna. Enligt Bion finns det tre
tillstand, beroende-, kamp/flykt-, och parbildning, fran vilka man kan hérleda dessa grundantagandegrupper. Dessa
tillstand speglar det vi inte vill erkdnna hos oss sjdlva. De tre grundantagandegrupperna existerar inte i sin renaste
form, utan arbets- och grundantagandet upptrider samtidigt, men i olika styrka, i alla grupper.
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individual mental processes, the psychological medium in which they meet, communicate,
and interact, can be called the matrix” (s. 26). Enligt Foulkes dr matrix ett grundlidggande
koncept for att kunna forsta gruppen som helhet, the group as a whole, och han utvecklade
detta begrepp for att beskriva verbala och icke-verbala kommunikationsprocesser i gruppen.
Dessa processer etablerar sig i gruppen i form av normer, virderingar, sprak, relationer
etc.(Aagaard et al., 1994). Foulkes var inspirerad av neurofysiologiska upptéckter nir han
tankte kring kommunikationen i grupper och gruppens nitverk. Han anvinde sig av bilden av
ett ndtverk, dir individen var beldgen i skdrningspunkten, som noder mellan fibrerna. Foulkes
tankte sig processerna som transpersonella, det vill sdga att de trangde in till kdrnan i varje
individ (Lorentzen, 2014). Han sag matrix som &verordnad andra gruppterapeutiska faktorer
(Aagaard et al., 1994). Widlund (1995) skriver att matrix pa latin bland annat betyder
livmoder och gjutform och att begreppet symboliskt kan tolkas som ndgot som tar emot,
forédndrar och ger ifran sig.

Foulkes gruppanalys dr bade en teori och en metod. Teorin &r influerad av
psykoanalysen i det att det §verordnade malet dr att géra det omedvetna medvetet. Medlet
hértill &r de fria associationerna som i gruppen bendmns som den fria diskussionen. Foulkes
14t sig dven inspireras av neuropsykologi, socialpsykologi, sociologi, amerikansk gruppterapi
och gestaltterapi. Dessa bildade tillsammans gruppanalys. Med tiden har gruppanalysen
influerats av samtiden och teroribildningar sdsom sjdlvpsykologi, mentalisering etc.
(Karterud, 1999).

Gruppanalytisk psykoterapi skiljer sig fran andra mer strukturerade
gruppbehandlingar, genom att man i gruppanalys inte har ndgot i forhand givet
diskussionstema eller nagon faststdlld dagordning. I gruppen ska inga konkreta problem
16sas, utan den arbetar undersdkande, tolkande, analyserande och processinriktat. Det dr, som
ovan ndmnts, gruppen i sig sjdlv som ar det terapeutiska verktyget. Terapeuterna ér analytiker
och inte ledare. De har fokus pé savél gruppkulturen som pé den enskilda individen och de
skiftar mellan att kommentera dessa nivéer. Gruppdeltagarna forvéntas att anvinda fri och
Oppen kommunikation i sé stor utstrackning som mojligt. For den enskilda innebér ett
deltagande i gruppen en mojlighet att i kommunikationen med andra gruppmedlemmar och
terapeuten samskapa nya erfarenheter av att fa affekter uppmérksammade, bemétta och
reglerade. Deltagarna 6kar sin kunskap och forstaelse av hur egna beteenden kan vicka starka

kénslor hos andra i gruppen och ddrmed dven i livet utanfor gruppen. Gruppens samspel
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tydliggors genom att gruppmedlemmarna delar med sig av personliga erfarenheter, tankar och
kénslor. Genom responsen fran de andra gruppdeltagarna, i detta avseende &ven inkluderat
terapeuterna, kommer den enskilda individen gradvis 1 kontakt med nya sidor hos sig sjilv.
Pa detta sdtt blir gruppen for deltagarna en arena att 6va sig i. Foulkes kallade detta ego

training in action (Foulkes, 1975/2002).

Gruppspecifika faktorer. Foulkes och Anthony (1957/2003) skriver “With the
development of a group formation, certain phenomena arise that make a specific contribution
to therapy in groups. They do not appear in the situation of individual psychotherapy” (s.
149). Dessa faktorer dr de processer som leder till forédndring och som &r inbyggda i gruppens
terapeutiska formaga (Aagaard et al., 1994). De paverkar varandra och &r svara att sérskilja
dé de flyter in i varandra. Nedan gor vi emellertid ett forsok att beskriva nagra av de faktorer
som vi funnit speciellt intressanta for var studie.

Socialisering, det vill sdga den gruppanalytiska gruppens socialiseringsformaga, ar en
av de viktigaste gruppspecifika faktorerna. I gruppen kan medlemmarna léra sig hur grupper,
och i forlangningen dven samhallet, fungerar och 1 denna process &ven forsta sin egen roll 1
detta sammanhang. Den enskilde gruppdeltagarens 6nskan om att sétta sig sjélv i relation
med de andra 1 gruppen ér grundldggande (Sandahl et al., 2014). I gruppen kan den enskildes
symptom bli forstatt som ett problem som man kan forhélla sig till. Genom spraket gors
symptomen sociala i och av gruppen. Den enskilde kan dela sin upplevelse med gruppen,
inklusive terapeuten. Den enskilde far &ven mdjlighet att spegla sig i de andra
gruppmedlemmarna (Aagaard et al., 1994).

Speglingsfenomen kan forklaras som att se sig sjdlv i andra, det vill sdga den respons
fran gruppens deltagare som korrigerar forvrangda och/eller bekréftar sanna
sjalvuppfattningar. Gruppens medlemmar representerar pa detta sétt en spegelsal for den
enskilde. Att bevittna andra gruppdeltagares arbete med sig sjdlva kan dimpa den egna
angesten och forsvaren, vilket kan leda till att man léttare accepterar sidor hos sig sjilv som
man tidigare inte varit formdgen att gora (Karterud, 1999). I relation till speglingsfenomenet
skriver Sandahl et al. (2014) att “det verkar som att deltagare i grupper har léttare for att ge
varandra denna oreflekterade form av bekriftelse jamfort med gruppledaren, vars uppgift ar
att forhalla sig professionellt och dérfor kan upplevas som mindre direkt och personlig” (s.

55-56).
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Gruppen som forum gestaltar hur den enskilde individen ldr kinna sig sjilv i det
mikrokosmos, mikrosamhéille som gruppen utgor. I denna process upptacker den enskilde
skillnaderna och likheterna mellan sig sjélv och de andra gruppmedlemmarna. Gruppen som
forum ger dven mojlighet att erhélla vardefull kunskap om normer och virderingar i en
grupp, som sedan kan foras ut i det makrokosmos, makrosamhélle individen 4r en del av
(Aagaard et al., 1994).

Resonans ar enligt Widlund (1995) en analogi himtad frén fysiken. Tonen forstérks
for en gruppdeltagare, dd en annan gruppdeltagare talar. Resonans dr saledes den genklang
kommunikationen i gruppen vicker hos de enskilda gruppmedlemmarna. I gruppen betyder
det att de enskilda gruppdeltagarna, utifrén sina konflikter pa olika omraden och
utvecklingsstadier, associerar olika till den ansldende tonen (temat) och hittar sin
meningsinnebord som har betydelse for dem (Aagaard et al., 1994). Karterud (1999) menar
att utan fenomenet resonans skulle gruppanalysens fritt flytande diskussion inte kunna vara

jamforbar med psykoanalysens fria associationer.

Terapeutiskt verksamma faktorer i psykodynamisk gruppterapi. De terapeutiskt
verksamma faktorerna i en grupp definieras som en serie av terapeutiska mekanismer som
leder till fordndring i patienten. De har sitt ursprung i gruppens dynamik, men &r inte
nddvindigtvis beroende av terapeutens interventioner. Dessa faktorer utgor ett separat
forskningsfilt i psykodynamisk gruppsykoterapi och startade nér patienter som gétt i
gruppterapi tillfrigades om vad de upplevt som viktigt och hjdlpsamt (Lorentzen, 2014). Irvin
Yalom har ur gruppmaterial och frageformuldr (Yaloms schema) sallat fram och delat upp
den terapeutiska erfarenheten i ett antal fundamentala faktorer: iAltruism,
gruppsammanhallning, universalitet, interpersonellt lirande (input, att fa feedback),
interpersonellt ldrande (output, att ge feedback), identifikation/social inlérning,
aterbearbetning av familjekonflikter, radgivning, katharsis, insikt/sjalvforstaelse, ingivande
av hopp samt existentiella faktorer (Yalom & Leszcz, 2005). Dessa faktorer verkar inte
isolerat utan interagerar med varandra. De uppstér i olika faser av forandringsprocessen, dér

ndgra av faktorerna agerar som forutséttning for fordndring (exempelvis faktorn

3 Den svenska dversittningen av dessa terapeutiska faktorer &r himtade frdn Sandahl et al, 2014, s 49-50). Sandahl
har slagit ihop identifikation och social inldrning samt lagt till faktorn att oppna sig infor andra. Den sistndimnda ar
inte medtagen i var lista, da vi inte funnit den som enskilt redovisad terapeutisk faktor i Yalom och Leszcz (2005)
lista 6ver verksamma faktorer. Daremot har vi, likt Sandahl, placerat insikt tillsammans med sjalvforstaelse.
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gruppsammanhdllning). De terapeutiskt verksamma faktorerna ar avhdngiga gruppens
utveckling och mognad och kan variera fran grupp till grupp vad avser betydelse. De
representerar olika fordndringsprocesser for den enskilda deltagaren med anledning av
individuella skillnader.

Altruism kan 1 korthet beskrivas med att kunna vara till stod for andra. Detta &r en
faktor som har stor betydelse for sjalvkénslan. Gruppsammanhallning kan liknas vid
relationen 1 individualterapi, men relationen i en grupp dr mer komplex, da den inbegriper
relationen till terapeuten, till de andra gruppmedlemmarna och till gruppen i sig sjélv.
Begreppet dr tidnkt att omfatta alla de krafter som tillsammans agerar for att
gruppmedlemmarna skall stanna kvar i gruppen, det vill sdga det som skapar gruppens
attraktionskraft. Exempel pa detta dr virmen, tryggheten, tillhorigheten, uppskattningen och
acceptansen 1 gruppen. Universalitet beskrivs utifrén att gruppmedlemmarna uppfattar att
andra gruppdeltagare delar liknande kénslor, tankar och problem. Man &r inte ldngre ensam i
sin upplevelse. Denna faktor &r tydligt samspelande med gruppsammanhallning och katharsis
(se nedan).

Interpersonellt ldrande (input och output) dr en bred och komplex terapeutisk faktor.
For att detta larande skall kunna uppstd i en grupp behovs interpersonella relationer, korrektiv
kénslomissig erfarenhet och mojlighet till realitetstestning. Gruppen behdver vara formégen
att verka som ett mikrokosmos, dér gruppen och terapeuten samarbetar tillsammans i ett
terapeutiskt kollektiv. Nar dessa forhéllanden &r etablerade uppstar, genom feedback fran
andra gruppmedlemmar, mdjlighet till insikt for den enskilda om sin interpersonella
paverkan. En sddan miljo tilliter d&ven den enskilde gruppdeltagaren att testa, utforska och
interagera pa ett mer adaptivt sétt. Denna terapeutiska faktor ligger néra insikt/sjalvforstaelse
(se nedan).

Identitet/social inldrning ses som en viktig faktor i borjan av en gruppterapi. Da ar det
speciellt vardefullt att observera terapiprocessen for andra gruppdeltagare med liknande
problematik. P4 detta sétt blir det mojlighet for den enskilde deltagaren att prova olika
identiteteter, i syfte att hitta sin egen. Terapigruppen kan dven bli en plats dér
gruppmedlemmen far mojlighet att dterbearbeta familjekonflikter. Interaktionen med
terapeuten och de andra gruppmedlemmarna har likheter med interaktionen i
ursprungsfamiljen, da terapigruppen pa flera sitt pAminner om denna. For att ndimna nigra

aspekter finns hér fordldrafigurer, syskon, starka kénslor, néra relationer och konkurrens.
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Rddgivning avser de rad som delas mellan gruppmedlemmarna men dven psykoedukativa
inslag fran bland annat terapeuterna. Katharsis betyder i detta ssmmanhang att oppet uttrycka
och leva ut kénslor i gruppen. Detta dr nodvandigt i en gruppterapi, men inte i sig sjalv
tillrdckligt for terapeutisk forandring.

Insikt/sjdlvforstdelse, den enskilde gruppdeltagaren erhiller ett objektivt perspektiv pa
sitt interpersonella beteende genom att f4 kunskap om hur man uppfattas av andra. En aspekt
av denna faktor, att upptdcka och acceptera tidigare okdnda och icke accepterade sidor hos sig
sjdlv, dr speciellt verksam da upptackten omfattar positiva sidor hos sig sjdlv sdsom
sjdlvmedkédnsla och empatiformaga. Med den terapeutiskt verksamma faktorn ingivande av
hopp avses betydelsen av att se andra gruppmedlemmars forandringsprocess. Detta ger hopp
som i sin tur dr terapeutiskt effektivt. Gruppens terapeut har i borjan av terapin ett stort
ansvar for att formedla detta hopp men dven tron pa att fordndring dr mojlig. De existentiella

faktorerna relaterar till konfrontationen med de méanskliga forhéllandena. Exempelvis att inse
att livet ibland &r ordttvist och svért, att det inte finns nagon flykt fran livets smirta eller fran
doden samt att man méste ta ansvar for det sitt man véljer att leva sitt liv (Yalom och Leszcz,

2005).

Vindpunkter, specifika 6gonblick och betydelsefulla hindelser i psykoterapi.
Vart intresse av att synliggora ett specifikt skeende av den terapeutiska processen har lett oss
fram till tvd utgdngspunkter. Dels en narrativ utgdngspunkt, det vill sdga hur berittelseformen
via vindpunkter kan finga en psykoterapeutisk process, dels en mikroanalytisk utgdngspunkt,
vad det dr som hénder i det viktiga 6gonblicket. Vi tittar &ven ndrmare pé hur
psykoterapiforskningen har undersokt betydelsefulla hiandelser. ‘betta beskrivs nedan under
véir genomgéng av tidigare forskning.

I Gudrun Olssons bok Berdttelsen som utgangspunkt (2008) skriver hon om
berittelser och vindpunkter. “Berittelser Overbryggar klyftan mellan det vanliga, vardagliga
och det ovanliga, extraordindra. Berittelsen aterskapar balansen i vara liv* (s.10). Detta
tycker vi oss kdnna igen, psykoterapi ér just vardag och ndgot mycket extraordinért. En
psykoterapeutisk behandling kan aterskapa balansen i en méanniskas liv och pa samma sétt
kan en ménniskas livsberittelse fordndras genom psykoterapi. Véandpunkter i

psykoterapiberittelser rymmer viktiga hidndelser och 6gonblick. Ett skeende véander och en

4 Inom psykoterapiforskningen benimns begreppet bland annat som “significant events”, vilket vi dversitter med
“betydelsefulla hindelser”.
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fordndring blir mojlig. Ett stillastdende eller ett mer regressivt tillstind bryts och leder till en
positiv utveckling. Olsson gor kopplingen att vindpunkter har likheter med det som i
psykoterapiforskningen kallas viktiga hindelser och 6gonblick. Olsson (2012) skriver att
berittelsen far en insiktskaraktir och att berdttaren far syn pa sig sjélv i ett helt nytt ljus. Hon
menar att upplevelsen av den inre och yttre varlden forandras.

Utifran Daniel N. Sterns bok Ogonblickets psykologi (2005) kan vi forsta vikten av
specifika ogonblick. Hur det nuvarande 6gonblicket, mikrodgonblickets vérld, blir en
subjektiv erfarenhet som leder till fordndring i psykoterapi och personliga relationer i
vardagslivet. Fordndring kréver en upplevd erfarenhet, en “nukénsla”, annars stannar det vid
en intellektuell forstaelse utan djupare forankring. Genom att forsoka stanna upp i ett
ogonblick i en psykoterapierfarenhet, kan vi f syn pa hur en aspekt i psykoterapi kan fungera.
Centralt 1 Sterns tdnkande &r intersubjektivitet. Han beskriver det som “att ldsa av en
annan persons tankar, kinslor eller intentioner” (s. 19). Detta mentala inre delande kan &ven
ske mellan fler psyken. I det psykoterapeutiska arbetet har terapeutens formaga till
intersubjektivitet en genomgripande betydelse. Stern beskriver olika mikroanalytiska
ogonblick, sdsom nuvarande 6gonblick, nudgonblick och métesdgonblick. Nuvarande
ogonblick ar interpersonella grundldggande byggstenar och kan ses som “att en specifik
ménsklig kontakt har skapats [...] mentalt, affektivt och psykiskt. Jag var inte ensam pa
jorden [...] jag var en del av [...] ménsklig vav” (s. 42). Det dr en motesplats for det forflutna
och nuet. I samtalsterapier &dr det vanligt att livsberéttelser skapas och enligt Stern &r det tre
parallella nuvarande 6gonblick som &r inblandade; Ett som uttrycker den ursprungliga
berittelsen i narrativ form, ett som skapas i beréttaren nir personen berittar for nagon och ett
som framkallas i lyssnaren. Nudgonblick ér aven ett nuvarande 6gonblick. Detta &r ett
affektivt laddat 6gonblick som plotsligt uppstar under en session, en kris som kan 16sas genom
en tolkning eller ett métesdgonblick. Moteségonblick dr dven det en sérskild typ av nuvarande
ogonblick. Det ér 16sningen pa krisen i nudgonblicket och som kréver en genuin och
personlig respons. Stern uttrycker det som att det dr en “gemensam resa i kénsla” (s.180),
ett intersubjektivt fenomen som inte behover forklaras. Det dr nagot enkelt, naturligt men helt
avgorande 6gonblick som &r svart att tala om. Relationen dr nu annorlunda, det
intersubjektiva faltet har vidgats. Det ér ett gemensamt skapande i den terapeutiska
processen. Stern skriver mycket poetiskt: “Det dr en resa som foretas medan nuet vaxer fram.

Ett 6vergdende subjektivt landskap skapas och bildar en vérld i ett sandkorn.” (s. 181). For
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den terapeutiska fordndringsprocessen ér det centralt och, enligt Stern, det som oftast stannar
i minnet. Dock dr nudgonblick och motesdgonblick ganska séllsynta hiandelser i en

psykoterapi, trots det dger fordndring rum allt eftersom.

Tidigare forskning

Den forskning vi har valt att presentera belyser pa olika sétt klienters erfarenheter av
psykoterapi. Vi inleder detta avsnitt med att kommentera vissa av studierna utifran
klienternas perspektiv. Dérefter tittar vi pd forskning om vandpunkter i terapi och vidare
dérefter pa verksamma faktorer i psykodynamisk gruppterapi. Vi avslutar detta avsnitt med

en oversikt av forskningen av gruppterapi.

Klientperspektiv. Nir vi sokte efter klienters berittelser, deras terapierfarenheter,
samt om vandpunkter gav det ett begransat resultat, sdvil utifrdn individualterapi som
gruppterapi. 5 Psykoterapiforskningen har i 14gre utstrackning utgatt fran klientens perspektiv
(Bonnsman, 2010). Forfattaren argumenterade for att en utokad forskning om klienters
erfarenheter bland annat kan gora att teorier kan fordjupas och utvecklas samt att det
dessutom bédde dr mer etiskt och samtidigt lyfter fram att psykoterapi involverar tva parter,
terapeuten och klienten. Ytterligare ett argument som lyftes fram av Christine Bonnsman
(2010) och Helen Clarke, Anne Rees och Gillian E. Hardy (2004) var att forskning som
undersokte betydelsefulla erfarenheter (significant experiences, helpful events) av
psykoterapi utifran klientens perspektiv var av virde, da de pavisar kvarstaende intryck

I Sverige fann vi forskning utifran klientperspektiv bland annat fran projektet Y APP
(Young Adult Psychotherapy Project, 1998-2009). Huvudsyftet i detta projekt var att studera
psykoanalytisk psykoterapi med unga vuxna utifran ett utfalls- och klient perspektiv och hur
de relaterade med varandra (spaf.se/forskning, u.a.). Forfattarna undersokte bland annat vilka
faktorer som var kurativa respektive hindrande och innefattade savél individualterapi som
gruppterapi. [ en av YAPP projektets artiklar konstaterades till exempel vikten av klientens
egen erfarenhet av aktivitet i gruppen som en avgorande kurativ faktor (Johansson &

Werbart, 2009). Forfattarna ville &ven belysa hur psykoterapi kan fungera, therapeutic action.

5 Vi har sokt omfattande i bland annat psycINFO utifrén flera sokord ssom client/patient experience/views,
narratology, narratives, significant/important moments/events/experience/views/moments, turning points,

interview, group interview. Vi har dven haft kontakt med professor Gudrun Olsson och professor Christer Sandahl
via e-post.
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I en annan artikel i projektet framgick att det inom den psykoanalytiska traditionen finns tva
huvudlinjer utifran theraputic action, den ena med relationen i fokus och den andra med insikt
som fokus (Lilliengren & Werbart, 2005). Forfattarna lyfte dven fram Sterns banbrytande
spadbarnsforskning och identifikationen av métesdgonblick som ett sétt att forstd hur den

kurativa processen i psykoterapi kan verka.

Betydelsefulla hindelser. Ett forskningsfélt som ofta bendmns som significant
events, undersoker vad som sker i dessa betydelsefulla hindelser. Det dr ett samlingsnamn
som dven kan innefatta bendmningar som till exempel significant/important/helpful/changing
och events/moments. Begreppet ligger som ndmnts ovan néra berittelseformens vindpunkter
(Olsson, 2008).

I sin kvalitativa metastudie gav Ladislav Timulak (2007) en &versikt av significant
events forskningen. I denna dversikt framgick det att det mest frekvent férekommande var att
undersoka significant events utifrén ett hjélpande perspektiv, men att forskningen éven kunde
innefatta hindrande hiandelser. Timulak beskrev att denna forskning kunde vara av savil
kvalitativ som kvantitativ art. Den utgick fran olika perspektiv, sdvil klientens som
terapeutens och innefattade olika terapiformer och inriktningar. Ett exempel pé kvalitativt
forskningsfokus var att undersoka hjélpande hindelser av samma art, till exempel
insiktshéndelser eller utifrdn klienters anknytningsstilar. Timulaks utgdngspunkt i sin
metastudie var att significant events, som identifierades som hjilpande, var centralt for den
terapeutiska processen och bidrog till forstaelsen av hur psykoterapi fungerar. Metastudien
utgick frén vad klienten upplevde som hjilpande significant events och bestod av sju olika
studier med olika terapeutiska inriktningar. En av de sju studierna utgick fran psykodynamisk
gruppterapi. Timulak analyserade dessa significant events 6som resulterade i nio olika
kirnkategorier. Vi har valt att Oversitta dessa till: }\4edvetenhet/insikt/sjc'ilvférstdelse,
beteendefordndring/problemlosning, empowerment, ldttnad, upptdcka kéinslor/kinslomdssig
upplevelse, kinna sig forstadd, klientinblandning, trygghet/stod/sckerhet samt personlig
kontakt.

¢ Fortsittningsvis kommer vi anvinda oss av beniimningen betydelsefulla hindelser (var dversittning)

" De engelska kiirnkategorierna var awareness/insight/self-understanding, behavioral change/problem solution,
empowerment, relief, exploring feelings/emotional experiencing, feeling understood, client involvement,
reassurance/support/safety, personal contact.
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Tva av dessa, medvetenhet/insikt/sjdlvforstaelse och trygghet/stod/sikerhet fanns med
1 samtliga studier. Forfattaren var medveten om svarigheten med kategorisering och att en
héndelse kunde innefatta flera kategorier, men studien visade att detta dr aterkommande
klienterfarenheter som upplevdes som hjélpsamma i psykoterapi. Kategorierna gick att
koppla till olika omriden, sdsom den terapeutiska relationen (kénna sig forstadd, klient
inblandning, trygghet/stdd/sékerhet, personlig kontakt), terapeutiskt utfall
(medvetenhet/insikt/ sjalvforstaelse, beteendeforandring/problemldsning, empowerment,
lattnad, upptacka kénslor/kdnsloméssig upplevelse), kognitiv/beteende foréndring
(medvetenhet/insikt/ sjélvforstielse, beteendeforindring/problemldsning) samt motivations-
och erfarenhetsforandring (empowerment, lattnad, upptécka kinslor/kénslomaissig

upplevelse) (Timulak, 2007).

Verksamma faktorer i psykodynamisk gruppterapi. Vad avser verksamma
faktorer i psykodynamisk gruppterapi, gjorde vi eftersokningar kring kvalitativa
undersokningar i tidskriften Group analysis. Detta i syfte att finna studier som hade likheter
med vér unders6kning. Denna eftersokning hade emellertid begransad framgang dé vi inte
fann nagon studie med samma metod som den vi sjélva valt att anvdnda oss av, ndmligen en
gruppintervju med personer som genomgatt psykodynamisk gruppterapi.

Den vixande trenden med ett evidensbaserat forhéllningssitt till psykoterapi har
emellertid stimulerat forskningen kring gruppterapi. I Clinical Practice Guidelines for Group
Psychotherapy (Bernard et al., 2008), som vénder sig till kliniker som praktiserar
psykodynamisk gruppterapi, betonade man vikten av att utvirdera terapeutiska mekanismer
och faktorer i gruppterapi. I den psykodynamiska gruppterapimodell som presenterades i
dessa riktlinjer anvénds terapigruppens inramning (setting) som fordndringsagent och fokus
ar riktat mot de tre verksamma psykodynamiska krafterna i gruppen, den individuella, den
interpersonella samt gruppen som helhet. Gruppterapeutens uppgift ér att integrera dessa
krafter till en hel process, genom att vara uppmaérksam pa flera variabler samtidigt, sdsom de
olika faserna i grupputvecklingen, egostyrkan hos de enskilda gruppmedlemmarna, faktorer i
gruppen som helhet, den enskildes motstdnd och motstidnd i gruppen etc. Denna
uppmaérksamhet syftar till att férsoka forstd vad som péverkar vad och vilken intervention
som skall goras vid vilken tidpunkt i gruppen. I Clinical Practice Guidelines for Group

Psychotherapy betonas gruppsammanhallningens betydelse som en nddvindig faktor for
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effektiv gruppterapi dd den, forutom att vara en terapeutisk mekanism i sig sjilv, dven
framjar andra terapeutiska faktorer. Den gruppspecifika kombinationen av terapeutiska
faktorer har visat sig ha en positiv paverkan pa de enskilda gruppmedlemmarnas
psykoterapierfarenhet, utifran att dessa lett till forédndring i symptom, beteende och
personlighet (Burlinggame et al., 2004).

Irvin Yalom, vars arbete beskrivits ovan under var teoretiska bakgrund, har gett
betydelsefulla bidrag till forskningen inom just faltet terapeutiskt verksamma faktorer i
grupp. Han menar att gruppterapi kan ses som ett socialt mikrokosmos, ett samhélle i
samhdllet, 1 vilket terapeuten ger gruppens deltagare forutsdttningarna till en korrigerande
kénslomissig upplevelse och ett interpersonellt 1drande, genom att skapa och upprétthélla en
konstruktiv milj6 (Yalom & Leszcz, 2005). Hans forskning har visat att interpersonell
interaktion och utforskande (vilket framjar katharsis och sjdlvforstaelse) samt

gruppsammanhéllning, &r tydligt verksamma faktorer i1 effektiv gruppterapi.

En oversikt av gruppterapiforskning. Aven om vért arbete inte hade fokus pa utfall
och effektivitet, sdg vi det som intressant att ta del av dvergripande forskningsresultat. Nér
det till exempel giller psykoterapiforskning och effektivitet, hade olika teoretiska inriktningar
och olika format (grupp/individ/familj) ungefdr samma resultat (Lambert, 2013). Lamberts
sammanstdllning konstaterar att enskilda terapeuter och s kallade common factors (faktorer
som 4terfinns i alla terapier, till exempel allians, reflektion, kénsloutlevelse och empati) hade
storre betydelse dn teknik vad avsag hur effektiv en psykoterapeutisk behandling var. Det
finns omfattande forskning kring gruppterapi som visat pé dess effektivitet (Burlingame,
Strauss & Joyce, 2013). Forfattarna presenterade en samlad 6verblick av utvecklingen i
gruppterapiforskningen utifran begreppen struktur, process, fordndringsteori och
patient/terapeutfaktorer. De applicerade forskningsutvecklingen under de senaste tio ren
utifrdn detta perspektiv. Utvecklingen visade bland annat, avseende struktur, att det har gjorts
flera studier med fokus pa mixade diagnoser, till exempel dngest och depression. Avseende
grupprocess har det forskats mycket pa den terapeutiska relationen. Utifrdn fordndringsteori
sag de en trend med mer integrerade behandlingsmodeller, till exempel psykodynamisk terapi
och kognitiv beteendeterapi. Nér de tittade pd studier om patientfaktorer, sag de att
forskningen riktade fokus mot bland annat anknytningsstilar. Avslutningsvis visade

kartldggningen Over terapeutfaktorer att det kom alltmer forskning om “virtuella” terapeuter
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och online grupper (Burlingame et al., 2013). I artikeln “Gruppterapi - en underutnyttjad
resurs” tog artikelforfattaren fasta pa gruppterapins goda forskningsresultat. Han lyfte fram
att klienter som behandlats i grupp generellt sett var mycket ndjda, samtidigt som gruppterapi
hade fétt en mer undanskymd plats (Sandahl, 2014). Denna paradox har utvecklats av

William Piper (2008) som undrade om detta var nagot gitfullt eller forstaeligt.

Syfte och fragestillningar
Syftet med denna studie &r att n& 6kad forstaelse av klienters erfarenheter fran
psykodynamisk gruppterapi. Genom att samla en grupp manniskor som gétt i psykodynamisk
gruppterapi i en gruppintervju® om psykoterapierfarenheter hoppas vi nd vart syfte. Vi utgér
fran vad deltagarna siger utifran foljande frigestillningar:
e Hur bér deltagarna med sig sin erfarenhet av psykodynamisk gruppterapi?
e Har deltagarna erfarenheter av vindpunkter fran sin psykodynamiska

gruppterapi?

Metod

Vetenskapsteoretiskautgingspunkter

Vart syfte att na 6kad forstaelse av klienters erfarenheter frin psykodynamisk
gruppterapi och var erfarenhetsbaserade utgdngspunkt, att psykoterapi paverkar minniskor
och att livsberittelser kan fordndras, ledde oss fram till kvalitativ metod. Det som
kénnetecknar kvalitativ metod var en fordel for oss i detta arbete. Med det avser vi
flexibiliteten och situationsanpassningen i insamlandet av empirin och inriktningen mot
process- snarare dn ett effektperspektiv. Fokus i arbetet dr tolkningen och referenser till
materialet som samlats in dr tolkningsresultat. Forskaren samspelar, i vart fall med
intervjudeltagarna, och aktivt tolkar och skapar bilder, vilka selektivt lyfter fram hur
foreteelser, upplevelser och relationer skulle kunna forstas (Alvesson & Skoldberg, 2008;

Johansson, 2005; Kvale & Brinkmann, 2014).

8 Vir undersdkning bygger pa en gruppintervju. Vi har valt att anviinda begreppet deltagare istillet for individ,
person, klient, patient etc. nir vi refererar till var empiri. Vi kommer dven att omvixlande anvidnda intervjugrupp
och gruppintervju
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Att friga om erfarenhetsberittelser och beréttelser om vindpunkter i terapin var ett
satt for oss att forsoka finga det som framstatt som betydelsefullt for deltagarna. Bim
Riddersporre (2003) skriver att det man som forskare fér ta del av, genom att be om nigons
erfarenheter, dr det som for den enskilde varit meningsfullt och dérfor stannat kvar som ett
minne. Det dr betydelsen av ett hindelseforlopp, mer @n sjdlva hindelsen som férmedlas. Hon
resonerar dven kring de tva filter som finns mellan den som undersdker och de som undersoks.
Det ena filtret ligger hos de som undersoks, dir vissa dger formagan att gestalta sina inre
upplevelser, medan andra har svérare att formedla och uttrycka dessa. Riddersporre skriver
att "kanske &r det inte en frdga om Aur, utan om vara erfarenheter kan na utanfor oss sjélva”
(s 55). Det andra filtret finns hos de som undersoker. Har ges begransningar i det att man
endast kan uppleva sitt eget liv och darfor aldrig fullstindigt forstd ndgon annans. Det som
sker dr ett gemensamt skapande av forstaelse mellan den som férmedlar och de som tar emot.
I denna handling anvénder sig bada parter sig av sina respektive referensramar.

Viéra referensramar, i den hir beméirkelsen, var forstdelse dr beroende av véra tidigare
erfarenheter av att i flera ar arbetat som individualterapeuter samt gruppterapeuter i
psykodynamiska terapigrupper. Forforstaelsen vi bar med oss in i detta arbete var att
psykoterapi paverkar ménniskor och att livsberittelser kan fordndras. Var ansats var att
retrospektivt studera det som stannat kvar i minnet hos intervjupersonerna utifran
meningsfyllda erfarenheter och héndelser, vad det inneburit att bara med sig dessa och hur de
tog form och gestalt hos intervjupersonen. Detta dnskade vi finga genom att ndrmare
undersoka hur dessa erfarenheter definierades, medvetandegjordes och skapades genom
berittelser under en tematiskt guidad kvalitativ gruppintervju med en narrativ tolkningsram
(Johansson, 2005; Kvale & Brinkmann, 2014). Nér vi sokte fordjupad forstéelse av aspekter,
teman och perspektiv pa hur dessa erfarenheter gav mening for intervjudeltagarna, tedde det
sig naturligt att pendla mellan individ och grupp, del och helhet samt det specifika och det
generella. Vi fick i denna process hjdlp av Karteruds (1999) beskrivningar av den
hermeneutiska traditionen i relation till forstaelse och forklaring, och dé frimst hans teori om
gruppen som text.

Karterud bygger sitt resonemang pd den hermeneutiska filosofen Paul Ricoeur
tankegangar om att forstielse och forklaring stér i ett dialektiskt forhallande till varandra.
Dialektiken forklaras med hjdlp av den skrivna texten och det meningsbéirande objekt denna

innebdr. Den skrivna texten (objektet) lever sitt eget liv oberoende av forfattarens intentioner
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och den refererar till en allmén virld med potentiell relevans for “alla”. Under
tolkningsarbetet av en text sker en pendling mellan olika nivaer av forstaelse, fran det mer
grunda meningsinnehdllet i texten, till den djupare forstaelsen av textens struktur. Fokus i
tolkningen flyttas frdn vem som siger nagot, till vad som sdgs. Karterud jimfor detta arbete
med den gruppanalytiska situationen och gruppen forstatt som text. Hér soker terapeuten dels
efter forstielse av gruppens samtal hér och nu (ett innehall som till stora delar refererar till
problem i omvérlden) dels analyserar terapeuten samtalets djupare mening (som ofta fangar
ett generellt existentiellt problem for alla ménniskor). Méanskliga handlingar forstatt som text
och tolkningar av samhandlingar i grupp kan liknas vid Ricoeuors texttolkning menar
Karterud. Samhandlingarna forstés och tolkas genom att en distans skapas, dir handlingarna
gors till gestalter mot en bakgrund. Detta ger mdjlighet for en tolkningsprocedur, likt den
skriftliga textanalysen (texten som objekt). Gruppanalys dgnar sig 4t dialektiken mellan det
subjektiva och det objektiva, mellan det generella och det enskilda (mellan gruppen och
individen). I detta arbete &r gruppterapeuten bade en teknisk expert men 4ven medménniska
och gruppdeltagarna arbetar med sin problematik, som bade &r allmén och unik. Gruppens
“text” har en potentiell relevans for “alla”, men den enskilde deltagarens tolkning av texten dr
subjektivt praglad. Forstaelsen dr inte direkt och omedelbar, utan tar en omvig. Forstaelsen
av sig sjilv och andra dr knutet till tolkningen av meningsbéarande tecken. Dessa yttrar sig
bland annat i spraket, gesterna, handlingarna och kulturen.

Var gruppintervju, i vilken deltagare med erfarenhet av psykodynamisk gruppterapi
och gruppanalys deltog (se nedan), hade en samtalsform som i stora delar gjorde det mojligt

for oss att, likt Karteruds resonemang, tolka denna intervjugrupp som en text.

Tillvigagangssitt

Undersokningsgruppen bestod av sex personer frén tre psykodynamiska grupper som
drivs av tre helt olika verksamheter i Malmo ?Vi ar och har varit gruppterapeuter i tva av
dessa grupper. Den tredje terapigruppen var och ér till sin form och sitt innehéll en liknande
grupp och utgjorde ddrmed ett intresse for oss att rekrytera deltagare ifrdn. Samtliga sex

deltagare genomforde gruppintervjun, fem kvinnor och en man.

® Malmé hogskolas gruppanalytiska grupp (vilande idag) déir en av oss var gruppanalytiker, Psykologcentrum i
Malmé, Paul Béners (privatpraktiserande gruppanalytiker) gruppanalytiska grupp samt Ungdomsmottagningens
Lonnen i Malmo, psykodynamiska grupp dér en av oss ér psykodynamisk gruppterapeut.
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Vart urval var pragmatiskt. De fore detta gruppmedlemmar vi bjod in till medverkan i
studien 6nskade vi skulle ha avslutat sin gruppterapi ungefar samtidigt for ett r sedan. Det
visade sig att denna malsdttning inte var mgjlig att hilla. De deltagare som slutligen deltog i
gruppintervjun hade avslutat sin gruppterapi mellan sex minader och tvé &r sedan. Vi sig att
sex deltagare var ett mdjligt antal for oss att hantera under en intervju. For att {2
representation fran varje terapigrupp beslutade vi att bjuda in tva personer frin varje grupp.
Utifran urvalskriterierna tog respektive gruppterapeut en forsta kontakt via e-post eller
telefon, for att be om tillatelse att skicka en forfrdgan om deltagande i en undersdokning om
gruppterapi. Tva av terapeuterna erholl omedelbart kontakt och de tillfragade stéllde sig
positiva till att fa en forfragan sint till sig. Den tredje terapeuten behdvde sdka vidare bland
sex fore detta gruppmedlemmar som uppfyllde urvalskriterierna innan kontakt etablerades.
Detta med anledning av att en av de tillfrigade tackade nej pé grund av tidsbrist och
ytterligare fyra stycken aldrig svarade. Forfrdgan séndes via post och innehdll bland annat
information om undersokningens syfte och ett informerat samtycke (se bilaga 1). Samtliga
personer som fick detta brev sént hem till sig meddelade sitt intresse av att delta i

undersokningen. Via telefon gavs dérefter praktisk information om intervjutillfallet.

Genomforande. Gruppintervjun dgde rum den 11 februari 2014 under en och en halv
timma. Intervjun bandades och transkriberades enligt principerna for redigerad dtergivning.
En sddan transkription innebdr en skriftspréklig version av vad deltagarna beréttat om under
gruppintervjun (Svenska skrivregler, 2008).

Deltagarna samlades klockan 18.00 pd Studentcentrum, Malmo hogskola, for en
gemensam fika och information om sekretess och anonymitet samt undertecknande av en
sekretessoverenskommelse (se bilaga 2). Inledningen av kvéllen hade deltagarna redan under
telefonsamtalet blivit informerade om och samtyckt till. Efter samlingen hélsades deltagarna
véilkomna in till ett samtalsrum och en genomgéng av syftet med kvéllen inledde dérefter
gruppintervjun. Vi uppmirksammade i denna inledning att ett igenkédnnande av gruppterapi
kunde finnas med i intervjusituationen, speciellt med anledning av att de tv4 intervjuarna
dven var fore detta gruppterapeuter till fyra av intervjudeltagarna i rummet. Vi betonade i
detta sammanhang samtidigt var roll som forskare och var 6nskan om att fa deltagarnas hjélp i
undersokningen. Efter en presentationsrunda i gruppen, bad vi dérefter deltagarna att utifran

vér Oppna fraga beritta om hur de bar med sig sina erfarenheter av gruppterapi. Nar fragan
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inte ldngre genererade fler svar av gruppen, stilldes nésta fraga, dir vi undrade om deltagarna
bar med sig nadgon specifik vindpunkt som stannat kvar i minnet. Kvéllen avslutades med en
reflektionsrunda dér deltagarna fick uttrycka hur de upplevt kvéllen och att delta 1

gruppintervjun.

Tolknings- och analysprocess. Var analys var processorienterad, det vill sidga att vi
analyserade berittelser genererade frén en gruppintervju dér vi sjidlva var samskapare
(Johansson, 2005). Det skriftliga materialet, som vi liste otaliga ganger, bestod av
transkriberingar av deltagarnas berittelser om erfarenheter och vandpunkter. Dessa
mojliggjorde en forbindelse mellan det individuella, det vill sdga erfarenheterna deltagarna
bar med sig in i gruppsamtalet, och generella fenomen, erfarenheter som samskapades i
gruppen. Vianvinde oss inte av det frgeformulédr som ar brukligt vid analys av Yaloms
terapeutiskt verksamma faktorer (Yalom & Leszcz, 2005), men i var empiri efterforskade vi
emellertid aktivt dessa, sdvil som Sterns (2005) specifika 6gonblick, Olssons (2008)
viandpunkter och Ladislav Timaluks (2007) kdrnkategorier av betydelsefulla hdndelser. Da
empirin, som ovan beskrivits, ocksa 14t oss forsta att erfarenheter och hindelser
kinnetecknande for delarna dven kunde vara kidnnetecknande och gemensamt for helheten,
skapade vi ytterligare en analysniva, intervjugruppens samskapade erfarenhet. Hér tog vi
hjalp av Karteruds (1999, 2002) ovan beskrivna teori om gruppen som text samt Foulkes
gruppspecifika faktorer (Foulkes & Anthony, 1957/2003, Foulkes, 1975/2002).

Var tolknings- och analysprocess kan beskrivas som en spiral, vilken tog sin borjan i
att forsoka forsta de enskilda deltagarnas beréttelser om sin terapierfarenhet. Dessa
erfarenheter bars med in i, delades och togs emot av intervjugruppen. Vi gick direfter vidare
genom att lyfta upp terapierfarenheter pa gruppniva, dir vi sokte en djupare forstaelse kring
intervjugruppens samskapande handlingar och berittelser. En 6verordnad och mer abstrakt
tolkningsniva skapades. Denna niva var en fortdtning av erfarenheterna.
Tolkningsprocessen avslutades med en analys pa metaniva, det vill sdga med

intervjugruppens beréttelse om erfarenheter av gruppterapi.

Validitet. Kvalitativ forskning utfors pa ett sétt som &r kénslig for ménniskans natur
och den sociala och kulturella kontexten. Den forblir oftast lojal mot de fenomen som
undersoks mer &n ndgon sarskild metodologisk teknik eller princip (Denzin & Lincon, 1994).

Olsson (2012) resonerar om beréttelsen som kunskapsform och hur vi kan veta om en
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berittelse dr sann. Hon skriver att det bygger pa sanning som forstaelse och att det innebar
“forstdelse av fordndrade innebérder av det man upplevt “ (s.14). Vidare menar hon att “med
hjdlp av berdittelser tolkar och omtolkar vi det forflutna snarare dn att vi reproducerar det
forflutna som det faktiskt var”'® (s.14). Syftet med vér undersdkning var inte att bestimma
“sanningen” om deltagarnas erfarenheter av gruppterapi utan att, pa ett respektfullt och etiskt
sitt, fAnga berittelser som beskrev hur man bér med sig sina terapierfarenheter. Steinar Kvale
och Svend Brinkmann (2014) skriver att man inom kvalitativ forskning har omdefinierat
validitetsbegreppet for att battre stimma 6verens med tolkande analys och tolkningsresultat.
De skriver om den kommunikativa validiteten, som innebér att giltigheten i
kunskapsanspraken provas i en dialog mellan olika samtalspartners. De talar &ven om den
pragmatiska validiteten som innebdr att handla i enlighet med sina tolkningar. Den inrymmer
den praktiska tillimpningsbarheten, det vill sdga vad man kan anvénda resultaten till. Vér
forhoppning var att vi i forlangningen skulle kunna anvénda véra resultat for att formedla och
sjdlva bittre forstd vad som stannar kvar hos den enskilde efter en gruppterapeutisk

behandling.

Etiska doverviganden

Valet att kalla samman deltagare till en gruppintervju istéllet for att genomfora
enskilda intervjuer 1ag 1 var forforstaelse om den narrativa kraft en grupp kan utgora. Vi hade
en forstdllning om att vi, genom att samla ménniskor med erfarenhet av gruppterapi i en
intervju, skulle 6ka forutsittningarna att viicka gruppminnen. Utifrén detta val var vi dven
medvetna om att risken 6kade for att deltagarna skulle uppfatta situationen som gruppterapi.
Vi antog att denna risk ytterligare kunde forstirkas med anledning av att vi varit
gruppterapeuter for merparten av de deltagare vi @&mnade kalla samman. Hér hade vi ett etiskt
ansvar att for gruppdeltagarna upprétthalla skillnaden mellan forskningsintervjun och det
terapeutiska samtalet (Kvale & Brinkmann, 2014). Vi betonade denna skillnad savél i vara
samtal med de presumtiva gruppdeltagarna innan gruppintervjun, som i borjan och slutet av
gruppintervjun, samtidigt som vi erkidnde att detta var en svér skiljelinje for alla ndrvarande
att hélla isdr. Det fanns séledes en terapeutisk betydelse av denna setting som vi var tvungna
att ta hansyn till. Riddersporre (2003) skriver att “Gransen mellan forskning och (terapeutisk)

intervention ar svar att dra och definieras inte av forskaren ensam” (s. 67).

10 Forfattarens kursivering.
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Vi var dven medvetna om att vart val av arbetsmetod, det vill sdga gruppintervjun,
samt var forforstdelse som gruppterapeuter utgjorde en risk, genom att vi blev en del av
intervjugruppens samskapade erfarenhet och metaberittelse och att detta med all sannolikhet
paverkade de processer vi forsokte att forsta.

I slutet av gruppintervjun stédllde en deltagare frdgan om vi intervjuare hade tillgang
till gruppdeltagarnas journaler. Detta gav oss en god anledning att meddela hela gruppen véra
etiska dvervdganden gillande denna fraga. Vi valde att inte ha med oss ndgon annan
bakgrundsinformation eller dokumentation om deltagarna in i gruppintervjun, forutom den
personliga kannedom varje fore detta terapeut hade om sina fore detta gruppmedlemmar.
Denna information utbyttes emellertid inte mellan intervjuarna utifrn sévél
sekretesslagstiftning (inget samtycke till sddan informationsspridning hade av deltagarna
innan intervjukvéllen undertecknats) som att i gérligaste mén inte vara fargad av ndgon
annans berittelse forutom deltagarens egen. En annan deltagare uttryckte en 6nskan om att fa
undersokningen tillsédnd sig i digital form ndr denna var fardigstélld. Detta 6nskemal gav oss
mdjlighet att vilkomna samtliga deltagare, med hénsyn till deras eget behov och intresse, att
aterkomma till oss for att ta del av det fardigstéllda arbetet. Deltagarna fick under
intervjukvéllen underteckna en sekretessoverenskommelse. Information om samtycke,
sekretess och anonymitet gavs dven muntligt till gruppdeltagarna, sévél innan
intervjutillfdllet, via en skriftlig forfragan, som under intervjukvéllen. I vart urval av citat

beaktade vi noga deltagarnas integritet.

Resultat och analys

Det bearbetade resultatet kommer vi nedan att redovisa i tre delar. De forsta tva
delarna dr pa individniva och bygger pa deltagarnas erfarenheter respektive beréttelser om
vindpunkter. Den tredje delen redovisar gruppens samskapande teman och analysen av dessa
sker pa en mer 6verordnad gruppniva. Det dr en fortitad och fordjupad bearbetning av de tva
tidigare resultatdelarna. Resultaten illustreras genom citat fran gruppintervjun. I de tva forsta
delarna (individnivéan) kursiveras den meningsbéarande kirnan i citatet, for att underlitta for
identifiering i fortsatt bearbetning och analys. I lpande text introducerar vi var forstéelse av
det gruppdeltagarna beréttar om sina psykoterapierfarenheter. I bearbetningen av empirin
uppfattar vi att var forforstaelse och véra tidigare erfarenheter och kunskaper har haft en

betydande roll. Varje resultatdel kommer att f6ljas av en analys dér resultaten tolkas med
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hjélp av flera av de teoretiska begrepp vi presenterat tidigare. Vi avslutar med en

sammanfattning av resultat- och analysdelarna.

Deltagarnas erfarenheter
Resultaten tog sin utgangspunkt i frdgan:

e Viundrar hur du bar med dig din erfarenhet av gruppterapi?

Ur empirin framkom tretton berittelser kring erfarenheter av gruppterapi. Av dessa
valde vi att lyfta fram atta bidrag till var framstéllning, utifran att vi sdg dessa som sérskilt
informationsbérande i relation till var fragestillning samt att vi ville undvika upprepningar.
Var erfarenhet och kunskap om terapiforlopp moéjliggjorde dven att vi kom att se hur
deltagarnas erfarenheter tog sin utgangspunkt i terapiprocessens olika faser, det vill sdga
terapins borjan, terapins mitt och terapins slut. Dessa bildar nedan den struktur inom vilken vi

redovisar véara resultat.

Terapins borjan. En deltagare berdttade att en erfarenhet fran terapins borjan stannat
kvar som ett betydelsefullt minne. “Nér jag borjade gruppterapi hade jag ett syfte.” Detta pa
forhand definierade syfte gav kraft och mod och intrddet i gruppen kunde ske med en
handlingsinriktad beslutsamhet. “S4 jag tdnker nu om jag ser tillbaka, sa gav det mig dnda
kraft att ta tag i det som jag hade varit rddd fOr att prata om och tyckt var jobbigt”.
Erfarenheten av att bira med sig ndgot sa bestdende som en tydlig och medveten
méluppfyllelse gjorde nagot med deltagarens sjélvkénsla. ”Och dven om det kan vara jobbigt
och svért sd kédnner jag att sjdlva grupprocessen har gjort mig starkare som individ”.
Upplevelsen av att ha vigat tala om det som sa ldnge varit en tyngd, uttrycktes med en glddje
men dven med en 6dmjukhet. Hir formedlades en forstaelse om att terapi kan vara krévande.
Hiér fanns dven en 6nskan om att ge vidare till andra det som forvérvats genom gruppterapin
”Det dr ndgot som man vill att fler skall fa ta del av”.

Erfarenheten av att trida in i en psykodynamisk terapigrupp verkar for en deltagare
varit en upplevelse priglad av stor tvekan, ddr startstrackan varit lang och kravt stort mod.
”Att bara vdga 6ppna munnen. Att i borjan sitta helt tyst och inte viga sdga ndgonting i
grupp”. Deltagaren gestaltade den forsiktiga tilltron. Ett begynnande hopp som vickts. ”Och

sen att faktiskt, men att det &r en process att komma in i gruppen och véga séga nagonting.
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Och att man kan f vara i den”. Gruppen var till en borjan nagot sérskiljt fran deltagaren
sjdlv. Ett visen som man var tvungen att vaksamt iaktta och nogsamt analysera, innan man
ndrmade sig. Nar motet med gruppen vl dgde rum sags detta som en bedrift. Nu hade
konfrontationen med detta okdnda andra skett och man hade 6verlevt. Erfarenheten lit sig
formuleras som “att bara vdaga oppna munnen”. Detta var utmaningen, detta blev mélet.
”Man kénner dnda lite mer trygghet, att det kommer att komma och man behdver inte vara

jattemodig fran borjan [...] det blir l4ttare och det blir béttre”.

Terapins mitt. En deltagares relation med en annan gruppmedlem i terapigruppen
upplevdes som unik, ndstan med magiska fortecken. ”Det var sa himla varsamt och det var sa
himla verbalt”. Var detta deltagarens upptickt om vad som kan uppstd ndr man forsiktigt
tillater sig ga i relation med nagon? Nagot som bara kunde ske inom gruppens trygga ramar?
En mojlighet gavs dé att spegla sig sjélv i relation till den andra. D4 tilldt man sig knyta an
och tas om hand. Det 6ppnade upp for en ny positiv inre erfarenhet. ”Och det var sa fint att
den relationen fick det utrymmet att hinda i just den gruppen, for jag tror att det hade varit

jattesvart att fa till den ndgon annanstans”.

En erfarenhetsberittelse rymmer flera betydelsefulla lardomar. Deltagaren beskrev
sig vara i ett hal, och pabdrjade en mddosam process att ta sig upp darifrén. Vi pratade
mycket om det hir hlet som man sjélv hade gravt och lagt sig i och tyckte -Det hér, det
racker val. Har &r tryggt och skont”. Men i terapigruppen gick det inte att gdmma sig. ”Nér
man satt i grupp kom man inte undan”. Man blev synlig vare sig man ville eller inte.
Deltagaren blev indragen, in i gruppens gemenskap, och fick hjélp med att bli uppdragen ur
sitt trygga hal. Erfarenheten av att ha en hel grupp som star bakom och hjdlper. "Men det fick
man hjélp med att komma ut dérifrén och komma 6ver och komma vidare. Det var precis som
om ndgon stod bak och puttade pd och pushade en”. Det innebar bdrjan pd ndgot nytt, en ny
start, om dn pa stapplande ben. Denna process beskrevs av deltagaren som en upplevelse som
idag bérs med som en betydelsefull erfarenhet. ”Det dr precis som om ndgon har gett en start”
Det inre arbetet pdgick dven efter terapin, med att tillata sig kénna, fast rddslan och smértan for
att bli sarad fortfarande var vildigt pataglig. Genom det stod deltagaren uppfattat sig fatt
av terapigruppen kunde en resa i utforskandet av tillit, drlighet och relationer paborjas.

Alternativet som tidigare varit en dverlevnadsstrategi viackte skréck, en kringdrivande
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avstingd existens. "Det funkar inte att stinga av helt. Man blir s& hér 16s, man driver runt,
man far inte gjort ndgot”.

En deltagare uttryckte att ”’I terapin fann [jag] modet att vdga prata och viga séga vad jag
kénner till nagon annan. Att inte gora det i form av att man skiller och gormar som jag hade
en tendens att gora innan”. Det som tidigare i livet varit s& laddat med osédkerhet och ilska,
hade nu ersatts av en inre trygghet. ”Grundtryggheten som bara helt plotsligt har infunnit sig
[...] ar helt grymt fantastiskt att kdnna tycker jag”. En kénsla av frihet erdvrades under
terapin och den uttrycktes har i ett grundtrygghetens rus. ”Den hér kidnslan som &r sd gottig,
men det hdr kommer att fixa sig, det hdr ordnar sig. Jag ér inte sa tokig dnda”. Deltagaren
hade fétt en erfarenhet av att 4 vara del av, att viga, att gd fran ensam till gemenskap, frén
forsvar till acceptans av sig sjilv och andra. ”"Modet kom ndgonstans med gruppterapins
process”. Grundtryggheten infann sig dar ndgot hdll och tog emot. Terapigruppen stottade och

hjélpte till i deltagarens process med att vaga vara och vaga kinna sig sjdlv.

Terapins slut. En deltagare beskrev att ”Separationen fran gruppen var nagot av det
svéraste jag varit med om”. Erfarenheten av att separera fran terapigruppen, nagot som
upplevdes nistan outhérdligt, gav dven nya insikter i vad ett avslut kan innebéra. ”Det har
hjélpt mig att se positivt pa den tiden det var, att fokusera pé vad det gav och alla fina
minnen”. Nu innebar separationer inte bara smérta, utan dven en erfarenhet av nagot som gick
att hantera. Denna erfarenhet gav for deltagaren en dkad forstaelse kring
separationsprocesser. ’Jag dr inte lika radd for separationer nu”. En ny erfarenhet dér rddslan

inte ldngre tog 6ver utan skapade hopp infor framtida relationer.

Erfarenheten frén den psykodynamiska terapigruppen bars av en deltagare med som
ndgot som inte erfarits ndgon annanstans tidigare. ”Jag bar med mig lite av det hér att lyssna
pa andras perspektiv. Dels att berdtta om sina svarigheter och ens egna problem och se vilken
reaktion och vilka tankar man fir som speglas i andra”. 1 gruppen blev deltagaren speglad och
1 detta sedd och bekréftad. ”Men ocksa den hir rollen att lyssna pd andra. Och ha en forstaelse
sa att det inte blir pa ett egoistiskt plan som 1 individuell terapi”. Terapigruppen upplevdes
dven som transparent och jimlik. ”Men i gruppen handlar det inte bara om mig. S& det
ar en slags 0msesidig respekt man har [...] vi brydde oss om varandra”. Genom detta blev
gruppen en trygg plats, en container. Nagot fast och stabilt men ett stort utrymme. “Och att

man kunde séhér tjata pa varandra”. Gruppen och dess deltagare bars idag med som en inre
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rost, ett internaliserat gott objekt. ”’[...] jag kan hora de rosterna idag. Om det dr nagot
motstand jag har sé dr det bara s& har ”Get yourself together” som fortfarande kan pusha
mig”. Den hjilpte till att ge kraft, sétta granser och halla riktning. Den blev en gestalt néir
tillvaron var diffus.

Insikten om att man inte ensam med sina problem gav en vérdefull kunskap for en annan
deltagare. "Man ir inte ensam i hela virlden |...] utan, det finns dven andra”. Erfarenheten av
att jamfora sig med andra och uppticka likheter och olikheter och upplevelsen av denna
differentiering gav deltagaren forankring. ’Man fick hora att det &r andra som kénner

likadant, som man inte kunde tro”. En forankring som skapade trygghet och samhdrighet.

Analys av deltagarnas erfarenheter

Deltagarnas erfarenheter av psykodynamisk gruppterapi kom till uttryck genom
berittelser, i vilka de bar med sig grundtrygghet, mod, upptéickter, hopp, insikter, att ha blivit
sedd och att ha blivit funnen. Hir fanns dven beréttelser om forsvar, hart arbete, affekter av
ridsla, tvekan och ilska. Upptéckter gjordes i efterhand kring vad terapin gett i form av
insikter. Livet kan vara upp och ner, men det kan idag, i hogre grad, accepteras och hanteras.

Generellt kunde vi i véra resultat se att gruppens stdd, det vill séga att ha blivit
erbjuden eller funnit en hallande och accepterande omgivning, var en forutsittning for att
vidare vaga utforska sig sjélv i relation till andra. Stddet frdn gruppen och den forvérvade
kunskapen om sig sjélv i relation till denna, gav kraft och mod att vaga ténka, vara och
handla pa nya sitt.

Berittelserna om att bara med sig erfarenheter av psykodynamisk gruppterapi var
overlag positiva. Gruppterapi uttrycktes som en mojlighet, en trygghet och ndgot man ville
rekommendera andra. For en del beskrevs psykoterapierfarenheten som en ldttnad och gladje,
for andra pagick den terapeutiska processen fortfarande. Separation var framtradande i ett par
av beréttelserna, ddr avslutet i gruppen véckte tankar och medvetandegjorde monster som
tidigare varit svara att finga och forsta.

I vér analys efterforskade vi aktivt, trots var medvetenhet om den relativt begransade
empirin, hur deltagarna bar med sig sin erfarenhet av psykodynamisk gruppterapi utifran
Yalom och Leszczs (2005) terapeutiskt verksamma faktorer. Vi tyckte oss se att faktorerna

Ingivande av hopp, Gruppsammanhallning, Insikt/sjilvforstdelse. Universalitet, Altruism och
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Interpersonellt ldrande - att fa feedback var de som tydligast framtradde i vart material. De
terapeutiskt verksamma faktorerna, som ovan ndmnts i vart teoretiska avsnitt, uppstar enligt
Yalom i olika faser av férandringsprocessen. I relation till detta ség vi, vid bearbetningen av
vért resultat, att erfarenheterna deltagarna bar med sig tog sin utgangspunkt i olika faser i

terapiprocessen, sdsom terapins bdrjan, terapins mitt samt terapins slut.

Ingivande av hopp. Yalom och Leszcz (2005) menar att faktorn ingivande av hopp ar
viktig i psykoterapi. De beskriver hur patienter uttrycker hur mycket det har betytt for dem att
se andra gruppdeltagare dra nytta av terapin och betonar att ingivande av hopp ofta tjénar till
att forhindra tidiga avbrott samt att f4 gruppmedlemmarna att stanna kvar i terapin tills andra
mer kraftfulla fordndringskrafter tar over. I flera av erfarenhetsberittelserna i véart material,
som tog sin utgdngspunkt i terapins bdrjan, hade terapierfarenheten ingivit hopp hos den
enskilde deltagaren. Man skulle kunna forsta detta som att de avslutade sin terapi i den fas déa
hoppet dr viktig for motivationen att genomga en terapi, det vill sdga med ett for tidigt avslut.
Man kan édven ténka sig att faktorn ingivande av hopp stimulerat till forédndring hos just dessa
gruppdeltagare, oavsett gruppens mognad och utveckling. Att malet med terapin har uppnatts
nér hoppet aterfunnits. Det &r det senare antagandet vi sdg mest Gverensstimma med det

deltagarna formedlade i sina berittelser under gruppintervjun.

Gruppsammanhéllning. Yalom och Leszcz (2005) menar att nér det rdder acceptans
och forstdelse 1 gruppen, dr medlemmarna mer benégna att uttrycka och undersoka sig sjélva,
integrera och acceptera delar av sjélvet samt utveckla relationerna i gruppen. Den terapeutiskt
verksamma faktorn gruppsammanhéllning &r for vissa gruppmedlemmar en fordndringsfaktor
i sig. For andra ar och blir gruppsammanhallningen en forutséttning for att tillata sig att
uttrycka kénslor och prova andra sétt att vara och bete sig pa. I de erfarenhetsberittelser som
tog sin utgadngspunkt i terapins mitt, kom relationen till terapeuten, till de andra
gruppmedlemmarna och till terapigruppen i sig sjélv till uttryck, men hir gavs dven

beskrivningar om virmen, tryggheten, uppskattningen och acceptansen som funnits i

gruppen.

Universalitet och Altruism. Gruppsammanhéllning och de terapeutiskt verksamma
faktorerna universalitet och altruism dr ndra forknippade med varandra. Upplevelsen av att

dela sitt varande i vérlden med andra, universalitet, gestaltades tydligt i beréttelsen om att
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man inte dr ensam i hela vérlden. I beréttelsen om deltagaren med ett syfte som gav kraft
framtrider en altruistisk dnskan om att vara ett stdd till och hjilpa andra, genom att ge vidare

det man sjilv erhallit i terapin.

Insikt/Sjilvforstielse och Interpersonellt lirande. Yalom blev intresserad av varfor
sda manga gruppmedlemmar uttryckte sjalvforstaelse i betydelsen att upptédcka och acceptera
tidigare okédnda och oacceptabla sidor hos sig sjdlv, som en viktig terapeutisk faktor (Yalom
& Leszcz, 2005). Deltagarna beskrev, dé detta ndrmare undersoktes, att den betydelsefulla
fordndringen hade legat i att de upptickt positiva omréden hos sig sjdlva, sdsom formégan att
kénna empati och sjdlvmedkénsla. Forfattarna menar dock att sjdlvforstaelsen, som ligger
néra faktorn interpersonellt ldrande, blev verksam forst nar den leddde till forandring. I
erfarenhetsberittelserna, som tog sin utgdngspunkt i terapins mitt och terapins slut,
formedlades upptickter om sig sjdlv i relation till andra och omvérlden. Pl6tsligt hade
fordndringen bara infunnit sig. I gruppen gavs mojlighet att vaga vara, viga kénna, att inta
andras perspektiv, lyssna pé andra etc. I gruppen erbjods en mojlighet att tillsammans med
andra trdna pa det som forvérvats, fa respons pd det som tridnades pa och da dessa

forutsattningar fanns, hinde det som tidigare inte varit mojligt.

Deltagarnas vindpunkter
Resultaten tog sin utgangspunkt i frdgan:

e Finns det ndgon specifik vandpunkt, nagot specifikt dgonblick eller nagon

specifik hindelse som satt sig i minnet som en erfarenhet?

Vi fick ta del av fem vindpunktsberittelser som samtliga redovisas nedan. Vad avser
bearbetningen av vindpunkterna anvinde vi oss 1 viss man av Sterns mikroanalytiska

begrepp, da vi fann det nddvandigt for att kunna finga dessa.

En deltagarens berittelse utgick fran ett trauma:

Jag vagade beritta och reaktionen jag fick, for nir jag pratat om det i enskilda samtal,
med en professionell, sa har man fétt en viss typ av reaktion, men det var en
gruppmedlem, en kille som bara grit och grit, for det var ocksa lite den hér

syskonrelationen, dér jag verkligen forstod vad det var jag hade varit med om. D&
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kunde jag verkligen koppla det till mina egna kénslor som jag kanske hade dolt, och
verkligen se ndgon annan, hur fruktansvért den personen tyckte att det var, och att den
1 gruppen verkligen kunde visa det. Det kan man inte som professionell pd samma
sétt, utan da maste man halla en viss distans. Den distansen fanns inte, och det var
verkligen sa hér en hdndelse jag minns, och pa nit sitt ocksa ett uppvaknande. En
borjan pd att jag kunde bdrja bearbeta det, eller fortsitta bearbeta det pa ett sétt. Sa det

var ett valdigt starkt 6gonblick faktiskt.

Deltagaren beréttade om ett trauma och hur en gruppmedlems affektiva feedback blev
ett kinsloméssigt uppvaknande. Ett berdttat trauma som for forsta gangen skapade starka
kénslor i ett terapeutiskt ssmmanhang. Beréttaren fick oss att forsta att gruppmedlemmarna
var mycket ndra, de hade en syskonrelation. Det var en bror som grét. Hir framtradde
spegelfenomen. De andra deltagarna representerade olika delar av det egna sjélvet och
dérigenom fick beréttaren ett utvidgat intersubjektivt falt, och ett djupt meningsskapande
dgde rum.

Deltagaren reflekterade dver skillnaden mellan terapeuter och deltagare. Terapeuterna
reagerade inte s, de dr professionella, det fanns en distans. Deltagarens reaktion kom i en
annan form, som tarar. En oreflekterad form av bekriftelse. Det blev ett starkt
mdtesdgonblick, ett trauma beréttades, en annan person reagerade. Vi kan tinka oss att det
uppstod ett nudgonblick, en kris i terapin, “en kille som bara grit och grét”, men som 16ses
upp genom moétesdogonblicket. For forsta gdngen genom en annan deltagares kraftiga reaktion
kunde berittaren fa kontakt med ndgot som deltagaren inte tidigare kunde béra eller smilta.
Utifran Sterns tankande kring beréttande med livshistorier kan vi se hur de tre parallella
nuvarande dgonblicken dr inblandade: berittelsen, skapandet i berdttaren, och framkallandet i
lyssnaren. Nér historien fran det forflutna berdttades denna gang skapades det ndgot nytt i
deltagaren, och “reaktionen jag fick” fran lyssnaren/gruppen framkallade ett emotionellt
uppvaknande i1 nuet. Den enskildes problem blev gruppens gemensamma problem, den
enskildes symptomlindring blev normaliserat och icke-patologiskt. Nu kunde bearbetningen

ta fart och en terapeutisk forandring dga rum.

Den ultimata vindpunkten kom verkligen den sista gangen ndr jag sa hej dd, det var

sa konkret. Jag fick bekriftat frdn gruppen det jag hade kommit fram till under
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sommaruppehallet. Och plotsligt sa trillade ndgon pollett ner. Det blev sa himla
tydligt for mig att jag verkligen utsatte mig for sa mycket saker i just
skolsammanhang, som gor att jag mar daligt, och det blev verkligen destillerat, ja jag
kénde mig inte ensam i att se det sa. [...] Det blev véldigt fokuserat, kanske for att jag
avslutade ganska plotsligt, och det ddr sista motet det var verkligen att knyta ihop

sicken, det blev sd himla intensivt.

I samband med att terapin ska avslutas kom viktiga djupgéende insikter som gruppen
kunde bekréfta. Att inte kéinna sig ensam, att gruppen fanns med skapade en stark kénsla av
att bli forstddd. Deltagaren separerade ut sig fran gruppen och bar med sig en ny upplevelse.
Den sista gruppsessionen inneholl flera viktiga insikter. Insikterna kunde inte forutses, de
kom “plotsligt”. Deltagaren kndt ihop sécken om det déliga maendet kopplat till
skolsammanhang, vilket gruppen speglade och vi kan utldsa att det under sessionen 6ppnades
upp avgorande “nuvarande 6gonblick”. Gruppen léste av deltagarens tankar, kdnslor och
intentioner och det skapades ett utvidgat intersubjektivt falt, som fick en genomgripande
betydelse. I berittelsen beskrevs det som den “ultimata vindpunkten”, “destillerat” och
“intensivt”. Det dr en emotionellt levd beréttelse. Deltagaren upplevde sig forstadd samtidigt
som det var dags att lamna gruppen. Gruppterapin verkade implicit under sommaruppehallet.
Det fanns ingen tid kvar, i den sista sessionen kom avgorandet tillsammans med gruppen,
polletten trillade ner, och sécken kndts ihop. Berittelsen speglar ménniskans djupa langtan
efter att bli forstadd och forsta, att inte kdnna sig ensam, en universell upplevelse. Berittelsen
inneholl plotsliga upptéackter som vi tolkar som djupgaende psykologiska insikter. Nar

deltagaren sa “hej d4” kom ett viktigt avgdrande for den terapeutiska processen.

[...] jag hade gétt ett tag, men sd kénde jag att det gick rétt sa bra. [...] Jag borjade prata
om det med gruppen men insag da att jag var ju inte ett dugg fardig. Efter den
tidpunkten, nir jag erkdnde det for mig sjdlv, da borjade det pa allvar for mig. Det var
dé jag verkligen slippte in alla och vagade bade kdnna alla i gruppen, kénna med alla
och verkligen 6ppna mig ocksé sjilv for gruppen. Sen drdjde det inte minga ganger

efter det forrdn jag liksom satt i fosterstdllning och var totalt knackt.
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Deltagaren var bestdmd, ganska ndjd och tyckte sig ha fétt ut tillrdckligt av terapin
och hade fattat ett beslut. Det var dags att avsluta, men gruppen sig annorlunda pa det.
Deltagaren blev uppfangad av gruppen och insag efter ett tag ndgot annat. Skeendet vinde, ett
inre erkdnnande blev vindpunkten, “jag dr nog inte fardig”. “Efter den tidpunkten” bérjade en
djupare nirmandeprocess med gruppen/”alla” som uttrycktes som “att sldppa in, att viga
kénna, att Oppna upp”. I gruppen fanns det stod och trygghet, de psykologiska forsvaren
luckrades upp. Det som kunde blivit ett for tidigt avslut uppticktes av gruppen och blev
vindpunkten for nagot allvarligt och smértsamt. Ndgot som ledde till fosterstillning och att
vara knéckt.

[...] och da nér terapeuten sdger upplever du att din pappa har skdmts for att du har

ett handikapp?” D4, ndgonstans dir, gick det rakt in pd nét vis, och jag erkdinde det

for mig sjdlv, och for gruppen, nat som jag hela tiden har forsokt att dolja bade for
mig sjélv, och for min familj, och for alla. [...] Jag gick sonder inuti [...] Och det ér
intressant tycker jag hur jag sjélv kunde tro att jag redan hade varit pa botten,
eftersom jag var sé klar tyckte jag ju under en period inne i terapin. Och sen, okej nér
man verkligen har varit pd botten dd vet man det pa nit vis, darifrdn borjade en ny

process, en mera érlig process, en mer rak process tror jag.

Det dr en mycket stark berittelse, ett 6gonblick som delades fysiskt, ett forkroppsligat
fall av psykologiska forsvar, ryggraden holl inte. Nagot gick sonder inuti. En sméartsam insikt
om livslang fornekelse av skam upplevdes i terapirummet. Det ledde till en ny process som
beskrevs som mer érlig och rak. Vi kan fornimma att det ledde till kraft, ndgot stadigt, nu bar
ryggraden pa ett nytt mer uppritt satt. Det dr en fysisk insiktsberéttelse, som kom ndr
deltagaren hade en trygg “gruppcontainer” omkring sig. Har ryms tvé erkénnanden, terapin
var inte i1 avslutningsfasen och skammen kring ett handikapp. Har tolkar vi skeendet att runt
terapeutens fraga/tolkning blev det en kris, ett nudgonblick uppstod, men tolkningen bar, den
var smértsam, i 0gonblicket uppstod ett intersubjektivt delande (med terapeuten/gruppen) som
ledde fram till en plotslig kraftfull upplevelse. I efterhand fanns ocksé insikten om att
“vara pa botten”, att man inte vet om man varit dér forrdn man verkligen varit dér, att den

smértsamma upplevelsen gjorde det tydligt.
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En annan deltagare refererade till samma gruppsession som i beréttelsen ““ reaktionen
jag fick 7, som handlade om ett trauma:
[...] jag har inte insett forrén senare, att det [nickar mot deltagare i intervjurummet]
berittade, d& var det som man inte kunde sta emot langre, det var sd som muren foll
pa ndgot sétt. Man kunde inte std emot kénslorna, jag hade forsokt stanga av
jatteldnge, alltsé det var mitt mal att jag skulle kunna stéinga av helt och héllet och
bara stéinga in mig sjélv. Inte vara beroende av andra, utan bara kunna stéinga dérren
helt, och leva i min egen vérld. jag hade svart att relatera till folk, jag tror 4ven jag sa

1 borjan jag tyckte synd om de andra som skulle behdva std ut med mig.

Det ér en dramatisk och plagsam berittelse, ett mdtesogonblick och upplevelse som
delades i gruppen och som ledde till en terapeutisk forandring. En annan persons trauma
gjorde att deltagaren blev kdnsloméssigt paverkad. Ett 1dngvarigt psykologiskt forsvarsbygge
och livsmal, som beskrevs som “att std emot”, “att stinga av”,” att stdnga in”,” att stinga
dorren helt”, det livsmalet foll. En mur som byggdes upp for att forhindra kéinslomissig
nérhet och for att skapa ett oberoende foll. Traumat rev ner muren, det gick inte att std emot
kénslorna lédngre. Berédttaren fick oss att forsté att ensamheten hade valts som skydd bade
gentemot det egna sjdlvet och som ndgon form av omtanke om andra. Men i gruppterapin var
deltagaren inte ensam, andra médnniskor berdrde med sina beréttelser och reaktioner.
Berittelsen inleddes med en insikt om den terapeutiska vindpunkten, “ jag har inte insett

forran senare”. Det far oss att forsta att den terapeutiska processen har fatt en lang

livsavgorande verkan.

Jag kom ihég att jag skulle ut och resa och kinde gor jag det hér bara for att bevisa
for mig sjélv att jag kan? Kommer jag bli ensam, kommer jag bli sjalv?” Och sa var
det en deltagare som sa ” ja, du kommer vara ensam, och du kommer triffa folk
ibland”, och det var skont att son 1 det 6gonblicket, bara sa som det var. Ja sé ar det,
da fér jag acceptera det. For de flesta jag kiinde sa bara, “ det kommer ga jéttebra™ Det
var skont att f4 hora, det jag var rddd for, ’ja s& kommer det att bli” och dé var det som

att, ja okej, [... | sa ser vi var det landar ndgonstans.
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Berittelsen borjade med en osékerhet, som handlade om rédsla och ensamhet. Inne i
gruppen var det annorlunda, det fanns plats for allvar och deltagaren bekriftades av en annan
person i gruppen. Berittaren blev speglad och kinde en littnad och acceptans. “I det
ogonblicket” fanns ett nuvarande dgonblick, ett intersubjektivt delande. Det 6ppnade upp pa
ett lugnt och tryggt sétt for ndgot mer, det fanns plats for flera upplevelser och kénslor. Det
kommer att bli bade och, ensamhet och tillhorighet. Rddslan uttalades och det var ok. Efter

det kidnde deltagaren en trygghet, nu var det mer lugnt att ge sig ut pa en okdnda resa.

En samlad analys av deltagarnas vindpunkter

Det dr intressant att konstatera att fem av deltagarna hade vandpunkter som de
berdttade om. Nar vi sedan har analyserat vindpunktsberittelserna har vi sett att de
sinsemellan ar mycket olika och hur flera av dem lyfte fram och beskrev hur terapeutiska
processer kunde vixa fram. Dér fanns bdde mer lagmalda viktiga forandringar samt mycket
smartsamma upplevelser. Hur kan vi forstd de psykoterapeutiska vindpunkterna utifrén ett
berittelseperspektiv? De har olika karaktir. Har fanns ett kraftfullt uppvaknande (reaktionen
jag fick), flera beréttelser praglades av djupgaende insikt (nér jag sa hej dé, jag erkéinde det

for mig sjélv, muren f6ll), och en beréttelse andades /dttnad (hon bara sa som det var).

Vindpunkter. I beréttelseformen innebér vindpunkten att ett skeende vander och
formedlar ett dvertygande budskap. Vindningen markerar en problematisk dvergang for att
forloppet sedan ska kunna bli bra (Olsson, 2008). Deltagaren som berittade om uppvaknandet
1 “ reaktionen jag fick” 14t oss forsta att traumat som terapeuter tagit del av
innan gruppterapin inte hade bearbetats. Deltagaren dtergav ett makttema, bearbetningen hade
kanske paborjats i ndgon form, men vindningen kom nér en jamlik medménniska reagerade.
Den affektiva feedbacken var annorlunda, den asymmetriska maktrelationen foréndrades
genom gruppterapin. I berdttelsen “ ndr jag sa hej d&” kan vi forsta att ett plotsligt avslut efter
ett sommaruppehéll dr besvérligt, men det blev bra, “en pollett trillade ner” och det vénde. I
berittelsen “ jag erkdnde det for mig sjalv’ markerades vindningen av att nd “botten”, dd var
upplevelsen smirtsam, “jag gick sonder inuti” sen pabdrjades ndgot positivt, en “rak och érlig
process”. Vi fick ta del av en persons sjdlvvalda inre fangelse i berdttelsen “muren fol1*, det
kravdes en kraftfull springning av de psykologiska forsvaren, ndgon annans trauma, som

sedan ledde till en véndning. Fran att vara rddd och ensam i berittelsen “ hon bara sa som det
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var”, kom forandringen genom speglingen fran en gruppdeltagare som sedan ledde till en

emotionell lattnad.

Specifika égonblick. Deltagarna mindes exakt nir vindpunkten intréffade. Vi har
dérfor kunnat anvénda oss av Sterns (2005) 6gonblicks psykologi av nuvarande 6gonblick, nu
ogonblick och motesdgonblick. Det fanns en specifik tidpunkt som upplevdes emotionellt och
som uttrycktes som; “plotsligt”, “ett vildigt starkt gonblick”™, “efter den tidpunkten”,

“da, ndgonstans dir”, ““ i det 6gonblicket”, “den gangen”. Vindpunkterna gestaltade viktiga

avgoranden, terapin fick ett djupt inre féste och en fordndring blev mgjlig.

Betydelsefulla hindelser. Utifrdn Timulaks (2007) kvalitativa metastudie om hur
klienter identifierade hjédlpsamma betydelsefulla hindelser och dess kdrnkategorier ar det
intressant att forsoka stdimma av dem med vér empiri. Nér vi tolkar beréttelserna kan vi
applicera sex av kdrnkategorierna. I “reaktionen jag fick” och “muren f611” beréittades om helt
nya annorlunda kdnslomdssiga upplevelser som gjorde att 1asta tillstdnd blev mojliga att
fordndra (uppticka kinslor/kdnslomaéssig upplevelse). Nér det fanns trygghet i den
terapeutiska relationen (gruppsammanhéllning) fanns det ocksé utrymme for att kunna ndrma
sig och hantera rddsla, vilket beréttades i “nér jag erkédnde det for mig sjélv’’ och “hon bara sa
som det var” (trygghet/stod/sidkerhet). En annan aspekt av den terapeutiska relationen var en
djupgaende kénsla av att bli forstadd, en unik interpersonell erfarenhet som beréttades i “ nér
jag sa hej d&” (kédnna sig forstadd). Djupgéende insikter framtridde i flera av beréttelserna
utifrdn olika livsaspekter sadsom skam, oberoende och déligt skolméende (medvetenhet/insikt/
sjdlvforstaelse). En erfarenhet av ldttnad och trygghet utifrdn empati och hopp och som
upplevts interpersonellt berdttades 1 “hon bara sa som det var” (ldttnad). Upplevelsen av en
Jjdmlik medmdnsklig kontakt 1 grappen 6ppnade upp for deltagaren i “reaktionen jag fick”

(personlig kontakt).

Intervjugruppens samskapande teman

Var empiri erbjod oss en mojlighet att fordjupa var forstaelse kring det som var
kinnetecknande och gemensamt for helheten, det vill sdga gruppintervjuns samskapande
teman. Under var bearbetning av materialet rorde vi oss i en pendel mellan de samskapande

handlingarna och det sjélvstindiga och specifika. Utifran deltagarnas enskilda berittelser om
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hur man bér med sig sin gruppterapi lyfte vi fram de teman ur vilka de samskapande
handlingarna sedan tog sin utgangspunkt i under gruppintervjun. Dessa teman var A/drig bli
fardig/saknad, Trygghet, Process, Sjdlvkinnedom/Insikt, Perspektiv, Relation, och
Separation. Nedan beskriver vi samskapandet for att darefter analysera betydelsen av denna

process.

En deltagare refererade till beréttelsen om att Aldrig bli firdig/saknad: “[...] och jag
héller med dig om att man blir vél aldrig fardig med sig sjdlv. Man fér kriser och sd, men det
kénns bra att ha gétt i gruppterapi. Man har nagot gemensamt”. En annan deltagare refererade
till de tankar om #rygghet som uttrycktes tidigare under gruppintervjun: ’[...] just den hér
grundtryggheten som plotsligt bara infunnit sig pa nagot vis dr helt grymt fantastiskt att kinna
tycker jag”. Samma deltagare beskrev sin upplevelse av grundtrygghet: “Men att jag i terapin
fann modet att viga prata och viga sdga vad jag kinner till ndgon annan”. Temat perspektiv,
som tidigare forts fram, fordjupades av flera deltagare under gruppintervjun: “[...] det har
med att fa sitt problem belyst utifrén olika perspektiv. Och jag vet inte vem det var som
pratade om gruppen, att man liksom lyssnar pa andra och man kan sjdlv tridda in”. Deltagaren

fortsatte sitt resonemang med:

Man kan ga in och ut lite. Och jag upplevde det som véldigt skont. Att inte alltid
behdva prata. Och ibland f& den platsen. Och ndr man hér ndgon annan beritta om
ndgonting sa kan man ocksé fa perspektiv pé sitt eget problem”. Att man tanker -Ok,

du ténker sa och jag tanker sihir.

En annan deltagare utvecklade detta perspektiv genom sina tankar kring ett

expertperspektiv:

[...] ndr man sitter en och en tillsammans med en kognitiv beteende terapeut, sé sitter
man sd: -Men du har ju svaren till mig, ge mig dem, ge mig svaren. Jag vet att du vet

vad jag inte kan gora. Men sa ér det inte alls 1 grupp, inte alls.

Temat aterkom, nu i perspektivet gruppterapi och individualterapi, och utifran
kénslorna vid gruppterapins uppstart: “Alltsd, jag kan sédga att jag var skitskraj i borjan”.
Deltagaren atergav delar av ett samtal med sin terapeut dér upplevelsen hade varit att bli
overtalad till att ldimna individualterapin for ett deltagande i gruppterapi: “-Jag [terapeuten]

har en grupp till dig. Vad tycker du om det? — Nej, nej, nej... det gar inte. Nej, det fungerar

39



inte, sa jag”. Tankar som uttrycktes kring temat process tidigare under gruppsamtalet aterkom
senare under intervjun: “Modet kom ndgonstans med gruppterapins process |...] helt plotsligt
sa bara var den dér, den hér kénslan som é&r s& gottig liksom att, men det hiar kommer att fixa
sig, det hér ordnar sig”. Nésta deltagare som fortsatte pa detta tema uttryckte: “Att i borjan
sitta helt tyst och inte vaga siga ndgonting i grupp [...] det ir en process att komma in i
gruppen [...] man vet att det kommer liksom”. Temat insikt/sjilvkdinnedom kom tillbaka under

gruppintervjun i form av:

[...]jag vet inte vem som sa det hir med att lara kédnna sig sjélv lite grand. Det ér ju
faktiskt s hér det fungerar och det ar ju faktiskt sahdr jag dr. Men ocksa att det dr ok
att vara séhdr menar jag. Det &r inget jag behdver dndra pé, utan med insikt sa

kommer man ganska langt.

Nasta deltagare fortsatte med: “Jag héller med dig lite om den hér bilden man har om
sig sjdlv. Om ndgon man vill vara”. Flera deltagare &terkopplade till de speciella relationerna

som kan uppsta i en grupp:

[...] man kénner inte varandra, men man kénner ens djupaste problem. Det dr nagot
skumt med det. Det gor nigot speciellt med relationerna det fattar man. Och sedan lar
man sig hur ldngt man kan g& med folk och sa far man komma tillbaka nista vecka
och sdga: -Det du sa forra gdngen var inte ok. -Men fér jag d& forklara varfor jag sa
sa? -Ja, men ok. Det tror jag nog dr en av de styrkorna med att gé i grupp. Men det

kraver ju ocksa att man lér kiinna varandra och végar.

Det kopplar jag lite ihop med det du sa [refererar till deltagaren som forst tog upp
temat under gruppsamtalet] att i andra sammanhang sa hade det inte riktigt fungerat. Ien
vardaglig situation eller i andra ssmmanhang. Utan den hér fina relationen pd nagot sétt kan

man skapa i gruppen just for att man gar direkt pa ens innersta.

En tredje deltagare avslutade temat med att sédga: “Det dr en sd skyddad situation, man
kan komma forbi alla de hér forsvarsmekanismerna pa nagot vis, medvetet eller omedvetet.”

En av intervjudeltagarna knot an till en tidigare beréttelse om separation:

Jag sitter hir och ténker att jag har fétt tillbaka min rédsla for separationer. Det &r
lustigt for jag har ténkt pa det nu under tiden jag har suttit hdr. Under hdsten, har jag

tankt pa det har att jag ar rddd 1 vissa situationer, ar rddd for att bli lamnad och da
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kanske haller in lite om jag mér déligt eller om jag har bekymmer, inte berittar det.
Det kanske ocksa var ndgot som paverkade hur jag var i gruppen, under tiden jag gick
hér. Jag har nog kunnat ta till mig min radsla for separationer, den har jag inte velat

latsas om riktigt eller ta tag i eller leva med.

Analys av intervjugruppens samskapande teman

For att kunna fanga den samskapande processen behdvde vi anta en mer analytisk och
teoretisk ansats. Vi analyserade gruppintervjuns samskapande handlingar utifran Karteruds
(1999) tankar om gruppen som text och forsokte forsta vad som klev fram som gestalt med en
figur 1 bakgrunden. Vi stéllde oss frigan om vad som lag i gruppens matrix, det vill sdga, vad
intervjugruppen tog emot och den enskilde gruppdeltagaren ldmnade ifrén sig, vad som
fordndrades och for den enskilde deltagaren blev fordndrat samt vad gruppen gav ifran sig
och den enskilde deltagaren lamnade kvar. Utifran detta perspektiv sag vi ett antal
gruppspecifika faktorer trida fram. Dessa faktorer anvdnde vi som en hjélp for oss i att
fordjupa vara tankegangar kring den samskapande processen. For att tydiggora denna
analytiska ansats skapade vi en figur, vilken redovisas nedan.

Erfarenheter

Aldrig bli fardig/saknad
Trygghet

Socialisering

DA NU / Gruppen som

/ forum

Process

Intervju- Sjalvkannedom/insikt
gruppen Perspektiv
Relation
Deltagare Speglings- Separation

fenomen

Erfarenhet

~ Resonans

.' Gruppens beréttelse
(metaberattelse)

Figur 1. Intervjugruppens samskapande process utifran da, nu och sen.
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Figur 1 tydliggor var analys av intervjugruppens samskapande process. Deltagarna bar
med sig sina enskilda terapierfarenheter frdn dynamisk gruppterapi in i intervjugruppen (DA).
Under gruppintervjun delade gruppdeltagarna sina individuella erfarenheter med varandra
och processen kring det gemensamma skapandet av erfarenheter av gruppterapi startades
(NU). Gruppen pendlade mellan det generella och det enskilda, mellan gruppen och
individen. Teman sdsom aldrig blir firdig/saknad, trygghet, process, insikt/sjilvkdinnedom,
perspektiv, relation och separation tridde fram. Ut frdn gruppen och in i framtiden bar
gruppdeltagarna med sig sina erfarenheter av gruppterapi (SEN) samt intervjugruppens

berittelse om erfarenheter av psykodynamisk gruppterapi (metaberéttelse).

Resonans. Tva deltagare beskrev under gruppintervjun sina olika erfarenheter av
samma vandpunktsberéttelse. For den ena gruppdeltagaren atervicktes ndgot, d4 den andra
talade om denna hindelse. Det var en lattvéckt ton som fanns kvar én idag och som
forstirktes hdr och nu under gruppintervjun. Man kan tanka sig att en genklang dven vicktes
hos de 6vriga gruppdeltagarna och att &ven de associerade till den ansldende tonen. Vi gjorde
tolkningen att det som utspelades under gruppintervjun var ett exempel pa den resonans som
kan uppstd i en grupp med fritt flytande kommunikation (Widlund, 1995). De enskilda
gruppdeltagarna associerade pa olika sitt till den ansldende tonen och hittade i den sin
individuella mening och bérande betydelse (Aagaard et al., 1994). Detta visade sig nir de tva
deltagarna refererade till en tidigare gruppmedlem, utifran tva helt olika affektupplevelser.
Den ena berittade om sin upplevelse utifran “en kille som bara grdt och grdt”, den andra
uttryckte om samma person “ jag har aldrig sett ndgon sd arg i hela mitt liv”. Ett sitt att
forsta denna gemensamma upplevelse, var att intervjugruppen anviandes som en arena for
gruppens deltagare i att fordjupa forstaelsen av beteenden, starka reaktioner och kinslor hos
sig sjdlv och andra. En samskapad erfarenhet som kunde foras ut ur gruppen som forum, ut

till livet utanfor

Speglingsfenomen. Under gruppintervjun delades erfarenheter av att det i en
psykodynamisk terapigrupp uppstar speciella relationer. I en sddan grupp finns det savél en
distans inbyggd i relationerna, med anledning av att man inte kdnner varandra i vardagen,
som en speciell nérhet, ddr man kénner varandras djupaste problem. Under gruppintervjun

samskapades en bild av att dessa speciella relationer kan ta sig forbi den enskilde
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gruppdeltagarens forsvar, vare sig man vill eller inte. I dessa relationer blir man speglad,

emotionellt korrigerad och bekréftad.

Socialiseringsprocesser i gruppen som forum. Ett annat sitt att forstd en del av
kommunikationen i intervjugruppen var att analysera de samskapande handlingarna utifran
socialiseringsprocesser i gruppen som _forum (Anthony & Foulkes, 1957/2003).
Framtrddande var den enskildes dnskan att sdtta sig i relation med de andra och dvriga
intervjudeltagare motte detta genom att hjdlpa till och forstérka varandras beréttelser om
erfarenheter av gruppterapi. Upplevelserna delades och speglades i gruppen och detta byggde
kénslan av gemenskap och samhorighet. Erfarenheter, som bars med in i gruppen,
realitetstestades och forstérktes i gruppen under gruppintervjun. En pendel gick mellan nérhet
och distans, del och helhet, férgrund och gestalt. Den enskildes erfarenhet blev en delad
erfarenhet som bands samman via ett gemensamt sprak. Gruppen blev ett forum i vilket det
skapades normer och vérderingar kring hur erfarenheten av att ha gétt i gruppterapi skulle
uttryckas och ges for betydelse. I samskapandet (processen) kring ett nytt socialt varande
med en ny forstaelse (sjdlvkdinnedom), fanns insikten om att man aldrig blir firdig. Hér
erkindes samtidigt saknaden efter ett forum som gruppen. En trygg plats, ett skyddat rum,
dér det fanns 6msesidig respekt och ett utbyte av de méanskliga villkoren (perspektiv). Har
framtrddde dven den delade erfarenheten av att det inte dr létt att gd i gruppterapi. Borjan av
gruppterapin var skrimmande, saknaden efter terapigruppen med dess speciella relationer var
stor och separationen fran densamma upplevdes mycket svér. Vindpunkter i terapin kunde
vara oerhort kraftfulla, néstan skrammande, och svara att ta till sig och sjélv forsta.

De terapierfarenheter som delades i intervjugruppen skulle kunna forstas utifran att
dessa behovde vara speciella och verksamma for gruppdeltagarna. Normer och vérderingar
etablerades 1 gruppen tidigt under gruppintervjun och dessa tycktes i viss man halla undan
skillnader och forstérka likheter av erfarenheterna av att ha gatt i gruppterapi. Man skulle
kunna ténka sig att det i gruppen fanns ett behov av en gemensam (meta-)berdttelse om att
gruppterapi alltid har ett lyckligt slut. Med en sddan 6nskan kom &ven kravet pé att en dag
faktiskt bli fardig. Detta skulle i sin tur, i sa fall, kunna forsts som gruppens gemensamma
behov av att bli fri fran saknaden efter terapigruppen, fri frdn de kinslor separationen fran en
sadan liknande grupp en andra ging skulle kunna vécka. Insikten om att relationer &r viktiga

medfor ju en sdrbarhet. Vi tolkade det som att det var denna samskapande handling, hur
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erfarenheten av att ha gatt i gruppterapi skulle forstas och upplevas for den enskilde
deltagaren, som bars med ut som en gemensamt forankrad kunskap frdn gruppens samtal

(mikrosamhaéllet/mikrokosmos) ut till livet utanfor gruppen (samhéllet/makrokosmos, SEN).

Sammanfattning av resultat och analys
Nedan kommer en sammanfattning av de tre resultat- och analysdelarna, deltagarnas

erfarenheter, vindpunkter samt intervjugruppens samskapande process.

Erfarenheter. Vi borjade gruppintervjun med en mycket 6ppen fraga, “Hur bér du
med dig din erfarenhet av gruppterapi”? Beréttelserna som uppstod bildade teman som
relaterades till den psykoterapeutiska processens olika faser och hdandelseforlopp. Hér fanns
en Oppningsfas, terapins bdrjan, en bearbetande mellanfas, terapins mitt och en
avslutningsfas, terapins slut. Deltagarnas berittelser om erfarenheterna av psykodynamisk
gruppterapi tolkade vi 6verlag som positiva terapierfarenheter. Dérfor var det ocksd mojligt
att koppla dem till Yaloms gruppterapeutiskt verksamma faktorer (Yalom & Leszcz, 2005).
Tre av dem, ingivande av hopp, gruppsammanhéllning och insikt/sjdlvforstaelse, var de
faktorer som tydligast framtrddde i vért material. Dessa kunde ocksé kopplas till den
psykoterapeutiska processen med en borjan, en mitt och ett avslut. I vissa beréttelser framstod
dven universalitet, altruism och interpersonellt lirande som verksamma faktorer.

Ett satt att forstd vara resultat var att tilltron till den terapeutiska processen, i form av
ingivande av hopp, altruism och universalitet, i kombination med upplevelsen av
gruppsammanhéllning, bars med som nagot betydelsefullt for de enskilda deltagarna. Vi
gjorde dven tolkningen att upptickten av positiva omraden hos sig sjélv, i kombination med
att erhalla kunskap om sig sjdlv i relation till andra, var en annan framtradande erfarenhet av
gruppterapi som den enskilda gruppdeltagaren bar med sig (insikt/sjélvforstéelse,

interpersonellt lirande).

Vindpunkter. Vi valde dven att stanna upp i deltagarnas erfarenheter mer specifikt
och frigade efter terapeutiska vindpunkter. Aven detta var en dppen fraga. Vi tycker det ir
intressant att konstatera att fem av de sex deltagarna berdttade om dessa erfarenheter. Enligt
Timulak (2007) ar betydelsefulla hdandelser centrala for den terapeutiska processen, och de

kan ocksa hjélpa oss att forstd hur psykoterapi kan fungera. Vi valde att tolka
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vindpunktserfarenheterna utifran Timulaks terapeutiskt hjdlpsamma kédrnkategorier, men
dven Sterns (2005) mikroanalytiska 6gonblicksperspektiv samt ett mer renodlat
berittelseperspektiv. Samtliga av oss tolkade kirnkategorier gick att koppla antingen till den
terapeutiska relationen (trygghet/stod/sikerhet, kiinna sig forstadd, personlig kontakt) eller till
terapeutiskt utfall (medvetenhet/insikt/ sjalvforstielse, littnad och uppleva
kénslor/kénsloméssig upplevelse). I detta resultat kunde vi d&ven konstatera att flera av
deltagarna hade erfarenhet av olika relationsbirande nuvarande 6gonblick. Aven
motesdgonblick fanns med 1 materialet, det Stern menade var centralt for den
psykoterapeutiska forandringsprocessen och det om oftast stannade kvar i minnet. De teman
som uppkom i vindpunktsberittelserna var uppvaknande, insikt och lattnad. Det r i linje
med Olssons resonemang om att vindpunktsberittelser brukar fa en insiktskaraktér
“Véndpunkten &r det 6gonblick da berdttaren ser vérlden - och sig sjélv i vérlden - pa ett

annat sitt” (Olsson, 2012, s. 4).

Samskapande. Vi valde att gora en gruppintervju. Detta metodval medforde, precis
som i psykodynamisk gruppterapi, fler processer att ta hinsyn till, individens perspektiv och
det samskapande grupperspektivet. De samskapande processerna band ihop individens
erfarenhet med grupperfarenheterna. Hér kunde vi ta hjélp av vara teoretiska utgdngspunkter
och da framst de gruppspecifika faktorerna. Det som deltagarna beréttade om fran sina
gruppterapier, och som vi ur ett gruppteoretiskt perspektiv kunde se att det sedan

samskapades kring, var socialisering, gruppen som forum, spegling och resonans.

I vért resultat fick vi syn pa ndgot intressant genom att ga frén deltagarens
individuella gruppterapeutiska erfarenhet (DA) till ett samskapande (NU) i intervjusamtalet.
Da uppstod en komprimerad dterberéttelse av den ursprungliga gruppterapierfarenheten.
Under en begrénsad tid skapades ett mikrokosmos av ett makrokosmos. I detta mikrokosmos
uppstod verbala och icke-verbala kommunikationsprocesser, det vill siga gruppens matrix. I
denna gjutform tog intervjugruppen emot vad den enskilde gruppdeltagaren ldmnade ifrén
sig, matrix fordndrades och for den enskilde deltagaren blev ndgot fordndrat. Gruppens
gemensamma beréttelse bars med ut ur intervjugruppen i ett framtida (SEN) med foljande
teman: aldrig bli firdig/saknad, trygghet, process, insikt/sjilvkdinnedom, perspektiv, relation
och separation. Deltagarna fortydligade sjdlva gruppterapin som form och metod och gav

tillbaka dessa teman som en metaberéttelse. Dessa kan ocksa forstas som terapeutiska
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fenomen, priglat av existentiella livsvillkor, ett sitt att forsta deltagarnas erfarenheter av

gruppterapi.

Diskussion

Syftet med denna studie &r att né 6kad forstaelse av klienters erfarenheter fran
psykodynamisk gruppterapi. Vi har samlat en grupp ménniskor som gétt i psykodynamisk
gruppterapi i en gruppintervju kring psykoterapierfarenheter, for att fa svar pa frdgorna “Hur
bér deltagarna med sig sin erfarenhet av psykodynamisk gruppterapi?” och “Har deltagarna
erfarenheter av vandpunkter frén sin psykodynamiska gruppterapi?” Svaren har redovisats i
en resultat- och analysdel. Nedan kommer vi att fora en kortare reflekterande och kritisk
diskussion kopplad till dessa svar och vara slutsatser. Dérefter fortsétter diskussionen med en
ndgot ldngre metodologisk reflektion. Den gors utifrdn betydelsen av detta arbete for oss som

forskare, for deltagarna, samt for praxis och fortsatt forskning.

Resultatreflektioner

Deltagarna hade god forméga att dela med sig av sina erfarenheter vilket genererade
ett omfattande material. Vi valde att koppla deras erfarenheter till Yaloms terapeutiskt
verksamma faktorer (Yalom & Leszcz, 2005). Detta var mojligt d& vi kunde tolka resultaten
som positiva erfarenheter. Att dra nagra langtgaende slutsatser utifrdn dessa faktorer &r dock
inte mojligt, dé det varken var vart syfte eller d& vi anvdnder oss av samma metod som Yalom.
Diremot ér det intressant att just faktorn gruppsammanhallning finns med hos deltagare
fran alla de tre olika grupperna, da det &r gruppens terapeutiska relation och ses som den
mest centrala terapeutiska faktorn (Bernard et al., 2008). Det dr dven den faktor som det har
forskats mest pa och som har ett tydligt ssmband med positivt behandlingsutfall (Sandahl
et al., 2014). Bland erfarenheterna fanns dven vindpunkter som gav ytterligare fordjupad
forstaelse och som lyfte fram deltagarnas terapeutiska process. Négot som kan ge viss
tillforlitlighet till vért resultat &r att de tvd kategorier som dterfanns i samtliga av Timulaks
(2007) studier, nimligen trygghet/stod/sdkerhet och medvetenhet/insikt/ sjalvforstaelse, &ven
finns i var undersokning.

Trots att varje berittelse beskriver subjektiva erfarenheter, dr det intressant att de
teman som uppkommit 1 hdg grad dverensstimmer med tidigare forskning och teori. Bade

utifrdn den psykoanalytiska traditionens syn pé “therapeutic action”, dér det finns tva
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huvudlinjer, relation respektive insikt samt utifran Sterns spédbarnsforskning och
identifikationen av motesogonblick (Lilliengren & Werbart, 2005; Stern, 2005). Vért resultat
ar 1 linje med denna tradition och vara erfarenhetsgrundade utgdngspunkter. Psykoterapi
paverkar méinniskor och vindpunkter tycks fdnga ndgot visentligt i den psykoterapeutiska
processen. Det kan i ndgon man synliggora vad psykoterapi ér, och hur psykoterapi kan
fungera. Det som dterkommer i fem av deltagarnas berittelser dr vikten av den terapeutiska
relationen, det vill sdga gruppsammanhallning, och vikten av insikt. En konklusion vi gor dr
att insikt dr en fordndringserfarenhet och for att forandring ska dga rum maéste det finnas en

erfarenhet av den terapeutiska relationen.

Vi har inte hittat ndgon forskning rérande utfall av psykodynamisk gruppterapi med
gruppintervju som metod och har dérfor inget att jamfora med, men under gruppintervjun
uppstod en gruppsammanhallning. Det vill siga ett tillstind med en inbordes lojalitet och
solidaritet mellan deltagarna. Hir fanns en identifikation med maélet att berdtta om sina
gruppterapeutiska erfarenheter, och ett samskapande uppstod for att na malet (Sandahl et al.,
2014). Det var inte vart fokus, men det blev ett tydligt resultat. Det kan exemplifieras med en

av deltagarna som glatt uttryckte “Kan vi inte ses nésta vecka igen?”.

Vart syfte har inte varit att skriva generellt om gruppterapi, utan mer om unika
terapiberéttelser som skapats for att ge oss svar pa véra forskningsfrdgor. Var forhoppning var
att vi i forlangningen skulle kunna anvénda véra resultat for att formedla och sjélva béttre
forsta vad som stannar kvar hos den enskilde efter en gruppterapeutisk behandling. Denna
pragmatiska validitet tycker vi att vi har uppnatt. Dock &r det sa att klientperspektivet kan
sdga nagot vardefullt om psykoterapi. Detta blev for oss én mer tydligt genom att analysera
erfarenheterna dven pa en samskapande gruppnivd. Hér delar vi resonemanget som fors av
Bonsmann (2010) i artikeln “What do clients have to say about therapy”. Hon skriver att det
finns ett virde nir psykoterapiforskningen dndrar fokus och i stéllet utgar mer fran klienten.
Hon menar att det pa sikt kan fordjupa och utveckla teorier. Det fir oss ocksd att konstatera
att ett klientperspektiv i sig ocksd dppnar upp dorren och hjdlper oss att forstd hur psykoterapi

kan fungera.
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Metodreflektioner

Betydelsen av gruppintervjun for oss som forskare véacker intressanta reflektioner.
Deltagarna kommer frn tre olika grupper, med sammanlagt fem olika terapeuter. Nu bildades
det en ny sorts grupp, en intervjugrupp. Att tva av terapeuterna fran tva av grupperna nu
ar delaktiga som forskare och tittar pd sin egen praktik kan ses som en svaghet med denna
studie, genom att det uppstod en gruppterapeutisk situation da samtalsformen hade vissa
likheter. Vi hade inte maximal kontroll, utan forsatte oss i en dynamisk undersékningssituation
dér vi inte kunde vidmakthélla en ren forskarroll. Dock var vi
medvetna om denna svérighet och gjorde dérfor noggranna forberedelser. I introduktionen till
gruppintervjun fick deltagarna information om skillnaderna gentemot gruppterapi. Vi hade
Oppnat upp intervjun och framforde var 6nskan om att alla skulle vara aktiva till skillnad mot
gruppterapi, dér det kravet inte finns. Vi betonade att “ vi vill hora allas tankar, sé att ni alla
kommer till tals”. Trots denna noggrannhet upptickte vi forst efterét att en av deltagarna var
tyst 1 jamforelse med de dvriga. En konklusion vi gor &r att detta visar hur stark kraften dr i en
grupprocess. Den gruppterapeutiska situationen annekterade var forskarroll. Det deltagarna
gav och gjorde under intervjun, ledde till att vi forsattes i en speciell roll. Det var en
utmaning men samtidigt fick vi syn pd nagot intressant. Kanske hade det varit lattare att halla
isdr rollerna om det hade varit ndgra andra som utfort intervjun, nya for samtliga, eller om
samtliga deltagare hade varit nya for oss? Urvalet var dock pragmatiskt, vi ville ha deltagare
fran flera grupper och att hitta ngra andra som utfoérde intervjun var inte mgjligt inom denna
uppsats ram. Samtidigt kan det ocksa finnas en styrka i denna nygamla mix. Det fanns trots
allt en trygghet med en hog igenkdnning och gruppsammanhéllningen skapades snabbt. Det
blev en fordjupning for samtliga i intervjurummet, bade en internalisering och en
externalisering. Kvale och Brinkmann (2014) skriver om den kommunikativa validiteten, som
innebdr att giltigheten i kunskapsanspréken provas i en dialog mellan olika samtalspartners,

vilket vi under hela arbetsprocessen gjort kontinuerligt med varandra och vér handledare.

Vi ville dven for deltagarna belysa betydelsen av att vilja gruppintervju som metod
och stdllde fragan “Vi vill gdrna hora era reflektioner, hur det var att sitta har ikvall?”. Den
sista frdgan avslutades i glatt samsprak mellan samtliga sex intervjupersoner. De talade om var
de &r livet, att de fatt nya insikter frin intervjugruppen, till exempel kring separationer. En

deltagare fick ett avslut och ytterligare en annan uttryckte motivation att ta tag i kvarstdende
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problem. Det talades om saknad, att gruppintervjun hade dverraskat, man ville rekommendera
gruppterapi till andra och att gruppintervjun hade medvetandegjort gruppterapin. Deras svar
har vi komprimerat med f6ljande sex citat:

1. Jag fick en avslutning

2. En snabbvisit av gamla problem, en bra paiminnelse om resan man gjort

3. Braatt sitta ord pa vissa saker som tidigare varit omedvetet

4. Kul att fa insyn

5. Jag skulle vilja gé i terapi hela tiden faktiskt

6. Kan vi inte ses nésta vecka igen
Dessa svar antyder att metoden hade en viktig betydelse for deltagarna. Hur kan vi forsta
detta? For att fa stor bredd ville vi ha deltagare frén s& manga olika grupper som mojligt. De
skulle ocksa ha avslutat sina gruppterapier. Detta skulle 1 viss man kunna forklara att det blev
ett positivt utfall. Terapin var avslutad och man hade fatt ut ndgot visentligt. Samtidigt
skapade detta en likhetsnorm 1 intervjugruppen. Vi kan a andra sidan tidnka att det finns med
redan ndr man sdger ja till att vara med i denna intervju. Man &r n6jd och vill darfor gérna dela
med sig av sina erfarenheter. Det finns dock &ven ambivalenta kénslor i intervjugruppens
berittelse. En pendling mellan att vara fardig och inte fardig som gruppen arbetar med. Har
finns dven teman som handlar om saknad och separation. Dessa kan ha triggats av metoden,
det vill séga att langt senare triffa ndgon fran sin gruppterapi, dar man delat viktiga inre sidor
av sig sjilv, utloser dessa beréttelser.

Vissa resultat var intressanta och dverraskande for savil deltagarna som for oss. En av
deltagarna var endast aktiv i borjan och slutet av gruppintervjun. Utifran citaten fran de tva
berittelserna “Att bara vdga 6ppna munnen” och “Jag fick en avslutning” kan vi kanske
forsta att deltagaren var nojd trots tystnaden i mitten. Gruppterapin hade avslutats ganska
abrupt och nu i gruppintervjun kunde deltagaren fa ett nytt perspektiv genom att lyssna in de

andras berittelser. En gruppterapeutisk situation hade uppstatt.

Ett ovintat och intressant resultat dr att metoden vi valde ocksa kan ses som en sa
kallad “boost” av en avslutad behandling. Deltagarna fick med sig nagot vésentligt som
varken de eller vi kunde forutse. Utifrdn den pragmatiska validiteten kan det vara nagot for
verksamma psykoterapeuter och forskningen att ta fasta pa. Virdet av uppfoljningar efter

avslutade behandlingar 1 svil individual- som gruppterapier. Kan det vara sa att det finns en
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extra potential i att dela psykoterapierfarenheter i grupp oavsett format? Kriver det i sa fall
liknande terapeutiska inriktningar for att det ska finnas en igenkédnning? Metoden med
gruppintervju och avslutningsfrigan i sig ger uppslag till manga nya tankar. Vart syfte var att
fa en okad forstaelse av klienters erfarenheter fran psykodynamisk gruppterapi och det ar det
vi har forsokt att begrinsa oss till. Med ett storre utrymme hade gruppintervjun kunnat

utforskas betydligt mer, vilket vi rekommenderar for fortsatt forskning.

I gruppterapi finns det ett stort utrymme att va sig i ménsklig kommunikation. Att
Ova sig pé att tinka om kénslor och kdnna om tankar, att forstd intentionen bakom sitt eget
och andras handlande samt att utveckla sin mentaliseringsformaga (Sandahl et al., 2014;
Wennerberg, 2010). Det &r ett sétt att uttrycka vad gruppterapi kan innebédra och vad
deltagarna i gruppintervjun har beskrivit. Piper (2008) och Sandahl (2014) havdar att
gruppterapi har méanga fortjénster och vi haller med dem om att det dr en underutnyttjad
resurs. Att det inte langre finns legitimationsgrundande utbildningar som gruppterapeuter i
Sverige anser vi ér en brist. Var forhoppning r att vi genom detta arbete har bringat lite mer
klarhet i den psykodynamiska gruppterapins fortjanster och att fler dirmed vagar 6ppna upp

dorren for gruppterapi, sdvil i praktik, utbildning som 1 forskning.

Avslutningsvis vill vi dela med oss av ndgra centrala reflektioner vi gjort i detta

arbete:

e Insikt dr en fordndringserfarenhet som forutsétter en erfarenhet av
gruppsammanhallning (den terapeutiska relationen).

e Ett klientperspektiv hjdlper oss att forstd hur psykoterapi kan fungera och behovs i
psykoterapiforskning.

e Kraften i en grupprocess dr mycket stark och kan inte kontrolleras utifran, av till

exempel forskare.
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Bilaga 1

UNIVERSITET

Forfragan om deltagande i en undersokning om gruppterapi
Hej!

Vilaser detlegitimationsgrundande psykoterapeutprogrammet vid Lunds universitet.
[ utbildningen ingar det att skriva ett vetenskapligt arbete.

Vart syfte ar att undersoka gruppterapideltagares erfarenheter av psykoterapi. Darfor
behdover vi din hjalp for att ta del av din berattelse.

Praktiskinformation

Samtalet kommer att ske i grupp, tillsammans med hogst fem andra som ocksa har
deltagit i gruppterapi, och ledas av Marija Petersson och Jessica Wastring. Samtalet sker
pa Malmo Hogskola och tar hogst tva timmar en kvall i februari.

Samtalet spelas in med diktafon och det dr bara Marija Petersson och Jessica Wastring
som kommer att lyssna pa inspelningen. Nar materialet sedan anvands i uppsatsen,
kommer du som medverkande vara helt anonym. Deltagandet ar frivilligt, vilket innebar
att du nar som helst kan avbryta din medverkan i studien om du skulle dngra dig.

Tack for att du last detta.

Vi har fatt ditt namn formedlat da du deltagit i gruppterapi hos nadgon av oss eller Paul
Benér. Ar du intresserad av att delta eller har ngra fragor, 4r du mycket vilkommen att
ta kontakt med nagon av oss.

Vénliga hélsningar

Marija Petersson Jessica Wastring
marija.petersson@skane.se jessica.wastring@mah.se
040-623 95 38 040-665 73 33
Ungdomsmottagningen Lonnen Studenthalsan

Malmo Malmo Hogskola
Handledare:

Bim Ridderssporre

bim.riddersporre@mah.se

Malmo Hogskola
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Bilaga 2

Sekretessoverenskommelse

Harmed godkénner jag att det jag sagt under gruppsamtal om gruppterapi och som
spelats in far lov att anvandas av Marija Petersson och Jessica Wastring i form av
avidentifierade citat i deras undersékning om gruppterapi.

Jag forsakrar att jag inte talar om eller for vidare pa annat sitt, sddant jag fatt reda pa
om Ovriga gruppdeltagares personliga forhallanden.

Datum: Namnteckning:

Namnfortydligande:
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