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Bakgrund: Okningen av ungas psykiska ohalsa &r ett vaxande folkhalsoproblem och
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hélsosynpunkt har skolan det yttersta ansvaret for ungas utveckling och deras huvuduppgift ar
att hjdlpa eleverna att na kunskapsmalen. | dagslaget ar forskning kring ungas aktivitetsbalans
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High demands and stress in everyday life

The experience of education, occupational balance and health among high school youth
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Background: The increase in young people’s mental health is a growing problem in public
health and school-related stress is common among high school students. The school has the
ultimate responsibility for the students” development, regarding a perspective of health, and
their main task is to help students achieve the goals of learning. In the current situation
research on young people’s occupational balance and the effectiveness of occupational
therapy interventions among high school students in Sweden is narrow. Aim: The aim was to
describe the high school students’ subjective experiences of education and the occupational
balance and health in everyday life. Method: A web-based questionnaire was used in the
study as quantitative data collection methods and the answers were analyzed by descriptive
statistics. Result: The result showed that high school students experiencing imbalance
between everyday activities and school-related stress in everyday life. The result also showed
that difficulties in previous and current schooling are an occurring phenomenon combined
with high demands and a need for increased support in school. Conclusion: Occupational
therapy, as a resource of support, can with their specific focus on the interaction between the
person, the environment and occupation promote health by working with students and

teachers in the Swedish school system.
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Bakgrund

Genom gymnasieuthildning ska ungdomar enligt Skolverket (2012) erhdlla en god grund for
yrkesverksamhet, fortsatta studier, personlig utveckling samt ett aktivt deltagande i
samhéllslivet. Trots detta visar statistik att mer an hélften av de svenska gymnasieungdomar
som paborjat en gymnasial utbildning examineras med otillrackliga betyg och en fjardedel av
alla gymnasieungdomar fullbordar inte sin utbildning (Skolinspektionen, 2009). UtGver detta
leder lag skolprestation till forsamrad sjalvkansla (Kungliga Vetenskapsakademien, 2010) och
enligt Webster-Stratton (2009) kan ungdomars skolprestation, utveckling och halsa paverkas
bade positivt och negativt av utbildningen och det sociala skolklimatet. En rapport fran
Socialstyrelsen (2013) visar pa en okning av psykisk ohalsa bland unga och enligt rapporten
ar denna Okning ett vaxande folkhdlsoproblem. Det &r darfor viktigt att kartldgga

gymnasieungdomarnas valmaende for att kunna minska utvecklingen av detta halsoproblem.
Gymnasieskolan — forutsattningar och riktlinjer

Alla ungdomar som avslutat grundskolan har ratt till en tredrig gymnasieutbildning
(Skolverket, 2012) och program som erbjuds &r nationella yrkesforberedande program,
hdgskoleforberedande program och specialinriktade idrottsprogram samt
introduktionsprogram for de ungdomar som inte uppnar behorighet for de nationella
programmen (Cederberg, 2012). Enligt allménna bestammelser i skollagen (SFS 2010:800)
ska gymnasieskolan frdmja social gemenskap och en utredning om ungdomars psykiska hélsa
tydliggor att skolan har det yttersta ansvaret for ungas utveckling, inte minst ur halsosynpunkt
(Isaksson, 2010). Skolans huvuduppgift &r enligt Plantin och Demmer Selstam (2013) att
hjdlpa eleverna att na kunskapsmalen och kopplar detta till framjandet av hélsa. Detta
bekraftas i 258 i skollagen dar det framgar att det ska finnas elevhalsa for alla ungdomar i den
svenska skolan. Elevhdlsan ska vara forebyggande och halsofrdmjande, erbjuda medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser samt bidra till individens
utveckling sa att utbildningsmalen kan uppnas, i enlighet med skollagen (SFS 2010:800).
Enligt skollagen (SFS, 2010:800) ska skolan daven hjalpa elever att inhdmta och utveckla
kunskap samt framja elevens utveckling och undervisningen ska anpassas efter varje individ.
Trots att det foreligger riktlinjer och bestdmmelser om att arbeta aktivt i skolan for att framja
hédlsa upplever manga ungdomar sig stressade och att det saknas tillfredsstallande arbetsro



(Radda Barnen, 2014). Orsaker till upplevelse av stress bland ungdomar behéver dock

undersokas for att relevanta atgarder ska kunna genomforas.

Krav och stress i vardagen

Tempot i dagens samhélle blir allt snabbare, kanslan av att inte hinna med dagens uppgifter
blir allt vanligare, och vid obalans mellan krav och resurser uppstar stress (Wahrborg, 2009).
Stress uppstar som en reaktion pa olika situationer som kraver extra fokus, kraft och energi,
vilka kan vara bade positiva och negativa. Positiv stress bendamns &ven som press och ger
individen en upplevelse av styrka och stimulans medan negativ stress leder till att individen
presterar samre pa grund av for hog belastning och krav. Manga ungdomar upplever idag att
de lever i ett prestationssamhalle som generar stress och flertalet ungdomar anser att stress ar
en synonym till tidsndd (Isaksson, 2010; SOU 2006:77).

Bland ungdomar pd gymnasiet ar stress ett vanligt fenomen (Schraml, Perski, Grossi &
Simonsson-Sarnecki, 2011). Manga ungdomar har enligt Statens Offentliga Utredningar
(SOU 2006:77) uttryckt att de som gar hogskoleforberedande program &r mer stressade an de
som gar yrkesforberedande program pa grund av konkurrens och hoga krav fran foréldrar,
larare och sig sjalva. Ungdomar uppger aven att skolstressen framforallt beror pa det arbete
som utfors pa egen hand i hemmet, och att kompisar och meningsfulla fritidsaktiviteter
forsakas (Isaksson, 2010). Enligt Socialstyrelsen (2009) och Wéhrborg (2009) ar skolrelaterad
stress och symtom som somnsvarigheter, oro, trotthet, huvudvark och nedstamdhet allt

vanligare bland unga och en bidragande faktor till 6kad ohélsa i skolaldern.

Halsa och aktivitetsvanor

Halsa definieras enligt WHO (1948) som ™ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och
socialt valbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom och svaghet”, men Faresjo och
Akerlind (2005) menar att detta kan innebara att ingen manniska skulle betraktas som frisk
eftersom totalt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande ar svart att uppleva. Definitionen
kan enligt Faresjo och Akerlind (2005) snarare tolkas som ett normativt mal att strava efter. |
foreliggande arbete anvénds en humanistisk definiton av hdlsa vilket innebdr att hélsa ses som
nagot annat an franvaro av sjukdom och dar individens subjektiva upplevelse ar i fokus
(Medin & Alexanderson, 2000).



Tidig identifiering av ungdomar som visar tecken pa ohélsa ar av vikt for att kunna minska
risken for allvarliga konsekvenser pa sikt, som bland annat bristande engagemang i skolan
och svarigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden, och for att kunna ge det stod som behdvs
(Plantin & Demmer Selstam, 2013; Socialstyrelsen, 2013). Andra faktorer som paverkar
hélsan &r enligt Statens Offentliga Utredningar (SOU 2010:80) vanor, aktivitetsmonster och
dygnsrytm, dar somnen &r en viktig aspekt for att orka prestera i vardagen. | Sverige finns det,
enligt Statens Offentliga Utredningar (SOU 2010:80), inga bra uppgifter 6ver ungdomars
somnvanor men mycket pekar pa att ungdomar idag far mindre sémn an tidigare och psykiska
problem bland ungdomar kan 6ka som en foljd av for lite somn (LeBourgeois, Giannotti,
Cortesi, Wolfson & Harsh, 2005; Vignau, Bailly, Duhamel, Vervaecke, Beuscart & Collinet,
1997). En rapport av Statens Offentliga Utredningar (SOU 2006:77) tydliggor ocksa att
ungdomar upplever att de behéver avsédtta mycket tid for skolan och att media dessutom
pressar dem till att lagga ner lika mycket tid pa att ata ratt, motionera och att vara smala och
snygga. Bland ungdomar &r det vanligt att utéva fysisk aktivitet, vilket har visat sig forbattra
skolprestationer, lindra oro och somnsvarigheter samt forebygga psykisk ohéalsa (DiLorenzo,
Bargman, Stucky-Ropp, Brassington, Frensch & LaFontaine, 1999; Field, Diego & Sanders,
2001; Statens folkhalsoinstitut, 2003). Dock pekar mycket pa att de aktiviteter som individen
utfor i dagliga livet kan paverka halsan bade positivt och negativt. De krav som stalls pa
ungdomar kan innebdra att de deltar i for manga aktiviteter och Wilcock (2005) har visat att

for stort antal aktiviteter skapar obalans i vardagen.

Aktivitetsbalans

Balans mellan skola, hem, familj och fritidsaktiviteter ar viktigt (Wagman, Hakansson,
Jacobsson, Falkmer och Bjorklund, 2012), likasa att ha tillrackligt med tid for bade
obligatoriska och frivilliga aktiviteter. Nar onskade aktiviteter och aktivitetsmonster stammer
Overens med varandra kan det enligt Matuska och Christiansen (2008) tolkas som att ha
aktivitetsbalans. Studier har pavisat att ostrukturerade aktiviteter kan ha en negativ effekt pa
psykiskt valbefinnande, medan strukturerade aktiviteter daremot framjar en positiv psykisk
hélsa genom att underlatta for individens sociala kompetens och positiva sociala normer
(Fletcher, Nickerson & Wright, 2003; Passmore, 2003). Ostrukturerade aktiviteter innebar
spontana aktiviteter, exempelvis umgas med vanner och lasa eller lyssna pa musik ensam

medan strukturerade aktiviteter syftar till organiserade aktiviteter med specifikt socialt mal,
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exempelvis sportaktiviteter, musiklektioner eller slaktmiddag (Fletcher, Nickerson & Wright,
2003). Med dessa antaganden menas dock inte att ostrukturerade aktiviteter &r ohdlsosamma
utan att de i storre grad kan vara en bidragande faktor till upplevd stress pa grund av tidsbrist i
vardagen och att de inte ingar i individens vardagliga rutiner. | motsats till aktivitetshalans
star aktivitetsobalans, ett fenomen som uppstar pa grund av for manga aktiviteter i vardagen,
for mycket ostrukturerad tid eller brist pa delaktighet i meningsfull sysselséttning (Backman,
2010; Wilcock, 2005). Trots att begreppet aktivitetsbalans har funnits sedan lang tid tillbaka
och anvants flitigt inom professionen arbetsterapi ar det enligt Wagman och Hakansson
(2014) fortfarande relativt osynligt i publikationer. Med detta som utgangspunkt ar darfor

aktivitetsbalans ett begrepp som behover undersokas ytterligare i hdlsosammanhang.

Arbetsterapi

Att vara aktiv och att mojliggora delaktighet och tillfredstéllelse i meningsfulla aktiviteter for
individer, grupper och organisationer ar fokus inom arbetsterapi (Fisher & Nyman, 2007;
Townsend & Polatajko, 2007; Wilcock, 2006). Ur ett aktivitetsvetenskapligt perspektiv
innebdr Occupational Justice att engagemang i aktivitet ar en rattighet, ett ansvar och en frihet
och genom aktivitet kan individen uppleva hélsa och livskvalitet (Townsend & Whiteford,
2005; Wilcock & Townsend, 2000). Enligt Wolf, Ripat, Davis, Becker och MacSwiggan
(2010) uppstar dess motsvarighet, Occupational Injustice, nar en individ fornekas fysisk,
social, ekonomisk eller kulturella resurser och moéjligheter att vara aktiv i sin vardag. For att
uppleva hélsa och aktivitetsbalans ar det darfor viktigt for ungdomar att vara aktiva i sin

vardag och kunna delta i, for dem, meningsfulla aktiviteter.

Inom arbetsterapi anses person, miljo och aktivitet ha ett dynamiskt samspel dar
aktivitetsutforandet star i centrum (Kielhofner, 2012; Law, Cooper, Strong, Stewart, Rigby &
Letts, 1996). Personen i detta samspel star for individen och dennes formagor och miljon
utgor den fysiska, sociala och kulturella kontext dér individen utfor sina aktiviteter (Baum &
Christiansen, 2005; Kielhofner, 2012; Law et.al., 1996). Aktiviteten kan delas in i aktivitet i
dagliga livet, lek och arbete/skola (Kielhofner, 2012) och det finns ett tydligt samband mellan
aktivitet, halsa och vélbefinnande (Eklund, 2010; Kielhofner, 2008; Leufstadius, 2008). Men
dven om samband har visats behover ytterligare studier goras och ett fokus pa ungdomars

aktivitet och hélsa ar ytterst angelaget.



Né&r det galler arbetsterapi i den svenska skolvérlden &r forskningen i dagslaget begrénsad
(Haglund, 2012), men daremot & omradet mer utforskat utomlands. En studie som gjorts i
USA visar att arbetsterapeuter med sin kompetens underlattar for barn med nedsattning av
sensorisk formaga och framjar bade deras hélsa och deras inlarning och koncentration i skolan
(Sweet, 2010). En annan studie har undersokt hur elevers kompetensutveckling paverkas av
sambandet mellan l&rare och arbetsterapeuter, dar det visat sig att ett gott samarbete gynnat
utbildningsresultaten (Barnes & Turner, 2001). Hutton (2009) visade att samtliga elevers
larande, oavsett upplevelse av svarighet eller inte, kan gynnas genom arbetsterapeutiskt arbete

i skolan.

Trots att arbetsterapeuter verkar inom en stor variation av arbetsomraden ar den svenska
skolan fortfarande en doman dar professionens kompetens till stor del ar okénd. For att
arbetsterapeutiska insatser i skolan ska kunna etableras behdvs kunskapen om samt

forstaelsen av ungdomars aktivitetsbalans kartlaggas och baseras pa de aktivitetsproblem som

ungdomarna kan uppleva i vardagen.

Syfte

Syftet med studien var att beskriva gymnasieungdomars sjalvskattade upplevelser av

utbildning samt av aktivitetsbalans och halsa i vardagen.
Fragestallningar

Vilken betydelse har svarigheter i tidigare skolgang for upplevelsen av hélsa?

Vilken betydelse har svarigheter i nuvarande skolgang for upplevelsen av hélsa?

Metod

Design



For att besvara studiens syfte samt fragestallningar anvandes en kvantitativ ansats med
kvalitativa inslag, i form av en webbenk&t med ett 6ppet kommentarsfélt via Google Drive.
En kvantitativ ansats stravar efter att sa objektivt som mojligt understka forekomster,
skillnader, samband och effekter som beror ett fenomen (Kristensson, 2014), vilket gors i
foreliggande studie. En kvalitativ ansats anvands for att skapa fordjupad forstaelse for
exempelvis attityder och asikter (Kristensson, 2014), vilket dmnas att géra med enkatens
oppna kommentarsfalt. Enligt Ejlertsson (2005) och Trost (2012) mojliggor en webbenkét
deltagande direkt via internet samt bidrar till att undersokningen nar ut till en storre grupp
deltagare. FOr att beskriva ungdomarnas upplevelser karaktériseras studien som en
tvarsnittstudie som enligt Kristensson (2014) anvénds for att kartligga den aktuella

verkligheten.

Urval

Eftersom en totalundersékning inte kunde goras och na alla gymnasieungdomar i landet, har
ett urval gjorts och for att besvara studiens syfte samt fragestéllningar bestod urvalet av
ungdomar i aldrarna 16 till 19 ar och som studerar pa ett gymnasieprogram i sodra delarna av
Sverige. For att na ut till ett stort antal ungdomar kontaktades gymnasielarare i forfattarnas
kontaktnat men dven idrottféreningar dar aldersgruppen kunde nas. Bekvamlighetsurval
anvéandes som urvalsmetod i studien, vilket innebar att lattillgangliga personer véljs ut utifran
ett specifikt sammanhang (Eliasson, 2013; Kristensson, 2014). Inklusionskriterierna for
studien var att deltagarna maste studera pa ett hogskoleforberedande program, ett
yrkesforberedande program eller ett specialinriktat idrottsprogram. Exklusionskriterier for
studien var gymnasieungdomar som é&nnu inte fyllt 16 ar. Totalt var det 120
gymnasieungdomar som besvarade enkaten, varav 18 var killar och 102 var tjejer. Ur dessa
120 enkatsvar var fordelningen mellan antal enkatsvar fran idrottsforeningar respektive
gymnasieskolor jamn. Externt bortfall i studien, det vill s&ga de som skickat in ett enkéatsvar
men inte besvarat nagon fraga, uppgick till fyra deltagare. Internt bortfall, det vill sdga de

fragor dar svar inte lamnats, uppgick till 25 stycken.

Datainsamling

Den utformade webbenkaten (se Bilaga 1) inleddes med fem fragor om kon, alder,

programform, eventuell utévad sport pa fritiden samt traningstid. Darefter foljde en forsta del
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med atta egenformulerade fragor som belyste hur gymnasieungdomarna upplevt svarigheter
och krav i sin tidigare skolgang, en andra del med sju egenformulerade fragor som berérde
hur ungdomarna upplever svarigheter, krav och stress i sin nuvarande skolgang samt en tredje
del baserat pa frageformuldret Occupational Balance Questionnaire [OBQ] (Wagman &
Hakansson, 2014). Frageformulédret valdes ut eftersom fragorna stamde bra overens med
syftet i foreliggande studie. Webbenkaten avslutades med tva egenformulerade fragor kring
upplevd stress och halsa i vardagen och slutligen bestod enkéaten av ett 6ppet kommentarsfalt

for att ge respondenterna majlighet till ytterligare asikter om upplevd halsa.

Occupational Balance Questionnaire [OBQ] (Wagman & Hakansson, 2014), som i dagslaget
inte applicerats pa personer under 18 ar, handlar om hur tillfredsstélld individen &r med sin
aktivitetsbalans, det vill siga mangd och variation av vardagens aktiviteter, och bestar av
sammanlagt 13 fragor. De fyra fasta svarsalternativen, fran ”stammer inte alls” till “stammer
helt”, utgdr en ordinalskala, eftersom svarsalternativen kan rangordnas (Eliasson, 2013).
Frageformularet &r reliabilitetstestat men formuléret behover ytterligare validitetsprovning

innan trovardigheten kan sékerhetsstallas (Wagman & Hakansson, 2014).

Det ar svart att kontrollera enkatens trovardighet och matsékerhet innan datainsamlingen
(Kristensson, 2014) men for att revidera och sakerstalla enké&tens validitet och reliabilitet samt
fa mojlighet att justera fragorna innan datainsamlingen, genomfordes en forstudie med ett
antal ungdomar. Genom forstudien framgick det att deltagarnas uppfattning och tolkning av

fradgorna var som énskat och inga justeringar behévde goras innan datainsamlingen.

Procedur

Som en start i datainsamlingen kontaktades larare i forfattarnas kontaktnat pa sex olika
gymnasieskolor i sodra Sverige och tillfragades om férmedling av information kring studien
samt lank till webbenkéaten bland sina gymnasieungdomar. Aven gymnasieungdomar i
forfattarnas natverk kontaktades personligen med information och forfragan om deltagande i
undersokningen samt en l&nk till webbenkéten. Genom formedling av webbldnken gavs

ungdomarna majligheten att besvara enkaten under frivillig tid pa dygnet.

For att na ut till ett storre antal gymnasieungdomar skickades &ven information ut till ett

sjuttiotal olika idrottsféreningar, med verksamma ungdomar i gymnasiealdern, i sodra delarna
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av Sverige. Informationen skickades via mail samt via idrottsféreningarnas facebooksidor.
Idrottsforeningarna kontaktades for att, forutom att na ut till ett stérre antal ungdomar, éven
kunna faststalla eventuella samband i resultatdelen mellan utévad sport pa fritiden samt
aktivitetsbalans och hélsa. Efter godkannande via mail av tranare i tva av idrottsféreningarna
kunde besok genomforas vid tva traningstillfallen, ett utférdes pa morgonen och ett pa
kvallen. Under studiebesdoken lamnades muntlig information kring studien och varfor
ungdomarna valts ut. Efter informationen erbjods ungdomarna att frivilligt medverka och
besvara webbenké&ten och tilldelades webbadressen skriftligt. De idrottsféreningar som inte
svarade om besok var mojligt ombads, via mail och facebooksidor, att formedla lanken till
webbenkéaten vidare till sina ungdomar, dock fick forfattarna ingen bekraftelse pa att detta

gjordes.

Dataanalys

Den kvantitativa insamlingsdatan matades in manuellt i en databas i ett statistiskt
analysprogram for noggrann analys av svarsfrekvensen. Det analysprogram som anvandes var
IBM SPSS Statistics 22 (Bryman & Bell, 2013) som &r det mest anvénda statistiska
dataanalysprogram vad géller kvantitativa forskningsmetoder. | SPSS omvandlades
enkatfragorna till 35 variabler som namngavs efter enkatens tre delar: tidigare skolgang,
nuvarande skolgang samt aktivitetsbalans. Svarsalternativen i enkéaten omvandlades till
numeriska koder (DePoy & Gitlin, 1999) i SPSS. Enkatfragan kring eventuell specifik utévad
sport pa fritiden var utformad med multipel respons, vilket mojliggor att deltagaren kan
kryssa i fler &n ett svarsalternativ (DePoy & Gitlin, 1999), detta tolkade forfattarna sedan om
till kategorierna lagsport, individuell sport, fler &n en sport och ingen sport alls i samband med

dataanalysen.

Beskrivande statistik, aven kallad deskriptiv statistik (Kristensson, 2014), anvéndes for att
analysera svaren pa fragorna och genom statistikprogrammets analysfunktioner kunde flera
variabler snabbt stdllas mot varandra. Ddrmed kunde samband mellan gymnasieungdomarnas
upplevelser av hoga krav, stress och halsa studeras for att uppna studiens syfte samt
fragestéllningar, detta presenteras i tabeller och figurer under resultatdelen. Variabler som
stilldes mot varandra var kén och programform mot upplevd stress och halsa, kon mot

sportform i relation till aktivitetsbalans, kén mot upplevda svarigheter i bade tidigare och



nuvarande skolgang samt bada konens upplevelse av hdga krav och stress i skolan respektive i

vardagen.

Det Gppna kommentarsfaltet genererade i ett fatal kommentarer som forfattarna
sammanstallde i ett word-dokument. De kommentarer som ansags vara anvandbara plockade

forfattarna sedan direkt ut till citat for att styrka studiens resultat.

Etiska 6vervaganden

Studiens deltagare innefattade minderariga, de gymnasieungdomar som var 16-17 ar gamla,
vilket var en viktig aspekt att ta hansyn till. Darfor anvandes lararna samt tranarna som
mellanhander och gymnasieungdomarna informerades om att studien var frivillig och att de
genom medverkan samtyckte till deltagande i studien men att deltagandet kunde avbrytas nar
som helst utan konsekvenser for den enskilde individen. Detta menar Kristensson (2014) ar av
vikt att informera om vid rekrytering av respondenter. Gymnasieungdomarna informerades
dessutom om att ingen enkatfraga var obligatorisk att besvara utan att det var upp till den
enskilda individen att avgora vilken information denne ville bidra med i studien. Information
géallande konfidentialitet och avidentifiering av individens enké&tsvar samt forfattarnas
sekretess och tystnadsplikt klargjordes, nagot som Kristensson (2014) styrker tydligt ska
framga. Alla inblandade informerades om att studien gjordes i utbildningssyfte. All
insamlingsdata behandlades konfidentiellt och forvarades i en lésenordskyddad databas dér
webbenkatsvaren inte kunde kopplas till nagra personuppgifter. Om datamaterialet ska
anvandas i forskningssammanhang maste forfattarna ta kontakt med samtliga larare och
idrottforeningar for att dar igenom fa medgivande fran malsman till de deltagare som ar under

18 ar gamla.

Resultat

Totalt var det 120 gymnasieungdomar som deltog i studien, varav 18 var killar och 102 var
tjejer. Dessa ungdomar representerade tre olika programformer pa gymnasiet och majoriteten
av alla gymnasieungdomar utévade nagon form av sport pa fritiden (Tabell 1). | studien
uppgick externt bortfall till fyra deltagare, vilka uteslutits i Tabell 1. Resultatet beskriver hur



elever pa gymnasiet sjalvskattade sina upplevelser av utbildning, aktivitetsbalans och halsa i
vardagen. Resultatet visar aven upplevda svarigheter och krav i tidigare och nuvarande
skolgang, upplevd stress i skolan respektive i vardagen idag samt upplevd aktivitetsbalans och

hélsa i vardagen.

Tabell 1 Oversikt av hela undersokningsgruppen (n = 120).

Tjejer Killar Totalt
Antal 102 18 120
Alder
16 ar 35 6 41
17 ar 40 7 47
18 ar 26 4 30
19 ar 1 1 2
Programform
Hogskoleforberedande program 74 14 88
Yrkesforberedande program 25 1 26
Specialinriktat idrottsprogram 3 3 6
Sportform
Lagsport 15 8 23
Individuell sport 55 6 61
Tva eller fler sporter 6 1 7
Ingen sport 26 3 29
Skolgang
Upplevt svarigheter i tidigare 64 11 75
skolgang
Upplever svarigheter i nuvarande 59 8 67
skolgang
Aktivitetsbalans

Gymnasieungdomarna upplever obalans i vardagen och Figur 1 visar att majoriteten av antalet
gymnasieungdomar upplever att de har meningsfulla aktiviteter i sin vardag men uttrycker att
de inte upplever balans mellan de olika aktiviteterna, till exempel skola, fritid, hemsysslor,

vila och sdmn.
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Det ar alldeles for mycket att géra i skolan som gor att man har inte tid med nagot annat an
att bara plugga, jag personligen k&nner att jag aldrig har tid med mina kompisar, vilket gér

en valdigt ledsen och man har inte samma ork™.

Gymnasieungdomarna upplever att de inte har tillrackligt med variation mellan att utfora
aktiviteter som de maste och som de vill. De uppger att det foreligger variation mellan
aktiviteter som ger och tar energi men att tiden inte racker till deras masten (Figur 1).

upplevd stress i vardagen.

60

Resultatet visar dven att det finns ett samband mellan att tiden inte racker till mésten och
51
50

57
51
461 46
40 40

40 38

34 34 m Meningsfulla akt. (n=119)
30 m Balans i vardagen (n=119)

2324 Tid till MASTE (n=119)
2120 20
20 ® MASTE och VILL (n=118)
m Ger och tar energi (n=118)
. 10101 4
| I
0 I I I Svarsalternativ

Stammer inte alls ~ Stammer inte s& ~ Stammer ganska Stdmmer helt
bra bra

Antal

o

Figur 1 Frekvensen av undersokningsgruppens upplevelser av aktiviteter, tid och balans i
vardagen.

Trots att gymnasieungdomarna upplever att de inte har balans mellan de olika aktiviteterna
(skola, fritid, hemsysslor, vila och somn), uppger ungefar hélften av samtliga
gymnasieungdomar att de ar nojda med den tid som ldggs pa olika aktiviteter i vardagen.
Gymnasieungdomarna upplever att de har balans mellan sadant som de gor for andras och sin
egen skull och de flesta anser att de har lagom variation mellan aktiviteter som de utfor
ensamma eller tillsammans med andra. Halften av samtliga gymnasieungdomar &r ndjda med

antalet aktiviteter de &r engagerade i och flertalet uppger att de har balans mellan antalet
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fysiska, sociala och vilsamma aktiviteter. Storre delen av hela undersékningsgruppen

uttrycker daremot missndje med den tid som laggs pa vila, aterhdamtning och sémn.

”Jag ar en stressad tonarstjej som just nu lever i allt plugg blandat med att ga pa
brottargymnasiet och da ha mellan 9-10 pass i veckan. Det tar mycket pa kroppen och

darfor kan jag ofta kénna att jag mar psykiskt daligt™

Mer an tre fjardedelar av hela undersékningsgruppen upplever sig stressade i vardagen och
nastan halften upplever att de inte mar bra (Figur 2), vilket majoriteten bland bade de som
utévar och som inte utévar sport pa fritiden uttrycker. Flertalet av hela undersékningsgruppen
utévar nagon form av sport pa fritiden, se Tabell 1. Majoriteten upplever inte att traningen tar
for mycket tid av deras fritid, men detta uppger dock en fjardedel av tjejerna. Det forekommer
skillnad mellan de som deltar i lagsport respektive individuell sport vad géller upplevelse av
traningstid. Flertalet av de gymnasieungdomar som utvar lagsport upplever inte att traningen
tar for mycket tid av fritiden vilket en tredjedel av de med individuell sport gor.

’Att vara ungdom idag handlar om att vara stressad och samtidigt férsoka hitta ett lugn i

stressen for att ma bra”.

60

50

56
51
44
40
32
30
24 m Kénner stress i vardagen
® Mar bra
20
12 13
) 7 I I
0 . Svarsalternativ

Stammer inte alls Stammer inte sa bra  Stammer ganska Stdmmer helt
bra

Antal

Figur 2 Frekvens av hela undersokningsgruppens upplevelse av stress (n=120) samt
valbefinnande (n=119) i vardagen.
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Skolgang

Bland den totala undersokningsgruppen upplever flertalet gymnasieungdomar specifikt stress
i skolan. Av gymnasieungdomarna var det 88 stycken som studerar hégskoleférberedande
program, 26 stycken som studerar yrkesforberedande program samt sex stycken som studerar
specialinriktat idrottsprogram (se Tabell 1). Drygt halften av gymnasieungdomarna upplever
att skolan stéller for hdga krav, dock visar resultatet ingen storre skillnad mellan de olika
programformerna. Tre fjardedelar av de som gar hogskoleforberedande program, nio av tio
elever som gar yrkesforberedande program samt tva tredjedelar av de som gar specialinriktat

idrottsprogram kénner sig stressade i skolan, vilket illusteras i Figur 3.

Hogskoleforberedande Yrkesforberedande Specialinriktat
gymnasieprogram gymnasieprogram indrottsprogram

@ Stammer inte alls @ Stammer inte sa bra
@ Stammer ganska bra @ Stdmmer helt

Figur 3 Upplevd stress i skolan i relation till hogskoleférberedande program (n=87),
yrkesforberedande program (n=26) och specialinriktat idrottsprogram (n=6).

Svarigheter i tidigare skolgang

Flertalet av tjejerna och halften av killarna anser att skolan har stallt for hoga krav under
tidigare skolgang (lagstadiet, mellanstadiet och hdgstadiet). Bland gymnasieungdomarna
upplevde mer &n halften svarigheter i sin tidigare skolgang (Tabell 2). Vanligaste
forekommande problemet bland den totala undersokningsgruppen var

koncentrationssvarigheter eller en kombination av tva eller flera svarigheter.
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Tabell 2 Frekvens och andel av upplevda svarigheter i tidigare skolgang i hela

undersokningsgruppen (n=119).

Dyslexi eller ~ Dyskalkyli ~ Koncentrations- Hyper- Tva eller Inga
las- och skriv-  eller rékne- svarigheter aktiv. Ovrigt fler svarigheter
svarigheter  svarigheter svarigheter
Antal Antal Antal Antal  Antal Antal Antal
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Tjejer 8(7,9) 6 (5,9) 30 (29,7) 2(2,00 22,0 16(158) 37(36,6)
n=101
Killar 5(27,8) 2(11,1) 2(11,1) 1(56) 0(0) 1(5,6) 7(38,9)
n=18
Totalt 13 (10,9) 8(6,7) 32 (26,9) 3(125) 217 17(14,3) 44(37,0)
n=119

De gymnasieungdomar som upplevt svarigheter i tidigare skolgang uppger att de inte fatt
tillrackligt med hjalp for sina svarigheter. | gruppen med koncentrationssvarigheter var det
drygt tva tredjedelar som upplevde att de inte fatt tillrackligt med hjélp. Samtliga som upplevt
hyperaktivitet i sin tidigare skolgang och majoriteten av de som upplevt tva eller flera
svarigheter i sin tidigare skolgang uppgav att de inte fatt tillrackligt med hjalp for sina
svarigheter. Figur 4 visar antalet ungdomar som upplevt att de behovt mer hjalp under
lagstadiet, mellanstadiet respektive hogstadiet, dar behovet framforallt uttrycks pa
hogstadieniva.

30
27
26
24
25 23
22
19 20
20 18
16
= m L dgstadiet
£ 15 _ g
< m Mellanstadiet
m Hogstadiet
10 g 2
5
0 Svarsalternativ
Stammer inte alls ~ Stammer inte sabra  Stdmmer ganska sa Stdmmer helt
bra

Figur 4 Gymnasieungdomar som upplevt svarigheter i tidigare skolgang som behovt mer
hjélp i l1ag-, mellan- och hogstadiet (n=75).
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De gymnasieungdomar som upplevt svarigheter i tidigare skolgang uppger att de kanner sig
stressade bade i skolan och i vardagen idag. De gymnasieungdomar som upplevt
koncentrationssvarigheter samt tva eller flera svarigheter uttrycker framférallt att de kanner
sig stressade i skolan idag. Dessa gymnasieungdomar uttrycker aven hog niva av upplevd
stress i dvriga vardagen. Av de gymnasieungdomar som upplevt hyperaktivitet eller évriga
svarigheter i tidigare skolgang uttrycker samtliga stress i vardagen och specifikt i skolan idag
(Figur 5).

Tva eller fler

Ovrigt

Hyperaktivitet
Koncentrationssvérigheter

Dyskalkyli eller raknesvarigheter

Stress i vardagen

Dyslexi eller las- och skriv svérigheter

Tva eller fler

Ovrigt

Hyperaktivitet

Stress i skolan

Koncentrationssvarigheter

Dyskalkyli eller raknesvarigheter

Dyslexi eller las- och skriv svarigheter |

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Antal

m Stdmmer helt Stammer ganska bra ~ mStammer inte sibra  ® Stammer inte alls

Figur 5 Gymnasieungdomar med svarigheter i tidigare skolgang som upplever stress i
specifikt skolan (n=110) respektive i vardagen (n= 93) idag.

Svarigheter i nuvarande skolgang

Drygt halften av samtliga gymnasieungdomar upplever att de har nagon form av svarighet i
sin nuvarande skolgang (Tabell 4). Ungefar halften av killarna upplever att de har svarigheter

i sin nuvarande skolgang, dar dyslexi och lassvarigheter ar det vanligaste forekommande.
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Majoriteten av tjejerna upplever att de har svarigheter i sin nuvarande skolgang, dar
koncentrationssvarigheter eller kombination av tva eller flera svarigheter ar det vanligaste
forekommande. En fjardedel av samtliga gymnasieungdomar upplever att de har

koncentrationssvarigheter i skolan.

Tabell 4 Frekvens och andel av upplevda svarigheter i nuvarande skolgang i hela

undersokningsgruppen (n=113).

Dyslexi eller ~ Dyskalkyli ~ Koncentrations- Hyper- Tva eller Inga
las- och skriv-  eller rékne- svarigheter aktiv  Ovrigt fler svarigheter
svarigheter  svarigheter svarigheter
Antal Antal Antal Antal  Antal Antal Antal
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Tjejer 8 (8,3) 6 (6,3) 28 (29,2) 2(21) 2(21) 13(13)55) 37 (38,5)
n=96
Killar 5(29,4) 2(11,8) 1(5,9) 0 (0) 0(0) 0(0) 9(52,9)
n=17
Totalt 13 (11,5) 8(7,1) 29 (25,7) 2(1,8) 2(1,8) 13(115)  46(40,7)
n=113

Majoriteten av gymnasieungdomarna som upplever svarigheter i nuvarande skolgang uppger
att de inte far tillrackligt med hjalp for sina svarigheter och ungefar halften upplever att de
behéver mer hjalp for sina svarigheter i nuvarande skolgang. Drygt en tredjedel av
gymnasieungdomarna ar inte néjda med den hjalp de far och lite mer an halften av dem
upplever att skolan stéller for hdga krav. Stérre delen av de gymnasieungdomar som upplever

svarigheter i nuvarande skolgang uppger att skolan tar for mycket tid av fritiden.

Bland de som upplever svarigheter i nuvarande skolgang &ar upplevelsen av stress bade i
skolan och i vardagen hog (Figur 6). De gymnasieungdomar som upplever fler an tva
svarigheter eller koncentrationssvarigheter uttrycker hog niva av stress bade i vardagen och
specifikt i skolan. Samtliga gymnasieungdomar som upplever hyperaktivitet eller Gvriga

svarigheter i nuvarande skolgang uttrycker stress bade i skolan och i vardagen.
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Figur 6 Gymnasieungdomar med svarigheter i nuvarande skolgadng som upplever stress i

specifikt skolan (n= 67) respektive i vardagen (n= 67) idag.

Svarigheter i tidigare och nuvarande skolgang

Majoriteten av de gymnasieungdomar som upplevt svarigheter i tidigare skolgang men dven
svarigheter i nuvarande skolgang anser att de har en obalans mellan vardagens olika
aktiviteter. Dessa gymnasieungdomar uppger att de ar missnojda med den tid som laggs pa
vila, aterhamtning och sémn. Majoriteten av dessa gymnasieungdomar kanner sig stressade i
vardagen. Flertalet av gymnasieungdomarna i samma grupp uttrycker dven stress specifikt i

skolan (Figur 7).
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Figur 7 Gymnasieungdomar med svarigheter i tidigare och nuvarande skolgang som upplever
stress i vardagen och specifikt i skolan idag (n=61).

Diskussion

Metoddiskussion

| studien anvandes en webbenkat, detta for att undvika kostnader samt for att na ut till ett
storre antal respondenter och geografiskt omrade. Vald metod svarade vél pa studiens syfte
samt fragestallningar. Kristensson (2014) havdar att enkatsvaren kan paverkas negativt och
leda till ett skevt resultat orsakat av ogenomténkta eller forhastade svar om respondenterna
ké&nner tidspress under besvarandet av enkéaten. Ejlertsson (2005) menar daremot att en fordel
med en webbaserad enkat ar att respondenterna sjalva kan valja nar och var de ska fylla i
enkaten, vilket var ytterligare en anledning till vald metod i foreliggande studie. Annu en
fordel ar att frageformuleringarna ar standardiserade, det vill sdga att fragorna och
svarsalternativen presenteras pa samma satt for alla respondenterna. En nackdel ar dock att
antalet fragor ar begransat (Ejlertsson, 2005). Totalt innefattade studien 35 fragor uppdelade i
fyra enkatavsnitt, bestdende av grundfakta, tidigare skolgang, nuvarande skolgang samt
aktivitetsbalans. Detta menar Kristensson (2014) tydliggor en enkaét, vilken alltid bor borja

18



med ett avsnitt med bakgrundsfragor féljt av andra avsnitt med andra typer av fragor samt att

varje avsnitt bor inledas med en kort information.

En forstudie genomfordes for att starka enkatens validitet och reliabilitet, det vill sédga att
enkaten mater det som den avser att mata och att matningarna ska vara sa sakra som mojligt
(Kristensson, 2014). Forstudien genomfordes ocksa eftersom en enkaét inte ger respondenterna
mojlighet att stdlla kompletterande fragor och det &r svart att gora &andringar nar
undersokningen paborjats. Detta ar i enlighet med Kristensson (2014) om att en enkétstudie
inte har samma flexibilitet som en kvalitativ studie eftersom fragorna maste konstrueras innan

studien startar.

| studien anvandes ett bekvamlighetsurval och lattillgangliga personer valdes ut for att
formedla lanken till enkaten vidare till 6nskad malgrupp. Med ett bekvamlighetsurval okar
risken for ett skevt resultat, trots detta ar det en vanlig och dessutom lamplig metod for en
uppsats. FOr att minska risken for skevhet rekommenderas att vanda sig till flera personer i
olika sammanhang och verksamheter (Kristensson, 2014). | foreliggande studie tillfragades
sex larare pa sex olika gymnasieskolor samt idrottsforeningar, dar gymnasieungdomarna
kunde nas, inom ett stort geografiskt omrade. Undersokningen genererade i 120 enkatsvar
varav 18 var killar och 102 var tjejer. Pa grund av den ojamna svarsfrekvensen mellan tjejer
och killar begrénsas studien och dess resultat vilket leder till att en rattvis slutsats inte kan
faststallas. For att generera fler svar fran killar hade forfattarna kunnat rikta sig till fler

idrottsforeningar eller till gymnasielérare i klasser dar andelen killar var dominerande.

Externt bortfall i studien uppgick till fyra deltagare och internt bortfall det vill sdga de fragor
dar svar uteblev, uppgick till 25 stycken. Enligt Ejlertsson (2005) ger enkatundersokningar i
regel ett visst och ibland till och med ett betydande bortfall, dock visar statistik att
undersokningar inom halsoomradet forhallandevis ger ett lagt bortfall (Ejlertsson, 2005),

vilket pavisas i genomford studie.

I studien avslutades enkéten med ett 6ppet kommentarsfalt som ett komplement till de slutna
fragorna. Genom oppna fragor i en enkatundersékning ges, enligt Kristensson (2014),
respondenten mojligheten att uttrycka sig fritt, dock finns risk for lagre svarsfrekvens och att

det darfor kan bli svart att Gverblicka och analysera pa gruppniva. | foreliggande studie var
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svarsfrekvensen av det oppna kommentarsfaltet 1ag men specifika citat kunde plockas ut for

att styrka resultatet i relation till syftet samt fragestallningarna.

Resultatdiskussion

De framsta fynden i studien dr att nastintill samtliga gymnasieungdomar upplever sig
stressade i vardagen samt att det foreligger obalans mellan deras aktiviteter, framforallt pa
grund av att tiden inte racker till. Ytterligare fynd i studien ar att svarigheter i tidigare och
nuvarande skolgang é&r ett radande problem bland en stor andel av gymnasieungdomarna, i

kombination med hoga krav, stress och otillréckligt stod i skolan.

Aktivitetsbalans

Gymnasieungdomarna uppger att tid till masten och onskade aktiviteter inte alltid gar jamnt
upp och att skolan tar for mycket tid av fritiden. Resultatet pekar pa att det finns ett samband
mellan tidsbrist, hdga krav och upplevd stress i vardagen. Detta belyser Barnombudsmannen
(2010) och Robson (2013) som menar att skolan ofta &r en bidragande faktor till stress bland
barn och unga, vilket framforallt beror pa laxor, prov och egna hogt stallda krav. Dessutom ar
det enligt Statens offentliga utredningar (SOU 2006:77) mer vanligt att ungdomar som gar
hogskoleforberedande program upplever sig mer stressade an de som gar yrkesforberedande
program. Genomford studie pavisar daremot att stress ar ett hogst forekommande fenomen
oberoende programform pa gymnasiet. Nar gymnasieungdomarna av olika skal, exempelvis
pa grund av tidsbrist, hoga krav och stress, inte kan delta i, for dem, meningsfulla aktiviteter
drabbas de av “occupational injustice”, vilket innebéar att de fornekas att vara aktiva i sin
vardag (Wolf, Ripat, Davis, Becker och MacSwiggan, 2010). Enligt Wilcock (2006) har
individen ett behov av att engagera sig i aktivitet och individen kan genom engagemang i
aktivitet uppleva hélsa och livskvalitet. Nar gymnasieungdomarna pa grund av tidsbrist inte
ges tillféalle att delta i en 6nskad aktivitet fornekas dem mojligheten till att vara sjalvstandiga,
vilket kan speglas i begreppet “occupational marginalization” (Wolf, Ripat, Davis, Becker
och MacSwiggan, 2010). Som en foljd genererar tidsbristen upplevd stress i vardagen nar
gymnasieungdomarna forsoker fa tiden att racka till. Ur detta faktum skapas “occupational
imbalance” (Wolf, Ripat, Davis, Becker och MacSwiggan, 2010) i deras vardag, vilket
innebar att aktiviteterna ar for manga eller for fa i relation till den tid som finns. Det framgar i

resultatet att det foreligger variation mellan aktiviteter som ger och tar energi men att tiden
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inte racker till gymnasieungdomarnas alla masten. Detta skulle kunna bero pa antalet
strukturerade samt ostrukturerade aktiviteter som deras vardag innefattar da for manga
ostrukturerade aktiviteter kan ta Overhand och darmed orsaka den tidsbrist
gymnasieungdomarna uttrycker kring sina masten, vilket kan leda till aktivitetsobalans och

samre livskvalitet.

Trots att det rader stress i gymnasieungdomarnas vardag anser de att de har balans mellan
antalet fysiska, sociala och vilsamma aktiviteter som de utfor. Samtidigt uttrycker
gymnasieungdomarna att tiden som ldggs pa vila, aterhdmtning och somn inte ar
tillfredstallande. Det faktum, att gymnasieungdomarna upplever balans mellan antalet
aktiviteter i vardagen men uttrycker missnoje med tiden som laggs pa aterhamtning, ar ett
omrade som behdver undersokas vidare. Med for lite aterhamtning och sémn skapas obalans
mellan aktiviteter i gymnasieungdomarnas vardag, vilket pa sikt kan leda till ett samre
psykiskt och socialt valmaende. Detta antagande ligger i linje med resonemanget om att
somnbrist pa kort sikt leder till trétthet, sankt prestationsférmaga, humorsvangningar,
forsamrat minne samt koncentrationssvarigheter (WHO, 2004; Socialstyrelsen, 2009).
Samtidigt vill forfattarna trycka pa Backmans (2005) samt Bejerholm och Eklunds (2004)
uttalande om att aktivitetsbalans &r en subjektiv upplevelse som kan foréandras Over tid. |
enlighet med Folkhéalsan (u.a.) behover alla manniskor balans mellan aktivitet och vila i sin
vardag och Persson (2001) tydliggor att individens dagliga aktivitetsrepertoar &r en
betydelsefull faktor for att utveckla hélsa respektive ohdlsa. | foreliggande studie uppger mer
an halften av gymnasieungdomarna att de inte mar bra vilket kopplas till deras subjektiva
upplevelse av hélsa i vardagen. Gymnasieungdomarnas bristande valmaende skulle kunna
bero pa de krav som samhaéllet stiller pa unga idag eller den stress och obalans som de
uttrycker finns i vardagen men ocksa som en féljd av den tidsbrist som gymnasieungdomarna

uttrycker finns gallande masten, aterhdamtning och somn.

Med utgangspunkt i studiens resultat skulle arbetsterapeuter kunna arbeta halsoframjande med
gymnasieungdomarnas aktivitetsrepertoar med fokus pa vanor, rutiner samt aktivitetshalans.
En arbetsterapeutisk metod for att studera aktivitetsbalans i vardagen ar tidsdagbok
(Bejerholm & Eklund, 2004; Eklund, Erlandsson & Leufstadius, 2010). Genom anvandning
av tidsdagbok kan gymnasieungdomarna fa en okad forstaelse for vardagen samt fa en bild av
hur de fordelar sin tid pa olika aktiviteter. 1 Hakansson, Dalin-lvanoff, och Sonns (2006)

studie om att uppna balans i vardagen betonade deltagarna betydelsen av variation i
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aktivitetsrepertoaren och att det maste finnas harmoni mellan arbete och fritid. Tidigare studie
inom arbetsterapi visar att aktivitetsbalans ar en individuell upplevelse av att ha ratt mangd av
aktiviteter i vardagen (Wagman, Hakansson & Bjorklund, 2012). Med dessa studier som
grund &r gymnasieungdomarnas aktivitetsbalans en essentiell del att kartldgga i det

arbetsterapeutiska arbetet for att framja deras halsa och valmaende.

Gymnasieungdomarnas vanor vad galler fysisk aktivitet undersoktes och resultatet visar att
mer an halften utdvar nagon form av sport pa fritiden och att det finns ett samband mellan att
utéva en fysisk aktivitet pa fritiden och upplevd stress i vardagen. Resultatet visar dessutom
att de som inte utévar nagon fysisk aktivitet ocksa upplever stress i vardagen. Enligt Kallings
och Hellénius (2010) kan upplevd stressniva dampas genom en lagom dos fysisk aktivitet
vilket dock inte verkar vara fallet i foreliggande studie. Genom dessa resultat konstaterar
forfattarna att utovad fysisk aktivitet pa fritiden nodvandigtvis inte ar en kalla till stress i
vardagen, daremot kan en bidragande faktor till upplevd stress vara att dosen av fysisk
aktivitet ar for hog sa att andra meningsfulla aktiviteter forsakas. En annan tankbar faktor som
kan bidra till upplevd stress kan vara att tvingas avsétta tid for den fysiska aktiviteten. Dock

behover detta undersotkas vidare.

Svarigheter i tidigare och nuvarande skolgang

Studien fokuserade aven pa gymnasieungdomarnas tidigare respektive nuvarande skolgang
och framforallt pa eventuella upplevda svarigheter i skolan. Svarigheter i tidigare och i
nuvarande skolgang ar ett forekommande fenomen hos gymnasieungdomarna. De menar att
de inte har fatt tillrackligt med hjalp for sina svarigheter, vare sig det géller lagstadiet,
mellanstadiet, hogstadiet eller gymnasiet. Géllande nuvarande skolgang uttrycker de ett behov
av mer hjalp i skolan. Resultatet redogor aven att skolan, enligt gymnasieungdomarna, staller
for hdga krav dar foljden blir upplevd stress i skolan.

For att minimera problem i skolan och frdmja elevers halsa betraktar forfattarna att tidigt stod
i skolan &r en gynnande faktor for deras framtida forutsattningar att utvecklas. Genom att
utveckla ett samarbete mellan olika professioner i skolan skulle elever med behov av extra
stod lattare kunna fangas upp och tidiga insatser sattas in, vilket aven bekraftas i andra studier.
Detta antagande bekréftas av von Greiff, Sjogren och Wieselgren (2012) och Sahagian

Whalen (2002). Forfattarna menar att utgangspunkten for en funktionell skola &r att ge elever
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goda forutsattningar for att utvecklas och lara samt att tidiga interventioner ar viktiga for att
minimera problem orsakade av utmaningar i det dagliga livet. Att utveckla samarbeten kring
elever i behov av extra stod i skolan ligger i linje med lag om &andring av skollagen (SFS
2011:189) som anger skolans forandrade ansvar vilket medfort att nya yrkesgrupper maste
finnas presenterade inom elevhélsan. Detta ar av stor vikt for att elevers behov av
specialpedagogiska insatser ska kunna tillgodoses och for att kunskapsmalen ska kunna
uppnas (Barnes & Turner, 2001; von Greiff, Sjogren & Wiselgren, 2012). Att bidra med
resurser som mojliggor ett battre larande skulle kunna leda till 6kat vélbefinnande och god
hélsa. Dessa tankegangar speglas i Plantin & Demmer Selstams (2013) resonemang om att
hdlsa kan framjas genom att hjalpa elever att nd kunskapsmalen. Exempel pa en ny
yrkesgrupp som skulle kunna bidra med resurser i skolan &r arbetsterapeuter. Tidigare studier
kring arbetsterapi i skolan pekar pa att yrkesgruppen genom sitt halsoframjande fokus pa
aktivitet och delaktighet mojliggor for elever att uppna kunskapsmalen (Fischer & Duran,
2004; Sahagian Whalen, 2002) och att arbetsterapeutiska interventioner bidrar till att framja
elevers inlarning, koncentration samt hélsa i skolan (Sweet, 2010). Genom att komplettera
elevhélsoteamen med den arbetsterapeutiska kompetensen kan barn och unga i forskola och
skola tidigt identifieras for behov av sarskilt stod, nagot som projekt ”Arbetsterapi i skolan”
har sin grund i (Carlbom & Nordstrém, 2010). | samband med tidig identifiering av sarskilt
stdd i skolan kan arbetsterapeuter med sin kunskap bedéma behov av insatser och anpassning
samt kartlagga mojligheter och hinder att delta i aktiviteter (FSA, 2012).

Gymnasieungdomarna uttryckte framforallt koncentrationssvarigheter, lassvarigheter eller en
kombination av tva eller flera svarigheter i sin skolgang. Med bred kunskap kring sambandet
mellan person, miljo och aktivitet (Kielhofner, 2012) kan arbetsterapeuter identifiera behov av
insatser i skolan. Trots detta finns idag ingen etablerad arbetsterapiverksamhet i den svenska
skolvérlden (Carlbom & Nordstrém, 2010), men arbetsterapeuter skulle kunna utgéra en
viktig resurs bade i grundskolan och p& gymnasiet. Aven om tidiga insatser ar att foredra kan
senare insatser ocksa vara nodvandiga och effektiva i de fall dar svarigheterna upptéacks sent
(von Greiff, Sjogren & Wiselgren, 2012). | arbetet med elever som upplever svarigheter i
skolan kan arbetsterapeuter arbeta pedagogiskt och kompensatoriskt samt trana i aktiviteter
dar svarigheterna utgor hinder (Fisher & Nyman, 2007). Dessa insatser kan mojliggora
delaktighet i aktivitet vilket enligt Eklund (2010), Kielhofner (2008) och Leufstadius (2008)

kan kopplas till upplevelse av hélsa och valbefinnande.

23



| ett pedagogiskt arbete kan arbetsterapeuter lara ut strategier till eleverna for att underlatta
skolarbetet, utifran den enskilde elevens behov. Exempel pa strategier kan vara att informera
eleverna om forekommande svarigheter i skolan och hur dessa kan minimeras genom
kunskap, forstaelse och nya tillvagagangssatt. Ytterligare ett pedagogiskt arbetssétt kan vara
att formedla ratt verktyg till larare och annan personal pa skolan for att de enklare ska kunna
hantera situationer dar elever ar i behov av extra stod (Hoffman, Fickes & Nielsen, 2014).
Manga larare upplever att de saknar kunskap om hur de ska arbeta och stotta elever med
svarigheter (von Greiff, Sjogren & Wiselgren, 2012) och darfor skulle det kunna vara
fordelaktigt att implementera arbetsterapi i skolans organisation. Utifran ett kompensatoriskt
arbetssatt kan arbetsterapeuter tillgdngliggora och anpassa material, skoluppgifter och
skolmiljo. Exempel pa kompensatoriska insatser i skolan skulle kunna vara att se Over
arbetsplatsens placering i klassrummet samt utformning for en optimal arbetsstéllning och
tillfredstéllande arbetsro. Dessa exempel stdammer 6verens med de forslag som presenteras i
en genomford studie kring modifiering 1 klassrummet for att underlatta inlarning dar det
framgar att modifieringen kan vara gynnande for alla elever oavsett svarigheter eller inte
(Barg, Carlsson & Moser, 2013). Ytterligare kompensatoriska insatser till denna grupp &r
hjalpmedel i form av teknikstod, exempelvis lasplatta, smartphone eller appar, for att utifran
det enskilda behovet underlétta planering av och utférandet av skoluppgifter. Teknikstod i
skolan har, enligt Dahlin och Lagerkrans (2013), visat sig forbattra studieresultat och
hantering av utmanande situationer i skolan. Genom att anvanda interventionen att trana i
aktivitet, dar upplevda svarigheter utgor ett hinder, exempelvis att lasa en text som kraver
koncentration med yttre pafrestningar i form av ljud, kan eleven lara sig hitta strategier for att
pa langre sikt klara av att utfora aktiviteten.

I enlighet med tidigare studier trycker forfattarna pa att sankt skolprestation kan leda till
forsamrad sjalvkéansla och darmed paverka den egna utvecklingen och halsan. Att ha en
positiv sjalvbild och tilltro till den egna formagan &r av vikt for att kunna hantera hinder och
stressade situationer i vardagen. Begreppet sjalvtilltro, “self-efficacy”, kan forklaras som
individens uppfattning av den egna formagan att utfora 6nskade handlingar i en specifik
aktivitet, vilket ar en betydelsefull egenskap for att kunna hantera utmaningar i vardagen
(Natvig, Albreksen, Anderssen & Qvarnstrom, 1999). En stark tilltro till den egna féormagan
behovs saledes for att starka gymnasieungdomarnas sjalvbild och framja deras valmaende.

Genom att férmedla kunskap om sjalvtilltro bland gymnasieungdomarna kan deras vardag
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underldttas och utmaningar i skolan bemdtas med en mer positiv attityd. Detta, menar

forfattarna, ar nagot som arbetsterapeuter skulle kunna arbeta med i skolan.

Slutsats

Stress och obalans i vardagens aktiviteter visar sig i studien vara ett hogst forekommande
fenomen bland gymnasieungdomar. Studien bidrar &ven med fakta kring behov av extra stod
skolan. Arbetsterapeuter skulle med sin specifika kompetens kring sambandet mellan person,
miljo och aktivitet samt kring aktivitetsbalans i vardagen kunna fungera som en stédjande och
halsoframjande resurs for bade larare och elever i skolan. I anslutning till kunskapsomradet
behovs dock ytterligare forskning for att fastsla behovet av arbetsterapi som profession i den

svenska skolvérlden.
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HoOga krav och stress | vardagen
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Forfattare: Marie Stenstrom & Jenny Rolfsson, Arbetsterapeutprogrammet Termin 5
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Enkatfragor

Kon:

O Kille LTjej
Alder:

[ 16 &r [117 &r (118 ar
Programform:

L1 Yrkesférberedande [1 Hogskoleférberedande [ Specialinriktat

program program idrottsprogram

Sport:
Satt ett eller flera kryss for den sport/sporter Du utvar

L] Fotboll [ Volleyboll [J Gymnastik

L1 Innebandy 1 Brottning L1 Friidrott

LI Handboll LI Simning L 1shockey

L1 Annat, vad?

Jag upplever att tréning tar for mycket av min fritid

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt

Utbildning — Tidigare skolgang

Nedan féljer ett antal fragor som &r inriktade mot hur Du som elev har upplevt din
skolgang och de krav som stéllts under skolaren.
Jag har under min skolgang upplevt ndgot/nagra av nedanstaende svarigheter i skolan
Satt ett eller flera kryss i rutan for lampligast alternativ

[ Dyslexi eller l4s- och skrivsvarighet

L1 Dyskalkyli eller raknesvarigheter

[ Koncentrationssvarigheter
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[ Hyperaktivitet

L1 Annat, vad?

1 Nej, jag har aldrig upplevt nagra svarigheter

Satt ett kryss i rutan med lampligast alternativ

Jag har under min skoltid fatt extrahjalp for mina svarigheter

] [l [l [l
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sa bra  ganska bra helt

Jag upplever att jag hade beh6vt mer hjalp under lagstadiet

] [l [l [l
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sabra  ganska bra helt

Jag upplever att jag hade behdvt mer hjalp under mellanstadiet

L] [] [] []
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sabra  ganska bra helt

Jag upplever att jag hade behdvt mer hjalp under hdgstadiet

L] [] [] []
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sa bra  ganska bra helt

Jag tycker att skolan har haft for hoga krav pa mig under min skolgang

L] [] [] []
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sabra  ganska bra helt

Jag tycker att mina foraldrar har haft for hoga krav pa mig under min skolgang

L] [] [] []
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sabra  ganska bra helt
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Jag tycker att jag under min skolgang haft for hoga krav pa mig sjalv

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt

Utbildning — Nuvarande skolgang

Nedan foljer ett antal fragor som ar inriktade mot hur Du som elev idag upplever din

skolgang och de krav som stélls.
Jag upplever idag nagot/nagra av nedanstaende svarigheter i skolan

Satt ett eller flera kryss i rutan for lampligast alternativ
[ Dyslexi eller las- och skrivsvarighet
L1 Dyskalkyli eller raknesvarigheter
[J Koncentrationssvarigheter
] -
Hyperaktivitet

L1 Annat, vad?

[1 Nej, jag har aldrig upplevt nagra svarigheter

Satt ett kryss i rutan med lampligast alternativ

Jag far extrahjalp i skolan for mina svarigheter

] [l [l [l
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sabra  ganska bra helt

Jag upplever att jag behdver mer hjalp for mina svarigheter i skolan

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt
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Jag ar nojd med den hjalp jag far i skolan

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt

Jag tycker att skolan stéller for hoga krav pa mig

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt

Jag upplever att skolarbete tar for mycket av min fritid

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt

Jag k&nner mig stressad i skolan

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt

Aktivitetsbalans

Nedan foljer ett antal fragor som &r inriktade mot Din egen upplevelse av balans mellan

olika aktiviteter i vardagen samt hur Du ser pa din halsa.

Satt ett kryss i rutan med lampligast alternativ

Nar jag tanker pa en vanlig vecka har jag lagom mycket att géra

L] [] [] []
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sabra  ganska bra helt

De aktiviteter jag gor i min vardag ar meningsfulla

L] [] [] []
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sdbra  ganska bra helt



Jag ser till att géra sadant jag verkligen vill

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt

Jag har balans mellan olika aktiviteter i min vardag (ex. arbete/skola, hemsysslor, fritid, vila
och sémn)

] [l [l [l
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sa bra  ganska bra helt

Jag har balans mellan sadant jag gor for andras skull och min egen skull

] L] L] [l
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sdbra  ganska bra helt

Jag har lagom variation mellan att géra saker ensam och tillsammans med andra

] [l [l [l
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sabra  ganska bra helt

Jag har balans mellan fysiska, sociala och vilsamma aktiviteter

L] [] [] []
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sabra  ganska bra helt

Jag har tillrackligt med tid till att gora sadant jag maste

L] [] [] []
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sabra  ganska bra helt

Jag ar nojd med den tid jag lagger pa olika aktiviteter i min vardag

L] [] [] []
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sabra  ganska bra helt

Nar jag tanker pa en vanlig vecka &r jag n6jd med det antal aktiviteter jag dr engagerad i

L] [] [] []
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls inte sdbra  ganska bra helt
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Jag har tillracklig variation mellan att gora sadant jag maste och sadant jag vill

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt

Jag har balans mellan aktiviteter som ger och tar energi

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt

Jag ar nojd med den tid jag lagger pa vila, aterhdamtning och somn

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt

Jag k&nner mig stressad i vardagen

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt

Jag upplever att jag mar bra

] ] ] ]
Stammer Stammer Stammer Stammer
inte alls intesabra  ganska bra helt

Kommentar

Tack for Din medverkan i var studie!
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