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Bakgrund: Antalet ensamkommande barn som kommer till Sverige har néstan férdubblats de
senaste aren. Dessa barn kan ha blivit utsatta for trauman, vilket tillsammans med
kulturkrocken och sprakbarriaren i det nya landet kan paverka deras skolgang och
aktivitetsutforande. Syfte: Studiens syfte var att genom personalens uppfattningar och utifran
ett aktivitetsperspektiv studera vardagen for ensamkommande flyktingbarn i vantan pa
uppehallstillstand i Sverige. Metod: Studien genomférdes som en kvalitativ studie med
semistrukturerade intervjuer. Intervjuer har genomforts med atta personer som i sina yrken
regelbundet kommer i kontakt med dessa ungdomar. Data analyserades enligt en kvalitativ
innehallsanalys. Resultat: Det framkom att ungdomarna har stora mojligheter att valja sina
fritidsaktiviteter. De far snabbt borja skolan, dar de framst har fokus pa att lara sig svenska.
Det framkom ocksa att vissa strukturer kan hindra ungdomarna att utfora vissa aktiviteter.
Ungdomarna lider ofta av somnproblem och koncentrationssvarigheter, vilket kan paverka
vardagen. Diskussion: Risker for aktivitetsobalans och aktivitetsdeprivation diskuteras samt
hur dessa risker kan reduceras. Jamforelse gors ocksa med tidigare liknande studier och pa
vilket sétt en arbetsterapeut skulle kunna hjélpa dessa ungdomar. Slutsats: Ungdomarna har
en variation i sin aktivitetsrepertoar och en viss méjlighet att paverka sin vardag. Risker finns
som kan paverka deras vélbefinnande men det finns mojligheter att reducera dessa risker.
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Background: The number of unaccompanied children arriving in Sweden has nearly doubled
in the past years. These children may have been exposed to trauma, which together with the
cultural clash and language barrier in the new country, can affect their occupational
performance. Aim: The aim was to, through the view of personnel, study the everyday life of
unaccompanied refugee children awaiting a residence permit in Sweden, using an
occupational perspective. Method: The study was conducted as a qualitative study using
semi-structured interviews. Interviews were conducted with eight people who in their
professions came into regular contact with these children. Data were analyzed using a
qualitative content analysis. Results: It appears that the children have good possibilities to
choose their leisure activities. They start school rather quickly, where the primary focus is on
learning Swedish. It also becomes apparent that certain structures can prevent the children to
perform certain activities. They often suffer from sleeping problems and have difficulties
concentrating, which can affect everyday life. Discussion: Risks of occupational imbalance
and occupational deprivation are discussed as well as how these risks can be reduced. There’s
also a comparison with similar previous studies and in which way an occupational therapist
could help these adolescents. Conclusion: The adolescents have a variation in their
occupational repertoire and some power to influence their everyday lives. There are risks that
may affect their well-being but there are also opportunities to reduce these risks.
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1. Bakgrund

Det finns manga anledningar till varfér manniskor flyr sina hem, det kan handla om
naturkatastrofer, krig, forfoljelse eller andra krankningar. Med flykting menas en person som
flytt sitt land i valgrundad fruktan for forfoljelse pa grund av ras, religion, tillnorighet till en
viss samhallsgrupp eller politisk uppfattning och som befinner sig utanfor det land vari
han/hon ar medborgare och som pa grund av tidigare namnd fruktan inte kan eller inte vill
atervanda till det landet. (United Nations High Commissioner for Refugees, 1951).

Drygt 45 miljoner manniskor befinner sig just nu pa flykt fran sina hem men de flesta
lyckas inte ens lamna sitt hemland eller sa lyckas de bara ta sig dver till grannlandet. Enligt
FN:s flyktingkommissariat, UNHCR, ar det féarre &n 10 procent av de ménniskor som drivits
pa flykt av forfoljelse och krig som sokt asyl utanfor sina narmaste grannlander (Roda korset,
u.d.). 2014 kom 81,301 asylsokande till Sverige. 23,108 av dessa var barn och ungdomar
under 18 ar och av dessa var 7,049 ensamkommande utan foraldrar eller annan
vardnadshavare, ar 2013 var denna siffra 3,852 (Migrationsverket, 2015). Hittills under 2015
har 8,942 asyls6kande kommit till Sverige varav 2,864 av dessa ar barn och 1,051 &r
ensamkommande barn (Migrationsverket, 2015).

Ett ensamkommande flyktingbarn &r ett barn under 18 ar som utan foralder eller annan
legal vardnadshavare kommer till Sverige for att soka asyl (Migrationsverket, 2014).
Migrationsverket ser till att barnet placeras i en kommun, som sedan har ansvar for att
tillgodose det stod och hjalp som barnet har rétt till, till exempel boende, skola och god man.
Under asylprocessen utreder Migrationsverket om barnet far stanna i Sverige. Om barnet far
stanna har sedan kommunen fortsatt ansvar for barnet (Migrationsverket, 2014).

Fazel och Stein (2002) beskriver tre olika steg i vilka flyktingar &r utsatta for olika
stressorer: (1) nér de befinner sig i sitt hemland; (2) under flykten till trygghet; (3) nar de
maste bosétta sig pa sin tillflyktsort. Manga av de barn som kommer som flyktingar har varit
utsatta for olika slags trauman i sitt hemland, sa som vald, separation och forluster, vilket kan
paverka deras mentala halsa (Angel & Hjern, 2004). Det ar véldigt vanligt att familjer splittras
nar de flyr sina lander (Angel & Hjern, 2004). Enligt Heptinstall, Sethna och Taylor (2004)
kan dock olika stressorer efter immigrationen paverka flyktingars mentala halsa till lika stor
del som de trauman de eventuellt varit utsatta for innan immigrationen. Dessa stressorer kan
besta av sprakproblem, problem med att hitta bostad, finansiella svarigheter, oro éver familj

som finns kvar i hemlandet, isolering samt osékerhet kring asylsékningen.



1.1 Konsekvenser av trauma

Ensamkommande flyktingar kan ha olika erfarenheter av trauma (Heptinstall, Sethna och
Taylor, 2004). Till foljd av detta finns risk for att drabbas av post traumatic stress disorder
[PTSD] (posttraumatiskt stressyndrom). Symptomen pa PTSD bestar av tre slag: (1)
Aterupplevande: den drabbade lider av mardrémmar pa natten och/eller plétsligt
pakommande minnesbilder under dagen. (2) Undvikande: den drabbade vill inte utsatta sig for
associationer till traumat och sitter darfor hellre ensam hemma. (3) Forhojd vakenhetsgrad:
den drabbade kan inte slappna av utan &r alltid pa spann. Det ar vanligt med orolig sémn och
spanningssymptom som huvudvark (Allménna barnhuset, 2006; Angel & Hjern, 2004). Dessa
symptom kan paverka en individs aktiviteter i det dagliga livet. Precin och Champagne (2011)
har gjort en studie som visar pa den paverkan PTSD har pa aktivitetsengagemang. Fallstudien
beskriver en kvinna som pa grund av sina symptom har svart att utféra personlig vard, att ta
hand om hemmet och att utfora sitt arbete.

Om ett barn drabbas av PTSD kan symtomen forsvara skolsituationen for honom eller
henne. Barnet kan lida av rastléshet och oro (Allméanna barnhuset, 2006) och kan férsdka
skydda sig fran sina patrangande minnen genom att stanga av dessa pa olika satt (Angel &
Hjern, 2004). Detta leder ofta till koncentrationssvarigheter och som foljd av det kan barnet
ocksa fa inlarningssvarigheter (Allmanna barnhuset, 2006; Angel & Hjern, 2004). PTSD-
symtom kan ocksa ge problem for barnen att hantera sina kanslor, delta i konversationer och
interagera med andra (Copley, 2011), vilket kan gora det svart for barnen att skaffa nya
vanner och de kan darfor hamna utanfor gemenskapen. For aldre barn och tonaringar kan
detta aven ge storningar i identitetsskapandet, till exempel genom att de bradmoget ska bli
vuxna eller genom att anta en asocial negativ identitet (Angel & Hjern 2004). De roller de da

tar pa sig paverkar de aktiviteter de utfor (Kielhofner, 2012).

1.2 Arbetsterapi for flyktingbarn
Kielhofner (2012) beskriver mansklig aktivitet utifran begreppen: (1) Viljekraft, vilket syftar
pa motivationen till aktivitet. (2) Vanebildning, vilket &r processen dar aktiviteter organiseras
enligt monster eller rutiner. (3) Utforandekapacitet, som dr de mentala och fysiska formagor
som ligger till grund for ett kompetent utforande (Kielhofner, 2012). Néar en individ under
traumatiska omstandigheter tvingas fly sitt hem rubbas manga av de rutiner, vanor och roller
som har definierat personens aktivitetsutférande. Detta kan leda till svarigheter att engagera
sig i &ven de mest grundlaggande aktiviteterna (Whiteford, 2005).

Arbetsterapi har som syfte att hjalpa manniskor att klara sina vardagliga aktiviteter och



pa sa sétt uppleva att de har ett meningsfullt liv (Férbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 2014).
Malet med arbetsterapi &r att klienten ska fa ett vardefullt liv i Gverensstammelse med hans
eller hennes egna énskemal och behov i forhallande till omgivningens krav (Forbundet
Sveriges Arbetsterapeuter, 2005).

Enligt Davis (1999) har arbetsterapeuter en viktig roll i arbetet med flyktingbarn. Hon
beskriver att arbetsterapeuten kan hjalpa barnet att forvéarva funktionella fardigheter som
forstarker barnets formaga att kanna igen kanslor, eliminera kognitiva forvrangningar av
traumatiska héndelser, 16sa problem och identifiera mer rationella alternativ fér hantering.
Detta genom bade expressiva kreativa terapier och genom férmedling av kunskap angaende
tecken pa och hantering av post-traumatiskt stressyndrom till barn och anhériga (Davis,
1999).

Copley, Turpin, Gordon och McLaren skriver i sin artikel fran 2011 om utvecklingen av
ett arbetsterapiprogram for highschool-elever med flyktingbakgrund. Under projektet kom
man fram till att det som bést hjalpte ungdomarna i deras skolsituation var att trana social
kompetens vid aktivitetsutforande i grupp. Detta hjélpte ungdomarna att fungera i
klassrumssituationen béttre &n individuella interventioner direkt kopplade till klassrummet.

Simo-Algado, Metha, Kronenberg, Cockburn och Kirsh beskriver i sin artikel fran 2002
ett preventivt arbetsterapeutiskt projekt for barn som varit med om traumatiska héndelser
under kriget i Kosovo. Projektet hade som mal att férhindra att de traumatiska upplevelserna
barnen haft skulle leda till kroniska eller allvarliga mentala problem. Projektet gick ut pa att
under arbetsterapeutiska workshops anvanda olika uttryckstekniker for att underlatta for
barnen att uttrycka kénslor kring de traumatiska handelserna. Forfattarna beskriver att
expressiva aktiviteter s3 som konst och berattande fungerar som ett sekundart medium genom
vilket barnen kan kommunicera kanslor och tankar. Barns kognitiva utveckling gor det svart
for dem att forsta och direkt prata om abstrakta kanslor, sa som radsla, angest, ilska och
hopploshet. Darfor ar det viktigt att anvanda dessa indirekta metoder for att hjalpa barnen att
uttrycka och pa sa vis bearbeta kanslor. Forfattarna beskriver att under projektets gang
utvecklades det barnen uttryckte i teckningar, framforanden och lek fran morka teman till mer
positiva tankar. Genom projektet fick barnen mojlighet att soka efter och hitta mening i sina

upplevelser och skapa meningsfullhet i sina dagliga liv (Simd-Algado et al, 2002).



1.3 Aktivitetsrattvisa (Occupational Justice)
Aktivitetsrattvisa ar visionen om en varld som styrs pa ett satt som mojliggor for individer att
utvecklas genom att gora vad de anser ar mest meningsfullt och anvandbart for dem sjélva
och deras omgivning (Stadnyk, Townsend & Wilcock, 2010). Aktivitetsrattvisa handlar om
att titta pa individers och gruppers olika aktivitetsbehov, styrkor och potential och samtidigt
beakta fragor som rattigheter, bemyndigande och mojliggorande av mojlighet till aktivitet
(Stadnyk, Townsend & Wilcock, 2010). Olika faktorer bidrar till att mojliggora eller hindra
aktivitetsrattvisa. Det kan vara faktorer som ekonomi, regionala och nationella policys, kultur
och varderingar som styr hur exempelvis resurser och medel férdelas och som i sin tur
paverkar hur olika aktivitetsmajligheter organiseras (Stadnyk, Townsend & Wilcock, 2010).
De foljder som kan uppsta av aktivitetsorattvisa for grupper och individer ar
aktivitetsobalans, aktivitetsmarginalisering, aktivitetsutanforskap och aktivitetsdeprivation
(Stadnyk, Townsend & Wilcock, 2010). Aktivitetsobalans (occupational imbalance) ar
baserat pa ett resonemang att manniskans hélsa och valbefinnande kraver en variation i
individens aktivitetsrepertoar, och syftar pa vilken fordelningen av tid en individ har for olika
specifika uppgifter. Aktivitetsobalans kan uppsta nar en individ inte har tid for nagot annat an
arbete eller nar, till exempel, individens familjeansvar blir en sadan stor borda att personen
inte har tid for varken arbete eller fritid (Stadnyk, Townsend & Wilcock, 2010).
Aktivitetsmarginalisering (occupational marginalization) uppstar nar manniskor inte har
mojlighet att vélja och vara delaktiga i aktiviteter, ofta till foljd av att individer eller grupper
ar diskriminerade pa grund av, till exempel, alder, kon, ras eller formaga.
Aktivitetsmarginalisering exkluderar individer eller grupper fran mojligheten att delta i
samhallets hogre varderade aktiviteter och de ar istéllet forvisade till osynliga eller lagre
varderade aktiviteter i vilka de har véldigt lite val eller kontroll (Stadnyk, Townsend &
Wilcock, 2010). Aktivitetsutanférskap (occupational alienation) innebdr en kansla av
isolering, maktlshet, frustration, forlorande av kontroll och avlagsnande fran samhaélle eller
sig sjélv som ett resultat av att engagemang i aktivitet inte tillfredsstaller inre behov (Wilcock,
2006). Aktivitetsutanforskap kan uppsta da individen upplever vardagen som meningslos
(Wilcock, 2006). Aktivitetsdeprivation (occupational deprivation) ar ett tillstand av
uteslutning fran engagemang i nddvandiga och/eller meningsfulla aktiviteter pa grund av
faktorer som star utanfor individens direkta kontroll (Whiteford, 2000). Dessa faktorer kan
vara relaterade till bade person och/eller miljo, till exempel en sjukdom eller paverkan pa
kroppsfunktion, fattigdom eller sociala problem (Bass-Heugen, Henderson, Larson &

Matuska, 2005). | flyktingars fall kan aktivitetsdeprivation aven bero pa faktorer som



trauman, byte av miljo och kultur och de psykiska pafrestningar som flykten kan leda till
(Morville & Erlandsson, 2013).

Som tidigare namnts har det de senare aren kommit fler och fler ensamkommande
flyktingbarn till Sverige (Migrationsverket, 2015). For arbetsterapeuter ar dessa en relativt ny
klientgrupp (Copley, Turpin, Gordon & McLaren, 2011), och det saknas studier som med ett
tydligt aktivitetsperspektiv tittar pa ensamkommande flyktingbarns tillvaro i Sverige.

2. Syfte

Syftet med studien &r att genom personalens uppfattningar och utifran ett aktivitetsperspektiv

studera vardagen for ensamkommande flyktingbarn i vantan pa uppehallstillstand i Sverige.

3. Metod

3.1 Design
Studien ar en tvarsnittsstudie och har genomférts som en kvalitativ studie med
semistrukturerade intervjuer (Kristensson, 2014). D& malsattningen var att fa en djupare

forstaelse av personalens uppfattningar valdes en kvalitativ ansats.

3.2 Urval

Ett avsiktligt urval har anvénts, vilket innebér att forfattarna medvetet valt ut de personer de
tror kommer tillféra ndgot till studien (Kristensson, 2014). Forfattarna har alltsa forsokt hitta
personer som vanligen traffar ensamkommande barn. Detta tillvagagangssatt har anvants for
att ha kontroll 6ver urvalsprocessen och genom detta kunna intervjua personer i
yrkeskategorier som ar relevanta for studiens syfte.

Inklusionskriterierna for studien var att deltagarna regelbundet skulle ha arbetat med
ensamkommande flyktingbarn i aldrarna 13-18 ar under minst ett ar. Detta for att de skulle ha
hunnit fa en 6verblick 6ver verksamheten samt kanna till flyktingbarnens aktivitetsrepertoar
och tillgang till aktivitetsmajligheter. De skulle dven arbeta som antingen hélso- och
sjukvardspersonal eller personal pa hem for vard eller boende (HVB) for ensamkommande
flyktingbarn.

Av tio tillfragade potentiella deltagare ville nio delta i studien. Av dessa nio foll sedan
en bort da denna person inte hade majlighet att avsatta tid for intervjun. Urvalet bestod till

slut av atta personer, fem kvinnor och tre man (Tabell 1). Tva var sjukskéterskor, en
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psykolog, tre socionomer, en fritidsledare och en hade masterexamen i socialt arbete. De hade
i genomsnitt arbetat med ensamkommande flyktingbarn i fyra ar. Fem arbetade pa hem for
vard och boende (HVB) for ensamkommande flyktingbarn och tre inom hélso- och

sjukvarden, samtliga i sodra Sverige.

Tabell 1. Deltagare

Deltagare Kon Utbildning Arbetsplats Arbetat (ar)
A Man Sjukskoterska Hélso- och sjukvard 2

B Man Socionom HVB-boende 4

C Man Fritidsledare HVB-boende 2,5

D Kvinna Socionom HVB-boende 3

E Kvinna Socionom HVB-boende 3

F Kvinna Master i socialt arbete HVB-boende 3

G Kvinna Psykolog Hélso- och sjukvard 8

H Kvinna  Sjukskoterska Halso- och sjukvard 8

3.3 Datainsamling

Data har samlats in genom semistrukturerade intervjuer (Kristensson, 2014). Infor
intervjuerna togs en intervjuguide fram dar forfattarna formulerade ett antal ppna fragor som
gav deltagaren mojlighet att fritt berdtta om sina erfarenheter (Bilaga 1). Intervjuerna spelades
in med hjalp av en diktafon. Intervjuerna varade ungefar 30 minuter och dgde rum pa
undersokningspersonernas arbetsplatser. Bada forfattarna var narvarande vid varje
intervjutillfélle. Rollerna som huvudintervjuare och bisittare varierades mellan de olika
intervjuerna.

For att beakta studiens giltighet (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012) genomférde
forfattarna en testintervju med en handlaggare pa Migrationsverket innan intervjuerna med
deltagarna i studien inleddes. For att beakta studiens overforbarhet (Kristensson, 2014; Olsson
& Sorensen, 2011) har studiens urval, deltagare, datainsamling och analys tydligt

dokumenterats.

3.4 Procedur
Forfattarna tog kontakt med chefer for elva verksamheter som arbetar med ensamkommande
flyktingbarn. Av dessa godkande fem stycken genomférandet av studien i deras respektive

verksamheter. Till dessa chefer skickades sedan ytterligare information, projektplan samt
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medgivandeblankett, som sedan skickades tillbaka till forfattarna. Cheferna tillfragades att ge
forfattarna kontaktuppagifter till personal i deras verksamhet som passade in i studiens
inklusionskriterier. Dessa tilltdnkta intervjupersoner kontaktades sedan av forfattarna via
mail. Till de som uttryckte vilja att delta i studien skickades forslag pa intervjutider och en tid
som passade undersokningspersonen bokades in. Forfattarna skickade aven brev med
ytterligare information samt en medgivandeblankett som de fick tillbaka vid tidpunkten for

intervjun. Intervjun spelades in efter godkannande fran deltagaren.

3.5 Dataanalys

Forfattarna transkriberade fyra intervjuer var. Dérefter analyserades texten genom metoden
for kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman (2004), vilket innebar att texten
analyserats med fokus pa att hitta skillnader, likheter och moénster. Som rekommenderas av
Graneheim och Lundman (2004) inleddes analysprocessen genom att forfattarna var for sig
laste de transkriberade texterna for att sedan diskutera det 6vergripande intrycket av dem.
Déarefter plockades meningsbéarande enheter, som var relevanta for studiens syfte, ut. Sedan
kondenserades innehallet i de meningsbéarande enheterna, en process som gar ut pa att korta
ner texten utan att ta bort det vésentliga i enheten (Graneheim & Lundman, 2004). Déarefter
sattes en kod pa varje kondenserad meningsenhet, vilken tydligt reflekterade innehallet i den
meningsbarande enheten. Forst kodade forfattarna samma intervju, var for sig, for att kunna
jamfdra analyserna. Nar en hog 6verensstammelse mellan analyserna framkom gick
forfattarna vidare och kodade halften av intervjuerna var. Efter detta lastes koderna igenom
och sorterades utifran likheter och skillnader in i underkategorier, som sedan samanstalldes i
huvudkategorier (Graneheim & Lundman, 2004). Detta arbete gjorde forfattarna tillsammans.
For att 6ka studiens trovardighet granskade forfattarnas handledare meningsbérande enheter,
koder och kategorier sa att de 6verensstaimde med intervjuernas innehall (Lundman &
Hallgren Graneheim, 2012).

3.6 Etiska dvervaganden

Studien var inte politiskt-, religiost- eller genusbunden samt omfattade inte patientkontakt.

Den risk intervjupersonerna utsattes for genom att delta i studien var att uppgifter om dem

och deras arbetsplatser skulle ha kunnat rgjas, vid oaktsamt hanterande av dessa. En annan

risk med studien var att deltagarna ombads att beskriva flyktingbarnens upplevelse av

trauman, nagot som skulle kunna framkalla obehagliga kanslor hos deltagarna. En fordel med

att genomfora studien var att bade forfattarna och intervjupersonerna far nya perspektiv att se

pa ensamkommande flyktingbarns vardag. Forfattarna ansag att fordelarna med studien var
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stOrre an riskerna.

Intervjupersonerna blev informerade om att medverkande i studien var frivilligt och att
de utan konsekvenser kunde avsluta sitt deltagande omgaende, om sa dnskades. Efter att ha
fatt denna information fick deltagarna skriva under ett informerat samtycke (CODEX, 2013;
Kristensson, 2014) om de ville medverka. Personuppgifter och insamlad data har behandlats
konfidentiellt. Data har forvarats pa lasta datorer och i den slutliga uppsatsen ar alla uppgifter
avidentifierade. Efter examination av uppsatsen kommer ramaterialet att forstoras. Enligt
Personuppgiftslagen (SFS 1998:204) ska personer bli informerade om vilka uppgifter om dem
som behandlas (CODEX, 2014), vilket har gjorts i denna studie. Dessutom har forfattarna inte

samlat pa sig mer personuppgifter an vad som &ar nédvandigt for andamalet (SFS 1998:204).

4. Resultat

| innehallsanalysen framkom tre huvudkategorier med respektive tre till fyra underkategorier
(Tabell 2). Vid resultatredovisningen presenteras citat fran informanterna for att tydligare

konkretisera innehallet i underkategorierna.

Tabell 2. Huvudkategorier och underkategorier

Aktivitet Person Delaktighet

Sociala aktiviteter Psykiskt maende Maojlighet att vlja
fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter Fysiskt méende Regler och strukturer som

paverkar mojlighet till
aktivitet
Hushallsaktiviteter Tvarkulturell Moajlighet att paverka
identitet

Utbildning

4.1. Aktivitet

4.1.1. Sociala aktiviteter

Nagot som blir tydligt vid analys av intervjuerna ar att det finns en stark gemenskap pa

boendena och att man umgas mycket. Gemenskapen betonas som nagot viktigt eftersom
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informanterna upplever att barnen ofta ar vana vid att umgas i storfamiljer sedan tidigare.
Informanterna beskriver boendet som barnens hem och att barnen upplever personal och
andra boende som deras nya familj. Det framkommer &ven att det pa boendet kan forekomma
grupptryck som kan vara svart for vissa barn att sta emot. Informanterna beskriver att barnen
vanligtvis snabbt skaffar kompisar som de umgas med utanfor boendet och att de dven kan ta
med kompisar hem till boendet.

Informanterna beskriver att det pa boendena uppmuntras att barnen ska ha kontakt med
sina anhdriga och att detta moéjliggors via datorer och surfplattor. Flertalet av barnen anvander

sociala medier for att prata med sin familj eller kompisar.

”/.../ manga Skypear eller sd, pratar med sin familj eller kompisar och sdddr, hdller

1

kontakten pad det sdttet med dom som bor langt ifran.’

Vissa barn har svenska stodfamiljer som de kan aka till nagon gang i manaden for att umgas,
ata middag och ibland &ven sova 6ver hos. Detta &r olika beroende pa vilket boende man bor

o

pa.

”/.../ de S&Qer ju ofta sdahdr 'ja men det hdr dr mina bréder och ni dr som min mamma och

pappa och ni dr min familj nu’/.../”

4.1.2. Fritidsaktiviteter

Informanterna beskriver att barnen har mycket fritidsaktiviteter, bade enskilda och
tillsammans med de andra pa boendet. Fysiska aktiviteter sa som att trana pa gym, spela
fotboll eller simma ar populart och informanterna upplever att manga barn tycker det ar
valdigt bra att kunna trana. Manga sitter aven vid datorn eller lasplattan och gor skolarbete
eller spelar spel och surfar pa internet. Informanterna beskriver att det gar valdigt fort for

barnen att lara sig att hantera datorer d&ven om de inte har nagon tidigare erfarenhet av det.

”/.../ sa mdnga gor ju det efter skolan, trdanar nagon sorts fysisk aktivitet. Nagon gar och
simmar pa var simskola pa egen hand och tidigare hade vi nagon som spelade basket och sa
/.7

Pa boendena anordnas da och da gemensamma aktiviteter sa som bowling, bio, utflykter pa
helgerna och olika sporter i idrottshall. Det kan &ven handla om att tillsammans testa nya
aktiviteter eller lara sig nya fardigheter som att cykla och simma. En informant beskriver &ven
att personalen pa boendet inte vill Gveraktivera barnen pa helgerna och betonar att det aven ar
viktigt med vila.
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”/.../ men vi brukar ju forsoka ha nagon lite aktiviteter pa helgen. Kanske att man aker till

bowlinghallen och spelar bowling, gar pd bio ibland /.../”

4.1.3. Hushallsaktiviteter

Informanterna upplever att det &r viktigt for barnen med rutiner, annars &r det risk att de
vander pa dygnet. Manga av barnen blir vackta pa morgonen, eftersom de har svart att ta sig
upp.

Maltiderna pa boendena &r gemensamma och barnen har olika dagar da de kan vara med
och hjélpa till med matlagningen. Uppgifterna fran informanterna skiljer sig angaende om
matlagningsaktiviteterna ar frivilliga for barnen eller inte. Barnen har dven majlighet att delta
vid inkop av mat. Personalen och barnen hjalps at att stida gemensamma utrymmen pa
boendet nagon gang i veckan. Barnen tvattar sjalva sina klader, efter genomgang av hur
maskinerna fungerar och hur man sorterar tvatt. Informanterna beréttar att hushallsaktiviteter
kan vara nagot nytt for barnen. Vissa hushallsaktiviteter kan vara svara att motivera barnen

till, men oftast gar det bra.

“Ja, for vissa dr det ju helt blankt. Manga har ju aldrig, liksom, dammsuga vad dr det?/.../

Men alltsa det dr oftast inga problem.”

4.1.4 Utbildning

Informanterna berattar att barnen oftast snabbt far borja i skolan. Ibland kan det dock ta lang
tid, om skolorna inte har tillrackligt med platser, och da blir barnen otaliga. Malsattningen ar
att alla ska ga i skolan. Barnens tidigare kunskaper testas for att kunna bestimma deras
utbildningsniva. Som nyanlanda har barnen mest svenska i skolan, sedan utékas schemat med
praktiska &mnen, s som idrott, musik och bild, och sa smaningom dven med mer teoretiska

amnen som matematik och engelska. Barnen gar i vanliga klasser, men har svenska separat.

”Det primdra ndr de kommer hit det dr ju att komma igang med skolan, alltsa svenskan, det

)

drju A och O va /.../vdra killar har kommit in pd skolan inom en vecka.’

Det varierar om barnen har heldagar i skolan eller om de gar kortare dagar. Informanterna
beskriver att barnen &r skétsamma och ambitidsa i skolan, men dven att oro 6ver deras
situation kan paverka narvaron i skolan. Det framgar att vissa barn anser att de far for lite
stimulans i skolan och att de vill lara sig mer. Uppgifterna om kvalitén pa undervisningen gar

isar. En informant anser att skolan inte har resurser nog att ge alla en likvardig utbildning,
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medan en annan tycker att barnen far bra undervisning. Pa boendena kan barnen fa laxhjalp av

personalen pa kvallarna.
”/.../ alla ska ga i skolan och alla har ju rdtt att gd i skolan /.../”

4.2. Person

4.2.1. Psykiskt maende

Det framkommer tydligt vid analysen att manga av barnen lider av psykiska besvar pa grund
av det som hént i hemlandet och/eller under flykten. Néar de val kommer till Sverige fortsétter
krisen i vantan pa uppehallstillstand. Informanterna beskriver att barnen ofta tror att det ska
bli lattare nar de fatt uppehallstillstand, men att da véantan pa besked om foraldrarna far
komma forlanger krisen.

Informanterna beskriver att barnen har mycket oro for sina familjer. Det kan handla om
att familjen befinner sig i ett konfliktomrade, att inte langre veta var familjen &r ndgonstans
eller att inte veta om de nagonsin kommer fa traffa sin familj igen.

Det framgar tydligt i materialet att barnen ofta lider av angest och har somn-,
koncentrations- och inlarningssvarigheter pa grund av oro och tankar kring familjen och det
som hénde kring flykten. Detta kan i sin tur paverka vardagen genom att de kan fa svart att
umgas med andra, fa problem med skolarbete och svart att ta in information. En av
informanterna beskriver att barnen ibland kan ma sa daligt att de inte orkar uppratthalla

dagliga rutiner.

”/.../ sen dr det ju sdhdir ocksd, emellandt mdr dom sd ddligt sa att det har med att

normalisera deras dag genom att skaffa dom rutiner, dom orkar inte med det helt enkelt.”

Barnen hanterar och bearbetar sina traumatiska upplevelser pa olika satt, vissa far
psykologhjélp, andra samtalar med personalen pa boendet eller med en nara van och vissa vill
inte prata med nagon. Det framgar ocksa att vissa tranar eller umgas mycket for att distrahera
sig fran sina tankar. Manga ater mediciner for insomning.

Vissa informanter beréttar att det inte alltid &r ultimat for barnen att bo pa boende och
att det har forekommit att nagot barn matt battre av att bo i familjehem. De upplever dock att
det finns fa familjer som det skulle fungera att placera barnen hos.

Informanterna beskriver att barnen ar resursstarka och har mycket inneboende kraft.
Med tanke pa vad de har varit med om sa ar de oerhort vélfungerande manniskor och det finns
mycket gladje pa boendena.
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“Men de allra flesta har varit med om jobbiga grejer. Sen ganska olika hur de hanterar dem.
Jag maste sdga att jag tycker det, om man ténker pa vad de har varit med om sa ar de oerhort
valfungerande manniskor, liksom. Att man 6verhuvudtaget klarar av att géra nagonting ar ju

fantastiskt ibland.

4.2.2. Fysiskt maende

Informanterna berattar att barnen oftast ar friska och klarar sig fran till exempel influensor.
Samtidigt ar det vanligt med andra fysiska krampor sa som ryggont, magont, ledvark i knan
och fotter samt huvudvark. En informant tror att detta ofta handlar om spanningar i kroppen,
att de sitter fel eller tranar for mycket. Ryggproblemen kan &ven bero pa att de nar de var sma
bar tungt, menar en informant. Det framkommer att barnen varit hos bade fysioterapeut och

arbetsterapeut for att fa hjalp med sina fysiska besvar.

”Och ryggproblem och det ar ju ofta for att de jobbar sen dom ar ganska sma, de bar ju
tegel, och det &r klart ar man sju-atta ar och gar och bar jattetungt tegel ar det ju klart att det

1

paverkar ryggen.’

4.2.3. Tvarkulturell identitet

Informanterna uttrycker hur viktigt det &r att barnen far behalla sin kulturella identitet
samtidigt som de hittar sin plats i det nya samhallet. Barnen &r fria att utéva sina respektive
religioner och informanterna beskriver hur de pa boendena firar de hdgtider som barnen sjalva
har med sig fran sina hemlander. Barnen vet inte alltid varfor dessa hogtider firas, utan bara
att det ar tradition. Dessutom firar man pa boendena dven alla svenska hogtider, inklusive
barnens fodelsedagar.

Informanterna beréttar att barnen rekommenderas att behalla vissa seder och vanor som
man haft tidigare, till exempel att stiga upp och be varje natt, om barnet tidigare gjort det,

eller att tillsammans med personalen laga barnets favoritmat.

7 /.../en utav pojkarna han dr van att varje natt stiga upp en gang och be tillsammans med sin

pappa, det gjorde man och dd har jag rekommenderat honom att stiga upp och be varje natt.”

Aven i barnens uppfostran pa boendet anvands vissa seder fran barnens hemlander.
Informanterna beskriver att alla barn inte &r vana vid den mer medbestdammande uppfostran
som tillampas pa boendena. Darfor anvander sig personalen ibland av barnens tidigare

erfarenheter genom att fraga vem som hade bestamt i en viss frdga hemma.
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En informant berattar att vissa av barnen upplever att de behandlas for mycket som

barn, medan en annan informant talar om att det &r latt att dessa barn ofta tas for vuxna.

”/.../ men att man ska kunna ha en tvirkulturell identitet, det tycker vi dr jdtteviktigt, att man

inte ska forkasta det man kommer ifrdn /.../ och man ska heller inte forkasta det nya /.../”

4.3. Delaktighet

4.3.1. Mojlighet att valja fritidsaktiviteter

Det framgar tydligt vid intervjuerna att informanterna upplever att barnen sjalva far valja vad
de vill géra pa sin fritid, bade vad galler ggmensamma aktiviteter pa boendet och enskilda
aktiviteter, ingen tvingas till nagot. Varannan manad gor barnet och dennes kontaktperson
nagon aktivitet tillsammans och &ven da far barnet énska vad de ska gora.
Informanterna upplever att barnen ofta har en tanke redan néar de kommer till Sverige om vad
de vill gora pa sin fritid, men att det &r viktigt att de far information om vilket utbud som
finns. Flera av informanterna beskriver att det finns ett stort utbud av aktiviteter for barnen,
men att det ar enklare att tillgodose de aktiviteter som ar populéra bland manga. Vissa
aktiviteter kan vara svarare att tillgodose, till exempel s& beskriver ett par av informanterna att
barnen ibland inte far vara med och spela i fotbollslag i lokala foreningar eftersom de inte ar
lika duktiga som de andra spelarna, som har tranat fotboll hela sina liv.

Maojligheten for barnen att ta sig runt i staden eller till sina fritidsaktiviteter varierar, i

vissa kommuner far alla busskort och i andra far de cyklar.

”Men de far sjéalva bestdamma, sa ar det nagot man vill gora sa forsoker vi ordna sa att det

gar att fixa.”

4.3.2. Regler och strukturer som paverkar mojlighet till aktivitet

Pa boendena finns det regler och rutiner som barnen ska anpassa sig efter, till exempel finns
det tider for nar barnen ska vara hemma pa kvéllarna. Det finns ocksa olika regler pa olika
boenden vad galler att ha kompisar som sover 6ver pa boendet. Vad géller egentid sa framgar
det tydligt att personalen pa boendena respekterar att barnen ibland vill Iamnas ifred och de
har d&ven mojlighet att nar som helst vara for sig sjalva pa sina rum. Overlag framgar det att

personalen vill ta barnen pa allvar och méta dem med respekt.
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" /.../ kanske, ja, att dom kanske vill vara upp lingre eller vill spela mer TV-spel eller vill
sitta ldngre och titta pa TV eller hdlla pa ldnge med internet, sd /.../ Ofta finns det regler for

’

sdnt, ute pa dom boenden som finns, sa att, far man liksom folja dom.’

Vad géller ekonomiska forutséttningar framkommer det att de pengar barnen far varje
manad inte riktigt racker till. Till exempel ar det svart att fa ekonomin att ga ihop nar det ska
inforskaffas saker infor vintersasongen. Nér det handlar om bidrag for fritidsaktiviteter ser det
olika ut pa olika boenden. Pa ett boende far barnen pengar som racker till avgift, men inte till
utrustning, vilket begrénsar urvalet av aktiviteter. Om barnen vill ta sig utanfor staden de bor i
far de bekosta det sjalva. Det framgar aven i en intervju att man pa boendena arbetar med att
barnen ska fa fritidsaktiviteter de ska ha rad att halla pa med en langre tid, dven efter att de
flyttat fran boendet.

"Tajt som attan. Dom har ju sina 700 fran Migrationsverket /.../ det dr ju saddr i bérjan ndr
man kommer hit, speciellt under vintersasongen, da &r det jattemycket som ska inforskaffas

och 700 kronor kommer man ju inte sd langt med.”

4.3.3. Mojlighet att paverka

Barnen har olika kanaler genom vilka de kan uttrycka klagomal och synpunkter. Varje manad
har de ett enskilt samtal med sin kontaktperson pa boendet. Pa dessa moten skrivs en
genomfdrandeplan, som styr vad som ska handa kring barnet, vilken ska godkannas av honom
eller henne. P& boendena har man dven husmoten varannan vecka dar barnen kan fora fram

synpunkter och fragor.

”/.../ forst och frdmst kanske ju det hdr husmotet som vi har gemensamt da pd, pd fre...

varannan fredag, ddr dom far komma med dsikter och synpunkter, fragor/.../”

Alla barn har gode man till vilka de kan uttrycka sina asikter. Barnen ska dven tréaffa en
socialsekreterare regelbundet for att diskutera sin situation. Det finns &ven mojlighet for
barnen att lagga fram synpunkter och klagomal till Inspektionen for Vard och Omsorg [IVO],
men informanterna beréttar att IVO:s information och telefon endast finns pa svenska.

For att barnen ska kunna uttrycka sig pa sitt hemsprak vid husméten och i kontakt med
olika samhallsinstanser anvands tolk. En av informanterna beskriver att vi i vart samhélle
forutsatter att manniskor sager vad de tycker, men att en del av dessa barn kommer fran
sammanhang dar det ar forbjudet for yngre personer att uttrycka sina asikter. En av
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informanterna uttrycker att barnen kan forandra mycket i sina liv, men inte allt, till exempel &r

de maktlosa i asylprocessen.

"For mycket kan man forindra i sitt liv, men allt kan man ju inte paverka och nar de kommer

’

hit &r de ju maktldsa i den processen, att om man far stanna i Sverige eller inte.’

5. Diskussion

5.1. Metoddiskussion

Syftet med studien var att genom personalens uppfattningar och utifran ett
aktivitetsperspektiv studera vardagen for ensamkommande flyktingbarn i vantan pa
uppehallstillstand i Sverige. For att uppfylla detta syfte valde forfattarna en kvalitativ
intervjustudie. Metoden valdes for att fa en djupare inblick i ungdomarnas vardag.

Urvalskriterierna for studien var att undersokningspersonerna regelbundet skulle ha
arbetat med ensamkommande flyktingbarn i aldrarna 13-18 ar under minst ett ar. Detta for att
de skulle ha en sa god bild av ungdomarnas vardag som mojligt. De skulle aven arbeta som
antingen hélso- och sjukvardspersonal eller personal pa hem for vard eller boende (HVB) for
ensamkommande flyktingbarn. Forfattarna valde att inkludera bade boendepersonal och
hélso- och sjukvardspersonal for att fa olika perspektiv pa ungdomarnas situation och vardag.
Anledningen till att forfattarna valde att intervjua personal istallet for ungdomarna sjalva var
att det rent praktiskt hade varit svarare med tanke pa framforallt sprakbarriarer. Dessutom
hade det funnits en etisk problematik i att intervjua minderariga, som dessutom befinner sig i
en utsatt situation. Inom ramen for en kandidatuppsats valde darfor forfattarna att intervjua
personal istéllet. En positiv aspekt av att intervjua personalen var att de har en god inblick i
ungdomarnas mojligheter till aktivitet i samhéllet samt vilka strukturer som paverkar
ungdomarnas liv. Det som daremot saknas nar det inte & ungdomarna sjélva som intervjuats
ar ungdomarnas egna upplevelser, tankar och kanslor.

Bortfallet i studien uppgick till en person, till foljd av att personen inte hade mojlighet
att avsatta tid for intervjun. Tiden som var avsedd for intervjun passade inte deltagaren och pa
grund av tidsbrist i datainsamlingen avsattes inte en annan tid.

Datainsamlingen genomfordes med semistrukturerade intervjuer. Forfattarna anvénde
sig av en intervjuguide bestaende av ett antal Gppna fragor, men stallde aven foljdfragor.
Fragorna i intervjuguiden var kopplade till studiens syfte och genom en semistrukturerad

intervju ville forfattarna ge deltagarna mojlighet att utveckla sina svar och pa sa satt kunna fa
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mer och djupare information. Pa grund av valet av intervjumetod och att forfattarna
intervjuade personer fran olika verksamheter blev fokus i intervjuerna lite olika. Forfattarna
anser att detta var positivt for studien genom att det gav en bredare bild av ensamkommande
flyktingbarns vardag. Enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2012) 6kar aven studiens
giltighet nar personer med olika erfarenhet intervjuas.

Intervjumaterialet analyserades genom en manifest innehallsanalys. Den manifesta
analysen handlar om att titta pa det uppenbara innehallet i intervjuerna och med hjélp av
kategorier uttrycka innehallet pa ett beskrivande satt (Lundman & Hallgren Graneheim,
2012). Enligt Graneheim och Lundman (2004) finns det dock en viss niva av tolkning inom
den kvalitativa innehallsanalysen oavsett om ansatsen ar manifest eller latent. Det hér ar
viktigt att ta hansyn till nar resultatets trovéardighet diskuteras. Darfor aterkopplades
meningsbarande enheter, koder och kategorier, under hela analysprocessen, till
ursprungsintervjuerna. Pa detta satt tog forfattarna alltid hansyn till den ursprungliga
kontexten vid analyseringen. Forfattarna gjorde dven stora delar av analysarbetet gemensamt,
vilket dkar resultatets tillforlitlighet (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012).

Enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2012) ger en noggrann beskrivning av urval
och analysarbete, samt presentation av citat fran intervjuerna, lasarna en storre mojlighet att
beddma studiens giltighet. FOr att underlatta bedémningen av studiens 6verforbarhet ska daven
deltagare och datainsamling dokumenteras noga. Forfattarna har tagit detta i beaktande vid
utarbetning av metodavsnittet och tydligt beskrivit urval, deltagare, datainsamling och

analysarbete.

5.2. Resultatdiskussion

| resultatet framgar det att informanterna upplever att ungdomarna har en varierande
aktivitetsrepertoar. Ungdomarna verkar dock uppleva oro och angest som kan paverka deras
aktivitetsutforande. Det framgar aven att det finns strukturer i omgivningen som kan ha
positiv eller negativ inverkan pa ungdomarnas mojlighet till att paverka sin vardag. Detta
framkommer dven i den studie som Malmsten (2014) gjort om ensamkommande
flyktingbarns upplevelse av sin tid i transitboenden i Malma. Till exempel framgar det,
liksom i denna studie, att ungdomarna kan ha svart att sova till f6ljd av oro och mardrémmar
och att de anvander aktiviteter for att slippa tanka pa det som oroar dem. Malmsten (2014) har
i sin studie intervjuat flyktingbarnen sjalva. Att resultaten fran Malmstens studie i mycket
liknar de resultat som framkommit i denna studie stérker trovardigheten i de fynd som gjorts
har.
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| resultatet framkommer att det kan finnas vissa risker for aktivitetsobalans och
aktivitetsdeprivation fér ungdomarna i deras vardag. Da det inte framkommit att ungdomarna
ar diskriminerade eller att de upplever att vardagens aktiviteter inte har ndgon mening eller
uppfyller inre behov diskuteras endast aktivitetsobalans och aktivitetsdeprivation och inte

aktivitetsmarginalisering eller aktivitetsutanforskap.

5.2.1. Aktivitetsobalans

Det framgar tydligt i resultatet att ungdomarna har aktiviteter som kan sattas in under var och
en av kategorierna i Model of Human Occupation [MOHO] (Kielhofner, 2012). De gar i
skolan vilket placeras under kategorin produktivitet, deras fritidssysselsattningar hamnar
under lek och den tvitt, stadning och matlagning de har pa boendet hamnar under aktiviteter i
dagliga livet.

Aktivitetsobalans (Wilcock, 2006) ar en subjektiv upplevelse och da forfattarna inte har
tagit del av ungdomarnas syn pa sin egen vardag kan det endast spekuleras om huruvida de
har aktivitetsbalans eller inte. Overgripande ser det ut som att dessa ungdomar har en god
aktivitetsbalans, men tittar man ndrmare kan man se riskfaktorer for aktivitetsobalans. Det ar
till exempel vanligt med somnproblem hos ungdomarna och god sémn &r en forutséttning for
aktivitet. Om de inte far tillrackligt med somn kan det bli svart for dem att orka med
vardagens aktiviteter vilket kan leda till aktivitetsobalans. Nagot annat som kan anses vara en
riskfaktor ar att vissa ungdomar tranar valdigt mycket for att hélla tankarna borta. Aven det
faktum att de, nar de kommer till Sverige, far valdigt mycket valmojligheter bland
fritidsaktiviteter kan, om det blir évervaldigande, leda till obalans.

Aktivitetsobalans resulterar i nedsatt valbefinnande (Wilcock, 2006). Arbetsterapeuter
arbetar for att framja halsa och vélbefinnande genom aktivitet, detta genom att mojliggora for
individen att utfora aktiviteter som okar dennes formaga till att leva ett meningsfullt liv
(Wilcock, 2006). Aktivitetsbalans kan upplevas i form av att man gor olika aktiviteter som ger
personen mening i livet pa olika satt (Backman, 2010). Att uppleva vardagsaktiviteter som
meningsfulla, begripliga och hanterbara ar karnvariabler i att skapa k&nsla av sammanhang

som i sin tur paverkar hélsa och vélbefinnande (Antonovsky, 1991).

5.2.2. Aktivitetsdeprivation

Det framgar i resultatet att informanterna anser att ungdomarna utfér manga olika aktiviteter,
bade fritidsaktiviteter, ADL-aktiviteter och skola, i sin vardag. Enligt Morville och

Erlandsson (2013) kan aktivitetsdeprivation, i flyktingars fall, bero pa faktorer som trauman,
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byte av miljo och kultur och de psykiska pafrestningar som flykten kan leda till. Aven om det
framkommer i resultatet att ungdomarnas psykiska maende ibland hindrar dem fran att delta i
exempelvis sociala aktiviteter verkar det, enligt informanterna, inte paverka deras
aktivitetsutforande i ndgon storre utstrackning. | Morville och Erlandssons studie fran 2013
berodde flyktingarnas aktivitetsdeprivation pa en brist pa aktiviteter pa boendet.
Informanterna uttrycker att detta inte verkar vara ett radande problem.

| resultatet framgar det att ungdomarna i stor utstrackning har méjligheten att valja sina
fritidsaktiviteter. Dock begransar utbudet valmajligheten och det ar lattare att tillgodose
aktiviteter som ar populdra bland manga. Ibland verkar utbudet finnas, men strukturer i
omgivningen kan hindra ungdomarna fran att delta i énskade aktiviteter. Eftersom dessa
strukturer kan hindra ungdomarna fran att delta i meningsfulla aktiviteter, skulle det kunna
argumenteras for att ungdomarna i dessa sammanhang upplever aktivitetsdeprivation
(Whiteford, 2000). Ett exempel pa en struktur som kan bidra till aktivitetsdeprivation for
dessa ungdomar ar deras ekonomi. Det framkommer i resultatet att de pengar ungdomarna har
tillgang till inte &r tillrackliga, till exempel racker inte bidraget for fritidsaktiviteter till alla
tillgangliga aktiviteter. Aven ungdomarnas framtida ekonomi verkar styra vad de kan ha for
fritidsaktiviteter medan de bor pa boendet, da de helst ska gora det de kommer ha rad med i
framtiden. Enligt MOHO upprétthalls och formas manniskors liv av vad de gor (Kielhofner,
2012). Vad manniskor gor kan i sin tur mojliggoras eller hindras av sociala, politiska och
ekonomiska faktorer (Kielhofner, 2012). Enligt Kielhofner, de Las Heras och Suarez-
Balcazar (2011) kan bade en persons viljekraft, vanebildning och utférandekapacitet paverkas
negativt nar dessa faktorer skapar social orattvisa for henne eller honom. Att ungdomarna i
vissa fall kan utsattas for aktivitetsdeprivation skulle alltsa kunna fa som f6ljd att de faktorer
som ar grunden for deras aktivitetsutforande paverkas negativt.

Whiteford (2000) beskriver ocksa spraket som oerhort viktigt for att kunna delta i det
nya samhallet. Enligt resultatet i denna studie ska ungdomarna borja ga i skola och lara sig
svenska sa fort som mojligt nar de kommer till Sverige. Detta ar alltsa en mycket positivt

aspekt for att gora det mojligt for ungdomarna att bli mer delaktiga i det nya samhéllet.

5.2.3. Koppling till arbetsterapi

De huvudkategorier som framkommer i resultatet av denna studie stimmer vél 6verens med
the Person-Environment-Occupation Model [PEO-modellen](Law et al., 1996). Resultatet
belyser aspekter kring ungdomarnas egna individuella forutséttningar, miljons inverkan pa

deras mojlighet till delaktighet samt deras dagliga aktiviteter. Enligt PEO-modellen (Law et
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al., 1996) medfor en hog kompatibilitet mellan dessa ett optimalt aktivitetsutforande.
Ensamkommande barn och ungdomar har med sig en bakgrund bestaende av olika
upplevelser, roller och vanor fran hemlandet och flykten nar de kommer till Sverige. Har
moter de en helt ny kultur med nya krav och nya aktiviteter. Detta kan skapa en obalans
mellan person, miljo och aktivitet och pa sa satt paverka ungdomens aktivitetsutforande. |
resultatet framkommer det dven att ungdomarna ibland mar sa psykiskt daligt att de inte orkar
uppratthalla dagliga rutiner. Personkomponenten ar da inte kompatibel med aktivitets- och
miljokomponenterna och om det fortgar en langre tid skulle ungdomen kunna uppleva
aktivitetsobalans. Med utgangspunkt i PEO-modellen (Law et al., 1996) skulle
arbetsterapeuter kunna genomfora interventioner som adresserar bade ungdomens kapacitet
och forutsattningar, miljon han eller hon befinner sig i och de aktiviteter som han eller hon
vill gora for att forbattra ungdomens aktivitetsutférande och aktivitetsbalans.

Det framgar i resultatet att informanterna anser att ungdomarna har manga aktiviteter att
valja mellan i sin vardag. De aktiviteter som erbjuds pa boendet och i samhallet har sin grund
i det som anses vara meningsfullt i det svenska samhallet. Att ungdomarna valjer att géra
vissa aktiviteter de blivit erbjudna behover alltsa inte betyda att ungdomarna tycker att dessa
aktiviteter ar meningsfulla. Erlandsson och Persson (2014) menar att en aktivitet far sin
mening nar den utfors av en unik individ, med specifika forutsattningar och sammanhang.
Individens hopp och forvantningar ar det som ger aktiviteten mening. Ikiugu och Ciaravino
(2007) beskriver vikten av meningsfulla aktiviteter inom psykosocial arbetsterapi. De menar
att anvandandet av meningsfulla aktiviteter i arbetsterapi tar tillvara klientens férmagor och
hjalper henne eller honom att uppfylla roller och na personliga mal. Meningsfulla aktiviteter
Okar aven klientens kansla av kompetens och skicklighet i vardagen. Ikiugu och Ciaravino
(2007) beskriver hur forandring hos klienten kan underlattas, genom att anvanda meningsfulla

aktiviteter, pa foljande satt:

“Change occurs as a result of the client gaining knowledge, acquiring new skills, learning or
relearning how to use capabilities, being able to identify abilities and limitations, developing
new interests, learning how to use time effectively, broadening recreational and work
opportunities, and increasing the network of people in his or her life as a result of engaging

in the occupation.” (S. 132)

Genom att ta tillvara pa de aktiviteter som barnen och ungdomarna tycker ar meningsfulla
skulle alltsa en arbetsterapeut kunna hjalpa dem att bade uppleva aktivitetshalans i tillvaron,

oka tilltron till deras egen formaga och hitta en plats i samhallet.
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| resultatet framkommer att ungdomarna har olika satt att uttrycka sina tankar och
kéanslor pa. Vissa pratar om sina tidigare upplevelser, andra vill inte beratta och vissa tranar
eller umgas med andra for att slippa tanka. Simé-Algado et al. (2002) har, som tidigare
namnts, gjort en studie dar de anvande kreativa uttryckssatt for att hjalpa barn och ungdomar
som varit utsatta for krig att bearbeta sina upplevelser. Att pa detta satt anvanda aktivitet for
att bearbeta och ge utlopp for tankar och kanslor skulle alltsa kunna vara en vag for de
ungdomar som behdver nya sétt att uttrycka sig pa. Som namnts ovan maste aktiviteter vara
meningsfulla for att de ska leda till forandring och darfor bor kreativa uttryckssétt inte vara

nagot som alla barn och ungdomar ska gora, utan endast de som ser det som meningsfullt.

6. Slutsats
Studien har, genom informanternas 6gon, gett en inblick i ensamkommande flyktingbarns
vardag i Sverige. Enligt informanterna har ungdomarna méjlighet till en bred variation pa sina
aktiviteter. Det finns dock risker for bade aktivitetsobalans och aktivitetsdeprivation. Till
exempel skulle dalig smn kunna leda till en upplevelse av aktivitetsobalans och den daliga
ekonomin skulle kunna leda till aktivitetsdeprivation.

Forfattarna tror att det finns stora mojligheter for arbetsterapeuter att hjalpa ungdomarna
i deras vardag. Genom tydligt aktivitetsbaserade interventioner kan arbetsterapeuten
tillsammans med ungdomarna ta tillvara pa deras meningsfulla aktiviteter och hjalpa dem att
hitta en balans i tillvaron, samt att hitta en plats i samhallet.

| resultatet framgar det att ungdomarna har mycket oro och angest till foljd av det som
hant i hemlandet och under flykten. Utifran detta vore det intressant att gora vidare studier
kring dessa ungdomars upplevelse av kénsla av sammanhang. Da denna studie har utgatt fran
personalens perspektiv pa ungdomarnas vardag tycker forfattarna att det bor goras ytterligare
studier dar ungdomarna ar i fokus och far beratta om sin vardag utifran deras egna perspektiv.
Forfattarna tycker det ar viktigt att ta reda pa hur ungdomarna upplever sina mojligheter att

paverka sin vardag och sin roll i samhallet.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Kan du i korthet beskriva vad ditt arbete gar ut pa?

Hur l&ange har du haft detta arbete?

Hur ofta kommer du i kontakt med ensamkommande flyktingbarn i ditt arbete?
Hur arbetar du med de ensamkommande flyktingbarnen?

Hur ser en vanlig dag ut for barnen?

Vilken mdjlighet upplever du att barnen har att sjélva valja sina aktiviteter?

Hur uttrycker barnen de traumatiska upplevelser de varit med om? Hur paverkar de

traumatiska upplevelserna deras vardag?

Hur far barnen mojlighet att uttrycka sina kulturella traditioner i kontakten med er

verksamhet?

Hur marks det att ni i er verksamhet beaktar FN:s Barnkonvention? (exempel: Hur respekteras

barnens privatliv?)

Ser du nagra behov hos dessa barn som for tillfallet inte uppfylls?
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