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Abstract

Syftet med denna uppsats &r att belysa normaliseringen av kvinnlig smérta och
understka den medicinska och politiska diskursen kring sjukdomen endometrios. Min
teori harrér fran Karin Johannissons bok om hur sjukdomar konstrueras olika ur skilda
perspektiv samt Christina Janssons disposition om maktfyllda moéten i medicinska rum,
vilket bildar perspektivet om att kvinnlig smarta inte tas pa allvar i sjukvarden.
Undersokningsmaterialet omfattar informationen om endometrios hos
Sjukvardsupplysningen 1177 och Netdoktorpro, samt tva politiska motioner, en av
Moderaterna och en av Socialdemokraterna. Dessa texter undersoks i en diskursanalys
hamtad fran van Dijk.

Resultatet visar att texterna i den medicinska diskursen férmildrar endometrios
och anvander ett sprak som kan verka normaliserande. Texterna fran den politiska
diskursen ar allvarligare och politikerna férsoker forma riksdagen att fatta beslut for att
Oka kunskapen och hitta battre behandling for endometrios. Analysen bevisar att

kvinnlig smérta formildras genom normaliserande strukturer i text.

Nyckelord: Endometrios, sjukvardsupplysning, smarta, bemétande, forminska, fertilitet,

barnafdédande, ekonomi, rattighet, arbetskraft.
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1 Inledning

Tank dig att du har sa ont i magen att du inte kan leva ett normalt liv. Du har haft det i
flera ar, men nar du soker hjalp bemots du med misstro och en kansla av att inte tas pa
allvar. Du blir tillsagd att det &r helt naturligt att ha ont i magen eftersom du har ett visst
kon, och att du far bita ihop och sluta klaga. Nar du menar att det gor sa ont att det
maste vara nagot fel, far du hora att det kan vara psykiskt. Vad gor du nar sjukvarden &r
motvillig till att tro pa dig?

Endometrios ar en sjukdom som endast kan drabba en person med livmoder och
aggstockar. Sjukdomen anses vara relativt nyupptéckt, men troligtvis har den funnits i
flera tusen &r utan att den har specificerats som en sjukdom.! Anledningen till att den
inte har upptackts tidigare kan bero pa att den ofta har férvaxlats med menssmartor. Vid
menstruation stots livmodersslemhinnan ut genom slidan. Hos de som har endometrios
har livmoderslemhinna upptackts pa andra stallen an i livmodern, som pa aggstockar,
tarm och bukhinna. N&r livmodersslemhinnan bloder finns det ingenstans for substansen
att ta vagen och det kan uppsta en inflammation. Inflammationen kan medféra olika
grader av smarta, men i manga fall sa grav smarta att ett normalt fungerande liv inte ar
mojligt. Endometrios som sitter pa aggstockarna kan bilda cystor och medfora
missbildningar, vilket kan leda till svarigheter att bli gravid.?

Pa grund av platsbristen kommer jag i fortsattningen att benamna de personer som
har livmoder och dggstockar som kvinnor. Jag ar medveten om att alla personer med
dessa delar inte identifierar sig som kvinnor och min mening ar inte att missgynna dessa
pa nagot satt, men da uppsatsens langd ar begransad maste jag ta detta i beaktande och

ndja mig med denna term istéllet for personer med livmoder och &ggstockar.

! Netdoktor, Gustafsson, Margita, Gynekologi/Obstetrik, sékord: Endometrios, publicerad 2010-10-28,

http://www.netdoktorpro.se/gynekologi-obstetrik/medicinska-oversikter/endometrios_6 (hdmtat 2015-
04-15).

Endometriosféreningen, Andersson, Elisabet Lizzy, Vad ar endometrios? 2015-04-01,
http://www.endometriosforeningen.com/ (hdmtat 2015-05-10).
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1.1 Problemformulering, syfte och fragestallningar

Det antas att var tionde kvinna i fertil alder i Sverige lider av sjukdomen endometrios,
ungefar 200 000 kvinnor, vilket gor sjukdomen vanligare &n bade migran och
brostcancer. Trots detta uppskattas processen innan diagnos faststélls vara mellan 7-8 ar.
Annu vet ingen varfor kvinnor drabbas av endometrios och det existerar inget
botemedel.® Flera artiklar och forum beréttar om kvinnor i olika aldrar som upplevt
bristfalligt bemé&tande och kanslan av att inte bli tagna pa allvar nar de soker vard for
extrema menssmartor. Dessa menssmartor har i manga fall visat sig vara endometrios,
men trots att det dr en sjukdom ar det svart att bli sjukskriven. Lékare har havdat att det
inte finns tillrackligt med kunskap inom yrkeskaren och att resurserna inte réacker till.
Kvinnor vittnar om hur de blivit tillsagda att det bara ar lite mensvérk och att det &r
naturligt och helt normalt att ha ont vid menstruation.*
| deklarationen om de manskliga réttigheterna kan ratten att inte diskrimineras

hanvisas till bade artikel 2 och 7°. Detta galler dven inom sjukvérd. Oavsett om kvinnor
skulle diskrimineras eller inte proklamerar artikel 12 i de socioekonomiska réttigheterna
ratten att atnjuta hogsta méjliga standard for psykisk och fysisk halsa.® Vad ar det som
avgor vad som ar en sjukdom och hur konstrueras den? Tas sméarta som enbart kvinnor
kan kanna pa allvar eller finns det en tendens till en normalisering? Mitt syfte med detta
arbete ar att undersoka synen pd Endometrios och normaliseringen av kvinnlig smarta i
dagens medicinska och politiska diskurs i Sverige. Mitt arbete grundas darfor pa
foljande fragestéllningar:

1. Hur konstrueras sjukdomen endometrios i den politiska och medicinska
diskursen?

2. Vilka uppfattningar om kvinnlig smarta reproduceras i dessa sammanhang och

vad kan detta saga om maktforhallande mellan lakare och patient?

Endometriosféreningen, Andersson, Elisabet Lizzy, Vad ar endometrios? 2015-04-01,
http://www.endometriosforeningen.com/ (hdmtat 2015-05-10).

SVT nyheter, Likaren: “Sluta normalisera smdrta hos kvinnor”, Svensson, H Anna, publicerad 2015-
02-25, http://www.svt.se/nyheter/inrikes/lakaren-sluta-normalisera-att-det-gor-ont-att-vara-kvinna
(hamtat 2015-05-20).

> Universal Declaration of Human Rights, UN Doc. A/RES/217 (111), 10 December 1948, art. 5 och art.
7.

UN General Assembly, International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights, 16
December 1966, United Nations, Treaty Series, vol. 993, p. 3, art. 12.



http://www.endometriosforeningen.com/
http://www.svt.se/nyheter/inrikes/lakaren-sluta-normalisera-att-det-gor-ont-att-vara-kvinna

1.2 Material och avgrénsningar

| foljande avsnitt kommer jag presentera de fyra primdrmaterialen som anvands.
Efter foljer en kort redovisning om sekundarmaterial. En stor del av sekundér-

materialet presenteras i forskningsoversikten.

1.2.1 Priméarmaterial

I min uppsats kommer jag anvanda mig av fyra texter som primarmaterial. Dessa texter
ar hamtade ur tva olika diskurser, den medicinska och den politiska. De tva nivaerna ar
utvalda for att fa ett sa brett perspektiv som majligt samt for att urskilja ifall diskurserna
andras och sjukdomen endometrios beskrivs olika pa ett politiskt respektive medicinskt
plan. Pa det medicinska planet ar den forsta texten hamtad ifran Sjukvardsupplysningen
1177:s hemsida’ och behandlar information om endometrios. Texten &r hamtad hérifran
pa grund av att hemsidan &r valbesokt vid sjukvardsradgivning och bor innefatta stor
kunskap om sjukdomar. Den andra medicinska texten ar hamtad ifran Netdoktorpro® och
ar skriven av lakare och avsedd for lakare. Aven denna behandlar information om
sjukdomen endometrios.

Pa det politiska planet ar tva motioner utvalda som primarmaterial, en fran
Socialdemokraterna och en fran Moderaterna. Eftersom Socialdemokraterna och
Moderaterna havdar att de star pa olika sidor i politiken och i skrivande stund &r de tva
storsta partierna i Sverige &r just dessa motioner utvalda for att fa skilda perspektiv.
Motionerna &r Hillevi Larsson och Kerstin Nilssons (S) motion 2013/14 S0:332° och
Ann-Charlotte Hammar Johnssons (M) motion 2014/15:383'°. B&da motionerna

Sjukvérdsupplysningen 1177, Lundmark, Ellinor, S6kord: Endometrios, 2014-06-16,
http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Endometrios/ (hdmtat 2015-04-15).

Netdoktor, Gustafsson, Margita, Gynekologi/Obstetrik, sokord: Endometrios, 2010-10-28,
http://www.netdoktorpro.se/gynekologi-obstetrik/medicinska-oversikter/endometrios_6 (hdmtat 2015-
04-15).

Sveriges Riksdag, Larsson, Hillevi & Nilsson, Kerstin, Den vanliga kvinnosjukdomen endometrios,
Motion 2013/14:50332, 2013-09-24, http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Forslag/Motioner/mot-201314S0332-Den-vanliga-_H102S0332/?text=true (h&mtat 2015-04-
15).

Sveriges Riksdag, Johnsson Hammar, Ann-Charlotte, Okad kunskap om endometrios, motion
2014/15:383, 2014-11-05, http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Ovriga-dokument/Ovrigt-
dokument/kad-kunskap-omendometrios_H202383/?text=true (hdmtat 2015-04-15).
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http://www.1177.se/Skane/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Endometrios/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Forslag/Motioner/mot-201314So332-Den-vanliga-_H102So332/?text=true
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Forslag/Motioner/mot-201314So332-Den-vanliga-_H102So332/?text=true
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Ovriga-dokument/Ovrigt-dokument/kad-kunskap-omendometrios_H202383/?text=true
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Ovriga-dokument/Ovrigt-dokument/kad-kunskap-omendometrios_H202383/?text=true

behandlar fragan om 6kad kunskap och béttre behandling av sjukdomen endometrios
och &r utvalda eftersom de &r skrivna nyligen och darfor sannolikt aktuella och
uppdaterade. Socialdemokraternas motion behandlar férutom endometrios aven
diskussion kring lakemedlet Visanne och ar nagot mer omfattande.

Avgransningen med tva motioner motiveras med att flera av motionerna som
handlar om endometrios uttrycker liknande asikter. Med storsta sannolikhet hade det
inte varit nagon mening med att anvanda sig av ytterligare motioner pa grund av risken
for upprepning och for att undersokningen inte hade blivit lika djupgaende av varje
material. Vid sjukvardssidorna ar avgransningen motiverad med att informationen som
ges ar lang och innehallsrik samt varierande mellan bada texter. Bristen pa fler relevanta
sjukvardssidor ar aven den delaktig i urvalet.

Texten hamtad ifrdn Netdoktorpro kan vara svar att lasa da flera medicinska
termer och lakarsprak forekommer. Darfor kravs ett noga 6vervagande om hur relevanta
vissa ord ar for en diskursanalys, och i sddana fall &ven ett uppslagsverk. Texten som
helhet ar dock lasbar. Informationen pa 1177 &r skriven pa ett enklare sprak sa att
allmanheten kan forsta den, darmed inte sagt att liknande diskurser kan finnas i bada
texterna. Alla texter som anvands som primarmaterial ar relativt nyskrivna, den aldsta ar
fran Netdoktorpro och harrér fran 2010. Detta urval ar avsett och har sitt ursprung i att
endometrios klassas som relativt nytt inom vetenskapen samt pa grund av att jag vill

veta hur sjukdomen konstrueras i Sverige idag.

1.2.2 Sekundarmaterial

Materialet till min teori dr himtat ifran Karin Johannissons bocker "Medicinens 6ga.

»11 samt Christina Janssons

Sjukdom, medicin och samhalle — historiska erfarenheter
disposition "Maktfyllda méten i medicinska rum. Debatt, kunskap och praktik i svensk
forlossningsvard 1960-1985.7* Detta material kommer att fungera som mitt

sekundarmaterial tillsammans med information om sjukdomen hamtat ifran

11 Johannisson, Karin, Medicinens Oga. Sjukdom, Medicin och Samhélle — Historiska Erfarenheter.
2013, Norstedts.

12 Jansson, Christina, Maktfyllda méten | medicinska rum. Debatt, kunskap och praktik i svensk forloss-
ningsvérd 1960-1985, 2008, Sekel Bokforlag.



endometriosforeningen®® p& webben. Min metod ar hamtad ifrén van Dijk ur texten
*Principles of critical discourse analysis™** ddr han beskriver sin syn pa kritisk
diskursanalys samt anvander sin modell for att kunna analysera ett politiskt tal. Detta

kommer att fungera som sekundarmaterial men dven som metodmodell fér min analys.

1.3 Forskningsetiska bedomningar

| ett av mina primarmaterial kan man ldsa om endometrios har lett till ett dodsfall,
och namnet pa denna déda kvinna star med. Eftersom hon sjélv inte har givit sitt
godkannande till att std omnamnd har jag valt att inte anvanda mig av hennes

namn i min uppsats.

13 Endometriosféreningen, Andersson, Elisabet Lizzy, Vad &r endometrios? 2015-04-01,
http://www.endometriosforeningen.com/ (hdmtat 2015-05-10).

van Dijk, Teun. ‘Principles of Critical Discourse Analysis’, Discourse and Society, 1993, vol. 4 nr. 2,
S. 249-283.
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2 Teori och metod

| detta avsnitt presenteras teorin som kommer att anvandas i undersékningen.

Darefter foljer avsnittet om metodval och modellen som anvands i arbetet.

2.1 Teori

Karin Johannisson har bidragit med intressant forskning da hon undersokt
maktrelationen mellan lakare och patient i sjukvardssammanhang. Hon havdar med stod
av Foucault att det &r skillnad pa hur lakare och patienter ser pa en sjukdom da de ser
den genom olika perspektiv. Sjukdomsbegreppet formas av individens varldsbild,
livssituation, beteende och erfarenheter, samt samhéllets behov och krav men &ven det
som ligger i intresse for lakarvetenskapen. Johannisson stéller sig fragan vem det &r som
har makten att bestdmma vad som &r en sjukdom, vilka symptomen &r och vem som kan
ha dem. Blir patienten enbart ett objekt for undersokning eller tas hens yttranden med i
beddmningen?*®

Med hjalp av Foucault undersoker Johannisson sjukvardsdiskursen och vad som
har betecknats som sjukdomar under arhundraden, hur de har behandlats och ger
exempel pa vilka som har drabbats. Malet &r att genom kritisk medicinhistoria
demaskera medicinens syften och bevisa att sjukvarden finns i ett kontrollsystem dar det
mest vasentliga ar att skydda samhéllet vid smittor, samt normalisera den sjuka
individen och aterfora hen till sin plats i produktionsprocessen. Sjukdom ar saledes en
avvikelse ifran normen och det ar samhallet som maste skyddas fran sjukdomen, inte
individen. ”Den sjuke "medikaliseras”, dvs. blir ett objekt for medicinsk behandling,
men berdvad sitt subjekt och sitt sammanhang.”16

Johannisson diskuterar dven vilka sjukdomar som anses vara sjukdomar vid en

viss tidpunkt, som exempelvis onani och homosexualitet. Ett annat sadant exempel ar

> Johannisson, Karin, Medicinens Oga. Sjukdom, Medicin och Samhélle — Historiska Erfarenheter.
2013, Norstedts, s. 7.
16 Johannisson, 2013, s. 19.



astma, som beskrevs som en organisk sjukdom hos man men kallades hysteri hos
kvinnor. ”Varje samhilles sjukdomar speglar samhillet sjalvt™'’, havdar Johannisson
men menar aven att varderingar, normer och kulturella monster har en inverkan.
”Sjukdom finns forst nér lakarexpertisen forklarar den for sjukdom, diagnostiserar,
klassificerar och upptar den i sitt professionella kodsystem.”*® Om man skulle drabbas
av en dkomma som inte ar klassad som en sjukdom bryter man mot normerna i
samhallet. Forst nar sjukdomen ar allméngiltig institutionaliseras den, och det ar forst
nar en sjukdom namnges som organisationer bildas, konferenser anordnas och
tidskrifter publiceras. Det &r inte sjalva sjukdomen som leder till forandring utan istallet
forestallningarna om sjukdomen. I grund och botten menar hon alltsa att det inte finns
ndgra sjukdomar, bara egna upplevelser och uppfattningar om dem.*

Aven Christina Jansson har bidragit till forskningen da hon undersoker hur
kvinnors smarta har bemots i svensk sjukvard mellan 1960-1985. Hennes disposition ror
framforallt forlossningssmartor och vad som anses vara naturligt och saledes blir
normaliserat. Jansson havdar att det inte finns ndgot som &r naturligt, utan att allt ar
socialt skapat, men eftersom vi inte inser det, blir allt som inte foljer det normgivande
monstret avvikande. ”Kropp och samhélle, natur och kultur, medicin och politik &r
relaterade till varandra i fordnderliga ménster.”?° Det anses till exempel att det &r
naturligt att det gor ont att foda barn, men Jansson héavdar att det alltid ligger ett varde i
varje ord. Ordet naturligt har ett mycket hogt, kontrollerande varde och gor ansprak pa
makt.?

Jansson skriver om hur det under olika perioder i Sveriges historia har varit pa
modet att foda sa naturligt som mojligt och att kvinnor med ratt traning, ratt installning
och ratt leverne kunde féda utan smérta. Skillnaden med Johannisson och Jansson dr att
den senare skriver mer om det psykologiska planet och visar att kvinnor som upplevde
mycket smarta under sin forlossning ansags vara psykiskt instabila och inte hade
forberett sig tillrackligt. Dessutom kunde det hdvdas att smartlindring inte var ett

" Ibid, s. 99.

'8 Johannisson, 2013, s. 99.

9 Ibid, s. 99-100.

20 Jansson, Christina, Maktfyllda moten | medicinska rum. Debatt, kunskap och praktik i svensk
forlossningsvard 1960-1985, 2008, sekel Bokforlag, s. 14.

? Jansson, 2008, s. 24-26.



alternativ d& graviditet inte klassas som en sjukdom utan som ett naturligt tillstand.*
Jansson skriver om hur kvinnans installning ansags vara den storsta orsaken till smartan
och hur kvinnan egentligen inte hade rétt till sin egen kropp, da barnet i magen var det
viktigaste.?

Tillsammans bildar Jansson och Johannisson teorin som jag kommer att anvanda
mig av i detta arbete, det vill sdga teorin om normaliseringen av kvinnors smérta. | detta
perspektiv utgar jag ifran att smarta i manga fall inte tas pa allvar i fall vid smarta som
enbart kvinnor kan uppleva, som mensvark, graviditet, férlossningar och endometrios. |
mitt arbete kommer jag att ha inriktning pa normalisering av smérta vid endometrios,
och vad som anses vara naturligt i samband med sjukdomen. Néar jag undersoker mitt
primarmaterial kommer jag bland annat granska begrepp, termer och implicita asikter

som kan vara normaliserande.

2.2 Metod

Metoden &r hamtad ifran van Dijk och hans principer for kritisk diskursanalys, CDA.
Enligt van Dijk ska en kritisk diskursanalys hantera diskursens dimensioner av
maktmissbruk samt orattvisan och bristen pa jamlikhet som uppstar pa grund av dem.
Till skillnad fran vanlig diskursanalys havdar van Dijk att CDA-analister ska inta en
explicit socialpolitisk stallning, dar principer, mal och perspektiv &r tydligt uttalade.
Deras storsta forhoppning ar forandring genom kritisk forstaelse, med ett perspektiv av
de som lider av ojamlikhet och kritiken riktad mot makteliten som legitimerar eller
ignorerar oréattvisan. Denna kritik ska inte riktas mot en individ utan snarare mot
grupper och maktrelationen mellan dem ska undersokas.*

Kritisk diskursanalys ska medfora strukturell forstaelse, generella insikter och
djupgaende analyser dar fundamentala problem belyses. Malet ar att erhalla djupare

insikt i diskursen som reproducerar dominans och ojamlikhet. En diskurs enligt van

% bid, s. 187.

% Ipid, s. 79.

2 van Dijk, Teun. “Principles of Critical Discourse Analysis’, Discourse and Society, 1993, vol. 4 nr. 2,
s. 252-253.



Dijk &r en intrikat relation mellan text, tal, social kognition, makt, samhélle och kultur.
Kritisk diskursanalys mats i relevans och effektivitet och bidrag till férandring. En
grundlaggande faktor for adekvat CDA &r att forsta social makt och dominans. Nar detta
ar klarlagt kan undersékningen om hur diskurser bidrar till reproduktionen av makt och
dominans borja. Social makt ar baserad pa olika privilegium, som medborgarskap, yrke
och utbildning. Makt innebar kontroll av en grupp 6ver en annan. | mitt arbete kan detta
kopplas till hur lakaren har makten 6ver patienten, makten att bestdamma vilken sjukdom
som ska kopplas samman med symptomen och om det klassas som fysiska symptom,
psykiska symptom eller naturliga &kommor.?

Dominans och makt &r inte alltid latt att genomskada i text och tal, utan kan verka
som vardagliga och oskyldiga ord. CDA maste darfor dven fokusera pa strategierna som
normaliserar den radande sociala ordningen. Kritisk diskursanalys fokuserar pa
maktmissbruk, det vill sdga en granskning av makteliten och hur den hanterar sina
yrkespositioner. I min uppsats fokuserar jag pa maktforhallanden mellan lakare,
politiker och de endometriosdrabbade. Dominans kan vara svart att utskilja tills den har
blivit ifragasatt, eftersom makt och dominans oftast ar organiserad och
institutionaliserad. Pa detta viset kan olika former av diskurser reproduceras av lag,
polis, media och tal och det kan dven finnas en makthierarki dar grupper har speciella
roller i samhallet. Det som &r viktigt att notera &r att denna elit har makten att uttala
sig.26

van Dijk anvénder sig av en modell dar han utskiljer olika rubriker och analyserar
texten efter det. Eftersom van Dijk och jag har olika primé&rmaterial som analyseras
kommer jag inte kunna félja hans modell till punkt och pricka. I sitt exempel har han
anvant sig av ett tal, men eftersom jag har tva medicinska texter och tva motioner, alla
skriftliga, kravs det att jag sallar bort vissa kategorier. Dessutom &r nagra av punkterna
tdmligen lika varandra och behdver inte anvandas. Darfor har jag omarbetat van Dijks
modell av kritisk diskursanalys och avlagsnat ett par steg; Overbyggnad, Lokal
koherens och Anafor och Deixis stil. Dessa steg liknar andra och tas bort for att minska
risken for upprepning och 6ka chansen for forstaelse med farre steg. Det sista steget,
Slutgiltig kommentar, kommer tackas upp i den sammanfattande diskussionen. Jag har
oversatt van Dijks modell till svenska och da ser den ut som féljande:

% van Dijk, 1993, s. 253-254.
% Ibid, s. 254-255.



Access: Vem har tillgang till ordet, vem har makt att yttra sig?
Sceneri: Position, i vilket forum ar yttrandet, texten belagd?

Genre: Vilken genre har texten? Exempelvis motioner fran politiker eller

sjukvardsupplysning.

Kommunikativt agerande: Olika sociala meningar och kategorier av social
interaktion. Hur adresseras den tilltalade? Lakare till patient, politiker till

riksdag. Politisk nérhet, tilltalas personen som min van eller fiende?

Deltagares positioner och roller: Exempelvis lékare, patient, politiker,

medborgare. Olika identiteter, intersektionalitet.
Talhandling: Pastaenden, bedyranden, anklaganden.

Rubriksattande: Rubrikerna du kan satta pa en text. Underliggande normer
och varden. Vem har makten att definiera &mnet och vem far definiera

situationen?

Lokal mening och koherens: Prepositionella strukturer, relationer mellan
prepositioner, innebdrd, antaganden, vaghet. Dominans ar semantiskt
signalerat med hjalp av en positiv sjalvpresentation och negativ presentation
av ’de andra”. Vanligt att gdmma negativa aspekter av en sjdlv och frimja

eller uppfinna bra aspekter.

a) Niva av specifikation och fardighet: Irrelevant eller omtyckt information i
hogre nivaer och oftast inte tillrackligt utforligt, 6nskad information &r
detaljerad. Irrelevant negativ kategorisering av motstandarna. Ofullstandiga

argument kan vara tillfor att dolja sanningen.
b) Perspektiv: Vilket perspektiv har talaren? Vilka pronomen anvander hen?

c) Implicita asikter: Antydningar, forutsattningar, vaghet, vad antyder texten?

Finns det en syndabock, férminskande vérden eller vilseledande ord?
Stil
a ) Lexikal stil: Tekniska termer, akademiska ord, finns politiskt laddade ord?

b) Syntaktisk stil: Framhdvande av information. Hur satts meningarna ihop, i

10



vilken ordning orden kommer for att forstora eller forminska nagot?

e Retorik: Jamforelse och metaforer. Associationer, retoriska fragor, paralleller,

allitterationer, kontrasteringar mellan vi och dem.

e Slutgiltig kommentar: Vad betyder texten som helhet? Vad gor talaren,
skribenten egentligen? Vad bidrar hen med? Finns det indirekt support for

ndgot?*’

Eftersom det ar tva olika diskurser jag undersoker resulterar det i att alla steg inte
ar aktuella for bade de medicinska och de politiska texterna. Talhandling passar béttre in
pa politiska motioner &n pa mitt medicinska underlag, da de medicinska texterna &r
informativa och inte &r ute efter att anklaga eller férsvaga ett annat parti. Detta kan dven
forstds genom att van Dijk anvénde sin egen modell pé ett politiskt material?® och darfor
ar det logiskt att modellen &ar béattre anpassad till politiska texter och tal. Jag har valt att
anvanda mig av kritisk diskursanalys da det &r de skriftliga och retoriska strategierna i
det politiska och medicinska maktspelet som intresserar mig.

Min teori av Jansson och Johannisson handlar som tidigare ndamnts om
normalisering inom sjukvarden. Kanske skulle begreppsanalys av ordet naturligt eller
normalt ha kunnat fungera som metod vid liknande arbeten. Detta hade dock medfort ett
annat primarmaterial och eftersom min intention var att undersoka just den politiska och
medicinska diskursen var kritisk diskursanalys metoden som passade detta arbete.
Eftersom jag ska undersoka texterna och vanda och vrida pa betydelser av ord och
formuleringar, passar det saledes bra att anvanda sig av ett perspektiv som har som mal

att undersdka hur sjukdom skapas och hur symptom normaliseras.

27" van Dijk, 1993, s. 270-279.
% Ibid, s. 269-279.
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3 Litteraturdversikt och tidigare
forskning

UIf Jakobsson, docent pa Institutionen for Halsa, Vard och Samhélle pa Medicinska
fakulteten pa Lunds universitet, har undersékt hur manniskor med langvarig smarta
upplever bemétandet i varden. Genom att skicka ut enkater till manniskor i aldern 18-
103 ar fick han svar pa att 23 % upplevde att de nagon gang inte hade blivit betrodda
nar de sokte vard for smarta och att detta bemotande oftast skedde pa vardcentraler eller
sjukhus.? Jakobsson menar att genom att misstro en patient som soker vard, riskerar
smartupplevelsen att bli véarre. Smarta kan inte bevisas och déarfor maste vardpersonal
lita pé patienten for att kunna genomfora en framgingsrik behandling. ”Langvarig
smarta bemots samre an de utan smérta samt att detta ar framforallt vanligast i yngre
aldrar. En anledning, som manga framférde, till att patienterna kande sig illa bemétta
var att vardpersonalen underskattade smértan eller inte alls trodde pa pa‘[ienten.”30
Jakobsson skriver aven att deltagarna i studien upplevde att vardpersonalen hade ont om
tid och att patienterna mest var till besvar. Han havdar att detta kan bero pa hog
arbetsbelastning for lakare och for lite personal.*

Ann-Christine Gullacksen har disponerat om nar smarta blir en del av livet. Hon
beskriver hur olika personer berattar om sina liv med smarta och hur sjukskrivning har
fungerat i samband med smartan. For vissa var sjukskrivningen en bekréftelse pa hur
allvarlig smartan var, andra undvek att bli sjukskrivna och bortférklarade sina symptom
for att kunna ha ett sddant normalt liv som majligt. En del patienter menade att fler
symptom &n smarta uppstod efter ett tag, som yrsel och stelhet.*? Gullacksen skriver
aven hon om hur viktigt det ar att patienten som soker vard tas pa allvar och att
diagnosen kan ha stor inverkan pa livet. ”’Kénslan av att andra tar besvéren pa allvar har

betydelse genom hela livsomstallningen men &r speciellt avgérande i samband med

erkdnnande, insikt och forstéelse av livsfordndringen (...) Tiden for erkdnnandet tycks

2 Jakobsson, UIf, Nar varden (be-) moter ldngvarig smarta, 2008, Socialmedicinsk Tidsskrift, vol. 85,

nr. 6, s. 519-520.
%0 Jakobsson, 2008, s. 521.
L 1bid, s. 521.
%2 Gullacksen, Ann-Christine, Nar smartan blir en del av livet, 1998, Gyllene Snittet AB, s. 98-99.
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for manga vara ett kritiskt skeende da det far stor betydelse att fa en diagnos. Denna
bekréaftelse kan vara avgérande for att man ska kunna ga vidare i den egna
bearbetningen.”*® Jakobsson och Gullacksen kommer vara intressant att ha i atanke vid
min egen analys da deras arbeten liksom mitt hanterar smérta och misstro.

Christina Jansson, som gett upphov till min teori, tals att namnas aven har. Hennes
disputation diskuterar svensk forlossningsvard och smértlindring, men dven intressanta
aspekter som kvinnans roll som barnafdderska tas upp. Hon menar att foérlossningen
blev till en medicinsk process dar kvinnan glomdes bort och dar all kraft fokuserades pa
barnet. Barnet blev den heliga varelsen som skulle tas om hand, kontrolleras och fa en
sa bra forlossning som majligt, medan kvinnan enbart hade rollen som barnafoderska.
Janssons forskning beskriver bland annat hur kvinnan betraktades som en maskin som

34
producerade barn”

, och berittar 4ven om “The Fetal Invaders” som var en grupp
lakare som intresserade sig av fosterkirurgi och menade att livmodern var ”(...) en
(riskfylld) behallare for foster.”*

Jansson har passande nog aven reflekterat 6ver motioner om smaértlindring som
skrivits av bland andra moderater och socialdemokrater. | motioner om smartlindring
for kvinnor betonade Moderaterna vikten av nationella vetenskapsintressen, en farhaga
om att halka efter andra lander och en oro om minskat barnafédande om smartlindring
inte erbjods till barnaféderskor, men i slutet betonades ett ekonomiskt resonemang dér
smartlindring inte fick uppna en alltfor stor ekonomisk summa. Smartlindring var nagot
som gavs till kvinnan som en humanitar insats, som att hjélpa ett offer som lider.
Kvinnors egna krav togs inte upp i motionerna. | Socialdemokraternas motion stod
barnafdderskornas kritik i fokus och kvinnan som offer togs avstand ifran. Istallet
menade partiet att det var en jamstélldhetsfraga och jamforde riskbedémning inom
andra omraden, som smartlindring hos tandlékaren och varfor den inte ansags riskfylld.
Pa detta viset skiljde sig debatten om smartlindring betydligt beroende pa vilket parti
som hade ordet.*® Janssons aspekt om kvinnan som en barnproducerande maskin och
reflektionerna om den politiska synen pa smartlindring kommer att vara aktuell for mitt

arbete, da halften av mina primarmaterial ar politiska motioner samt da kvinnans roll

3 Gullacksen, 1998, s. 103.
3 Jansson, 2008, s. 77.

% Ibid, s. 80.

% Ibid, s. 177-178.
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som barnaftderska diskuteras i texterna.

Forutom att skriva om medicinens ¢ga har Karin Johannisson daven skrivit en bok
om tecken pa sjukdom och hur lakare har tolkat och undersokt dessa genom
arhundraden. Johannisson skriver om hur patientens smarta var mycket viktigt under
1800-talet, och att lakare da prioriterade att lyssna pa dem i forsta hand, fére manuell
undersokning. Lakarstudenter fick lara sig att se skillnad pa olika sjukdomar genom att
titta pa fotografier av patienters ansikten.®” Semiotik, laran om sjukdomars kénnetecken,
var forst anvant inom sjukvarden men har idag 6vertagits av samhallsvetenskaperna.®®
Detta kan vara en intressant aspekt i mitt arbete, da jag undersoker om smarta ibland
avvisas som psykiskt betingat.

Pa senare tid har forskning gjorts kring sjukdomen endometrios, men dar har
framst kartlaggning av sjukdomen, symptom och behandling presenterats. En sadan
studie ar Impact of endometriosis on quality of life and work productivity: a multicenter
study across ten countries av Nnoaham, Hummelshoj och Webster med flera. Studien
rér sig over tio olika lander och baseras pa intervjuer, medicinska utlatanden och
diagnoser. Resultatet visade bland annat att kvinnor med endometrios forlorade 10.8
arbetstimmar varje vecka och att diagnostiseringstiden var langre for de med hogre
BMI.*

Sammanfattningsvis kan ségas att flertalet studier har gjorts i hur patienter
upplever bemétande fran lakare och annan vardpersonal. Flera svenska dagstidningar
har skrivit om endometrios och hur kvinnor har behandlats samt hur deras liv ser ut med
sjukdomen. En av dessa artiklar &r “Sjukdomen dr ett helvete”, skriven av Marika
Rasmusson som berattar om Matilda Olsson och Isabelle Hallberg som lider av svar
endometrios.*® Sddana artiklar ar vinklade fran patienternas perspektiv, och de fatal
ldkare som uttalar sig verkar oftast eniga om att det gors for lite. Min uppsats kommer
att skilja sig ifran tidigare forskning genom att jag dels anvander mig av diskursanalys
for att undersoka hur diskurserna reproduceras, dels undersoker jag politiska och

medicinska material och inte patienters utlatanden. Slutligen baseras mitt arbete dven pa

%7 Johannisson, Karin, Tecknen: Lékaren och konsten att l4sa kroppar. 2004, Norstedts, s. 55.

%8 Johannisson, 2004, s. 26.

% Nnoaham, Hummelshoj, Webster m.fl. Impact of endometriosis on quality of life and work
productivity: a multicenter study across ten countries, 2011, Fertility and Sterility, vol. 96, no. 2.
Rasmusson, Marika, “Sjukdomen dr ett helvete”, Helsingborgs Dagblad, 2014-04-19,
http://hd.se/familjeliv/2014/04/19/sjukdomen-ar-ett-helvete/ (hdmtat 2015-04-19).

40
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undersokningar av material som behandlar ett specifikt omrade, sjukdomen
endometrios, och dessutom i Sverige. Mitt mal &r inte att publicera information om
sjukdomen och att belysa att den finns, utan istallet undersdka de diskurser som finns
kring sjukvarden och politiken, samt synen pa unga kvinnors smérta och hur den
normalisers genom olika maktférhallanden.

Eftersom mitt arbete &r specificerat till den medicinska och politiska diskursen
samt endometrios finns breda mojligheter till vidare forskning. Mitt arbete kommer
enbart tacka en del, och kan ses som ett steg i ledet mot 6kad kunskap om hur kvinnors
smarta normaliseras fOr att det anses vara biologiskt naturligt att ha ont som kvinna.
Framtida undersokningar hade varit intressant bade inom omraden for hur forskningen

kring endometrios utvecklas samt i bemé&tande av man nar de soker sjukvard.
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4 Analys

| foljande avsnitt kommer jag analysera de fyra primarmaterialen, d&r de medicinska
texterna kommer forst. Darefter foljer analysen av de politiska texterna. Det forsta

materialet som analyseras ar texten om endometrios ifran Sjukvardsupplysningen 1177.

4.1 Analys av Sjukvardsupplysningen 1177

De tre forsta stegen, access, sceneri och genre, handlar inte om textens innehall utan
texten i sig. Jag har valt att passa in deltagares positioner och roller bland dessa,
eftersom detta steg inte innefattar textens innehall utan kontexten runt omkring. Den
som har access till det skrivna ordet och kunskapen om endometrios ar lékare och
sjukvardspersonal. Enligt hemsidan granskas allt som skrivs om endometrios av en
gynekolog och forlossningslidkare, och bakom sidan star ”...den svenska sjukvérden
genom alla landsting och regioner i samverkan”.*" Det som &r underforstatt 4r alltsa att
en person utan medicinska kunskaper inte far publicera information, och trots uthildning
granskas allt noga. Informationen produceras tillsammans med “experter” fran
sjukvarden och inga patienter eller personer utan befogenhet far yttra sig. Storre delen
av informationen kommer dock med storsta sannolikhet indirekt av patienter, fran
undersokningar och erfarenheter som har omarbetats till allman fakta och kunskap om
sjukdomen.

Texten ar belagd pa ett internetforum som ar tillgangligt for alla som har internet
och en dator och kan anvanda dessa. Den erhalls pa en sjukvardssida som vander sig till
hela Sverige dar det forvantas att kunskapen ska vara giltig och forstaelig. Detta
korrelerar &ven med kategorin genre dar genren ar ett digitalt medicinskt uppslagsverk.
Det kommunikativa agerandet kan vara svart att utskilja da det inte ar en specifik person

som tilltalas, utan alla de mé&nniskor som soker information om sjukdomen endometrios.

#1177 Vérdguiden, Mannberg, Anna, Om 1177 Vardguiden, 2013-11-01,
http://www.1177.se/Skane/Om-1177/0m-1177/, (hdmtat 2015-04-15).
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Eftersom texten, som redan konstaterats, ska na ut till allmanheten, vilken dels har olika
alder och lasformagor, kravs ett sprakbruk som ar nagot forenklat och forstaeligt. Detta
har dock en tendens att bli 6verpedagogiskt i fallen med: ”Om man har ont kan man
behdva ta smartstillande lidkemedel”, eller ”Man kan ocksa fa ont ndr man bajsar, kissar
eller har samlag.”*? Jakobsson och Gullacksen menar att patientens smartupplevelse kan
bli stérre om hen inte blir betrodd. Om symptomen framstalls som naturliga eller texten
ar 6verpedagogisk finns en risk att informationen inte tas pa allvar och att lasaren
kanner sig dumforklarad.

1177 har sjilva satt underrubriker till sjukvéardstexten. Dessa dr bland andra, ”Kan
behova behandling for smirtan”, ”Behandling lindrar sméartan™ och ”Sallsynt efter

klimakteriet”™*

, vilket far sjukdomen att lata mindre farlig och att den gar 6ver. P4 sista
sidan far lasaren dock veta att livmodern kan behdvas opereras bort ifall medicinerna
inte hjalper.** Det 4r med andra ord en allvarlig sjukdom, och genom mitt teoretiska
perspektiv kan jag se tendenser till normalisering. Johannisson inspireras av Foucault,
och som tidigare namnts menar han att samhéllet maste skyddas och darfor normaliseras
den sjuke individen och aterfors in i produktionsprocessen. Nar 10 % av alla fertila
kvinnor lider av samma sjukdom &r det orovackande for samhallet, da de avviker fran
normen. Samhéllet har inget intresse av sjuka individer. ”En sjuk individ 4r en sjuk
samhillsarbetare, en forlorad insats.”*® Att framstalla endometrios som mindre allvarlig
och vénta med den varsta informationen till sist kan ses som ett forsok att normalisera
sjukdomen. Om den inte ses som en riktig sjukdom kan det leda till svarigheter att bli
sjukskriven. Enligt Gullacksen kan vissa sméartdrabbade ibland undvika sjukskrivning
for att de ar radda for att anses vara svaga. Pa detta viset har lakare en stor makt i sin
definition av en sjukdom, hur allvarlig den ar och déarmed hur den ska bekampas.

Steget vid lokal mening och koherens omfattar i detta sammanhang tre delsteg,
niva av specifikation och fullstandighet, perspektiv och implicita asikter. Texten saknar
pa vissa stéllen fullstandig information. Meningar som ”Man kan miirka att man har

endometrios genom att man far en ny slags smarta nar man har mens.” och ”...ibland

42 Sjukvardsupplysningen 1177, Lundmark, Ellinor, S6kord: Endometrios, 2014-06-16,

http://www.1177.se/Skane/ (hdmtat 2015-04-15).
3 bid.
“ Ibid.
4 Johannisson, 2008, s. 42.
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liker den ut av sig sjilv”, eller “Ibland behéver man opereras™ 4r exempel pé detta,*
och den sjuke kan fraga sig hur ofta detta hander och nar hen egentligen behover
opereras. Ordet ibland ar ett ospecifikt ord och kan skapa forvirring, precis som ordet
man, som anvéands som perspektiv. Andra perspektiv ar exempelvis en del, vissa och
kvinnorna, dar en del och vissa ocksa blir diffusa summor av kvinnor med sjukdomen
och symptomen.

I Sjukvardsupplysningen 1177 kan framjande av positiv information urskiljas,
bland annat i beskrivningen av operationen da endometrios avlagsnas. Texten
framstéller operationen som enkel och okomplicerad: ”Operationen tar ungefér tva
timmar och man fir g hem samma dag.”*’ Likadant kan bortférklaringar hittas i texten,
da det tar mellan 7-8 ar att fa ratt diagnos, men den enda forklaringen som ges ar
foljande: ”Det kan vara svart for en ldkare att skilja endometrios fran andra sjukdomar,
till exempel tarmsjukdomar. Ibland tar det flera &r innan man fér ritt diagnos.”*® Den
implicita asikten ar alltsa att det inte ar lakarkarens fel att kvinnor far vanta i upp till 8
ar pa ratt diagnos, utan istallet gors sjukdomen som syndabock for att den ar
svarupptackt. Johannisson havdar att det inte &r sjalva sjukdomen som leder till
forandring utan forestallningarna om den. Om en sjukdom anses vara svarupptéackt och
svarbehandlad finns risken att den blir det. Om det daremot finns en installning att
hantera sjukdomen och viljan att forsoka bekdampa den, kan forandring ske. ”Sjukdom
finns forst nar lakarexpertisen forklarar den for sjukdom, diagnostiserar, klassificerar
och upptar den 1 sitt professionella kodsystem.”49

Vid ett senare stycke i Sjukvardsupplysningen kan féljande lasas: Det ar viktigt
att veta att om man behandlas kommer man sedan att ha mycket mindre ont, eller till
och med bli av med symtomen. Om man far behandling snabbt minskar troligen risken

5950

for komplikationer och sammanviaxningar.””" I ett annat stycke star det ”Det &r viktigt

att man fir behandling eftersom risken for kronisk smérta Skar om man inte far det.”>

Det star uttryckligen hur viktigt det &r att patienten far behandling snabbt. Med en

4 Sjukvardsupplysningen 1177, Lundmark, Ellinor, S6kord: Endometrios, 2014-06-16,

http://www.1177.se/Skane/ (hdmtat 2015-04-15).
7 bid.
% bid.
" Johannisson, 2013, s. 99-100.
%0 Sjukvardsupplysningen 1177, Lundmark, Ellinor, Sékord: Endometrios, 2014-06-16,
. http://www.1177.se/Skane/ (hdmtat 2015-04-15).
Ibid.
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diagnostisering pa 8 ar och en sjukdom som &r svar att hitta blir detta mycket
motsagelsefullt. Informationen &r bade vilseledande, vag och otillracklig och en
sjukvardssokande riskerar att kanna sig forvirrad och stressad dver att hen maste fa

behandling snabbt.

Manga tycker att det kanns svart att fa besked om att man har endometrios. Férutom att sjukdomen
innebdr att man kan ha ont under lang tid 6kar risken for att man inte ska kunna bli gravid. Det kan

orsaka en livskris som man kan behova professionell hjlp for att ta sig igenom.>

| stycket ovan kan ordvalet svart diskuteras. Att erhalla ett sjukdomsbesked &r
oftast inte positivt, men det géller inte endometrios utan snarare alla sjukdomar. En
kvinna bor enligt texten tycka det ar svart, inte bara for sjukdomsbeskedet, men aven for
att mojligheterna till en graviditet kan bli samre. Den implicita asikten &r att alla
kvinnor vill bli gravida och kan de inte det, dkar risken for en livskris som maste
behandlas med hjalp av en psykolog.

Den lexikala stilen ar som redan namnts forenklad och innehaller fa akademiska
ord och termer. Vid den syntaktiska stilen maste dock ett exempel tas upp. Om
endometrios satter sig pa dggstockarna kan en vatskefylld blasa bildas, en cysta.
”Sadana cystor kan bli upp till tio centimeter stora och innehéller slemhinna och
gammalt blod. Med tiden blir det en tjock brun-svart smet, cystan kallas darfor
chokladcysta.” Ordet choklad framfér cysta resulterar i ett férskonande av dkomman.
Choklad associeras ofta som nagot positivt och gott och cystan som &r fylld med
gammalt blod later pl6tsligt som nagot dtbart. Detta ar dven ett exempel pa forskonande
retorik, men i dvrigt innehar texten inte manga metaforer.

I Janssons bok om smértlindring vid forlossningen skriver hon hur kvinnorna
sjalva ansags vara skyldiga till sin egen smarta. Om de tranade infor forlossningen, at
ratt och var fysiskt starka skulle de klara av att foda barn utan smarta. Detta kallades
modraférberedelse och var som en utbildning for gravida.>* Liknande tankegéng finns i
texten av 1177. Dels anses sjukdomen inte vara speciellt farlig och dels &r det patientens

eget ansvar att ma bra: ”Det ar lattare att klara av en period nér endometriosen &r mer

2 1bid.

> Sjukvardsupplysningen 1177, Lundmark, Ellinor, Sékord: Endometrios, 2014-06-16,
http://www.1177.se/Skane/ (hdmtat 2015-04-15).

> Jansson. 2008, s. 110-111.
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aktiv om man allmant sett mar bra och ar i god form. Darfor ar det bra att ata nyttig mat
och motionera regelbundet om man har sjukdomen.” Om en patient inte motionerar
regelbundet eller &r i dalig fysisk form kan det tolkas som att det &r hens eget fel om hen
har mycket ont. Den klagande kvinnan anses bracklig, precis som i médra- och

forlossningsdiskursen som Jansson skriver om.

4.2 Analys av Netdoktorpro

Det andra materialet for min undersokning &r texten om endometrios hamtad fran
hemsidan netdoktorpro.se.”® Informationen pa sidan kommer ifrdn Svensk Férening for
Obstetrik och Gynekologi, och &r till for lakare. Precis som pa 1177 kan inte
endometriospatienter gora sina roster horda pa detta forum. Det finns dock ett annat
forum som heter Netdoktor dar kortare och mer léttlasta texter publiceras for
allmanheten, dar privatpersoner kan stélla fragor direkt. Pa materialet ifran
Netdoktorpro kommer jag att anvédnda mig av samma steg som i undersokningen av
1177:s material, men forvantar mig anda olika resultat da texterna skiljer sig i bade
sprak, langd och utgivningsar.

Stegen for access och forum har redovisats ovan, och genren &r som sidan sjalv
hivdar, ett "Medicinskt verktyg for likare.”®" Deltagarnas roller pAminner om de for
1177, dock med undantaget att lasarna av texten forvéntas vara lakare och kunniga inom
omradet. Detta leder till att det kommunikativa agerandet resulterar i ett avancerat sprak
for den olarde, och helt olikt spraket som anvénds pa Sjukvardsupplysningen 1177:s
hemsida. Den tilltalade forvéntas vara insatt i &mnet.

Aven i denna text har rubriker redan skapats, om dn mer faktabaserade, som
”Klinisk bild vid endometrios”, ”Diagnostik vid endometrios” och ”Behandling av

5958

endometrios.”" I ovrigt kan ett fital andra rubriker skapas: ”Om intresse och kunskap

> Sjukvardsupplysningen 1177, Lundmark, Ellinor, Sékord: Endometrios, 2014-06-16,

http://www.1177.se/Skane/ (hamtat 2015-04-15).

% Netdoktor, Gustafsson, Margita, Gynekologi/Obstretik, sékord: Endometrios, publicerad 2010-10-28,
http://www.netdoktorpro.se/gynekologi-obstetrik/medicinska-oversikter/endometrios_6 (hdmtat 2015-
04-15).

*" Ibid.

% Ibid.
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finns sa finns behandling” och ”Endometriospatienter bor skaffa barn s snabbt som
mojligt.” Specifikation och fullstdndighet ligger pa en hog niva da texten dr underlag for
lakare och vard. Informationen om sjukdom och behandling &r utforlig, dock kan bristen
pa fakta om hur kvinnor med sjukdomen ska bemdétas papekas. Vidare namns i flera

omgangar att kunskapen ar vasentlig for bra behandling.

Inte sallan kravs kodein- eller opioidinnehallande ldkemedel i perioder. Denna typ av behandling
bor intresserad och kunnig kollega introducera sa snart som behov finns. Om smartklinik eller

smartintresserad kollega finns ar samarbete alltid det bésta for patienten.>®

Innebdrden av ovanstaende citat ar nagot diffus; vad menas egentligen med
intresserad och kunnig kollega? Bor inte alla lakare vara intresserade och kunniga nar
en patient soker vard? Har blir bristen pa kunskap om endometrios inom varden tydlig
och dven bristen pa behandling. Om inte smartklinik finns, far patienten ingen hjélp da?
Slutligen kan det diskuteras varfor avsnittet om differentialdiagnoser till endometrios &r
sa pass utforligt utformat. Det verkar som att kunskapen om liknande sjukdomar i
princip &r lika stor som kunskapen om endometrios.

Perspektiv i denna text &r kvinnorna, man, hon eller patient, men de anvands inte i
stor utstrackning. Detta kan bero pa att texten ar formell och inte vand till en patient,
utan till lakare och gynekologer i allménhet. En text som &ar formell och skriven som ett

medicinskt underlag, kan trots detta innehalla implicita asikter.

Generellt galler att cirka 85-90 procent av alla kvinnor skaffar barn. Storsta hindret till spontana
graviditeter vid endometrios idag torde vara trenden att skaffa barn sent, det vill saga efter 30 ars
alder.®

| citatet ovan kan utl&sas att de flesta kvinnor antas skaffa barn, men att de dven
bor skaffa barn innan de fyllt 30 ar. Att skaffa barn sent ar enligt skribenten efter att
kvinnan fyllt 30, och om endometriospatienter vill ha barn uppmanas de till att férsoka
skaffa barn tidigt. Det anses &ven vara en trend att bli gravid i ett senare skede av livet,
och syndabocken till att endometriospatienter kan ha svart att bli gravida blir inte

> 1bid.

% Netdoktor, Gustafsson, Margita, Gynekologi/Obstretik, sékord: Endometrios, publicerad 2010-10-28,
http://www.netdoktorpro.se/gynekologi-obstetrik/medicinska-oversikter/endometrios_6 (hdmtat 2015-
04-15).
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sjukdomen sjélv, utan det storsta hindret ar de kvinnor som vill skaffa barn efter 30. Att
som patient uppmanas att forsoka bli gravid tidigt ar problematiskt om
diagnostiseringen av endometrios tar 7-8 ar. Dessutom vill de flesta manniskorna
bestamma sjalva nér graviditet passar i livet och kanske tvingas patienter pa detta satt

till att fatta radikala och oaterkalleliga beslut som paverkar resten av deras liv.

Endometriecellernas specifika egenskaper vid detta tillstand liknar cancercellernas, det vill sdga de
ar invaderande, metastaserande, okénsliga for apotos och antiproliferativa signaler, & genomiskt
instabila samt har angiogenetiska egenskaper. Dessa egenskaper &r inte lika utpraglade som hos

cancerceller och endometrios &r inte i sig en dodlig sjukdom.®*

Den sista meningen i ovanstaende citat ar felaktig, vilket kan bero pa att texten
inte &r uppdaterad sedan 2010. Ar 2011 kom namligen det forsta dodsfallet, d& en
kvinna avled i sviterna och biverkningarna av endometrios. Kvinnan hade sokt hjalp
flertalet ganger och traffat 32 olika lakare, men nonchalerades och nar hon slutligen
opererades var hon i ett sddant daligt skick att hon avled kort darefter.%? Att en
sjukvardssida som anvands som medicinskt verktyg for lakare inte ar uppdaterad pa den
hér nivan ar orovackande, da all annan information genast maste ifragasattas om
huruvida den &r uppdaterad eller inte.

De antas som ndmnts att de flesta kvinnorna vill skaffa barn och sjuka kvinnor
uppmanas darfor att skaffa barn sa snabbt som majligt efter avslutad behandling.
Foljande citat dr dock intressant: ”Vid akut smérta bor en forutsittningslos
undersokning goras sé att akuta tillstdnd av annan art inte missas. Aven hos dessa
patienter géller att alla fertila kvinnor ar gravida tills motsatsen bevisats.”®

Enligt citatet galler alltsa regeln att alla fertila kvinnor som soker sjukvard for
akut magsmarta anses vara gravida tills undersokning dementerar det. Kvinnor
formodas vara gravida som utgangspunkt, vilket medfor att de inte anses vara sa pass

medvetna att de sjalva kan veta detta. Att magsmarta ska ses som ett tecken pa

%1 Netdoktor, Gustafsson, Margita, Gynekologi/Obstretik, sékord: Endometrios, publicerad 2010-10-28,
http://www.netdoktorpro.se/gynekologi-obstetrik/medicinska-oversikter/endometrios_6 (hdmtat 2015-
04-15).

62 Aftonbladet, Mértensson, Mary, Nonchalerad av 32 lakare, 2012-01-26,
http://www.aftonbladet.se/halsa/article14269375.ab, (hdmtat 2015-04-20).

% Netdoktor, Gustafsson, Margita, Gynekologi/Obstretik, sékord: Endometrios, publicerad 2010-10-28,
http://www.netdoktorpro.se/gynekologi-obstetrik/medicinska-oversikter/endometrios_6 (hdmtat 2015-
04-15).
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graviditet, det vill sdga vad manga anser vara ett naturligt tillstand, i forsta hand och
inte som en eventuell sjukdom kan tolkas som att kvinnlig smarta normaliseras. Enligt
Jansson riskerar kvinnor att ses som barnproducerande maskiner och inte méanniskor
som kan ha sjukdomar i magtrakterna, och menar att det storsta problemet &r vad som
anses vara normaltillstand. Graviditet klassas exempelvis inte som en sjukdom, och
darfor har smértlindring vid bland annat férlossning inte ansetts behovas.®*

Nasta steg som bor analyseras ar sprakstilen. Den lexikala stilen innehéller manga
tekniska termer och medicinska begrepp, som kan forsvara lasandet for en person utan
medicinsk uthildning. Detta ar dock inte markligt da texten &r avsedd for lakare och
sidans besokare forvarnas om detta nar hen ga in pa hemsidan. Termerna ar avsedda att
beskriva olika kroppsdelar, behandling och sjukdomsforlopp som exempelvis
hysteroskopisk resektion, nervinvéaxt och muskeltonus.®® P& grund av de avancerade
orden utesluts darmed majoriteten av befolkningen som inte ar sjukvardsutbildad.

Den syntaktiska stilen ar nagot mer intressant. Makt och dominans reproduceras
genom tal och skrift. Ett ord ar aldrig oskyldigt, det har alltid ett varde®®, men ibland
kan det vara svart att utskilja véardet innan ordet som sétts fore granskas. Aven i denna
text finns ordet choklad ndmnt i samband med beskrivningen av en cysta som ar fylld
med gammalt blod som har blivit brunt. Det star dock aldrig att det &r blod, utan texten
lyder: ”Endometriom é&r en cysta pé/i ovariet fylld med chokladfargat” innehall”.’ Vad
for innehall det &r och varfor det beskrivs som chokladfargat forklaras inte i texten och
ar ytterligare ett exempel pa forskonande och vilseledande av endometrios.
”Brunfirgat” ér ett forslag pa ett ord som hade kunnat anvéndas istéllet. For att pavisa

fler exempel pa hur den syntaktiska stilen anvands ger jag foljande citat:

Motion hjalper det allménna vélbefinnandet och ar av godo vid endometrios, som kan krdva ett
flertal operativa atgarder. Studier gors for att utvardera kostfaktorernas péaverkan men
vetenskapligt finns f& sma studier och slutsatserna ar annu inte konklusiva. Patienterna bor
rekommenderas psykologkontakt, garna kognitiv behandling, for att battre kunna tolerera skoven,

bearbeta tidigare erfarenheter och fa hjdlp att forstd andra manniskors reaktioner da

® Jansson, 2008, s. 187.

6 Hysteroskopisk resektion = Medicinsk undersdkningsmetod nar man tittar direkt in i livmodern och &ggledarna,
nervinvaxt = nerver som har véxt in i vavnad, muskeltonus = stdndigt omedveten muskelspénning.

% van Dijk, 1993, s. 254-255.

% Netdoktor, Gustafsson, Margita, Gynekologi/Obstetrik, sékord: Endometrios, publicerad 2010-10-28,
http://www.netdoktorpro.se/gynekologi-obstetrik/medicinska-oversikter/endometrios_6 (hdmtat 2015-
04-15).
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relationsstorningar till familj, partners och arbetskollegor snarare &r regel &n undantag. Dessa
patienter har svart att hantera stress (ger endometriossmarta), reagerar ofta spontant aggressivt
samt ar ofta deprimerade i en hogre grad &n de vill gora gallande. Intresserade sjukgymnaster kan
forbattra den initiala/med tiden tilltagande forsamrade hallningen och den 6kade muskeltonusens

féljder. Att tro p& och lyssna utan egna vérderingar krévs for ett gott resultat.®®

Precis som i texten pa 1177:s hemsida rekommenderas motion for det allmanna
valbefinnandet. Sjukdomen antas bli lattare att hantera om patienten har god fysik.
Netdoktorpro menar dock att kosthallningen inte ar tillrackligt utforskad for att veta
vilka samband den har med sjukdomen, till skillnad fran 1177. Har anses dock
psykologkontakt och smarthantering vara en nddvandig atgard for att patienten ska
kunna tolerera skoven. En endometriospatient behdver med andra ord léra sig att
hantera smartan, nar det inte finns tillrackligt bra behandling. Att bearbeta erfarenheter
och forsta andra manniskors reaktioner anses ocksa nédvandigt for att kunna leva med
sjukdomen. Det star inget om att andra manniskor ska forsta den endometriossjukas
reaktioner. Det tas for givet att familje- och véanskapsrelationerna blir daliga pa grund av
sjukdomen och att patienterna inte kan hantera stress, ar aggressiva och ljuger om hur
ofta de ar deprimerade. Vetenskapliga bevis eller undersékningar till dessa pastaenden
presenteras inte.

Att klaga pa smarta ansags vara ett svaghetstecken, skriver Jansson, och vissa
lakare menade att det enbart var en viss typ av brackliga kvinnor som gjorde det.®
Istallet for att stalla sjukdomen i centrum som problemet, blir kvinnan ansvarig over sitt
eget vélbefinnande. For att passa in i normen och inte klassas som psykiskt instabil
finns en risk att de sjuka undviker att soka hjalp. Liksom Gullacksen skriver verkar
smarthanteringen vara viktig for ett fungerande liv, men en endometriospatient torde
inte nédvandigtvis innefatta en klassificering som ett fall fér den psykologiska
vetenskapen.

Slutligen bor ordet intresserade framfor sjukgymnaster diskuteras fran citatet.
Sjukgymnaster bor rimligtvis vara intresserade av att behandla sina patienter, och om
det skulle vara sa att det inte finns nagra intresserade sjukgymnaster, betyder det da att

patienterna far klara av sjukgymnastiken pa egen hand?

% 1bid.
% Jansson, 2008, s. 139.
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Fortsattningsvis finns retoriska drag som liknelser och metaforer i texten, férutom
att blodfyllda cystor associeras med choklad. Exempel pé detta &r ’Lesionerna &r initialt
ogenomskinliga vesiklar som med tiden kan bli (...) bruna flackar liknande fraknar.
Ofta ses alla stadier hos en patient men kréiver ett trinat 6ga.”’® | detta fall verkar det
dock inte som att en forskonande bild malas upp, det ar snarare ett satt att utskilja
sjukdomen genom utseende. Ett tranat 6ga ar en metafor for en erfaren lakare som har
sett sjukdomen manga ganger forut. Det betyder dven att misstag lattare kan ske om
lakaren i fraga har ett mindre tranat 6ga. En mycket talande jamforelse ar den att antalet
endometriossjuka, 10-15% i fertil alder, &r lika manga som alla barn fédda i Sverige
under tva &rs tid.”* Nar siffror anvands for att beskriva ett antal kan det vara svart att

forsta, men med en jamforelse blir det lattare att relatera till.

4.3 Analys av Motion 2013/14 S0:332 (S)

Vid analysen av det politiska materialet kommer jag anvédnda mig av van Dijks modell
pa liknande satt. Deltagares positioner och roller kommer vara inraknat i access, sceneri
och genre. Det som skiljer sig ar dock steget talhandling som finns med i analysen av
det politiska materialet.

Riksdagsledamoter ar de som har access att skicka motioner och de som mottar
dem ar riksdagens utskott. Alla motioner publiceras dock for allmanheten pa riksdagens
hemsida, vilket gor att alla ménniskor har access till att l4sa dem. Som riksdagsledamot
har du makten att gora din rost hord 6ver vad som behdver forandras i Sverige. Sceneri
ar riksdagen, dar ett motionsforslag framfors fran en riksdagsledamot till riksdagen som
ska fatta beslut i fragan. Genren &r en motion som handlar om sjukdomen endometrios,
och deltagares roller & motionsforfattarna och resten av riksdagen.

Det kommunikativa agerandet befinner sig pa en medelhtg niva som de flesta
vuxna manniskor skulle kunna forsta. Meningarna ar relativt korta for att behalla

lasarens intresse och fa mer kraft i orden. Citat fran 6verldkaren Mats Olovsson finns

" Netdoktor, Gustafsson, Margita, Gynekologi/Obstretik, sékord: Endometrios, publicerad 2010-10-28,
http://www.netdoktorpro.se/gynekologi-obstetrik/medicinska-oversikter/endometrios_6 (hdmtat 2015-
04-15).

" Ibid.
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med i texten flera ganger men texten ar inte riktad till en enskild person eller ett parti,
utan riktar sig underforstatt till riksdagen och regeringen.”® Nar lakemedlet Visanne
diskuteras vander sig forfattarna direkt till Tandvards- och lakemedelsformansverket
(TLV) som far kritik for att inte subventionera lakemedlet. Vid steget talhandling ska

pastaenden, bedyranden och anklaganden hittas i texten:

Men nu har det kommit ut ett nytt lakemedel, Visanne, som 4&r speciellt framtaget for
endometriosdrabbade och som ger hopp. Savél patienter som specialistlakare har intygat att
Visanne har hjélpt kvinnor med endometrios dar andra behandlingar har varit verkningsldsa eller
gett mycket svara biverkningar. Darfor dr det upprbrande att Tandvards- och
lakemedelsformansverket (TLV) beslutat att Visanne inte ska subventioneras av staten och darmed
inte omfattas av hdgkostnadsskyddet. Huvudskélet som anges ar att det redan finns liknande
hormonmediciner. Men beslutet bygger pa felaktiga grunder. TLV har namligen jamfort Visanne
med Ovriga gestagener (behandling motsvarande p-piller) som man anvénder som
forstahandsbehandling vid endometrios, och inte med GnRH-analoger som man provar vid svarare
former av endometrios, nar patienterna inte svarar pa forstahandsbehandlingen. Denna behandling
ar egentligen en prostatacancerbehandling som ger svara biverkningar och som dessutom &r

betydligt dyrare &n Visanne.”

Skribenterna bedyrar att det nya lakemedlet ger hopp och att lékare och patienter
intygar att det har hjalpt. Indirekt anklagas TLV for att ha fattat beslut om att inte
subventionera Visanne pa felaktiga grunder. Fortsattningsvis ger skribenterna ett
pastaende om att staten kommer spara pengar av att subventionera Visanne och inte
anvanda prostatacancerbehandling. Det uttrycks &ven att lakemedlet skulle ha férre
biverkningar och fungera battre &n prostatacancerbehandling eftersom Visanne ar
speciellt framtaget for endometrios. | sin bok beréttar Jansson om hur
Socialdemokraternas motioner pa 70-talet, om smartlindring, tog avstamp hos de
barnafddande kvinnorna, inte hos lakarna eller resten av samhallet, och hur de jamférde
olika risksituationer med varandra.”* Socialdemokraterna jamfor
prostatacancerbehandling och Visanne, och havdar att Visanne ar mindre riskfyllt. En

implicit kritik ligger &ven i att en behandling som egentligen ar till for en sjukdom for

2 Sveriges Riksdag, Larsson, Hillevi & Nilsson, Kerstin, Den vanliga kvinnosjukdomen endometrios,

Motion 2013/14:S0332, http://www.riksdagen.se/sv/iDokument-Lagar/Forslag/Motioner/mot-
s 201314S0332-Den-vanliga-_H102S0332/?text=true (h&mtat 2015-04-15).

Ibid.
™ Jansson, 2008, s. 177-178.
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maén prioriteras framfor andra lakemedel i en sjukdom som enbart kan drabba kvinnor.
TLV har enligt motionen jamfort Visanne med p-piller, men inte med
prostatacancerbehandlingen som de med en svarare form av endometrios erhaller.
Darfor kan det aven ifragasattas om inte sjukdomen normaliseras da lakemedel inte
jamfors pa en hogre niva for de som har en allvarlig form av endometrios. Det ar enligt
motionsforfattarna upprérande att TLV har fattat detta beslut, vilket &r ett exempel pa
att de &r starkt kritiska till det.

| det politiska materialet finns till skillnad fran det medicinska materialet inga
redan skapade rubriker. Sadana rubriker skulle kunna vara ”Ge béttre vard for
endometriossjuka”, "TLV:s beslut ar felaktigt” eller "Kunskapen om endometrios maste
oka”. Denna motion &r i jamforandet med exempelvis Sjukvardsupplysningen betydligt
mer allvarsam och pastridig, och framstaller sjukvarden som otillracklig. Nivan av
specifikation och fullstandighet &r hogre an 1177:s text, da fler siffror och jamforelser
ges: “Endometrios kallas den dolda eller oké&nda sjukdomen trots att den drabbar 10-
15% av alla kvinnor i fertil alder. | Sverige innebar det drygt 200 000 kvinnor, vilket gor
sjukdomen vanligare 4n bade migrin och bréstcancer.””

Mindre fullstandigt ar beskrivningen av sjukdomen och hur den artar sig. Detta
kan bero pa att det inte ar en lakare som har skrivit texten, men aven att syftet med
motionen inte ar att upplysa om alla detaljer kring endometrios utan snarare framja
informationen om att sjukdomen finns och har bristféllig behandling. Siffror anvands
aven for att ge stod till skribenternas argumentation och for att framstalla information

som eventuella motstandare skulle kunna sta for, som negativ.

De direkta vardkostnaderna for endometriospatienter ar enligt studien 51 000 kr per ar, men de
indirekta kostnaderna ar 42 000 kr per kvinna och ar for okad sjukfranvaro och arbetshortfall.
Kvinnor med endometrios har ungefar fyra ganger sa hog sjukfranvaro som kvinnor i genomsnitt.

Deras arbete paverkas negativt av detta och de upplever som regel en sankt livskvalitet.”

Med hjélp av ovanstaende citat kan vi se att information som skulle kunna vara

negativ for staten, da det pavisas att arbetskraft och betalningsmedel gar forlorade pa

> Sveriges Riksdag, Larsson, Hillevi & Nilsson, Kerstin, Den vanliga kvinnosjukdomen endometrios,
Motion 2013/14:S0332, http://www.riksdagen.se/sv/iDokument-Lagar/Forslag/Motioner/mot-
201314S0332-Den-vanliga-_H102S0332/?text=true (h&mtat 2015-04-15).

76 H
Ibid.
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grund av sjukdomen. Om inte lidandet hos endometriospatienter &r nog, kan alltsa
argument framforas for att slappt agerande leder till minskad arbetskraft och en sdmre
statlig ekonomi. Pa detta viset framstaller skribenterna information som ar positiv for
deras egen stéllning pa ett mycket detaljerat satt men dar kunskapen brister finns inte
lika omfattande fakta. I diskussionen om Visanne framhavs hur mycket battre
lakemedlet &r 4n andra behandlingar i meningar som Visanne ger god smartlindring
och (...) endometrioshiardarna minskar, nagot som Ovriga gestagener (p-piller) inte har
kunnat pavisa.”’’ For att starka sin stallning och verifiera information anvéander de aven

citat ifran en lakare, som kan tankas veta mycket om sjukdomen i fraga.

”Det finns idag utvecklade tekniker for diagnos och behandling av endometrios, som skulle kunna

hjdlpa manga. Vérden ar dock inte tillrackligt bra p& att nd patienterna i tid. Stora grupper av
patienter far ingen diagnos, och varden anvénder till viss del ineffektiva behandlingar”, séger

Matts Olovsson.™

Har anvands en deltagare ifran varden for att kritisera just varden, vilket styrker
tesen om att sjukvarden ar bristfallig och att skribenterna har ratt. En person fran
yrkesgruppen forvantas veta sanningen, och darfor &r det ett genomténkt drag av
Socialdemokraterna. L&karen havdar att det faktiskt finns behandling av sjukdomen,
men att sjukvarden ar ineffektiv. Den barnafdodande kvinnan prioriteras inte, vilket dels
kan bero pa att varden saknar personal som Jakobsson skriver i sin artikel, men aven pa
grund av att det &r kvinnor och att de forvantas ha ont i magen. ”Den barnafédande
kroppen var inte jamforbar med andra kroppar, dess smarta inte som andra sorters
smérta, en syn som fick foljder for de prioriteringar som vérden gjorde.”79 Jansson
menar att den barnafédande kroppen, kvinnan, diskrimineras och att smértor
normaliseras for att det &r naturligt for en kvinnokropp att kdnna smarta.

Aterigen &r perspektiv som anvénds kvinna(or), hon, man, ménga och patienter.
Det som dr intressant att jamfora ar att Sjukvardsupplysningen 1177:s text innehaller
perspektiv som vissa och en del medan motionen i fraga innehaller manga. Motionen

framstéaller de drabbade som flera medan 1177:s text verkar forminska antalet kvinnor

T Ibid.
8 bid.
™ Jansson, 2008, s. 180.
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med svar smarta. En av de underforstadda asikterna fran Socialdemokraterna ar att
endometrios allvarlighet férminskas trots att den &r vanligare &n andra sjukdomar.
Genom att kalla den for dold eller okénd férminskas den till att vara en sjukdom som
det &r normalt att ha lite kunskap om, eftersom ingen kanner till den. Motionsforfattarna

kritiserar detta och att specialistsjukvarden inte ar tillrackligt utbyggd:

An sé lange finns bara endometrioscentrum i Uppsala och Huddinge och ett endometriosteam som
nyligen startat i Sundsvall. Detta borde inte i forsta hand vara en regional fraga utan det maste
betraktas som en riksfraga. Endometriospatienter maste fa tillgang till ratt vard oavsett var de bor.

Det far inte falla pa enskilda landstings ovilja och ekonomiska underskott.®

Den implicita asikten ar att det finns en motvilja hos vissa landsting att framja
behandling och hantera sjukdomen. Syndabocken som framstalls &r somliga landsting
som enligt skribenterna inte tar sitt ansvar, men aven regeringen som later det ske.

Som redan beskrivits ar den lexikala stilen relativt latt att forsta for en vuxen, men
stycken om Visanne kan bli kluriga om lasaren inte vet vad GnRH-analoger och
gestagener® ar for ndgot. Detta forklaras dock i texten och anledningen till att dessa
orden anvands &r for att ge lasaren en bild av att skribenterna ar palasta. Med ett
akademiskt sprak framstar motionsforfattarna som utbildade och inger fortroende.
Politiskt laddade ord som ekonomiskt bortfall, nationella riktlinjer, sjukskrivning och
arbetslinje anvands for att stodja argumentationen om att detta inte ar en privat
angelégenhet utan ett fall for staten att hantera. Detta kan tolkas som att
Socialdemokraterna har gatt ifran att enbart satta den sjuka i centrum som i motionerna
om smartlindring pa 70-talet, och idag dven anvander sig av ekonomiska argument for
att paverka samhallet.

Ord som experter anvénds for att stddja argumentationen om att fler
endometrioscentrum behdvs i Sverige. Pa detta viset anvander sig motionsforfattarna av
vardeladdade ord for att framja sin mojlighet att fa igenom forslaget. Johannison havdar
att lakarnas traditionella historieskrivning &r en forbindelse mellan makt och kunskap.

Den som &r expert har makten att skriva ned informationen om sjukdomen. L&kare och

80 Sveriges Riksdag, Larsson, Hillevi & Nilsson, Kerstin, Den vanliga kvinnosjukdomen endometrios,
Motion 2013/14:S0332, http://www.riksdagen.se/sv/iDokument-Lagar/Forslag/Motioner/mot-
201314S0332-Den-vanliga-_H102S0332/?text=true (h&mtat 2015-04-15).

81 prostatacancerbehandling och p-piller.
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medicinska institutioner &r maktinnehavare medan de endometriossjuka blir objekten
for vetenskap och vard. Genom sin privilegierade stallning har lakaren makten att
bestamma vad som &r en sjukdom.®? Aven politikerna har en privilegierad stallning nar
de skriver motioner for att fa till ett riksdagsbeslut.

Nagot som kan te sig markligt i Socialdemokraternas motion &r ordvalet i
inledningen d& det berittas om dddsfallet av en kvinna: I maj 2011 dog (...), 27, i
sviterna av obehandlad endometrios, som orsakat kraftiga sammanvéxningar i tarmarna,
svar undernaring och blodforgiftning. Under nio manader sokte hon forgaves hjélp fran
varden innan hon dukade under.”®*Att anvénda dukade under istéllet fér exempelvis
avled ar tamligen oformellt och skiljer sig fran resten av texten. Varfor ett sadant ordval
har anvants &r svart att forsta, da det knappast gynnar texten utan snarare far
skribenterna att framsta som oseriosa. Det &r en metafor for att do, men varfér anvands
da inte det ordet? Dukade under kan tolkas som att kvinnan gav upp. Andra
formuleringar som visar hur den syntaktiska stilen anvands for att forstarka viktiga ord
ar kraftiga smartor, ofrivillig barnldshet och férsamrad ekonomi.®* Staten ar med andra
ord inte enbart den parten som forlorar ekonomiska resurser, precis som studien av
Nnoaham, Hummelshoj, Webster med flera redovisar, utan &ven endometriospatienterna
som forlorar 10.8 arbetstimmar i veckan, och ddrmed inkomster.

| retorikanalysen kan aterigen jamforelsen med att det ar fler som har endometrios
an migran och brostcancer belysas. Fler retoriska begrepp ar dock svart att hitta.
Slutligen kan det ndmnas att alla uppmanas till att bidra till en forandring i sista
meningen: “Det finns ingen ursakt for att vi later detta onddiga lidande fortsatta ar efter
ar!” Anviandandet av pronomet vi blir en antydan om att det &r vi alla som &r skyldiga
till lidandet, eftersom Sverige &r en demokrati och folket bestammer. Da maste vi se till

att endometrios tas pa allvar och att kvinnorna (de) slipper lida.

8 Johannisson, 2013, s. 19 + 33.

8 Sveriges Riksdag, Larsson, Hillevi & Nilsson, Kerstin, Den vanliga kvinnosjukdomen endometrios,
Motion 2013/14:S0332, http://www.riksdagen.se/sv/iDokument-Lagar/Forslag/Motioner/mot-

o 201314S0332-Den-vanliga-_H102S0332/?text=true (h&mtat 2015-04-15).
Ibid.

30



4.4 Analys av Motion 2014/15:383 (M)

Motionen fran Moderaterna ar betydligt kortare och diskuterar inte vilken medicinering
som ar lampligast. Access att skriva innehar riksdagsledamoter och access att lasa
innehar alla, eftersom motionen publiceras pa riksdagens hemsida pa samma sétt som
med motionen fran Socialdemokraterna. Sceneri ar riksdagen, dar ett forslag till ett
riksdagsbeslut framfors. Genre &r dven har en motion om att riksdagen ska tillkannage
regeringen sin mening om endometrios. Det kommunikativa agerandet ar pa samma sétt
som i Socialdemokraternas motion pa en niva for att en vuxen skulle forsta, men pa
grund av att texten ar kortare och inte innehaller stycken om olika mediciner ar den
aven mer lattlast.

| nasta steg, talhandling, gor moderaten bade pastaenden och anklaganden vid

foljande stycke:

Mellan 5 och 10 procent av alla kvinnor i fertil lder uppskattas lida av denna kroniska sjukdom,
och de som soker vard har svart att fa hjalp. Vérden behover tillforas kunskap sa att sjukdomen
upptécks och darmed kan behandlas. Vissa gynekologer menar att sjukdomen kan orsaka den

storsta smartan en fertil kvinna kan uppleva.®

Att kvinnorna som soker vard har svart att fa hjalp ar ett pastaende. Formodligen
har skribenten belagg for detta pastaende, men misslyckas med att redovisa detta i
motionen. Indirekt anklagar hon sjukvarden for att vara bristfallig i samband med vard
av endometriossjuka. Att varden behover tillforas kunskap ar nagot diffus, da det inte
namns vilken kunskap som behdver intas; dessutom far skribenten det att verka som att
det endast ar att transferera 6ver ratt kunskap till vardpersonalen. Om inte lakare har
kunskap om en sjukdom, vilka har det da? Sjukdomen har dessutom redan upptackts,
och for att tillfora kunskap om sjukdomen skulle forskning och utbildning kréavas. Vilka
gynekologer som har uttalats sig om smartan framgar inte och hur de kan méta att det ar
den storsta smértan ar &ven det oklart.

Rubrikerna blir likartade de ifran den socialdemokratiska motionen, med vissa

8 Sveriges Riksdag, Johnsson Hammar, Ann-Charlotte, Okad kunskap om endometrios, motion
2014/15:383, http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Ovriga-dokument/Ovrigt-dokument/kad-
kunskap-omendometrios_H202383/?text=true (hdmtat 2015-04-15).
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undantag. ”Vérden behover tillforas kunskap om endometrios” och “Risk for
barnloshet” dr tva av dessa rubriker, men ekonomin tas upp i storre aspekt i motionen
fran Hammar Johnsson och kan sammanfattas "Endometriossjuka ar en stor kostnad for
samhdllet”. Pa nédsta steg, niva av specifikation och fullstdndighet, kan vi se att
information om sjukvardskostnad ar relativt detaljerad, medan informationen om hur
sjukdomen ter sig &r obefintlig. Formodligen har skribenten inte stor kunskap om sjélva

sjukdomsforloppet eller ansag det irrelevant att ha med.

Enligt bade europeiska och kanadensiska studier kostar en endometriospatient samhéllet cirka 100
000 kronor om aret. En tredjedel av kostnaden star sjukvard, medicin och sjukskrivningar for,
medan tva tredjedelar &r direkta och indirekta kostnader for samhallet. Kostnaden blir totalt 3,4

miljarder kronor om ret i Sverige.®

Moderaten lagger fokus pa ekonomiska kostnader, som kan lasas i ovanstaende
citat. Karin Johannisson skriver i sin bok om hur den enskilde medborgarens hélsa inte
ar intressant for staten pa ett personligt plan, men i aspekt av arbetskraft. ”En sjuk
individ ar en sjuk samhallsarbetare, en férlorad insats.”®" | Sverige kom idén under
1800-talet att ohalsa och sjukdom tarde pa samhallet, och arbetskraft betraktades som
den framsta kapitalproducerande resursen. Darfor var det klokt att investera i sjukvard
och medicinering for att fa battre ekonomi. Forlorad arbetskraft kostade samhallet
mycket pengar, och det var politikernas uppgift att rada bot pé det.?® Genom béde
Moderaternas och Socialdemokraternas forsoka att géra endometrios till en ekonomisk
fraga, vill de patvinga samhéllet ett ansvar att hantera den. De sjuka forsvinner i
pengafragan, och viljan att agera styrs istéllet av att bevara betalningsmedel istallet for
att hjalpa lidande kvinnor. De drabbade ses som forlorad arbetskraft som maste leva pa
bidrag. Perspektiven som anvands &r aterigen kvinnorna, patienterna, man och de, men
sista meningen avslutas med att de drabbade kvinnorna 4r”... en stor kostnad for vart
samhille.”® Inte en stor kostnad for staten, eller for sjukvarden, utan for vart samhalle.

De som ar endometriossjuka ar sjuka pa allas bekostnad, en kostnad som enligt

5 bid.

8 Johannisson, 2013, s. 42.

8 Johannisson, 2013, s. 45.

8 Sveriges Riksdag, Johnsson Hammar, Ann-Charlotte, Okad kunskap om endometrios, motion
2014/15:383, http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Ovriga-dokument/Ovrigt-dokument/kad-
kunskap-omendometrios_H202383/?text=true (hdmtat 2015-04-15).
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politikerna hade kunnat anvéndas till andra projekt i samhallet.

Betraffande mojligheten att fa remiss till specialistlakare och behandling av barnlGsheten tillampar

landstingen olika regler, vilket resulterar i att kvinnor behandlas olika i olika delar av vart land. |

virsta fall kan detta orsaka permanent barnloshet.”®°

| citatet gldms smartan bort som den varsta biverkningen och kvinnans roll som
barnafoderska blir hogre varderad. Syndabocken blir liksom i Socialdemokraternas
motion alla de landsting som inte har en tillrackligt utvecklad sjukvard for endometrios.
Flera ganger namns barnlshet som en medféljande risk av endometrios. Att inte kunna
fa barn kan vara forodande for manga, men det ar inte skadligt fysiskt.

Den lexikala stilen ar pa en relativt formell niva, men med korta meningar och
inte extremt avancerade termer. Politiskt laddade ord ar kunskap, kostnad och samhalle,
som tillsammans anvénds som en uppmaning till férandring. Den syntaktiska stilen
utskiljer ord som dr forminskande, exempel pé detta ar "besvarliga symptom” och “tuffa
biverkningar”. Besvarliga framstar i storre utstrackning som nagot bekymmersamt eller
knepigt, och synonymer till tuffa &r bland andra hart, kanslokallt och slitsamt.®* Ord som
hade kunnat anvandas ar exempelvis svara eller farliga, da de ord som anvands i texten
kan verka férmildrande eller forminskande. Retoriskt finns det inte mycket mer att
nimna én i forsta meningen: I dag hamnar kvinnor mellan stolarna...”% dar mellan

stolarna ar en metafor for att de inte far hjalp nar de soker vard.

% bid.

. Lexikon fér svenska synonymer, www.synonymer.se (sdkord: tuff, 2015-05-20).

% Sveriges Riksdag, Johnsson Hammar, Ann-Charlotte, Okad kunskap om endometrios, motion
2014/15:383, http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Ovriga-dokument/Ovrigt-dokument/kad-
kunskap-omendometrios_H202383/?text=true (hdmtat 2015-04-15).
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5 Sammanfattande diskussion

Syftet med min uppsats har varit att undersoka synen pa endometrios och
normaliseringen av kvinnlig smarta i dagens medicinska och politiska diskurs i Sverige.
Jag tog avstamp ifran Jansson och Johannisson och anvande mig av teorin om att
kvinnors smarta normaliseras nar de soker vard. Mitt fokus har varit synen pa
endometrios och normaliseringen av kvinnlig smarta i tva sjukvardsupplysningar och
tva motioner. Metoden var diskursanalys av van Dijk och mitt arbete féljde tva

fragestallningar:

1. Hur konstrueras sjukdomen endometrios i den politiska och medicinska
diskursen?
2. Vilka uppfattningar om kvinnlig smérta reproduceras i dessa sammanhang och

vad kan detta sdga om maktforhallande mellan lakare och patient?

Endometrios verkar problematiseras i hogre utstrdckning inom den politiska
diskursen @n inom den medicinska. Det material som normaliserade kvinnors smarta
mest var texten ifran 1177:s hemsida. Aven om spraket ska vara forstaeligt for ett stort
aldersintervall anvands exempelvis ord som chokladcysta, som ar missvisande for en
cysta med gammalt blod. Med hjélp av van Dijks metod kunde det faststallas att
endometrios framstélldes som syndabock i upplysningen, och att det fanns ett indirekt
stod for lakarna och en underbyggd mening om att det inte var deras fel att det tog lang
tid att diagnostiseras, eftersom sjukomen ar svarupptéackt. Textens enkelhet gor att
lasaren riskerar att kanna sig dumforklarad och att inte tas pa allvar.

Aven Netdoktorpro far sjukdomen till att verka mindre allvarlig &n vad den &r
med hjalp av benamningar som chokladcystor. | texten star dessutom att en bra
smartlindring kan ske om det finns tillrackligt med intresse ifran sjukvardsperonalen.
Jag har dven kunnat pavisa att Netdoktorpro implicit ger bilden av att det ar sent att
skaffa barn efter 30 ar, och genom att uppmana sjuka kvinnor att skaffa barn sa fort som
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méjligt aterférs de, som Johannisson skriver, till sin plats i produktionsprocessen.”
Smartan och sjukdomen framstélls som psykiskt pafrestande, och de sjuka anses ofta
behdva ha psykisk vard for att kunna hantera smartan. Istallet for att lagga fokus pa den
fysiska varden uppmanas kvinnor i Netdoktorpro:s text att soka hjalp for att bibehalla
bra familje- och véanskapsrelationer och kunna hantera sitt humor.

Bada sjukvardstexterna lagger vikt vid hur stort ansvar den sjuka kvinnan har da
hon uppmanas att &ta nyttigt och vara i god fysisk form. Det dr problematiskt att sjuka
kvinnor uppmanas att halla god fysik, da det kan vara svart ifall de lider av plagsam
smarta. Att dta ratt kommer knappast att ta bort smértan, och att uppmana kvinnor till att
skaffa barn innan 30 kan leda till press och en kansla av att inte fa vélja sjalv nar man
ska skaffa barn. Med en diagnostisering pa i genomsnitt 7-8 ar riskerar den drabbade att
behdva utstd mer smarta an om behandling hade genomforts i ett tidigare skede.
Eftersom endometrios kan leda till infertilitet kan de kvinnor som vill ha barn k&nna sig
stressade om de misstanker att de har sjukdomen men inte erhaller effektiv behandling.

I den politiska diskursen verkar sjukdomen anses vara allvarlig och politikerna
uppmanar riksdagen att fatta beslut om mer forskning, battre lakemedel och 6kad
kunskap. De forsoker inte normalisera smartan som kan uppsta vid endometrios, utan
snarare forstora den. Exempel pa det & nar Hammar Johnsson skriver att det kan vara
den varsta smartan en kvinna kan kanna. Socialdemokraterna gor jamforelser med hur
manga kvinnor som har sjukdomen, som att bréstcancer och migran ar ovanligare an
endometrios men &nda betydligt mer kanda.

Motionerna innehaller en hogre andel information om ekonomi och kostnader
medan sjukvardstexterna ar mer innehallsrika i ssmmanhang om sjukdomens art och
forlopp. Bade den socialdemokratiska och moderata motionen forsoker fa till en
forandring genom att omvandla de sjuka kvinnorna till en belastning fér samhallet och
en minskad arbetskraft som maste goras nagot at. Enbart ett av primarmaterialen,
Socialdemokraternas motion, tar upp dodsfallet fran 2011, och partiet ger en implicit
bild av att subventioneringen av prostatacancerbehandling framfor Visanne ar en
konsdiskriminering.

| samtliga texter ses risken med infertilitet som en av de storsta farorna med

sjukdomen. Normen visar pa detta satt att kvinnans roll som barnproducent végs tyngre

% Johannisson, 2013, s. 19.
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an kvinnans roll som smartpatient. Slutsatsen &r att kvinnorna maste réatta sig efter
sjukdomen och symptomen istallet for att samhéllet och anhériga ska forsoka forsta
innebérden av sjukdomen och hantera den.

I diskussioner om lakemedel har risk ofta anvénts som ett begrepp i beddmningen
av vad som &r bra medicinering eller inte. Medicinering vid forlossning ansags lange
och anses ibland fortfarande vara en risk da barnet kan vara i fara. Jansson menar att det
kunde leda till motverkan av ny forskning och motvillighet hos barnafdderskorna att be
om smartlindring, d& de fick héra om eventuella risker.** Nar denna debatt kopplas till
diskussionen om Visanne kan det ifragasattas varfor inte detta lakemedel
subventioneras. Anses det vara outforskat och darmed osakert, eller kostar det sa mycket
att tillverka att det inte blir Ionsamt att subventionera? Enligt Socialdemokraterna skulle
Visanne vara billigare dn prostatacancerbehandlingen, vilken dven har fler biverkningar.
De som har goda ekonomiska resurser har saledes stérre mojligheter att erhalla medicin
som bade &r effektivare och har mindre biverkningar.

Avslutningsvis vill jag diskutera det maktforhallande som uppstar i samband med
sjukdomar och vard. Lakare har makten att definiera vad en sjukdom &r, da de tolkar
dina symptom, dina prover och lyssnar pa dig. Politiker har makten att besluta om vilka
resurser som ska prioriteras och vart de resurserna hamnar. Kan en ménniska varderas i
pengar och kan detta penningvérde anvandas for att motivera medicinska insatser? Efter
denna undersdkning verkar det onekligen som att kvinnor &r viktiga for samhéllet i
termer av arbetskraft och reproduktion, men trots detta brister sjukvarden i samband
med endometrios. Alla manniskor har lika rétt till sjukvard, men i likhet med
Johannisson konstaterar jag att det &r sjukvardspersonalen som har makten att bestimma
om du &r sjuk eller inte. Det ar din réattighet att inte bli diskriminerad for det kén du har,
och din rétt att ha bésta mdjliga hélsa. Det som ansags vara ’vanlig mensvérk™ har idag
konstaterats vara en allvarlig sjukdom som 200 000 kvinnor i Sverige lider av. Detta
bevisar hur viktigt det &r for lakare att inte misstro patienter, att inte generalisera, och att

forska vidare pa annu okanda symptom.

% Jansson, 2008, s. 129-131.
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