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Abstract

During the last decades the production and consumption of chemicals has increased
dramatica"y. We know that some chemicals are hazardous for humans and the
environment but for most of them our knowledge is limited. Children are very sensitive
to hazardous substances compared to adults because of their undeve]oped bodies and
different behavior. Due to lacking knowledge and regulation of chemicals one should
conform to the precautionary principle, especially when it concerns children. Therefore
products and materials containing hazardous or potentially hazardous substances should
be minimized in areas where children spend a lot of time, such as preschools.

This study covers the results of stocktakings of products and routines in four
preschools in the municipality of Hassleholm, Sweden. 1t shows that there are several
materials and products present in preschools that might contain hazardous substances,
for example plastic plates, used electronics, PVC flooring and toys made of soft plastic.
In addition, the stocktakings show lacking routines such as those for cleaning and
handling of new textiles.

This study also shows steps that can be taken in order to minimize children’s
exposure to hazardous substances in preschools. Some measures can be taken
immediately, such as removing toys made of soft plastic, while others require larger
investments. The examined preschools had some differences between them, but all of
them needed to take several measures.

In order to achieve a preschool free from hazardous substances it is important to
have strict requirements on new products during procurement. Several actors, in
addition to the preschool personnel, have to be involved in the work towards preschools
free from hazardous substances, such as those responsible for cleaning, construction,
food and procurement. A common goal and clear priorities for all involved parties are
essential.






Innehallsforteckning

1. Inledning 6
11 Hilsofarliga dmnen i forskolemiljon 6
1.2 Nationella miljémal och EU-lagstiftning 7
1.3 Barns exponering for hilsofarliga dmnen 8
1.4 Giftfri forskola nationellt 8
1.5 Giftfri forskola i Hassleholms kommun 9

1.6 Syfte och frigestiliningar 9
2. Metod 11

3. Resultat 13
3.1 Beskrivning av forskolorna 13
3.2 Resultat frdn inventeringar och intervjuer 13

3.3 Atgérder for en giftfii forskola i Hissleholms kommun 21
4. Diskussion 25
5. Slutsats 30
6. Tack 31
7. Referenser 32

8. Bilagor 36
8.1 Bilaga 1 — Inventeringsmall 36

8.2 Bilaga 2 — Sammanfattade inventeringsresultat med stgéirder 41



1. Inledning

De senaste decennierna har kemikalieanvindningen ckat markant. 1950 producerades sju
miljoner ton kemiska &mmnen i varlden. Femtio ar senare var produktionen 400 miljoner
ton (Forsberg, 2014). Man har sett samband mellan den 6kade kemikalieanviandningen
och flertalet sjukdomar och andra negativa hilsoaspekter (Bergman et al., 2012). Astma
och allergi hos barn har blivit vanligare (Shu et al.,, 2014), spermakvaliteten hos man har
forsamrats och vissa cancerformer har okat (Bergman et al, 2012). Det finns dven
samband mellan exponering av kemikalier och ADHD, autism, diabetes och nedsatt
intelligens (Bergman et al., 2012).

1.1 Halsofarliga amnen i forskolemiljon

Halsofarliga dmnen kan vara naturligt forekommande sivil som kemiskt framstallda.
Grundimnen, som vissa tungmetaller, och kemikalier, som ftalater, bisfenol A,
perfluorerade ammnen och flamskyddsmedel, ar exempel p& dmnen som kan ha negativ
péverkan p3d minniskors hilsa. Halsofarliga dmnen kan i forskolemiljon &terfinnas i
vanliga material och produkter, diribland leksaker, mébler, golv och plastprodukter.

Bly och kvicksilver ar exempel pa halsofarliga tungmetaller. Bly paverkar nerv-
systemet och kan férsamra inlarningen (Keml, 2015a). Kvicksilver kan bland annat ge
effekter pd njurarna, fortplantningssystemet och hjart-kirlsystemet och ar ett av de
farligaste miljogifterna som finns (Keml, 2011a). Bide bly och kvicksilver kan finnas i
leksaker, till exempel i farg eller batterier (Forsberg, 2014). 1 en undersékning gjord av
Kemikalieinspektionen, den statliga myndighet som kontrollerar kemikalier, ar 20m
innehall cirka 30 % av de testade elektriska leksakerna for hoga halter bly (Keml, 201b).

Hormoner kontrollerar ett stort antal processer i kroppen, frén utvecklingen i
fosterstadiet till den vuxnes organfunktioner. Hormonstérande dmnen kan paverka dessa
processer redan vid mycket ldga doser. Dock har man endast kunskap om ett fatal av
amnena och man tror att en kombinationseffekt, en s3 kallad cocktaileffekt, av olika
ammnen kan ge okad risk for paverkan pa manniskors hilsa (Bergman et al., 2012).

Ftalater r en grupp amnen som anvinds som mjukgorare i manga olika sorters
plastprodukter, bland annat golvbelaggningar, skor och mjuka plastleksaker. Vissa
ftalater ar hormonstérande och kan péverka fortplantningsférmagan (Keml, 2011c). Barn
som har PVC-golv i sina sovrum har dven visat sig lattare utveckla astma &n andra barn.



Detta eftersom ftalaterna konstant licker ut frén plasten och hamnar i dammet som
sedan tas upp i kroppen (Shu et al., 2014).

Bisfenol A (BPA) ar hormonstérande och misstinks kunna skada fortplantnings-
formagan. Det anvinds bland annat vid tillverkningen av polykarbonatplast och epoxi-
plast och kan finnas i konservburkar och plastprodukter. Ar 2011 blev anvindningen av
BPA i nappflaskor férbjuden inom EU. 1 Sverige blev dmnet forbjudet i mat-
forpackningar till barn under tre dr 2013. Om den miangd BPA som vi normalt utsitts
for kan skada hilsan eller inte ir osikert (Keml, 2010a) men det finns studier som pekar
pa det (Schug et al,, 2015).

Perfluorerade dmmen, som till exempel PFOS (perfluoroktansulfonat) och PFOA
(perfluoroktansyra), &r vatten-, fett- och smutsavvisande och anvinds i bland annat
textilier, rengoringsmedel och produkter med non-stickbeliggning. Perfluorerade dmnen
ar stabila och ansamlas i naturen. PFOS och PFOA &r reproduktionsstérande och PFOA
misstankts dven vara cancerframkallande. 1dag anvinder man ofta andra perfluorerade
dmnen som substitut till PFOS. Vissa av dessa dmnen kan dock brytas ner till PFOS eller
PFOA (Keml, 201d). Fér smad barn ir damm en betydande killa till exponering av
perfluorerade dmnen (Keml, 2013).

Flamskyddsmedel anvinds for att minska risken for brand och spridningen av
brander. Textilier och mébler &r exempel p& produkter som kan vara behandlade med
flamskyddsmedel. Det finns flera olika sorters flamskyddsmedel, bland annat bromerade
flamskyddsmedel vilka har pavisats i blod och bréstmjélk. Manga flamskyddsmedel har
man otillricklig kunskap om, men man vet att en del kan vara skadliga for miljé och

hilsa, bland annat pa grund av dess svarnedbrytbarhet (Keml, 2011e).

1.2 Nationella miljomal och EU-lagstiftning

Miljomélet "Giftfri miljo” ar ett av Sveriges 16 nationella miljokvalitetsmal och innebar
att amnen som har skapats i eller utvunnits av samhillet inte ska hota manniskors halsa
eller den biologiska mangfalden. Vidare ska naturligt forekommande amnen endast
forekomma i halter nira bakgrundsnivderna (Miljomal, 2015a). Som ett etappmal anges
att barns exponering for farliga amnen ska minskas (Keml, 201f). Enligt uppfoljningen
2015 kommer inte miljomalet att nas till 2020. Okad konsumtion ar en orsak eftersom
det leder till 6kad produktion av kemiska amnen och dirmed aven okad diffus spridning
av dem. Ménga produkter innehdller amnen som &r forbjudna, till exempel vissa ftalater,
bromerade flamskyddsmedel, bly och kadmium (Miljomal, 2015b).

Bestammelser gillande kemikalier och hilsofarliga dmnen finns i flera olika lag-
texter. Ar 2007 bérjade EU:s REACH-forordning (Registration, Evaluation, Authorisation
and Restriction of Chemicals) att gilla (Keml, 2015b). Den férbjuder vissa dmnen
(Keml, 2014a) och stiller bland annat krav pa registrering av kemiska dmmnen som
tillverkas eller importeras i over ett ton (Keml, 2011g). P& REACH:s kandidatforteckning



listas ammnen som ar sarskilt farliga, vilka kan bli foremal for tillstandsprévning (Keml,
201h). 2014 sattes flera dmnen som anvinds som tillsatser i plast upp pa
kandidatforteckningen. Detta giller bland annat ftalaten DEHP (di(2-etylhexyl)ftalat)
som bland annat anvinds i PVC (Keml, 2014a).

RoHS-direktivet omfattar elektiska och elektroniska produkter. Bly, kvicksilver, sex-
vart krom, kadmium och flertalet flamskyddsmedel &r forbjudna enligt detta direktiv
som borjade gilla 2006 (Keml, 2012).

201 tradde det nya leksaksdirektivet i kraft och i juli 2013 bérjade de nya reglerna,
som férbjuder fler hilsofarliga dmnen an tidigare, att tillampas (Keml, 2014b). Ftalaterna
DEHP, DBP (dibutylftalat) och BBP (bensylbutylftalat) ir férbjudna i leksaker eftersom
de kan skada fortplantningsformdgan (Keml, 2012) och ytterligare tre ftalater &r
forbjudna i barnavardsartiklar som barn kan stoppa i munnen (Keml, 2011c). 1 december
2015 kommer fler regler gillande d&mnen i leksaker att skirpas, diribland regler gillande
BPA och flera flamskyddsmedel (Keml, 2012). En leksak som siljs i EU maste vara CE-
markt, vilket visar att tillverkaren bekriftar att EU-lagstiftningen fljs (Konsumentverket,
2015).

1.3 Barns exponering for halsofarliga dmnen

Barn ir mer kansliga for kemikalier &n vuxna eftersom deras kroppar utvecklas och de
har ett annorlunda beteende genom att till exempel befinna sig nira golvet dar
kemikalier ansamlas i dammet. Barn far i sig mer kemikalier per kilo kroppsvikt in
vuxna eftersom de iter, dricker och andas mer i férhillande till vuxna. Dock ar det inte
bara dosen, utan dven tidpunkten, som har betydelse for om kemikalier orsakar skador
eller inte. Beroende pd nir i barnens komplexa utvecklingsfaser de utsitts for ett eller
flera d&mnen paverkas de olika mycket (Forsberg, 2014).

Barns exponering for kemiska amnen ar troligtvis storst i hemmet, men forskolan
ar aven betydande. Vissa amnen har man funnit i hégre koncentrationer i forskolor an i
andra inomhusmiljoer. Detta galler till exempel vissa ftalater och bromerade
flamskyddsmedel. En del amnen verkar dven vara vanligare i dldre forskolor jamfort med
nyare. Forskolemiljon skiljer sig ofta mot miljon i hemmet genom att det i férskolan
finns fler foremal per yta och den har anpassats for att latt kunna stidas. Ventilation,
stadrutiner, material och produkter ar avgorande for barnens exponering av hilsofarliga
ammen i forskolan (Keml, 2013).

1.4 Giftfri forskola nationellt



Ar 2013 utfordes inventeringar pa en rad forskolor runtom i Sverige i Naturskydds-
foreningens projekt "Operation Giftfri Forskola”. 129 inventeringar i 41 kommuner
utférdes, i Skdne i Lomma, Lund, Malmé och Trelleborg. Inventeringarna gav en bild av
vilka material och produkter som ir vanliga p& forskolor och dirigenom ocksd av var de
storsta problemen finns gillande kemikalier i forskolemiljon. Mjuka plastleksaker, plast-
tallrikar, vinylhandskar och att man anvidnde begagnad elektronik som leksak var nigra
av de problem som pétraffades (Dahl & Grudd, 2013).

Enligt en undersokning gjord av Naturskyddsféreningen hésten 2014 har minst en
tredjedel av Sveriges kommuner pabérjat arbetet med en giftfri férskola (Dahl &
Hedfors, 2015). Flera kommuner arbetar utifrén en handlingsplan innehéllande tgirder
med tillhérande tidsplan samt ansvarig for respektive dtgird (Sundbybergs stad, 2014;
Huddinge kommun, 2015). Vidare har Kemikalieinspektionen utfért undersokningar
gillande kemikalier i forskolemiljon. Det framkom bland annat att barns exponering for
ftalater ar ett omrade som bor prioriteras (Keml, 2013).

Konkurrensverket har p& uppdrag av regeringen tagit fram krav som ska vara till
hjilp vid upphandling for en giftfri forskola. Dessa blev klara i maj 2015 och omfattar
koks- och serveringsutrustning, mobler, textilier samt leksaker och hobbymaterial
(Konkurrensverket, 2015).

1.5 Giftfri forskola i Hassleholms kommun

Hassleholms kommuns miljéstrategi dr under utveckling och det finns i dagslaget darfor
inte ndgra politiskt antagna mal om en giftfri vardag. Arbetet for en giftfri forskola har
dock paborjats pd tjanstemannanivd. Kommunens miljstrateg har héllit en foreldsning
om héllbar utveckling, som till stor del handlade om kemikalier, for cirka 25 personer av
kommunens forskolepersonal. Hon har aven anordnat en workshop om kemikalier i
forskolan, med deltagare fran olika verksamheter som berér forskolan - lokalvard, kost,
byggnation, upphandling och tillsyn. P4 workshopen deltog dven verksamhetschefen for
forskolan samt forskolechefer i kommunen. Man diskuterade dar vad olika verksamheter
kan goéra for att minimera problemet (Hedenfelt, muntligen, 2015). 1 Hassleholms
kommun finns det 53 forskolor, varav 44 kommunala (Hassleholms kommun, 2015).

1.6 Syfte och fragestallningar

P§ grund av begransad kunskap och lagstiftning kring kemikalier bor forsiktighets-
principen tillampas, sirskilt nar det giller barn som ar extra kansliga. Halsofarliga och
potentiellt halsofarliga dmnen bor minskas i miljser som barn vistas langa stunder i,
daribland forskolor. Detta arbete syftar till att gora en inventering av fyra férskolor i



Hassleholms kommun med avseende pa hilsofarliga amnen. Vidare ska det tas fram
atgirdsforslag som syftar till att minska mingden halsofarliga dmnen i forskolemiljon i

Hassleholms kommun. Arbetet utgar fran foljande fragestallningar:

Vilka material och produkter som kan innehélla hilsofarliga dmnen forekommer
pa forskolor i Hassleholms kommun och i vilken omfattning forekommer dessa?

Vilka beteendeménster och processer forekommer pa forskolor i Hassleholms
kommun som kan ha paverkan pad hur barnen exponeras for hilsofarliga
amnen?

Vad kan goras pd kommunal niva for att minska mangden halsofarliga dmnen
pa forskolor i Hassleholms kommun?
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2. Metod

For att ta reda pa vilka material, produkter, beteendeménster och processer som fore-
kommer pa forskolor i Hassleholms kommun inventerades fyra forskolor, totalt sex
avdelningar. De forskolor som var intresserade av en inventering anmalde sitt intresse
via verksamhetschefen for forskolorna. Av de intresserade valdes fyra forskolor ut som
18g pd& gangavstand fran Hassleholms centrum, p& grund av tillgingligheten. Var i
kommunen forskolorna 1&g bedémdes inte péverka resultatet. Férskolorna som
inventerades var Fornbackens forskola, Norregérds forskola, Montessoriforskolan Ek-
backen och Stralsunds férskola. Inventeringarna gjordes under vecka 15 och 16 ar 2015
och pégick i en och en halv till tvd och en halv timme per férskola. P& tvd forskolor
inventerades tvd avdelningar, valet av dessa tvd forskolor gjordes slumpartat. Vilka
avdelningar som inventerades bestimdes av personalen pa forskolorna.

1 inventeringarna utgick jag frén de punkter gillande inomhusmiljén som finns i
Naturskyddsféreningens kemikaliendtverks inventeringsmall (bilaga 1). Materialet ar val
beprévat d& det anvindes i inventeringarna i projektet "Operation Giftfri Forskola”.
Under inventeringarna stilldes det fragor till forskolechef och forskolepersonal for att ta
reda pd mer om beteenden och rutiner samt material och 8lder pa olika produkter. 1
vissa fall mailades frigor gillande produkters material och kemikalieinnehall till
leverantorer och foretag som Lekolar, ABA Skol och IKEA. Frigor gillande byggnaden
besvarades av fastighetsforvaltarna for forskolorna.

For att ta reda pd mer om stadrutiner och rengéringsprodukter intervjuades
affarsomradeschefen for lokalvird pa Hassleholm Teknik AB, som &r ansvarig for lokal-
virden pa forskolorna i Hassleholms kommun. Detta gjordes den 16 april 2015 med
utgdngspunkt i de stadrelaterade fr8gorna i inventeringsmallen. Upphandlingschefen i
Hassleholms kommun gav information om kemikaliekrav vid upphandling under en
intervju den 27 april 2015.

Inventeringsmallen ar uppdelad i olika omrédden med upp till tugo punkter inom
varje omrade. P§ grund av arbetets begransade omfattning kunde inte alla punkter
behandlas. Inom omradet byggnad fokuserades det till exempel enbart pa golvmaterialet.
Inom omrddet mat och husgerdd fokuserades det framst pd husgerad i plast. Eftersom
varme gor att tillsatser i plast lacker ut i stérre utstrackning (Yang et al., 201) ar mat
och plast av sarskilt intresse. Resultaten frén inventeringar och intervjuer samman-

stilldes utifrén foljande omraden:

- Golvmaterial



- Inredning

- Leksaker och pyssel

- Mat och husgerdd

- Hygien

- Stadrutiner och rengoringsprodukter
- Elektronik

- Inkép och upphandling

Diagram gjordes nar det var lampligt for att belysa resultaten frén inventeringarna.
Atgérder som syftar till att minska mingden halsofarliga dmnen i forskolorna togs fram
utifrn resultaten frén inventeringarna och kunskapen om kemikalier och hilsofarliga
dmnen som framkommit i detta arbete samt med inspiration frén Naturskydds-
foreningens rapporter med atgarder (Dahl & Norin 2014a; Dahl & Norin 2014b) och tva
kommuners handlingsplaner for en giftfri forskola (Sundbybergs stad, 2014; Huddinge
kommun, 2015).

Valet av metod, att utféra inventeringar och intervjuer, gjordes med tanke p3 det
omfattande material som denna studie syftade till att ta fram. En enkitundersékning for
forskolechef och forskolepersonal hade inte passat den mingd relevanta punkter som
inventeringsmallen innehdller. Vidare skapades en god dialog med personalen under
inventeringarna som inte funnits om till exempel en enkitundersékning hade gjorts.

Arbetet fokuserades enbart pd inomhusmiljén i forskolorna eftersom det ofta ar
dir den stora exponeringen av kemikalier och hilsofarliga dmnen sker. Manniskor ir
generellt inomhus en stor del av sin tid och luften ar ofta flera génger mer férorenad
inomhus dn utomhus (Socialstyrelsen, 2006). Arbetet utgick fran material och produkter
som med stor risk kan innehdlla hilsofarliga mnen. Andra parametrar som kan orsaka
hilsoproblem, sa som radon, fukt, mégel och kvalster, berordes ej. Vidare gjordes ingen
djupare undersokning av material eller kemikalieinnehall i produkter mer an i enstaka
fall dar leverantorer gav mer information. Arbetet omfattar inte ndgon exponerings- eller
riskbedémning utan syftar till att utreda vilka material och produkter som férekommer
och i vilken omfattning. Beteendemédnster som studeras ar bland annat stidrutiner,
hantering av textilier och handhygien. De processer arbetet syftar till att belysa ar upp-

handlingen och hur inkop gors pa forskolan.
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3. Resultat

3.1 Beskrivning av forskolorna

Nedan foljer en kort beskrivning av férskolorna och avdelningarna som inventerades.

Samtliga &r kommunala férskolor i Hassleholms stad.

3.1.1 Fornbackens forskola
Fornbackens forskola byggdes 1980. P3 forskolan gir det 52 barn, varav 16 pd den
inventerade avde]ningen. Barnen pd denna ar mellan ett och Fyra ar gam]a. Aven ett

storre lekrum som var gemensamt med en annan avdelning inventerades.

3.1.2 Norregérds forskola

Huset byggdes nidgon giang mellan 1900 och 1910. 1991 bérjade det anvindas som
forskola. Forskolan har tvd avdelningar med totalt 40 barn i dldrarna ett till fem. P& den
Sversta véningen finns bland annat en skaparateljé och en liten gympasal. De bada

avdelningarna samt den &versta vdningen inventerades.

3.1.3 Montessoriférskolan Ekbacken
Huset byggdes 1960 men blev forskola 1995. P4 hela forskolan gér det 66 barn.
Inventeringar utfordes huvudsakligen pd tvd avdelningar. P& den ena gér 12 barn i

dldrarna ett till tre och pd den andra gar 21 barn i dldrarna fyra till sju.

3.1.4 Stralsunds forskola

Efter en totalrenovering av en ildre byggnad dppnade Stralsunds forskola 2009. For-
skolan ar certifierad enligt Gron flagg, vilket innebiar att barnen aktivt arbetar med
héllbar utveckling. Det ir organisationen “H&ll Sverige Rent” som stir bakom
certifieringen (Hall Sverige Rent, 2015). P§ hela forskolan gér det cirka 100 barn och pa

den inventerade avdelningen gar det 12 barn i 8ldrarna ett till tre.

3.2 Resultat fran inventeringar och intervjuer



Nedan foljer en beskrivning av de material, produkter, beteendeménster och processer
som framkom under inventeringar och intervjuer. Se bilaga 2 for en sammanfattande
tabell 6ver inventeringsresultat och atgérder.

3.2.1 Golvmaterial

Samtliga forskolor hade plastgolv, men dven andra material som linoleum och tra fore-
kom. Alder och material pa golven var i vissa fall osikert men troligtvis hade tre
forskolor aldre PVC-golv, det ildsta frén 1980. P4 Stralsunds forskola var plastgolvet frén
2009 (figur 1). Som tidigare namnts innehdller PVC mjukgérare som ofta bestdr av
ftalater som kan vara hormonstérande. Golv i PVC ar en betydande killa till ftalaten
DEHP (Shu et al., 2014). Dock minskade anvandningen av DEHP kring &r 2000, sarskilt
inom EU dir vanligtvis andra typer av mjukgérare eller ftalater nu anvinds (Keml,
2011). Nyare golv innehéller sdledes ocksd ftalater som kan vara hilsofarliga, men aldre
golv innehdller sannolikt farligare dmnen &n nyare golv (Dahl & Norin, 2014a).
Anvindningen av bly som stabilisator i plast har nistan helt upphért (Keml, 2011i) men

det kan finnas i dldre golv.

FOREKOMMER PVC-GOLV ALDRE AN AR 2000?

Figur 1. P3 tre av fyra inventerade forskolor i Hissleholm férekom det PVC-golv som tillverkades

innan ar 2000.

3.2.2 Inredning
P& de inventerade forskolorna férekom det lagenergilampor men det fanns ingen rutin
for hur man gér tillviga om en sidan lampa gir sonder. Detta ar viktigt eftersom

l3genergilampor innehéller kvicksilver (Keml, 20m;j).
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Samtliga avdelningar hade en eller tv3 stoppade soffor med tyg- eller konstskinns-
bekladnad. Soffornas alder varierade fran ett par &r till cirka 20 &r, men nagra soffors
dlder var osiker. Konstskinn kan vara gjort i PVC och innehélla ftalater och bly
(Sundbybergs stad, 2014). 1dag anvands dock dven polyuretan som konstskinn, vilket ar
ett battre alternativ (Dahl & Norin, 2014b). Enligt IKEA kan det finnas en risk att de 15
ar gamla sofforna i konstskinn, som observerades pa en forskola, ar gjorda i PVC (IKEA
Kundservice, skriftligen, 2015). Midngden bromerade flamskyddsmedel i damm och luft
beror bland annat pa hur manga elektriska apparater samt mébler och madrasser
stoppade med skumgummi som finns i rummet (Keml, 2013). Aldre soffor fran 1970-
och 1980-talet innehdller sannolikt fler farliga flamskyddsmedel in vad nyare gér
(Sundbybergs stad, 2014).

Ekbackens forskola hade endast tréstolar medan de andra férskolorna hade
plaststolar. Tvd av forskolorna hade eller skulle snart f8 ljudddmpande bord. Det
ljudddmpande materialet var tillverkat i linoleum (Osmani, skriftligen, 2015).

Textilier i form av mattor, filtar, gosedjur, gardiner och annat hingande tyg
observerades pa férskolorna. Tre av fyra forskolor uppgav att nya textilier inte alltid
tvattas innan anvandning. Textilier behandlas med kemikalier vid tillverkning och som
fardig produkt for att exempelvis ge flamskydd, impregnering eller farg (Keml, 2011k). En
del av dessa kemikalier ar farliga for manniska och miljé och det kan finnas
kemikalierester kvar i textilierna (Keml, 201k). Stralsunds férskola utmarkte sig genom
att ha firre textilier &n de andra forskolorna. Dir fanns generellt dven firre leksaker och
andra foremal per yta.

Samtliga forskolor hade vaxdukar, de flesta var relativt nya. Pd en forskola var
dukarna gjorda av PVC men maérkta med Okotex (Jysk, 2015). En férskola anvande vad
som troligtvis var byggplast till duk vid pyssel. Sidan kan vara behandlad med
flamskyddsmedel (Keml, 2003).

P3 Stralsunds foérskola sov alla

barn utomhus och p& Fornbackens
forskola sov de flesta utomhus. Alla
barn sov inomhus pd de andra tvd for-
skolorna. Inomhus anvidndes madrasser i
skumgummi med plastoverdrag. For-
skolepersonalen trodde de var "gamla”
och pi en férskola var de troligtvis fran
1980-talet. 1 gympasalen pd Norregards
forskola fanns tvd stora, dldre skum-
gummimadrasser med tyg- och/eller

"“ plastoverdrag.  Skumgummimadrasser
Figur 2. Lekkuddar i skumgummi férekom pa de
inventerade férskolorna. Dessa kan innehdlla
flamskyddsmedel och bly (Huddinge kommun,
2015). Foto: Ellinor Hellrup. flamskyddsmedel, ftalater och bly

(Keml, 2013). Kemikalieinspektionen har

med plastéverdrag kan innehilla flera

olika hilsofarliga dmnen — bromerade



dven hittat ftalater som ar forbjuda i sddana produkter, till exempel héga halter DEHP
(Keml, 2013). En hel del andra produkter i skumgummi observerades ocksd under

inventeringarna, till exempel lekkuddar (figur 2), liggunderlag, bollar och pusselbitar.

3.2.3 Leksaker och pyssel

Leksaker tillverkade i plast var vanligast pd alla forskolor utom Ekbacken dar traleksaker
var vanligast pd en avdelning och ungefir lika vanligt som plastleksaker pd en annan
(figur 3). Det ar vanligare att leksaker av plast innehaller farliga dmnen in att leksaker
av andra material gor det (Dahl & Grudd, 2013).

P& den nyare forskolan Stralsund var leksakerna till stor del troligtvis nyare an &r
2007, da flera hilsofarliga ammen férbjods i och med inférandet av REACH-
forordningen. P4 de andra forskolorna var andelen leksaker aldre dn dr 2007 uppemot
75 %. Under inventeringarna observerades bade leksaker med och utan CE-markning. Pa

en férskola uppskattade personalen att cirka 30 % av leksakerna var CE-markta.

Figur 3. Fordelningen av det vanligaste materialet i leksaker pad fyra forskolor, totalt sex
avdelningar, i Hissleholm. P3 fyra avdelningar var det vanligast med plastleksaker. P& en
avdelning var det ungefir lika vanligt med tri- som plastleksaker och pa en avdelning var det

vanligast med trileksaker.

Alla fyra forskolor hade mjuka eller halvmjuka plastleksaker, till exempel dockor,
leksaksdjur och barbie. Dessa kan innehdlla mjukgérande ftalater som kan innebara en
hilsorisk. Det finns mjuka plastleksaker som inte innehdller ftalater (Vestin, skriftligen,
2015) men vad dessa innehdller istallet ar oklart. Under inventeringarna observerades en
barbie vars plast kindes kladdig. Detta kan vara ett tecken pa ftalater i plasten
(Huddinge kommun, 2015).
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Plastparlor och parlplattor noterades pa flera forskolor och pé en férskola var det
vanligt med laminerat material. Virme gor att tillsatser i plast licker ut i storre
utstrickning (Yang et al., 201).

Alla férskolor anvinde lera, vanligast var att den tillverkades p& férskolan av
vetemjol och andra naturliga ingredienser. Plastlera, till exempel Cernit, kan vara
tillverkad av PVC och innehélla mjukgorande ftalater (Lekolar, 2009). Plastlera férekom
pa forskolorna men anvindes mer sillan.

De mélarfirger och lim som observerades pa forskolorna var vattenbaserade. De
innehdller siledes inga 16sningsmedel, vilka kan vara skadliga (Keml, 2014c). Teatersmink
forekom men anvindes sillan. Smink kan innehilla allergiframkallande konserverings-
medel (Dahl & Norin, 2014b) och bly har pavisats flertalet génger (Keml, 2014c¢). Vissa
forkladen var troligtvis tillverkade i PVC, men det fanns &ven de som var tillverkade i
polyuretan.

Utk]éidningskléder som skor och viskor i konstskinn, sannolikt PVC, noterades. En
viska hade nitar, vilka kan innehélla nickel som vid langvarig kontakt kan ge upphov till
allergi (Keml, 2014c). Metalldetaljer och smycken kan aven innehélla bly och kadmium
(Sundbybergs stad, 2014).

Barnen lekte dven med andra produkter som inte ir tillverkade som leksaker. Detta
gillde till exempel livsmedelsforpackningar, kakburkar, tradrullar, gardinstangsknoppar
och en ildre kaffekvarn. Fér saker som inte omfattas av leksaksdirektivet stills inte lika
héga kemikaliekrav och de kan s8ledes innehélla farliga kemikalier som &r reglerade for

leksaker. Livsmedelsférpackningars kemikalieinnehdll ir dock noga reglerat av annan

lagstiftning, vilket gor att de ar bittre att leka med &n till exempel byggavfall eller
liknande (Dahl & Grudd, 2013).

Begagnad elektronik som anvinds
som  leksaker =~ uppmirksammades
sirskilt pd en av de inventerade
forskolorna. Dar fanns flera telefoner,
tvd par horlurar, en elvisp och en
klocka. P& en annan forskola fanns ett
begagnat tangentbord (figur 4). P4 tvd
av férskolorna hade det tidigare fore-
kommit gamla mobiltelefoner.

Elektronik kan innehdlla hilsofarliga

amnen som flamskyddsmedel, kvick-
silver, kadmium och bly (Keml, 2014c).

Figur 4. Begagnad elektronik som anvinds som  Tyre av forskolorna uppgav att forildrar
leksak patriffades under inventeringarna. Denna
kan innehalla flamskyddsmedel och tungmetaller

(Keml, 2014c). Foto: Ellinor Hellrup.

\

ibland ger leksaker till férskolan. Dessa
sorteras med hansyn till sikerhet (dock
¢j kemikaliesikerhet) och pedagogik.



3.2.4 Mat och husgerad

Tva av forskolorna hade tillagningskék och tvd hade mottagningskok diar det endast
tillagades en begransad mingd mat. Den fardiglagade maten transporterades till
mottagningskoken i rostfria kantiner. Andelen ekologisk mat var 25 till 50 % i de olika
koken. Skillnaden verkade bero pd de enskilda kockarnas/kokerskornas val i bestillnings-
ledet.

P3 samtliga forskolor fanns plastredskap i kdken, men i varierande méngd. Under
inventeringarna observerades det till exempel svarta stekspadar tillverkade i polyamid.
Koksredskap i polyamid kan licka det skadliga &mnet anilin till maten (Livsmedelsverket,
2015a). Stekpannor med non-stickbeliggning (teflon) anviandes i bada tillagningskéken, i
det ena ganska sillan och i det andra till specialkost. Vid tillverkningen av teflon
anvands PFOA, vilken inte ska finnas kvar i den firdiga produkten (Keml, 201d). Dock
sprids hogfluorerade amnen till miljon vid tillverkningen och kan pé s& vis nd oss (Dahl
& Norin, 2014b).

P4 tva av forskolorna anvindes plasttallrikar och plastglas, vilka var gjorda i poly-
karbonat. P& en annan forskola anvindes plasttallrikar och plastglas pd den ena
avdelningen, medan den andra &t pd porslin. Plasttallrikarna var hir gjorda av melamin
och glasen polykarbonat. P4 den fjarde forskolan anvindes tallrikar i porslin och glas
tillverkade av glas (figur 5). Personalen pd en av forskolorna uppgav att det virms mat
pa plasttallrik i mikrovigsugn, men att det dock sker sillan. Virme gor att tillsatser i
plast licker ut i stérre utstrickning (Yang et al., 2011). Polykarbonat ar delvis tillverkat
av bisfenol A (Yang et al. 201) varfér denna typ av plast bér undvikas i kontakt med
mat (Dahl & Norin, 2014b). Melaminplast bér inte heller anvindas i kéken eftersom den
ofta lacker kemikalier (Dahl & Norin, 2014b).

Figur 5. Fordelningen av tallrikars material pd fyra forskolor i Hassleholm. Tva forskolor anvinde

plasttallrikar medan en anvande porslin. En forskola anvande bade plast och porslin.
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Miéngden mat forpackad i konservburkar varierade mellan koken. 1 ett kok var det
vanligt medan det i ett annat sillan forekom. Mat ar den storsta killan till bisfenol A
och konservburkar ar en av de killor som bidrar mest (EFSA, 2015).

Handskar anvindes inte frekvent i koken. 1 tvd av koken noterades det dock
vinylhandskar. Dessa innehéller ftalater som kan licka ut i maten, sirskilt kinsliga ar
feta livsmedel (Dahl & Grudd, 2013).

3.2.5 Hygien

Barnen tvittar hinderna mellan fyra och 3atta ganger under en clag pa forskolan. Barn
far framst i sig damm, och dirmed dven kemikalier, genom att suga pa sina hinder och
stoppa féremal i munnen (Keml, 2013). Handtvitt minskar darfor mangden kemikalier
barnen far i sig (Huddinge kommun, 2015).

P& samtliga inventerade forskolor anvande personalen vinylhandskar vid blgjbyte
och stidning. Stralsunds forskola hade ftalatfria vinylhandskar. Dock ar dnda ett annat
material dn vinyl att foéredra (Dahl & Grudd, 2013). Skétbordsmadrasserna pa
forskolorna var i skumgummi med plastéverdrag. P& en av forskolorna var madrassen
troligtvis frdn 1980-talet.

3.2.6 Stidrutiner och rengéringsprodukter

Det kommunala bolaget Hissleholm Teknik AB (HTAB) ir ansvarigt for stidningen av
forskolorna i kommunen. Lokalvirdarna stidar endast fria ytor och siledes inte hyllor
med saker pd, mattor, filtar och férem3l som leksaker. Det ar istillet forskolepersonalens
ansvar. Enligt Eva Klang (muntligen, 2015), affarsomrédeschefen for lokalvard,
fuktmoppas golven fem ginger i veckan. Dammsugning sker i regel endast av
entrémattor. Storstadning gors vanligtvis en gang om dret, men en géng i veckan sker
stadning av bland annat armaturer och golvlister (Klang, muntligen, 2015).

Enligt lokalvardarna pa forskolorna sker inte vadring efter stadning mer an ibland.
Detta beror mestadels pa att verksamheten pa forskolorna ar igdng medan stidning
sker. Hyllor dammas av férskolepersonalen mellan ett par ganger per termin och ett par
ganger per ar. Pd en forskola uppges filtar tvittas cirka en géng per ar. Pd en annan
forskola ar det sillan att mattor dammsugas eller piskas.

Under inventeringarna observerades endast ett fital rengdringsmedel eller hygien-
produkter som inte var miljomarkta. Ett fonsterputsmedel som inte var miljomarkt
doftade starkt, enligt en lokalvardare. 1 6vrigt ar det oparfymerade eller svagt doftande
rengoringsprodukter som anvands (Klang, muntligen, 2015). Parfymerade produkter kan
orsaka allergi (Keml, 2014c).

For forskolor finns det enligt miljobalken krav pa egenkontroll, vilken bland annat
omfattar kemiska produkter som anvands i verksamheten. Det ska dven finnas en tydlig
ansvarsfordelning for olika arbetsuppgifter, daribland stadning (Folkhalsomyndigheten,
2013). Enligt "Folkhilsomyndighetens allminna rdd om stiddning i skolor, forskolor,
fritidshem och oppen fritidsverksamhet” (FOHMFS 2014:19) bor det finnas rutiner for
rengoring av till exempel leksaker och textilier. Vidare bor gardiner och andra
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dammsamlare anvindas sd lite som mgjligt (FOHMFS 2014:19). Miljondmnden i
kommunen ir den operativa tillsynsmyndighet som kontrollerar egenkontrollen (Folk-
hilsomyndigheten, 2013).

3.2.7 Elektronik

Surfplattor anvinds av barnen fran ytterst sillan till ndgra timmar per vecka, beroende
pa forskola. P3 tre av avdelningarna observerades en dator i rum dar barn vistades
(figur 6). Datorer och andra elektriska apparater kan innehélla miljo- och halsofarliga

dmnen som framfor allt avges niar de ar varma (Keml, 2014c).

Figur 6. Tre av sex inventerade forskoleavdelningar i Hissleholm hade en dator i rum som

barnen vistades i.

3.2.8 Inkép och upphandling

Inkopen pa forskolorna gors av personalen pd avdelningarna och i vissa fall kan aven
forskolechefen vara inblandad. 1Inkop till kok respektive lokalvard skéter
kocken/kokerskan respektive lokalvirdaren. Manga produkter som patriffades pa
inventeringarna var kopta hos leverantérerna Lekolar, ABA Skol och Staples. Enligt
personalen pa forskolorna sker ibland iven inkdp utanfor ramavtalen, pé till exempel
IKEA, Tiger, Jysk eller second hand. Personalen efterfragar en upphandling dar héga krav
stalls pa kemikalieinnehall.

Enligt Rikard Muth (muntligen, 2015), upphandlingschef i Hassleholms kommun,
sker upphandlingen utifrén verksamheternas behov. Det ir siledes forskolorna och dess
verksamhetschef som méste meddela vad de efterfrigar, till exempel att de vill ha en
giftfri forskola och att de ar beredda att ligga pengar pa detta. D3 kan upphandlings-
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enheten stilla hogre krav. Det ska dock tilliggas att det vid den senaste upphandlingen
av bland annat leksaker stilldes relativt héga krav.

For att 8stadkomma en giftfri upphandling krivs det dven ett samarbete mellan
upphandlingsenheten och personer med mer kemikalieckompetens, exempelvis

kommunens miljostrateg (Muth, muntligen, 2015).

3.3 Atgéirder for en giftfri forskola i Hassleholms kommun

Att gora forskolan giftfri, alltsd fri frén hilsofarliga dmnen som kan utgéra en risk for
barnen, tar tid. En hel del itgirder kan dock géras direkt. Andra atgirder kraver storre
investeringar och fir siledes ta lingre tid. Man far borja med det viktigaste och tinka
1dngsiktigt. Nedan presenteras atgirdsforslag som syftar till att minska mingden
halsofarliga amnen i forskolan. Se bilaga 2 fér sammanfattade dtgarder.

3.3.1 Generella dtgirder
Kunskapslyft, uppmarksamhet och handlingsplan:

- Viss kunskap om kemikalier i barns vardag - problem och Iésningar, bér
samtlig personal ha.

- Ta del av material frén till exempel Naturskyddsféreningen, Kemikalie-
inspektionen eller andra kommuners handlingsplaner for en giftfri forskola. Dar
finns bland annat fler tips p& hur férskolan kan minska mingden hilsofarliga
amnen.

- Uppmirksamma kemikalierna i vardagen. Om ngon vara luktar starkt, vidra
den eller slang den.

- Anta en handlingsplan i kommunen gillande kemikalier dar arbetet med en
giftfri forskola prioriteras.

Minska miangden plast:

- Vilj sa 1angt som majligt andra material an plast.

- Det ar inte plasten i sig som ar farlig utan vissa av tillsatserna som kan finnas i
den. Man kan inte sikert veta att en sorts plast ar battre dn en annan, men
generellt ar det storre risk att plaster markta med 3 (PVC), 6 (PS - polystyren)
eller 7 (6vrig plast, bland annat PC - polykarbonat och PA - polyamid)
innehdller farliga ammnen (Karlskoga kommun, 2015; American Chemistry

Council, 2015). Plaster med mirkning 7 kan dock dven vara bioplast.

3.3.2 Golvmaterial
Byt ut PVC-golv:
- Se &6ver golven pd samtliga forskolor i kommunen for att ta reda pd var det
finns PVC-golv. Byt dessa till golv i andra material, borja med de ildre golven.
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3.3.3 Inredning
Lagenergilampor:

- Faststill en rutin for hur man gér tillviga om en lgenergilampa gir sonder.
Samtliga personer som arbetar pd forskolan bor ha kunskap om denna rutin
samt vilka de aktuella lamporna i byggnaden ir. Information om hur man ska
gora kan forslagsvis hamtas pd Kemikalieinspektionens hemsida.

Mébler:

- Fasa ut aldre stoppade mébler fran 1970- och ]980—ta]et samt de med
bekladnad av PVC.

- Anvand bord med ljuddimpande material i linoleum. Undvik PVC.

Textilier:

- Tvitta alltid nya textilier (gardiner, gosedjur, filtar, dukar med mera) innan de
anvands.

- Byt ut vaxdukar i PVC (vinyl). Anvind i férsta hand dukar med belagd yta av
akrylat eller polyuretan (Dahl & Norin, 2014b) och i andra hand miljémarkta
vaxdukar i PVC.

Produkter i skumgummi:

- Rensa bort ildre lekkuddar och liknande produkter i skumgummi, vilka kan
innehélla dmnen som idag &r forbjudna. Undvik skumgummi generellt.

- Byt ut dldre madrasser i skumgummi med plastéverdrag. Vilj om majligt PVC-
och/eller ftalatfritt. Som alternativ finns yogamattor av ull och madrasser med
bomullsvadd eller polyestervadd (Huddinge kommun, 2015). L&t barnen om
majligt sova utomhus.

3.3.4 Leksaker och pyssel
Rensa bort:
- Mjuka plastleksaker, sarskilt dldre. Leksaker nyare an &r 2007 ar att foredra och
leksaker nyare adn ar 2013 uppfyller &nnu hardare krav.
- Leksaker som kinns kladdiga/feta eller luktar kemikalier.
- Begagnad elektronik och annat som inte ar leksaker.
Méla/pyssla:
- Anvand s ldngt som majligt den egentillverkade leran.
- Byt ut forkliden i PVC till forkliden som ar miljomarkta eller tillverkade i
polyester, nylon eller naturfibrer (Huddinge kommun, 2015).
- L3t inte barnen vara i nirheten nir plast behandlas med varme — strykning av
parlplattor eller laminering. Vidra.
Utkladningsklader:
- Rensa bort produkter som kan vara tillverkade i PVC (konstskinn) eller
innehdlla tungmetaller.
Leksaker som géva:
- Var observant pd de leksaker som ges till forskolan. Ta till exempel inte emot
ildre plastleksaker och leksaker som saknar CE-markning.
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3.3.5 Mat och husgerad
Ekologisk mat:
- Fortsitt 6ka andelen ekologisk mat. Sprid kunskap kring hur det gérs kostnads-
effektivt och vilka varor som bor prioriteras.
Husgerdd och forpackningar:
- Byt ut tallrikar, redskap och dylikt i plast till rostfritt, glas eller porslin. Sarskilt
viktigt &r det med det som kommer i kontakt med virme.
- Anvand gjutjarn, rostfritt eller keramik istillet for produkter med non-
stickbelaggning.
- Minska anvindningen av konservburkar. Vilj forpackningar i kartong eller glas
samt frysta produkter.
Handskar:
- Nir handskar anvinds, vilj handskar i polyeten eller nitril (Huddinge kommun,
2015).

3.3.6 Hygien
Handhygien:
- Se till att barnen tvittar hianderna regelbundet. Sarskilt viktigt ar det innan de
ska dta och efter att de har anvint elektronik (Dahl & Norin, 2014b).
Handskar:
- Anvand handskar i polyeten eller nitril (Huddinge kommun, 2015).
Skotbordsmadrasser:
- Byt ut dldre madrasser. Undvik om mgjligt skumgummi och 6verdrag av PVC
eller vatten- och smutsavvisande material.

3.3.7 Stidrutiner och rengéringsprodukter
- Tydliggor ansvarsfordelningen for de olika staduppgifterna och faststall stad-
rutiner.
- Anvand endast miljomarkta och oparfymerade produkter.
- Forvara saker i skdp eller lddor med stingda lock.
- Anvand gardiner och andra dammsamlare sparsamt.
- Damma och vadra regelbundet.

- Tvatta eller skaka textilier regelbundet s& att dammet fran dessa forsvinner.

3.3.8 Elektronik

- Flytta datorer till rum som barnen inte vistas ldnga stunder i.
3.3.9 Inkép och upphandling

-  Besluta om att satsa pa giftfria forskolor, bade pad politisk nivd och

verksamhetsniva. D& kan hogre krav stillas vid upphandlingen.
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Fortsitt att gora upphandlingen tillsammans med andra kommuner. Storre
upphandlingar gor det lattare att stilla hogre krav.

Félj Konkurrensverkets krav om upphandling for en giftfri forskola.

Vilj miljomarkta produkter eller produkter som uppfyller miljomirkningarnas
kriterier — Bra miljoval, Svanen, EU Ecolabel, TCO, Astma- och allergiforbundet,
GOTS, Okotex, Mobelfakta, Krav.

Vilj produkter som ir tillverkade inom EU. Lagovertriddelser ar vanligare for
produkter tillverkade utanfér EU (Dahl & Norin, 2014b).

Spara alltid inképsunderlag sd att det i framtiden blir littare att ta reda pa
3lder, material och annan information om en produkt.

Gor inkop inom ramavtalen dar krav pa kemikalieinnehall har stallts.

Kop fa bra produkter istillet for fler samre.



4. Diskussion

Det forekommer en hel del material och produkter som kan innehilla hilsofarliga
dmnen p3 de inventerade forskolorna. Resultatet var tyvarr inte sirskilt forvanande
eftersom det ar forst nu pi senare tid som problemet har uppmirksammats. Bristfillig
kunskap och lagstiftning har gjort att kemikalier som sedan visat sig vara farliga har
tillatits. Aven om lagstiftningen har blivit striktare s3 finns aldre produkter med de
farligare dmnena kvar pa forskolorna. En utfasning av dessa kommer att ta tid och inkép
av nya produkter ger inte heller ndgon garanti for kemikaliesikerhet om inte sirskilda
krav stills p& detta.

Att utifrdn denna studie siga vilka problem som ir storst gillande hilsofarliga
dmnen pa forskolorna ar svart. Man bér dven poangtera att det inte handlar om nigra
akuta risker. Att ldngsiktigt arbeta for en minskad exponering ar daremot viktigt. Det ar
nastan alltid positivt att minska mangden plast pd grund av dess tillsatser som kan vara
hilsofarliga. P38 varje inventerad forskola fanns det flertalet plastprodukter, bland annat
leksaker i mjuk plast, ofta ildre. Att ta bort dessa kan vara en relativt enkel och effektiv
atgird for forskolorna eftersom leksaker ofta hanteras av barnen. Férskolornas
begrinsade resurser férsvdrar inkép av mer hilsosamma leksaker, vilka ofta ar dyrare.
Detta maste dock inte vara ett hinder eftersom man troligtvis kan rensa ut en hel del
saker utan att kopa nytt. P4 de tre aldre forskolorna var det till exempel betydligt fler
saker dn vad det var pa den nyare. Vid inkop ar det aven viktigt att forskolorna ersitter
gamla produkter, s att de inte samlar pa sig éldre, eventuellt hilsofarligare sddana.

Det sags ibland att det finns battre sorters plaster. Dock finns det dven studier
som pekar pd att en mycket hog andel av all plast som saljs lacker hormonstérande
amnen (Yang et al., 201). Eftersom det finns lite eller ingen kunskap om ménga
kemikalier eller om cocktaileffekten bor man utgd ifrén forsiktighetsprincipen och si
ldngt som majligt undvika plast som kan licka hilsofarliga dmnen. Detta giller till
exempel tallrikarna i polykarbonat som tvd forskolor anvande. Statliga verk s som
Livsmedelsverket informerar dock inte om detta. Istillet informerar de om att bisfenol
A-mangden vi far i oss inte bedoms skada halsan, utifrdn det vi vet idag (Livsmedels-
verket, 2015b). De siger visserligen ocksd att det finns en viss osdkerhet, men inte att
man darfér bor undvika plast med BPA (Livsmedelsverket, 2015b). Det bor ocksa
namnas att Kemikalieinspektionen ar mer aktsam i sin bedémning och menar att det
kan finnas anledning att minska mangden BPA som smd barn far i sig (Keml, 2010a).

Att utgd ifrén forsiktighetsprincipen och helt undvika hilsofarliga eller potentiellt

hilsofarliga amnen i forskolorna ar sjalvfallet inte latt, och ibland till och med svart att
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motivera. Till exempel ar porslinstallrikar battre an plasttallrikar ur ett kemikalie-
perspektiv, men om man ser till kékspersonalens arbetsmiljo ar det battre med de
betydligt littare plasttallrikarna. 1 vissa fall strider &ven kemikalie- och
hygienperspektivet mot varandra, d3 till exempe] p]ast— och non—stickytor ar enkla att
rengéra. Plast har helt klart sina fordelar och vissa dtgarder som presenteras i detta
arbete har inte bara fordelar. Att rensa ut, slinga och kdopa nytt ar nigot som strider
mot miljétank och minskad konsumtion. 1 det har fallet &r det dock ndgot som maste
goras och kravs for att uppnd miljomalet "Giftfri miljo”. Som tidigare namnts behover
dock inte alltid slingda saker ersittas. 1 vissa fall kan det dven vara motiverat att
dteranvanda gamla saker, men det ir en avvigning som maste goras i det enskilda fallet.

Nir nya produkter kops in bér dessa vara milj6- och hilsomissigt bittre dn de
gamla produkterna. Kommuner utgér en betydande konsumentgrupp och kan darmed
paverka mycket. Detta gor forhoppningsvis att mangden hilsofarliga kemikalier pé sikt
minskar. Dock krdvs det dven itgirder pd nationell och internationell nivd, si som
striktare lagstiftning. Det ir positivt att reglerna kring leksaker har skirpts flera ganger
de senaste aren och att nya regler ar pa gang i december 2015. Barn omgérdas dock av
manga andra produkter dn leksaker. Det ar alltsd inte bara skirpt lagstiftning kring lek-
saker och barnavérdsartiklar som ar av betydelse.

Man bér kunna stilla héga krav pé en professionell verksamhet som en forskola.
Studier har visat att en del amnen férekommer i hogre koncentrationer i forskolor in i
andra inomhusmiljéer (Keml, 2013). Detta dr skrimmande eftersom det ar en plats som
ar till for barnen. Den bér dd vara anpassad efter dem, dven vad giller kemikalie-
sdkerhet.

Montessoriforskolan Ekbacken hade fler produkter i tra &n vad de andra for-
skolorna hade. Detta beror dels pd att det speciella materialet for montessoriskolor ofta
ar i trd. Andra forskolor hade ocksd lek- och larosaker i trd men inte i lika stor
omfattning. Pd fyra av sex avdelningar var plastleksaker vanligast. Frigan ar om
resultatet hade varit annorlunda om inte montessoriforskolan hade inventerats. Dock
visade Naturskyddsforeningens inventeringar i projektet "Operation Giftfri Forskola” att
traleksaker faktiskt var vanligast pd en fjardedel av forskolorna (Dahl & Grudd, 2013).
Traleksaker ar ett battre alternativ dn leksaker i plast. Det ska dock pdpekas att
trileksaker ocksd kan innehdlla skadliga &mnen (Keml, 2010b). Samma
rekommendationer som kring andra leksaker giller. Nya leksaker tillverkade inom EU ar
att foredra och helst ska de vara miljomarkta.

Mjuka plastleksaker fanns inte pd 20 % av forskolorna i den rikstickande
inventeringen (Dahl & Grudd, 2013). Detta skiljde sig fran denna studie dar samtliga
forskolor hade mjuka plastleksaker. Vad detta beror pd &r svirt att siga. Mjuka
plastleksaker verkar vara mycket vanligt. 1 de fall det inte forekommer sidana over-
huvudtaget kan det tankas att de aktuella forskolorna har gjort ett aktivt val for att
rensa bort dessa pd grund av kemikalierisken. Enligt Naturskyddsforeningens
undersékning hésten 2014 har minst en tredjedel av Sveriges kommuner pabérjat
arbetet med en giftfri forskola (Dahl & Hedfors, 2015).
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Leksaker ska vara CE-markta. Att en sd stor del som 70 % av leksakerna upp-
skattas sakna CE-mirkning pd en av de inventerade férskolorna ar olyckligt. Visserligen
ar inte markningen ndgon garanti fér en bra produkt, eftersom det saknas tredjeparts-
kontroll, men omvint har en bra produkt med stérsta sannolikhet en CE-mirkning. For
de forskolor med manga leksaker dldre &n &r 2007 ar det dags att bérja rensa ut. Som
tidigare namnts ar det bland annat mjuka plastleksaker och begagnad elektronik (oavsett
alder) som bor tas bort. Det ar gladjande att det har tagits bort gamla mobiltelefoner pa
forskolor i Hassleholm nir personalen har fatt kinnedom om vad de kan innehalla.

Eftersom Stralsunds férskola var ny jamfort med de andra hade den generellt dven
nyare produkter. Dessa innehaller sannolikt farre hilsofarliga &mnen pa grund av den nu
striktare lagstiftningen. Generellt var det dven firre féremal pa Stralsunds forskola. Vissa
kemikalier verkar vara vanligare pad aldre forskolor jamfért med nyare (Keml, 2013).
Detta kan stimma 6verens med det som sdgs under inventeringarna — fler saker och
dessutom ildre sddana fanns pd de ildre forskolorna. Nya rdd som att till exempel ha
sparsamt med gardiner kanske den nyare forskolan Stralsund har hakat p§ i
utvecklingsskedet medan det ir svdrare fér ildre forskolor att dndra p& sina produkter
och beteenden.

Andelen ekologisk mat skiljde sig en del mellan kéken. Jag forutsitter att budgeten
ir ungefar densamma, varfor skillnaden troligtvis beror p& de som skéter
bestillningarna. Om en kock/kokerska ar bra pd att kdpa ekologiska livsmedel kostnads-
effektivt tinker jag att denna kan dela med sig av sin kunskap till andra for att
tillsammans héja andelen ekologisk mat i férskolorna. Dock ar det viktigt att tinka p3 ar
att det inte bara dr en hog andel som har betydelse. Vilka ekologiska varor som képs ar
kanske dnnu viktigare, vilket inte bara har betydelse for barnen pa forskolan utan aven
miljon i stort och de som producerat livsmedlet.

Eftersom kemikalier ansamlas i dammet ar stadningen av forskolorna oerhort
viktig. Overlag verkar det inte som att det finns tillrickligt med tidsutrymme eller rutin
for den stadning som ska utforas av forskolepersonalen. Om forskolepersonalen inte har
tid med sina staduppgifter vore det ju 6nskvirt om dessa arbetsuppgifter kunde utféras
av lokalvirdarna. Enligt Eva Klang (muntligen, 2015) ar det tekniska forvaltningen som
bestiller stadtjansterna av HTAB och det ar alltsd dit férskolepersonalen ska vinda sig
om de vill bestilla mer stadning. Klang menar dock att mycket dandd kan 16sas utan
ndgon extra bestillning, nyckeln ar en god dialog mellan personal pd forskolan och
lokalvérden.

For en giftfri forskola kravs det huvudsakligen tre saker - utrensning av produkter
innehdllande halsofarliga dmnen, goda rutiner vad giller bland annat stidning,
handhygien och inkop samt att nya produkter som képs in ar giftfria. 1 det sistnamnda
spelar upphandlingsenheten en avgorande roll. Det ar av vikt att inkop gors inom
ramavtalen, inte bara for att det ar det enda tilldtna, utan aven for att de upphandlade
produkterna forhoppningsvis klarar hoga miljo- och kemikaliekrav som stillts vid
upphandlingen. Som upphandlingschef Rikard Muth pédpekade maste kravet pa giftfria
produkter komma frén forskolorna. Personalen pd de inventerade férskolorna var
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intresserad av siddan upphandling. Arbetet med giftfri forskola och giftfri upphandling
hade forhoppningsvis prioriterats mer om fragan dven lyfts politiskt. Det &r positivt att
Konkurrensverket nu har arbetat fram kriterier som kan anvindas av kommunerna vid
upphandling for en giftfri forskola. Jag forutsitter att dessa kommer att uppdateras i
takt med att ny kunskap om kemikalier tillkommer.

1 denna studie var det stundtals svart att fa reda pa information om till exempel
material pd golv eller dlder pd mobler. Sidan relevant information bér finnas tillhands
och det ar ndgot man bér efterstriva. Vad man i framtiden behéver ha information om
ar i nuliaget omgjligt att avgora.

Aven om det i detta arbete inte var ett stort urval s3 finns det ingen anledning att
tro att det generellt ser helt annorlunda ut pa andra férskolor i Hissleholms kommun.
De forskolor som anmilde sig till inventeringen hade nog snarare ett storre intresse,
inte ett storre behov, dn andra forskolor. Dock ska man sjalvfallet inte helt utesluta att
det kan ha satts in atgirder p& de andra forskolorna. Det hade varit intressant med en
studie som tog reda p& hur minga forskolor i kommunen som har gjort nagot for att
minska mingden hilsofarliga dmnen, samt vad de gjort.

Inventeringsmallen var bra att utgd ifrén. Den innehdll visentliga delar for att ta
reda pd vilka killor till halsofarliga dmnen som fanns pad forskolorna. Dock blev det
mycket information att sammanstilla. Man hade darfor dven kunnat tinka sig att man
hade gjort en avgrinsning till ngon eller nigra delar och inventerat fler forskolor for
att f3 en mer generell bild av férskolorna i kommunen. Om méjligt hade det dven varit
intressant att ta reda p&d mer detaljerad information om de produkter som péatriffades.
Det kan sikerligen vara en stor skillnad mellan till exempel en mjuk plastleksak och en
annan. Tillverkningsland kan till exempel spela roll (Dahl & Norin, 2014b). Analyser av
material och/eller kemikaliekoncentrationer i damm hade darfor varit intressant. Vidare
bor ytterligare studier av lagstiftningens betydelse for en giftfri forskola goras.

For att ta reda pa mer om halsoeffekter av kemikalier och cocktaileffekten kravs
det mer forskning. Dock anser jag att man redan vet tillrackligt mycket for att inse att
det ar lampligt att kemikaliebanta forskolan. Vidare ar det bra om nigon utomstdende
bescker forskolorna och ger vigledning i arbetet utifrdn de material, produkter och
beteenden som patriffas. Andra parametrar gillande byggnaden, utover golvmaterial,
bor aven undersokas. Relining av vattenledningsror kan innehdlla bisfenol A (Forsberg,
2014) och hur bra ventilationen ar spelar roll for barnens exponering av halsofarliga
amnen (Keml, 2013). Vid nybyggnation och renoveringar ar det oerhort viktigt att tinka
pa miljo- och hilsoaspekterna med olika material. Att titta pad forskolemiljon utomhus i
Hassleholm ar ndgot som ocksd bor prioriteras. Dar kan bland annat finnas gungor,
bildick och sa kallad mjuk asfalt som kan innehélla hilsofarliga amnen (Dahl & Norin,
2014a).

1 arbetet med en giftfri forskola ar det flera aktorer, forutom sjilva forskole-
verksamheten, som mdste vara delaktiga: lokalvard, byggnation, kost, upphandling och
tillsyn. Att vacka intresse hos samtliga aktorer och att dessa har ett gemensamt mal ar
viktigt. Har kan kommunens miljostrategi eller en handlingsplan gillande kemikalier ha
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stor betydelse. Workshopen dir samtliga aktérer méttes tror jag var en mycket bra start
och nigot som bér upprepas. For att utfora de dtgirder som kan goras direkt kravs
intresse och prioritering frén personalen pa forskolorna samt att forskolechefer och
verksamhetschef uppmuntrar till detta. Under denna studie pavisades det en vilja och ett
stort intresse att forbittra forskolemiljon. Detta badar gott for arbetet med en giftfri
forskola i Hassleholms kommun.
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5. Slutsats

30

Nedan féljer detta arbetets viktigaste slutsatser:

Det finns en hel del material och produkter som kan innehdlla hilsofarliga
dmnen pd de inventerade forskolorna, bland annat mjuka plastleksaker, plast-
tallrikar, skumgummimadrasser och PVC-golv. Likasd bidrar beteendeménster,
som otillrickliga stadrutiner och att nya textilier inte tvittas, till barns
exponering for hilsofarliga dmnen pa forskolorna.

Férskolorna skiljde sig at till viss del men samtliga bor vidta &tgarder pa en rad
punkter.

Fér att komma tillritta med problemet bér en del produkter rensas ut direkt
och andra bér fasas ut efter hand. Till exempel bor ildre mjuka plastleksaker
och begagnad elektronik rensas ut direkt. Vidare bor rutiner och kunskap ses
over.

P& nya produkter bér det stillas héga miljo- och kemikaliekrav. Fér att géra
detta méiste upphand]ingsenheten fa besked frén verksamheterna att de
prioriterar giftfria produkter.

Flertalet aktorer mdste vara delaktiga i arbetet med en giftfri forskola; ett
gemensamt mal samt prioritering och intresse &r viktigt. Kommunens
miljostrategi eller en handlingsplan gallande kemikalier och giftfri forskola kan
hér vara ett bra verktyg.



6. Tack

For att detta arbete overhuvudtaget skulle vara méjligt att genomféra krivdes det
intresserade forskolor som lit mig komma och inventera. Darfér vill jag tacka alla de
forskolor som anmailde sitt intresse och samtidigt passa pd att siga lycka till med
kemikaliebantningen pa era forskolor. Jag vill sirskilt tacka chefer och personal pa de
fyra forskolor som jag inventerade, samt Eva Klang, Rikard Muth och andra som jag har
fatt information fran. Tack ocksd till miljskontoret i Hissleholms kommun och mina
handledare Eva Hedenfelt och Maria Hansson.
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8. Bilagor

8.1 Bilaga 1 — Inventeringsmall

Inventering av forskola

Datum for inventering:

Namn pa férskola:

Avdelning:

Inledande fragor:

Typ av férskola: Privat: () Kommunal: () Férdldrakooperativ: ()

Antal barn pé avdelningen/férskolan:

Antal rum pa avdelningen/forskolan:

Har forskolan/avdelningen nagon ”"miljocertifiering” (gron flagg, iso 14000, etc.)? Nej (), Ja ()
Om ja, vilken?

Hur gors inkop; forskolan sjalv (), annan storre férskola (), kommunal inkdpsavdelning ()
Fran vilka leverantorer bestalls leksaker, pyssel, etc.?

Fran vilka leverantorer bestalls mobler, inredning, textilier, etc.?

Byggnad invandigt:

Golvmaterial

Golvytor (ange antal rum); klinker: tra: linoleum: plast:

Védggar

Vaggytor (ange antal rum); tapet:_ vav+malad: malad: tra: plast:

Vatrum/toaletter (ange antal rum); plast: ___ klinker: ___ vdv+malad :
Inredning:

Belysning

Finns det lagenergilampor? Nej (), Ja ().

Om ja, finns det rutiner for hur man goér om de gar sénder? Nej (), Ja ().
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Finns hangande armatur? Nej (), Ja (),

Om ja, antal:

Mébler/inredning

Mobler/inredning: tra (), plast ()

Om plast, ange antal: Ungeférlig alder:
Soffor; ungeféar fran vilket ar?:

Om tyg, vilket: syntet ( ), bomull (), antal:

Om soffor i fuskskinn/konstlader, antal:
Stoppade stolar/fatéljer: i textil ( ), annat material:

Antal Ungefar fran ar:

Bord med ljudddmpande material: Nej (), Ja () antal:
Om ja, av vilket material? PVC-plast ( ), annan plast ( ), vilken sort:

Plastbackar: ca antal per rum:

Totalt antal plastbackar: Plasttyp (nr): ca alder:
Textilier
Mattor; antal i textil antal i plast

Ca alder pa mattor:

Beldggning under mattor; antal med textil antal med gummi/plast
Hangande textilier/gardiner: Nej (), Ja (),
Om ja, ca yta, mz

Textilbekladda anslagstavlor: Nej ( ), Ja () Om ja, ca yta, ma:

Duschdraperi: Nej (), Ja (),0Om ja, ange material:

Om ja, ca alder:

Lekkuddar/byggkuddar i skumgummi: Nej (), Ja ()

Om ja, ca alder: Totalt antal:

Yta pa kuddar (antal av varje): PVC:_____ Polyuretan: ___ Smutsavvisande tyg:_
Om annat, vad:

Sovmadrasser med plastéverdrag: Nej (), Ja ()
Om ja, antal Ungefar fran ar

Saker i skumgummi (liggunderlag inne, byggklossar, pusselmattor): Nej (), Ja (), Om ja, antal:

Plast- eller vaxdukar: Nej (), Ja (),
Om ja, antal: ca alder:

Yta/Beldggning/material pa dukar (PVC, polyuretan, annat):

Filtar: Nej ( ); Ja (), antal: Material: Fleece ( ), Bomull (), Ull (), annat:
Tvattas alltid nya textilier innan anvandning? Nej (), Ja ().
Annat du vill notera:
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Leksaker:

Leksakerna

Leksaker aldre &n ar 2007 (ungefar andel, %):

CE-markta leksaker (ungefar andel, %):

Vilket finns det mest av (ungefar)? Leksaker i tra (), Leksaker i plast ( ), Leksaker i metall ()
Leksaker som luktar (plast eller parfym): Nej (), Ja (), Om ja, antal:

Plastleksaker som kdnns kladdiga i sig sjalva: Nej (), Ja (), Om ja, antal: Alder:

Mjuka eller halvmjuka plastleksaker (t ex dockhuvuden, fantasidjur, badankor): Nej (), Ja (),
Om ja, antal: Ungefarlig alder:
Mala/Pyssla

Anvands modellera, plastlera (typ Cernit) lekmassa eller slime: Nej (), Ja ().

Om ja, vad?: antal ggr/vecka

Anvands icke vattenbaserad malarfarg: Nej (), Ja () Om ja, vilken typ

Lim, vilket fabrikat och sort anvands?

Forkladen; antal: material: Om ej, alder:

Smink/teatersmink som leksak: Nej (), Ja ()

Ovrigt leksaker

Utkladningsgrejer (Vaskor, skarp, skor av plast, smycken): Nej (), Ja (),
Om ja, ungefarlig alder:

Leksaker som ej ar leksaker: Nej (), Ja (), Om ja, antal: Vad?

Elektronik som leksaker (beg. mobiler, tangentbord, etc.) Nej (), Ja ()
Om ja, vad: Antal:

Ger foraldrar leksaker till férskolan? Nej ( ), Ja (), Om ja, vad?

Annat du vill notera:

Mat och ata:

Maten
Tillagas maten pa plats () eller transporteras den till férskolan ( )?
Om transport, i vilken typ av behallare finns maten?

Ekologisk mat, ungefarlig andel (%):

Hur ofta per vecka ater barnen halvfabrikat?

Plastforpackad mat? Nej ( ), Ja (), Om ja, ungefarlig andel (%):
Kryddor och buljonger med glutamat? Nej (), Ja (),
Om ja, vilka?

Vad anvands: smoér ( ), margarin ()
Mat i metallkonserver? Nej (), Ja () Om ja, vad:

Laga/iita
Anvands plasttallrikar och plastglas/muggar? Nej (), Ja ()
Anvands karaffer? Nej (), Ja (),
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Om ja, av vilket material?

Varms mat/dryck i mikrovagsugn i plastkarl? Nej (), Ja ()
Anvands plast ihop med varme (t ex vattenkokare): Nej (), Ja (), Om ja, vad?

Anvands nappflaskor? Nej (), Ja (), Om ja, ar det forskolans? Nej (), Ja ()
Om ja, hur gamla?
Handskar i koket av: Nitril (), Vinyl (), Latex ( ), annat (), vad:

Teflonstekpannor: Nej (), Ja (), Om ja, antal som anvands:

Annat i teflon/med beldggning (vaffeljarn, muffinsformar, grilljarn): Nej (), Ja (),
Om ja, antal:

Om ja, vad:

Plastredskap: Nej (), Ja ()
Annat du vill notera:

Hygien:

Handtvatt, antal ganger per dag:

Anvands miljomarkt tval: Nej (), Ja (),

Anvands engangsservetter vid bléjbyte? Nej (), Ja ()
Om ja, vilken typ? Torra i papper (), Vatservetter ( ), Tunna i skumgummi ()
Handskar vid bl6jbyte av: Nitril (), Vinyl (), Latex ( ), annat (), vad:

Anvands anti-bakteriella produkter? Nej (), Ja (),
Om ja, ar de alkoholbaserade? Nej (), Ja (), Om nej, sort?

Anvands doftande hygienprodukter? Nej (), Ja (),
Om ja, hur manga och till vad?

Miljomarkt handlotion? Nej (), Ja ().
Skoétbordsmadrass: Nej (), Ja (),
Om ja, alder: material/fabrikat?

Annat du vill notera:

Stadning & rengoring:
Stddrutiner
Sker stadning pa morgonen innan barnen kommer (), pa dagtid ( ), pa kvallen ()

Miljomarkta stadprodukter/rengéringsprodukter? Nej ( ), Ja (), ca andel miljomaérkta (%):

Dammtorkas golven med torr mopp? Nej (), Ja ()
Om ja, hur manga ganger/vecka?
Om ja, vilken typ av mopp? Mikrofiber ( ), Textil (), Annan (), vilken typ?

Finns centraldammsugare? Nej (), Ja ()
Dammsugs golven? Nej (), Ja () Om ja, hur manga ganger/vecka?
Dammsugs endast mattor? Nej (), Ja () Om ja, hur manga ganger/vecka?
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Dammtorkas leksaker, hyllor, armatur? Nej (), Ja (), Om ja, hur ofta?
Hur torkas golven: Vat (), Fukt (), Hur manga ganger/vecka?

Sker korsdragsvadring vid stadning? Nej (), Ja (), Om ja, hur ofta?
Skakas/vadras l6sa textilier (filtar, kuddar, storre gosedijur): Nej (), Ja (), Om ja, hur ofta?
Hur ofta tvattas textilier? Lakan: Filtar, kuddar: Gardiner, etc.:

Leksaker i textil/gosedjur:
Storstadning, hur ofta (ganger/ar)?:
Rengéring

Anvinds parfymerade stadprodukter/rengéringsprodukter? Nej (), Ja (),

Om ja, vad?

Anvands anti-bakteriella produkter? Nej (), Ja (), Om ja, vilka?

Anvands miljomarkt tvattmedel? Nej (), Ja ()

Anvands skoljmedel? Nej (), Ja ()

Anvands miljomarkt diskmedel? Nej (), Ja ()

Anvands golvvax eller golvpolish? Nej (), Ja () Om ja, hur ofta?

Vilka anvéands?

Rengdring av speglar och fonster, vilket medel?

Annat du vill notera:

Elektronik:

Totalt antal datorer: Fran vilka ar:

Finns det datorer i de rum som barnen vistas i? Nej (), Ja (), Om ja, hur manga?

Anvander barnen elektronik? Nej (), Ja (),
Om ja, hur manga ganger och timmar/vecka och barn?

Musikspelare och CD-skivor i sovsalen? Nej (), Ja (),
Om ja, ca antal meter fran sovande/vilande barn?
Ar elektronikprodukterna miljdmarkta: Nej (), Ja (), Om ja; EU-blomman (), TCO (), Svanen ()
Annan elektronisk utrustning? Nej (), Ja ()

Om ja, vad? Star den avskilt? Nej (), Ja ()

Annat du vill notera:
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8.2 Bilaga 2 — Sammanfattade inventeringsresultat med

atgarder

Positivt: ¢ Negativt: @

Enkla atgarder som bor paborjas omgaende: !

Produkt/material/beteende | Hilsofarligt Atgird Kommentar
dmne
Golvmaterial
PVC-golv. PY Ftalater, bly. Byt till annat material, Nyare PVC-golv
borja med de aldre innehaller sannolikt
golven. mindre farliga
amnen an aldre,
men ett annat
material ar att
foredra.
Inredning
Ingen rutin finns for om Kvicksilver. Faststall rutin. Samtlig Information finns pa
en lagenergilampa gar ® personal ska kdnna till Kemikalie-
sonder. ! denna. inspektionens
hemsida.
Nya textilier tvattas inte. PS Flamskyddsmedel, | Tvatta alltid nya textilier | Kemikalierester kan
perfluorerade innan de anvands. finnas kvar i
I | @mnen, textilierna.
fargamnen.

Stoppade mobler.

Flamskyddsmedel.

Fasa ut stoppade
mobler fran 1970- och
1980-talet

Aldre stoppade
mobler innehaller
mer sannolikt farliga
amnen an nyare.

Ljuddédmpande bord med
yta av linoleum.

*

Yta av PVC kan
innehalla ftalater.

Vaxdukar av PVC.

Ftalater.

Anvand dukar med
belagd yta av akrylat
eller polyuretan.

Miljomarkta
vaxdukar i PVC
(vinyl) finns, men
andra material ar att
foredra.
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Skumgummimadrasser
med plastéverdrag.

Bromerade
flamskyddsmedel,
ftalater, bly.

Byt ut dldre madrasser.
Valj om majligt annat
material. Lat barnen om
mojligt sova utomhus.

Yogamattor i ull eller
madrasser med
bomullsvadd eller
polyestervadd ar
battre alternativ.

Skumgummiprodukter.

Rensa bort dldre
lekkuddar och dylikt.

Flamskyddsmedel,
bly med flera.

Undvik skumgummi.

Leksaker och pyssel

Leksaker &ldre &n ar 2007.

Rensa bland dessa.

Kan innehalla @mnen

som idag ar
forbjudna.
Mijuka plastleksaker. Ftalater. Rensa bort dessa, Plast som kdnns
sarskilt dldre. kladdig/fet &r ett

tecken pa ftalater.

Traleksaker.

Bra jamfort med
plast, men vissa
traleksaker kan

innehalla farliga
amnen.

Saker som inte ar
leksaker.

Rensa bland dessa
saker.
Livsmedelsforpackningar
kan behallas.

Flamskyddsmedel,
tungmetaller,
ftalater med flera.

Saker som inte ar
leksaker kan
innehalla farliga
amnen som ar
reglerade i leksaker.

Begagnad elektronik som
leksak.

Flamskyddsmedel, | Rensa bort.

tungmetaller.

Elektronik innehaller
amnen som ar
forbjudna i leksaker.

Utkladningsklader -
konstskinn,
metalldetaljer.

Ftalater, bly,
nickel, kadmium.

Rensa bort produkter i
konstskinn (PVC) och
metalldetaljer som kan
innehalla nickel eller
tungmetaller.

Saker som inte ar
leksaker kan
innehalla farliga
amnen som ar
reglerade i leksaker.

Leksaker som gava.

Var observant, ta till
exempel inte emot
mjuka plastleksaker eller
leksaker som saknar CE-
markning.
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Parlplattor, laminerat
material.

Lat inte barnen vara i
narheten ndr parlplattor
stryks eller laminering

Varme gor att
tillsatser i plast
lacker ut i storre

sker. Vadra. utstrackning.
Egentillverkad lera. Anvand s langt som Plastlera, som
mojligt den Cernit, kan innehalla

egentillverkade leran.

ftalater.

Vattenbaserade farger
och lim.

Oljebaserad farg kan
innehalla farliga
[6sningsmedel.

Forkladen i PVC.

Ftalater.

Byt ut till miljomarkta
forkladen eller forkladen
tillverkade i polyester,
nylon eller naturfibrer.

Mat och husgerad

Ekologisk mat.

Oka andelen ekologisk
mat.

Vissa livsmedel bor
prioriteras.

Koksredskap och tallrikar i
plast.

Bisfenol A, anilin
med flera.

Byt ut till rostfritt, glas
eller porslin.

Varme gor att
tillsatser i plast
lacker ut i storre
utstrackning.

Stekpannor med non-
stickbelaggning.

Perfluorerade
amnen.

Anvand gjutjarn,
rostfritt eller keramik.

Perfluorerade
amnen sprids i
miljon vid
tillverkning.

Konservburkar.

Bisfenol A.

Minska anvandningen.
Valj forpackningar i
kartong eller glas samt
frysta produkter.

Konservburkar ar en
betydande kalla till
bisfenol A.

Varmer mat pa plasttallrik
i mikrovagsugn.

Bisfenol A med
flera.

Varm mat pa porslin
eller glas.

Varme gor att
tillsatser i plast
lacker ut i storre
utstrackning.

Hygien
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Handskar i vinyl. Ftalater. Anvand handskar i Ftalatfria
polyeten eller nitril. vinylhandskar finns,
men ett annat
material ar att
foredra.
Regelbunden handtvatt. Se till att barnen tvattar | Handtvatt minskar
handerna regelbundet. mangden kemikalier
Sarskilt viktigt ar det barnen far i sig.
innan de ska dta och
efter att de har anvant
elektronik.
Skotbordsmadrasser i Flamskyddsmedel, | Byt ut dldre madrasser.
skumgummi med ftalater. Undvik éverdrag av PVC

plastoverdrag.

och vatten- och
smutsavvisande
material.

Stadrutiner och rengéringsprodukter

Fuktmoppning dagligen.

Kemikalier ansamlas
i damm varfor
regelbunden
stadning ar viktigt.

Stadning av armatur,
golvlister med mera en
gang i veckan.

Kemikalier ansamlas
i damm varfor
regelbunden
stadning ar viktigt.

Vadring sker sdllan.

Vadra oftare.

Luften inomhus ar
flera gdnger mer
fororenad an den
utomhus.

Otillracklig stadning av
hyllor, mattor, filtar med
mera.

Tydliggor
ansvarsfordelningen,
faststall stadrutin.

Forvara garna saker i
skap och lador med
stangda lock.

De flesta
rengoringsprodukter ar

Anvand endast
miljémarkta och

Parfym kan ge
upphov till allergi.

miljomarkta med ingen oparfymerade
eller svag doft. produkter.
Elektronik
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Dator i rum som barnen
vistas i.

Flamskyddsmedel,
tungmetaller.

Flytta datorer till rum
som barnen inte vistas
langa stunder i.

Kemikalierna avges
framst nar datorn ar
varm.

Inkdp och upphandling

Inkdp utanfér ramavtalen.

Gor inkdp inom
ramavtalen dar miljo-
och kemikaliekrav har
stallts.

Kop fa bra produkter
istallet for fler
samre.
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