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Syftet med uppsatsen ér att undersdka hur nyblivna foréld-
rar lar fordldraskap. Vilka de anser paverkar dem och hur
det sker. Detta gors genom kvalitativa intervjuer med
forstagdngsmodrar vars barn dnnu inte fyllt ett dr. Bakgrun-
den &r en fordndring 1 strukturen av den information och de
asikter som formedlas kring forédldraskap vilket stéller hoga
krav pé fordldrar att sjdlva ta stéllning till hur fordldraskap
bist bor utdovas. Budskapen dr méinga ginger motsédgelse-
fulla och tidigare forskning beskriver dvergangen till att bli
fordlder som en tid fylld av stress och osékerhet. Som resul-
tat av intervjuerna presenteras en rad intressenter som for-
dldrarna upplever gor ansprdk péd att vilja paverka deras
fordldraskap. Forédldrarnas berdttelser kring formandet av
det egna fordldraskapet analyseras utifran teorier om I&-
rande, fostran samt skapandet av forebildlighet och auktori-
tet. Utgangspunkten &r ett synsitt pa lirande som stdndigt
forekommande. Resultatet visar att det dr en stdndig process
dar varje beslut paverkas av en médngd faktorer. Fordldrarna
fattar beslut fran situation till situation om vad de vill ta till
sig eller inte ta till sig beroende pa bland annat vad som
formedlas och av vem. Viktig for att fordldraskapet ska bli
fungerade visar sig ocksa relationen till det egna barnet
vara. Att ldra fordldraskap konstateras handla om att stén-
digt ldra och fostras i relation till sin omgivning.

Foraldraskap, larande, fostran, pedagogiska relationer, auk-
toritet, forebildlighet
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Inledning

Vem lyssnar man pd som nybliven fordlder? Hur forhdller man sig till den méingd av
information och asikter som férmedlas fran olika hall? Vem vinder man sig till for rad
och stdd och hur resonerar man kring den paverkan som sker? Detta dr nagra av fré-
gorna som ligger till grund for detta arbete.

Pedagogik som vetenskap intresserar sig for utbildning och fostran, och i1 samhillet har
vi forskola, skola och 6ppen forskola som tar ansvar for barnens fostran. Tiden innan
barnet borjar pa forskolan dr dock, av forklarliga skél, inte lika organiserad 1 samhéllet
som den senare tiden. Det fOrsta aret &r barnet fordldrarnas ansvar och de har mycket att
forhalla sig till. I ett tidigt skede av detta arbete satt jag pa ett tdg mot Lund och berit-
tade for en vin om dmnet for denna studie. Min vén, en person i 20-arsdldern utan egna
barn, delade med sig av en reflektion kring fordldraskap:

”Det finns vil inget sé ldskigt som att foda barn, man méste vl vara livradd for att gora fel?

Det finns liksom inget utrymme for att experimentera, jag menar som till exempel i arbetsli-

vet, dir kan man ju byta jobb om det inte blev bra, men nir man uppfostrar barn di har man
bara en chans”

Detta uttalande har fastnat hos mig, jag tycker att han lyfter nagot viktigt har. Fordldrar
ar inte utbildade 1 fordldraskap och ménga lever inte 1 dag sd néra sin familj som tradit-
ionellt haft en viktig roll i formandet av fordldraskap. Barn kan borja pé forskolan frén
att de dr cirka ett ar gamla och dven om Oppna forskolan ar till for alla, sé &r aktiviteter-
na mer riktade till de lite dldre barnen. De forédldrastod och utbildningar som finns &r
ofta 1 samband med forlossning eller dven de riktade till fordldrar till ndgot dldre barn.
Det finns en uppsjo av rad och riktlinjer, men olika experter sdger olika saker, och det &r
darfor 1 hog grad upp till den enskilda fordldern att forhalla sig till de rdd och férma-
ningar som kommuniceras.

Jag vill se till tiden innan barnen borjar forskolan, innan de kommer 1 kontakt med den
verksamhet och den personal som har ett tydligt pedagogiskt och utbildande syfte.
Denna studie syftar darfor till att belysa vilka relationer som spelar roll i formandet av
fordldraskap och vilka forhéllningssitt forstagangsfordldrar utvecklar for att hantera
yttre paverkan.

Bakgrund

Forskning pekar pi att 6vergangen till fordldraskap ofta skapar stress hos nyblivna for-
dldrar. Zwedberg (2010) beskriver att rdadslan for att gora fel dr oerhort stor hos ny-
blivna mddrar och att manga upplever ett stort tryck bade fran samhéllet och inifrén sig
sjdlva pé att vara en bra forédlder. Det finns en stor méngd information pd marknaden
kring fordldraskap och méngden bdcker, fordldratidningar och tv-program okar i snabb
takt och det &r svart att 6verblicka. Budskapen dr dock inte bestdndiga utan fordandras
over tid. Det som tidigare sdgs som sanningar kring exempelvis amning, sovstidllningar
eller kostvanor ar kanske idag helt felaktigt, vilket gor att den dkade tillgangen till in-
formation kan bli ett stressmoment snarare dn en sidkerhet for fordldrarna da det tenderar
att 0ka kénslan av osdkerhet (Samuelsson, 2012). Den kunskap som formedlas ar splitt-



rad och det blir upp till den enskilda familjen att ta stéllning till vem man ska lita pa och
vad man ska agera efter.

Detta kan ses som en konsekvens av det informationssamhille vi lever 1 samt en fordnd-
rad livsstil. Okade geografiska avstdnd samt en forindrad syn pa och hantering av kun-
skap gor att stodet fran den egna familjen inte dr lika sjdlvklart 1 dag som det tradition-
ellt sett varit. Den snabba kunskapsutvecklingen har gjort att de egna fordldrarnas kun-
skap pd omradet kanske inte lingre dr uppdaterad och det ar inte sjdlvklart att sdka stod
hos de egna fordldrarna. Dessa fordndringar gor alltsd att fordldrar 1 hog grad saknar
stodjande natverk och att de har mangder av ofta motsdgelsefull information att ta still-
ning till samtidigt som de saknar sjdlvklara auktoriteter som kan understodja dem 1 de-
ras val (Samuelsson, 2012).

Socialstyrelsen och Barnavardscentralens paverkan

Barnavardscentralen (BVC) erbjuder hélsoundersokningar for barn, sjukskoterske- och
lakarmottagning och samtal om barns hélsa och utveckling. Via BVC erbjuds samtliga
forédldrar 1 Sverige Barnhélsovéardens basprogram vilket d&ven innehéller vaccination och
utvecklingsbedomning av barn. Familjen blir tilldelad en skoterska som foljer dem fran
fodelsen upp till barnet ar cirka 6 ar. Det som erbjuds av BVC ér kostnadsfritt och frivil-
ligt (Primérvarden Skéne, 2012).

I maj ar 2014 kom Socialstyrelsen 1 Sverige ut med nya riktlinjer for vardpersonal med
anledning att minska risken for plotslig spaddbarnsddd (Socialstyrelsen, 2014). Dessa
riktlinjer behandlar hur personalen ska informera fordldrar och paverkar alltsé alla for-
dldrar som har kontakt med BVC da de reglerar den kunskap som férmedlas till dem.

Tidigare forskning

Ar 2010 skrev Sofia Zwedberg en avhandling som behandlar mddrar med amningssvé-
righeters upplevelse av amningskonsultativa méten. I studien framgar att det dr viktigt
for modrarna att kénna sig forstddda 1 motet med barnmorskorna och att barnmorskorna
utgar fran modrarnas behov. Missndje 1 mote med varden relateras ofta till déligt stod
och en upplevelse av att personalen inte tolkar mddrarnas behov korrekt eller att barn-
morskorna upplevs som auktoritira och misstror fordldrarnas formaga. Tillitsfulla relat-
ioner 1 mdtet med varden ar viktiga, da forsta tiden som fordlder kan véldigt omtum-
lande kan modrar forsta tiden vara sdrskilt ppna och mottaglig for kinslan de upplever
i den omvérdnad som vardpersonalen ger (Zwedberg, 2010). Aven Stern (1996) bekrif-
tar detta och menar att modern, ofta omedvetet, soker efter forebilder for séittet att vara
mor pa. Fordldrar dr ofta oroliga for att gora fel, och ménga ganger handlar det om att
hjdlpa fordldern att se att de ar tillrackligt bra. Zwedberg (2010) lyfter att sjukvérden
maste blir bdttre pa att forstd den osdkerhet som det innebér for speciellt forstagangs-
modrar att “omformas till” modrar. Aven Bergman och Bergman (2013) menar att det
viktigaste for vardpersonalen dr att ge fordldrarna styrka i och tro pa sitt fordldraskap
med sin nyfodde, samt hjélp att Idsa av barnets stressignaler for att undvika stress.

Barnets forsta tid verkar 1 huvudsak vara av intresse inom forskningsomridet psykologi
och det finns mindre om detta inom pedagogiken. Inom psykologi behandlas hjérnans



utveckling de forsta dren, frimst med fokus pa barnets biologiska behov och anknytning
(Bergman & Bergman, 2013; Samuelsson, 2012; Zeedyk, 2008). Barnets sprék, kogni-
tiva formaga (Zeedyk, 2008) och forméga att reglera sina kénslor beror till stor del pa
samspelet med fordldrarna under det fOrsta dret av barnets liv (Spangler & Zimmer-
mann, 2014). Den tidigare forskning som &r gjord inom pedagogik berdr framst motet
med varden, fordldrautbildningar eller vardpersonal. Stor del av den befintliga forsk-
ningen handlar om forildrautbildningar eller forskola, tiden efter att barnet fyllt ett ar
och hur forédldrar forhaller sig till specifika aktiviteter eller relationer. Ett exempel ar
Samuelsson (2012) som undersdker vilken roll babyaktiviteter kan spela for roll for f6r-
dldrar som &r 1 behov av ett socialt ndtverk. Samuelsson slar fast att babyaktiviteter for
manga fordldrar fungerar som hjdlp att normalisera de egna kdnslorna kring sitt fordld-
raskap och sina upplevelser samt ger viardefull mgjlighet att utbyta erfarenheter och in-
formation. Det skapar processer som stirker banden mellan fordldrar och barn, men
ocksa processer som hjdlper fordldrar att hantera det stora ansvar det innebér att vara
forélder.

Redan 1995 skriver Beck och Beck-Gernsheim att kraven pa hur man ska vara som for-
alder okar och trycket att fatta védlinformerade beslut och att hela tiden gora det bésta for
sitt barn ar stort. Flera héller med &n 1 dag (Samuelsson 2012; Zwedberg, 2010). Hwang
och Wickberg (2001) anvander 1 sin rapport pa uppdrag av statens folkhélsoinstitut be-
greppet fordldrastress for fordldrars upplevelse av sin oférmédga och menar att detta &r
vanligt forekommande. Stress kan fordldrar kdnna 1 vardagliga situationer tillsammans
med sitt barn och man kan inte blunda for mddrars pldtsliga upplevelse av det enorma
ansvar det innebdr att bli mamma som en av de viktigaste orsakerna till nyblivna mod-
rars labilitet (Zwedberg, 2010). Varje mamma vill bide vara, och leva upp till, den per-
fekta modern. Det 1 sin tur, har att géra med hennes dngslan om hur hon ska uppfattas, i
sin nya roll som mor. (Stern 1996). Ytterligare en faktor som péverkar detta ér att synen
pa barnuppfostran dr i stindig fordndring 1 samhéllet (Zwedberg, 2010) vilket skapar en
stor press pa fordldrarna att sjdlva avgora vad de ska lita pd och hur de ska agera
(Samuelsson, 2012). En viktig faktor for att minska stress hos nyblivna fordldrar har
visat sig vara socialt stod. Bristande stod fran vdnner och familj och sociala svérigheter
har identifierats som en av de faktorer som leder till 6kad risk for uppvisande av tenden-
ser till depression hos nyblivna mddrar (Hwang & Wickberg, 2001).

Min utgangspunkt

Utifréan tidigare forskning anser jag det vara befogat att genomfora en studie inom peda-
gogik dir jag som forskare inte pa forhand definierat vilken paverkansfaktor som jag
vill belysa. Det ér tydligt att den tidigare forskning som finns behandlar organiserade
stodsystem for fordldrar, hur dessa kan upplevas och vilken effekt det kan ha. Med ut-
gangspunkt 1 vad jag kommer att presentera 1 teoriavsnittet om att ldrande sker pd sa
manga fler sétt dn 1 organiserad form vill jag med denna studie se till var och hur forsta-
gangsforaldrar lar fordldraskap. Jag vill hér belysa fordldraskapet 1 relation till fordldra-
skapet som det relevanta, snarare dn fordldraskapet 1 relation till barnet vilket dr mer
forskat pa sedan tidigare.



Begrepp

Nedan foljer en introduktion av nagra begrepp som har manga betydelser varfor jag
anser det vara relevant att presentera de definitioner av dessa som anvénds 1 detta ar-
bete.

Larande

Begreppet ldarande associeras ofta med nigot som ménniskan véljer att gora, en med-
veten process for att ta till sig ny kunskap. I formandet av fordldraskapet sker detta ge-
nom kontakt med utbildad personal pa exempelvis BVC, litteratur och vid andra till-
fallen man vill ta till sig ny information. Illeris (2007) ger en vidare definition av l&-
rande:

Léarande &r varje process som hos levande organismer leder till en varaktig kapacitetsforand-
ring som inte bara beror pa glomska, biologisk mognad eller &ldrande. (Illeris 2007, s.13)

I denna studie kommer ldrande att behandlas med utgdngspunkt i denna syn, for att for-
tydliga vilka former detta lirande kan ta anvénds ytterligare en definition, av det larande
som sker 1 vardagen:

det larande som sker pé ett till synes tillfalligt sitt i vardagslivet ndr man ror sig mellan tillva-
rons olika rum utan att vara instédlld pa att 14ra sig ndgot, men diar man &nda ar fullt upptagen
av att fa det hela att fungera och att sjalv hanga med (Illeris 2007, s.254)

Fostran

”Fostran, den process genom vilken en mdnniska, oftast en uppvdxande, formas av den
omgivande kulturen och dess olika institutioner, t.ex. familj, skola och arbetsplats; med
en sociologisk term ofta kallad socialisation” Sa beskrivs fostran 1 Nationalencyklope-
din. I kommande diskussion om foridldraskap dr det denna syn pa fostran som anvénds
som utgdngspunkt. Det utvecklas under avsnittet Teori lingre fram for att belysa fler
aspekter.

Foraldraskap

Det som hir syftas med fordldraskap dr mer @n det automatiska som sker nir man far
barn. I hur man lar sig fordldraskap menar jag det sétt att vara pa med sitt barn som for-
dlder, och det forhdllningssatt och stillningstagande som kommer med att det finns flera
sdtt att gora och vara, alltsa utforma sitt fordldraskap. Déarfor ’tvingas” man som forél-
der ta stdllning till massa olika faktorer hela tiden i skapandet av sitt fordldraskap.
Skapandet av fordldraskap ar sdledes en ldroprocess och jag vill hédr belysa foréldra-
skapet utifran ett perspektiv dér jag ser det som ett larande.

Syfte och problemformulering

Inom pedagogiken sé talar man inte sirskilt mycket om barnets forsta tid, tiden innan
forskolan, och darfor vill jag lyfta den. Inom psykologin sé talar man om att de forsta
aren dr véldigt viktiga for bade hur man utvecklar relationer och hur trygg man blir som
person (Zeedyk, 2008). Forskolans och skolans uppdrag ar férutom att undervisa i kun-
skap att fostra samhéllsmedborgare, fostra till ett fredligt samhélle (Kindeberg, 2011).
Pedagoger pé skola och forskola har utbildning att luta sig pé 1 relationen med barnen,



men stodet for fordldrarna dr inte lika sjdlvklart. Att bli fordlder beskrivs i termer som
kris, omvilvande och stressfyllt dir fordldrar dr sérskilt kdnsliga for intryck och paver-
kan den forsta tiden (Zwedberg 2010; Samuelsson 2012). Med utgédngspunkt 1 detta &r
syftet med denna uppsats att belysa hur forstagdngsfordldrar forhaller sig till vad som
kan kallas yttre pdverkan nir de formar sitt foraldraskap.

Fragestillningar:

1. Vilka olika (medvetna och omedvetna) forhallningssiitt har forstagangsfordldrar
for att hantera yttre paverkan?

2. Vilka olika intressenter upplever fordldrarna att de forhaller sig till?

3. Hur reflekterar fordldrarna kring det egna fordldraskapet?



Teori

Nedan foljer en genomgang av de teorier som senare kommer att anvidndas i analysen.
Jag inleder med en forklaring av den syn pé ldrande som ér framtrddande i denna studie.
Diérefter presenteras mer ingdende begreppet fostran utifrén ett pedagogiskt och socio-
logiskt ramverk och avslutningsvis lyfter jag forebildlighet och auktoritet som viktiga
begrepp for att forstd paverkan pé forstagangsforildrar.

Larande

Relationernas betydelse for lirande

“Mdnniskans relation till sin omvarld dr en inre relation, ddr mdnniskan blir till i och
genom sin relation till omvdrlden och samtidigt formar sin bild av och sitt sdtt att
handla i forhallande till omvdrlden” (Svensson, 2009, s.16) Vad jag vill belysa med
detta citat dr att en ldrandeprocess inte sker fristaende fran omvirlden, utan som Svens-
son sdger dr ndgot vi som manniskor forhéller oss till bade 1 skapandet av vér bild av
vérlden och vart sétt att handla.

Svensson (2009) beskriver lirande som fordndringar 1 ménniskors beteenden. Synen pa
larande ur ett pedagogiskt perspektiv skiljer sig ndgot frén andra kunskapsomréden da
fokus &r pa larandets innehéll och de forutsédttningar som krévs for att detta innehall ska
uppsta och fordndras. For att fortydliga sa handlar det alltsd om innehallet 1 sétt att tinka
och handla i forhallande till omvéarlden. Lirandet som sker inom individen ar fordander-
ligt 1 relation till omvérlden.

Larande i vardagen

Man talar ofta om ldrande som nagot som sker i styrda situationer, 1 klassrum, pa ar-
betsplatser eller 1 andra sammanhang ddr man aktivt véljer att soka, eller far till sig ny
information. Vi kan alltsa vélja att ingd 1 en ldrandesituation, med syftet att ldra oss men
det dr inte den enda formen av ldrande och inte den som &r det frimsta intresset for
denna studie. Larande &r inte heller begrénsat till miljoer som skola och utbildning, 4ven
om dessa ar viktiga delar (Sélj6, 2000). Illeris (2007) menar att det ocksa ar viktigt att
inse att vi kan ldra oss saker utan att vara medvetna om det, och att detta dr nagot som vi
alla sdkerligen gor varje dag. Det som ytterligare kdnnetecknar vardagsldrandet r att
det mesta av det bestir av impulser och intryck som goér att man maéste tilligna sig olika
forhdllningssatt, och att detta till stor del sker utan att vi medvetet bearbetar det vi tar in.
I det finns dock en del som dr medveten: ”Det finns naturligtvis ett ytskikt i allt detta
virrvarr som man medvetet forhaller sig till; man fattar i regel mer eller mindre med-
vetna val om vad man i stora drag ska dgna tiden at” (Illeris, 2007, s.254).

Sdljo (2000) delar till stor del Illeris syn pé ldrande d4 han menar att ménniskan som art
ar laraktig och att hennes formaga att ta vara pa erfarenheter och anvianda dessa i fram-
tida sammanhang ar ett av hennes mest utmérkande drag.



Fostran

Tidigare presenterades definitionen av begreppet fostran enligt nationalencyklopedin.
som “den process genom vilken en mdnniska, oftast en uppvixande, formas av den om-
givande kulturen och dess olika institutioner”. Hér vill jag belysa fler sitt att forsta be-
greppet och inbjuda till en tolkning av minniskan som stindigt uppvédxande eftersom
hon stindigt lir sig.

Samhiillets fostran

Det som inom pedagogiken definieras fostran handlar i hog grad av vad man inom soci-
ologi kallar socialisation. Johansson och Lalander (2013) beskriver George Herbert Me-
ads teori om den generaliserade andra som en forkroppsligad forestéllning som sam-
hillet. Denna forestéllning dr en konsekvens av tidigare moten med andra och vigleder
och formar individens agerande. Detta kan forklaras som en bild av hur “alla andra” gor
och utvecklas under socialisationsprocessen. Ytterligare ett begrepp som forklarar hur
manniskor formas for att smidigt passa in 1 samhéllet dr Norbert Elias civilisationspro-
cessen (Johansson & Lalander, 2013) som beskriver hur olika samhillssystem formar
olika typer ménniskor. Varje historisk epok har sin speciella emotionella fostran och
genom denna formas ménniskor for att passa in 1 specifika samhéllsformationer.

Svensson (2009) menar att begreppet socialisation delvis kommit att f samma roll som
fostran, som en syn pa hur médnniskan bli paverkad, och att fostran ddrmed fétt en ndgot
undanskymd plats. Socialisation behandlar relationen mellan samhille och individ, och
bade socialisation och fostran har inom pedagogiken beskrivit som nagot yttre relativt
mekaniskt. Problematiskt med den synen menar Svensson &r att den inte ger utrymme
for att fanga in mansklig paverkan i1 en djupare mening. Inte heller tar den hédnsyn till
den 0msesidiga, overskridande och delade karaktdren hos relationer mellan ménniskor
som &r vasentlig. Fostran har enligt Svensson fatt en ofortjant negativ klang da det asso-
cieras med ordet uppfostran, och da ofta en auktoritir sadan. Vilket har beskrivits som
nagot som vi bor frigora oss ifrdn men Svensson hdvdar att individuell utveckling &r
beroende av ménskliga relationer och darfor kan vi inte helt frigora oss fran dess paver-
kan.

Att lyssna

Skapandet av auktoriteter och forebilder

Vi tenderar generellt att tdinka pd ménskliga handlingar individualistiskt menar Bingham
(2004). Auktoritet dr ndgot som ofta beskrivs som nigot en person eller instans har eller
inte har, och som en egenskap med vilken man kan paverka eller influera andra. Bing-
ham menar att s inte ar fallet och visar pa att auktoritet dr relationellt, vad som &r auk-
toritet for nagon ar inte nddvéndigtvis det for ndgon annan. Tidigare erfarenhet av auk-
toritet, egen eller andras, kan péverka utovandet av auktoritet och respons pd andras
auktoritet.

Forsta responsen 1 motet med auktoritet dr beroende pa tidigare erfarenheter, men nuet
ger utrymme for dndrade kinslor. For att kunna lédra sig ndgot behdver eleven acceptera
lararens kunskap som hogre, acceptera lararen som en auktoritet, att 1araren har kunskap
som fortjdnar att lyssnas pa. Eleven kan alltsd nir denne accepterar lararens kunskap



auktorisera ldraren, och har enligt Bingham en aktiv roll i att tillskriva l4raren auktoritet.
Detta bekréftar Zwedberg:

”Genom att prova sin erfarenhet gentemot barnmorskan kan mamman fé en ny bild, en ny for-
stdelse av amningen. Trots att mamman kan ha ambivalenta kdnslor, kan hon genom att vara
Oppen omvirdera sin forstaelse i skenet av en ny. Hon erkdnner d& den tolkades auktoritet. I
omvirderingen till en ny, annorlunda forstaelse finns fragor som: — Litar jag pé ledaren? Kla-
rar jag av det har? Kan detta hjdlpa mig vidare?” (Zwedberg, 2012, s. 70)

Dock finns det en viss typ av auktoritet som inte nddvéndigtvis dr personlig, menar Jo-
hansson och Lalander (2013):

Viktigt i detta avseende &r att det sdllan &dr auktoritetens personliga egenskaper som gor att
makten skapas, utan att det ofta handlar om att vissa personer och positioner i samhaéllet till-
skrivs makt och auktoritet beroende pé vad som virderas i kulturen eller samhéllet i fraga.
(Johansson & Lalander, 2013, 5.172)

Huruvida auktoritet skapas och erkénns i motet mellan tvd individer beror dels pa tidi-
gare personliga erfarenheter men ocksd pa den stéllning personen eller positionen har
tillskrivits av samhéllet.

Ytterligare ett begrepp som beskriver minniskans forméga att vdlja vem hon lyssnar pa
ar forebildlighet. Forebildligheten avser ldrarens kunskaper, fardigheter och virderingar
som de kommer till uttryck 1 métet med eleven. Vi kommer inte undan att vdilja fore-

bilder och kinner ofta en onskan att efterlikna dem som vi hyser tilltro till” (Kindeberg,
2011, s.57).

Mainniskan anvénder sin forméga att efterbilda for att ndrma sig det som ar oként och
obekant och forenar det med sina egna erfarenheter. Ordet ¢illtro ar har viktigt och bely-
ser att det utover vad som sdgs dr vem, personen bakom det som sidgs som har betydelse
for om eleven dr villig att ta del av lararens kunskaper. Lérarens karaktar &r viktig och
lararens forhallningssétt och egenskaper vérderas av eleven, och péverkar huruvida ele-
ven vill bli delaktig 1 och péverkas av lararens kunnande. Dock ér denna vilja inte helt
mojlig att styra over da den paverkas av de kénslor som vécks 1 mdtet. Médnniskan
kommer inte undan att bli pdverkad och hennes méten 1 liven formar hennes vanor,
kdnslor och bestimmer hur hon handlar. Vem eleven véljer avgors till stor del pa
kénslomaissiga grunder, och tilltron till den andre &r hér otroligt viktigt f6r om den stu-
derande 1 stunden véljer att bli delaktig i det ldraren sdger eller inte. Eleven viljer alltsa
pa kinsloméssiga grunder huruvida lararen féar bli forebildlig och detta sker i det mel-
lanménskliga motet.

Forebildlighet handlar inte om att eleven ska gilla ldraren utan snarare att denne vill ta
del av ldrarens kunskaper, fardigheter och vérderingar och med hjilp av detta sjilv ut-
veckla sina kunskaper. Viktigt for att manniskan ska vilja ta del av ndgons kunskap &r
ocksa att denne dr intresserad av och nyfiken pa hennes erfarenheter och tankar, hon
behdver kdnna att hon duger och att hennes erfarenheter har betydelse.



Metod

Forskningens metodologi handlar om tillvigagangssittet som anvinds for att inhdmta
information inom det aktuella problemomradet. Har foljer en genomgéing av den metod
jag har valt att anvénda samt hur jag gick tillviga i genomforandet av studien.

Metodval

Valet av metod for denna studie foll pa kvalitativa intervjuer vilket jag anser lampar sig
bist dd det ger informanterna mojligheten att uttrycka sig fritt. Genom att sitta mig in 1
intervjupersonernas berittelse ger det mig som forskare mgjlighet att se virlden ur in-
formanternas synvinkel. Kvalitativa studier dr ofta baserade pd intervjuer (Bryman,
2011) och utmaningen for forskaren dr att skapa mening ur den data som insamlats.
Detta stiller krav pa bland annat forskarens formégan att identifiera betydelsefulla
monster eftersom syftet med intervjuerna dr att skapa forstaelse for informanternas
verklighet genom de monster man hittar.

Det &r upp till intervjuaren att vélja grad av standardisering vid intervjuerna (Patel &
Davidson, 2011). Intervjuerna genomfordes med l4g grad av standardisering, da fra-
gorna inte stilldes 1 en speciell ordning utan utifrdn vad som passade bést 1 samtalet.
Vid kvalitativa intervjuer gar det bra att till viss del l14ta informanterna styra riktningen
pa intervjun da det inte finns négot krav pé att intervjuerna ska vara identiska (Bryman
2011).

Da studiens syfte ér att ge en fordjupad helhetsforstaelse av mddrars upplevelser kring
vad som pdverkar dem 1 deras fordldraskap och hur de lir av det, har jag latit mig inspi-
reras av narrativ metod. Narrativa studier kallas ocksad berittarforskning och narrativ
analys ér till stor del en tolkande aktivitet. Beréttelsen har en existentiell betydelse, ger
struktur, sammanhang och mening till vara erfarenheter. Johansson (2005) menar att
studiet av berittelser dr anvindbart for samhéllsorienterade forskare tack vare vad det
avsldjar om socialt liv.

Genomforande

For att svara pé fragan hur fordldrar 1ar fordldraskap valde jag att infor och 1 intervjuer-
na huvudsakligen prata med informanterna om vad som paverkar dem i deras forildra-
skap. Den inledande fragan var ”Vad tycker du paverkar dig i ditt fordldraskap?” och
dérifrn styrdes intervjun vidare av informanternas svar. Genom att fraga om pdverkan
istéllet for ldrande under sjélva intervjuerna var min forhoppning att 6ppna mojligheten
att fi ta del av dven sddant som modrarna inte nodvéndigtvis ser som ldrande sjdlva men
som dndé paverkar dem. I intervjuerna anvinde jag mig av Oppna fragor, d4 min avsikt
var att 1 sa hog utstrackning som mojligt lata informanterna utforma samtalet. Mélet var
att komma at det som modrarna spontant tyckte vara virt att tala om och dirfér kom
samtalen att bli ganska olika till struktur och innehéll.

Samtliga intervjuer genomfordes en och en och samtliga informanter erbjods mojlighet-
en att utifrédn sina forutséttningar vélja plats for intervjun. Den forsta intervjun skedde
utan att barnet var nidrvarande medan barnen var med under féljande tvé intervjuer. In-
tervjuerna spelades in pa inspelningsverktyg och transkriberades direfter noggrant.



Nasta steg var att g igenom transkriptionerna och identifiera vilka olika kéllor till pa-
verkan som fordldrarna beskrivit att de upplever.

Patel och Davidson (2011) menar att det ofta sker ndgot ndr man stinger av inspelning-
en, informanterna kan bdrja prata mer fritt och spontant di de inte ldngre dr angeldgna
att framsta som exempelvis logiska och fornuftiga. Férdelarna med att for analysen av
materialet har intervjuerna inspelade ansag jag dock overviaga nackdelarna och valde
darfor det tillvigagangssittet. Det positiva med inspelning dr att svaren registreras exakt
och att jag kan ga tillbaka om och om igen och se pa formuleringarna.

Urval

De som har intervjuats ér alla mddrar till barn som &nnu inte fyllt ett ar. Mina kriterier
var att det skulle vara deras fOrsta barn, att barnet dnnu inte fyllt ett och att de bodde pa
ett geografiskt rimligt avstand for att trdffas. Da kraven inte var mer specifika @n sa bor-
jade jag fraga runt 1 min bekantskapskrets och fick relativt snabbt svar fran vinner som
kdnde ndgon som passade in i kategorin. De tilltdnkta informanterna blev da tillfragade
av respektive kontakt om de kunde tdnkas vara intresserade att deltaga i en intervju for
ett examensarbete 1 pedagogik, och om deras kontaktuppgifter kunde ldmnas till mig.
Det f6ll sig sa att utifran nagra fler tillfragade sa svarade tre modrar ja, och jag kontak-
tade dem for att presentera mig och forklara mer. Samtliga fick dérefter frigan om de
fortfarande var intresserade av att deltaga och dérefter bestimdes tid och plats for inter-
vjun. Att det rdkade bli sd att alla dr larare eller forskoleldrare, var inte ndgot som var
planerat och behdver inte nddvindigtvis ses som en konsekvens av min urvalsprocess
da de tillfragade alla var genom olika kontakter, och kom fran olika sociala samman-
hang, utan nagon inbordes koppling till varandra.

P& grund av det ringa antalet informanter som deltar 1 studien gér det inte att generali-
sera resultatet av intervjuerna, utan det bor snarare ses som exempel pa olika typer av
paverkan och hur modrarna forhaller sig till det. Malet med kvalitativ forskning ér inte
heller att kunna generalisera, utan snarare att visa pd den variation som finns inom detta
falt.

De modrar som har blivit intervjuade for denna studie dr samtliga forstagdngsforildrar.
Att jag ville trdffa fordldrarna innan barnen var ett ar berodde ocksa pa att jag ville att
det skulle vara innan kontakt med forskolan, som ju har ett mycket mer 1 sig uttalat pe-
dagogiskt syfte dn fordldraledigheten. Da jag ville triaffa fordldrarna tidigt i barnens liv,
for att fordldraskapet fortfarande skulle vara nytt for dem, foll valet pé att intervjua end-
ast modrar dé de oftast dr de som dr hemma med barnet forsta tiden. Darfor var min tes
att de skulle vara mer involverade 1 sitt fordldraskap dn deras partners, just under det
forsta dret. Jag dr medveten om att sa inte alltid &r fallet, att det finns flera typer av fa-
miljebildningar och att mitt urval inte dr representativt for samhaéllet, detta ar inte heller
mitt mal for denna studie. D4 jag endast intervjuat tre mddrar dr inte heller antalet till-
rackligt stort for att det ska gé att dra ndgra generella slutsatser kring skillnader eller
likheter mellan exempelvis kon, och dirfor ansag jag det inte tjdna syftet for min studie
att ha bade modrar och fader. Syftet 4r inte heller att dra ndgra generella slutsatser kring
gruppen modrar, skild fran andra grupper, utan hir som representanter for nyblivna for-
dldrar. Jag kommer dirfor hddanefter att vixelvis referera till mina informanter som
modrarna och forédldrarna.
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Tillforlitlighet

Johansson (2005) lyfter hur forskning kan ses som en pagéaende social och reflexiv pro-
cess. Vi kan aldrig fa direkt tillgang till ndgon annans erfarenhet. Istillet behover vi
forhalla oss till motsdgelsefulla sprikliga representationer av tal, text, samspel och
handling. Om beréttelsen &r historiskt ”sann” ér inte relevant utan man utgdr fran att
samma héndelse kan representeras pa en méngd olika sitt. Man kan sédga att berittare
konstruerar narrativa sanningar. Man antar dven att en berittelse lidses pa olika sitt be-
roende pa vem som ldser den, den ’sanning” som produceras dr kontextuellt bunden och
darfor finns det ingen ’sann” eller “objektiv”’ analys. Da varje intervju ar unik och varje
berittelse formas med den som lyssnar dr inte heller mélet med kvalitativ metod att
kunna aterskapa samma svar vid ett annat tillfdlle. Det vi kommer &t bor snarare ses
som en av flera mojliga representationer av existerande tolkning av upplevelsen (Jo-
hansson, 2005).

Forskningsetik

I resultatet anvinds fingerade namn och 6vrig information som &r personlig uteldmnas
for att sdkerstilla konfidentiellitet. Att jag kommit 1 kontakt med informanterna via be-
kanta gor att det finns mgjlighet for dessa gemensamma kontakter att urskilja sina vin-
ner utifrdn beskrivningen av mddrarna. Da alla informanter dr informerade och dérfor
medvetna om detta s& ser jag det inte som ett problem. Da gruppen mddrar med barn
under ett ar 1 sddra Sverige dr véldigt stor anser jag det inte vara nigon risk att dessa
personers identitet i ndgot annat sammanhang avslojas mot deras vilja.

Forskarens roll kan vara mer eller mindre aktiv och intervjuaren bor vara medveten om
sin roll under intervjun och dess medverkan 1 samtalet. Det dr ocksd viktigt att som
forskare inte spela pad medkénsla for att manipulera sin informant. I denna undersokning
valde jag en nagot mer aktiv @n passiv roll, da jag ville skapa kénslan av ett samtal. Att
som forskare ge exempel péd hur jag forstatt saker och ting och ge min bild av hur det
verkar for mig som sjélv inte har barn kan for medfora att informanten uttrycker en lik-
nande eller en avvikande uppfattning (Patel & Davidson, 2011).

Pedagogisk relevans

Varfor ér det da relevant inom pedagogiken att titta pd varifrdn och hur férdldrar formar
sitt fordldraskap? For att fortydliga detta vill jag anvénda begreppen fostran och Idi-
rande, och hir utgd frdn formandet av fordldraskap som en ldrandeprocess. Fordldra-
skap dr ndgot man fostras till av sin omgivning, samt, vilket jag kommer argumentera
ytterligare for langre fram 1 texten, dven av sitt barn. Lirande och fostran dr begrepp
som har en tydlig pedagogisk klang och det kan darfor vara pedagogiskt motiverat i sig
att undersoka hur ldaroprocessen ser ut 1 formandet av fordldraskap. Detta skulle inte
vara nagot konstigt dd pedagogik som vetenskap ofta intresserar sig for pedagogik 1
praktik, alltsa det pedagogiska element i olika verksamheter och aktiviteter (Svensson,
2009) som da sjdlva larandet, eller resonemanget kring det egna larandet, utgor.

Jag skulle dock vilja dra det ett steg lingre, och lyfta fragan kring varfor detta &r intres-
sant for fler &n den ndrdiga pedagogen som &lskar att forkovra sig 1 fostran, 1drande och
pedagogiska relationer. Som konstaterats tidigare sa kan den méngd information som
finns till forfogande for nyblivna fordldrar vara 6vervéldigande. Olika bud kommer frén
olika hill och det finns ménga olika ”sanningar” om vilket sétt som &r det bésta att ta
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hand om sin nyfodde (Samuelsson, 2012). Detta leder inte bara till stor frihet utan
tvingar ocksé fordldrar till att ta stidllning och ta egna beslut kring omvardnad och upp-
fostran av sitt lilla barn. Det &r alltsa 1 hog grad upp till den enskilde fordldern att forma
sitt fordldraskap.

Savil Fransson (2014) som Messina & Zavaretti (2014) dr 6verens om att fordlderns,
eller den priméra anknytningspersonens, lyhordhet och 6ppenhet for barnets kénslor och
behov dr viktigt for att barnet ska utveckla en trygg anknytning. De dr dven dverens om
att hur barnets bemdts under sin forsta levnadstid starkt kommer att paverka hur det
forhaller sig till sig sjdlvt och sin omgivning, att detta i stor utstrackning péaverkar bar-
nets emotionella utveckling. Formagan att i tidiga tondren vara medveten om sina kéns-
lor samt att kunna kommunicera dem associeras till typen av anknytning som grundas
under det forsta levnadsaret (Spangler & Zimmermann, 2014).

Pedagogik som vetenskap intresserar och har intresserat sig for fostran som ett sitt att
framja ett fredligt samhélle, dar malet med utbildning beskrivs som att fostra samhélls-
medborgare for ett gott och humant samhille (Todd 2010). Detta gors genom utvecklad
och organiserad pedagogik redan fran forskola, dér barnet tas omhand av utbildade pe-
dagoger. Tiden innan forskolan, innan barnet fyllt ett ar, 4r dock inte sérskilt uppmérk-
sammad inom pedagogiken. Eftersom det &dr upp till varje familj att hela tiden férhalla
sig till det stora fléde av information och riktlinjer om hur de ska vara med sina barn,
blir barnets fostran den fOrsta tiden en privat angeldgenhet for familjerna. Eftersom bar-
nets forsta tid paverkar dess framtida vilmaende och inte bara individen, eftersom indi-
viden dr en del av samhillet, sa dr det en angeldgenhet for hela samhaéllet att varje familj
far basta forutsittningar att ge sitt barn en trygg uppvéxt.
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Resultat och analys

I detta avsnitt foljer en kort presentation av de intervjuade mddrarna for att ge 14saren en
bild av det sammanhang de befinner sig i. Dérefter foljer en redovisning av resultatet
frin intervjuerna dér de kopplas ithop med de teorier som presenterats tidigare. Detta
presenteras med hjdlp av tva teman utifrdn hur modrarna har svarat att de forhéller sig
till den paverkan de upplever:

1: Vilka intressenter som fordldrarna upplever paverkar dem
2: Foréldrarnas reflektioner kring sitt fordldraskap

Dessa tva teman kommer dérefter att analyseras var och ett med hjélp av de teorier som
presenterats tidigare for att se vilka forhdllningssitt fordldrarna har for att hantera yttre
paverkan. Avsnittet avslutas med en diskussion kring resultatet av intervjuerna och ana-
lysen.

Presentation av informanterna

Anna dr 28 dr gammal och hennes son Isak dr 10 ménader. Anna studerar till ldrare och
har precis tagit upp sina studier efter sin fordldraledighet. Hon lever tillsammans med
sin man som dr fordldraledig vid tidpunkten for intervjun.

Vendela dr 27 ar gammal och hennes dotter &r 7 ménader. Vendela &r utbildad och arbe-
tar som forskoleldrare. Hon ar forédldraledig vid tidpunkten f6r intervjun och lever till-
sammans med sin man.

Lovisa dr 26 &r gammal och hennes dotter 4 veckor. Hon 4r utbildad ldrare och forskole-
larare, arbetat pa forskola tidigare och nu pa skola. Hon ar fordldraledig vid tidpunkten
for intervjun och lever tillsammans med sin sambo.

Intressenter

Nedan foljer en presentation av varifran informanterna upplever den huvudsakliga pa-
verkan 1 sitt fordldraskap. Ordet intressenter anvéinds alltsa fortséttningsvis som ett sam-
lingsnamn for vilka parter fordldrarna upplever gora ansprak pa att paverka deras foréld-
raskap. Dessa dr uppdelade enligt kategorierna: Familjen, Kollegor och Vénner, Barna-
vardscentralen samt ”Alla” andra och samhillets forvintningar.

Familjen

Anna berittar att hon kédnner att hon kan vénda sig till sin mamma och sina syskon, att
det de sdger véger tyngre: ’(...)dr det bara en mamma som sdger det, som jag kanske
inte ens kdnner sd vdl, da tar jag det inte, da viger det inte sa tungt. Eeh, sdger mina
syskon det, som jag har fortroende for, dd viiger det lite tyngre”. Aven nir det inte gil-
ler muntliga rad sa tar hon sina syskon som exempel nér hon berittar varifrdn hon skap-
ar bilden av hur hon vill vara som forédlder. Hur hon ser dem gora med sina barn plockar
hon delar ifrén och kan vélja att ta efter med sin son. Anna litar pd sin mamma ocksa i
egenskap av sjukskoterska och att hon tidigare arbetat pA BVC men uttrycker ocksé att
hon ibland tinker att hennes mamma inte dr uppdaterad, och darfor véljer att lita pa
BVC framfor sin mamma, om de skulle komma med olika rad.
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Familjens erfarenheter &r viktiga dven for Lovisa:

Och sen sé har jag vil tdnkt mycket att, bdde mina fordldrar och mina svarforéldrar, alltsa dér
kanner jag att jag har ett jéttestort stod, och det de sdger, det kénner jag att jag vill ta pa allvar
och kan lita pd. Men sedan om ndgon annan kommer och sdger ndgonting som gor mig oséker
da kan jag nog bara gd med det till mina forildrar, eller svarforaldrar och fraga dem och s far
jag hora deras asikt och sé kan jag liksom... ja, ta det som niagon slags sanning, eller ett stod
eller sé.

Lovisa uttrycker att det hennes fordldrar och svirfordldrar sdger kan hon “ta det som
ndgon slags sanning” och pa fragan om det vager tyngre for henne dn vad de sdger pa
BVC sa svarar hon att det gor det.

Lovisa har, trots att hon endast varit mamma 1 fyra veckor nédr vi triaffas, pd manga sitt
en tydlig bild av hur hon vill vara med sin dotter, som hon till stor del har fétt fran sina
fordldrar och svérfordldrar och det hon har hort dem berétta. Hon har fortroende for dem
och litar pa deras erfarenheter:

(..) det fick min mamma ocksa héra om mig, att jag skulle minsann inte &ta s& mkt, och sé ofta
som jag gjorde, och d& hade min mamma bara sagt men hon &r ju hungrig da far hon vél éta’
och sa hade hon fortsatt att mata mig, sé det &r lite sdna grejer som jag skulle vilja, kénner att
jag skulle vilja gora sjélv ocksa. Att, om min dotter &r hungrig, s fir hon &ta, och sen om na-
gon annan tycker att hon inte borde dta, sa far de tycka det, for sig sjélv, for jag vill inte att
hon ska ligga och vara hungrig.

Vendela berittar att hon vander sig till sin familj, frimst sin faster nér det dr ndgot hon
undrar 6ver och behdver hjdlp med. Hon uttrycker ockséd att manga av de tankar och
idéer om hur hon vill vara som foridlder har hon fatt frdn sin egen uppvéxt och hur hon
blev uppfostrad. Vendela hade problem med amningen och var tvungen att, mot sin
vilja, sluta amma sin flicka efter nigra veckor. Hon uttrycker frustration éver hur
manga, frimst sldkten dé hela tiden ifrdgasatte varfor hon inte ammade, och skulle tala
om for henne att hon behdvde gora det:

sé liksom alla tjata pd mig liksom ’du maste amma henne’, ’stackars barn’ liksom men det &r
inte jag som inte vill amma, men folk forstar inte det. S& det var en grej som till slut jag
stingde av, jag ville inte lyssna pé nan liksom som pratade om amning

Upplevelsen av att bli matad med rdd och féormaningar till den grad att man slutar
lyssna, eller inte lyssnar pad grund av att man inte anser sig behdva nagon hjélp pa det
omradet dr ndgot som Vendela delar med de andra mddrarna, men da frimst fran andra
intressenter, kollegor och “alla” andra.

Analys av familjen

Ord som “har fortroende for” och "kan lita pa” ar ord som ndmns i samtliga konversat-
ioner om familjen. Enligt Kindeberg (2011) &r en anledning till att vi vill efterlikna na-
gon att vi kdnner tilltro till dem. Dessa mddrar har antagligen pd grund av tillitsfulla
relationer med sina fordldrar och syskon utsett dessa som sina forebilder, och véljer dér-
for att ta del av deras kunskap. Detta kan vi se hos Anna, som beskriver att det hennes
familj sdger véger tyngre 4n om det &r nagon hon knappt kdnner som uttalar sig. Hon
har fortroende for de som star henne néra och det kan ocksd antas bero pa att hon har
egen erfarenhet av deras fordldraskap, dd hon sett sina fordldrar och syskon uppfostra
barn, sd anser hon deras kunskap vara vird att lyssna pd (Bingham, 2004). Denna tillit
som finns behover dock inte ha foretrdde oavsett situation eller &mne, Vendela beskriver
att hon slutade lyssna nér hennes familj sade till henne att hon skulle amma. Detta kan
antas bero pa att den information de delade med henne inte var ny for henne, hon ansdg
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den inte sta Over sin egen kunskap och tillskrev dirfor inte den ndgon auktoritet (Bing-
ham, 2004).

Trots att fortroendet for familjen ér stort hos samtliga modrar, virderar de 4nda famil-
jens asikter och kunskap olika 1 forhallande till den kunskap som BVC foérmedlar och
star for. Lingre ner i texten, under rubriken Barnavdrdscentralen, kommer jag att ut-
veckla resonemanget kring forhéllande mellan tilliten till BVC och familjen ytterligare.

Kollegor och vinner
Anna tar ocksé upp sina vanner som en viktig killa till varfér hon gér som hon gor, pre-
cis som med sina syskon sa kan hon se hur de gor och utifrédn det forma sitt eget foréld-
raskap. Lovisa aterkommer flera ganger under intervjun till att hon tagit stort intryck av
sina kollegor “’ndr jag jobbade pa forskola sa var ju mina kollegor, alltsd jag har tagit
vdldigt mycket intryck av det de har sagt om fordldraledighet och att vara ledig och
sd”. Har forklarar hon att det som hon tagit intryck av &r hur de pratat om sina egna
barn och om barnen pé forskolan. Detta var innan Lovisa blev gravid och alltsd var det
inga rad eller formaningar riktade mot henne, utan hon sag hur kollegorna anstrangde
sig till det yttersta for att sjdlva fa sa mycket tid som mdjligt med sina barn, hon utveck-
lar:

ja det har, det har faktiskt (paus) det har faktiskt paverkat mig mycket, deras instillning. Och

da ar det anda, jag slutade dnda jobba dér i augusti men jag har tinkt pa det hela tiden, det har

funnits 1 bakhuvudet hela tiden, hur de.. hur de har tyckt.

Har beskriver Lovisa hur hon har paverkats av sina kollegors instéllning till f6rdldrale-
dighet, och hur hon sjdlv har tagit till sig det sittet att tinka, hon beréttar att det har
gjort att hon och hennes sambo vill vara hemma sa lange som mdjligt med sin dotter.
Hon uttrycker ocksa att det paverkat henne till den grad att hon trodde det var sa alla
med smd barn tinkte och att hon dérfor blev chockad nér hon bytte arbetsplats och traf-
fade en kollega med en helt annan instéllning.

Samtidigt kan det bli f6r mycket nir kollegor ska tycka till, Lovisa beskriver hur hennes
sambos kollegor tycker till s& mycket pd hans jobb att han inte orkar lyssna. Kollegorna
verkar komma med rdd och tips hela tiden, men inte utifran hans behov utan snarare
angdende allt mgjligt, exempelvis har hans kollegor pratat mycket om hur jobbigt det &r
att ha en nyfodd, och dé det inte stimmer med hans erfarenhet hittills, s& blir det jobbigt
att hora hur jobbigt det dr. Sa han viéljer att inte lyssna. Lovisa sdger ocksa att hon ofta,
under graviditeten fick sa mycket kommentarer:
ja jag har kommit hem och sé har jag ju da fatt séga till sambon att ’jamen har du, alltsé detta

sa de till mig idag’ och ’den hir kommentaren fick jag idag’ och sé har vi liksom ’ja det var ju
helt sjukt, nu skiter vi i det’ (skratt) vi latsas inte om att det var ndgon som sade det liksom

Anledningen till att hon och hennes sambo inte lyssnade pa dessa rad beskriver hon som
att de var sa konstiga. Rdden och kommentarerna kom ofta fran ménniskor som hon inte
annars pratar med och som hon inte heller har intresse av att prata med.

Analys av kollegor och vinner

Lovisa talar ocksd om att syftet med varfér ndgon ger henne rad ér viktigt for om hon
vill lyssna eller inte, som intervjuare forstar jag det som att om hon upplever att syftet
med varfor de ger radd och beréttar utifrdn sina egna liv for att de sjdlva har nagot de
behover bearbeta, dd dr hon mindre bendgen att lyssna, 4n om det kdnns som ren vél-
vilja och stdd. Upplevelsen av att vissa kommentarer dr konstiga behover inte heller
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nodvindigtvis bero pa sjdlva kommentaren 1 sig, utan kan ha att géra med vem som sé-
ger det, att hon inte heller har ndgon relation till de som sédger det paverkar sékerligen.
Aven Vendela haller med, vad som avgdr om de vill lyssna eller inte pa det folk séger
beror alltsd pd hur eller varfor de forklarar eller gor som de gor. Att fordldrarna inte ar
intresserade av att lyssna pd rdd som de inte upplever tar hansyn till deras behov och
erfarenheter bekriaftar vad Kindeberg (2011) sdger om att elevens egna erfarenheter
maste virderas av ldraren for att eleven ska vilja ta del av kunskapen.

Forestillningen om den generaliserade andre beskriver Johansson och Lalander (2013)
vara en konsekvens av tidigare moéten med andra. En fOrestdllning av samhéllet som
paverkar individens agerande. Att Lovisa blev s& starkt paverkad av sina kollegor pa
forskolan att hon trodde att deras synsétt var det allmint radande, kan forklaras med att
hon pa forskolan fostrats in 1 en kultur som gjort att hon omedvetet tagit till sig detta
som den generaliserade andres asikt, som en bild av en allmint rddande asikt. Denna
starka erfarenhet, och forestillning, dr ndrvarande 1 métet med den nya kollegan, som en
kdnsla som péaverkar hur Lovisa ser pa sin nya kollega och det som denne férmedlar
(Kindeberg, 2011).

Barnavirdscentralen
Anna resonerar kring att socialstyrelsens riktlinjer genom tiden har dndrats, och att det
man far ldra sig ska vara det bésta efter ett tag kan visa sig inte vara det. Anna menar att
det ju saklart gor att man kan ifragasitta om man ska lyssna pd BVC, men att hon dnda
vill gora det dérfor att det andé &r det mest trovardiga just nu:
jag ser dem pa nat sitt som facit, men kanske inte som det sanna facit jamt, alltsa utan mer
som ’det dr det vi vet nu’ alltsa, det &r i alla fall det facit vi har for tillfdllet, sen kommer det fa
goras om, ja men som med glutenintolerans, nu har de &ndrat s barn, folk som far barn nu de

kommer inte ge sina barn gluten alls, medan vi har proppat i Isak liksom, och det dr ju bara 10
manaders skillnad pa dem (skratt)

Ytterligare ett exempel pd hur rdden kan dndras ar riktlinjer for att forebygga plotslig
spddbarnsddd. Anna uttalar sig om rekommendationen att bebisar ska sova pa rygg for
att minska risken for plotslig spadbarnsdod:

(...) men da vet jag ju flera vars barn inte har velat sova pa rygg, och Isak har vént sig ibland,

ja men som barn gor liksom det dr ju inte konstigt, men d& har man ju haft jattedéaligt.. bade

jag och jag tror jag kan tala for ménga, men da far man déligt samvete for att man gar emot de

raden, det &r ju dndé det man vet ska vara bist nu, men det funkar inte rent praktiskt for min

familj eller, for att det dr ju 4nda pa ndgot sitt det BVC-idealet man vill leva upp till. Och dér-

for blir det jobbigt att g emot det for d& kénns det som att jag riskerar mitt barns hélsa.

Anna resonerar vidare kring varfor hon tycker det kénns rétt att f6lja BVCs riktlinjer:

egentligen tycker jag att hon dr fin var BVC-skoterska, hon dr ganska, ja men som att man

maste dnda fa livet att fungera, man gor vad man kan, sé att jag tycker inte att hon som person

har gjort det mer sd, utan det dr vidl mer den auktoriteten som gor att jag tolkar det &nda som

att ’ja men jag vill ju gora sa’
Vid frdgan om hon upplever att personalen genom sitt sétt att férmedla sin kunskap bi-
drar till den kénslan svarar hon “nej inte fran personerna i sig, nd utan mer fran.. hm
vad sdger man, inte fran samfundet men liksom frdn deras roll i samhdllet liksom ™.

I samtalet om BVC blir det tydligt att den skoterska familjen méter ar valdigt viktig.
Vendela upplever stdd 1 motet med BVC eftersom hennes skoterska ér tillmotesgaende
och lyhord for hennes behov. Att bemotandet dr viktigt och att man kédnner sig forstadd
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och réttvist behandlad tar &ven Lovisa upp angdende forsta tiden pa sjukhuset efter for-
lossningen:
Dir var en barnmorska som, alltsé det blev s& konstigt, vi klaffade inte riktigt med henne. De
flesta i personalen var ju jéttetrevliga och jéttegulliga och sd. Men hon kom liksom in och sa
var det.. det var ocksa lite s& vi fick liksom kommentarer pé saker som vi gjorde fel redan frén
borjan.(...) jaa, det var ju ingen som hade sagt det sa jag visste inte det, jag forstod liksom inte
det. Och... ja sa fick vi vl kanske lite... felaktig instdllning till alla de hir... barnmorskorna
och skdterskorna och allting, dér redan fran borjan. S& nir de sen da kom fran BVC och gick
runt hér och tittade s& var det bara s& ’ja nu ska vi bedomas av dem ocksa och inspekteras och
kontrolleras liksom (uppgiven ton).

Lovisa ar alltsa inte sérskilt n6jd med bemotandet frén personalen dar och menar att det
kan har gett henne "fel” instéllning till barnmorskorna och skdterskorna redan fran bor-
jan.

Vid ett tillfélle dr det som att hon vill férklara varfor de inte har gett henne vad hon an-
ser var bra info eller ett bra bemdtande med: “sen vet ju inte jag, hon kanske moter
Jjdttemanga mdnniskor som inte dr redo att bli fordldrar eller som aldrig har umgadtts
med barn eller sd, som, ddr man maste sdga det”.

Vendela och hennes dotter fick en svér start pa grund av dalig information fran sjukhu-
set nér dottern var nyfodd. Det var jobbigt da dottern skrek mycket av hunger under de
forsta veckorna och hon hade en impuls att gd emot sjukvéardens rdd, men var ridd att
hon dé skulle skada sin dotter. Hon dterkommer under intervjun till att hon 1 borjan hela
tiden tinkte att lakarna borde veta bist. Hon séger “men sen sd tdinkte jag 'nej men de
madste nog veta bdst liksom de dr ju ldkare och de vet det hdir mer dn vad jag kan.” Pa
grund av bristande information ledde detta ockséd for Vendela till en rddsla att gora fel,
da hon var rddd att skada sin dotter om hon gick emot de instruktioner hon féatt.

Lovisa upplever att hon blivit illa behandlad av personal pa BVC, da de gett henne
kdnslan av att de inte tror att hon dr kompetent eller redo for att bli mamma. Detta har
som jag forstar det minskat hennes fortroende for dem, da den bilden inte stimmer
overens med hennes bild av sitt fordldraskap. Hon sjélv uttrycker att det kdnns som att
det har varit ganska létt hittills att vara fordlder, att det mesta har kéints vildigt naturligt
och inte alls sérskilt svért. I motet med BVC-personalen har Lovisa inte heller upplevt
att deras kunskap har tillfort nagot. Hon uttrycker mer dn en géng att det kinns som att
det som de berittat, och formanat henne om, har varit sjidlvklart, vilket har 6kat kénslan
av att de inte tror att hon klarar att vara mamma. Hér anser alltsa inte Lovisa att perso-
nalens kunskap stir over hennes egen eller att de virderar hennes erfarenheter och ser
dérfor ingen anledning att tillskriva dem varken auktoritet eller forebildlighet (Bingham,
2004; Kindeberg, 2011). Hennes fortroende for dem é&r litet och hon viljer déarfor att
lyssna mer pa sin familj 4n pa personalen gillande vad som ar bast for hennes barn.

Analys av Barnavdrdscentralen

Vi kan vilja vara auktoriteter genom att 1 motet ldta ndgon vara en auktoritet gentemot
oss, eller att inte gora det (Bingham, 2004). Samtidigt finns en viss man av auktoritet 1
vissa positioner 1 samhéllet som kan véga tungt oavsett den personliga auktoriteten (Jo-
hansson & Lalander, 2013). Detta, till vilken grad man ser den positionen som auktori-
tet dr individuell vilket visar sig i relationen till BVC hos olika de olika mddrar jag in-
tervjuat. Hur hogt de virderar virdpersonalens kunskap dr alltsa olika och blir tydligt i
relation till familjen nér asikterna gér isér.
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Anna beskriver ovan att hon tycker att deras skoterska dr ’fin”. Trots detta, att skoters-
kan ar fin, lyhord for familjens behov och inte tar pa sig rollen som auktoritet, s paver-
kas det hon sdger av den auktoritet som BVC som instans faktiskt ar, vilket bekréftar
vad Johansson och Lalander (2013) menar, att positionen i samhillet avgor vem eller
vad som tillskrivs auktoritet. Att Anna sdger att det kommer mer fran rollen 1 samhéllet
an personerna stimmer med vad sdger om att auktoritet ofta inte kommer frdn personen
utan fran att vissa positioner tillskrivs makt beroende pd vad som vérderas i samhillett.
Anna ndmner att det dr auktoriteten som gor att hon vill gora som de sidger pd BVC vil-
ket tyder pa att hon fostrats in i en syn pd BVC som kompetent institution (Johansson &
Lalander, 2013) och att hon har tidigare erfarenheter av att de besitter kunskap som é&r
vard att ta del av (Bingham, 2004).

Lovisas fortroende for BVC ér till skillnad frdn Annas ganska litet, hon tillskriver dem
inte nagon forebildlighet (Kindeberg, 2011) och knappast nagon auktoritet (Bingham,
2004). Hon viljer déarfor att lyssna mer pa sin familj dn pa personalen gillande vad som
ar bast for hennes barn. Att Lovisa inte dr ndjd med bemoétandet fran personalen dér och
menar att det kan har gett henne “fel” instillning till barnmorskorna och skéterskorna
kan tolkas som en konsekvens av en emotionell fostran (Johansson & Lalander, 2013)
utifran den rddande idén i samhéllet att BVC ar experterna pa omradet, s har Lovisa en
bilda av att hon ”bdr” ha en annan instéllning till dem, trots att hon inte upplever deras
bemotande som positivt. Nér sedan skoterskan kommer pd hembesok fran BVC upple-
ver hon att de ska “inspektera” och “kontrollera” henne. Nér Lovisa har kidnslan av att
personalen fran BVC inte tror att hon klarar att vara mamma och att de berittar sjilv-
klara grejer anser hon inte att deras kunskap star 6ver hennes egen och ser darfor ingen
anledning att tillskriva dem auktoritet (Bingham, 2004).

Viljan att forklara varfor det inte blev bra kan tolkas som ett forsok till forsvar eller en
forklaring till varfor deras bemdtande och kommunikation inte var tillfredsstillande.
Detta kan bero péa den auktoritet BVC kan sdgas ha pa grund av sin position 1 samhéllet
(Johansson & Lalander, 2013) och visa pa hur mddrarna har fostrats in 1 en bild av per-
sonalen som kompetent och kunnig vilket skapar en motsdgelsefull bild. Nér de inte
upplever tillit 1 motet med personalen kan de inte tillskriva den personen forebildlighet
eller auktoritet, samtidigt som de pé ett sitt inte kan undvika att géra det pa grund av
samhdllets socialisering.

”Alla” andra och samhillets forvintningar

Har har jag samlat det informanterna berittar om de uttalade och outtalade forvéntning-
ar de upplever fran sin omgivning och samhéllet 1 stort. De beskriver hur de anpassar
sig till sin omgivning, och hur de upplever omgivningens krav och forvintningar pa
hur/att de ska anpassa sig. Detta handlar alltsa inte i1 forsta hand om familj och védnner
utan 1 storre utstrickning om de forvintningar som upplevs komma frdn sam-
héllet/kulturen 1 stort.

Anna sdger: "hade alla andra ammat tills barnen var tre sda hade sdkert jag sdkert gjort
det ocksa, for att det var naturligt” och utvecklar senare under intervjun sitt resone-
mang:

som i alla andra omraden i livet sa vill man vara lite extra bra men man vill inte sticka ut for

mycket, och sé ar det sikerligen med barnuppfostran ocksé. Jag vill hitta det dir som &r extra
bra for Isak men det kan ju inte vara jattekonstigt for da dr det nog fel (skratt).”
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Lovisa:

Men det &r precis som att det blir: ja nu foder du barn och da gor du samhéllet en tjanst pa nét
sétt och da ska samhéllet komma och beritta for dig hur du pa bésta sitt ska fixa det.

S4 upplever Lovisa det nir “alla” ska ge tips och rad hela tiden. Aven Vendela pratar
om samma sak, ndr andra fordldrar ger henne tips och rad for att de verkar tycka synd
om henne eftersom det dr hennes forsta barn.

Lovisa uttrycker hur hon upplevde krav pé att hon skulle vilja ha barn och att ingen tog
henne pé allvar ndr hon sade att hon inte ville ha barn. Och att samhiéllet/de 1 hennes
omgivning liksom forvéintade sig det av henne. Nér hon sedan fétt barn kom det snabbt
frigor om nédr de skulle ha sitt andra, och Lovisa beréttar om kommentarer om att det &r
elakt att 1ata sitt barn viixa upp utan syskon. Aven Vendela beskriver hur andra i hennes
omgivning frin borjan har tagit for givet att hon vill ha fler barn, och pratar om det som
en sjdlvklarhet. Det ar tydligt att kraven frdn omgivningen dr hoga. Lovisa sdger med en
viss uppgivenhet i rosten:

sé det dr liksom, ja, det &r precis som att allt det hir kring barn, att man ska skaffa barn, nir

man ska skaffa barn, hur man ska skaffa barn, och sen nar man vil haller pa att skaffa barn,

alltsa det &r, ja det ar precis som att det dr ett omrade i livet dér alla far lov att tycka saker om
alla andras beslut. Hela tiden. Kénner jag.

Anna séger att det dr svart att leva upp till allt. Hon beréttar hur hennes idealbild av hur
hon vill vara som mamma kommer fran flera olika héll, hon tror att mycket kommer
frdn den egna barndomen och att hon utéver det plockar olika delar fran olika personer i
hennes omgivning, saker som hon ser andra géra med sina barn som hon ocksi vill gora
eller hur hon vill vara.

Ganska sent 1 sin graviditet sdg Lovisa ett litet barn i1 en butik med ett dldre par som hon
beskriver sag ut att vara mor- eller farfordldrar. Hon beskriver det som en “aha-
upplevelse” dé hon insag att man far lov att ldmna bort sitt barn en litet stund, och att
det dr okej for henne och hennes sambo att ga pa bio ndgon gang da och da sjédlva, innan
deras dotter har blivit vuxen.

Analys av ”alla andra” och sambhiillets forvintningar

Anna uttrycker att hon antagligen skulle amma ldngre om alla andra gjorde det, for att
det var naturligt” och sdger dven att hon vill vara en sa bra fordlder som mojligt, utan
att sticka ut for mycket. Trots att hon vill vara extra bra vill hon inte att det hon gor ska
vara jattekonstigt ’for da dr det nog fel”. Detta kan kopplas till civilisationsprocessen
och att dess paverkan ar ndrvarande dven 1 vara val, da forestillningen om den generali-
serade andre végleder och formar individens agerande. Den generaliserade andre far
alltsa en fostrande effekt péd individens beteende, utan att vi aktivt har valt att 14ta oss
paverkas av den (Johansson & Lalander, 2013). Graden av valfrihet &r intressant, utifran
mojligheten att vidlja att tillskriva ndgon auktoritet 1 motet, men dnda inte da det ar be-
stdmt av samhéllet vad som har status och civilisationsprocessen fostrar ménniskor in 1
samhillets normer och virderingar (Johansson & Lalander, 2013). Kanske handlar det
om olika nivéder av larande, och kanske kan vi genom att frigéra oss fran bilden av den
generaliserade andre @ndé vilja vem vi paverkas av, genom att vilja vara forebilder.

Lovisas ”aha-upplevelse” nédr hon sag det dldre paret i1 butiken kan precis som exemplet
med kollegan tidigare illustrera till vilken grad hon fostrats in 1 sina kollegors kultur
(Svensson, 2009). Den bild hon hade med sig att man ska vilja vara med sina barn sa
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mycket som mojligt hela tiden var sa stark, och sa integrerad 1 hennes sitt att tdnka att
hon inte hade reflekterat 6ver det forrdn hon maérkte att den utmanades av ett dldre par i
en butik. Detta bekriftar ocksd vad Illeris (2007) menar med att vi kan ldra oss saker
utan att vara medvetna om det, och att det dr nagot vi sikerligen gor varje dag. Ménni-
skan tar emot impulser och intryck som gor att hon maste tilldgna sig olika forhdllnings-
satt till stor del utan att hon medvetet bearbetar det hon tar in.

Larande dr nadgot som stindigt sker (S&ljo, 2000) och fordldraskap verkar vara ett om-
rade diar ménniskor 1 hogre utstrackning én pa andra omraden 1 livet hat tagit denna syn
pa ldrande till sig, och ddrav vill ta pa sig uppdraget att utbilda varandra. Fordldrarna 1
denna studie upplever samtliga att manga vill beritta f6r dem hur de ska gora saker ritt
med sina barn, alltsa ldra dem att vara bra fordldrar till sina barn.

Analys av intressenter

Gemensamt for de olika kéllor som mddrarna beskriver att de véander sig till, forutom
varden och annan utbildad personal, dr att de alla ocksa ar fordldrar, alltsa sjdlva har
erfarenhet av barn vilket gér dem trovérdiga. Det ér alltsa framst andra mammor, 1 olika
forum, som mdodrarna vinder sig till. Utbildade forskoleldrare har ocksd hog trovérdig-
het hos mddrarna, vilket inte dr konstigt di de sjdlva dr utbildade inom samma filt.

Minst lika viktigt som vad som sédgs, dr hur det sidgs, och av vem. Under intervjuerna om
vad som paverkar modrarna 1 deras fordldraskap blir det tydligt att relationerna ar vil-
digt viktiga. Detta bekriftar det Svensson (2009) menar att manniskan formar sin bild
av och sitt sitt att handla 1 forhallande till omvarlden. Det stindiga flodet av muntliga
rad och tips verkar trotta ut fordldrarna och det blir en process av att hela tiden ta stéll-
ning till vem och vad de vill lyssna pé. I intervjuerna verkar det som att modrarna ofta
tar storre intryck fran sadant de ser 1 sin omgivning, snarare dn vad de blir tillsagda,
vilket kan forklaras med att 1drande standigt sker, bide omedvetet och medvetet da
manniskan ror sig mellan olika rum 1 sin vardag (Illeris, 2007; Silj6, 2000).

En anledning till att det ar sa svart for fordldrarna att forhélla sig till rdd och formaning-
ar kan vara att det inte gar att bestimma sig for vem man vill lyssna pé. Det finns inte
en fast forebild eller auktoritet som géller 1 alla ldgen utan det beror bland annat pa situ-
ation och dmne. Relationen till den som vill féormedla kunskap eller dsikt dr viktig for
hur budskapet tas emot. Enligt Bingham (2004) &r det 1 en ldrandesituation upp till ele-
ven att tillskriva ldraren auktoritet eller inte utifrdn om eleven anser lararens kunskap sta
over elevens egen. Synen pa auktoritet bygger bade pa huruvida den tillats i motet, men
dven paverkas av vad vi kan kalla mer bestdende faktorer som en position 1 samhéllet
(Johansson & Lalander, 2013). Exempelvis 1 kontakten med BVC kan det vara svart att
forhalla sig till deras roll i samhéllet om tillit inte skapas 1 m&tet med den individ (sko-
terska eller ldkare) som for den enskilda fordldern blir kontakten med, och saledes re-
presentant for, hela mottagningen.

Vendela borjade sitt fordldraskap med den pedagogiska relationen till likarna dir hon
tillskrev ldkarna auktoritet och forebildlighet d4 hon anvénde deras kunskap som grund
till hur hon skulle forma sitt fordldraskap. Eftersom det inte fungerade med hennes dot-
ter vinde hon sig efter ndgra veckor till sin familj, och tog till sig deras information uti-
frdn sin nuvarande erfarenhet dér det inte fungerade att ge dottern mat s sillan. Néar hon
provade det nya séttet med sin dotter, fick hon bekriftat att det fungerade, och behévde
darfor inte soka ny kunskap igen. Att Vendela lyssnade pa sjukvardens rad sé pass linge
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innan hon omprévade det och vinde sig familjen tyder pa en hog tilltro till deras aukto-
ritet. Hon uttrycker att hon inte visste fran borjan hur hon skulle gora eftersom det &r
hennes forsta barn beskriver sin viktigaste lardom som att utgéd fran vad som funkar med
sin dotter.

Till vilken grad de tillskriver vem eller vad auktoritet dr olika for de olika modrarna.
Vendela aterkommer hela tiden till att hon 1 borjan ténkte att ldkarna borde veta bist.
Anna och Lovisa uttrycker olika stor tilltro pdA BVC respektive familjen. Lovisa sidger
sig lyssna mer pa familjen, Anna mer pd BVC och Vendela uttrycker en mer nyanserad
bild, dér hon verkligen trycker pa att hon lért sig vad som funkar f6r henne och hennes
barn, och att hon lért sig att hon maéste ta stdllning till varje rdd hon far.

Fordldrarnas reflektioner kring det egna forildraskapet
Aterkommande under intervjun berittar Vendela att hon har jittemycket tankar, infor
framtiden, hur hon ska gora med sin flicka. Hon anvidnder dven mycket orden /ldrt mig
nér hon beskriver erfarenheter med sin dotter, att hon lért sig vad som fungerar eller inte
och att det gjort henne starkare 1 sin roll som mamma.

Anna beskriver hur hon arbetat med smabarn tidigare och har flera syskonbarn som hon
stdr ndra och passat mycket: “Sa att det kindes pa ett sdtt som en ny vdrld att fa barn
sdaklart, for att det blir sa pa riktigt och man ska ha dem hela tiden men jag var nog lite
insyltad i den virlden redan innan” Vidare resonerar hon kring frdgan om det har pa-
verkat henne:

m, det tror jag absolut, jag dr nog lite lugnare for att jag har sett att de har 6verlevt (skratt) det

har liksom gétt bra fast inte allt 4r.. s&, ultimat jimt. Eeh, och det kénns liksom naturligt att ha

ett barn och jag dr nog ganska lugn med att jo men det hér, finns vi for det hér barnet och ils-

kar vi det hdr barnet d& gér det bra. (paus) ja men det tycker jag man kan mérka lite skillnad

nir man pratar med andra som inte har haft barn runt omkring sig, att da, da &r det en &nnu

storre grej, eller att liksom dnnu mer av en, oj en helt ny vérld, eller sa. Sa att det tror jag har
paverkat mycket.

Bade Anna och Vendela, som varit modrar nigot ldngre dn Lovisa, beskriver en fordnd-
ring &ver tid, hur de lart sig vad som fungerar i just deras familj och darfor succesivt
haft lattare att stinga ute rad som de inte vill lyssna pa. Till skillnad fran forsta tiden da
de gérna ville ha rad for att de var osdkra, men att det da var svart att veta vilka av rdden
de skulle ta till sig. Vendela uttrycker det:
jag har blivit lite starkare med tiden kénner jag, att nu &r det liksom jag och hon och hennes
pappa, att det dr vara regler, det vi kdnner oss bekvima med det &r det vi kor pa kénner vi. |

borjan var det séhér att alla rdd var vilkomna for vi visste inte riktigt hur vi skulle gora, sa vi
lyssnade pa olika ménniskor det blev for mycket till slut

De beskriver en 0kad tilltro pa den egna formagan som gor det ldttare for dem att vilja
att inte ta till sig rdd som de inte behdver och hur de med tiden lart sig att allt inte passar
alla barn. Att de 1 borjan tankte att allt som ndgon tipsade om kanske var vért att prova
men med tiden insett att de kan halla sig till det de lart sig fungerar f6r deras familj. De
uttrycker ocksa att de inte bryr sig lika mycket om folks kommentarer gillande vissa
dmnen eller omrdden som fungerar for dem med deras barn, som om de giller omraden
de upplever svarare och dérfor dr 1 behov av rdd och stdd. Lovisa séger bland annat att
hon inte tror att hon fatt hora nagot rad angdende forskolan och tilligger sedan att hon
inte vet om det dr for att hon inte lyssnat Olika tider i fordldraskapet dr ocksa forenade
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med olika mottaglighet f6r rad och tips. Osédkerhet inom ett omrade dkar mottagligheten
och egen erfarenhet minskar mottagligheten. Hir spelar barnet en viktig roll d& mddrar-
na hela tiden utvecklar erfarenheter av vad som fungerar och inte fungerar i relationen
till det egna barnet. Samtliga upplever att de far hora andras asikter som om det vore
sanningar, men utvecklat en formaga att skilja pa vad som fungerar fér nagon och vad
som dr det “rdtta” och fatt forstielse for att det inte behover vara samma. Denna forsté-
else kommer 1 hog grad frén relationen till det egna barnet.

Analys av foraldrarnas reflektioner kring det egna foraldraskapet

Min tolkning &r att informanterna sannolikt har en hogre tilltro till den egna formagan
tack vare sina erfarenheter av barn frdn arbete och familj samt det sociala nitverk som
de alla berittar om. Bland annat Annas beskrivning av lugn 1 att kirleken racker langt,
oavsett om allt dr ultimat hela tiden kan vara en betydande faktor till att hon inte tycker
att alla andras sikter &r jobbiga, eftersom hon kan som hon sjilv uttrycker det “ta det
med en nypa salt” Det kan ldtta lite pa pressen att vara en perfekt mamma for att barnet
ska ma bra, tack vare att hon har sett hos sina forebilder att det gér bra trots att allt inte
ar ultimat jame”.

Fordldrarna har ocksé lért sig av sina barn. Att relationen mellan fordlder och barn &r
otroligt viktig fOr att ldra fordldraskap ar inte forvanande eftersom fordldraskapet inte
kan existera utan barnet. Fordldraskap ar inte ndgot individuellt som kan formas enskilt,
utan maste ske i1 relation till barnet. Fordldraskapet ska inte formas for fordldrarnas
skull, utan mélet méste ju vara att gora det utifrdn relationen till barnet. Svensson
(2009) beskriver ldrande som fordndringar i médnniskors beteenden och kanske ar det
inte bara fordlderns som fostrar barnet, eller samhéllet som fostrar fordldern, utan barnet
genom sin nédrvaro fostrar sin fordlder och lar fordldrarna vad som ar “rétt” 1 just deras
relation och for den individen som barnet dr. P4 sa sdtt sker ocksa ett larande 1 vardagen,
det larande som 4r oundvikligt 1 formandet av fordldraskap, och som sker utan att for-
dldrarna under tiden ser pa det som ldrande och utan att de medvetet valt att lira sig av
de situationer de deltagit i (Illeris, 2007).

Sammanfattning av resultat och analys

Det har under intervjuerna kommit fram att modrarna blir paverkade angdende hur de
ska gora genom tvéa sitt. Det forsta vi pratade om under intervjuerna var vad manniskor
sager till dem, da alla upplevde att mdngden muntliga rad och tips och tillsdgningar om
hur de ska behandla sina barn dr stor. Samtliga upplever att det borjar redan under gra-
viditeten, och sedan bara blir mer nir vél barnet dr fott. Lingre fram under intervjuerna
visade det sig att en stor del 1 formandet av det egna fordldraskapet for alla modrar beror
pa paverkan som inte &r uttalat riktad till dem, utan att alla intervjuade mddrar tar in-
tryck ifrdn hur de ser minniskor runt omkring sig bete sig med sina barn. Vad som pa-
verkar mddrarna 1 deras fordldraskap, och vad de dérfor har att forhalla sig till, gér séle-
des att dela upp 1 tvé kategorier:

- Talet om — nér ndgon berdttar hur man som nybliven fordlder ska gora, eller ndr man
ber om rdd och fér svar.
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- Handling/erfarenhetsbaserat- nar man som nybliven fordlder genom egna upplevelser,
eller genom att se hur ndgon behandlar sina barn, tar till sig, eller inte tar till sig ett visst
sdtt att handla eller vara med sitt barn.

Jag véljer hir att likna den nyblivna fordldern med eleven och den som gor ansprék pa
att paverka, genom tal eller handling, for lararen. De som de nyblivna fordldrarna véljer
att lyssna pa, genom att tillskriva dem auktoritet och forebildlighet d& de tror pd deras
kunskap, blir pa sé vis ldrare 1 den relationen, dir fordldern léar fordldraskap i relation till
sin omgivning. Innan moddrarna har lart sig vad som fungerar med just deras barn ar det
svart for dem att veta vilka rdd de ska ta till sig. Det ar 1dtt att tinka att vissa saker borde
fungera innan de provat med barnet. Sedan lir de sig successivt vad som funkar med
deras barn och kan da, tack vare sina erfarenheter av relationen till sitt barn, tillskriva
sin egen upplevelse och kunskap auktoritet 6ver det ndgon annan vill séga till dem.

Lérarna, eller intressenterna, som star for den huvudsakliga péverkan kan delas upp i
foljande kategorier: Familj, Kollegor och véanner, ”Alla” andra och samhiéllet, BVC
(som far std for all vdrd), samt faktorer som vi inte &r medvetna om. Det dr upp till ele-
ven att avgora vem och vad hon lyssnar pa och vad hon tar till sig. Detta gors genom
vad vi kan kalla ett filter bestdende av sddant som erfarenheter, som paverkar huruvida
nagon eller nagot tillskrivs auktoritet och forebildlighet. Det beror ocksa pd mottaglig-
heten 1 stunden och for &mnet. Den information som kommer igenom filtret paverkar
alltsd fordlderns handling och hennes utdvande av sitt fordldraskap. Skillnaden mellan
ett fungerande eller icke fungerande fordldraskap &r om man efter att ha filtrerat inform-
ationen och provar den med sitt barn 4r lyhdrd for barnets respons eller inte. Exempelvis
for Vendela sd hade hon och hennes dotter det vildigt svart niar hon lyssnade mer pa
doktorn &n pa dottern. Forst nir hon lyssnade pé sin dotter och borjade ge henne mat
oftare s blev fordldraskapet bra i relation till barnet. Allt detta 4r en process av fostran
av fordldrar som sker bdde omedvetet och medvetet.

Slutsats

Att kdnna tillit och att erkdnna ndgon annan som auktoritet ar viktigt for att vilja ta del
av vad ndgon har att siga. Fordldrarna tar hela tiden stéllning till situationer och det
finns ingen fast auktoritet eller forebild som de lyssnar till. Vem de lyssnar till beror pa
vem de tillskriver forebildlighet och auktoritet. Det finns en individuell och relationell
dimension som r viktig, dir individen inte kommer ifrén att vélja sina forebilder. Sam-
tidigt styrs detta mycket av en stérre dimension, i varje situation har fordldern ett val
vem de litar pa kan fostra eller utbilda dem. Detta kan ségas vara ett val, samtidigt pa-
verkas det mycket av vad fordldrarna anser vara “vettigt” eller ”logiskt”, vilket man kan
argumentera for inte dr valbart da vi fostras in 1 ett samhélle och en familj dér vi ldr oss
vad som &dr normalt och vem som &r vird att lyssnas pa. Processen frén icke-fungerande
till fungerande forédldraskap verkar handla mycket om att védxa med erfarenhet och base-
ras till stor del pa relationen till det egna barnet. Att ldra fordldraskap handlar om att
standigt ldra och fostras 1 relation till sin omgivning.

I varje situation av rad eller formaning sker en avvédgning dér personen som férmedlar
informationen, dmnet for informationen, fordlderns mottaglighet f6r personen och &m-
net ligger till grund for om fordldern lyssnar pa det rad som formedlas eller inte. Det &r
ocksa viktigt att fortydliga att paverkan och ldrande sker hela tiden, &ven nédr vi inte &r
medvetna om det.
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Diskussion

Denna studie har belyst forstagangsmddrars upplevelser av vad som paverkar dem i
deras fordldraskap, vilka forhdllningssitt de utvecklar for att hantera denna péverkan
samt hur de reflekterar kring sitt eget fordldraskap. Jag anser att jag besvarat min forsk-
ningsfrdga genom att visa pa det komplexa samspel av situationer, personer och hand-
lingar som avgor hur fordldern forhaller sig till den kunskap som formedlas. Péverkar
gor dven individens tidigare erfarenheter och de kénslor som vicks 1 métet. Det ar vik-
tigt att se till det ringa antalet informanter och den homogena grupp de representerar och
vara medveten om att det fargar mitt resultat. Dessa modrar har ett starkt socialt natverk
som stottar dem. De talar alla mycket om sina barns framtid och funderar kring hur de
ska kunna ge sina barn en trygghet och en bra uppfostran. De testar med sina barn och
later darfor relationen till barnet gé forst, vilket inte nddvéndigtvis dr fallet om tilltron
till auktoriteten ar tillrdckligt stor. Vendela beskriver ett ldrande dér hon lért sig att
lyssna pé sin dotter. De intervjuade kan beskrivas som medvetna och reflekterande for-
dldrar, som gor mycket for att bli bra fordldrar och forebilder for sina barn. Samtliga &r
utbildade inom pedagogik och arbetar i kontakt med barn, samt har erfarenheter av barn
1 néra relationer sedan tidigare.

Jag anser att det dr problematiskt att en typ av auktoritet som varden har kan gora att
modrar gir emot sina egna instinkter for att lyssna pa nigot trots att det inte fungerar for
familjen. Sjalvklart finns det en podng med en instans som kan mycket och det behdver
vara en auktoritet ibland men 1 som 1 fallet med Vendela och hennes dotter s gjorde
brister 1 kvaliteten av det som formedlades att en liten flicka och hennes fordldrar fick
en jobbig forsta tid tillsammans. Det kan vara sé att det byggde pa ett missforstdnd men
oavsett sa bor det inte kunna ske. Zwedberg (2010) beskriver hur viktig vardpersonalen
ar 1 den osdkerhet som ménga nyblivna fordldrar upplever och att dven Lovisa upplever
missndje kan tyda péd att en okad pedagogisk medvetenhet hos vardpersonal skulle
kunna gynna motet.

Intentionen med denna studie har varit att identifiera medvetna och omedvetna forhall-
ningssétt till den yttre paverkan fordldrarna upplever. Da det som har studerats hér &r
grundat pa fordldrars egna resonemang kring hur de upplever paverkan 1 sitt fordldra-
skap gér det inte att svara pd om jag kommit at det omedvetna. Utifrdn vad de har berét-
tat har jag forsokt se bortom det de séger for att se samband eller olikheter 1 hur de gor,
som de kanske inte sjdlva lyft. Detta dr av naturliga skél grundat i vad de dr medvetna
om sd de kan beritta om det och darfor svért att fa tag pa eller grepp om hur man paver-
kas av saddant som sociala normer och annan paverkan som man inte &r medveten om,
eftersom man inte kan beritta om det. Det dr diarfér inte min avsikt i denna uppsats. Att
skilja pd vad ménniskan vill for att hon vill det och vad som beror pa att hon har lart sig
att hon ska vilja har traditionellt behandlats mer inom sociologin 4n pedagogiken men
jag anser att det inte behdver vara en dn mer sociologisk dn pedagogisk fraga. Eftersom
bade det medvetna och det omedvetna sannolikt paverkar hur fordldern vill vara med
sitt barn, synen pa uppfostran och utbildning och synen pa det egna fordldraskapet. Vad
forédldrar tar intryck av och hur de viljer att ta stillning till den uppsjo av olika budskap
som formedlas har en direkt paverkan pé fostran av vara framtida samhéallsmedborgare
och bor dirfor vara av intresse for framtida forskning.
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Vilka sociala forvéntningar som existerar och som fordldrarna upplever att de forhaller
sig till &r 1 hog grad kontextuellt bundna till Sverige 2015, dar vi har en stark tro pa
sjukvarden, starkt position 1 samhaéllet. De specifika intressenter som de upplever paver-
kar och de forhdllningssitt som har identifierats genom intervjuerna kan ses som ett
nedslag 1 tiden, vi vet inte hur det kommer se ut i framtiden, och vi kan inte heller gene-
ralisera resultatet till andra samhaéllen eller andra tider.

Diskussion av metod

Att vara uppmairksam pa hur jag som forskare formar mina informanters svar, hur de
borjar tinka pa “fenomenet” jag ska fraga om dr viktigt for min forstaelse av mitt resul-
tat. Kanske var mitt val av ordet pdverkan nigot som styrde vildigt mycket vad jag fick
hora under intervjuerna, och kanske hade jag fatt andra svar om jag anvént ordet lira
istillet f6r paverkan mer under intervjuerna. I andra situationer hade jag nog ocksa fatt
andra svar, men som Johansson (2005) uttrycker sa dr ett mote alltid unikt och det jag
har fétt ta del av ar respondentens ddvarande uttryck av sin upplevelse och erfarenhet.

Infor forsta intervjun sade jag till informanten att jag har forstatt att fordldraskap och
barnuppfostran dr nagot som manga tycker och tinker mycket om och anser sig att ha
ratt att uttala sig om. Jag berittade att jag dr intresserad av hur och fran vilka hall man
blir pdverkad av detta som nybliven fordlder, vad man tar till sig och inte tar till sig av
det man far hora och jag forklarade att hon inte behovde ha tdankt fardigt detta och har
svar pa det tills vi skulle ses utan att hon kunde resonera kring det under intervjun. Hur
jag pratade med informanterna innan intervjun ndr jag forklarade amnet paverkar sanno-
likt ocksa och kan ha bidragit till att forma hennes forforstdelse for &mnet och saledes
vad hon fokuserar pa under intervjun, om jag hade varit mer 6ppen, med att vad som
paverkar dig 1 ditt fordldraskap, hade hon kanske tédnkt annorlunda sjdlv. Detta behdver
inte pa ndgot sétt vara negativt men det dr viktigt att vara medveten om det och att det
paverkar mitt resultat.

En konsekvens av att det forsta intervjun var véldigt 6ppen kan vara att den kom att
paverka min forstdelse for &mnet och pd sa vis styra vilka eller vilken typ av foljdfragor
jag anvinde 1 de efterfoljande intervjuerna, dé jag trots att detta inte var min avsikt an-
vinde den forsta informantens asikter som nagon sorts referensram for mina fragor.

En konsekvens av mitt sniva urval som bor tas 1 beaktande &r att dessa ménniskor &r i
samhdllet privilegierade. De har genomfort en akademisk utbildning, dr anstillda inom
ett kvalificerat yrke och de dr alla i en alder dér det dr normalt och socialt accepterat att
skaffa barn. Alla dr ocksé fysiskt friska och lever med en partner av det motsatta konet,
vilket ytterligare dr att uppfylla samhéllets normer. Detta &dr langt ifrdn en sjdlvklarhet
for alla som far barn. Det hade varit intressant och gett ett bredare perspektiv med ett
storre urval av modrar med olika forutsédttningar. Exempelvis hade jag kunnat under-
sOka flerbarnsfamiljer, personer av olika eller andra kon eller etnicitet. Jag kunde ocksa
ha angripit dmnet frdn andra vinklar eller med andra metoder, dock anser jag att min
valda metod och genomf6rande tjdnade syftet for denna studie.
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Fortsatt forskning

Jag anser att det hade varit relevant att vidga perspektivet med ett annat urval av forild-
rar, med olika bakgrund och 1 olika sammanhang. Mycket tidigare forskning bekréftar
vilken livsomvilvande tid det ar att blir fordlder men lite finns studerat om hur férdldrar
forhaller sig till detta, att 6ka kunskapen om vad som péaverkar fordldrars lirande bor
darfor vara av intresse for flera vetenskapliga discipliner.
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