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Sammanfattning:

Narkotikamissbruk bland bade unga och &ldre ér ett av de storsta samhéallsproblemen i
Europa idag, dar narkotikarelaterade dodsfall framst orsakas av heroin eller metaboliter av
heroin. Genomsnittsaldern hos dem som avlider ar trettiofem ar och attio procent av de
narkotikarelaterade dodsfallen berér man. Syftet med denna uppsats ar att fa en 6kad
forstaelse for heroinmissbrukets utveckling och avbrott hos kvinnor med utgangspunkt i
deras berdattelser om heroinmissbruk och de vandpunkter som anges ha lett till att
missbruket avslutades. Undersokningen har gjorts utifran tva fragestallningar: (1) Hur kan
intervjupersonernas beskrivningar av missbrukets pabdrjande forstas? (2) Hur kan
intervjupersonernas beskrivningar av vandpunkter, som lett till att missbruket avslutats,
forstas?

Empirin utgdrs av inspelade intervjuer med tre kvinnor pa ett beroendecentrum i
centrala Malmo. Den efterfoljande analysen utgdr fran: social kontrollteorin och teorin om
sarskiljande tillhérighet, samt tidigare svensk forskning om narkotikamissbrukets
initiering och avslut.

Utifran analysen av de tre berattelserna framkommer en del likheter i avgdrande
erfarenheter hos kvinnorna, framférallt inom tre olika dimensioner; néra kontakt med
droger genom familj eller umgénge, forlusten eller fornyelsen av en néra av relation samt
vikten och betydelsen av barn, vare sig det ar langtan efter barn, oplanerad graviditet eller
redan vuxna barn.

Aven om det finns individuella skillnader som kan paverka utvecklingen och avbrottet
av ett missbruk sa ar dessa gemensamma dimensioner framtradande och genomgaende i
varje kvinnas beréttelse.

Nyckelord: vandpunkt, missbruk, kvinna, beréattelse, heroin, social kontroll,

sarskiljande tillhorighet
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1 Inledning:

Jag vet inte om jag séger att jag valde den latta eller den svara véagen i livet...

sa jag vet inte vad man ska kalla vagen for

Detta var ett svar som gavs av en av de tre intervjuade kvinnorna da fragan kom upp om hon
kande nagon form av anger kring de livsval som slutligen resulterade i ett heroinmissbruk.
Enligt ECNNs arsrapport (2012: 86) ar narkotikamissbruk ett av de storsta samhéllsproblemen
i Europa idag, dar narkotikarelaterade dodsfall framst orsakas av heroin eller metaboliter av
heroin. Genomsnittsaldern hos dem som avlider ar trettiofem ar och attio procent av de
narkotikarelaterade dodsfallen berér man (ECNN 2012: 86-87). Att en sa stor andel av
narkotikarelaterade dddsfall ber6r man kan vara en bakomliggande forklaring till varfor
radande forskning fokuserat pa mannen som missbrukare. Foljaktigen kommer denna studie
att fokusera pa tre kvinnors beréattelser och erfarenheter av det narkotikamissbruk som préaglat
deras liv.

Syftet med denna uppsats &r att genom analys av beréttelser om heroinmissbruk och de
vandpunkter som anges ha lett till att missbruket avslutades, fa en dkad forstaelse for de
viktiga dimensionerna for utveckling och avbrott av heroinmissbruk hos kvinnor. Mina
overgripande fragestallningar i undersokningen ar: (1) Hur kan intervjupersonernas
beskrivningar av missbrukets pabdrjande forstas? (2) Hur kan intervjupersonernas
beskrivningar av vandpunkter, som lett till att missbruket avslutats, forstds? Mina analytiska
upptéckter presenteras under tre teman: (1) Berattelsen om graviditet som vandpunkt, (2)
Berattelsen om en narstaendes bortgang som vandpunkt och (3) Beréattelsen om fungerande
relation som vandpunkt.

Genom att analysera det empiriska materialet, i form av kvalitativa intervjuer, med hjélp
av lampliga sociologiska teorier (sérskiljande tillhdrighet och social kontroll) samt tidigare
forskning om fenomenet (Svensson 2005, Andersson 1999, Lalander 2011 och Svensson
2012) bidrar min studie till en okad forstaelse for hur utveckling och avbrott av

heroinmissbruk kan se ut for kvinnor.



2 Tidigare forskning

Under detta avsnitt redogors for tidigare forskning inom omradet av narkotikamissbrukets
utveckling och avslut. Valet att avgransa mig till svensk forskning grundas i att intervjuerna
utfors pa personer som bor i Sverige och att forskningen har tillracklig empirisk och analytisk

formaga att tydliggora de analytiska poangerna som jag vill lyfta upp i min uppsats.

| sin studie om heroinmissbruk beskriver Bengt Svensson (2005) utvecklingen av ett
heroinmissbruk utifran sex olika vagar. Den forsta ar den sa kallade harda vagen. Den innebér
att olika former av kriminalitet i ungdomsaren, problem i skolan och ibland ocksa foraldrarnas
omfattande sociala problem eller missbruksproblem gjort att en individ tidigt blivit kand av
sociala myndigheter. Detta leder i vissa fall till att individen blir foremal for placering pa § 12
hem enligt LVU och sedan vidare till fangelse. Dessa unga &r en hogriskgrupp for
heroinmissbruk da de delar med sig av sina erfarenheter av droger och kriminalitet pa
ungdomsinstitutionen och/eller i fangelset. Pa sa satt lar de sig och inspireras av varandra
(Svensson 2005, 88).

Den andra vagen ar vad Svensson bendmner den flummiga vagen. Har menar han att det ar
de olika ungdomskulturerna som bland annat utmarks av olika musikgenrer som paverkar
installningen till narkotikan. Manga har en kamratorienterad uppvéxt och distanserar sig tidigt
fran samhallskraven, och en préva-alla droger-installning blir en del av distansen. Det ar
framst de som har en tung psykosocial belastning som sedan fastnar i ett missbruk (Svensson
2005, 89).

Den tredje végen ar partnervagen och den galler framst kvinnor. Den innebér att kvinnor i
stor utstrackning introduceras till narkotikamissbruk via missbrukande pojkvéanner. Manga
kvinnor Kklarar av att leva med en narkotikamissbrukande partner utan att sjalva bérja
missbruka men ju fler egna problem kvinnan har desto storre &r risken att &ven hon dras in
(Svensson 2005, 90).

Kompisvagen ar den fjarde vagen till heroinmissbruk. Svensson menar att ungdomar inte
koper heroin av skumma typer pa gatan utan av dldre kamrater eller bekanta som sjélva
anvander drogen. Heroinmissbrukare debuterar oftast tillsammans med kamrater dar nagon i
gruppen ordnat drogen och vet hur man tillreder och intar den. Det bildas &ven oftast ett
informellt tryck pa de Gvriga i gruppen att ocksa préva (Svensson 2005, 91).

Den femte végen ar syskonvagen. Yngre syskon till narkotikamissbrukare &r en

hogriskgrupp for att sjalva utveckla ett missbruk. Aldre syskon paverkar yngre syskon i



manga avseenden och droganvéandning ar inget undantag. De yngre syskonen har enkel
tillgang till drogen och en ledsagare i subkulturen (Svensson 2005, 92).

Den sjatte och sista vdgen som Svensson tar upp ar karleksvagen. Har menar Svensson att
narkotikatestandet ger upphov till en stark karleksliknande upplevelse som man sedan standigt
forsoker upprepa. Oftast provar man narkotika nar man redan &r paverkad av till exempel
alkohol. Alkoholen forsvagar det psykologiska motstandet och ékar risken att anvanda en
drog som man annars hade latit bli (Svensson 2005, 92).

I sin avhandling om drogmissbruk analyserar Berit Andersson (1999) sju olika
fallberattelser dér hon skildrar drogmissbrukets olika dimensioner: praktiken, situationen och
processen. Andersson (1999, 97-98) diskuterar hur individer i de allra flesta fall debuterar
med narkotikabruket i en tidig alder, mer an halften innan de fyllt femton. Det forsta motet
med narkotika sker oftast inom kamratumgangen i en avslappnad miljé sa som pa fest eller
liknande miljoer. Hasch ar i de flesta fall den typ av drog som individerna forst blir
introducerade till.

Vidare beskriver Andersson praktiken av narkotikabruket och hur det kréver en form av
initiering, det vill sdga att nybdrjare maste fa hjalp av de redan insatta for att fa tillgang till
droger och for att lara sig anvanda dem. Kamratumgénget forblir har den sociala basen for
drogbruket anda fram till att personen soker vard. Men initieringen sker dven frekvent inom
parrelationer eller syskonrelationer. Andersson (1999, 112) lyfter fram att det finns skillnader
mellan kénen kring initieringen i drogbruket. Flickor tenderar att vara yngre an pojkar nar de
borjar med droger, genomsnittet ligger pa 14 ar. Flickorna far ofta rollen som ett sorts bihang
i umgangeskretsen och forvantas ge emotionellt och socialt stod at pojkvanner och vanner.
Byte av partner brukar for flickorna &ven oftast resultera i byte av drog och
finansieringsmetod for drogbruket.

Forandringar av drogbruket sker enligt Andersson (1999, 171) som olika faser av
livscykeln, en process. Olika omstandigheter i livssituationen paverkar sjélva frekvensen och
synen pa drogbruket. Balansen mellan arbete och fritid kan till exempel resultera i att
drogbruket upplevs som en sorts beléning. Att ta droger pa fritiden kan upplevas som en
kompensation for den upplevda tristessen pa arbetet men kan dven anvandas som en protest
mot tvang och 6vervakning. Andersson (1999, 176) beskriver vidare hur missbruket kan
intensifieras nar en person gar in i rollen som ett karleksoffer. Detta innebar att en individ
intensifierar eller utvecklar ett drogbruk som ett resultat av ett socialt isolat som férekommer
da ett partnerskap inleds med en drogbrukare. Detta sker till exempel om personen vill radda

sin partner fran drogbruket men sjalv borjar bruka. Raddningsuppgiften kan sedan anvéandas



som motiv for att rattfardiga de sociala konsekvenserna av valet. Moderskapet ar ytterligare
en livssituation som Andersson belyser (1999, 178). Andersson menar att de flesta kvinnor &r
dverens om att moderskap och drogbruk inte gar ihop. Barnet blir ett nytt livsinnehall som
fyller det tomrum som drogerna lamnar efter sig. Men dven om kvinnorna ser detta nya
livsinnehall som motivation till att sluta bruka droger sa forblir omgivningens fortsatta
varderingar och behandling av kvinnorna som missbrukare ett hinder for deras framsteg.

Philip Lalander (2011) skriver om heroinbruket inom slutna kamratkretsar i Norrkdping.
Hér introducerades de unga chilenska pojkar for heroinet genom &ldre kamrater som var mer
erfarna och som de sag upp till som forebilder. Heroinet fann dven sin vag genom
sléktnatverk, aldre syskon och kusiner erbjod sina yngre familjemedlemmar att prova, vilket
uppfattades som ett steg mot att fortjana de aldres respekt och acceptans (Lalander 2011,
158). Efter de turbulenta tonaren sa beskriver intervjupersonerna i Lalanders studie hur de
kande att deras biologiska klocka borijat ticka och da de flesta redan hunnit bli pappor sa
kande de att det var dags att borja leva pa ett mer ansvarsfullt sétt (Lalander 2011, 206).
Manga borjade strava efter det sa kallade svensson livet med ett lagligt arbete som
inkomstkalla. Men bristen pa socialt och kulturellt kapital som foljd av drogkonsumtionen
gjorde det svart for de da unga mannen fa ett jobb och manga drogs darfor tillbaka till det liv
de redan lart sig behérska (Lalander 2011, 261).

Bengt Svensson (2012) utgar i sin studie fran intervjuer med fére detta missbrukare for att
undersoka fragan varfor man och kvinnor fortsatter med att anvanda narkotika. Svensson
menar att man och kvinnor som under manga ar levt med ett tungt narkotikamissbruk stalls
infor en svar omstallningsprocess nar de valjer att etablera sig i det drogfria livet. Denna
omstallningsprocess innebér ett byte av livsstil, umgénge och vanor. Drogerna har under
manga ar varit en kalla till trost, njutning och gemenskap och det &r detta tomrum som maste
fyllas av nya relationer, aktiviteter och ett nytt livsinnehall (Svensson 2012, 246). For
kvinnor utgor foréldraskapet ett alternativt sétt att fylla detta tomrum och att skaffa sig en
plattform i det vanliga samhéllet. Mammarollen innebar ett nytt livsinnehall och en ny
respektabilitet. Skillnaden mellan kénen utgors av det stigma som uppkommer da en mamma
frantas sitt barn efter aterfall i missbruk. En pappa som aterfaller i missbruk déms inte lika
hart (Svensson 2012, 235-236).

Svensson menar vidare att valet att falla tillbaka och fortsatta med narkotikabruket bade
beror pa enskilda individen och pa hur det omgivande samhallet tar emot de som vill lamna
narkotikamiljon bakom sig. En lyckad behandlingsfas ar inte i sig tillracklig for att en individ

ska lyckas halla sig fri fran missbruk. Efter behandlingen ar ateranpassningen till samhallet



avgorande; om en fore detta narkotikamissbrukare mots av arbetsloshet, ensamhet,
misstroende fran omgivningen och ekonomisk obestand kan individen borja tycka att det ar
mer rationellt att dtervanda till missbrukarlivet (Svensson 2012, 246-247).

3 Metod

Under metodstycket redogors for valet av metod och hur jag gatt tillvaga rent praktiskt.
Metodstycket avser &ven att belysa metodvalets styrkor och svagheter samt etiska

dvervaganden.

3.1 Ostrukturerade intervjuer

Denna studie baseras pa empiri fran inspelade intervjuer med tre kvinnor pa ett beroende
centrum i centrala Malmo. Intervjuerna var ostrukturerade vilket innebar att fragorna stéalldes
pa ett informellt sétt och att intervjun utspelades i en samtalsanda. Ostrukturerade intervjuer
lamnar plats at intervjupersonens egna uppfattningar och tolkningar av vad som upplevs som
viktigt vid en forklaring och forstaelse av handelser och beteenden, detta innebér att fokus
ligger pa kvalitet av materialet istallet for kvantitet (Bryman 2012, 415). Denna typ av
kvalitativ intervju ar anvandbar for att fa fram djup och detaljerad information om
intervjupersonen (Bryman 2012, 413).

Akerstrodm (2011) baserar sin studie ”Annie — en motberattelse” pa en enda kvalitativ
intervju dar intervjupersonen Annie med egna ord far skildra sina upplevelser och
erfarenheter inom den kriminella sfaren. Tidigare studier av bland annat Bengt Svensson
(2005) och Berit Andersson (1999) som behandlat narkotikamissbruk utgar dven de fran
kvalitativa intervjuer dar intervjupersonerna med egna ord far aterberéatta och reflektera Gver
sina erfarenheter. Aven i dessa studier framtrader f& intervjupersoner. Anledningen ar
troligtvis att denna intervjukategori inte ar latt att fa tag pa samt att fokus laggs pa djup och
inte bredd i materialet. Jag anser att valet att anvanda mig av ostrukturerade intervjuer varit
givande da jag fatt rikligt med information som hjalpt mig kunna analysera och forsta

heroinmissbruket mer ingaende.



3.2 For och nackdelar med ostrukturerade intervjuer

En av de storsta fordelarna med ostrukturerade intervjuer r att man som intervjuare far
detaljerad och djupgaende information om en individs personliga erfarenheter, historier och
kanslor (Hennink m.fl. 2012, 109). Till skillnad fran ett kvantitativt tillvagagangssatt, som till
exempel enkater, ger ostrukturerade intervjuer mycket storre mojlighet att beréra ett &amne pa
djupet an att bara fa en 6verfattande blick av det. Eftersom att syftet med studien &r att
analysera intervjupersonernas beréttelser sa hade anvandningen av enkéter varit ett mer
begransat metodval. Men det finns ocksa vissa nackdelar med kvalitativ intervju. Denna typ
av intervju sker endast mellan tva personer, den intervjuade och intervjuaren. Pa detta satt ges
ingen ytterligare feedback fran en tredje part som kan bekrafta eller férkasta informationen.
Det &r till fordel att vara skicklig pa att etablera ett tillitsband mellan parterna sa att den
intervjuade ska kanna sig saker och trygg med att dela med sig utav kanslig information
(Hennink m.fl. 2012, 131), da det annars kan resultera i ytliga intervjuer dar man inte lyckas
fa fram det material som kan behovas for syftet med arbetet.

Trots dessa nackdelar vager fordelarna upp och studiens syfte uppfylls mer effektivt med
hjéalp av ostrukturerade intervjuer. Ett samtal mellan tva personer kan ge rikligare och mer
djupgaende information &n att bara lata en individ fylla i en enkat. Dessutom kan det till
skillnad fran andra former av intervjuer, som till exempel gruppintervjuer, kiannas lattare att
oppna upp sig for en person och inte flera samtidigt. Pa sa sétt undviker ocksa den intervjuade

att blir paverkad av andra i rummet istéllet for att fokusera pa sin egen historia.

3.3 Etiska dvervaganden

Jag var medveten om att mina intervjuer skulle komma att berdra eventuella kansliga &mnen
sa jag var noga med att f6lja de etiska principer som beskrivs av Bryman (2012). Bryman
(2012, 131-132) listar de fyra grundléaggande etiska frdgorna som ror integritet,
konfidentialitet, frivillighet och anonymitet. Den forsta principen ar informationskravet.
Informationskravet innebar att forskare eller intervjuare har en skyldighet att informera de
berérda om undersokningens syfte. Dessutom ska deltagarna bli informerade om att deras
deltagande ar frivilligt och att de har rétten att dra sig ur nér de vill. Denna information fick
intervjupersonerna av bade min informant som hjalpte mig med att fa deltagare till

intervjuerna men aven ytterligare en gang till innan intervjutillfallet.



Den andra principen som Bryman (2012, 132) tar upp ar samtycke. Med samtycke menas
att deltagarna har ratten att sjalva bestdamma 6ver sin medverkan. Detta var intervjupersonerna
val medvetna om da de fick forfragan av bade min informant och av mig innan
intervjutillféllet.

De tredje och fjarde principerna beror deltagarna och den information som erhalls under
undersokningens gang. Den tredje principen, konfidentialitetskravet, innebér att alla som
deltar i undersokningen ska behandlas med storsta konfidentialitet (Bryman 2012, 132). Att
personuppgifter eller andra uppgifter som kan sparas till deltagarna maste andras. Eftersom att
jag behandlar ett kansligt amne i min undersokning sa var det av hogsta prioritet for mig att fa
deltagarna att kéanna sig sékra med den information som de gav. Jag var noga med att papeka
att allt behandlades anonymt. Deltagarnas samtycke var viktigt da jag spelade in intervjuerna
och de blev informerade om att det endast var jag som skulle lyssna pa materialet och att detta
aven skulle raderas da unders6kningen och arbetet var klart.

Behandlingen av materialet och de data jag fick in berdr den fjarde och sista principen.
Denna ar nyttjandekravet som innebdr att all information och alla uppgifter som samlats in

endast ska och far anvandas for sjalva forskningsandamalet (Bryman 2012, 132).

3.4 Tillvagagangssatt

Kontakten med intervjupersonerna togs via en vans mamma som jobbar som sjukskoterska pa
ett beroendecentrum i centrala Malmo. Hon blev min viktiga sa kallade gatekeeper eller
informant i beroendecentrat och gick i god fér mig infor kontakten med kvinnorna (Ryen,
2004, 83).

Av de tio kvinnor som hon tillfrdgade om de ville delta i studien, svarade fyra kvinnor ja.
Tre av intervjuerna fullbordades men den fjarde intervjupersonen drog sig ur precis innan
intervjutillfallet. Intervjuerna dgde rum pa centrumet dar vi fick tillgang till enskilda
samtalsrum och kunde sitta ostort. Det fanns ingen tidsbegransning och intervjuerna varade sa
lange som den intervjuade kande sig bekvam med eller hade tid for.

Eftersom intervjun var ostrukturerad bestod min intervjuguide bara utav en kort
minneslista 6ver vissa omraden som jag ville ta upp med intervjupersonen (Bryman 2012,
419). Samtalen spelades in via en applikation pa min mobiltelefon med intervjupersonens
samtycke. Jag var dven noga med att etablera en avslappnad och empatisk atmosfar sa att den

intervjuade kunde kanna sig sa bekvam som mojligt. Ett satt var att forst stalla generella
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oppningsfragor som inte helt och hallet berorde sjélva syftet med intervjun, for att sedan leda
in samtalet pa fragestéllningarna. Pa detta sétt avsatts tid for att skapa en tillitshand mellan
intervjuaren och den intervjuade. Ett annat satt att starka intervjusituationen var att tydligt
markera att den intervjuade bara skulle dela med sig av det den kénde sig bekvdm med och att
intervjun kunde avslutas narhelst intervjupersonen ville. Detta gor sa att den intervjuade
ké&nner sig tryggare med att dela med sig av sina historier och erfarenheter (Hennink, Hutter &
Bailey 2012, 113).

3.5 Transkribering och kodning

| analysdelen av denna studie har jag anvéant mig av direkta citat fran intervjuerna for att
belysa min analytiska tankegang samt lattare kunna skildra det intervjupersonen velat
formedlar. Transkriberingen av materialet skedde noggrant for att inte pa nagot vis kunna
misstolka eller missleda det som sagts.

For att kunna utfora en sa riklig analys som maojligt utifran mitt material sa var jag tvungen
att koda det. Denna kodning skedde genom att jag utifran materialet forsokte urskilja och
identifiera olika teman (Bryman 2012, 243). Empiriska sekvenser som presenteras i denna
studie kategoriserades i materialet som: “’graviditet”, (2) “narstaendes bortgang” och (3)
’fungerande relation”. Genom att koda de transkriberade intervjuerna identifierades markorer
i berattelser som gav majlighet att analysera viktiga dimensioner sdsom beskrivningar av
handelser som ledde upp till ett missbruk samt handelser som gjorde att missbruket
avslutades.

3.6 Reliabilitet, validitet och dverforbarhet

En viktig aspekt med metoden och undersokningen ar att den uppfyller validiteten och
reliabiliteten sa att det arbete som utfors kan granskas med trovardighet. Reliabilitet &r
problematiskt att rent konkret faststalla inom kvalitativ forskning da detta innebar att ett en
undersokning ska kunna replikeras. Detta kan vara svart da manga kvalitativa studier
fokuserar pa enstaka individer och deras djupgaende historier (Bryman 2012, 49).

Med en god validitet menas att det inom forskningen ska finnas en bra 6verensstammelse

mellan forskarens observationer och de teoretiska idéer som tillampas samt hur generalserbar
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informationen ér till resten av populationen (Bryman 2012, 352-353). Men har kan det ocksa
vara problematiskt utav samma anledningar som namnts ovan.

Ett alternativt tillvagagangssatt som &r battre lampat for att underscka reliabiliteten och
validiteten av kvalitativa studier &r tillforlitligheten (Bryman 2012,353). Tillforlitligheten
grundas pa fyra delkriterier: trovardighet och dverforbarhet som bada motsvarar validiteten,
palitligheten som kan jamféras med reliabiliteten och mojligheten att styrka och konfirmera
som motsvarar objektivitet (Bryman 2012,353). Trovardigheten och éverforbarheten i en
studie kan 6ka genom att sékerhetsstalla att forskningen utforts i enlighet med de etiska regler
och principer som finns, samt att resultatet rapporteras till deltagarna som sedan far bekrafta
att forskaren uppfattat allt korrekt. Palitligheten kan i sin tur uppnas genom att anta ett
granskande synsétt vilket innebar att sékerstélla att det skapas en tillgdnglig och fullstdndig
rapport av alla faser av forskningsprocessen. Mojligheten att styrka och konfirmera kan
tillampas genom att kolleger eller andra utomstaende fungera som granskare eller revisorer
(Bryman 2012, 354-355). Detta har jag valt att gora da deltagarna och utomstaende fatt
granska min studie. Med detta hoppas jag kunnat tillfora reliabilitet och validitet till mitt

material.

4 Teori

Valet av teori har baserats pa stravan att pa basta satt kunna belysa och analysera de
berattelser om heroinmissbrukets utveckling och vandpunkter som framkommit under
intervjuerna. Den tidigare forskningen har dven haft en inverkan pa detta val da dessa

teoretiska perspektiv d&ven kunnat myntas inom denna forskning.

4.2 Social kontrollteorin

Travis Hirschis social kontrollteori fran 1969 (Williams 111 & McShane 2010) belyser fyra sa
kallade element som har en inverkan pa avvikande beteenden. Det forsta elementet ar sociala
band som involverar olika typer av band och relationer till familj och vénner samt respekt for
deras asikter. Hirschi menar att styrkan pa de sociala band till familj, vanner och samhallet

kan avgora hur man en individ blir till att valja ett avvikande beteende. Sociala band ar viktiga
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nér det kommer till kdnslan av sékerhet, &ven om dessa band skapas med andra avvikande
personer (Williams 111 & McShane 2010, 155).

Det andra elementet &r engagemang som innefattar tidskravande aktiviteter sa som skola,
jobb eller fritidsaktiviteter som leder till mindre détid. Ju mer tid som laggs ner pa
konventionella aktiviteter desto mindre tid finns det for att utfora avvikande beteende
(Williams 111 & McShane 2010, 156).

Det tredje elementet dr ataganden och syftar pa den investeringen som tillfors till
samhéllet i form av utbildning, arbete och familj. Ju mer som investeras i det konventionella
samhéllet, desto mer kan forloras om ett avvikande beteende tillampas (Williams 111 &
McShane 2010, 156).

Det sista elementet ar Overtygelse och avser respekt for auktoritet, lag och ordning samt
franvaron av neutraliseringar som kan rattfardiga avvikande beteende. Denna tro maste
komma inifran och individen maste kdanna en moralisk skyldighet till att lyda. Om en individ
tror pa bra beteende kommer individen vela leva upp till det och ha en grundlaggande respekt
for den sa kallade gemensamma moralen (Williams 111 & McShane 2010, 156).

Dessa fyra element paverkar alla de band som finns mellan en individ och samhallet. Det
ar styrkan eller svagheten av dessa band som avgor om en individ valjer ett avvikande

beteende.

4.3 Teorin om sarskiljande tillhorighet

Edwin Sutherlands teori om sérskiljande tillhérighet (Sutherland, Cressy & Luckenbill 1992)
belyser en annan aspekt av hur och varfor en person utfor avvikande beteenden. Sutherland
menar att avvikande beteende &r inlért och inte ett resultat av ett arv. Inlarningen sker genom
ett samspel med andra personer via en kommunikationsprocess som &r bade verbal men ocksa
kroppslig genom gester och kroppssprak. Den huvudsakliga delen utav inlarningen av
avvikande beteende sker inom intima privata grupper. Utomstaende influenser och
kommunikationsprocesser sa som media spelar inte en sa viktig roll. Individen lar sig
tekniken av att bega ett brott samt specifika motiv, attityder och rationaliseringar kring
beteendet. De specifika motiven och drivkrafterna lars in fran definitioner av lagar som
fordelaktiga respektive ofdrdelaktiga, hur den direkta omgivningen vérderar lagarna och
rattsystemet paverkar den egna uppfattningen (Sutherland, Cressy & Luckenbill 1992, 88-89).

Sutherland menar vidare att en person blir avvikande nar definitionerna for ett brottsligt
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beteende blir starkare &n definitionerna for ett konformt beteende dven om det kan variera i
frekvens, varaktighet, prioriteringar och intensitet. Associationer med avvikande och
konformt beteende kan variera over tid (Sutherland, Cressy & Luckenbill 1992, 89).
Processen att lara sig avvikande beteende genom association med kriminella och uteslutandet
av icke-kriminella moénster innefattar alla de mekanismer som ar involverade i alla typer utav
inlarning. Avvikande beteende kan laras in bade genom imitation men dven genom att
associera beteendet med en lockande kansla. Avvikande och konformt beteende ar bada
uttryck for allménna behov och varderingar, en tjuv stjal pengar for att sékra sin ekonomi
medan en heltidsarbetare likasa arbetar for att sakra sin ekonomi (Sutherland, Cressy &
Luckenbill 1992, 90). Sarskiljande tillhérighet gar ut pa att individen lar sig tva
grundldggande faktorer; tekniken bakom beteendet och vérderingarna som stottar det.

5 Analys

Analysen bygger pa intervjumaterial fran 3 intervjuer. Materialet ar indelat i tre avsnitt dar
kvinnornas beréttelser analyseras med fokus pa narkotikamissbrukets utveckling och avbrott,
dar tyngdpunkten stélls pa de vandpunkter som lett till att missbruket avslutades och som

sarskiljer berattelserna fran varandra.

5.1 Berattelsen om graviditet som vandpunkt

Anna ér en 32 arig ensamstdende mamma som ar fodd och uppvuxen i en stad i sddra Sverige.
Hennes foraldrar skildes nér hon var liten, skolan var inte hennes starka sida och hon drogs
snabbt till fel umgangeskrets dar hon tidigt blev introducerad till droger. Nar jag fragar om
nagon i familjen hade kontakt med droger sa svarar Anna:

Jag vet att jag valdigt tidigt visste att min farsa och alla andra pa den sidan holl pa.

Annas pappa och slaktingar fran hans sida av familjen hade regelbunden férbindelse med
olika typer av droger och missbruk. Detta ledde till att hon redan i ung alder kom i kontakt
med drogerna och snabbt blev paverkad av bade familjen och vannerna. Jag var intresserad av
vilken typ av drog som hon borjade med och Anna svarade:
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Det var ju att man gasa, man rokte hasch, sen blev det Ecstacy, sen blev det tjack,
kokain, heroin sa det var liksom... ja det blev sa, man trissade igang varandra, jag,

mina vanner.

Anna beskriver det som en stege dar hon borjade med de lite lattare drogerna for att sedan
avsluta med ett heroinmissbruk. Interaktionen med vannerna var central i denna upptrappning.

Under aren har Anna akt in och ut ur olika behandlingsprogram och summerar det hela med

att saga:

Jag tyckte om det for mycket. Assa just heroinet, jag alskar den drogen. Assa ja,

kanske inte konsekvenserna men det andra...

Hon kénde alltsa aldrig att hon riktigt hade en motivation som var starkare an missbruket och
som fick henne att sluta. Det var inte forran runt 30 ars alder da hon fick reda pa att hon var

gravid som allting tog en abrupt vandning. Jag fragade henne hur graviditeten dndrade hennes
instéllning och Anna svarar:

Anna: Nar jag fick veta att jag var gravid, da var det liksom bara tva val, antingen
behalla eller inte och fortsdtta. Och jag ville behdlla sd da...

Natalie: Tyckte du att det var svart att vélja?
Anna: Na, det tycker jag absolut inte, &ven om det var en valdigt svar period.

Graviditeten blev till slut Annas inspiration och motivation till att verkligen ta tag i sitt
missbruk och halla sig ren. Hon sokte genast vard och bérjade den langa processen som
forhoppningsvis resulterar i en drogfri framtid. Jag ber henne reflektera Gver situationen hon

befunnit sig i sedan hon fick reda pa att hon var gravid och Anna svarar:

Jag har varit ren i nastan tva ar, nej nu ar det lite mer an tva ar. Jag kommer hit har
och lamnar urinprov en gang i veckan. Jag vill ju inte vara har hela livet men jag vet
inte hur lange jag kommer behdva det. Men jag har trappat ner nu, med medicinen

och s, jag kanner mig bra.
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Annas beréattelse skildrar hur hon tidigt paverkades av faderns och sléktingarnas missbruk och
da skolgangen inte var hennes starkaste sida drogs hon allt mer till en umgéangeskrets dar
drogerna var centrala. Utifran Travis Hirschis social kontrollteori (Williams I11 & McShane
2012) kan Annas bristande atagande och engagemang i skolan lett till att hon lade mindre tid
pa konventionella aktiviteter och pa sa satt inte hade mycket att forlora da hon inte hade
investerat i samhallet. Anna var darfor mer man till att tillampa det avvikande beteendet i
form av drogkonsumtionen och den tillkommande livsstilen. De sociala band till féraldrarna
hade ocksa forsvagats och istallet fann Anna en sékerhet i de sociala band hon skapat med sin
umgangeskrets (Williams 111 & McShane 2012).

Drogerna fanns i Annas direkta miljo bade inom familj men dven inom umganget vilket
innebar att hon standigt blev utsatt for drogrelaterade intryck. Denna aspekt av Annas uppvaxt
verkar ha haft en avgérande betydelse for hennes egen drogdebut och utvecklingen av ett
missbruk. Sutherland (Sutherland, Cressy & Luckenbill 1992) diskuterar i sin teori om
sérskiljande tillhdrighet att avvikande beteenden &r inlart. Inl&rningen sker genom ett samspel
med andra personer och den huvudsakliga delen av inlarningen av avvikande beteende sker
inom intima privata grupper. Annas vanner utgjorde en sadan privat grupp dar hon genom
observation och interaktion kunde léra sig bruka olika droger daribland heroinet. Detta
diskuteras ytterligare av Svensson (2005, 91) som beskriver kompisvégen som en av sex
végar in i heroinmissbruket, dar nagon i kompisgruppen ordnat drogen och ett informellt tryck
bildas pa de dvriga i gruppen att préva. Denna interaktion med vannerna ledde till att Anna
utvecklade ett heroinmissbruk som hon inte kunde ta sig ur forran hennes graviditet blev kénd
och hon stalldes infor ett ultimatum.

Bengt Svensson (2012,246) diskuterar i sin studie hur valet att lamna missbruket bakom
sig inbegriper en stor omstallningsprocess. En misshrukare maste utfora ett byte av livsstil,
umgange och vanor samtidigt som det skapas ett tomrum efter den njutning, trést och
gemenskap som drogerna statt for. Svensson (2012,235) menar att mammarollen utgor ett
alternativ for kvinnor att fylla detta tomrum med nytt livsinnehall och en ny plats i samhallet.
| Annas beréattelse uppmarksammas graviditeten som en sprangbrada till att lamna drogerna
bakom sig och en ny mdgjlighet att skapa en ny trygghet och ett nytt band till det framtida
barnet (Williams 111 & McShane 2012). Eftersom hon sjélv uttrycker karlek for heroinet men
inte for konsekvenserna sa hade det varit svarare for henne att lamna drogerna av egen vilja
och pa eget initiativ om hon inte blivit gravid. Mammarollen blev den vandpunkt som ledde
till avbrottet av missbruket da den utgjorde en tillrackligt stark motivation att ge upp nagot

hon alskar for nagot hon &lskar annu mer.
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5.2 Berattelsen om en partners bortgang som vandpunkt

Karin &r en kvinna i fyrtioarsaldern och ensamstaende mamma med tva barn. Hennes
foraldrar skiljdes nar hon var i elva ars alder och storsta delen av hennes liv har praglats av ett
svart drogmissbruk dar heroinet blev slutstationen. Karin och hennes syster blev tidigt
familjara med olika typer av droger och dess effekt pa grund av mammans tablettmissbruk.
Nar jag fragar Karin om hennes uppvéxt och familj svarar hon:

Min mamma kan jag sdga, hon har anvant tabletter redan sen jag var liten, och hon
hade utskrivet, och jag har en lite konstig historia har, sa att, ehm ja, tabletterna fick
jag och min syster av min mamma, jag har en storasyster som &r fyra ar aldre &n mig,
sen har jag en lillebror som &r atta ar yngre &n mig, och ehm det startade redan vid
tolv, tolv tretton ars alder, sa fick jag och min syster Benzodiazepiner, du vet lugnande

tabletter.

Karin borjade med att ta de tabletter som erbjods av mamman och detta gjorde hon alltid
tillsammans med sin syster. Detta skapade ett starkt band mellan systrarna som hélls ihop av
drogerna. Karin berattar vidare om relationen till systern och hur tabletterna blev en

sprangbrada mot tyngre och tyngre droger.

Jag drogade mycket med min syster ville jag sdga, vi har ingen kontakt idag fér hon ar
aktiv, hon tar fortfarande droger. Det utvecklades val att jag borjade ju snart med
hasch och amfetamin, och det var ju mycket da med tillsammans med min syster da.

Under sin uppvaxt berattar Karin att hon till skillnad fran sina syskon valde att bo hos sin
pappa en period. Fadern hade sjélv problem med alkohol, men hon menade att det aldrig var
nagot som hon tydligt méarkte av. Han var passiv i foraldrarollen och lat Karin vara ute hur
lange som helst och sova borta flera dagar i strack utan att hdra av sig. Hon kande att hon
hade friheten att gora vad hon ville utan nagra konsekvenser. Nar jag ber Karin reflektera dver

hur detta kan ha paverkat henne sa svarar hon:

Men jag skulle nog, nar jag tittar tillbaka sa skulle jag nog vilja ha granser och tider

och lite struktur och s, rutiner.
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Denna frihet gick aven ut 6ver skolgangen. Karin anser sjélv att hon hade kunnat klara skolan
men hon valde att ga dit sa lite som majligt. Nar hon vél kom upp pa hogstadieniva sa ansag
man att hon var for jobbig och hon skickades till en specialklass. Detta resulterade i att
motivationen sénktes annu mer och att hon istéllet drogs till drogerna. Men det var forst i
vuxen alder som Karin for forsta gangen kom i kontakt med heroinet. Jag ber henne berétta

om hur denna kontakt skedde och hon svarar:

Jag trdffade ju en man ndr jag var... han hette ----... det borjade ju lite sa successivt
att han borjade visa mig liksom ja sahar kan man gora, om man roker da pa ett
foliepapper. Jag kan inte sdga sa pa rak arm vad det var som gjorde att jag borjade,
det var val mer nyfikenhet fran mig da, men jag kan inte séga att jag tyckte om
kénslan fran borjan, for jag talde inte mycket i bérjan det gjorde jag inte, jag kraktes
och jag madde illa usch nej, det var inte alls den kanslan jag ville ha, men i och med

han tyckte om det han ville ta liksom sahar, tyckte jag nej men &h jag gor val ett forsok

typ.

Detta ledde till utvecklingen av ett heroinmissbruk som varade i manga ar. Det var forst nar
Karins pojkvan dog, efter att ha kdmpat med sitt missbruk och Hepatit C, som livet tog en

vandning for henne.

Natalie: Kénde du att du blev avskrackt av hans bortgang?

Karin: Ja, jag har ju sjalv hepatit ¢, sen manga ar tillbaka, eh, man ar dum och delar
sprutor med andra. Sa forra aret sa genomgick jag da behandling, typ som en
cellgiftsbehandling, kan man saga. Jag ska dit nu igen i veckan pa kontroll. Men...Det
blir ju anda ganska ensamt detta livet det maste jag saga. Jag traffar ju inte min syster
langre sa att sdga, assa jag skydda, jag forsoker skydda mig, for att jag vet om att jag
blir svag i hennes séllskap, det blir ja, sa, jag skyller absolut inte pa henne, men hon

har valt den vagen och jag har valt denna.

Idag gar Karin pa regelbundna kontroller for sin hepatit C. Hon har varit helt drogfri sedan
bortgangen av hennes davarande partner och hon forsoker undvika daliga influenser, som sin
syster, som kan fresta till aterfall. Karin vill inte vara ensam langre och jobbar standigt pa att
forbattra sin relation till sina barn som fatt bo med sin pappa under stérsta delen av

uppvaxten. Jag fragar henne om hur relationen med barnen ser ut och hon svarar:
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Du vet jag var sa inne i mitt eget missbruk sa, dar kunde ga flera manader innan jag
horde av mig. Sen kunde det ju ocksa handa att ja jag hade ju ringt och bestamt att jag
skulle ha barnen pa en lérdag, sen sa blev det aldrig sa. Sa det var ju jattemycket
besvikelser och att de slutade lita pa mig och, och jag har ju fatt bygga upp det under

aren.

Karin har fatt borja om fran borjan med att bygga upp en relation och aterfa barnens tillit sa

att hon kunnat bli en del av deras liv igen.

Karins berattelse visar hur hon tidigt paverkats av mammans tablettmissbruk och pappans
passiva foréldraroll vilket resulterade i frihet for Karin att géra vad hon ville utan storre
konsekvenser. Detta ledde till att hon bildade ett starkt socialt band till en annan avvikare, sin
syster, och de lattillgangliga drogerna blev en central punkt i deras relation och la grunden till
utvecklingen av missbruket. Det passiva foréldrarengagemanget gjorde att Karin hade
bristande Overtygelse avseende respekt for auktoritet och saknade moralisk skyldighet att lyda
och kunde darfor hange sig at drogkonsumtionen utan att reflektera éver féljderna (Williams
Il & McShane 2012). Att Karin blev introducerad till droger genom familjen diskuteras aven
av Lalander (2011) som menar att droger kan finna sin viag genom sléktnatverk och syskon.
De familjeband hon hade praglades av en accepterande syn pa droger och drogmissbruk vilket
gjorde det naturligt for Karin att sjalv borja bruka. Drogbruket skedde pa sa sétt genom
inlarning (Sutherland, Cressy & Luckenbill 1992) tack vare det konstanta samspel med néra
personer som missbrukade och den standiga exponeringen av drogbeteendet som Karin kunde
ta till sig och imitera.

Skolgangen gick inte heller sa bra vilket fick henne att kdnna sig mindre motiverad och
utesluten ur det konventionella samhallet och dess mal. Travis Hirschi (Williams 111 &
McShane 2010) menar att bristande engagemang i form av tidskravande aktiviteter s3 som
skola och atagande som tillfors till samhéllet i form av till exempel utbildning kan vara
avgorande i huruvida en individ valjer ett avvikande beteende eller inte. Karins bristande
engagemang i skolan resulterade i brist pa investering i samhallet, sig sjalv och sin framtid
och drogbruket blev istéllet ett alternativ.

Forskning av Berit Andersson (2012) visar hur narkotikabrukets initiering frekvent sker
inom parrelationer eller syskonrelationer och att missbruket kan intensifieras nér en person
blir ett kérleksoffer for en person som brukar droger samt att byte av partner for kvinnor

brukar resultera i byte av drog. | Karins fall har syskonrelationen haft en stark inverkan pa
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fortsatt drogkonsumtion men det &r inledningen av det nya forhallandet som till slut leder till
uppgraderingen till heroinet och utvecklingen av heroinmissbruket.

Forlusten av pojkvénnen blir den vandpunkt som leder till avbrottet av missbruket och gor
att Karin valjer att ge ny mening at sin vardag genom att forsoka forbattra och fornya
relationen till sina barn. Det tomrum som drogerna lamnat maste fyllas med ny mening,
trygghet och relationer (Svensson 2012). Féréaldraskapet utgor ett nytt atagande och
investering i samhallet som kan forloras om drogkonsumtionen fortsatter (Williams 11 &
McShane 2012) och skapar pa sa satt en motivation for att kunna hitta tillbaka till ett liv fritt

fran droger.

5.3 Berattelsen om fungerande relation som vandpunkt

Lisa ar 27 ar gammal och flyttade for nagra ar sedan ner till sédra Sverige med sin sambo for
att fa den hjalp hon behdvde for att bli drogfri. Hon beskriver sig sjalv som en livlig och
utatriktad person som bérjade dras till fel umgangeskrets da hennes foraldrar gav beskedet att
de skulle skiljas. Nar jag ber henne beratta om sin uppvéxt och nér drogerna blev en del av

hennes liv sa svarar hon:

Jag fyller 27 och jag borjade knarka nar jag var tretton ar, kommer fran en bra
familj... nar jag var tretton och jag hade gatt i sjuan i kanske fyra manader d& hade
jag kanske borjat roka lite hasch och sadar, sa sager de till mig att dem ska skiljas,
efter 18 ar, . Ehm, sa just da sa néar folk fragade mig, ifall jag borjade knarka ifall det
hade med det att gora, sa sa jag nej men jag ar inte knackt liksom, nu, nu kan jag

tanka tillbaks och jag var ju helt knéackt liksom.

Foraldrarnas skilsméassa hade en inverkan pa Lisa som redan hade bérjat experimentera med
lattare droger. Att Lisas mamma &r en fore detta missbrukare avskréackte inte Lisa fran att
falla for grupptrycket och drogerna. Hon drogs allt langre bort fran sin familj och hamnade i
en tatt sluten umgangeskrets dar drogerna hamnade i centrum. Skolgangen var inte heller latt
for Lisa som menar att hon hade koncentrationssvarigheter men aldrig fick den hjalp hon
verkligen behovde for att klara skolan. Lisa blev alltmer omotiverad att ga dit och umgicks
istallet med vénner hon kande att hon passade in med. Jag ber Lisa berétta om vad hon och

vannerna gjorde tillsammans da de inte gick till skolan.
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Sa knarkade man liksom, det var det, det var det man gjorde, for det var roligt och
man hade trakigt typ. Sa man bérjade mer som en hobby knarkare, man foll for
grupptrycket, a men ta lite, nagra bloss pa en joint du vet, man skulle vara lite cool sa,

och sen bara pladask & sa var man fast i skiten du vet.

Drogerna blev alltsa den huvudsakliga sysselséttningen inom ungéangeskretsen. Man rokte pa
och forsokte trigga igang varandra genom att testa mer och mer. Men det var vid 16 ars alder
som Lisa for forsta gangen blev introducerad till heroinet. Jag fragar hur hennes liv sag ut da

och vad som gjorde att hon tog det steget. Lisa svarar:

S&, ehm, sen fick ju min pappa cancer, och han har haft cancer fem ganger nu. Forst
blev han ju jattedeprimerad min pappa nar han fick det och det gjorde ju att jag
knarkade mer. Jag vet att hans cancer, att det har haft med, skyndat pa mitt missbruk
liksom, och sen da sommarlovet dar nar jag var 16, jag hade fyllt 16. Det var da jag
provade heroin. Och da, har man provat det en gang sa ar man fast liksom... inget

annat biter pa en.

Det var ytterligare en familjetragedi som hade en stark inverkan pa Lisa och gjorde att hon tog
ett steg langre in i missbruket. Heroinmissbruket ledde till att Lisas fordldrar skickade henne
till faderns hemland i Latinamerika i ett forsok att fa henne s langt bort fran sin
umgangeskrets som mojligt och fran allt som kunde forstarka hennes missbruk. Men planen
fungerade inte sa som foraldrarna tankt utan Lisa fortsatte att ta droger med sina kusiner och
resan resulterade aven i en graviditet som inte kunde avbrytas forran Lisa var i femte

méanaden. Hon berattar:

Assa en abort i femte manaden vid 17 ars alder, jag fick ju foda fram det. Sen nar hon
kommer in och ska klippa navelstrangen, och sa hon bara; det var en liten pojke. For
det forsta man far inte se fostret nar du gor en abort och sen skriver du pa papper
assa att man inte far veta kon eller nagot sadant. Och jag har alltid sagt att jag vill ha
en pojke, och sa sager hon; det var en liten pojke och sa bara gar hon ut precis som
om det var en vanlig férlossning. Men den var ju dod. Assa barnet var ju dott.
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Aborten blev ytterligare ett hart slag for Lisa och efter den traumatiska upplevelsen fortsatte
hon att soka trost i drogerna. Men efter tio ar har Lisa antligen hittat stabiliteten i sitt liv. Hon
har hittat sitt livs kérlek som hon dven blivit sambo med och langtan efter ett barn &r nu storre
an nagonsin. Karleken och familjelivet utgor nu den stérsta motivationen till att halla sig

drogfri. Jag fragar Lisa om hur hennes framtidsplaner ser ut och hon svarar:

Assa jag alskar honom jag vet att det ar han jag vill vara med och jag vill ha barn.
Men i alla fall nu dr jag drogfri och varit... haft ett aterfall pd snart tvd ar, sa jag dr
valdigt stolt 6ver mig sjalv. Men jag har inte varit drogfri sa javla lange, och jag vill
att alla mina organ och sa ska ma bra liksom, fér jag har &nda knarkat i tolv ar non
stop du vet. Och jag har hepatit C, och ja, jag vill vara frisk fran den innan jag skaffar

barn.

Utifran Lisas beréattelse kan man urskilja ett antal olika handelser i hennes liv som paverkat
utvecklingen och avbrottet av hennes heroinmissbruk. Det som kan vara den utldsande
héndelsen ar foraldrarnas skilsméssa. Lisas uppméarksammar att banden till familjen blev allt
svagare Vvilket resulterade i att hennes band till vannerna blev starkare. Hirschi (Williams 11
& McShane 2010) menar att sociala band &r viktiga nér det kommer till k&nslan av sékerhet,
aven om de sociala band som skapas ar med andra avvikande personer. Lisas kansla av
sékerhet och trygghet hos foréldrarna éverfordes till vannerna efter skilsméassan. Att Lisas
mamma ar en fore detta missbrukare kan ha bidragit till att Lisa tidigt blivit influerad av
mammans missbruk och lart sig imitera det avvikande beteendet. Sutherland (1992) menar att
avvikande beteende kan laras in bade genom imitation men &dven genom att associera
beteendet med en lockande kansla. Efter fordldrarnas skilsmdssa kan Lisa ha lockats av
kénslan av njutning, trost och samhérighet med andra drogbrukare som drogkonsumtionen
medfdrde. Pappans cancer gjorde att Lisa sokte ytterligare trygghet och trost i missbruket
vilket ledde till att hon prévade heroin. Detta resulterade i att hon blev skickad till
Latinamerika for att komma bort fran drogerna. Men hon fortsatte att missbruka med sina
kusiner. De band hon hade till féréldrarna férsvagades &nnu mer och hon 6verforde kénslan
av sakerhet och trygghet fran umgangeskretsen till kusinerna som hon nu hade utvecklat ett
nytt band till (Williams 111 & McShane 2010). Pappans cancer och resan ledde saledes till att
Lisa utvecklade ett heroinmissbruk som sedan fordjupades efter den traumatiska aborten.
Lisa berattar ocksa om exkluderingen i skolan pa grund av hennes

koncentrationssvarigheter vilket gjorde att hon drogs allt mer och mer till umgangeskretsen

22



dar drogerna var centrala. Exkluderingen i skolan bidrog till bristande 6vertygelse och da Lisa
kande att hon inte fick den hjalp hon behtvde forsvagades aven hennes respekt avseende
auktoritet. Det bristande engagemanget och ovilligheten att ga till skolan innebar att Lisa hade
mer détid som hon kunde fylla med att umgas med véannerna. Detta bidrog i sin tur till
bristande ataganden i form av utbildning och Lisa kande darfor att hon inte hade nagot att
forlora och fortsatte med drogbruket (Williams I11 & McShane 2010).

Den fungerande relationen till partnern blev den vandpunkt som fick Lisa att avbryta sitt
missbruk och hon menar att hon nu hittat en annan trygghet och en annan motivation som
hjélper henne ta tag i sitt narkotikamissbruk. Lisas kansla av trygghet och sakerhet har
overforts fran umgangeskretsen och drogerna till partnern. Lisas partner och planerna pa att fa
barn och bilda familj tycks vara det starka sociala band och nya atagande som nu utgor den

sékerheten, motivationen och viljan att bli drogfri (Williams 111 & McShane 2010).

6 Avslutande diskussion

Syftet med uppsatsen har varit att fa en 6kad forstaelse for de viktiga dimensionerna for
utveckling och avbrott av heroinmissbruk hos kvinnor. Detta har gjorts utifran analyser av tre
kvinnors berattelser med utgangspunkt i sociologiska teorier (sarskiljande tillhorighet och
social kontroll) samt tidigare forskning inom omradet (Svensson 2005, Andersson 1999,
Lalander 2011 och Svensson 2012). Av analysen av de tre berattelserna framkommer det
tydliga skillnader i de vandpunkter som ledde till avbrottet av heroinmissbruket. Graviditet
utgjorde en sprangbrada for att kunna lamna drogerna bakom sig. Forlusten av en narstaende
gav ny mening i vardagen. Stravan efter en familj utgjorde en motivation att andra livsstil.
Men i analysen framkom ocksa en del likheter i avgorande erfarenheter hos de tre
kvinnorna, framférallt inom tre olika dimensioner. Den forsta dimensionen ar forlusten eller
fornyelsen av en nara relation. Forlusten av familjebanden hos alla tre kvinnor som fatt
uppleva och genomga sina foraldrars skilsmassor ledde till fornyelsen av nara band till
vanner. Styrkan eller svagheten hos sociala band kan paverka huruvida en person soker sig till
eller agerar ut ett avvikande beteende som i detta fall var drogkonsumtionen (Williams 111 &
McShane 2010). Umgangeskretsen dér drogerna var centrala ersatte den trygghet och trost
som annars hade erhallits av banden till familjen och lade en grund till utvecklingen av ett

drogmissbruk. Men forlusten och fornyelsen av en néra relation ledde ocksa till avbrott av ett
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missbruk. | Karins fall blev férlusten av partnern en védndpunkt som fick henne att lamna
drogerna och heroinet bakom sig och fokusera pa fornyelsen av relationen till sina barn. En
annan gemensam dimension &r att de alla kommer fran familjer som har eller har haft
medlemmar som missbrukar samt umgéangeskretsar dar droger varit centrala. Detta har gjort
att de tidigt blivit initierade i missbrukets praktiker. Att kvinnorna observerat och umgatts
med andra familjemedlemmar och vanner som brukat droger har bidragit till inlarningen av
det avvikande beteendet (Sutherland, Cressy & Luckenbill 1992). Umgéangeskretsarna
utgjorde aven en gemenskap dér drogkonsumtionen accepterades och stdddes. Den tredje
gemensamma dimensionen som kvinnorna har ar barn. Langtan efter barn, oplanerad
graviditet eller redan vuxna barn har haft stor inverkan eller varit en central vandpunkt for
kvinnornas avbrott av missbruket. I Annas fall blev den oplanerade graviditen den vandpunkt
som fick henne att avbryta sitt missbruk. Medan langtan efter barn eller redan vuxna barn i
Lisas respektive Karins fall utgjorde ytterligare en motivation att lamna missbruket bakom sig
utéver de vandpunkterna av fungerande relation och bortgang av pojkvéan som annars var
centrala. Tidigare forskning belyser just vikten av mammarollen for kvinnor som missbrukar.
Andersson (1999) och Svensson (2005) menar att mammarollen blir en motivation som fyller
det tomrum som drogerna lamnar efter sig. Heroinet har under manga ar varit en kalla till
trost, njutning och gemenskap. Tomrummet maste fyllas med nya relationer, aktiviteter och
ett nytt livsinnehall. Mammarollen utger aven en ny respektabilitet och bas i samhallet som
behdvs for att borja om pa nytt.

Det finns manga individuella skillnader som kan paverka bade utvecklingen och avbrottet
av ett missbruk men det svart att forbise de gemensamma dimensionerna som ar tydligt
framtradande i varje kvinnas berattelse. Aven om dessa dimensioner kan vara detsamma for
man: skilsmassa inom familj, drogbruk inom familj eller umgange eller foraldraskap sa har
det varit givande att studera erfarenheterna ur ett kvinnligt perspektiv for att fa en 6kad
forstaelse av hur kvinnor paverkas. Kvinnors beréttelser ger en mojlighet att belysa
omstandigheter som inte man paverkas av i samma utstrackning som kvinnor, som till
exempel en graviditet eller abort.

En intressant aspekt som inte analyserades inom ramen av denna uppsats och som kan bli
intressant som teman i framtida studier &r att undersoka skillnader i manliga och kvinnliga
erfarenheter av narkotikamisshruk for att fa en berikad forstaelse som i sin tur kan leda till

battre behandlingar och foérebyggande atgarder.
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