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The goal with this study has been to investigate how imprisoned parents describe their life
situation and their relationships to their children. We also wanted to find out whether there was a
difference in how imprisoned mothers and imprisoned fathers described their parenthood. Further,
we wanted to investigate if society offers these families any special assistance and in that case
what the parents think about this aid. We have used a qualitative method, which means we have
interpreted the texts. Our selection has consisted of two report books, two articles and one
autobiography. All the texts that we have analyzed, with exception to the one where a prison
officer talks about help from society, have contained stories of imprisoned parents. All stories
have in common that they contain themes of guilt and sorrow, but there is a difference in how the
parents talk about this. We think this is because the different circumstances of the parents during
their imprisonment and their relationship to the child. We found that there seems to be a larger
stigma to be an imprisoned mother rather than an imprisoned father and we believe this difference
is a consequence of society’s norms and values. All parents in the study are critical to the support
society offers, and thinks that there is more to wish for.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

All karlek, allt ljus och beskydd till mina dyrbaraste juveler
Det &r att riskera allt for en drom at mina alskade

Ingen karlek &r storre an den fran en foralder till sina barn
Jag ar er alltid néra // Pappa (Malmborg & Stakset, 2012:5)

| Sverige ar Kriminalvarden huvudman for landets fangelser. Den senaste siffran fran
dem ar fran oktober 2014, da satt cirka 4300 personer i fangelse. Av dessa var 7 %
kvinnor och 93 % man. Majoritet av de intagna var mellan 25 och 39 ar (Brd, 2014:2).
Hur méanga av dessa som &r foraldrar finns det inte statistik pa (Bjorkhagen Turesson,
2009:17) daremot uppskattas det finnas 10500 barn i Sverige med foraldrar i fangelse
(Berman, Steinhoff & Koivumaa, 2013:9). Bristen pa statistik 6ver frihetsberdvade
foraldrar resulterar inte bara i att de blir en osynlig grupp inom Kriminalvarden, utan dven
for samhallet pa utsidan.

Vi anvinder oss av begreppet “frihetsberdvad” i var studie och det kan ha olika
innebdrder, det kan exempelvis handla om att vara frihetsberdvad till foljd av LPT (Lagen
om psykiatrisk tvangsvard) eller LVM (lagen om vard av missbrukare i vissa fall). Det
kan &ven handla om att vara frihetsberdvad till f6ljd av brottslighet och att som en f6ljd
av detta vara fangelseintagen. Det &r den sistnamnda definitionen vi syftar pa nar vi i
uppsatsen anvander oss av begreppet frihetsberdvad.

| studier kring amnet har det mesta fokus lagts pa barnen, och mindre pa hur fangslade
foraldrar upplever situationen. Vi tycker att det ar viktigt att lyfta berattelser om hur man
ar foralder fran ett fangelse, da vi tror att deras situation och kanslor kring detta i sin tur
paverkar barnen. Forskning fran USA har exempelvis visat att manga modrar inte traffar
sina barn under sitt fangelsestraff, pa grund av det langa avstandet mellan fangelset och
barnets vistelseort (Mapson, 2013:173). Det &r svart att vara en delaktig foralder fran
insidan av ett fangelse, sarskilt nar man inte kan traffa sina barn pa grund av avstandet.

Svensk forskning visar att manga fangslade fader valjer att "stanga av" sin familj pa
utsidan, eftersom det vécker alldeles for mycket smarta att tala om detta (Bjorkhagen
Turesson, 2011:46 f.). Det visar ocksa hur svart det kan vara att hantera ett foraldraskap,
och da inte bara pa grund av ett fysiskt avstand — utan aven pa grund av kanslan att inte

finnas tillganglig. Dock finns det en skillnad i att vara fangslad som mamma eller pappa.



Studier visar att det ar ett storre stigma att vara frihetsberévad som mamma (Bjorkhagen,
2009:39) an som pappa, Vilket vi tror beror pa att moderskap och kriminalitet fortfarande
ar svart for manga i vart samhalle att acceptera, medan ett faderskap och kriminalitet ar
mer vanligt och darmed mer accepterat. Modrar pratar om att det svaraste att utharda
innanfor fangelsemurarna &r den standiga oron for barnen och hur de ska klara av de
pafrestningar som det faktiskt innebér att ha sin mamma i fangelse (Bjorkhagen Turesson,
2009:38 f.). Att det finns stora svarigheter att hantera ett foraldraskap samtidigt som man
ar frihetsberévad &r tydligt. Det finns olika stod och hjalpinsatser fran Kriminalvarden
och samhéllet som kan underlatta denna grupps svarigheter med sitt foraldraskap, detta

stdd redovisar vi ndrmre i en bilaga.



1.2 Syfte

Vart syfte med denna studie &r att undersoka vilken bild frinetsberévade foraldrar ger av
barnens anknytning i sina berattelser. Vidare &r syftet att undersoka eventuella skillnader
mellan en frihetsberévad mammas respektive pappas beréttelser om foraldraskapet.
Slutligen ar syftet att undersoka om samhéllet erbjuder dessa familjer nagon hjélp och i sa

fall vad foraldrarna anser om den hjélpen.

1.3 Fragestallningar

e Hur berattar de frihetsberdvade foraldrarna om sin livssituation?

e Finns det ndgon skillnad angaende hur en frihetsberévad mamma respektive

pappa beréattar om sitt foraldraskap och hur ser den skillnaden i sa fall ut?
e Hur upplever foraldrarna forekomsten av stod fran det omgivande samhallet?

Nér vi i denna undersokning anvander oss av ordet frihetsberévad avser vi
fangelseintagen. For att besvara fragestéallningarna kommer vi att analysera en
sjalvbiografisk bok, tva reportagebocker samt tva tidningsartiklar. Den sjalvbiografiska
boken ses som en primar kalla och dvrigt material &r sekundart pa sa vis att det redan ar
tolkat av forfattarna. Allt material har fokus pa foraldraskapet under tiden som

frihetsberdvad.

1.4 Kunskapslaget

| det hér avsnittet kommer vi att presentera en del av den tidigare forskning som finns om
frihetsberdvade foraldrar, likval internationell forskning som svensk forskning. Da syftet
med denna uppsats ar att analysera hur frihetsbergvade foréldrar beréttar om sitt
foraldraskap har vi anvant oss av avhandlingar, artiklar och rapporter med fokus pa
foréldraperspektiv i en fangelsemiljo. Vi har sokt i databaserna LUBsearch med sokord
som: frihetsberdvad foralder, foralder fangelse, parent* prison, incarcerated parent*. All

tidigare forskning ar peer-viewed for att sakerstélla en hog vetenskaplig trovardighet.



1.4.1 Statistik

Nér en forélder blir frihetsberdvad kan detta orsaka stora konsekvenser for familjen.
Frihetsberdvandet kan exempelvis leda till att den andra foréldern upplever psykologiska
och ekonomiska bekymmer, men dven oro éver foraldraskapet som paverkar familjen
negativt (Beckmeyer & Arditti, 2014:130). Enligt statistik fran 2007 var 6ver halften av
alla intagna i USA:s anstalter och fangelser foraldrar till barn under 18 ar, vilket ar en
6kning med upp till 80 % sedan 1991. Denna h&pnadsvackande procentuella 6kning har
inneburit att &ven allt fler mammor har blivit frihetsberdvade. Sedan 1991 har en 6kning
med 122 % av frihetsberévade mammor noterats, i jamforelse med frihetsberdvade
pappor som dkat med 77 % under samma tidsperiod. Aven om programverksamheter som
anstalter och fangelser erbjuder for att starka de intagnas foraldraroll &r riktade till bada
kdnen, &r deltagandet bland mammorna hogre jamfort med pappornas deltagande (Brown,
2011:360 f.).

1.4.2 Mddrar i1 fangelse

Frihetsberdvade modrar i Sverige vittnar om att det svaraste att utharda ar oron for barnen
och hur de ska klara av de pafrestningar som det innebar att ha sin mamma i fangelse.
Barn med en frihetsberévad mamma bor i stérre utstrackning i familjehem nér modern
avtjénar sitt straff, jamfort med om det &r fadern som é&r frihetsberévad. Om de biologiska
foraldrarna och familjehemmet inte har ett valfungerande samarbete om barnet finns det
en stor risk att aterféreningen mellan féralder och barn dventyras. Detta kan &ven bidra
till att kontakten mellan fordldern och barnet forloras helt (Bjorkhagen Turesson, 2009:38
f.). Konsekvenserna av en mammas frihetsberévande ar ofta betydligt allvarligare for en
familj &n nar pappan i en familj blir frinetsberévad. Detta beror alltsa pa, som tidigare
namnts, att barnen i storre utstrackning bor med modern an fadern vid sjélva arresteringen
(Mapson, 2013:172 f.).

Nar en mamma avtjanar ett fangelsestraff blir ofta den storsta konsekvensen att hon
inte langre ar tillganglig for sina barn. Over 70 % av de kvinnliga intagna pa amerikanska
fangelser var vardnadshavare for minderariga barn. For dessa kvinnor har fangelsestraffet
paverkat deras liv som vardnadshavare och tvingat dem till att ta hand om sina barn pa
avstand. Medan majoriteten av manliga intagna forlitar sig pa att barnens mamma star for
omsorgen av barnen da de avtjanar sitt straff, far kvinnorna oftare forlita sig pa kvinnliga

sléktingar och véanner att ta hand om deras barn. Endast 26 % av de kvinnliga intagnas



barn bodde hos sina pappor under moderns fangelsetid. Forskning inom omradet visar att
frinetsberévade modrars press ékar ytterligare da deras ekonomi blir &nnu mer anstrangd
vid ett fangelsestraff samt att redan anstrangda relationer till slaktingar blir &n mer
anstrangda (Haney, 2013:108 f.). Det ar mycket svart for foraldrar att ha kontakt med sina
barn under sitt fangelsestraff. Mer &n halften av alla intagna modrar i USA far inte besék
av sina barn under fangelsetiden och den framsta anledningen till detta &r barnets avstand
till fangelset dar modern sitter (Mapson, 2013:173).

Det forefaller vara ett stérre stigma att vara frihetsberévad som mamma &n som pappa,
enligt Bjérkhagen Turesson (2009:39). Kvinnorna ar medvetna om sin modersroll och att
de genom sina kriminella handlingar har degraderats som maodrar. Dock &r det en stor
andel av dessa kvinnor som vill fa hjalp med sitt foraldraskap under sin tid som
frihetsberdvad. Detta for att kunna uppratthalla kontakten med sitt barn, samt underlatta
vid aterféreningen nar straffet ar avtjanat (ibid:39). En del kvinnor uppger att
fangelsestraffet har inneburit en positiv vandpunkt, trots att det d&ven inneburit en enorm
stress och manga pafrestningar. For manga innebér fangelsestraffet dven en stor skam
(ibid:235 f.). | Bjorkhagen Turessons studie visade det sig att de kvinnor som haft en
valfungerande modersroll fore sitt frihetsberdvande upplever att de blivit begransade i sin
foraldraroll samt uttrycker en ké&nsla av maktloshet. De kvinnor som innan
fangelsestraffet av olika anledningar inte kunnat ta ett foradldraansvar upplever att

fangelsetiden gett dem redskap att hitta en vélfungerande foraldraroll (ibid:240).

1.4.3 Fader i fangelse

Féader i svenska fangelser uttrycker en maktldshet dver att inte kunna vara delaktiga i
familjen pa utsidan av fangelset. De kan inte langre bidra till familjens forsorjning eller
finnas tillgangliga for barnen i vardagen (Bjorkhagen Turesson, 2011:35). Aven
amerikanska fangslade fader beskriver att deras fangelsestraff orsakat bland annat
ekonomiska svarigheter for familjen, forlust av socialt stod och omvardnad av foraldern.
Dock har det gjorts fa studier av vad papporna tillfort i relationen till barnet i termer av ett
involverat foraldraskap fore fangelsestraffet, och just darfor ar det svart att veta vad som
egentligen tas ifran barnet nér dess pappa blir fangslad eller hur faderns identitet som
foralder forandras under fangenskapen (Dennison & Smallbone, 2015:61 f.).

Projektet Godnattsagor inifran — foraldrar i fangelse laser in sagor till sina barn

startades ar 2008 i Malmd. Grundtanken ar att ge pappor i fangelse mojlighet att tala in
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godnattsagor till sina barn pa CD som sedan skickas hem till barnet med tillhérande bok
och halsningar fran dess pappa. Projektet ger de intagna mojlighet till att bland annat fa
storre kdnnedom om vikten av att lasa for sina barn (Johansson, 2010:3). | en amerikansk
studie uttryckte manga av de fangslade papporna en hjélploshet i méjligheterna att vara
en bra pappa fran fangelset, en avsaknad av tillgang till sina barn och en osakerhet pa om
att vara involverad i beslutsfattandet rérande barnet samt tvivel pa om de ens skulle
forsoka vara pappa under sin fangelsetid. En del man tyckte att deras tid i fangelse
representerade en tid da de kunde reflektera kring sin livsstil och 6ver vikten av deras roll
som pappa (Dennison & Smallbone, 2015:68).

Enligt Bjorkhagen Turessons (2011:35) utvardering av projektet Godnattsagor inifran
sd har deltagandet bidragit till att bryta pappornas kéansla av maktléshet i relation till sina
barn. Detta beror pa att de upplever att de har kunnat ge nagot konkret till sina barn (ibid).
Manga av papporna har svart att tala om sina barn eftersom detta vacker smarta, och det
ar anledningen till att manga av de frihetsberévade papporna viljer att ”stinga av” sina
familjer och barn pa utsidan. Dock &r det av stor vikt att forsoka aktivera foraldrarollen
hos dessa intagna, eftersom det r viktigt ur behandlingssynpunkt. Ar barnen och
familjerna tankemassigt narvarande hos de intagna papporna kan de lattare motiveras till
att valja nya végar ur sin kriminella livsstil (Bjorkhagen Turesson 2011:46 f).

Det ar vanligt att frihetsberdvade mammor har kontakt med sina barn i strre
utstrackning an frihetsberévade pappor. Detta kan antingen bero pa att mammorna och
barnen har haft en battre kontakt med varandra fore fangelsestraffet, eller att det finns
farre restriktioner vid kontakt och besok pa kvinnoanstalter (Beckmeyer & Arditti,
2014:131). Dock talar manga frihetsberévade man om att de vill ha kontakt med sina barn
och behélla sin foraldraroll (Dennison & Smallbone, 2015:65). Det ar vanligt att glomma
att frinetsberévade pappor inte bara ar intagna, utan ocksa foraldrar. Papporna traffar sina
barn mer sédllan an vad fangslade mammor gor. Kontakten med barnen ar ofta beroende

pa pappornas kontakt med mamman till deras barn (Mapson, 2013:173).

1.4.4 Programverksamheter for att starka foraldrarollen
Foraldrautbildning i nordamerikanska fangelser kan underlétta de negativa
konsekvenserna for barnen att ha en frihetsberévad foralder, anser Mapson (2013:174).
Dessa utbildningar kan utveckla de verktyg som kan vara nddvéandiga i processen att

aterforena barn med sina foraldrar efter frislappningen. Foréaldrautbildning har visat sig ha
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en positiv inverkan pa deltagarna da utbildningen lar ut tekniker om barnuppfostran och
foraldraskap samt kommunikationsverktyg. Utbildningarna som fangelserna erbjuder
Okar aven kunskapen om barns beteende och deras utveckling. Forskning har visat att
intagna som deltar i programverksamheter minskar risken for aterfall i kriminalitet
jamfort med de som inte deltar i programmen. Aterfallsrisken ar dven mindre hos de
intagna som uppratthaller kontakten med sin familj under fangelsetiden (Mapson,
2013:174).

Brown (2011:368) menar dock att manga av USA:s fangelseprogram for modrar
misslyckas med att lagga tillrackligt stort fokus pa den separation och de konsekvenser ett
fangelsestraff innebar for en familj. Det behovs ett storre fokus pa kvinnornas kanslor
kring den forlorade modersrollen i hemmet i och med fangelsestraffet, samt hur de kan
aterta denna roll (ibid). Manga kvinnor kanner inte att féraldrautbildningen som fangelser
erbjuder ger dem ritt perspektiv pa hur de ska hantera sina barn. De menar att det ar “en
vit mans perspektiv”’ pd utbildningen, vilket dr ett perspektiv som inte overensstimmer
med deras som kvinnor. De anser att fangelseutbildningen dnda inte kan forbattra deras
verklighet pa utsidan, vilket ofta innefattar ett liv i fattigdom dar kriminalitet och droger
ar oerhort vanligt. Kvinnorna i studien menar pa att en vit mans medelklassperspektiv om
barnuppfostran inte ar verforbart pa deras livssituation. De upplever att de inte lar sig sa
mycket av foraldrautbildningen, men att de maste genomga den for att fa sitt intyg
(ibid:369). Andra kvinnor i studien papekade dock att de verktyg de fatt genom fangelsets
foraldrautbildning varit positiva och visst éverforbara pa deras barnuppfostran, trots att de
inte delade samma bakgrunder och erfarenheter inom barnuppfostran som utbildarna. De
patalade exempelvis hur de efter utbildningen fatt verktyg till att kommunicera med sina
barn (ibid:370).
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2. Presentation av analysmaterialet och
forfattarna

| det har avsnittet kommer vi att presentera forfattarna av de bocker och artiklar vi har
anvant oss av i analysen samt kortfattat om personerna vars berattelser vi har analyserat.

Boken Pappa & Kriminell (2012) &r forfattad av Niklas Malmborg och Geir W Stakset.
Niklas Malmborg &r journalist och har skrivit flera bocker i samma genre. Geir W Stakset
ar byggnadsingenjor och han initierade projektet nar hans bror fangslades i samband med
att hans forsta barn foddes.

Ur boken har vi valt att analysera tva pappors beréattelser. Har foljer en presentation av

dessa fader;

Joel var 22 ar nar han blev pappa till Lina. Han var frihetsberévad nér dottern foddes,
men fick permission under forlossningen sa att han kunde vara med. Hans ambition var
att bli ”en riktig pappa” men det blev inte riktigt sd. Joel domdes till ett andra
fangelsestraff, denna gang pa fem ar. Detta straff tog hardare pa honom da han upplevde

det som ett storre svek mot dottern.

Patrik avtjanade ett tredrigt fangelsestraff nar hans son foddes. Han fick permission for
att vara med vid forlossningen. Nar Simon foddes var han paverkad av droger, och kande

ingenting. Det var forst ndgra dagar senare sorgen 6ver hela situationen kom éver honom.

Boken Kampen om kaos (2008) &r en sjalvbiografi skriven av Liselotte Divelli dar hon
beré&ttar om sitt liv och tiden i fangelse. Liselotte &r fodd i Réattvik, flyttade till Stockholm,
gifte sig med en polis och de fick tre barn. Efter skilsmassan traffade Liselotte en
kriminell man och det var sa hon kom in pa den kriminella banan. Hon avtjanade ett
fangelsestraff pa ett ar och sex manader. Liselottes tre séner var nio, sju och sex ar gamla

da hon pabdrjade sitt fangelsestraff.

Gert Svensson har skrivit de tva tidningsartiklar vi har analyserat. Gert var journalist pa
olika tidningar, bland annat Dagens Nyheter, innan han blev frilansjournalist 2010. Han
brann for de svaga och utsatta i samhallet och skrev flera artiklar om dem. Gert avled av
sjukdom 2012.
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Tidningsartikeln Mina barn kan inte ens ringa mig (2008a) handlar om Maria som
domdes till tva ar och fyra manaders fangelse. Hennes tre flickor var femton, tolv och
elva ar gamla da hon paborjade sitt fangelsestraff. Tidningsartikeln Jag svek min lilla
dotter (2008b) handlar om Erik som domdes till fem ar i fangelse. Hans dotter var tre ar

da Erik paborjade sitt fangelsestraff.

Boken De glémda ar skriven av Yvonne Konstenius (2014). Hennes son démdes till ett
fangelsestraff och det var efter den handelsen som hon valde att intervjua andra anhériga
och en fore detta kriminalvardare och dessa intervjuer resulterade i denna bok. Vi har valt
att analysera avsnittet med den fore detta kriminalvardaren, i boken kallad Anna.
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3. Teoretiska utgangspunkter

| det har avsnittet presenteras de teoretiska utgangspunkter som vi valt att analysera vart
material med hjélp av. Vi har inspirerats av Bowlbys anknytningsteori men eftersom vi
enbart har tillgang till en sjalvbiografisk bok kan vi inte tillampa den teorin i sin helhet.
Som var andra fragestallning lyder, énskar vi soka svar pa om det har nadgon betydelse for
anknytningen huruvida det & mamman eller pappan som é&r frihetsberévad. Den
fragestallningen dppnar upp for en genusteori och den kommer vi att anvanda oss av.
Ytterligare en teori som vi kommer att anvanda ar Goffmans teori om stigma. Detta for
att belysa foraldrarnas kanslor av skam och stigma i att inte vara aktivt nérvarande i

barnens liv.

3.1 Anknytningsteori

Anknytningsteorin anses vara den viktigaste psykologiska teorin gallande hur manniskor
a ena sidan forhaller sig till narhet, omsorg och beskydd, och & andra sidan till
sjalvstandighet och upptéckarglédje (Broberg et al., 2009:11). Upphovsmannen, Bowlby,
betonade forédldrars betydelse for barns utveckling och de risker som finns férenade med
tidiga separationer och byten av vardare, i synnerhet for barn under tre ar (ibid:13).
Anknytningsteorin har sin utgangspunkt i grundantagandet om att ett barn behover fa
erfara en varm och intim relation till sin mamma — eller en person som figurerar som ett
moders substitut — dar bada parter upplever gladje och tillfredsstallelse for att barnet ska
kunna utvecklas och uppratthalla en psykisk god halsa (Perris, 2003:21).

3.1.1 Genus i anknytningsteorin

| de allra flesta fallen &r det den biologiska modern som utgdr barnets huvudsakliga
anknytningsgestalt, men Bowlby ar manga ganger tydlig med att han med begreppet
syftar pa den person som i praktiken ”fungerar som en mor” for barnet (Perris, 2003:25).
En studie gjord av Main och Weston har visat att det finns en likhet i
anknytningsmonstret i forhallande till faderna respektive modrarna. Dock ar det ovanligt i
de flesta kulturer att fadern fyller rollen som anknytningsperson sa som modern,
atminstone medan barnet dnnu &r relativt ungt. Manga fader har istéllet en annan roll
gentemot barnet som handlar om att han pa ett mer fysiskt aktivt satt leker med barnet i

storre utstrackning an maodrar gor (Bowlby, 2010:32 f.).
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3.1.2 Bindning

Ett valanvant begrepp inom anknytningsteorin ar bindning. Ainsworth (Broberg et al.,
2007:209), som ocksa ar framstaende inom teorin, foreslog att bindning skulle anvéandas
for att beskriva den kansloméssiga upptagenhet av barnet som vacks hos en foralder som
vantar eller just har fatt barn. Termen ses som ett motsvarande beteendesystem till
anknytning som finns hos féraldern. Bindningen utgdrs av erbjudandet att foraldern ar
barnets anknytningsperson, och att fordldern kommer finnas till hands. Bindning innebér

alltsa att relationen inleds nar foraldern upplever att barnet utgor en verklighet (ibid).

3.2 Stigma

Nedan foljer en beskrivning av stigma utifran Erving Goffmans teori.

Stigma — den situation som drabbar en individ som av nagon
anledning inte ar i stand att vinna fullt socialt erkannande. (Goffman, 1972)

Ordet stigma harstammar fran grekerna som skapade denna term for att pavisa en persons
ovanliga eller nedséttande moraliska status. De gamla grekerna brénde eller ristade in
tecken pa kroppen for att marka en person som slav, brottsling eller forradare. Detta
varnade den 6vriga befolkningen for denna person som ansags onormal medan de ansags
normala (ibid:11). Goffman talar om tre artskilda typer av stigma. Dessa &r kroppsliga
misshildningar och sjukdomar av olika slag, personlig karaktar och tribala stigman. Med
personlig karaktar menar Goffman sadant som viljesvaghet och ohederlighet men aven
psykiska sjukdomar, fangelsevistelse, homosexualitet och alkoholism. Med tribala
stigman menar Goffman ras, nation och religion och dessa stigman kan foras vidare fran
generation till generation och pa sa vis drabba alla familjemedlemmar. Detta oavsett om
de personligen stammer in eller inte i ndgon av dessa kategorier (ibid:14).

Idag brénner vi inte in stigma i manniskors kroppar, termen anvéands mer till att belysa
en manniskas olyckliga 6de. Goffman (1972:11 f.) skriver att varje samhalle har sina egna
satt att dela in manniskor i olika kategorier och gor detta utifran vad det samhéllet anser
vara normalt respektive onormalt. Vi manniskor ar kvicka pa att doma varandra och om
en manniska, pa ett negativt satt, anses avvikande fran det som &r norm stamplas
personen som en utstott och att stamplas pa detta vis innebar ett stigma. Det kan
exempelvis handla om en person som suttit i fangelse. En sadan person kan anses som

mindre vard och inte ha samma mojligheter som en som inte har suttit i fangelse. Genom
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att ha dessa forestéliningar om méanniskor som varit frihetsberévade diskriminerar vi dem
och, for det mesta oavsiktligt, reducerar personens livsmojligheter (ibid:14). Vi
“normala” manniskor bygger upp en stigmateori om dessa avvikande ménniskor for att
pavisa och forsta deras underlagsenhet. Vi anvander stigmatiserande ord som brottsling,
tjuv och kriminell utan att ta nagon hansyn till vad de orden egentligen betyder. Dessa
stigmatermer blir metaforer och liknelser som anvands i vart dagliga tal och det resulterar

i att individer tillskrivs egenskaper enbart utifran sitt stigma (ibid:14 f.).

3.3 Genusteorin

Nér det kommer till sociala problem riskerar kvinnor att objektifieras och anses som
passiva objekt som mer eller mindre slumpmassigt hamnat i den situation de befinner sig.
De satts, i hdgre grad &nh man, i en position dér de betraktas som offer (Féaldt & Kullberg,
2012:155). Man daremot tillskrivs egen handlingsformaga och egen skuld till sina
problem. Genom sambhillets syn pa ’den goda kvinnan” blir en kvinna med sociala
problem dubbelt skuldbelagd, hon ses bade som normbrytande genom sitt sociala

problem och avvikande fran forestallningen om ett gott moderskap (ibid:156).

3.3.1 Genus i behandling av sociala problem
| varden av man och kvinnor med sociala problem utgar man ifran en forestallning om att
deras beteende skiljer sig at (Kullberg, 2012:27). Man anses ha mer synliga och
beteendemadssiga problem medan kvinnor anses ha problem med sjalvkanslan och att
deras lidande ar av en mer djupgaende och psykologisk art. Kvinnor bedéms behova
nagon att prata med medan man anses behdva regler och fysiska aktiviteter (ibid:27).
Detta innebér att varden i viss man ser olika ut for man och kvinnor. Enligt en studie som
Kristiansen & Laanemets (Faldt & Kullberg, 2012:156) har gjort sarskiljer
missbruksvarden behandlingen av mans och kvinnors drogmissbruk. Kvinnor far fokusera
pa sin identitet som kvinna, relationer till man och barn samt ga in pa djupet av vad som
kan ha orsakat deras missbruksproblematik. Man daremot uppmuntras att komma med
konkreta planer pa hur deras kommande drogfria liv ska se ut. Kvinnor tenderar att vardas
i en miljo som & mer hemtrevlig och intim &n man (ibid:157).

Att Kriminalvarden har tagit fram studien Psykisk halsa bland fangelsedémda
kvinnor i Sverige (Yourstone, Wenander & Langstrom, 2014) visar pa att man dven dar

ser annorlunda pa mans och kvinnors problematik och behandling av den. De skriver att
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kvinnor utgor en mindre del av Kriminalvardens klientel och att de ar en grupp med
sarskilda behov (Yourstone, Wenander & Langstrom, 2014:1). En av rapportens
fragestéllningar handlar om vilka behov, vad galler psykisk ohélsa, som kan identifieras
hos fdngelseddmda kvinnor i Sverige (ibid:15). Rapporten tar upp barndomstrauman
sasom misshandel och sexuella 6vergrepp under uppvéxten, sjalvkansla och olika
diagnoser som emotionellt instabil personlighetsstérning, ADHD och autism. Rapportens
resultat visar en relativt hog andel av psykisk ohélsa bland kvinnorna. Detta var i linje
med tidigare forskning och inget férvanande resultat (ibid:45). Vi har inte funnit nagon
likvardig undersokning av Kriminalvarden nar det galler man. Det finns flera studier men
ingen som riktar sig specifikt mot psykisk hélsa bland fangelsedémda man i Sverige och
de studier vi tittat pa tar aven upp mans fysiska halsa, ndgot man inte alls tittar pa i denna

rapport.
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4. Metod

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ metod. Att vi valde just den kvalitativa
metoden beror pa att vi ar intresserade av att ga in mer pa djupet och na forstaelse kring
vart forskningsproblem, snarare &n att na en generalisering eller fa en bredare bild, vilket
en kvantitativ metod istéllet hade kunnat ge oss. Levin (2008:38) skriver att en kvalitativ
forskning kan avse arbetssétt som stravar mot tolkning och forstaelse, istéllet for
forklaring.

Eftersom vart forskningsproblem handlar om foraldrar i en socialt utsatt situation
diskuterade vi mycket kring hur vi skulle na dessa foraldrars berattelser och upplevelser
utan att satta dem i en kénslig situation som varken vi eller de kunde hantera. Aspers
(2011:83) menar att det etiska kravet &r det som forskare framst behdver ta hansyn till vid
val av metod. Var framsta anledning till att studera texter var den etiska aspekten. Av
hansyn till foraldrarna valjer vi att inte genomfora intervjuer, vilket vi motiverar och

resonerar mer kring under rubriken etiska dvervaganden.

4.1 Insamling av data

Vi har last tva reportagebocker, en sjalvbiografi och tva tidningsartiklar. Vi har hittat
dessa via sokmotorer pa Internet. De vetenskapliga artiklar som vi anvént oss av i
avsnittet kunskapslaget ar peer-rewied vilket innebér att de ar vetenskapligt granskade.
Alla dessa vetenskapliga artiklar har vi hittat via Lunds Universitets sokmotor,
LUBsearch. S6kord som vi har anvant ar barn, foraldrar, fangelse, mamma, pappa,

frihetsberdvad, parent* prison och incarcerated parent™*.

4.1.1 Urval

Vi har omgjligen kunnat samla in alla uppgifter dar frinetsberévade foraldrar har berattat
om sin situation, och darfor har vi varit tvungna att gora ett urval. Vi har valt ett lampligt
antal beréattelser som vi upplevt hanterbara, men som samtidigt kunnat ge oss det djup vi
har efterstravat att fa i var analys. Vi har anvant oss av ett malstyrt urval dér vi valt ut det
material som lampligast besvarar vara fragestéllningar. Enligt Bryman (2011:394) ar
denna typ av urval den vanligaste vid en kvalitativ metod. Fran borjan sokte vi brett och

avgransade oss inte till ett max antal ar eller material specifikt fran Sverige. Vi hittade
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flera sjalvbiografiska bocker med kvinnors berattelser som frihetsberévade. Vi valde den
vi ansag hade mest fokus pa foraldraskap. Som motvikt ville vi ha en motsvarande kalla
med mannens perspektiv pa foraldraskap, vilket vi inte lyckades hitta.

Vi har tagit del av en sjalvbiografisk bok samt sekundart material i form av tva
reportagebdcker och tva tidningsartiklar. Vi forstar att sekundara kallor inte har samma
tillforlighet som primara, dock tycker vi att de sekundéara kallor vi anvant oss av har
tillfort mannens perspektiv pa foraldraskap. Som ett resultat av att material kring
frihetsberdvade foraldrar var svartillgangligt har vi material avgransat till Sverige som
inte ar aldre an sju ar.

Vi har genom att l&sa rubrikerna skapat oss en uppfattning om materialet &r relevant
for var forskning eller inte. I de fall vi ansett det relevant har vi last vad de olika
analysmaterialen handlar om och darefter valt eller valt bort materialet. | vart material har
vi dven avgransat oss pa sa vis att vi enbart studerat utsagor fran nar foraldrarna var
frinetsberévade. | exempelvis Pappa & kriminell (2012) finns manga historier med déar
man berattar hur deras kriminella liv paverkat deras foraldraskap, men dér de aldrig
avtjanat nagot fangelsestraff. Dessa historier har vi alltsa valt bort och enbart fokuserat pa
de personer som varit frihetsberévade under tiden som de varit foraldrar.

| boken De glomda (Konstenius, 2014) finns ett kapitel dar en fore detta
kriminalvardare intervjuas och det kapitlet har vi anvant oss av for att fa en mer direkt

inblick i Kriminalvardens tillvagagangssatt an vad Kriminalvarden sjélva kan ge oss.

4.2 Metodens fortjanster och begransningar

Av alla samhallsvetenskapliga metoder ar dokumentforskningen den minst
uppmarksammade (May, 2001:213). Ett skal till det &r att metoden i hog grad &r kopplad
till historisk forskning, detta eftersom historiker av naturliga skél oftast inte har mojlighet
att intervjua den population de &mnar undersdka och darfor behdver anvanda sig av
dokumentforskning. Detta innebdr en hdg grad av sekundéra kéllor och dessa anses inte
lika tillforlitliga som priméra kéllor. Sekundéra datakallor kréver att forskaren ar kritisk
(May, 2001:212) eftersom dessa kallor redan ar tolkade av ndgon annan. Dock sker en
forandring av synen pa dokumentforskning i takt med att det blir allt mer latt tillgangligt
att inforskaffa information i dagens moderna samhélle (May, 2001:215).

En av metodens begransningar &r att texterna inte alltid dokumenterar den faktiska

verkligheten. Dock kan man fraga sig om nagon metod gor det? Den feministiska
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sociologen Catherine Kohler Reissman menar att forskare aldrig kan fa ett direkt tilltrade
till en manniskas upplevelser utan maste forhalla sig till och kunna hantera
motsagelsefulla utsagor i form av tal, text, samspel och tolkning (Johansson, 2005:29).
En annan av den kvalitativa metodens brister ar att vi far en begransad bild eftersom
vart underlag enbart innefattar nagra fa personers upplevelser. Det kan vara tidskravande
att soka upp och fa tillstand till att traffa frihetsberévade foraldrar, och eftersom vi inte
har haft den tiden och majligheten sa ar denna metod en fordel for oss. Den &r etiskt
forsvarbar och vi &r inte beroende av andra manniskor som exempelvis vid en
intervjustudie. Forskningen ar subjektiv pa sa vis att vi som forskare valjer ut vad som &r

relevant och inte.

4.2.1 Metodens tillforlitlighet

Guba & Lincoln staller sig kritiska till att det finns en absolut sanning om den sociala
verkligheten (Bryman, 2011:354). De anser att det finns flera olika tolkningar av en
verklighet och har darfor lanserat tva huvudsakliga krav for bedémning av en kvalitativ
undersokning; tillforlitlighet och &kthet. | kravet om tillforlitlighet finns det fyra
beddmningskriterier rérande dokumentets kvalité. Dessa ar autenticitet, trovardighet,
representativitet och meningsfullhet (Bryman, 2011:357). Autenticitet innebéar att man
som forskare maste fraga sig om materialet man anvander ar ékta. Trovardighet handlar
om att det material man anvander ar utan felaktigheter och férvrangningar. Det tredje
kriteriet, representativitet, handlar om att forskaren behdver forvissa sig om att materialet
man anvander ar typiskt for kategorin det tillhér. Meningsfullhet innebar att materialet
ska vara tydligt och begripligt (Bryman, 2011:357). Kravet om &kthet (autenticitet) har
fem ytterligare kriterier varav det forsta gar ut pa att undersokningen ska ha gett en rattvis
bild av det som undersokningsgruppen har velat férmedla.

De dvriga fyra kriterierna handlar om ifall undersokningen har hjalpt de medverkande
att fa en battre forstaelse for sin sociala situation, den sociala miljon de lever i och om
den har hjalpt dem att forsta hur andra personer i miljon uppfattar saker och ting. Samt
om undersokningen har bidragit till att de medverkande kan foréndra sin situation och om
den har gett de medverkande battre resurser att ta till de atgarder som ar nédvandiga for
forandring. (Bryman, 2011:357). Extern reliabilitet kan inte tillampas pa var
undersokning da resultatet kan komma att bli annorlunda vid en ny studie av samma

material. Detta eftersom det & manniskor vi studerar och, som Bryman (2011:352) ocksa
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skriver, ”det 4r omojligt att *frysa’ en social miljo”. Dessutom tolkas materialet olika
beroende pa vem som tolkar det (Johansson, 2005:27). Extern validitet handlar om i hur
stor grad resultaten kan tillampas pa andra situationer och i andra sociala miljéer an den
som har undersokts. Det ar svart att tillampa detta eftersom vi anvander oss av ett
begransat urval som handlar om just den grupp vi valt att undersoka. Deras upplevelser
kan inte galla for andra i samma situation eftersom alla ménniskor upplever saker och
ting olika (Bryman, 2011:352).

4.3 Forforstaelse

Var forforstaelse till detta sociala problem &r mycket liten. Ingen av oss har nagon
tidigare personlig erfarenhet inom omradet, och har tidigare heller inte dgnat sarskilt
mycket tankar at att detta sociala problem faktiskt existerar. Vi upplever att detta amne
inte tas upp tillrackligt mycket i vart samhalle och att de drabbade familjerna darmed inte
blir lika sedda och darfor inte heller far sina behov av hjalp och stéd tillgodosedda. Efter
diskussioner kring &mnet har vi insett att vi, trots liten forkunskap, har en del forutfattade
meningar om hur familjer i denna situation har det. Detta innebar att vi maste vara extra
noga med att vara objektiva och kritiskt granska vart material for att inte farga vart
resultat.

4.4 Analys

Genom var kvalitativa analys har vi tagit del av frihetsberévade foréldrars tankar och
upplevelser och kopplat detta till forskning och teori. Vi har inte genomfort nagra
intervjuer utan anvant oss av sekundara kallor i form av tva tidningsartiklar och tva
reportagebdcker. Vi har dven en primar kélla i en sjalvbiografisk bok. For att belysa var
analys har vi anvant oss av teorier och begrepp sasom genusteorin och stigmateorin. Vi
har &ven inspirerats av anknytningsteorin och detta har hjalpt oss att analysera om

materialet ur olika perspektiv.

4.4.1 Kodning

For att kunna strukturera allt vart insamlade material har vi anvéant kodning. Kodning
syftar till att ordna materialet, samt att synliggéra monster och samband (J6nson,
2010:56). Kodningen ar en del av analysarbetet som bér goras redan i ens forstudier, da

man omojligt kan analysera hundratals sidor material som en helhet, utan det &r i behov
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av att delas upp i mindre bestandsdelar (Aspers, 2011:165). Genom att koda vart
insamlade material har vi fatt en struktur pa vad som beréttas i det samt en klarare blick
over intressanta forhallanden som blivit synliggjorda. Vi laste igenom allt material en
gang for att fa en dverblick. Detta gav oss idéer om eventuella teman att bygga var analys
pa (Bryman, 2011:525 f.). Sedan laste vi det mer noggrant och delade med hjalp av
fargpennor in texterna i olika teman. Nar vi hade kodat empirin strukturerade vi upp det
enligt vara valda teman och kodade varje tema for sig. Vid tredje inlasningen av vart
material gjorde vi en sa kallad tematisk analys (ibid:528) dar vi skrev upp citat utifran
valda teman (ibid:529). Under den hér processen hittade vi kodord och exempel pa dessa
ar: skuld, skam, foréldraskap, stanga av och svek. Vi tolkade empirin vidare genom att

anvanda de teoretiska perspektivens centrala begrepp.

4.5 Etiska Overvéganden

En av de framsta anledningarna till att vi har valt att gora litteraturstudier &r de etiska
konsekvenser som skulle kunna uppsta om vi istallet hade valt att utféra intervjuer med
frihetsberdvade foraldrar. Vi tror att det kan finnas en risk i att intervjua dem da det kan
rora upp kénslor hos dem som vi sedan inte kan hantera eller hjalpa dem att bearbeta
eftersom vi inte har rollen som behandlare i dessa samtal. Det vore darmed oetiskt att ga
in i intervjuer med dem, och sedan Idamna dem ensamma med sina tankar och kanslor.
Genom att gora en litteraturstudie av foraldrarnas redan berattade upplevelser far vi ta del
av deras beréttelser, erfarenheter och kanslor, utan att for den delen ta kontakt med dem.
Kalman och Lovgren (2012:11) skriver om nytta och risker vid en forskningsetisk
provning. Det handlar om att véga nyttan man tror sig ha av att intervjua personer mot de
risker som kan uppsta i samband med detta.

Den ena boken som vi analyserar &r forfattad av huvudpersonen sjélv och det
innebar att det ar hennes egna ord som star i boken. Vi skulle inte ha nagot att vinna pa
att intervjua henne eftersom hon i boken sjalv beréttar om sitt liv och sina upplevelser
av att ofrivilligt skiljas fran sina barn. P sa vis ar den boken en primar kalla. De andra
tva bockerna som vi analyserat ar reportagebocker med intervjuer och de &r tolkade av
forfattarna. Aven de tva tidningsartiklarna ar tolkade av den som forfattat dem. Vi
inser att det kan vara ett problem att anvanda oss av sekundéra kallor da vi pa sa vis
tolkar redan tolkat material. Med andra ord tolkar vi forfattarens ord och inte den som

har intervjuats.
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Det kan finnas ett etiskt problem i att gora en sekundéranalys av redan insamlad data
eftersom man da inte fatt tillstand av respondenterna att gora en analys av det de sagt i
intervjuerna (Bryman, 2011:535). Dock ar vart analysmaterial publicerat och darmed
géller detta etiska problem inte oss. Bryman (2011:132) skriver om
konfidentialitetskravet i sitt kapitel om etik. Detta krav innebér att de personer som
medverkar i en undersokning ska behandlas med storsta mojliga konfidentialitet. Denna
forskningsprincip ar ytterst viktig. De texter vi har studerat och analyserat &r troligtvis
redan behandlade utifran denna princip, men vi kommer att noga undersoka sa
forskaren/forfattaren tagit stallning till konfidentialitetskravet. Har denna inte nd&mnt
nagot om att anonymitet tagits till hansyn for foraldrarna eller deras barn och anhériga
kommer vi att andra namn pa de som medverkar i texterna, for att sékerstalla att denna

etiska princip efterfoljs.

4.6 Arbetsfordelning

For att bada skulle vara lika delaktiga genom vart uppsatsskrivande bestamde vi oss for
att ha en sa jamn arbetsfordelning som majligt. Detta innebar att vi har gjort allt ihop,
fran insamling av material till analys och resultat. Vid inldsning av teorier har vi bada last
om alla teorierna och sedan delat upp det pa sa vis att den ena av oss har gatt in mer pa
djupet av anknytningsteorin medan den andra har gjort detsamma med stigma och genus.
Vi har inte delat upp skrivandet, utan diskuterat och skrivit allt material tillsammans for

att bada ska ha utgjort lika stor del i uppsatsskrivandet.
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5. Analys

| det har avsnittet kommer vi att presentera den analys vi har gjort av vart material. Det ar
viktigt att ha i atanke att majoriteten av vart analysmaterial ar sekundart. Det ar enbart

Divellis (2008) bok som &r en primér kalla.

5.1 Foraldrarollen

En av papporna, Joel, som var tjugotva ar nar han fick sitt forsta fangelsestraff, berattar
om att det tog lang tid fér honom innan han forstod vikten av faderskapet. Det var strax
efter sin dom som Joel fick veta att han skulle bli pappa. Han beréttar att han tog valdigt
latt pa att bli pappa, att han inte forstod allvaret. Joel sager att sa lange han satt i fangelse
var det inte verklighet, utan det var forst nar han avtjanat sitt straff och kommit ut ur
fangelset som hans nya roll som pappa krockade med hans tidigare kriminella liv
(Malmborg & Stakset, 2012:71). Joel berattar hur det tog fyra ar innan han bérjade ta sin
foraldraroll pa allvar (ibid:77). Patrik, som ocksa avtjanade sitt fangelsestraff nar han blev

pappa forsta gangen berattar om hur det tog lang tid innan han insag att han faktiskt var

pappa:

| takt med att Simon blev en egen individ och vi fick nagon slags relation s& kunde
jag mer och mer ta till mig att jag faktiskt var pappa. (Malmborg & Stakset,
2012:164)

| manga kulturer ar det ovanligt att en pappa fyller anknytningsrollen pa samma vis som
mamman, atminstone nar barnet ar relativt ungt (Bowlby, 2010:32 f.). Det ar ingen
sjalvklarhet att modern &r anknytningspersonen (Perris, 2003:25), dock &r det vanligast att
det & modern som under barnets forsta tid ar den som fyller denna trygghetsroll, medan
fadern antar en annan roll (Bowlby, 2010:33). Papporna har ovan beskriver bada att det
tog lang tid innan de insag allvaret i sin papparoll och att denna inte kéndes verklig nar de
satt i fangelset. Patrik beskriver &ven hur han borjade identifiera sig som pappa forst nar
hans son blev aldre och en egen individ.

Tittar vi pa olika utsagor fran mammorna i vart analysmaterial ar det ingen som
uttrycker att de insag sin modersroll langt efter att barnet var fott. Detta behover dock inte

bero pa att en kvinnas anknytning till sitt barn skulle vara starkare pa nagot vis, utan det
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kan finnas andra naturliga forklaringar. En av dessa ar att anknytningen kan vara
kulturbetingad (Bowlby, 2010:32 f.) och att papporna inte tar samma roll som en mamma
gor nar barnet ar litet.

En annan forklaring till Joel och Patriks kdnslor dver att inte riktigt kunna knyta an till
sin nya roll kan vara att de var frihetsberévade vid tidpunkten da de blev pappor. De
kunde alltsa inte alltid vara fysiskt narvarande hos sina barn, och darmed kan deras
anknytning till barnet ha fordrojts tills dess att de avtjanat sitt straff eller tills barnet blivit
aldre for att de ska kunna lara kanna dem vid besok pa fangelset. For modrarna i vart
analysmaterial fanns aldrig detta problem da bade Maria och Liselotte var mammor vid
tidpunkten av sitt frihetsberévande. De hade redan knutit an till sina barn under flera ar
innan de fick sitt straff och uttrycker darmed aldrig en kansla av att inte kunna forsta
allvaret i sin foréldraroll. Bjorkhagen Turesson (2009:39) menar exempelvis att kvinnor
ar medvetna om sin modersroll och vad de gar miste om i och med ett fangelsestraff.

Vi kan dock se en liten skillnad i hur Erik, den tredje pappan vars berattelse vi
studerat, pratar om sitt faderskap jamfort med Joel och Patrik. Erik pratar i termer om att
ga sonder da han inte finns hos sin dotter (Svensson, 2008b). Skillnaden kan ligga i att
nar Eriks dotter foddes hamnade modern i en férlossningspsykos och att han da blev en
viktig person for dottern (ibid). Detta skulle innebara att eftersom Erik redan var pappa
vid tidpunkten da han fick sitt fangelsestraff, sa hade han knutit an till sin dotter och
upplevde sig som en viktig person da modern inte kunde ta hand om dottern. Joel och
Patrik blev bada daremot foraldrar under sitt fangelsestraff och har inte haft samma
mojlighet till att skapa en liknande relation till sina barn pa det vis som Erik har gjort.

5.1.1 En foralders bindning till sitt barn

Ellen var bara tva ar. Jag fick hora att hon Iag i sin sang och skrek efter mig om
natterna, och jag langtade sa fruktansvart. Jag var tvungen att ta lugnande for att
inte ga sonder. (Svensson, 2008b)

Erik berattar att det gick upp for honom vad han holl pa att forlora efter att han fatt héra
om dotterns langtan efter honom (Svensson, 2008b). Eriks historia skiljer sig nagot fran
de 6vriga papporna i var studie. Hans beréattelse tenderar, for oss som bedomare av hans
sjalvpresentation, att te sig mer traditionellt kvinnligt &n manligt (Faldt & Kullberg,

2012:169). I hans beskrivning av hur han kande nar han fick veta att hans lilla dotter lag
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och skrek efter honom om nétterna samt att han behdvde ta lugnande medicin for att inte
ga sonder ligger sa mycket smarta och angest. Erik beréattar éppet och arligt om sina
kénslor, han satter inte upp en tuff fasad. Darmed féljer hans sjélvpresentation ett mer
kvinnligt an manligt monster (ibid). Féaldt och Kullberg (2012:151) menar att kvinnor i
hdgre grad & man anses som relationsorienterade och kdnslosamma, men i Eriks
beréattelse finns bade relationen till dottern och starka kénslor inblandade trots att han &r
en man. Skillnaden i hur Erik pratar om sin situation som frihetsberévad forélder, jamfort
med de andra faderna i var studie, ansag vi aven kunna ligga i hans anknytning. Bowlby
(Broberg et al, 2007:208 f.) havdar att anknytningen ar nagot som vaxer fram mellan
barnet och anknytningspersonen, och att detta emotionella band utvecklas ur barnets
behov av omvardnad och foralderns vilja att ge omvardnad.

Termen bindning, som ofta anvands inom anknytningsteorin, beskriver att
anknytningssystemet har ett motsvarande beteendesystem hos foréldern. Bindningen
innebér att omvardnadspersonen erbjuder barnet att fungera som dess anknytningsperson
(Broberg et al, 2007:209). Den teoretiska synen pa begreppet innebér att relationen inleds
nar foraldern upplever att barnet utgor en verklighet, vilket ar en process som skapas ur
foralderns emotionella engagemang (ibid:209 f.). Detta skulle kunna tyda pa att hur Erik
pratar inte ligger i genusfragan, utan snarare i anknytningen och bindningen. Erik var
pappa vid tidpunkten for sitt frihetsberévande, de tva andra faderna i vart analysmaterial
blev pappor under sjalva fangelsetiden. Detta innebér att Joel och Patrik kanske inte
upplevt denna bindning eftersom de inte upplever att deras barn utgér en verklighet. De
har inte heller nagot stort emotionellt engagemang da de haft mycket liten kontakt med
sina barn, och darmed ar deras anknytning och bindning svagare an Eriks. Detta skulle
kunna vara en del av sanningen om varfor Erik talar mer annorlunda om sin oro an Joel
och Patrik.

5.2 Att vara narvarande

Bowlby menar att foraldrar har ett genetiskt betingat behov att hjélpa sin avkomma att
Overleva. Foréldrar vill ta hand om sina barn och de beteendesystem som har att géra
med vard och skydd av den egna avkomman &r nagot av de mest stabila och starka hos
alla arter, inklusive manniskan (Broberg et al., 2007:197). Med detta i atanke kan vi
tydligt se varfor frihetsberévandet tar sa hart pa bade Maria (Svensson, 2008a) och

Liselotte (Divelli, 2008). Som mamma mar de oerhort daligt 6ver att inte kunna finnas
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hos sina barn nér de ar ledsna. Maria menar att hon skadar sina barn genom att inte kunna
vara fysiskt tillganglig for dem nér de behéver henne (Svensson, 2008a). Maria kan inte
varda eller skydda sina barn nar de mar daligt, vilket enligt Bowlby ska vara ett av de
starkaste beteendesystemen hos manniskan (Broberg et al., 2007:197). Aven papporna
visar hur detta beteendesystem kan ta sig i uttryck, vilket Erik forklarar i nedanstaende
citat.

Jag anser sjalv att jag har svikit Ellen. Hon har fatt leva utan mig i flera ar,
och hon har varit radd och ledsen och orolig. (Svensson, 2008b)

Utifran bade Marias och Eriks berattelser kan vi se att detta beteendesystem som Bowlby
(Broberg et al., 2007:197) forklarar finns hos foréaldrar, kan vara starkt hos bade mammor
och pappor. Utifran ett anknytningsperspektiv kan foraldrar, oavsett kén, ma daligt nar de
inte kan finnas tillgangliga for sina barn da dessa mar daligt.

5.2.1 Permissioner och besok

Vi har funnit det intressant att se pa hur foraldrarna pratar om permissioner och
mojligheten till att traffa sina barn. Erik (Svensson, 2008b) berattar om att han fick
besoka sin dotter och hennes mamma i hemmet. Han tyckte det var harligt att umgéas med
sin dotter, men han tyckte det var oerhort jobbigt att se allt han missade pa grund av sitt
fangelsestraff. Han insdg att han missade dotterns utveckling, narheten till henne och
vardagen de skulle kunna haft ihop (ibid). Patrik traffade sin son ungefar varannan manad
(Malmborg & Stakset, 2012:161), och da valde han &nda att inte spendera alla sina
permissioner med sonen, (ibid:156). Patrik berattar nedan om hur han ldmnade sonen

ensam pa hotellrum under vissa av sina permissioner.

Jag kunde vara ute och rénna pa nitterna dnda.‘Om pappa inte dr hemma nér du
vaknar i kvéll sa kommer han senare’, sa jag bara innan Simon gick och lade sig.
(Malmborg & Stakset, 2012:164)

Under Marias 16 manader i fangelse har hennes dottrar varit pa besck fem ganger, samt
haft en permission tillsammans (Svensson, 2008a). Enligt amerikansk forskning traffar
frihetsberévade pappor sina barn mer séllan &n frihetsberévade mammor (Mapson,
2013:173). Detta kan exempelvis bero pa att det finns farre restriktioner vid besok pa
kvinnoanstalter (Beckmeyer & Arditti, 2014:131). Eriks behov av att traffa sin dotter sa
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ofta som var tredje vecka (Svensson, 2008b) stddjs av Dennison och Smallbones
(2015:65) forskning som pekar pa att manga frihetsberévade méan vill ha kontakt med sina
barn. Dock kan vi se en skillnad i hur Erik pratar om besoken jamfort med Patrik. Eriks
beteende liknar mer nagot som traditionellt har setts som kvinnligt &n manligt da han
visar tecken pa omtanksamhet, bade gentemot sig sjalv och sin dotter, snarare &n
sjalvstandighet (Faldt & Kullberg, 2012:151).

Liselotte berattar att hon var lycklig 6ver barnens besdk, men att det uppstod en inre
stress over besoken (Divelli, 2008:169). Denna stress ar dven nagot Patrik papekar i sin
beskrivning av besok. Patrik menar att han byggde upp forvantningar infor varje besok,
och kandes det inte bra nagon gang kunde han bli valdigt ledsen efterat (Malmborg &
Stakset, 2012:164). Liselotte (Divelli, 2008:195) fortsatter sin beskrivning av besoken
som extremt jobbiga. Hon menar att hon vantade en hel dag pa barnen, och sedan var
besoken pa ungefar 90 minuter. Hon upplevde det som en befrielse de gangerna barnen
faktiskt inte kunde komma till anstalten, men att dessa tankar var nagot hon knappt ville
erkanna for sig sjalv ens. Hon kénde stora skuldkanslor dver lattnaden i att barnen inte
kom, och hon menar att d&ven om besoken mest var jobbiga var detta inget hon ville séga
hogt i rédsla for att bli domd (ibid). Vi tycker det &r intressant att Liselotte skuldbeldgger
sig valdigt hart for att hon tycker det ar skont nar hennes barn inte kommer pa besok,
medan Patrik till synes inte verkar ha nagra storre skuldkénslor Gver att lamna sin son
ensam pa ett hotellrum under sin permission.

Vi uppmarksammade en skillnad i deras olika sétt att beratta om permissioner och
besok. Det ar dock viktigt att ha i atanke att Liselottes tankar & hamtade fran hennes
sjalvbiografi och darmed ett primért material medan Patriks tankar ar sekundart material
och darmed redan tolkat. Vi tycker oss kunna se att Liselotte ar otroligt skuldmedveten
over det faktum att hon kanner lattnad nar barnen inte kommer pa besok. Hennes kansla
av skuld kan anses typiskt kvinnligt men att hon uttrycker lattnad infor uteblivet besok
anses mer otypiskt. Vi tror dock inte hennes kénslor behdver vara otypiska for en kvinna i
hennes situation. Vi upplever att det ar sallan man far ta del av att en kvinna uttrycker
dessa tankar - vilket gor att samhallet ofta har uppfattningen om att liknande tankar hos
kvinnor ar nastintill obefintliga, och att nar en kvinna vél uttrycker sadana tankar blir de
betydligt hardare domda &n en man kanske hade blivit. Tittar vi pa hur Patrik berattar att
han inte ens spenderade alla sina permissioner med sitt barn, ser vi inget tecken pa nagon
slags skuld 6ver hur han agerade. Det ar snarare nar Patrik tittar tillbaka pa sina

handlingar som han inser hur fel han gjorde (Malmborg & Stakset, 2012:164).
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Sa som Erik (Svensson, 2008b) pratar om vikten av att traffa sin dotter, ser vi att han &r
en av manga man som inte lever fullt ut efter samhéllets och den kriminella vérldens
normer om hur en “riktig” man ska vara. Vi tanker att det finns mycket manliga normer
inom en fangelsemiljo, och darfor &r det extra anmarkningsvart, enligt oss, att Erik
utmarker sig jamfort med exempelvis Patrik om hur han talar om sig och relationen till

sitt barn.

5.2.2 Oroskanslor over att inte finnas tillganglig

Maria sager att hon ofta kanner sig som en misslyckad mamma sedan hon blev
frihetsberdvad (Svensson, 2008a). Hon grubblar och altar, klandrar sig sjélv och k&nner
sig dalig. Maria menar att hon har skadat sina egna barn genom att fysiskt forsvinna ifran
dem, vilket ar en konsekvens for de flesta foraldrar som blir frihetsberévade. Maria
fortsatter att berdtta om hur det faktum att hon inte kan finnas hos sina dottrar nar de &r
ledsna dter p& henne. Angesten som Maria beskriver ar pétaglig och den ar kopplad till
det stigma det innebdr att vara frihetsberévad (Goffman, 1972:14) pa sa vis att hon har
forsatt sig i en situation som gjort att hon inte kan finnas dar for sina barn och trésta dem.
Det ligger en skuld i att det ar hon sjélv som har forsatt sig i sin situation och det
framkommer nér hon sager att hon har skadat sina egna barn och att de mar daligt av att
inte ha henne hos sig.

Enligt Faldt et al. (2012:55) fordoms kvinnor ofta hardare for sin kriminalitet an vad
man gor eftersom en kvinna forvéntas vara “den goda modern” och hennes kriminalitet
anses som mer avvikande och onormal an mannens. Marias uttalande tyder pa att denna
forestéllning aven finns hos henne sjalv. Marias tva yngsta barn bodde vid tiden for
hennes fangelsevistelse hos deras pappa men anda skuldbelagger Maria sig sjalv och
anser att hon borde finnas tillganglig for sina barn. Den typen av uttalanden ser vi inte hos
fader som har sina barn boendes hos mammorna till barnen. Patrik och Joels barn bodde
hos respektive moder, och ingen av dem beréttar, vid tiden for deras fangelsestraff, om
nagon oro éver sina barns hemforhallanden (Malmborg & Stakset, 2012). Inte heller Erik,
vars dotter ocksa bodde hemma hos sin mamma vid tiden for hans fangelsestraff,
uttrycker nagon oro 6ver sin dotter vad galler hennes hemférhallanden (Svensson,
2008b).

En av anledningarna till Marias oro kan vara att hon ansag att barnens pappa var for
strang (Svensson, 2008a). Det kan ocksa vara sa att Maria ser sig sjalv som den priméara

anknytningspersonen i sina barns liv och att hennes franvaro darfor ar skadlig for barnen
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(Perris, 2003:21). Marias tre flickor var i tonaren eller i forstadiet till tondren da hon
greps och som Bjorkhagen Turesson (2009:19) skriver behdver ungdomar stabila vuxna
under denna tid for att skapa en trygg och stabil tillvaro. Om de vuxna
anknytningspersonerna istallet for trygghet skapar oro hos ungdomarna riskerar deras

utveckling att stanna upp under flera ar (ibid.)

5.3 Att “stinga av”

Den frihetsberdvade mamman Maria berattar i ett stycke om att kanslorna kring barnen ar
oerhort plagsamma, och att hon fortranger oron for att kunna handskas med sin
livssituation. Maria beréttar att hon inte skulle orka kéanna oron jamt, sa hon forsoker
uppehalla sig med andra aktiviteter pa anstalten (Svensson, 2008a). Att “stéinga av” sina
kanslor ar nagot genomgaende och aterkommande hos bade mammorna och papporna i
var studie. En kriminalvardare berattar i Bjorkhagen Turessons (2011:46) utvérdering av
projektet "Godnattsagor” att manga fader valjer att stanga av och inte prata om sina barn
eftersom det ar forenat med sa mycket smarta.

Att Maria mar daligt av att tanka pa den stundande intervjun kan bero pa det stigma
hon bér pa. Hon &r inte bara en brottsling, hon ar d&ven en mamma som har svikit sina
barn och det innebar dubbla stigman (Goffman,1972; Faldt et al., 2012:55). Att vara en
god mor ger kvinnan ett socialt varde pa samma vis som att inte vara en god mor innebar
att det sociala vardet degraderas (Bjorkhagen Turesson, 2009:41). Bade Patrik och Joel
berattar om liknande upplevelser som Maria har, att stdnga av omvarlden for att kunna
hantera sin situation som frihetsberdvad forélder. Patrik berdttar att han stotte bort alla
som betydde nagonting eftersom han upplevde att han inte kunde ta ansvaret som det
innebar att vara pappa. Patrik menar att sorgen 6ver att sitta i fangelse och samtidigt ha en
familj pa utsidan lattade med tiden (Malmborg & Stakset, 2012:156). | citatet nedan
forklarar Patrik behovet av att stdnga av sonen for att orka med.

Jag alskade honom sa mycket, men varje gang jag traffade honom sa blev det en
paminnelse om allt som jag hade forstort och allt jag gick miste om pa grund av
drogerna och kriminaliteten. Simon var sanningen som visade vilken 16gn jag levde
i. Det enda sattet for mig att orka med var att stdnga av. (Malmborg & Stakset,
2012:158)

Joel séger att i fangelset finns det tva val. Antingen bryter man ihop och tar sitt liv, eller

sa stanger man av och blir ett monster. Joel beskriver hur han i borjan tankte mycket pa
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sin flickvan och deras dotter, men ju langre tiden gick desto mer stdngde han av
(Malmborg & Stakset, 2012:101). De bada méannen visar tydliga tecken, precis som
Maria, pa hur frihetsberévade foraldrar efter en tid maste stanga av familjen pa utsidan
for att orka handskas med sin situation som fangslade. Dock finns det en viss skillnad i
hur Maria pratar om att stdnga av och hur Patrik och Joel gor det. Maria pratar om att
tranga bort kanslan av direkt oro for barnen, medan Patrik pratar om att det var kénslan av
ansvar som blev 6vervéldigande for honom. Joel pratar inte heller han om oro for sitt
barn, utan mer om kanslan av att ha en familj pa utsidan, samt att han stangde av for att
polisen inte skulle kunna krossa honom da.

En av vara forsta tankar till att de pratar sa olika om anledningarna till att stanga av
barnen lag i konsskillnaden, men vi insag snart att det kan bero pa ett flertal olika saker.
En av anledningarna kan vara att Marias barn levde hos deras pappa under hennes
fangelsestraff, men att hon oroade sig dver hur han var mot barnen (Svensson, 2008a).
Patrik och Joels barn bodde hos respektive moder, och ingen av dem upplevde just da
nagon oro over respektive barns hemforhallanden (Malmborg & Stakset, 2012). En annan
anledning till skillnaden skulle kunna bero pa att Marias barn var nagot aldre an de tva
pappornas barn under tiden for frinetsberévandet. Marias barn kunde uttrycka sina egna
kanslor och tankar éver moderns franvaro, vilket i sin tur kan ha orsakat en storre oro hos
Maria. Joel och Patriks barn foddes under tiden de satt pa anstalt och var darmed sa sma
att de inte kunde uttrycka sina tankar kring situationen. Joel och Patrik fick, atminstone
under de forsta aren, inte nagra stérre reaktioner fran sina barn angaende sina
fangelsestraff (ibid).

5.3.1 Att “stiinga av” - ur ett anknytningsperspektiv
Som en tidigare reflektion vi gjorde, kan deras olika sétt att prata om kanslan av att stdnga
av aven bero pa hur anknytningen mellan foréalder och barn sg ut vid sjalva
frinetsberévandet. Maria hade levt med sina barn i flera ar och haft rollen som en
néarvarande moder, medan Joel och Patrik fick en ny foréldraroll medan de var
frihetsberdvade. De hade aldrig levt tillsammans med sina barn pa det vis Maria hade
gjort, och kunde kanske da inte uppleva samma oro for sina barn som Maria gjorde.

Som tidigare ndmnts beskriver Bowlby de beteendesystem, som ar kopplade till att ta
hand om och skydda sitt barn, som mycket starka hos méanniskan (Broberg et al.,

2007:197). Var forsta tanke var att dessa tre foraldrars beteendesystem kanske inte var
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lika starkt som andras. Att kunna stanga av sina barn pa utsidan var for oss inte likvardigt
med att vilja ta hand om och skydda dem. Dock, anser vi, att det finns en till sida av detta.
Att stanga av ar mojligtvis en slags forsvarsmekanism for att kunna hantera livet pa
insidan av ett fangelse. For att en foralder ska kunna ta hand om sitt barn maste den
dverleva och hantera sin egen situation i forsta hand. Var tanke &r att om en foréalder
pavisar oro infor barnet kan detta leda till ett oroligt barn.

5.3.2 Att “stinga av” - anknytning ur ett genusperspektiv

Som var inledande tanke var, att skillnaden mellan Maria, Joel och Patriks sétt att prata
om sin relation till sina barn, beror pa att de ar av olika kén kan nog till viss del stimma
om man ser det ur ett anknytningsperspektiv. Vi vill paminna om att dessa tre foraldrars
berattelser ar sekundart material och det bor tas hansyn till vid lasning av var analys.
Naturligtvis finns det andra faktorer som ocksa spelar in, precis som vi papekat tidigare.
Aven om det inte nodvandigtvis behdver vara modern som &r den priméara
anknytningspersonen (Perris, 2003:25) sa finns det, enligt denna teori, biologiska
skillnader i en mammas respektive en pappas satt att umgas med sitt barn (Broberg et al.,
2007:206). Bowlby ansag att modern var den priméara vardaren for barnet, och att det var
forst nér hon av olika anledningar inte kunde ta sig an den rollen som fadern blev tvungen
att axla denna roll. Papparollen innehaller inte den primara omvardnaden utan tar sig
snarare uttryck i viljan att stotta modern sa att hon kan erbjuda barnet sin omvardnad
(ibid:205). En fader erbjuder mer stimulering jamfort med mdodrar nar de engagerar sig i
lek. D en pappa saknar den mest intima narheten med sitt barn kan de erbjuda nagot
annat, sa som att agera sprangbrada for barnens utveckling och upptéckt av varlden
(ibid:206 f.).

Har man detta perspektiv i atanke nar man laser Marias upplevelser i kontrast till Joel
och Patriks sa skulle man kunna anta att skillnaden faktiskt till viss del kan vara biologisk
och genusrelaterad. Det kan vara sa att Maria har en mer primar omvardnad for sina barn,
an vad mannen har. Som kvinna och moder har Maria, ur ett anknytningsperspektiv, en
mer sjélvklar roll som att vara den som skyddar och tar hand om sina barn. En pappa ar
den som under de forsta aren av ett barns liv erbjuder mer lek, vilket ar nagot varken Joel
eller Patrik kan erbjuda sina barn da de &r frihetsberévade - alltsa missar de tva mannen
aven denna biten och forlorar en del av anknytningsbeteendet till sina barn. Darmed
kanske de inte kanner oro lika starkt som Maria, eftersom deras anknytning till barnet har

forsvarats i och med fangelsestraffet. Maria daremot, som tidigare namnts, ar mer
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medveten om vad hon missar eftersom hon tidigare har varit en delaktig mamma i
barnens liv, och eftersom det ligger i hennes biologi att vara den primara omvardaren for
barnen.

Vi kan dock se en skillnad i hur Joel pratar om foréldraskapet efter att mamman till
hans dotter sjunker djupare in i ett missbruk och forlorar vardnaden om dottern. Det &r da
Joel bestammer sig for att bli pappa pa riktigt (Malmborg & Stakset, 2012:75). Det ar
forst nar den primara vardaren forsvinner som Joel bestammer sig for att ta sig an rollen
som pappa, en roll han har haft i nagra ar. Det ar da han bestammer sig for att férandra
sitt liv och bli battre for sin dotter. Detta ar vad Broberg et al. (2007:205) menar ofta sker
med pappor. De axlar rollen som primér vardare forst nar modern inte langre kan (ibid).
Sa hade Joel istallet berattat om kéanslan av att stanga av efter sin vandpunkt och insikt,
kanske hans upplevelse hade legat narmre Marias, dér oron ar sa stor att den inte gar att
hantera. Detta faktum skulle kunna peka pa att skillnaden till en borjan ar biologisk eller
majligtvis social, och att en pappa kan borja kdnna ett starkare behov att ta hand om och

skydda sina barn nar mamman inte langre finns tillganglig att gora detta.

5.4 Skam

Naturligtvis fortjanar hon att sitta i fangelse. Samhallet har ddmt henne

for ett allvarligt brott, men efter ungarnas besok igar har hon démt sig sjélv pa ett
sétt som ingen réattsinstans i varlden ar kapabel till. Att se deras gladje, att kdnna hur
de saknat henne men &anda marka den minimala reservationen i deras rorelser och
blickar var nog bland det tyngsta hon upplevt. (Divelli, 2008:102)

Skamkanslorna som Liselotte kdnner i samband med att hennes barn besoker henne
forstarks av hennes egen sjalvbild, som i sin tur hdnger samman med det stigma hon
tilldomts av oss “normala” (Goffman, 1972:14) och av sig sjdlv samt de forestéllningar
om en god mor som fortfarande finns i samhallet. En god mor sitter inte i fangelse och
eftersom Liselotte befinner sig just dar, i fangelse, maste det innebéara att hon inte &r en
god mor till sina barn (Bjorkhagen Turesson, 2009:39). Vart moderna samhalle till trots
sa ar det fortfarande norm att mamman ska vara den som ser till att hennes barns behov
blir tillgodosedda. Detta vet de intagna modrarna mycket val och det bidrar ocksa till

deras kansla av skuld da de inte ar formogna att géra det (ibid:45).
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Bjorkhagen Turesson (2009:239) har i sin studie kommit fram till att de kvinnor som fore
sitt fangelsestraff var en aktiv del i sina barns liv och hade en tydlig foraldraroll upplever
att deras mojlighet att vara mammor till sina barn i htg grad begransas under
anstaltsvistelsen. Detta stammer in pa Liselotte eftersom hon beskriver sig sjalv som en
vanlig tre barns mamma fore straffet. Det blir extra tydligt da hon séger att hon fatt avslag
pa en permission for barnens skolavslutning. Hon hade redan sagt till barnen att hon
skulle fa permission och ar besviken dver att inte kunna vara med pa avslutningen
eftersom utflykter och skolavslutningar &r det viktigaste som finns (Divelli, 2008:77).
Detta uttalande visar pa att Liselotte i sitt tank fortfarande ar med i barnens vardag éven
om hon inte kan vara dar fysiskt. Man kan tycka att skolavslutningar och utflykter bor
blekna i jamforelse med att sitta inlast, men for Liselotte har barnens vardag fortfarande
hogsta prioritet. Var tolkning av Liselottes berattelse har en hagre tillforlitlighet eftersom

det &r hennes egna ord vi fatt ta del av da vi last hennes sjalvbiografi.

5.4.1 Oro

Joel berattar att det som fick honom att trappa ner var att hans dotter var pa vag att folja
samma bana som han sjalv och bli utan familj eftersom hennes mamma var missbrukare
och hennes pappa satt inne i fangelse (Malmborg & Stakset, 2012:86 f.). Goffman
(1972:14) tar upp olika sorters stigma varav ett av dessa ar skambeflackade stigman som
exempelvis kan handla om missbruk, ohederlighet och fangelsestraff. Goffman (ibid)
talar &ven om stambetingade stigman som drabbar generationer av manniskor.
Bjorkhagen Turesson (2009:35 f.) skriver om tva olika studier gjorda av Johnston och
Murray som visar pa att barn till kriminella kan ha en 6kad risk att sjalva hamna i
kriminalitet, och vi tycker oss kunna skdnja en viss oro hos Joel for att detta ska handa
hans dotter. Aven om Joel inte & medveten om dessa studier sa dr han troligtvis bekant

med att en otrygg uppvaxt kan forsvara ett barns mojligheter i livet.

5.4.2 Skuld

Patrik beréattar att han, da han av en vardare blivit ombedd att skriva ned tre positiva saker
om sig sjalv, inte kunde komma pa en enda. Tillslut tankte han att han var en bra pappa
men sa kom han pa att han satt inne och darfor inte alls var en bra pappa (Malmborg &
Stakset, 2012:162). Det stigma som det innebér att sitta i fangelse (Goffman, 1972:14)

har bidragit till att Patrik upplever sig som en dalig pappa. | alla fall under tiden da han
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sitter i fangelse och inte &ar ndrvarande i sitt barns liv. Eftersom Patriks forsta tanke var att
han var en bra pappa tolkar vi det som att han sjalv upplever sig vara en bra pappa nar
han kan vara nérvarande i sitt barns liv. Patrik beréttar vidare att han har varit borta
alldeles for mycket fran sin sons liv och att han ser till att den tid han nu spenderar med
sin son blir kvalitets tid. Patrik sager att det svaraste ar att forlata sig sjalv och att dem
som han har sarat kan han enbart gottgora via faktiska handlingar (Malmborg & Stakset,
2012:169).

Liselotte berattar om skulden hon ka&nner éver att ha lamnat sina barn. Hon sager att
hennes val att ge sig in i kriminalitet resulterat i att hon omedvetet tackat nej till sina
barn. Kérleken till barnen &r oférandrad, men skulden hon kanner Qver att sitta i fangelse
ar for stor att bara for tillfallet. Hon ar &nda glad att hennes barn har det bra hos sin pappa
och att de inte har hamnat i familjehem, eftersom de tack vare det har ett enormt
forsprang gentemot andra barn (Divelli, 2008:44). Liselott &r trygg med att barnen har sin
andra anknytningsperson och uttrycker ingen oro dver att barnen ska ta skada av att bo
hos honom. Det forsprang som Liselotte talar om tar Bjorkhagen Turesson (2009:19, 274)
upp i sin avhandling. Hon skriver att barn som har ett tryggt nétverk klarar sig béttre och

kan 6vervinna svarigheter lattare &n barn som inte har den férmanen.

Jag vet att jag ar vardel6s som morsa [...] (Divelli, 2008:59)

Liselotte ser ner pa sig sjalv genom att séga att hon &r en vardel6s mamma, hon sétter
samman det hon gjort (brott) och den hon &r (identitet) istéallet for att skilja dem at.
Liselotte nedvérderar sig sjalv och gor sig underlagsen genom att anvanda ord som
vardelGs, detta ar enligt Goffman en stigmaterm (1972:14 f.). Hon hade kunnat se pa det
som att hon har gjort ett felval och darmed hamnat i fangelse, men hon tar pa sig hela
skulden och jamstéller dessutom sitt misstag med att hon &r en vardelds mamma. Detta
synsdtt ar typiskt for kvinnor om de befinner sig inom ett omrade som anses mer manligt
forknippat (Faldt & Kullberg, 2012:152 f.), vilket ett fangelse gor. Kvinnor utgér endast
sju procent av alla intagna i Sverige (Bra, 2014:2). Kvinnor som befinner sig i sadana
situationer kopplar sina misslyckanden till bristande formaga, i detta fall formagan att
vara en bra mamma. En man som misslyckas inom ett omrade som ar manligt forknippat
ser istéllet pa sitt misslyckande som otur (Féldt & Kullberg, 2012:152 f.). Aven

Bjorkhagen Turesson (2009:42) skriver att kvinnors beteenden och problem kopplas
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samman med deras personliga egenskaper medan orsaken till méns beteenden och

problem finns utanfor dem sjalva.

5.5 Samhallets stdd

5.5.1 Att motivera frihetsberdvade foraldrar

Patrik har haft mycket kontakt med Kriminalvarden och han har deltagit i bade
samtalsterapi och rehabiliteringsprogram pa flera olika anstalter runt om i Sverige. Han
berattar att han i princip alltid haft en blivande familj, eller ett barn, pa utsidan, nagot som
borde kunnat anvéandas som en motivationskalla. Dock upplever han att de anstalter han
varit pa har varit daliga pa att ta vara pa den motivation som funnits hos flera intagna
(Malmborg & Stakset, 2012:162). Bjorkhagen Turesson (2011:35) menar att det ar viktigt
att forsoka aktivera foraldrarollen da denna kan spela en viktig roll ur
behandlingssynpunkt. Finns barnen tankemaéssigt narvarande hos den intagne kan de
lattare motiveras till att vélja nya véagar ur den kriminella livsstilen (ibid). Patrik anser att
Kriminalvarden maste bli béttre pa att ta in folk fran utsidan for att motivera de intagna,
s& som manniskor som sjélva tidigare varit kriminella. Patrik beréattar att det dock har

varit fordldraskapet som varit den avgdrande biten for honom.

Barnen paverkar foraldrarna och Simon &r min inspiration. Det ar konstigt att man
inte lagger mer tid pa den typen av arbete. (Malmborg & Stakset, 2012:163)

Detta ar precis vad Bjorkhagen Turesson (2011:35) syftar pa att man maste forsoka fanga

upp inom fangelsevarlden for att kunna motivera de intagna till nya val i livet.

5.5.2 Foljeslagare till anstalten - vem staller upp med det?

Maria (Svensson, 2008a) &r kritisk till samhallets uppbackning av hennes barn i
sammanhanget. Efter att Maria blev frihetsberévad bodde en av hennes dottrar kvar i
lagenheten i flera manader, fast hon bara var 15 ar. Socialtjansten gav henne matpengar
och betalade halva hyran ett tag, men eftersom pappan skrev éver dottern till sin adress
upphdrde det ekonomiska stodet. Maria beréttar att dottern fick klara sig pa sitt
studiebidrag samt med hjélp fran Marias egen mamma. Maria &r aven kritisk till hur

rutinerna kring besok sag ut. Hennes dattrar fick inte halsa pa henne alls under de tva
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manaderna hon befann sig i haktet, och det skulle dréja ett ar innan de traffades igen. Hon
sager att barn maste ha med sig en vuxen for att fa komma pa besok. Barnens pappa
vagrade att stalla upp och de fick ingen hjalp fran socialtjansten (ibid). Liselotte daremot
fick regelbundna besok av sina barn eftersom hennes ex-make féljde med barnen till
anstalten (Divelli, 2008). Det ar mycket svart for foraldrar att bibehalla kontakten med
sina barn under sitt fangelsestraff och forskning i USA visar pa att mer an halften av alla
modrar inte far besok av sina barn under sitt straff (Mapson, 2013:172 f.). Solrosen var
den enda verksamhet, vars material vi tagit del av, som erbjod foljeslagare till barn under
besok pa en anstalt (Solrosen Goteborg, 2015b). Dock ligger Solrosen belaget i Goteborg,
och darmed kan inte alla i Sverige ta del av denna hjélp pa grund av det geografiska

avstandet.

5.5.3 Att kunna ringa sina barn

De kan inte fa tag i mig nar de behover rad eller trost, det ar plagsamt for dem. Och
jag fattar inte varfor det ska behdva vara sa. De som jobbar héar snackar om
sakerheten och sekretessen. Men detta maste ga att 16sa. Tank pa barnen, sager jag!
(Svensson, 2008a)

Bade Maria (Svensson, 2008a) och Liselotte (Divelli, 2008:186) pratar om vikten av att
kunna ringa sina barn, och att barnen ska kunna ringa dem. Anna, som arbetar som
kriminalvardare, anser att utvecklingen inom Kriminalvéarden har borjat ga i en icke-
humanistisk riktning. Detta beror pa att manga anstalters sékerhet har hojts, och ett
resultat av detta ar att intagna har fatt svarare att halla en god kontakt med sina barn.
Numera kan man inte ringa till ndgon med bredbandstelefoni, utan enbart till fasta
abonnemang vilket valdigt fa har kvar. Det ar svart for de intagna att fa tillstdnd att ringa
till mobiltelefon, vilket de flesta anvander i dagens samhalle (Konstenius, 2014:104 f.).
Erik (Svensson, 2008b) anser att foraldrar borde fa ha tillgang till mobiltelefon som
barnen kan ringa till vid behov. I Bjoérkhagen Turessons avhandling (2009:240) samt i
hennes utvardering av projektet Godnattsagor inifran (2011:35) framkommer det att bade
maodrar och fader upplever en kénsla av maktlésthet 6ver att inte kunna vara delaktiga i
sina barns liv pa samma sétt langre. Vi tror att ju mer man underlattar for dessa foraldrar

att ha kontakt med sina barn, desto mer kan man forminska kanslan av maktléshet.

38



5.5.4 Vikten av den geografiska narheten till barnet

Andra synpunkter som framforts av foraldrarna ar att Kriminalvarden bor forsoka placera
dem pa en anstalt i narheten av barnen. Joel (Malmborg & Stakset, 2012:102) berattar att
han satt sa langt ifran sin dotter att de bara traffades en gang i halvaret. Han tycker att
besoken hjalpte till att halla relationen vid liv, men dnskar att dotterns besok kunde varit
mer frekventa. Erik (Svensson, 2008b) ar positiv till att Kriminalvarden har borjat forsoka
mildra sméllarna for barnen, och han har medverkat pa en av de foraldrarutbildningar
som Kriminalvarden haft ihop med den ideella foreningen Bryggan. Dock sager Erik att
det behovs goras betydligt mycket mer, sa som exempelvis att det ska vara lattare for
foraldrar att fa permissioner for att de ska kunna vara narvarande vid handelser som
barnens fodelsedagar eller uppvisningar av olika aktiviteter (ibid).

Anna, kriminalvardaren, beréttar att det finns en tanke om att de intagna ska ha en sa
god kontakt med sina barn som mdjligt, eftersom detta minimerar risken for att hamna pa
anstalt igen (Konstenius, 2014:104). Detta pastaendet ar nagot dven forskning pekar pa
(Mapson, 2013:174). Numera ska en intagen hinna med till exempel tandlakarbesok pa
sin permission, vilket innebér att det blir mindre tid att umgas med sina barn, ndgot Anna
tycker ar ett steg i fel riktning (Konstenius, 2014:104). Det ar alltsa tydligt att bade
foraldrarna och kriminalvardaren Anna upplever att det finns flera forbattringar som

skulle kunna goras for att underlatta foraldrarnas kontakt med barnen.
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6. Avslutande diskussion

Syftet med denna studie var att undersdka hur frinetsberévade foraldrar beskriver sin
livssituation och anknytning till sina barn. Vi ville dven se om vi kunde upptécka nagon
skillnad gallande hur en frihetsber6vad mamma respektive pappa beréttar om sitt
foraldraskap. Dessutom ville vi undersdka om samhallet erbjuder dessa familjer ndgon
hjélp och i sa fall vad foraldrarna anser om den hjalpen. | det har avsnittet presenterar vi
en sammanfattning av vart resultat.

Foraldrarna i var studie talar om att barnens besok omgardas av skuld, angest, karlek,
oro och stress. Deras beréttelser innehaller mycket kanslor som byggts upp genom
forvantningar som utmynnar i endast ett 90 minuters besdk. For att klara av livet inne pa
anstalten beréttar samtliga foraldrar att de stanger av sina kanslor och att de &ven forsoker
begransa tankarna pa barnen. Detta ser vi som nagonting foraldrarna tar till for att skydda
sig. Vi funderar kring vilka konsekvenser det far och vad det gor med foraldrarna? Om
man stanger av hur blir det da vid barnens besok och kan man satta pa kanslorna igen vid
avtjanat straff? Joel (Malmborg & Stakset, 2012:101) séger att man antingen bryter ihop
eller stanger av och blir ett monster. Att som frihetsberévad foralder enbart ha dessa tva
alternativ for att hantera sin situation kanns inte sarskilt positivt for varken foraldrar eller
barn.

Det stigma som foréaldrarna upplever ligger i samhallets syn och den skuld foréldrarna
lagger pa sig sjélva. Bjorkhagen Turessons (2009:39) studie visar att det forefaller vara
ett stdrre stigma att vara mamma &n att vara pappa i fangelse. Det behdver nédvéandigtvis
inte vara den biologiska konsskillnaden som gor att kvinnor domer sig hardare an mén,
utan det kan snarare vara samhéllets syn som skapar detta. Vi finner att kvinnorna i
studien, till stérre del &n man, skuldbelagger sig sjalva for den situation de befinner sig i.
Detta tror vi beror pa att samhallet tilldomer kvinnor ett storre stigma eftersom det inte
tillhér normen att vara frihetsberévad och mamma.

Nar det kommer till om det finns nagon skillnad i hur mammorna respektive papporna
berattar om sitt foraldraskap kan vi se att mammorna talar om sin foréaldraroll pa ett mer
sjalvklart satt an papporna. Detta tanker vi beror pa att mammorna levde tillsammans med
barnen fore sitt fangelsestraff, medan papporna blev fordldrar under sin tid i fangelse.
Erik ar ett undantag da han inte var frihetsberévad under dotterns forsta tva ar. Eriks satt

att prata om sin dotter liknar mer mammornas, vilket vi kopplar till att han har hunnit
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etablera en stark bindning till sitt barn. Dessutom fick Erik ta ett storre ansvar for sin
dotter under hennes forsta tid i livet dd@ mamman fick en forlossningspsykos. Bowlby
(Broberg et al, 2007:208 f.) menar att det oftast &r modern som &r den priméra
anknytningspersonen, men i detta fall har Erik tagit den rollen, vilket tar sig uttryck i hur
han pratar om sitt foraldraskap och sitt ansvar gentemot dottern. Genom var analys, som
visserligen till storsta del bestar av sekundéarkallor, tycker vi oss ha fatt fram att det inte &r
konet som skapar skillnaden for hur féraldrarna talar om sin foraldraroll, utan att det
snarare beror pa omstandigheter, sa som vem som tar sig an anknytningsrollen. Vi har
forhallit oss kritiska till det sekundara analysmaterialet och anser att det trots att det haller
ett lagre vérde kan ge en viss relevans till studien.

Vi tror att bindningen som foraldrarna har till sina barn aven beror pa olika
omsténdigheter. Varken Joel eller Patrik var narvarande under barnets forsta tid och
kande darfor ingen bindning till barnet. For Joel kom den forst da modern sjonk djupare
ned i missbruk, da blev han barnets anknytningsperson och tog sitt ansvar. Patrik antog
sin roll som pappa forst nér sonen blev en egen individ och de kunde ha en relation till
varandra.

| var studie finner vi att foraldrarna ar kritiska till samhallets stod. Ingen av dem har
haft nagon hjalp fran samhallet vid besck, utan det &r anhoriga som fatt stalla upp sa att
foraldrarna far traffa sina barn. De anser att det finns mycket att forbattra och att
resurserna ofta ar felriktade. Flera av foréldrarna tycker att deras foraldraskap kan
anvéandas som motivation till ett liv utan kriminalitet, men att detta inte tillvaratas. Anna
som arbetar som kriminalvardare anser ocksa att man kan jobba mer med foraldraskap

som motivation for de intagna till ett liv utan kriminalitet.
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Bilagor
Bilaga 1 Samhéllets stdd

| det har avsnittet kommer vi att presentera det stod som samhallet erbjuder familjerna
efter att en foralder blivit frinetsberévad. Som en av vara inledande fragestallningar
syftade till vill vi ta reda pa huruvida det finns nagot sarskilt stod for de intagna

foraldrarna, men aven familjerna pa utsidan.

Kriminalvarden
Enligt Kriminalvardens hemsida (2015a) ansvarar Kriminalvarden inte for ekonomiskt
stod for anhoriga till de intagna. De hanvisar istéllet familjen till dess hemkommun om
familjen &r i behov av ekonomisk hjalp, vilket exempelvis kan innefatta hjélp med hyra.
Pa sin hemsida skriver Kriminalvarden (2015b) om vikten av att den intagne har en
sysselséttning under sitt fangelsestraff eftersom detta syftar till att ge den intagne 6kade
chanser till att leva ett laglydigt liv efter avtjanat straff. En av sysselséttningarna uppges
vara foraldracirkel (ibid). Kriminalvarden (2015c) jobbar med de intagnas foraldraskap pa
flera olika sétt. Ett av dessa satt ar ovan namnda foraldracirklar, som finns pa alla
anstalter i Sverige. Kursen syftar till att hjalpa intagna att skapa en relation till sitt barn,
eller bibehalla den. De intagna far information och kunskap om barns behov och
utveckling i olika aldrar, samt sarskilda behov eller situationer som kan uppsta for barn
med en foralder i fangelse.

Pa alla anstalter aterfinns barnanpassade besoksrum som syftar till att minska den
dramatiska upplevelse barn kan fa nar de besoker sin foralder i fangelse. Manga anstalter
har aven besokslagenheter for att foraldern ska kunna umgas med sitt barn en langre tid.

Alla kvinnoanstalter i landet har besokslagenheter (Kriminalvarden, 2015c).

Frivilliga organisationer

Kriminalvarden (2015a) hanvisar till ideella foreningar for anhorigstod. De frivilliga
organisationerna har annorlunda resurser och kunskaper. Genom dessa kan den intagnes
sociala situation forbattras och ateranpassningen till samhallet kan underlattas
(Kriminalvarden, 2015c).
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Bryggan ar en ideell férening som bedrivs i atta svenska stader. Verksamheten riktar
sig framst till barn och unga med en familjemedlem i fangelse (Bryggan Stockholm,
2015). Bryggan vander sig dven till den intagne. Den intagne kan fa rad och stod i fragor
rorande foraldraskap i samband med frihetsberdvandet. Bryggan erbjuder aven lokaler foér
den frihetsherévade foraldern och dess barn att halla till i under permissioner (Bryggan
Goteborg, 2015).

Solrosen finns i Goéteborg och erbjuder stoédsamtal samt olika aktiviteter riktade till
barnen och deras familjer (Solrosen Géteborg, 2015a). Aven Solrosen erbjuder att
fungera som en moétesplats dar barn kan traffa sin frihetsberévade forélder.
Verksamhetens personal kan dven agera foljeslagare till barnet ndr denna ska besdka den
intagne foraldern. Detta ar nagot foreningen enbart erbjuder om det inte finns nagon
annan vuxen i barnets omgivning som kan medverka vid besok (Solrosen Géteborg,
2015b).

Socialtjansten

Anser man som foralder att man sjélv eller ens barn kan behdva stod efter att en foralder
blivit frihetsberévad kan man alltid vanda sig till sin hemkommuns socialtjanst for att fa
information om foraldrastod (Moore, 2010). Alltsa kan dessa familjer fa hjalp av
socialtjansten i form av exempelvis samtal, men nagot mer specificerat vad familjer till

frinetsberévade, eller den intagne sjalv kan fa for stod i sin foraldraroll, har vi inte hittat.
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