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Our study aims to analyze how foster parents manage the reform that takes place for the
biological children when a placement of a child occurs. Our focus has been on the biological
children living in the same household as the parents. Using a qualitative method with individual
semi-structured interviews, we interview seven parents. Research shows that being a foster
family has an impacts on the biological children which made us interested in how parents reflects
about the effect on the biological children and what kind of strategies they use to handle the
reform and its process. We analyzed our empirics by using the Salvador Minuchins theory,
named Family System Theory. For example our result showed that foster parents found it
important and necessary for the foster child to be included in the family. The parents also
reflected about the age of the foster child before agreeing to a placement. Finally, most of the
parents found it essential for the biological children to agree to a placement.
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Forord

Vi vill tacka var handledare Maria Bangura Arvidsson som har stéttat och hjalpt oss fran borjan
till studiens slut. Vi vill dessutom ge ett stort tack till familjeenheter runtom i Skane som har
hjalpt och gett oss mojligheten att fullfolja var studie. Slutligen vill vi tacka alla de
familjehemsforaldrar som stallt upp pa intervju, samt all den goda fika och varme vi fatt av dem!
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Problemformulering
Antalet barn och ungdomar som inte kan bo kvar i sin hemmiljo pa grund av diverse faktorer okar

i Sverige. Om vi blickar tillbaka pa ar 2013, var det 32600 barn som var placerade utanfor
hemmet (Socialstyrelsen 2014). Under detta ar hade antalet placeringar 6kat med 3000 barn
jamfort med foregaende ar. Den vanligaste formen var och &r fortfarande familjehem (ibid). Vi
kan se att antalet placeringar av barn standigt okar, vilket medfor att det behévs fler familjehem

for att kunna ta emot de barn som behover placeras.

Familjehemskonstellationerna kan variera fran familj till familj. Ett familjehem kan antingen
besta av en familj med flera medlemmar eller en ensamstaende person (Melin 2008). Nar en
placering av ett barn sker i en familj &ndras gruppdynamiken (Hojer 2004). | familjer dér det
finns hemmavarande biologiska barn kan dessa komma att l&ra sig nya saker genom att observera
de familjehemsplacerade barnen (ibid). Nordenfors (2006) studie visar att vissa biologiska barn
upplevt att deras foréaldrar, framst modern agnat mycket tid till fostersyskonet och att de sjalva
fick sta tillbaka. | likhet med Nordenfors menar Hojer (2004) att biologiska barn i familjenem har
mindre tillgang till foraldrarnas tid och uppmarksamhet. Det kan bero pa barnets fostersyskon
kan ha en problematik som blir forsta prioritet for foraldrarna. | SoL 1 kap. 28 (SFS 2001) som
ror atgarder gallande barn, betonas vikten av att barnets basta sérskilt beaktas. I de fall dar det
placerade barnet och de biologiska barnens intresse inte sammanfaller, kan det hdanda att de

biologiska barnens bésta forbises.

A ena sidan finns det forskning som lyfter familjehemsforéldrarnas perspektiv hur férandringen
som sker i familjen ndr ett barn placeras, uppfattas positivt for de biologiska barnen (Brody et al
2009, Khoo och Skoog 2014, Younes och Harp 2007). Foréldrarna upplever positiva aspekter
sasom att deras biologiska barn blir battre ménniskor av erfarenheten, genom att de Iar sig att inte
fa all uppmarksamhet men &aven for att det kan utveckla dem till mer humaniska individer. A
andra sidan finns det forskning som visar att det finns ett missndje hos de biologiska barnen. En
negativ aspekt som har visat sig ar att relationen mellan foralder och barn kan riskera att
forsamras (ibid). Det sker en omstéllning for det biologiska barnet, vilken kan vara bade av

positiv samt negativ karaktar. Som foljd av detta &r vi intresserade av hur familjehemsféraldrarna



hanterar den situation som de hemmavarande biologiska barnen hamnar i nér ett barnplaceras i

familjen.

Syfte och fragestillningar
Syftet med var studie ar att undersoka hur familjehemsforaldrar, hanterar situationen for de

hemmavarande biologiska barnen nar ett barn placeras i deras familj.

e Hur resonerar familjehemsforaldrarna kring valet av att ta emot ett placerat barn?

« Hur upplever foraldrarna att det biologiska barnet paverkas?

o Vilka strategier anvénder foraldrarna sig av for att hantera situationen som de biologiska

barnen hamnar i?

Bakgrund
| detta avsnitt kommer vi forst ta upp hur processen ser ut for det placerade barnet vid ett

omhéndertagande, vid placering och vad ett familjehem ar. Vidare forklarar vi
familjehemsprocessen mer allmant. | slutet av detta avsnitt diskuterar vi gemensamma faktorer

hos dem som blir familjehemsforaldrar.

Enligt 5 kap. 18 i SoL (SFS 2001) ska myndigheter som berdrs uppmarksamma och verka for att
barn och ungdomar inte vistas i miljoer som &r skadliga for dem. Artikel fem i Barnkonventionen
(2009) betonar att barnets foraldrar eller annan vardnadshavare har huvudansvaret for barnets
uppfostran och utveckling och ska hjélpa barnet med hens réttigheter. Socialstyrelsen (odat.)
menar att nar foraldrar eller vardnadshavare inte kan leva upp till forvantningar och krav, ska
samhadllet ta ansvar; ge det skydd och specifika stdd som barnet behdver och har ratt till. Om det
inkommer en anmélan till socialtjansten kan barnet kan bli placerat enligt (SoL 2001, Schott

2014). Vardnadshavaren eller den unge sjalv kan samtycka till placeringen. Det kan aven ske en
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placering med grund i LVU (1990) som hanterar situationer dar frivilliga insatser inte bedéms

som tillrackliga.

Rasmusson (2013) menar att forvantningarna pa familjehemmets 6nskvarda egenskaper och deras
uppgifter har forandrats. Pa 1970-talet ansags familjehem vara som ett erséattningshem och skulle
fungera som ett biologiskt foraldraskap, vilket i var tid kan liknas vid adoption (Vinnerljung 1996
i Rasmusson 2013). | samband med socialtjanstlagens uppkomst &ndrades synséattet och numera
ar det viktigt att det placerade barnet har en god relation med sina biologiska foraldrar och

familjehemmet ses numera som ett kompletterande hem.

Enligt SoL (SFS 2001) &r det varje kommuns ansvar att gora en utredning av familjehem samt
sékerstalla att familjehemmen &r av god kvalité. Familjehemsforaldrarna forvantas vara
kompletterande foraldrar, inte ersattningsforaldrar, vilket innebar att ansvaret for barnet delas
med barnets biologiska foraldrar (H6jer 2001). Den familj som vill bli familjehemsforélder
ansoOker sjalva genom att skicka in en intresseanmalan antingen till kommunen eller ett foretag
som anlitats av kommunen (Klawatch odat.). Det paborjas en familjehemsutredning som kan ta
allt ifrdn en till flera manader (ibid). Nar familjen blivit godkand kommer familjehemmet i sinom
tid fa en forfragan om att ta emot ett barn (Schétt 2014). De kan valja att tacka ja om de tror att
barnet passar dem eller avbhdja. Om barnet tros passa i familjen blir det oftast ett mote i man av
tid, innan en eventuell inflyttning sker. Darefter skrivs det en vardnadsplan for barnet och ett

avtal for familjehemmet géllande ekonomisk ersattning, rattigheter och skyldigheter (ibid).

Andersson (2011) har gjort en kvalitativ studie i Sverige som undersoker hur det kommer sig att
foraldrar blir familjehemsforaldrar. Studiens resultat pavisar att det handlar om orsaker relaterat
till familjen och jobbsituationer. Exempelvis handlade det om foraldrar som k&nde ansvar
gentemot barn i slakten, par som ville ha barn men inte tycktes tro att de kunde fa egna eller
foréldrar som ville att mamman skulle vara hemma med de biologiska barnen. Det kunde
exempelvis bero pa att foraldrar, vars barn var vuxna, ville fylla tomrummet efter att deras barn
flyttat hemifran (ibid). Vidare visar Anderssons (2011) resultat att det till stor del &r



heterosexuella foraldrar som bor pa landet som ar familjehemsforaldrar. En 6verrepresenterad del
av kvinnorna ar hemma med barnen pa halv- eller heltid. De flesta féraldrar hade egna barn och
vanligast var att de egna barnen flyttat hemifran nar en placering skett (ibid).

Orientering om kunskapslige
| detta avsnitt kommer vi ta upp existerande forskning och annan kvalificerad

kunskapsproduktion for att skapa en 6versiktlig bild av kunskapslaget inom vart omrade. | forsta
delen tar vi upp studier om barnens syn pa att vara ett familjehem. Andra delen handlar om
studier géllande hjélp till foraldrar. Avslutningsvis i detta avsnitt tar vi upp foraldrarnas
perspektiv. For att finna namnd information har vi anvant oss av begrepp sasom familjehem
(fostercare), biologiska barn (biologicalchildren), relationer (relationship), placerat barn (foster
child) och foraldrarnas perspektiv (parentsview) i sokning pa lubsearch. Féljande studier ar
genomforda bade i Sverige och internationellt. Vi &r medvetna om att strukturer, valfardssystem
och dess funktioner ser annorlunda ut utomlands jamfort med Sverige, men vi anser anda att det
kan vara av stor vikt att ha med. Det har visat sig att det finns manga gemensamma faktorer

géllande familjehem.

Barnens syn pa att vara en del av ett familjehem

Thompson och McPherson (2011) har gjort en litteraturstudie i Storbritannien av 14 artiklar
publicerade runt om i vérlden. Samtliga artiklar berdr biologiska barnens upplevelser av att bo
tillsammans med ett placerat barn. Forfattarna betonar att tidigare forskning visat att det
biologiska barnet paverkas nar ett barn blir placerat i familjen. Det biologiska barnet paverkas pa
olika s&tt, exempelvis i relationen mellan barnen och foraldrarna, syskon emellan och huruvida
foraldrar valjer att vara familjehem eller inte. Da det biologiska barnets upplevelser kan paverkas
utifran flera olika aspekter, har syftet med Thompsons och McPhersons studie varit att lyfta
barnens upplevelser ytterligare for att minska den negativa paverkan och samtidigt 6ka de
positiva konsekvenserna (ibid). Thompson och McPherson hittade fem gemensamma teman i de
olika artiklarna. Dessa var positiva upplevelser, forlust, konflikt, utslussning och hanterbarhet
(coping). Forfattarna menar att dessa teman kan vara till hjalp fér familjehemsféraldrar och
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personal i att forsta de biologiska barnens upplevelser och gora familjehem mer positiva for alla
inblandade (ibid).

Younes och Harp (2007) har i likhet med Thompson och McPherson gjort en studie om hur de
biologiska barnen paverkas av att ha placerade barn i hemmet. Till skillnad fran foregaende
studie handlar det om en kvalitativ studie gjord i USA. Malgruppen bestod av tio
familjehemsforaldrar och dess 16 biologiska barn (Younes & Harp 2007). Studiens syfte var att
fokusera pa att hoja barnens rost och sedan komplettera med foraldrarnas upplevelser. En
kategorisering av materialet som samlats in skedde for att kunna reflektera éver
familjehemsprocessen fran borjan slut. Resultatet visade a ena sidan biologiska barnen
paverkades bade positivt och negativt (ibid). De paverkades negativt pa det viset att de kande att
de fick mindre uppmarksamhet av forédldrarna vilket ledde till att de kdnde sig avundsjuka, arga,
oviktiga, sjalviska, uppmarksamhetssdkande och lattirriterade. De placerade barnens nérvaro
orsakade en kénsla av att standigt vara i en folkmassa. A andra sidan upplevde barnen positiva
faktorer sdsom béttre talamod, mer ansvarstagande och att de 6kade sina sociala kunskaper.
Vidare visade Younes och Harps resultat pa att skolresultatet bade kunde vara opaverkat eller
rentav forbattras. Resultatet pavisade dessutom att en del av barnen upplevde en paverkan pa den

biologiska syskonrelationen, bade genom att de kom narmare eller gled ifran varandra (ibid).

Nordenfors (2006) har i likhet med tidigare namnda forfattare skrivit om familjehemsféraldrarnas
egna barn och deras upplevelser av sin barndom som familjehem. Studien &ar gjord i Sverige och
innefattar bade kvalitativa och kvantitativa metoder sdsom enkaét, fokusgrupper,
diskussionsgrupper och individuella djupintervjuer. Nordenfors menar att den blandning av
metoder som anvants skapade fokusering, mangfald och fordjupning i @mnet som bidrog till en
komplex bild av vad det innebdr att véxa upp i ett familjehem. Resultatet visar att de biologiska
barnen har en stor del i hur det kommer att se ut i familjen. Nordenfors talar om ett monster som
berdr en moralisk dimension. Hon menar att de biologiska barnen ska férhalla sig pa ett visst sitt.
Vidare namns det att de biologiska barnen pratar om sitt hem pa ett speciellt vis, namligen som
ett hem vars fokus ligger pa forstaelse for andra manniskor (ibid). Detta kan liknas vid Younes
och Harps (2007) resultat som visar att foraldrarnas forvantningar pa att de biologiska barnen

skulle vara pa ett visst satt. Framforallt talas det om att de biologiska barnen skulle férega som



goda exempel, vara mer forstaende och ha mer tdlamod. Nordenfors (2006) resultat pavisar att
vaxa upp med syskon som placerats i familjen, innebar att delta i familjelivet, att ge och fa
omsorg och samtidigt reflektera 6ver uttalade och outtalade moraliska vérden.

Hjalp till familjehemsforaldrar

| Kelly och Salmons (2014) studie var syftet att hjalpa foraldrarna att forsta att ett barns tidigare
erfarenheter kan paverka barnets beteende och forhoppningar i en relation.
Familjehemsforédldrarna kan ha haft flera placeringar hos sig, och det ar darfor av stor vikt att
komma ihag att alla placerade barn har olika bakgrunder och hanterar férandringen som sker pa
olika satt. Till exempel kan en kram ha olika betydelser beroende pa hur barnets uppvéxt har sett
ut (Kelly & Salmon 2014, Schétt 2014). Genom att fa fram kunskap om barnet, kan
familjehemsforaldrarna lattare forsta och mota det placerade barnet pa dess niva (Kelly & Salmon
2014, Schott 2014).

Schoétt (2014) ar familjehemsfoérélder och har skrivit boken Andras barn, mina ungar. Boken
riktar sig till familjer som vill vara jour- och familjehem. Schott talar om att det ar vanligt att barn
som kommer till ett familjehem har en ojamn utvecklingsniva. Barnen kan bade ligga efter i sin
utveckling eller varit tvungna att mogna i fortid pa grund av sin uppvéxt (ibid). Kelly och Salmon
(2014) anser aven har att det ar viktigt for familjehemsforaldrarna att forsta att ett barns tidigare
erfarenheter av svara relationer kan komma att paverka barnets forvantningar och beteende nar

hen blir placerad.

Rasmusson (2013) har skrivit boken Ett utvalt hem till ett utvalt barn dar begreppet delaktighet
tas upp. De som berdrs nar en utredning tar form ska bli tillfragade om sin egen uppfattning och
hur processen kommer att se ut. Rasmusson menar att det &r viktigt att inte glomma de biologiska
barnen och var deras intresse ligger i fragan om att bli ett familjehem. Rasmusson fortydligar att
de biologiska barnen ofta agerar som aktiva subjekt, ddrmed ar det av stor betydelse att

uppmaérksamma deras position genom delaktighet i olika sammanhang.



Foraldrars perspektiv

Broady et al (2009) har gjort en kvalitativ studie i Australien dér han har intervjuat 12
familjehemsforaldrar varav elva var kvinnor och en var man. | intervjuerna som bade gjordes i
grupp och individuellt, talar familjehemsforéaldrarna bland annat om tankarna att vara ett
familjehem. Forfattaren pavisar att en foralder menar att hens dotter blir en battre vuxen genom
att vara en del av ett familjehem (Broady et al 2009). Detta ar en positiv aspekt till varfor det kan
ses som bra att vara ett familjehem. Detta konstaterar &ven Younes och Harp (2007) i sin
kvalitativa studie. Foraldrarna ansag att barnen larde sig hantera forandringen som skedde och
blev vana vid att inte fa all uppmarksamhet langre samt att bli mer humaniska individer. En
positiv aspekt utifran familjehemsforaldrarnas perspektiv ar att de alltid kant att de vill hjalpa
barn. En negativ aspekt som har setts i studier ar att relationen med partnern samt de biologiska
barnen kan hamna i skymundan, da det placerade barnet ofta blir prioritet ett i familjen (Brody et
al 2009, Khoo & Skoog 2014, Younes & Harp 2007).

Nér en familj blir ett familjehem kan foréaldrarnas roll andras (Younes & Harp 2007).
Familjehemsforaldrarna menar att det uppstar forandringar néar ett barn placeras. Fran att vara en
familj som har fa regler for barnen, till att ibland bli en hardare och mer strukturerad familj, vilket

kan paverka gruppdynamiken i familjen (ibid).

| Rosenwald och Bronsteins (2008) kvalitativa studie fran England intervjuades totalt 13
personer, varav elva var kvinnor och tva var man. Syftet var att se om det fanns nagra
gemensamma faktorer i val av placerade barn mellan de olika familjehemsforéaldrarna samt se hur
det kan komma att paverka familjen. Som dven Schott (2014) anser &r det viktigt att se vilket
barn som passar in i sin egen familj (Rosenwald & Bronstein 2008). Vidare pavisar Khoo och
Skoog (2014) att majoriteten av de atta familjer som de intervjuade upplevde att om de hade en
storre kunskap om barnets forflutna, hade det sannolikhet blivit farre omplaceringar for placerade
barn generellt. Detta Overensstimmer med Rosenwald och Bronsteins (2008) studie dar
familjehemsforaldrarna ansag det vara av vikt att veta vilka svarigheter barnet hade for att kunna

avgora om placeringen ska ske i deras hem eller inte.



Sammanfattningsvis kan vi se i tidigare forskning att foraldrarna har olika anledningar att bli
familjehemsforaldrar. Det kan vara for att fa sina barn att bli battre vuxna, men aven att de vill
gora en samhallsinsats (Broady et al 2009). Vidare finns det bade positiva och negativa aspekter

nar foraldrarna ser till sin familj och hur en placering paverkar dem.

Teori
Vi har valt att anvanda oss av Minuchins familjesystemteori. Minuchin beskriver i sin teori hur

familjen fungerar som helhet samt hur olika faktorer paverkar varandra. Teorin kommer att
forklaras ytterligare i detta avsnitt. Anledningen till att vi valt familjesystemteori grundar sig i
teorins betydelse. | och med vi undersoker ett fenomen som handlar om en familjestruktur och
hur olika individer paverkar varandra, fann vi det lampligt med familjesystemteori som beror

dessa aspekter.

Familjesystemteori
Minuchin (1999) menar att familjen har en avgorande betydelse for individens inre upplevelser.

Han menar att vi manniskor paverkas av var sociala omgivning och att det ar naturligt for oss
leva i grupp. Teorin ser varje individ i hela sitt sociala sammanhang. Den inriktar sig bland annat
pa familjens subsystem och avgransningar mellan individen och de olika systemen. Subsystem &r
de olika delar som finns i en familj och kan skapas av intressen, kén och generation.
Familjesystemet betraktas som ett system med olika medlemmar och de interaktioner som finns

dem emellan (ibid).

| alla kulturer far familjemedlemmar en egen identitet (Minuchin 1999). Méanniskans upplevelse
av identitet har tva element vilket ar kanslan av att tillndra och kénslan av att inte tillhora. Tidigt i
socialisationsprocessen formar familjen barnets beteende och kénsla av identitet. Minuchin menar
att nar barnet kanner tillhorighet, sker en anpassning till familjegruppen och det uppstar
transaktionsmonster i familjestrukturen som kommer att besta under olika skeenden i barnets liv.
Transaktionsmonster &r transaktioner som upprepas vilket blir till ménster for hur, nér och till

vem man har en viss relation till (ibid).



Minuchin (1999) menar att familjestrukturen ar den osynliga uppsattning av funktionella krav
som gor att personerna i en familj interagerar pa det vis de gor. En familj ar ett system som
fungerar genom transaktionsmonster (ibid). Minuchin havdar att dessa monster stottar
familjesystemet. For att forsta resonemanget kan vi exemplifiera pa foljande satt: Om en mamma
ber sitt barn dricka upp sin dricka och barnet lyder, markerar detta samspelet som finns mellan
mamman och barnet samt den osynliga makt mamman har 6ver sitt barn. Ddrmed finns en
osynlig uppgorelse, vilket synliggors nér barnet dricker upp mjélken utan att reflektera Gver om
hen borde eller inte borde gora det (ibid). I enlighet med Minuchins teori kan vi se att det finns
makthierarkier dar foraldrar och barn har olika auktoritetsnivaer for att systemet ska fungera. Det
finnas aven ett Omsesidigt beroende hos mannen och hustrun som bidrar till att de agerar som ett
team. Minuchin kallar auktoritetsnivaerna och beroendet familjemedlemmar emellan for

begransningar och menar pa att dessa uppratthaller familjemedlemmarnas beteende.

Nér en forandring sker i familjen kan det bidra till att familjen faller eller att familjestrukturen
anpassar sig (Minuchin 1999). Det sistndmnda forutsatter att familjesystemet har ett tillrackligt
stort urval av monster och en flexibilitet. Det kan handla om olika slags férandringar, bade inom
och utanfdér familjen. Nér en familj anpassar sig forlorar den inte det sammanhang som familjen

har tillsammans (ibid).

Minuchin (1999) menar att individer i en familj kan betraktas som subsystem, men &ven som
tvaparsrelationer sdésom mamma och barn kan vara ett subsystem. Varje enskild individ tillhor
olika subsystem med olika maktnivaer dar individen lar sig sarskilda tekniker (ibid). Minuchin
papekar att en kvinna kan vara en dotter, syster och mormor samtidigt. Ett subsystems granser ar
de regler som definierar vem som &r en del av systemet och hur. Grénsen for ett foraldrasystem
kan forandras nar mamman sager till sitt barn att han maste séga till henne nér syskonet cyklar pa
gatan (ibid). Systemet kan forandras. Ytterligare ett exempel kan handla om ett foréldra-barn
system som forandras da pappan sager till sin dldsta dotter “nu #r det du som bestimmer hir
hemma tills jag kommer hem fran jobbet”. Minuchin har vidare en normativ del i sin teori dar
han talar om att gréanserna bor vara tydliga men samtidigt 6ppna for kontakt mellan

familjemedlemmar. Han menar pa att andra personer utanfor familjen bor hallas utanfor for att



samvaron ska kunna behallas positiv. Om gransen blir for diffus, kan familjen blir destruktiv

vilket kan paverka samtliga subsystem i familjen (ibid).

Vidare talar han om syskon-subsystemet betydelse i familjesystemet. Minuchin menar att barn lar
sig samarbeta, tdvla och skapa relationer genom subsystemet, vilket har betydelse fér den sociala

utvecklingen med jamnariga (Minuchin 1999). Barn som forsoker ta kontakt med sina jamnariga

utanfor familjen forsoker agera utefter de forhallningssatt de lart sig i syskonvérlden (ibid).

Minuchin (1999) skriver om att stress i ett familjesystem kan komma fran fyra olika kallor. Stress
kan komma i kontakt mellan en familjemedlem och krafter utanfor familjen, vilket innebér att om
en medlem i familjen har en tuff tid pa jobbet kan detta komma att paverka hemforhallandet.
Effekterna kan bli att delar eller hela familjen forsoker anpassa sig efter den enskildes forandring.
Stress kan dessutom finnas mellan hela familjen och krafter utanfér familjen, vilket bland annat
kan innefatta ekonomiska problem. Den tredje kallan &r stress dver de naturliga évergangsfaserna
i familjens utveckling. Aven i detta fall beskriver Minuchin normativt hur en familj bor gora for
att forhalla sig till forandringen. Familjen behdver forhandla om nya regler och nya subsystem
bildas. Minuchin anser darmed att konflikter inte gar att undvika. Den sista kallan till stress &r nar
det uppstar speciella problem i familjen, vilket skulle kunna vara en allvarlig psykisk eller fysisk
sjukdom som uppvisas tydligare med barnet aldrande (ibid).

Reflektion om teorin
Som med mycket annat gar det att resonera om teorins fordelar och brister. Familjesystemteori

ser individen i relation till sin sociala omgivning vilket kan resultera i en snedvriden syn pa de
enskilda medlemmarna, eftersom alla férandringar inte behover paverka alla familjemedlemmar.
Inte heller paverkas alla familjemedlemmar pa samma vis av en forandring hos en
familjemedlem. Vidare gar det att fora ett resonemang om att teorin inte berér samhallets
varderingar och normer som paverkar individer och familjestrukturer. Sjélvklart finns det ett band
mellan familjer och samhalle men detta berdrs inte i teorin. Sambandet kan ha betydelse for hur

enskilda individer beter sig samt hur familjestrukturer ser ut.
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Metod och metodologiska 6verviganden

Val av metod
Vi har anvént oss av kvalitativ metod, dar vi har gjort individuella semistrukturerade intervjuer

med atta familjehemsforaldrar. | sjalva studien anvéander vi oss av endast sju intervjuer. Vi uteslot

en intervju pa grund av ett missforstand.

V ville bilda oss en uppfattning om hur foréldrarna hanterar den situation som de biologiska
barnen hamnar i nar en placering sker och fann kvalitativ metod lamplig. Vi ville dessutom
genomfora intervjuer dar respondenterna hade majlighet att utforma sina svar efter egen énskan,
vilket dven Bryman (2011) havdar karaktéristiskt for i kvalitativ metod. Som intervjuare hade vi
vissa fragor som vi ville fa svar pa men samtidigt ville vi kunna vara flexibla for andra fragor

samt foljdfragor.

Ahrne och Svensson (2011) diskuterar for- och nackdelar med att intervjua i par eller individuellt,
vilket vi haft i atanke nar vi beslutat att intervjua foraldrarna var for sig och inte i par. En
parintervju hade kunnat ge oss en ensidig bild, daremot ville vi se om individernas synsétt skiljde
sig at. Separata intervjuer minimerar dessutom risken att respondenterna paverkar varandra. Vi
ansag dessutom att vi kunde genomfdra intervjuerna béttre rent praktiskt, och rikta allt fokus pa

den som vi intervjuade.

Urval
Ahrne och Svensson (2011) forklarar att den grupp manniskor som forskaren véljer att intervjua

ar vara relevant for forskningsfragan. Med tanke pa detta har vi valt att intervjua
familjehemsforaldrar. Vidare menar forfattarna att nésta steg handlar om precisera urvalet
ytterligare, exakt vilka manniskor inom den grupp som valts (ibid). Vilka familjehemsforaldrar &r
vi intresserade av? Ahrne och Svensson héavdar att det inte finns nagra regler for hur intervjuaren
bor gora sitt urval men samtidigt ar det av stor betydelse att kunna redogora for hur vi gatt
tillvaga och pavisa att det inte bara dr av ren slump att vissa intervjuats och inte andra. Vara
respondenter, familjehemsforaldrarna, har bade kunnat ha en partner eller vara ensamstaende.
Strategiskt urval av respondenter har lett till att samtliga respondenter lever i en heterosexuell

relation. Familjehemsforaldrarnas alder var inget vi specificerade eftersom var studie inte var
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beroende av det. Ett kriterium som vi hade var att familjehemmet skulle bestd av minst ett
biologiskt hemmavarande barn som var under 18 ar nér en placering skett. Vi ville att det
placerade barnetskulle ha varit placerat en langre tid hos familjen, darfor valde vi att intervjua
familjehemsforaldrar som haft placerade barn i mer an sex manader. Ut6ver det hade vi inga krav
pa hur lange foraldrarna skulle ha varit familjehemsforaldrar vilket resulterade i variation fran
fyra till 25 ar tid. Med hjélp av socialsekreterare fran olika kommuner samt en motesgrupp pa
Facebook for familjehem (och andra intresserade av familjehemsfragor) kom vi i kontakt med

vara intervjupersoner.

Metodens fortjanster och begransningar
Bryman (2011) menar att i en semistrukturerad intervju anvander intervjuaren sig av specifika

teman, men respondenten har en stor frihet att utforma svar pa sitt eget satt, detta var nagot vi
upplevde som viktigt i var studie. Kvale (1997) skriver om kvalitativa intervjuers flexibilitet och
dess paverkan pa bade intervjuaren och respondenten. Den 6ppenhet och flexibilitet som en
kvalitativ intervju innebér, stallde krav pa oss som intervjuare att vélja mellan att halla oss till
intervjuguiden eller ga utanfér denna. Vart mal var inte att hindra respondenterna genom att
begransa deras utrymme nér de svarade pa fragorna. Vi ansag darfor att det var viktigt att ibland
tillata respondenterna att ga in pa teman som inte helt sjalvklart hade att géra med var studie.
Detta bidrog till att vi fick fler intressanta aspekter att forhalla oss till. Darmed var den kvalitativa
metodens majlighet till flexibilitet och 6ppenhet en fordel for oss eftersom vi i borjan av var

studie inte riktigt visste vilken empiri vi skulle komma att samla in.

Kvalitativ forskning kritiseras for begréansningar som handlar om att forskarens kunskap inom
omradet eller forskarens uppfattning om vad som &r betydelsefullt i undersékning styr
forskningen (Bryman 2011). Var forkunskap om dmnet var begransad men i efterhand har vi
funnit saker mer eller mindre intressanta och det har sakert paverkat studien pa nagot satt
Semistrukturerade intervjuer har mojliggjort att respondenterna kunnat paverka studiens innehall,
vilket har varit var avsikt. Igenom hela studien har vi forsokt ha ett Oppet tillvagagangsatt just for

att inte gora en “for” styrd studie, som Bryman kallar det for.
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Vidare tar Bryman (2011) upp kritik géllande att den kvalitativa intervjun inleds relativt dppet for
att sedan under processens gang overga till mer specifika fragor vilket kan skapa forvirring. Vi
har forsokt ha det i atanke samt skapa en rod trad bade i intervjusituationen samt i sjalva studien.
Under intervjuerna har vi varit val medvetna om att vara egenskaper kunnat paverka. Vi har
darfor noga Gvervagt vara fragor och vart kropputtryck, vilket Bryman menar kan paverka. Vi har
aven forsokt skapa en avslappnad och trygg stdmning dar respondenterna kunnat kénna att de
kunde prata samt att vi lyssnade pa dem.

Metodens tillforlitlighet
Bryman (2011) skriver om inre och yttre validitet. Han menar att den inre validiteten handlar om

undersokningen tillforlitlighet. Den inre validiteten ar hog i var unders6kning pa grund av nara
kontakt med respondenterna samt materialet vi fatt ut. Det finns en god 6verensstammelse mellan
vara intervjuer och analysens teorier (LeCompte &Goetz 1982 i Bryman 2011). Med den externa
validiteten menas undersokningens 6verforbarhet (Bryman 2011). Vi intervjuade endast ett fatal
personer och stravade inte efter generalisering, darmed var den externa validiteten svar att uppna.
Kritiker menar att kvalitativa forskningsresultat oftast inte &r generaliserbara utdver den situation
i vilken undersokningen producerats i (ibid). Vi har inte strévat efter en generalisering, vi har
varit ute efter det unika i varje respondents berattelse. Trots det har vi sett likheter mellan vara
respondenters svar och tidigare forskning vilket innebar att vi kan dra generella slutsatser om

vissa aspekter gallande familjehem.

Ahrne och Svensson (2011) h&vdar att kvalitativ forskning skapar trovéardighet genom bland
annat transparens. Vi har i var studie forsokt vara sa tydliga och klara som mojligt genom att
bade tydliggora var studies svagheter samt styrkor. Vi har valt att utesluta en intervju vilket kan
ses som en svaghet. Vart urval har bestatt av en blandning av familjehemsforaldrar och det kan

ses som en av studiens styrkor. En annan styrka i studien ar att vi har varit tva intervjupersoner.

Bearbetning av data
Vi har spelat in intervjuerna och sedan transkriberat materialet (Bryman 2011), detta eftersom vi

ville mojliggdra en noggrann analys av materialet och 6ka tillforlitligheten (ibid). Vi har &ven

forsokt, i den man det gatt att transkribera varje intervju direkt efter genomforandet, for att

13



mdojliggora en analys av intervjuerna efter hand som vi gjort dem (Lofland &Lofland 1995 i
Bryman 2011). Vi fann detta positivt eftersom vi kunde se vilka fragor som fungerade i
intervjuguiden (se bilaga 2), samt hitta viktiga teman som vi under den kommande intervjun
kunde fokusera ytterligare pa. Det skapade medvetenhet hos oss om olika temans betydelse och
gav oss vagledning i hur vi ville lagga upp resten av intervjuerna samt bidrog till faststallandet av

teoretiska verktyg (ibid).

Vi har efter transkriberingen kodat vart material for att slutligen analysera
familjehemsforaldrarnas beréttelser (Bryman 2011). Kodning har skett genom att hitta
gemensamma teman och utifran det strukturera upp utsagorna. De teman som vi anvant oss av
grundades mestadels sig i intervjuguidens fragor. Genom kodning kunde vi se monster i var

empiri och darmed utféra en analys.

Etiska overvdganden
Vara semistrukturerade intervjuer har inneburit att vi pratat med individer som befinner sig i en

ganska kanslig situation, darfor fann vi det av stor vikt att forhalla oss etiskt korrekt.
Vetenskapsradet (2002) tar upp foljande fyra allmanna huvudkrav pa forskning:
Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Samtliga
huvudkrav har vi tagit i beaktning genom hela uppsatsprocessen. Nar vi skickade ut vart
informationsbrev (se bilaga 1) informerades mottagarna om samtliga etiska aspekter. |
informationsbladet framgick att deltagandet var frivilligt samt vad syftet med var studie ar.
Mottagarna informerades om att deltagandet kunde dras tillbaka samt att intervjupersonerna
skulle vara anonyma. Vidare tydliggjordes huvudkraven i vissa fall per telefon och i alla fall

innan intervjun genomférdes.
Vid skrivandet av uppsatsen har intervjupersonerna varit anonym. | uppsatsen har vi inte ndmnt

socialsekreterarnas arbetsplats. Vi har valt att inte uppge exakt hur manga biologiska barn

familjerna har, utan bara uppgett om de har fler eller farre an tre barn. Alla namn &r fiktiva.
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Arbetsfordelning
| diskussion med varandra gallande vad vi var intresserade kom vi fram till ett gemensamt beslut

om att studera familjehem ytterligare. | samrad med larare och varandra valde vi sedan var
inriktning. lgenom hela uppsatsarbetet har vi delat upp arbetet sinsemellan och pa sa vis haft
ansvar for olika stycken inom olika avsnitt. Det har &ven forekommit att vi varit ansvariga for
varsitt avsnitt. Vi har kunnat vanda oss till varandra om vi varit tveksamma och har varit relativt
delaktiga och 6verens i vad som skrivits. Nar avsnittet eller stycket varit klart har den andra
parten haft i uppgift att kritiskt lasa igenom texten.

Nar det galler sjélva empiriinsamlingen har vi gjort pa sa vis att vi turats om att vara
huvudintervjuare. Den som inte intervjuat vid ett specifikt tillfalle har stéttat med fragor och fyllt
i eventuella luckor. Géllande transkriberingen har vi tagit hélften var, oberoende av vem som
varit huvudintervjuare. Betraffande kodning har vi bagge tva kodat samtligt insamlad material.
Slutligen har vi delat upp resultatdelen i olika avsnitt dar var en av oss haft ett ansvar. Aven dar
har vi haft i uppgift att kritiskt lasa igenom varandras text, stalla fragor och éndra.

Slutdiskussionen har skrivits i samrad med varandra.

Resultat och analys

Nedan introducerar vi kortfattat samtliga intervjupersoner, for att sedan 6verga till att analysera
var empiri med hjélp av Minuchins familjesystemteori. De punkter vi kommer beréra i var analys
ar makthierarkierna i familjen, delaktighet, vikten att vara en del av ett familjehem, de tankar som
familjehemsforaldrar har kring alder, kon, nationalitet, hur familjen hanterar forsta tiden nar ett
barn placeras, nér det ar balans samt obalans i familjesystemet och de fordelar

familjehemsforaldrarna har uttalat sig om hur det &r att vara ett familjehem.

Anna och Aron: Man och kvinna som lever tillsammans. Har farre &n tre biologiska barn. De har

varit familjehemsforaldrar i 24 ar och har under denna tid haft tre placerade barn.

Beatrice och Bjorn: Man och kvinna som lever tillsammans. Har fler &n tre biologiska barn. De

har varit familjehemsforaldrar i 16 ar och under denna tid haft fyra placerade barn.
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Celia: Kvinna som lever tillsammans med en manlig partner. Har féarre an tre biologiska barn.

Hon har varit familjehemsféralder i 11 ar och har under denna tid haft tre placerade barn.

Dora: Kvinna som lever tillsammans med en manlig partner. Hon har fler an tre biologiska barn.

Hon har varit familjehemsforalder i 25 ar och har under denna tid haft mer an 30 placerade barn.

Elin: Kvinna som lever tillsammans med en manlig partner. Hon har fler &n tre biologiska barn.
Hon har varit familjehemsforalder i fyra och ett halvt ar och har under denna tid haft ett placerat

barn.

Makthierarkierna i familjesystemet

De flesta av foraldrarna vi intervjuat talar om vikten av att vara ense om nar en placering ska
komma att ske. Det talas inte bara om att barnen ska vara delaktiga och dverens i beslutet men
ocksa foraldrarna emellan, for att kunna inkludera det placerade barnet. Dock papekar de flesta
av vara intervjupersoner att aven om barnen &r delaktiga, ar det i slutandan inte deras beslut. De
menar att det i slutstadiet handlar om vad de som foéréldrar tycker. Det fanns dessutom
intervjupersoner som menade att om de biologiska barnen sa nej till att det skulle komma ett
barn, blev det ingen placering. A andra sidan utmérker sig vissa intervjupersoner och menar att
deras barns inte behover bli tillfragade da det handlar om ett beslut foraldrarna emellan. Aron

sager:

“De besluten tycker vi inte har varit barnens beslut. Utan det hade varit min och partnerns beslut.
Vi har lyssnat och man har pratat men anda ar det ju sa att barnen har fatt reda pa av mamma och
pappa att sadana beslut gor inte ett barn utan det gor vi som familj. Men man kan ju ha asikt om
det.” (Aron)

Intervjupersoner som fann barnens delaktighet viktig, men inte sag det som lag illustreras genom
foljande citat: “Ja, det dr de ju. Det ar ju alla barnen har, sen ar det inte de som beslutar. Men de

ar absolut delaktiga.” (Dora)

Det gar att forsta utifran Minuchins (1999) teori om att familjemedlemmarnas uppférande

regleras av transaktionsmonster som uppratthalls av system som skapar begransningar. Han

16



menar att en makthierarki i en familj dar parter har olika auktoritetsnivaer uppratthaller systemet
(ibid). Makthierarkin har gatt att tyda pa ett eller annat satt i samtliga intervjuer och utifran
citaten ovan framgar det att foraldrarna har en stérre beslutsformaga gallande &mnet gentemot
barnen. En saddan makthierarki skapar en begransning mellan familjemedlemmarna och bibehaller
systemets ordning. Med tanke pa makthierarkins uppbyggnad och den grupp intervjupersoner vi
valt att intervjua funderar vi kring hur var empiri hade sett ut om vi intervjuat de biologiska
barnen istéllet. Mojligheten finns att svaren hade skiljt sig at, det ar darfor av betydelse att vara

medveten om att det ar utifran foraldrarnas syn vi gor var analys.

Aven makens och makans roll gentemot varandra var tydlig i intervjuerna, vilket pavisas i citat
som foljer dar Dora aterger en diskussion med sin make gallande nya placeringar. Dora lagger
stor vikt vid att hon och maken ska vara Gverens for att det ska fungera, sahéar talar hon om det:
“(---) ’Amen hur blir detta? Kan vi? Orkar vi?’ Assa sa att man &dr 6verens, hade vi inte varit

overens sd hade det ju aldrig gatt.” (Dora)

Minuchin (1999) reflekterar kring komplementara funktioner dar maken och makan accepterar ett
omsesidigt beroende och agerar som ett team. Samtliga citat under detta avsnitt pavisar att
intervjupersonen ser sig sjalv och sin partner som ett team, ett team som fattar beslut ihop och
inte kan fungera som familjehem utan att vara 6verens. Minuchin sdger att familjemedlemmarnas

uppférande regleras och uppratthalls av systemet (ibid).

Delaktighet

Som namnt i féregaende avsnitt var det delade meningar géllande de biologiska barnens
delaktighet fran de olika intervjupersonerna. De flesta intervjupersoner uppgav att de hade lagt
familjehem at sidan om barnens acceptans inte hade funnits. Elin svarar pa fragan om hur det
hade sett ut om barnen inte hade velat ta sig an ett placerat barn. “D4 hade vi forst och framst fatt
ifrdgasitta varfor? Sen hade vi fatt respektera det. Och da hade vi fatt 14gga familjehem pé is.”
(Elin)
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Pa frigan om hur processen sig ut och om barnen var delaktiga svarade Elin foljande: “Ja, jag
kande att sa ville vi ha det. Att det inte gar att en bestammer att nu ska vi bli familjehem utan det

maste vara att hela familjen & med pa det(---)” (Elin)

| nedanstaende citat svarar Bjorn pa fragan om vad som hade hant om barnen inte hade velat bli

ett familjehem eller ta sig an ett nytt barn:

“(---) Vara egna barn i det laget vill vi inte dventyra. Absolut inte. Hade de satt sig, nej da hade vi
inte gjort det. Dar har de vetoratt i det fallet. Sen sa direkt, de maste mogna i tanken. Det &r
samma sak som nar man byter ett jobb man maste mogna i tanken det &r nya som galler (---).”
(Bjorn)

Intervjupersonerna pratar om att respektera barnens énskan, inte &ventyra de biologiska barnen
och att det galler att hela familjen & med pa det. Minuchin (1999) héavdar att ett fungerande
familjestruktur ar beroende av att familjen anpassar sig vid forandrade omstandigheter. Det
forutsatter att familjen som system har ett stort urval av monster samt en flexibilitet for att de
olika transaktionsmonstrerna ska kunna anvéandas. Vidare menar Minuchin att inre och yttre
forandringar skapar press i familjen. Familjen anpassar sig mot nya omstandigheter genom att
inte forlora den kontinuitet som bildar en referensram for medlemmarna (ibid). Familjestrukturen
ar beroende av en flexibilitet vilket kan kopplas ihop med féraldrarnas énskan och stravan kring
att barnen ar delaktiga i beslutet och nér ett barn placeras i familjen. Om familjemedlemmar,
sasom exempelvis barnen, inte & med pa detta, kan det resultera i att familjestrukturen och

systemet faller.

Familjemedlemmarnas beteende &r beroende av fungerade transaktionsmonster. Féljande citat,

uttalat av Elin, &r ytterligare ett exempel.

”(---) Men som sagt vi forsoker lyssna pa dem. Det sa vi ju nér de sa till *nu ar det nog’. Da kan
vi ju inte fortsatta jobba som familjehem och ta in massa barn och sa blir vart barn, biologiska
barn, behovt till att placeras kanske, (...) for att han mar sa daligt. Assé s ska det inte, sa kan det
inte fungera dverhuvudtaget.” (Dora)
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Att vara en del av familjesystemet

Samtliga familjehemsforaldrar antydde att de varit medvetna om att det sker en omstéllning i
familjen nar ett barn placeras i familjen. Vi stallde fragan till Bjorn om de som féraldrar berattade
for barnen nér de ville bli ett familjehem och fick foljande svar: "Ja, alltsé for det forsta kan man
inte gora en sadan har grej, for det inkraktar pa hela familjestrukturen (---)Man &r ju sa inrotad,

mamma, pappa och barn och vi hade vara roller och s vidare” (Bjorn)

Bjorn resonerade pa foljande sétt om den situation som uppstar vid mottagande av ett placerat

barn:

”(...) Sen det dr ju ocksé viktigt att (...) om man far ett familjehemsbarn s far det

inte inkrdkta pa familjebilden pa s sitt att vi reser mycket och vi gor det fortfarande. Och just vid
den tiden reste vi ratt ofta och da far inte ett familjehem komma att innebéra att vi inte har rad att
resa langre for vi dr sd pass minga nu.(...)” (Bjorn)

| citaten ovan talar Bjorn om att om man tar sig an ett placerat barn inkréktar det pa hela
familjestrukturen och att det ar av betydelse att fortsétta gora sadant som hor till deras verklighet.
Han pratar dessutom om inrotade roller och att &ven det kan komma att férandras. Younes och
Harps (2007) menar i likhet med Bjorn att nar en familj blir ett familjehem kan foraldrarnas roll
komma att fordndras. Minuchin (1999) menar att en forandring i en fungerande familj besitter en
flexibilitet och anpassar sig till forandringen som sker, vilket i detta fall blir nar familjen far en
familjemedlem till. Om familjesystemet har ett tillrackligt stort urval av moénster, leder det till att
det finns en flexibilitet i familjen. Vidare gor det att familjen hanterar situationen som har
uppkommit pa ett positivt satt utan att familjen forlorar den kontext de har tillsammans (ibid).
Citaten ovan papekar en medvetenhet om hur en placering kan komma att paverka familjen, men
respondenterna talar om att familjebilden inte ska eller bor forandras enbart for att de blir ett

familjehem.

Vi kunde tyda ett monster i att de flesta intervjupersoner menade att det placerade barnet blir ett
barn till i familjen och darmed uppstar det inte en vi och dem kansla. I de fallen gar det att pasta
att familjen kunnat vara flexibel och har haft tillrackligt med urval av monster for att hantera

forandringen. Citatet som foljer pavisar vi-kanslan: “(...)han ir ju en del av familjen (...)” (Elin)
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Aven Celia férde samma resonemang om att det placerade barnet blir ett med familjen. Det
placerade barnet blev en del av den osynliga uppsattningen som fanns i familjen vilket illustreras

av Celia: ”(---)Det & mina barn, i kontakten med kompisars foraldrar och sant (---) (Celia)

Nedan kommer annu ett fortydligande fran Bjorn som menar att det ar det bésta séttet att hantera

situationen pa.

“Det &r inte det barnet och vara barn. Har var det ingen skillnad. (...)Hon skulle bli en fullstdndig
familjemedlem. Det var forutsattningen, annars hade det inte gatt. Det maste man nog vara pa det
klara med att det inte gar att ha ett barn som ett andra barn och komma i andra hand.” (Bj6rn)

Det kan forstas utifran Munchins (1999) teori om subsystem. En person som lever i en familj ar
en medlem av ett socialt system som hen anpassar sig till. Individen paverkar och paverkas av sin

omgivning samt av de standiga aterkommande interaktionssekvenserna (ibid).

Det &r viktigt att ha i atanke att var studie undersokt familjehemsforaldrars upplevelse av hur det
ar att vara ett familjehem och hur det paverkar de biologiska barnen. Darmed har vi gatt miste om
de biologiska barnens upplevelser vilket hade kunnat pavisa ett helt annat resultat i fragan. Det
bor ndmnas att det hade varit intressant att se deras tankesétt kring samma fenomen och likheter

samt skillnader mellan parterna.

Dora menade pa att hon som foralder, samt resterande familjemedlemmarna hade svart att forsta
och anpassa sig till den nya familjemedlemmen vilket syns i foljande citat:

“Svérigheterna ir att forsti kanske hur skadade barn kan vara. For det ar ju faktiskt svart for oss
vuxna att forsta. Hur barn kan ha det. Eller har haft det. Har det vill jag sdga. For det ar hemskt
manga barn som vi inte ser som har det skitjobbigt i sitt liv. Sa att det &r, det tror jag ar det
svaraste for vara, for dem biologiska barnen att inse. For dem referensramarna har inte de (...).”
(Dora)

Minuchins (1999) teori om att subsystem ibland krockar med varandra kan kopplas till

respondenternas svar kring svarigheter for familjemedlemmar att forsta varandra. | fallet ovan
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krockar familjens subsystem med det placerade barnets subsystem. Enligt Minuchin, hade ett

fungerande subsystem anvant sig av den flexibilitet den besitter for att hantera situationen.

Tankar kring betydelsen av alder

En foralder utmarkte sig bland familjehemsforaldrarna géllande alder, da hon menade att det &r
viktigt att dldern pa barnet ar en alder som de har varit med om forut. Beatrice menade att varje
utvecklingsfas ar unik och genom att tagit del av denna fas tidigare &r lattare att forsta det
placerade barnet. Citatet foljer: “Vi kinde att vi hade erfarenhet av de hér aldrarna, vi ville
absolut inte ha nagon som var aldre &n var éldste, for att det hade man lart sig sa mycket av sina
egna barn. Jag skulle aldrig vilja ga in och rekommendera en tonaring om man sjalv inte haft

nagra tondringar” (Beatrice)

Det kan vidare kopplas till att foréldra-subsystemet ar den enhet inom familjen som har
huvudansvaret for vagledning och omvardnad om barnet (Minuchin 1999). Nar tva personer slar
ihop sig forvantar sig bada tva att transaktionerna dem emellan utformas efter vad de &r vana vid.
De kommer forsdka organisera familjesystemet efter de riktlinjer som de foredrar eller &r vana
vid. Det kan likna vid nar en familj 6vergar fran att vara en familj till att bli ett familjehem. Fran
att ha ett fungerade familjesystem till att nér en ny familjemedlem placeras, har foréldrarna en

tanke om att det nuvarande familjesystemet inte kommer att foréandras (ibid).

Samtliga foraldrar visade pa att nar det kom till valet av att ta emot ett placerat barn, ville de ha
ett placerat barn som var yngst i syskonskaran. Det framkom tydligt ndr de talade om det forsta
placerade barnet i familjen. I citat nedan ser vi hur olika intervjupersoner resonerar i fragan om

hur aldern skulle kunna paverka barnen i familjen.

“(...)Vi kdnde ocksa vi inte ville ta ndgon som dr i samma alder som dem heller (...) Men dé sa
vi att nej, det ar inte aktuellt for vi ville inte ha ndgon som ar lika gamla i familjen. Sa att séga,
utan vi ville ge dem sin egen. Lite utrymme for varje utvecklingsfas eller vad man ska séga. Vi
ville inte att det skulle, ja att det skulle vara en tjej som var i samma alder och de skulle jamféras
och sahar. Sa att vi ville ha en aldersskillnad mellan de placerade barnen och vara egna sa att
sdga.” (Anna)
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“(...)inte ska konkurrera om kompisar. Och om oss. Det blir ju mer konkurrens och mycket mer
osakerhet for familjehemsplacerade barnen. Man kan ju ha biologiska barn dér det bara ar ett ar
emellan och visst det kan ju ocksa séakert vara jobbigt. Men just familjehemsplaceringar, sa det &r
lite mer osékerhet for dem. | sin relation till bade till sina syskon som inte ar de biologiska barn
och familjehemssyskon. Men sen aven till familj, alltsa till de vuxna i familjen. Det blir mycket
osdkerheter (...)” (Celia)

Celia beréttade i citatet ovan att genom att ha ett yngre barn blir det inte samma konkurrens for
de hemmavarande barnen. Detta kan vi applicera till familjesystemteori. Nar ett barn placeras i en
familj sker en avvikelse i familjesystemet (Minuchin 1999). Om familjen inte klarar av
forandringen sker det en obalans i systemet vilket visar sig genom att familjemedlemmarna
kanner sig asidosatta (ibid). Det gar att forklara Celias resonemang genom att pasta att hon hade
en radsla 6ver att familjestrukturen inte skulle kunna hantera férandringen om det placerade
barnet inte hade en specifik alder. Det kan leda till att konkurrensen och familjens makthierarki
inte satts i obalans. | foljande citat ser vi ytterligare exempel pa hur foraldrarna tanker om att
vdlja ett yngre barn som ska placeras i familjen. “Jag tror, for de flesta barn som ska placeras, sa

tror jag att det &r bra att de ar minst (---)” (Aron)

”Den yngsta av vara ska vara dldre &n dem vi tar emot, for att de helt enkelt inte ska k&nna att de
blir nedtrycka. For det ar attityder som kommer, alltsd man, de barn som blir placerade. De maste
ha hittat strategier for att dverleva. Och de, i borjan tar de ju med dem hit. Och det, man far
liksom vara forsiktig dér tror jag(...)” (Dora)

Det aterkommande ménstret vi sag var att foraldrarnas resonemang om alder handlade framst om
den situation som de biologiska barnen hamnade i. De ville minimera risken for att barnet skulle
paverkas. A andra sidan kunde vi se att det fanns andra anledningar till att valja ett yngre barn i
relation till syskonskaran, dock var det enstaka intervjupersoner som utmérkte sig i denna fraga,
Celia beréttar: “(...) med forsta barnet. Ja sa ville vi ha ett litet barn for da tyckte vi fortfarande
att vi var unga. Sugna pa att bérja om med smabarn igen (---)” (Celia)

Ett annat perspektiv som utmarkte sig fran de flesta foraldrar, var att barnet skulle bli en i

familjen genom att vaxa upp i familjen vilket Bjorn talar om.

“(...)vi ska ha en liten hade vi bestdmt oss for. Vi inbillade oss att det var lattare att folja dem, att
de vaxer in tillsammans med oss (---) annars kanske hade de kommit in ndgonstans i
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syskonskaran och gjort vissa relationer. Nej sa da hade de blivit lite knak i det for de var intakta
dar, sen kom det in nerifran dér.” (Bjorn)

Minuchin (1999) menar att manniskans upplevelse av identitet har tva element, vilka ar kénslan
att tillhora eller inte tillhora. Tidigt i socialisationsprocessen formar familjen barnets beteende
och kansla av identitet. Om barnet kanner en tillhorighet anpassa sig barnet till familjegruppen
och ta upp de transaktionsmaénster som familjen har (ibid). Bjorns resonemang kan forstas utifran
Minuchins pastaende kring upplevelsen av identitet. Om barnet varit aldre, hade denna redan haft
en identitet vilket hade kunnat krocka med familjehemmets system. Det hade da i likhet med
Minuchins resonemang kunnat paverka det placerade barnets kansla av kasam i familjen, och

darmed kanske de biologiska barnen och familjestrukturen i helhet.

Det bor ndmnas att respondenterna inte talade kring hur det skulle kunna vara problematiskt for
dem sjélva eller de biologiska barnen att knyta an till ett barn i olika aldrar. De benamnde att det
vore lattare ur barnet perspektiv men ndmnde inte hur de sjalva kande. Vi funderar kring om
fenomenet dven kan grunda sig i annat, exempelvis svarigheterna for familjen att knyta sig an till
ett aldre och darmed mer problematiskt barn. Vi stéller oss alltsa fragan om ett ungt barn
underlattar processen inte bara for den sjalv, utan ocksa for resterande familjemedlemmar och
dess struktur. Vi tanker oss att det skulle kunna vara sa att foraldrarna har en kénsla av att det blir
lattare for dem att knyta an till ett yngre barn da familjen och det yngre barnet vaxer upp

tillsammanes.

Tankar kring betydelsen av nationalitet och kon

Vi kunde se att flertalet foraldrar inte hade 6nskemal om det placerade barnets kon eller
nationalitet. Endast nagon fa av familjehemsforaldrarna hade reflekterat om nationalitet och att
det skulle ha en inverkan pa deras vardagliga liv. Att kunna se vilket barn som passar in i sin
familj &r viktigt for att bevara familjestrukturen menar Schott (2014) samt Rosenwald och
Bronstein (2008). Forfattarna menar att det ar viktigt att se vilket barn som passar in i familjens
struktur och vardag. Vidare blir mojligheterna béttre pa langre sikt, barnet kanner sig mer
inkluderad i familjen (ibid). Citatet som foljer pavisar hur en foralder resonerar om att

nationaliteten inte fir komma att krocka med familjens vardag: “(---)Sa vi sa det att bio
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foraldrarna far inte ha problem med att vi gar i kyrkan och att barnen ar med pa gudstjanster och
sahar. Och att vi bekanner oss som kristna. Det blir ju lite problem om de tycker att det inte
funkar sa da ar det lika bra att séga det fran borjan.” (Celia)

Som vi ser ar det snarare betydelsen av att de biologiska foraldrarna inte skulle ha nagot emot att
det placerade barnet gick i gudstjanst, an att det hade nagon betydelse vilken nationalitet barnet
hade. Som intervjuare fragar vi oss om diskussionen kring nationalitet dessutom kan grunda sig i
annat. Fragan om nationalitet ansags inte vara viktig hos majoriteten av vara respondenter, men
dar den namndes uttrycktes svar kringgdende amnet. Da det av omgivningen inte kan betraktas
helt acceptabelt att ha vissa asikter gallande amnet, gar det inte att utesluta helt att det kan ligga

nagonting i hur manniskor valjer att svara pa en sadan fraga.

Vi kan se i foljande citat att Dora upplever att omgivningens pafrestningar var frustrerande,

snarare &n barnets nationalitet.

“Vi har ju en placerad flicka som kommer fran utlandet, nu. (...)Det har ingen betydelse
egentligen, men vi. Ska jag vara riktigt arlig sa har vi blivit branda av just den har flickans familj
och slakt, kan jag saga. Sa att det. Vi har ju liksom inte uttalat det men jag tror att min partner
brukar fraga om de &r svenskar idag.” (Dora)

Det som Dora namner ar att nationalitet inte ar ett problem, men att pd grund av nationaliteten
kan omgivningen runtom barnet ses som anstrangande. Vi fragar oss aven har om det finns nagra
underliggande tankar eller uppfattningar hos respondenterna kring om familj och slakt skiljer sig
fran om barnet &r fran Sverige eller 6vriga vérlden. Detta dr nagot som vi inte kan utesluta helt da
det inte framkom under intervjuerna hur vara respondenter tankte kring skillnaderna

nationaliteterna emellan.

En annan foéralder utmaérkte sig genom att tala om hur de biologiska barnen tdnkte om det
placerade barnet hade haft en annan nationalitet. Foraldern menade att om barnet som placerades
inte hade samma utseende som resterande familjemedlemmar, upplevde féraldrarna att barnen
hade kant att det var battre. Resonemanget som fordes handlade om hur det skulle se utat satt.

Citat nedan.
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“(...)nér de fick veta att hon kom fran [specifikt land ndmns], da blev det annorlunda for da ser de
ju oss och hon. Det blev en markering dar att vi inte var foréldrar till henne, jag tror att de
upplevde att vi var en sadan stor familj som vi var och skulle vi skaffat och ett barn till som
ljushyad som vi, men nar det kom en med lite snea Ggon sa sag man ju att hon kom utifran. Da
var det inte sa farligt. Men de kopte ju henne direkt, utat vad ska folk saga, har de skaffat ett barn
till kan de inte géra nagonting annat pa sin fritid an att gora barn.” (Bjorn)

Minuchin (1999) havdar att krafter utanfér familjen gor att familjen blir stressad. Stress som
uppsta nar en familj kanner att de befinner sig utanfér det normativa ses som en kraft utifran som
skapar stress i familjen. Det beskrivs i citatet ovan dar Bjorn talar om hur det skulle se ut utat sett
om de skaffat ytterligare ett barn. Utifran Minuchins resonemang gar det att pasta att familjen

hanterar/forebygger stressen genom att skaffa sig ett barn med en annan nationalitet.

Gallande kon pa det placerade barnet ansag de flesta av vara respondenter att det inte hade nagon
betydelse. I citat som féljer ser vi hur Dora resonerat angaende kon. “Ja, hir 4r ménga pojkar. Det

har bara blivit si. Vi har inte 0nskat kon éverhuvudtaget.” (Dora)

Aven Aron i likhet med Dora uppgav foljande: “Nej, assé vi har inte haft ndgon énskan om pojke

eller flicka.” (Aron)

Fa av familjehemsforaldrarna hade 6nskemal om det skulle vara en flicka eller pojke som skulle
placeras. De som hade 6nskemal talade bade om vad de sjalv 6nskade, dven vilket kon som bast
skulle passa i deras familjekonstellation. Minuchin (1999) anser att om familjen svarar pa inre
forandringar, ar det viktigt att de anpassa sig pa ett satt som gor att de inte forlorar den kontinuitet
som utgor en referensram for familjemedlemmarna. Med atanke pa det ser
familjehemsféraldrarna vilket kon som skulle passa bast in i familjekonstellationen, utan att
familjen forlorar sin kontext. Nedanfor namner en familjehemsforalder sarskilda 6nskemal om

kon.

“(...)ndr Emilia kom, s& hade vi onskat en flicka(...)Ja, varfor ville jag det. Jag vet inte, det var
langesen det var en flicka. Ah det Iater hemskt. Nej men lite spridning genetiskt s&dér, det later
hemskt att man 6nskar barn, men tank dig att det skulle nog passa. Assa konstellationen, man
maste kanna att det ska passa in i familjen ocksa.” (Celia)
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| ovanstaende citat kan vi se att en flicka ar det som skulle passa béast i familjekonstellationen.
Celia uttrycker sin onskan, vilket kan bidra till att familjen inte tappar sin kontext och kan
anpassa sig pa ett satt som familjesystemet klarar av.

Ett dterkommande monster ar att familjehemsforaldrarna upplever att alder, kon och nationalitet
kan ha en viss betydelse, beroende pa om det kan komma att inverka pa familjen, framst med
fokus pa de biologiska barnen. Det ar framst betraffande alder som vi ser att det &r en stor
konkurrensfraga angaende om de biologiska barnen kan komma i klam eller inte. Om vi ser till
kon och nationalitet talar familjehemsféraldrarna mer kring dess betydelse. Om det daremot kan
komma att paverka familjens vardagsrutiner kan det kommas att ta i storre beaktning av
familjehemsforaldrarna. Dock var det inget aterkommande monster, utan enbart ett fatal som
resonerade som sa. Det gar hand i hand med Minuchins (1999) systemteori om att ett fungerande
familjesystem vid en forandring besitter en flexibilitet vilket bidrar till en utformning av de inre

forandringarna som sker med orsak av en placering.

Det &r viktigt att ta i beaktning att detta dr familjehemsforaldrarnas syn pa hur alder, kon och
nationalitet har betydelse for dem angaende placeringar. Om vi hade fragat barnen i familjen hade

vi kunnat fa ett annat svar dar skulle kunna resonerat annorlunda.

Smekmanaden

Som vi ndmnt tidigare sker det en fordndring nér ett barn placeras i familjen, ytterligare en
medlem kommer in i familjen och blir del av familjesystemet. Under den forsta perioden kan
familjen uppleva en stress. Minuchin (1999) poangterar att nar det sker en ny fas i familjen som
bendmns som en naturlig utveckling, kravs det att familjen férhandlar fram nya regler som galler.
Det kan uppfattas som stressfyllt och att undvika konflikter ar svart menar Minuchin. Citatet som
foljer pavisar just nar konflikter uppsta under en dvergangsperiod: “Sen ir det ju si att i borjan ar
det ju alltid smekmanad ifran alla. Sen ar smekmanaden mindre nar man har mindre barn for de
kan ju inte skarpa sig sa lange som en tonaring. En tonaring kan ju spela med ett tag tills det.”
(Anna)
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Ovan talar en foralder om hur hon uppfattade att de be biologiska barnen hanterade situationen
nar ett barn precis hade placerats hos dem. Som vi ser i Annas citat bendmner hon ordet
”smekménad” som en metafor, vilket ses som att kan ta ett tag innan det placerade barnet kan
forsoker anpassa sig till systemets regler. Processen innan barnet bérjar anpassa sig till
familjesystemet, kan denna metafor anvénds for att tydliggora att systemet fungerar bra i borjan
for den nya medlemmen, samt att det inte finns den pressen eller forvantningarna att barnet borjar
anvanda sig av de monster som familjen har omedelbart. Minuchin (1999) menar att nar en familj
tar in en ny medlem férandras det gamla familjesystemetfor att kunna innefatta den nya
medlemmen. Det blir stressfyllt om familjer har tendenser att behalla monster som stressar den
nya medlemmen (ibid). Att behalla sina monster och inte géra forandringen till nagot annorlunda
ar nagot som har varit aterkommande i vara intervjuer. Samtliga foraldrar har resonerat att nar ett
barn placeras ska de fa vardagen att vara sa normal som majligt for att minska stressen och

mildra omstéllningen for samtliga barn. Det illustreras i féljande citat av Anna och Dora:

“(...)som vanligt rétt sa fort, att leka hemma hér. Det var ju valdigt mycket nytt for honom nér
han kom hit. (---)” (Anna)

”(---)da sa gick alla gossarna liksom "hej hej, kul att du kom och ska bo har liksom sa, vi sitter
och spelar, kom" och han var ju spelgalen sa det gick ju ratt sa bra.” (Dora)

Som vi ser i ovanstaende citat, far vi en bild av hur vara respondenter anser hur en placering ska
ga till for att vara sa naturlig som mojlig. Det handlar om forstastadiet innan barnet borjar bli en
del av familjen. Det kan ta ett tag innan krocken mellan det placerade barnet och familjen sker, de
olika subsystemen i familjen kommer da i obalans med varandra. Minuchin (1999) menar att
tvaparsrelationer vilket &r ett subsystem, skapas mellan bland annat intressen och kén. Om dessa
subsystem inte matchar och har svarigheter att anpassa sig till varandra uppstar en konflikt. Det
bestyrker dven Schott (2014) som menar att det &r vanligt att placerade barn har en ojamn
utvecklingsniva, vilket krockar med de subsystem som finns i familjesystemet och darmed

uppkommer stress.

Minuchin (1999) visar att det inte alltid beh6ver bli stora konflikter nér familjen kdnner en stress.
Han menar att i det ideala fallet 16ser familjen konflikterna genom évergangsforhandlingar och
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familjen anpassa sig bra till dem. | citatet nedanfor beréttar en foralder om vikten for barnet att

komma in i en familj som har ett ménster som ar l4tt att anpassa sig till och som familjen foljer.

“(...)hemskt om man har en struktur som fungerar ritt sa bra och sa kommer det in ett nytt barn
och sa ska man andra det, da ar det ingen som kanner sig hemma och da kan man inte gora ett bra
arbeta heller tror jag om man har nya forutsattningar. Eller nya forutsattningar har man ju, men
att strukturen, bilden ska vara densamma. Och d4, det kan ju vara lite jobbigt for
familjehemsbarnet da, det ar klart att vilken familj man kommer till &r det en ny situation. Men
det &r nog bra for familjehemsbarnet att det finns en struktur som &r lite samma och att vi andra i
familjen visste hur tdget skulle gi(...)” (Bjorn)

Respondenten ovan upplever att det existerar ett familjemonster som fungerar och att det
placerade barnet behdver anpassa sig till detta monster. Familjen behdver nddvandigtvis inte
uppleva en stress nar denna forandring sker. Minuchin menar att genom forhandlingar anpassar
sig familjen till forandringen och familjesystemet paverkas darmed inte. Viktigt har ar att ocksa
vara medveten om att férhandlingar inte alltid betyder att familjemedlemmarna ar éverens, vilket

i sin tur innebadr att en stress kan uppkomma.

Har ar det familjehemsforaldrarna som berattar hur de ser pa den forsta tiden i hemmet och
familjen nar ett barn placeras och det &r deras sanning. De namner hur det ar lattare for ett
placerat barn att komma till en familj som har en struktur, samt att det ar lattare for familjen da
forandringen blir inte lika pataglig da strukturerna finns kvar. Vi menar att det ar viktigt att vara
medveten om att detta ar familjehemsféraldrarnas perspektiv och deras sanning utifran deras
erfarenheter. Men om vara respondenter hade varit de placerade barnen eller de biologiska barnen
hade vi kunnat fa ett annat svar, vilket da innebér att vi inte kan ta familjehemsforaldrarnas
strategier som en konkret sanning utan nagot som bor goras eller som familjehemsforaldrar bor ta

i beaktning.

Obalans i familjesystemet

Forandringar som bildar stérningar i systemet kan te sig pa féljande satt. Vid fragan om de
biologiska barnen upplevde svarigheter av mindre uppmarksamhet pa grund av det placerade

barnet svarade intervjupersonen Elin foljande: “Det &r dar sékert. Sa dr det med alla syskon. Sé
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fort dar kommer nagon liten sa ar det ju den som far all uppméarksamhet. Men, jag tycker de har

varit bra pa att saga ifran. Att nu ar ni bara med Pelle igen (--).”

Minuchin (1999) menar att alternativmonster ar tillgangliga inom systemet men avvikelser som
overskrider systemets toleransniva utloser mekanismer for att ateruppréatta den vanliga ordningen.
Sadana mekanismer skapar kanslor hos familjemedlemmar som handlar om att andra
familjemedlemmar inte uppfyller sina skyldigheter. Da sker rop pa familjelojalitet samt ett
skapande av skuldkénslor hos andra medlemmar i familjen (ibid). Citat ovan av Elin visar pa
forsok hos de biologiska barnen att fa uppmarksamhet av foraldrarna. Det visar pa att
forandringen, nér ett barn tillkommer familjen, kan skapa obalans i familjesystemet och satta krav
pa att familjemedlemmarna maste prestera ytterligare. Genom att fa andra familjemedlemmar, i
detta fall, fordldrarna, att kdnna skuldkénslor och leva upp till foérvantningarna ett fungerade

system kraver.

Awven citat av Anna nedan visar pa ett forsok fran barnens hall att f& foraldrarna
uppmarksammade pa hur de kanner. | diskussion med Anna gallande intensiva perioder med det
placerade barnet fragade vi hur de biologiska barnen paverkades (citat nedan). Anna talar om att
barn &r ju barn och alla vill ha sitt, vilket ytterligare kan forstas utifran Minuchins (1999)

resonemang om de dmsesidiga forvantningarna hos familjemedlemmarna.

“Ja, assd oftast #r det vl s att nir nigon kriver lite uppmirksamhet s kanske just i stunden att
de slapper. De ser. Men sen vill de ocksa ha sitt. Antingen sa kor man igdng nagot s man far
uppmadrksamheten sjilv eller. For barn ér ju barn och alla vill ju ha sitt. Sa pa nagot sitt “ (Anna)

Fortsattningsvis gar det att fora ett resonemang utifran Minuchins (1999) begrepp subsystem
gallande de biologiska barnens rop pa uppméarksamhet. Minuchin menar att olika subsystem i en
familj uppstar exempelvis pa grund av en funktion. I en familj existerar det bland annat
subsystem mellan barn och foralder, just pa grund av att denna relation uppfyller en viss funktion.
| ett subsystem med specifika funktioner tillkommer specifika krav pa medlemmarna (ibid). |
citaten ovan, gar det att forsta utifran att subsystemet mellan foralder och barn ar ostabilt.
Subsystemets funktion ar inte helt och hallet funktionellt da foraldern inte visar tillrackligt med

uppmarksamhet.
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Avsnittet upplyser en viktig del i studien, det vill sdga paverkan pa de biologiska barnen vilket
leder till konflikt i familjen. Overlag talar férdldrarna om positiva aspekter, dven fastian negativa
aspekter lyfts upp ibland. Har gar det att tyda konflikter och ett resultat pavisas som aven kan
tydas i tidigare forskning. Thompson och McPherson (2011) lyfter upp intressanta fenomen som
handlar om hur de biologiska barnen paverkas pa grund av att de ar ett familjehem och i enlighet
med detta avsnitt tyder pa samma sak, det vill siga att det existerar paverkan och konflikter for

dem biologiska barnen.

Hanterandet av svara situationer

| intervju med Anna framgick det att det uppkom svarigheter med det placerade barnet och ett av
de biologiska barnen. Barnen tjafsade mycket vilket gick dverstyr, enligt intervjupersonen. For
barn som var unga och nara i alder gick situationerna inte att mildra, da barnen inte hade
forstaelse for varandra. Vi stallde foljaktligen fragan hur foraldrarna hanterade dessa situationer

som uppstod och fick féljande svar:

"Men man fanns déar och man sag. Vi fanns med och var lyhorda. Lyssnade av... och gick de ut
och spelade fotboll sa var vi med ute. Fanns liksom i bakgrunden men vi lat ocksa pojkarna spela
fotboll. Och leka och s&, for manga ganger gick det bra. Men vi visste ju att idag kommer det
sluta i brak (---)." (Anna)

Minuchin (1999) talar om gransers betydelse i ett subsystem. Barnen emellan ar ett syskon-
subsystem i sig, bestdende av exempelvis storasyskon och mindre syskon. Minuchin havdar att ett
fungerande subsystem innehaller frihet i form av ingen inblandning fran andra subsystem och pa
sa satt utvecklar medmanskliga fardigheter. | citatet ovan kan vi tyda att foraldrarna var
narvarande vid situationerna, men samtidigt lat barnen leka sa gott de kunde. Det gar darmed att
se ett gransskapande fran foraldrarnas hall. Syskon emellan utvecklar férmagan att forhandla
genom syskonskapet, men det forutsatter att foraldrarna inte 1agger sig i. Foréldrarna la sig inte i
pa sa satt att barnen tillats spela fotboll tillsammans, trots brak och skapade en majlighet for

barnen att utvecklas tillsammans. Foraldrarna fanns till hands ifall detta skulle ga 6verstyr.
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Fortsattningsvis uppgav Anna att de inte valt att berétta allt for sina biologiska barn rérande det
placerade barnet och dess bakgrund. Orsaken var att skydda det placerade barnet, trots att det
innebar forsamrade chanser att forsta for de biologiska barnen. Féljande citat uttalades vid samtal

om det.

"Barn kan ju vara ganska elaka ocksa, de kan ju vanda det mot [Jim] pa ett negativt sétt, i braken
och den hér biten. (...) Darfor har vi undanhallit lite av sanningen som vi inte tycker barnen
behdver veta. Och det ar inte forens dem har blivit storre och nar [Jim] sjélv fatt information om
sina foraldrar, och sin situation som han har berattat for dem. Och da har vi gatt in, stott upp
berattelsen, sanningen. Vad vi vet, vi vet inte allt (...)” (Anna)

Minuchin (1999) menar att bidragande faktorer till ett fungerande system &r tydligt dragna
granser vid ansvars- och auktoritetsgranser. Vidare innebar det tydliga markeringar angaende
vilka funktioner medlemmarna har (ibid). Det gar att forsta det som att foraldrarna vill markera
granserna i foraldra-barn systemet. De biologiska barnen har inte tilltrade till viss information
menar familjehemsforaldrarna, i detta fall da om det placerade barnet. Gransskapande skapar en
auktoritet som visar att foraldrarna har ansvar att skydda sina barn, &ven fast det handlar om att
skydda barnen fran varandra. Subsystemet mellan féralder-barn har en funktion som innebar att

skapa en trygg och saker miljo.

Né&r Dora pratade om att ha en 6ppen dialog med de biologiska barnen kring umgange, lagar samt
rattegangsprocesser, papekade hon vikten av att dock inte diskutera de placerade barnens historia
med de biologiska barnen. Citatet lyder sdhér: “Vi maste diskutera det. Det &r ju hur det ser ut ju.
Sen gar man aldrig in och diskuterar fallen. Assa vad som har hant med eller familjen. Assa

[Filips] familj diskuterar vi ju inte med ett annat barn utan det &r liksom allmént.” (Dora)

Balans i systemet

Det kan a andra sidan uppsta forandringar i familjen som familjen klarar av. Minuchin (1999)
skriver att en fungerande familjestrukturanpassar sig nar omstandigheterna forandras. Det
mojliggors genom ett tillrackligt stort urval av moénster, alternativmonster och flexibilitet. Vidare
menar forfattaren att ett fungerande system omformar sig sjalv for att svara pa de nya

omsténdigheterna och samtidigt inte férlorar den kontinuitet som bildar en referensram for
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familjemedlemmarna. Foljande &r ett citat hamtat fran Elins intervju dér detta synliggors. ”(---)
Om man séger som var 17 aring da (...) Han kan ju bara ’amen nej nu gér ni ut sa gor ni

nagonting sa sitter jag har och bygger lego med lillebror’(...)” (Elin)

Ovan har en forandring skett, ett barn har blivit placerat i hemmet vilket krdver mycket energi
och tid att hantera. En flexibilitet finns hos biologiska sonen i detta fall, da han tar sig an en
arbetsuppgift han tidigare inte har behovt. Samtidigt behalls den referensram som bildar en
kontinuitet for resterande medlemmar, foraldrarna far bade tid och energi over till att umgas med
varandra och resterande barn. Sammanfattningsvis kunde vi tyda ett monster i samtliga intervjuer
som handlade om de biologiska barnens hjalp i svara perioder och situationer. Nedan illustreras
annu ett citat som tyder pa det.

“Om det inte vore for barnen hade inte Oliver varit har idag(...) D4 sa sa min partner och jag till
véra barn (...) att vi orkar inte detta, han sliter ut 0ss. Sa sa de sa har: Vi forstar det, men vad ska
det da bli av honom? Kan ni inte testa 14 dagar till? Pa den véagen blev det. Sa de var med i hela

beslutsprocessen och hade de bara sagt séhir att ’vi forstr’ sa hade han inte varit hér.” (Bjorn)

Minuchin (1999) menar att nér det sker obalans i familjesystemet hor det rop om familjelojalitet.
| samtliga fall pratar intervjupersonerna, om forandringar dar familjen gatt samman och férsokt
I6sa situationen sa gott det gar. Nedan illustreras detta pa ett tydligt satt utifran intervju med

Celia.

“Nja, ja tufft har de ju tyckt med Alex nér han var liten och kom. Det har vi ju tyckt i omgéngar
men alla har inte tyckt det samtidigt for tur var val det for da hade vi kanske sagt att ja okej nu
kanner hela familjen att detta funkar inte. Utan den som har ként att *nd nu orkar jag inte’, da har
nagon annan haft lite ork och ténkt ’ja nu héller vi ut ett litet tag till och hjélps at’.” (Celia)

Ovan illustreras just det med familjelojalitet. Citaten visar pa en sammanhallning i familjen samt
den flexibilitet som anvénds vid dem olika monstren. Aven om familjestrukturen forandras,
fallerar inte systemet. Vi fragade Bjorn om hans tankar i fragan om hur det kom sig att barnen
hade kunnat halla det uppe, trots tuffa perioder och situationer. Vi fick féljande svar:

“Ja det vet jag inte, de maste kanna sig trygga i sig sjalva. Annars har jag svart, jag kan fundera
pa det med. Jag vet inte vad det &r som har gjort. Det var ju de som raddade honom. Men det ar
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nog grundtryggheten tror jag. Och det later ju som om de vore nagra anglar. Det ar de definitivt
inte, men de ar 6ppna och séger vad de tycker.” (Bjorn)

| slutet av citatet for Bjorn ett resonemang kring att det beror pa barnens 6ppenhet och att de
sager vad de tycker. Ur Minuchins (1999) teori gar det att forsta barnens 6ppenhet och asikter
bidragande till att familjesystemet inte fallerar. Att vara delaktig och 6ppen ses som en flexibilitet
hos barnen, vilket dr en bidragande orsak till ett fungerande system, trots dess svarigheter. Bjorn
talar dessutom om en grundtrygghet han tror barnen ké&nner, vilket hor ihop med familjelojalitet
som Minuchin talar om. Familjelojaliteten kan dessutom tydas i citatet nedan dar

intervjupersonen Celia talar om att svara situationer och perioder fort familjen samman.

”(---) Men det binder ju samman familjen, pa nagot sétt. Och néar vi, jag och min man sa ibland
att nej vi klarar inte detta, vi orkar inte detta. Det har kommer inte funka, da gick vara biologiska
barn in, vi hjélper till vi klarar ett tag till. Lagg dig ner, vi gar ut med vagnen, jag tar honom nu s&
du far sova.” (Celia)

Vi fragade Beatrice om hon upplevt att de biologiska barnen har tyckt att det varit problematiskt
att vara ett familjehem, vilket hon svarade: “De har ként att han har tagit energi fran oss
(...)”(Beatrice)

Beatrice menade att enligt barnen ar det de som foraldrar som tagit tyngsta lastet och barnen inte
paverkats i samma utstrackning Det kan forstas utifran Minuchins (1999) resonemang kring att en
familj svarar pa tryck genom att anpassa sig. Utifran teorin gar det att forsta familjens situation

som att de anpassat sig till den forandrade situationen och darmed behaller balans i systemet.

Fordelar for de biologiska barnen

Samtliga intervjupersoner var ense om att erfarenheten att ha varit ett familjehem hade gynnat de
biologiska barnen. Vissa intervjupersoner talade om en dkad empatiférmaga, andra om ett
bredare synsétt. Elin séger: “Fordelarna ar att de faktiskt ldr sig mer om empati dn andra och de
har en helt annan forstaelse for att alla méanniskor har inte det lika bra. For de ser ju saker som

normalt sitt klasskompisarna inte ser.” (Elin)

Dora var 6vertygad om att dess barn hade ett annorlunda synsétt gentemot andra barn och

ungdomar vilket vi kan se i féljande citat: "(---)De tanker lite annorlunda, tror jag. An dem andra

33



tonaringarna som liksom. De har storre referensramar vill jag pasta. Att de kan se saker

annorlunda, &n bara svart och vit kanske." (Dora)

Anna fann det positivt att barnen fick mojlighet att se att alla inte har det lika bra som dem sjélva
samt att dela sin mamma och pappa. Uttalandet 16d sahér: “Assa, jag tycker ju bara att det har
positiv energi egentligen. Men att alla inte har det sa bra som vad de har. Att de far bo med sin
mamma och pappa. Sen &r det valdigt bra att dela sin mamma och pappa med andra ocksa och att
de kan gora det (---)” (Anna)

Med utgangpunkt i Minuchins (1999) systemteori gar det att forsta fenomenet pa foljande satt:
Det placerade barnet i familjen bildar ett subsystem med varje biologiskt barn. Det innebér att de
biologiska barnen blir en del av &nnu ett subsystem, vilket innebar ytterligare specifika funktioner
och specifika krav pa medlemmarna (ibid). P4 grund av det utvecklas barnen mer an vad de hade
gjort utan detta subsystem. Vilket kan kopplas till att foraldrarna anser att dem biologiska barnen
ha 6kat sin empatiska formaga samt vidgat sitt synsatt. Gallande Annas citat som handlade om att
dela sin mamma och pappa, kan dven det ses som ett resultat av det 6kade subsystemet och dess

funktioner och krav.

Slutdiskussion

Genom att fatt ta del av familjehemsforaldrar berattelser har vi fatt en storre kunskap och
forstaelse for hur det kan se ut for en familj ur foraldrarnas perspektiv nar ett barn placeras i
hemmet. Vi har under var analys kunnat se aterkommande monster hos dem sju féraldrarna som
vi intervjuat och strategier de kan anvanda sig av i olika situationer, &ven beréattelser som har

utmarkt och skilt sig fran varandra.

Hur resonerar familjehemsforaldrarna kring valet av att ta emot ett placerat
barn?

Var analys och resultatdel har visat att foraldrarna har resonerat kring alder, kon samt nationalitet

vid valet att ta emot ett placerat barn. Samtliga foraldrar ansag att aldern pa det placerade barnet
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var av stor betydelse men att kén och nationalitet inte végde lika tungt i beslutet. Vi kunde se att
samtliga foraldrar tankte pa hur dynamiken i familjen skulle paverkas nar det kom in ett barn i
familjen. Monstret som vi sag i familjerna var att foraldrarna ville att det placerade barnet skulle
vara yngst i syskonskaran. Resonemanget som fordes handlade om att barnen som bor hemma
inte skulle kdnna konkurrens gentemot det nya barnet och foraldrarna. Det fanns en medvetenhet
hos foraldrarna kring att ett barn som kommer in i syskonskaran kan komma att paverka syskon-
relationerna. Ett annat resonemang handlade om att varje barn skulle ha rétt till sin egen
utvecklingsfas, darmed &r det basta alternativet att det placerade barnet inte &r i samma alder som
dem barnen som redan finns i hushallet. De menade att nar ett ungt barn placeras har hen inte lika
stor ryggséack med sig, vilket innebér att barnet kan ha lattare att anpassa sig till familjen da hen
vaxer upp tillsammans med familjen. Resonemangen ovan visade pa ett tankesatt kring alder hos

foraldrarna.

Ett fatal av foraldrarna menade att de 6nskade ett specifikt kon, med anledning att det passat in i
familjekonstellationen. Flertal av foraldrarna uppgav att kon inte var nagot de tankt pa. | var
analys och resultatdel pavisades att familjehemsforaldrarna anség att konet inte paverkar familjen
i lika stor utstrackning som alder gor. Nationalitet hade en nagot storre betydelse. Fatal av
foraldrarna resonerade kring att nér religionerna krockar blir det ett problem for familjen och dess
struktur. Det framkom att en intervjuperson upplevde sig att brist pa kunskap om en specifik
religion vilket upplevdes vara problematiskt for bade familjen och det placerade barnet enligt
intervjupersonen. Forklaringar kring nationalitet var inriktat pa hur familjen kan komma att
paverkas pa grund av olika nationaliteter. En foralder utmarkte sig, da denna beréttade om hur
dem biologiska barnen menade att det vore enklare om barnet som placerades inte sag ut som
dem. | detta fall handlade det om att samhallets normer och véarderingar krockade nar det tillkom
ytterligare ett barn till en stor familj. Foraldern menade att om det placerade barnet inte sag ut
som resterande av de hemmavarande barnen skulle det innebéra att manniskor skulle forsta att det

inte var deras biologiska barn.

Hur upplever foridldrarna att det biologiska barnet paverkas?
Det gar att dra foljande slutsats utifran den studie vi utfort, att samtliga foraldrar mer eller mindre

ansag att biologiska barnen paverkades pa ett eller annat satt. Foraldrarna var ense gallande
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positiva faktorerna, vilket handlade om att barnen okade sin empatiférmaga och fick ett bredare
synsatt pa omvarlden. Foraldrarna menade att dem biologiska barnens referensramar blev storre
pa grund av familjehemserfarenheten. Enstaka foraldrar ansag att det var bra for dem biologiska

barnen att lara sig dela sin mamma och pappa.

Daremot skilde sig intervjupersonerna at géallande negativa faktorer. Vi kunde tyda ett monster
som grundade sig i alder pa de olika barnen. Beroende pa hur gamla de placerade barnen var nar
de placerades samt hur gamla dem biologiska barnen var, hade det olika paverkan pa dem
biologiska barnen. | familjer dar dem biologiska barnen var sma nar en placering skedde,
upplevde foraldrarna att det var mindre paverkan pa dem biologiska barnen. Var resultatdel
pavisar att en forandring som sker i tidigt stadie for dem biologiska barnen blir till en normalitet
for dem. De biologiska barnen véxer in i att vara ett familjehem vilket foljs av mindre svarigheter
och darmed mindre paverkan. Andra familjer dar dem biologiskabarnen var aldre och det
placerade barnet likasa paverkades dem biologiska barnen mer. Da dem biologiska barnen var
stora men inte tillrackligt gamla for att forsta det placerade barnet och dess problematik, uttryckte
foraldrarna fler svarigheter och konsekvenser. | de fall dar dem biologiska barnen narmade sig
vuxenalder upplevde foraldrarna mindre svarigheter. Slutsatsen blev att aldersskillnaden mellan
barnen samt hur gamla de olika barnen var vid placeringen hade betydelse for hur stor paverkan
det var pa de biologiska barnen, enligt féraldrarna.

Vilka strategier anviander foraldrarna sig av for att hantera situationen som de

biologiska barnen hamnar i?
Det vi namnt tidigare gallande alder, kon, nationalitet och paverkan pa de biologiska barnen kan

allihop ses som strategier for att underlatta samt hantera situationen for de biologiska barnen. Var
empiri har dessutom pavisat andra strategier som vissa foraldrar anvant sig av. Det har handlat
om att inkludera barnen och fa deras godkéannande innan en placering. En annan strategi som vi
har sett ar att foraldrarna har inkluderat det placerade barnet som en familjemedlem fran start, for

att underlétta for de biologiska barnen. Det uppfattas naturligt att vara ett familjehem.

Avslutningsvis framkom det utifran alla intervjuer att samtliga kvinnor i hushallen var delvis eller

helt hemma fran arbete. Det fangade vart intresse men var studie riktade sig inte alls at det hallet
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vilket hindrade ytterligare fordjupning. Det kan tankas vara ett intressant omrade ur ett
genusperspektiv. Det hade dessutom varit intressant att utfora samma studie men med vuxna

biologiska barn som malgrupp for att se hur och om synsatten skiljer sig at.
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Bilaga 1

AR DU FAMILJEHEMSFORALDER OCH VILL DELA MED
DIG AV DINA ERFARENHETER?!
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Vi sOker familjehemsforaldrar som haft/har hemmavarande biologiska barn
samtidigt som en eller flera barn varit/ar placeradehos er under en period av minst

sex manader

Vi heterJohanna Ekelund och DonjetaBreznicaoch vi skriver under varterminen
2015kandidatuppsats pa socionomprogrammet vid Lunds Universitet. Syftet med var uppsats ar
att undersoka hur familjehemsforaldrar hanterar den omstélining som sker hos dehemmavarande
biologiska barn nér ett barn placeras i hemmet. Vi undrar darfor om du kan ténka dig att delta i en
intervju sa snart som mojligt. Teman som kommer att beréras under intervjun &r bland annat hur
barnets ankomst ser ut, hur relationen utvecklar sig barnen emellan och om det finns nagra
mojliga strategier som ni foraldrar anvander er av. Intervjun tar ungefar en timme och kommer

aga rum pa en avskild plats som vi har bestamt i samrad med er.

Vad innebar det for dig att delta i undersokningen?
Ditt deltagande &r frivilligt och det &r du som bestammer om du vill svara pa fragorna vi staller.
Du har rétt att dra tillbaka ditt deltagande i studien nar som helst utan nagon forklaring. Det
material vi insamlar under intervjun kommer endast att anvandas i var studie. Vidare kommer ni

att vara anonyma och vi kommer att férvara intervjumaterialet pa en séaker plats.

Vill du delta eller har du nagra fragor kan du ta kontakt med oss studenter.
Vid kontakt

Student: Handledare:

Johanna Ekelund (0734042216) Maria Bangura Arvidsson
Socionomstuderande pa Lunds Universitet Universitetslektor
Johanna.ekelund.124@student.lu.se Maria.bangura_arvidsson@soch.lu.se
Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrundsfakta
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Vad ar din alder?

Hur lange har du varit familjehemsforalder?

Hur kom det sig att du intresserade dig for att bli ett familjehem?

Hur manga placerade barn har du haft under din tid som familjehemsforaldrar?
Hur manga barn har du? (biologiska barn, kon, alder)

Hur manga av dem bor hemma?

Hur manga &r placerade hos er for tillfallet?

Enskilda placeringar/grupp?

Forberedelser

Hur férberedde du dig innan barnet kom?

Hur sag forberedelserna ut for familjen innan barnet kom?
Blev det som ni ténkt er?

Om inte, vad kunde gjorts annorlunda?

Ankomsten & process

Vilka forvantningar eller tankar har ni kring en placering?

Blev det som ni tankt er?

Hur sag det ut dar hemma vid ankomsten?

Hur har detta forandrats?

Beréatta om en handelse som varit problematisk/bra.

Vad hénde/gjorde ni?

Vilka svarigheter/fordelar finns det med att vara ett familjehem?

Finns det nagonting ni vill tillagga?

Ar det okej om vi dterkommer om vi undrar ndgot mer?
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