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Abstract

Due to the constantly increasing threat caused by climate change necessary
measures against the current situation needs to be accomplished. This study
shows that one potential approach to reach this goal is by a more effective
way of energy consumption. In this study the energy use of students in the
city of Lund in Sweden was assessed. The purpose of the study was to find
out what sort of driving forces students find the most relevant when it comes
to energy saving. The study also contains a vision of identifying the primary
energy efficiency arrangement for student residents.

In the process of the study two different methods were used; the first part
comprises a literature study and the second consists of a case study. In the
case study a survey was sent to an amount of 120 students which later would
perform as the basis of the final outcome of this rapport. The survey was also
available for students at the webpage of a housing company in Lund. The
received answers showed that genuine environmental commitment was stated
as the highest valued factor behind saving energy. Lifestyle, values and
behavior seems to play a role, as well. Some students preferred the economic
aspect while others gave the outcome of the health a higher value. When it
comes to the most suitable energy efficiency arrangement for student
residents the winning concept seems to be individual billing of electricity and
hot water use. This arrangement can appear as a hands-on alternative witch
will mediate a concrete view of the energy consumption.

More effective energy consumption needs to be accomplished in order to
reduce the environmental impact caused by humans. The results of this
survey show that driving forces such as a genuine commitment for the
environment is important, and to accomplish the transformation to a more
sustainable society a change in behavior is of great importance.
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1.Inledning

1.1. Bakgrund

Dimpa klimathotet

Ett stindigt 6kande antal vetenskapliga bevis upprepar att klimatférindringen
ar pa riktigt och bradskande (IPCC, 2007). Forskare ar dven Gverrens om att
det 4r manniskans utslipp av bland annat koldioxid som har orsakat den
stigande temperaturdkningen pa jorden. Koldioxidhalten i atmosfiren ar
hégre dn nagonsin och visar ingen tendens till att sjunka inom den narmsta
framtiden. Temperaturékningen har medfort effekter sisom oOkat antal
oversvamningar, extrem torka samt att glacidrerna smalter vilket bidrar till en
stigande havsniva. Dessa effekter skapar enorma komplikationer fér stora
delar av virlden. Insatser som syftar till att bekdmpa de negativa
klimatforindringarna som har uppstatt till foljd av vaxthusgasutslipp
utvecklas nu pd allvar och de negativa effekterna kan bland annat ddmpas
genom en effektivare energianvandning (Adeyeye, et al., 2007).

Effektivisering & byggnaders energianvindning

Malet med effektivisering 4r att héja produktiviteten, det vill siga 6ka nyttan
per anvind energienhet, vilket innebir att varje anvind energienhet ger storre
nytta i form av ljus, virme eller annat (Boverket, 2005). Effektivisering kan
dven innebdra att samma mangd tjdnster fis ur en mindre mingd energi.
Energieffektivisering behover alltsa inte betyda att energianvindningen
minskar. Till skillnad fran effektivisering dr minskad energianvindning ett
absolut begrepp da den faktiska minskningen av energianvindningen riknas i
tysiska enheter.

I det moderna samhillet stir byggnader f6r en stor del av
koldioxidutslippen da de har ett betydande energibehov (Adeyeye et al.,



2007). I EU ir cirka 40 procent av den totala energianvindningen associerad
med husbyggnation, anvindning och rivningsarbete (Boverket, 2005). Ar
2003 uppgick bostads och servicesektorns energianvindning till cirka 157
terawattimmar vilket motsvarade cirka 39 procent av Sveriges totala
energianvindning. 135 TWh, vilket motsvarar cirka 86 procent av sektorns
energianvindning, var den mangd energi som atgick fér uppvirmning av
varmvatten, hushéllsel samt drift- och fastighetsel i bostider och lokaler.

Energibesparing i studentbostider

Uppfattningen om varfoér det dr viktigt att spara energi och forséka anvinda
energin pa ett sa effektivt sitt som moijligt varierar fran person till person.
Olika personer har olika syn och dirmed olika incitament fOr att hushalla med
energin. Ett vanligt incitament fér energibesparing dr for manga den
ekonomiska aspekten (Boverket 2005). Vidare uppkommer ytterligare
incitament i takt med den stindiga samhillsutvecklingen som ligger till grund
for efterlevnaden av ett hallbart samhille och levnadssitt. Med okande
incitament foljer aven strivan om att investera i nya energieffektiva l6sningar.
Nir det giller studenter ligger fokus mojligtvis inte till sa stor del pa faktorer
som energibesparing. Exempelvis fas det forsta egna boendet ofta 1 samband
med studier och kunskaperna om att forvalta ett hushall kan vara begrinsade.
I annat fall dr det vanligt att parametrar som el, virme och vatten ingar 1 hyran
vilket eventuellt kan medféra oOkad anvindning (Boverket, 2005).
Investeringar for framtiden kan till exempel géras genom att redan vid forsta
boendet uppmirksamma energibesparingsomradet och pa sia sitt gora
studenter mer medvetna infér kommande hushall med storre energiatgiang.
Studentbostider dr genomgangsbostider och avsedda som bostider under
den period da eftergymnasiala studier utfors. Det idr alltsa en hyresritt med
villkor om begrinsad besittningsritt, vilken 1 sin tur dr associerad med
hyresgistens — eftergymnasiala  studier (Studentbostadsforetagen, 2015).
Studentbostider bidrar till den totala energianvindningen som vidare bidrar
till negativa ckologiska effekter. For att minska dessa negativa effekter ar
energieffektivisering ett alternativ, vilket kriver bade sirskilda atgirder samt
initiativ fran bostadsinnehavare. Exempelvis kan viljan for att investera i
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energibesparande adtgirder motiveras genom framtida férminskningar av
driftkostnader (Cajias & Piazolo, 2013), vilket eventuellt kan leda till
reducerad hyra. Forutom forminskade driftkostnader dr dven ett genuint
intresse for att virna om miljoén och féljdeffekter sisom bittre inomhusklimat
exempel pa incitament och drivkrafter (Johansson & Persson, 2008). Exempel
pa effektiviseringsatgird kan vara individuella el- och varmvattenmitare och
l6sningar kan paskyndas genom bland annat informativa, administrativa och
ekonomiska styrmedel (Boverket, 2005).

1.2. Syfte

Studien syftar till att kartligga incitament f6r energibesparing 1
studentbostider 1 Lunds kommun. Direfter syftar studien till att se vilken
energieffektiv atgard som limpar sig bast for studentbostider.

1.3. Fragestallningar
e Vad finns det f6r incitament f6r energibesparing i studentbostider?

e Vilken typ av teknisk eller systematisk energieffektiv atgard limpar sig
bist for studentbostader?



2.Metod

Studien har skett med hjilp av tva olika metoder, foérsta delen utfordes i form
av en litteraturstudie dir bakgrundsinformation samt information om det
aktuella forskningsliget samlades in. Den senare delen genomférdes i form av
en fallstudie. Fallstudien utférdes med hjilp av en kvalitativ metod dir en
enkitstudie ingick med syfte att fa reda pa vilka incitament studenter har for
energibesparing samt vilken energieffektiv atgird som skulle limpa sig bést
for studentbostider.

2.1. Litteraturstudie

For att samla in bakgrundsinformation samt information kring det aktuella
forskningsliget anvindes som sagt metoden for litteraturstudie. Vid
litteraturstudien samlades information fran skriftliga killor in, siasom
vetenskapliga artiklar, rapporter samt information fran statliga myndigheters
internethemsidor. Det insamlade materialet virderades, bedomdes och
sammanstilldes sedan i bakgrunds- och resultatdelen. Den storsta delen av
den insamlade litteraturen analyserades dven 1 diskussionsdelen. Det
inforskaffade litterdra materialet kunde senare tillsammans med resultatet fran
enkitundersokningen ge svar pa de fragestillningar som angavs i inledningen
och iterfinns i studiens slutsats.

De sokmotorer som anvindes for inforskaffandet av material var bland
annat; LUBsearch, Nationalencyklopedin och google scholar. Material har
daven hiamtats fran statliga myndigheter sisom Boverket, Naturvirdsverket
och Energimyndigheten. En del av litteraturen som studien bygger pa erholls
fran redan befintliga artiklar och rapporters referenser. De sokord som
studien till stosta del bygger pa ir; energy efficiency, energy conservation,
energy consumption, housing, dwellings, energieffektivisering 1 bostidder samt
energibesparing. S6korden anvindes dven i kombination med varandra. Den

storsta delen av materialet som studien grundar sig pa samlades in mellan den
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30:e mars och den 17:e april 2015, nagra enstaka sokningar gjordes aven efter
detta tidsspann.

2.2. Fallstudie

En fallstudie 4r en typ av empirisk undersékning dir det erhallna materialet
delvis kan vara baserat pa egna iakttagelser (Scholz & Tietje, 2002). En
fallstudie kan anvindas for att underséka ridande problem eller fenomen 1 sitt
vekliga sammanhang, den kan dven anvindas for att férdjupa, utveckla och
nyansera begrepp och teorier. En fallstudie utférs med hjalp av en detaljerad
undersokning i ett storre forskningssammanhang och av ett sarskilt fenomen.

Fallstudien utférdes med hjilp av en kvalitativ metod. En kvalitativ metod
ar en samhillsvetenskaplig metod och syftar till att fa en helhetsbedomning av
det undersokta (Ahrne & Svensson, 2011). Med hjalp av olika arbetssatt ska
den kvalitativa metoden striva efter att spegla den sociala verklighet som
analyserats. I en kvalitativ undersékning dr syftet att forsoka identifiera
minniskors handlingar samt forstd dess innebord. I jimforelse med en
kvantitativ undersékning tenderar en kvalitativ undersokning att omfatta
mindre populationer (Mc Cracken, 1988).

Fallstudien utfordes i form av en enkitundersékning med syfte att fa reda
pa vilka incitament studenter har f6r energibesparing samt vilket incitament
studenterna virderade tyngst. Forhoppningen med enkitunderstkningen var
aven att i slutindan kunna identifiera den energieffektiva atgird som skulle
limpa sig bast for studentbostider. For att erhalla dessa resultat utformades
som sagt en enkit innchédllande ett antal fragor. For att utforma enkiten
anvindes Google Drive och funktionen f6r Google Formular. Enkiten med
fragor kan ses 1 sin helhet i bilaga 1, fullstindig svarsredovisning kan ses i
bilaga 2.

Nir frageformularet var firdigutformat skickades det bland annat
elektroniskt ut till AF Bostider som sedan la upp det pa sin profil pa
Facebook. Det togs dven hjilp av Kuratorskollegiet i Lund f6r att skicka ut
enkiten. Kuratorskollegiet dr ett samarbetsorgan fér Lunds universitets
studentkérer. Med hjilp av kuratorskollegiet erhdlls 60 stycken mejladresser
fran studenter som studerar vid den Naturvetenskapliga fakulteten respektive



60 mejladresser fran studenter vars studier bedrivs vid Juridiska Foreningen.
For att fa ett sa bra urval som moijligt anvindes ett slumpprogram som
slumpmassigt utsag vilka mejladresser som skulle inga i undersékningen. Efter
urvalet skickades enkiten sedan elektroniskt till de totalt 120 mejladresserna.
Totalt sett inkom 95 svar dir 37 svar erh6lls fran mejladresserna och 58 fran
AF Bostiders hemsida. Svaren inkom inte enbart frain Naturvetenskapliga
fakulteten och Juridiska Foreningen, utan med hjilp av de svar som erhélls
frin AF Bostider involverades dven andra studentkirer. De tillkomna
studentkérerna utgjordes av Corpus Medicum, Humanistiska och Teologiska
Studentkaren  (HTS), LundaEkonomerna, Sambhillsvetarkiren  samt
Teknologkaren. Enkiten var tillginglig for svar under drygt en veckas tid.
Efter att tillrdckligt médnga svar kommit in sammanstilldes datan i ett
exceldokument. Den sammanstillda datan analyserades och férdes sedan Gver
till diagram och tabeller. Diagrammet och tabellerna aterfinns 1 avsnitt 3.5.
Enkatundersokning. Resultatet fran enkdtundersokningen diskuterades sedan
1 diskussionsdelen och studiens fragestillning kunde dven besvaras med hjalp
av enkdtsvaren. De slutgiltiga svaren pa frigestillningen star angivna i
studiens slutsats.
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3.Resultat

3.1. Drivkrafter och incitament

Som tidigare niamnt skiljer sig drivkrafterna och incitamenten for
energibesparing mellan individer (Scott et al., 2013). En person som till
exempel anser att installation av energieffektiva atgirder medfér besvir och
storningar investerar osannolikt inte heller i dem. I och med det f6rloras dven
de framtida fordelar som installationen hade inneburit. P4 samma sitt kan en
person reagera negativt till redan installerade effektiviseringsatgirder om de
personliga fordelarna frain borjan  Gverskattats och pa si  sitt kan
effektiviseringen 1 sig férsvagas. Om en person har ett ineffektivt beteende
nir det giller energieffektivisering kan det dven resultera i att den
energibesparing som ir hypotetiskt méjlig ej uppnas. I det stora hela kan alltsa
en individs Overtygelse och beteende paverka de vardagliga
effektiviseringsvinsterna, exempelvis genom att de atar sig energibesparande
atgirder i bostaden.

I den wutférda enkidtundersokningen visade sig det personliga
engagemanget for miljon vara det starkaste incitamentet for energibesparing.
Den ckonomiska aspekten samt uppkomst av foljdeffekter sisom bittre
inomhusklimat visade sig enligt undersokningen inte vara fullt lika starka
incitament. En sammanstallning av resultatet kan ses i tabell 2 i avsnitt 3.5.
Enkitundersokning.

Den ekonomiska aspekten

Den ekonomiska aspekten anses av manga vara det frimsta incitamentet for
energibesparing och genomférandet av  energieffektiviseringsatgirder
(Boverket, 2005). Om en resurs har ett hogt pris skapas incitament for att
minska anvindningen av resursen eftersom det i slutinden skapar stora
kostnader. Enligt Cajias & Piazolo (2013) kan till exempel viljan foér att



investera 1 energibesparande dtgirder motiveras genom  framtida
torminskningar av driftkostnader. Férminskning av driftkostnader kan i sin
tur eventuellt leda till reducerad hyra.

Engagemang

Nir det giller investeringsbesluten for exempelvis energieffektiva
hushéllsapparater har det personliga engagemanget for miljofragor visats sig
ha en betydande roll. I en studie utférd av Rohdin & Thollander (2005)
framgar det till exempel att verksamheter vars medarbetare har ett genuint
intresse for miljofragor investerar i energieffektiva dtgirder 1 storre
utstrickning dn andra. For ett foretag som vill arbeta med
energieffektivisering dr det alltsa vildigt viktigt att ha medarbetare som har ett
engagemang for miljofrigor inom organisationen. For att dstadkomma en
forindring som vidare ger ett mer energieffektivt samhille menar Rohdin &
Thollander (2005) att drivande personer maste ges stOrre utrymme for att

arbeta med energifragorna.

Foljdeffekter

Genomférandet av energieffektiviseringsatgirder har dven visat sig medféra
ytterligare fordelar bortsett frin de ekonomiska férdelarna (Johansson &
Persson, 2008). Exempel pa ytterligare incitament kan forslagsvis vara ett
forbattrat inomhusklimat, minskade utslipp, positivare boende, férminskat
underhall samt att livstiden f6r installerad utrustning férlings. Denna typ av
drivkrafter gloms vanligtvis bort da det for det mesta fokuseras pa atgirders
potentiella besparingar och kostnader. I vissa fall kan de icke ekonomiska
drivkrafterna till och med tillféra storre positiva effekter dn den potentiella

besparingen.
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3.2. Motstandsbarriarer

Det finns olika sorters barridrer som kan leda till att en investering 1
energieffektiva 16sningar motarbetas (Boverket, 2005). Motstaindsbarridrerna
kan bland annat bero pa att det finns brister 1 incitamentsstrukturen;
svarigheter med att finansiera effektiva l6sningar, en investering kan kopplas
till en rad osdkerheter, information och kunskapsbrist samt ytterligare
kostnader som uppstar i samband med en investering.

Otillriacklig incitamentsstruktur

Om den som beslutar om en ekonomisk aktivitet 4r en annan dn den som
betalar f6r den kan brister i incitamentsstrukturen uppkomma (Boverket,
2005). I vissa fall kan férhallandet mellan hyresvard och hyresgist vara ett
sadant exempel. I vanliga fall 4r det dgaren av en hyresfastighet som star for
ink6p av exempelvis vitvaror och det ir hyresgisten som star for hushéllselen.
Detta resulterar i att fastighetsidgaren ges vildigt svaga eller till och med inga
incitament for att kopa in dyrare, det vill siga, mer energieffektiva produkter
eftersom det dr hyresgisten som erhéller de positiva effekterna sasom ligre
driftkostnader. Motsatt effekt kan férekomma da det giller energi for
uppvarmning. Virmen dr vanligtvis inkluderad i hyran och ger darfor
hyresvirden incitament for att minska energianvindningen f6r uppvirmning,
vilket 1 sin tur leder till reducerade driftkostnader. Diremot har hyresgisten
inga ekonomiska incitament for att minska sin energianvindning for
uppvarmning. Det dr dven sa att det ofta dr hyresgisten som tjanar mest vid
inkép av energieffektiva produkter och hyresvirden vill dirfér fora 6ver
kostnaderna for investeringen pa hyresgisten (Johansson & Persson, 2008).
Om hyresgisten inte accepterar detta resulterar det séllan 1 att en investering
blir av. Om hyresgisten planerar att flytta ifrin ldgenheten innan
investeringen borjar 16na sig brukar de wvanligtvis inte vara villiga att
genomfora nagra atgirder fran fOrsta borjan. Den hir typen av otillricklig
incitamentsstruktur kan ses som en stor bidragande faktor nir det kommer till
motstandet for energieffektivisering.



Finansieringssvarigheter

En barridr som kan hindra energieffektiviseringsatgirder att komma till stind
ar svarigheter att finansiera investeringen (Adeyeye, et al., 2007). Orsaken till
finansieringssvarigheterna ar ofta for lag kunskap och medvetenhet vilket
resulterar i att investeringar av energieffektiva dtgirder inte ges utrymme i
budgeten. En annan anledning ir att effektiviseringsatgarder upplevs vara
dyra samt att det anses vara svart att hitta bra produkter och konsulter som
kan genomféra installationen. Ett f6r knappt antal ekonomiska hjilpmedel 1
form av exempelvis bidrag anses dven vara en stark bidragande
motstandsfaktor som medfor finansieringssvarigheter.

Informations och kunskapsbrist

Den frimsta orsaken till att effektiviseringsatgirder inte anvinds i storre
utstrickning sigs vara brist pda information och kunskap kring omradet
(Adeyeye, et al., 2007). Utbildningsnivan som r6r energieffektiv teknik dr helt
enkelt for lag. Parametrar som sirskilt beh6éver framforas dr nodvindigheten
av den nya tekniken samt fordelarna som foljer med den. Det ér dven viktigt
att kunskapen och informationen nar ut till allmanheten eftersom de har stort
inflytande pa marknaden. For att utveckla och infora energieffektiva strategier
och 16sningar dr utbildningsprogram av olika slag av stor vikt. Informations
och kunskapsbrist ses alltsa som en motstandsfaktor nir det giller
effektiviseringsarbetet.

Osikerhet

Enligt Boverkets rapport (2005) kan energieffektiviseringsinvestering ibland
vara kopplad till en rad av osikerheter och de framtida besparingarna kan
dirmed riskera bli mindre dn berdknat. Ett osikert moment dr exempelvis
elpriset, om det sjunker kan det medféra att investeringen blir olénsam. En
annan osakerhet kan vara huruvida lagstiftningen kommer forindras i
framtiden. Det finns dven en risk att den nya utrustningen inte fungerar pa
korrekt sitt, gar sonder eller blir olénsam pa sa viss att reparationskostnader
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overstiger nyttan. En annan faktor ar att framtida utrustning kommer vara
annu mer effektiv samt billigare och kommer darfoér konkurrera med dagens
utrustning. For att fa en sd l6nsam investering som mojligt férekommer det
dirfor ibland en framskjutning av inférskaffandet. Bara for att en investering
inte gors 1 nuldget betyder det inte att det inte 4r mojligt att gora 1 framtiden.

Transaktionskostnader

Transaktionskostnaden innefattar de kostnader som uppstar i samband med
att in investering ska genomforas samt de kostnader som uppkommer i
samband med sjilva investeringen (Boverket, 2005). Detta innebir att priset
som en kopare behéver betala for en vara eller tjdnst dr hogre dn priset
siljaren ursprungligen tar ut. Om transaktionskostnaden till storsta delen bars
av koparen kan det medfora att efterfragan sinks, i synnerhet om efterfragan
ar priskinslig. For att fa en 16nsam investering ricker det alltsa inte med att
besparingarna Gverstiger investeringskostnaderna, utan de maste dven
Overstiga transaktionskostnaderna tor hela investeringen.
Transaktionskostnader kan exempelvis innefatta informationsinsamling,
tidsatgang, ersittning for hjilparbete samt beriakning om eventuell investering

ar lonsam.

3.3. Styrmedel

For att paverka minniskor att dndra livsstil och beteende och pa sa vis 6ka
takten i fordndringsarbetet mot en hallbarare utveckling har sambhillet infort
olika styrmedel (Naturvardsverket, 2015). Det kan vara svart att stindigt
utfora handlingar som ir till bade konsekvent och logiskt skydd f6r miljon da
till exempel den samhillsekonomiska kostnaden for att férbruka sa kallade
milj6évaror (exempelvis naturresurser som vatten och luft) sillen aterspeglas 1
priset pa resursen. Priset pd varan eller tjdnsten sdger alltsd inte nagot om den
verkliga kostnaden foér produktion och konsumtion. Foéljderna blir att
naturresurserna utnyttjas over sin hallbara nivd samt att det produceras for
stor halt utsldpp 1 jamférelse med vad som vore samhallsekonomiskt rimligt.
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For att paverka handlingarna i en mer miljovanlig riktning kriavs en utveckling
av olika typer av styrmedel.

Administrativa styrmedel

Administrativa styrmedel ar tvingande och innefattar alla typer av regleringar
som giller for utdvare av en viss aktivitet (Boverket, 2005). Styrmedlen finns 1
form av lagar, férordningar och foéreskrifter och kan delas in 1 teknologiska
regleringar samt kvantitativa regleringar. Teknologiska regleringar kan
exempelvis utgoras av krav pa specifik teknik, medan kvantitativa regleringar
kan innebira olika typer av grinsvirden for utslipp. Ett administrativt
styrmedel kan dven innebidra riktlinjer f6r hur stor elférbrukningen for en
produkt bor vara.

Som student kan alltsd administrativa styrmedel vara till hjalp i samband
med inkép av en ny produkt. Om exempelvis en ny vattenkokare ska
inforskaffas si omfattas produkten 1 fraga av riktlinjer gillande dess
energiférbrukning, vilket kan underlitta konsumentens val av produkt samt
vara miljomassigt fordelaktigt.

Ekonomiska styrmedel

Ekonomiska styrmedel finns i form av skatter, avgifter samt subventioner och
syftar till att justera priserna pa produkter sa att de reflekterar bide kostnaden
och nyttan som uppkommit till f6ljd av produktionen och konsumtionen
(Naturvardsverket, 2012). De innefattar inte enbart kostnader som har med
pengar att gbra utan dven andra sorters kostnader som exempelvis
miljopaverkan. Koparen far pa sa sitt en uppfattning om produktens totala
samhilleliga kostnad. Ekonomiska styrmedel kan fungera bade som morot
och piska. De kan férekomma i form av bidrag, skattelittnader eller stod,
samt 1 form av skatter och avgifter med syfte att féra kbpares handlingar i en
mer hallbar och miljévinlig riktning. Principen att férorenaren betalar kan

exempelvis genomdrivas med hjilp av skatter och avgifter och fér ddrmed
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resursanviandningen 1 en mindre miljobelastande riktning. Bidrag och
subventioner kan ge ny teknik som inte lyckats bira sig marknadsmassigt men
som anses vara samhaillsekonomiskt l6nsamma bittre férutsittningar och pa
sd sitt 6ka dess konkurrenskraft. Den storsta delen av miljoskatterna tas ut
inom energi- och transportsektorn och ett exempel pa en miljoskatt kan vara
energiskatt pd brinslen.

Informativa styrmedel

Inom miljéarbetet syftar informativa styrmedel till att skapa delaktighet samt
medféra maluppfyllelse med hjilp av information och kommunikation
(Naturvardsverket, 2012). De kan dven fungera som ett verktyg for att uppna
acceptans i samband med infoérandet av andra typer av styrmedel.
Administrativa och ekonomiska styrmedel kan med hjilp av information och
kommunikation bidra till en férbittrad funktion. De informativa styrmedlen
ar inte tvingande pa samma sitt som de administrativa och ekonomiska
styrmedlen, utan syftet 4r att forindra manniskors beteende pa ett frivilligt vis
och pa sa sitt utjamna informationsbrister (Boverket, 2005). Informativa
styrmedel kan exempelvis omfattas av informationskampanjer eller i annat fall
ett alternativ for statliga myndigheter att sprida information. Konsumenter
kan med hjilp av exempelvis energimirkning vigledas till energisnalare
alternativ. Energimirkningen ger tillverkare incitament att producera
energisndla apparater samtidigt som den fungerar som en hjilp for
konsumenter att valja energieffektiva hushallsapparater.

3.4. Atgirder for energieffektivisering

Bostads- och servicesektorn stir for 40 procent av den totala
energianvindningen i Sverige (Naturvardsverket, 2014). For att minska
miljopaverkan krivs ligre energianvindning. Genom ett forindrat beteende
eller med hjilp av effektivare energianvindning med bibehallen nytta kan en
forminskad energianvindning uppnas.
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Individuell el och varmvattenmitare

Den enskilda individens beteende har visat sig ha mycket stor betydelse f6r en
bostads energiatging (Boverket, 2005). Enligt flera studier kan nirmast
identiska hushalls energiatging variera med en faktor 3, variationen kan
torklaras genom individers olika beteende. En individuell el och
varmvattenmatare kan skapa incitament for hyresgisten att spara pa sa satt att
det enskilda hushallets totala energiatgang mits som sedan kan ligga till grund
tor eventuell debitering av hyran.

For att midta varmvattenatgangen mits den faktiska férbrukade
vattenvolymen (Boverket, 2005). Det finns tva principiellt olika metoder for
att mita virmedtgangen. Den kan mitas genom att uppskatta den virme som
tillférts genom virmesystemet. Ett annat alternativ dr att den faktiska
rumstemperaturen  ligger till grund fér debiteringen, si  kallad
komfortmitning. Vid komfortmitning ligger grundvirmen pa 21 grader,
vilket ingar i hyran. Om temperaturen blir hogre respektive ligre dn
grundvirmen kan det leda till aterbetalning eller extradebitering.

I den genomforda enkitundersokningen visade sig individuella el- och
varmvattenmatare ses som ett bra hjilpmedel for att spara energi i storre
utstrackning, resultatet kan ses i tabell 2.

Energideklaration

I en energideklaration fis information om en byggnads energianvindning och
kan vara till hjilp for att jimféra olika bostider med varandra (Boverket,
2014). En energideklaration ar giltig i 10 ar och gbrs pa uppdrag av
fastighetsagaren av en oberoende expert. Lagen om energideklaration infordes
i Sverige 2006. Deklarationen syftar till att frimja en god inomhusmiljé samt
effektiv  energianvindning 1 byggnader. Uppgifter som anges i
energideklarationen 4r bland annat forslag pa atgirder for minskad
energianvindning samt husets area som ska virmas upp. Deklarationen
innehaller dven uppgifter om byggnadens fastighetsel samt den uppmitta
energianvindningen fér uppvirmning, tappvarmvatten och komfortkyla.
Energiprestandan ~ beskriver  energianvindningen 1 deklarationen.
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Energiprestandan fias genom att mita den mingd energi som gar at till
byggnadens fastighetsel samt for uppvarmning, tappvarmvatten och
komfortkyla. Den arliga energianvindningen for dessa parametrar liggs sedan
thop och divideras med byggnadens uppvirmda area. Detta resulterar i antalet
kilowattimmar som anvinds per kvadratmeter. Hyresgister kan ta hjilp av
energideklarationen och tala med hyresvirden om att genomféra de atgirder
som aterfinns i den.

Atgirder hyresgister kan vidta

En enkel atgird som hyresgister kan vidta dr att till exempel se till hela
livscykeln ndr energikrivande utrustning sasom belysning och annan
elektronik inforskaffas (Naturvardsverket, 2014). En LED-lampa har till
exempel en hogre inkopskostnad men mycket mindre energi gar at jamfort
med en glédlampa (Energimyndigheten, 2009). Nir det giller
inomhustemperaturen sa dr 20 grader rimligt och det dr bra att tinka pa att
vadra effektivt genom snabbt tvirdrag under kort tid. En annan effektiv
atgird ar att samla alla kontakter 1 en grendosa med strombrytare och pa sa
sitt undvika standbylige. For att ge ett exempel sa ricker en kilowattimme for
en mobilladdare som sitter 1 uttaget i 200 timmar. En kilowattimme inklusive
alla avgifter kostar ca 1,20 kr vilken ger en arskostnad pa ca 53 kr.

Att laga och hantera matvaror pa ett energieffektivt sitt dr ytterligare ett
alternativ (Energimyndigheten, 2009). Det ir exempelvis lagom att kylen
haller fem plusgrader och frysen 18 minusgrader samt att de frostas av minst
en gang om aret. Regelbunden stidning pa baksidan av kyl och frys dr dven att
rekommendera. Nir det giller haneringen av maten sia 4r det mest
energieffektivt att tina fryst mat i kylen samt att lita varm mat svalna innan
den stills in i kylen. Det dr dven viktigt att tinka pa att inte anvinda en
kastrull som dr mindre dn plattan. Nir det giller uppkokning av vatten dr det

energisnalaste alternativet att anvinda vattenkokare.

3.5. Resultat fran enkitundersckningen
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Fragorna som stalldes i enkatundersokningen kan ses i sin helhet i bilaga 1, de
fullstindiga enkatsvaren dterfinns i bilaga 2.

Det ir inte mojligt att faststilla hur manga studenter som kan ha tagit del
av enkiten dd den lades ut pa AF Bostiders hemsida, men av de 120 utskick
som gjordes via mejladresser erholls totalt 37 svar. Svarsfrekvensen av det blir
alltsa 31 %. Antal svar som antagits kommit in fran AF Bostider uppskattas
till 58 stycken.

I den utférda enkitundersékningen erholls totalt 95 svar varav 61
deltagare var kvinnor. En av frigorna i enkiten behandlade vikten av
energibesparing dir 91 av 95 studenter ansdg att det var viktigt. De fyra
studenter som svarade nej pa fragan var alla mén (Tabell 1).

Tabell 1. Tabellen visar fordelningen mellan den kvinnliga och manliga svarsfrekvensen samt
antalet som anser att energibesparing dr viktigt.

Enkat Kvinnor | Man
Totalt 95 svar 61 34
Anser att energibesparning 61 30
ar viktigt

Vidare stilldes ytterligare frigor angdende studenters incitament for
energibesparing samt forslag pa hjalpmedel som kan vara anvindbara for att
spara energi. Svaren gavs pa en skala 1-10 dir 1 innebidr stimmer mycket
daligt och 10 stimmer mycket bra. En sammanstillning av resultatet aterfinns
1 tabell 2 nedan. Ur tabellen ges informationen om att det starkaste
incitamentet  for  energibesparing  ansags  vara det  personliga
miljoengagemanget. Nir det giller de ekonomiska incitamenten samt
foljdeffekterna sa var det i bada fallen ett storre antal som ansag att de inte var
goda skil till energibesparing jaimfért med antalet som gav héga virden pa
skalan. Enligt resultatet dr det bista hjilpmedlet f6r energibesparing
individuella el- och vattenmaitare. Informativa styrmedel anses dven 1 relativt
stor grad vara till hjilp (Tabell 2).
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Tabell 2. I tabellen visas resultatet fran enkdtundersokningen. 1 tabellen framgar olika typar av
incitament for energibesparing samt hjalpmedel for att spara energ. Svaren gavs pd en skala 1-10
dér 1 innebir stammer mycket daligt och 10 stammer mycket bra.

Skala | Jag vill Jag har ett Jag vill spara Individuell el- och | Informativa
spara energi | genuint energi for att fa varmvattenmatare | styrmedel ar ett
pagrund av | miljoengageman | foljdeffekter som | ar ett bra bra hjalpmedel
ekonomiska | g och vill darfér battre hjalpmedel for att | for att spara
skal. spara energi. inomhusklimat spara energi. energi.

1 14 3 12 2 4
2 5 1 12 1 3
3 12 5 10 2 5
4 9 5 13 3 8
5 12 3 12 6 19
6 7 7 15 7 9
7 8 14 4 12 17
8 15 27 10 21 9
9 4 6 3 18 10
10 23 4 23 11

I enkiten angavs typ av bostad; korridor, studentligenhet eller ¢j
studentbostad. Fordelningen av bostadstyp visas i figur 1 dér det framgar att
flest svar inkom fran studenter som bor i studentligenhet, direfter korridor
och ldgst svarsfrekvens inkom fran studenter som inte bor i studentbostad.
Det underliggande syftet med identifieringen av bostadstyp var att innehallet 1
de olika typernas hyra vanligtvis varierar. I korridorshyran ingar vanligtvis
samtliga parametrar sisom, el, virme och vatten, jimfért med ligenheter dar
det 4r vanligt att elen inte ingar. I och med variationen var tanken att dven
incitamenten for energibesparing kunde skilja sig men avseende pi

bostadstyp.

25




50
45
40
35
30
25
20
15
10

Ul

Fordeling av bostadstyp

L Fordeling av bostadstyp

Korridor Studentlagenhet Bor gj i
studentbostad

Figur 1. Figuren visar fordelningen av bostadstyp. Flest svar inkom fran studenter som bor i
studentligenbet och minst fran studenter som ¢f bor i studentbostad.

I figur 1 gar det att utldsa att 36 av svaren som inkom var fran studenter som
bor 1 korridor. Av svaren gick det dven att utldsa att 1 samtliga korridorer
ingick el, virme och wvatten i hyran. Om tabell 3 nedan studeras ges
informationen att vid 57 fall sd ingick samtliga parametrar i hyran. Av dessa
57 svar sa inkom alltsa 36 stycken fran korridorer (figur 1) och de 6vriga 21
stycken fran studentldgenheter. I tabellen gar det dven att utldsa att i de fall da
samtliga parametrar ingar i hyran sa ansag 28 % av studenterna att de
ekonomiska incitamenten fér energibesparing vagde tungt. Vidare erholls 36
svar dér virme och vatten ingick i hyran. Bland de 36 studenterna ansag 53 %
att de ekonomiska incitamenten var av stor vikt. Slutligen inkom tva svar da
endast vatten ingick i hyran och i det hir fallet ansdg hilften av studenterna
att de ekonomiska incitamenten var av stor vikt.
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Tabell 3. Tabellen visar vad som ingar i studenternas hyra samt den procentsats av det totala
antalet svar som ansag att den ekonomiska aspekiten var en anledning till energibesparing.

Ingar i hyran Antal | Ansag att de ekonomiska incitamenten vagde
svar | tungt (svarade mellan 7-10 pa skalan)

El, varme, vatten 57 28 %
Varme, vatten 36 53 %
Vatten 2 50 %

Enkiten skickades ut till olika studentkirer i Lund och resultatet kan ses i
tabell 4 nedan. Flest svar inkom frain Naturvetarkaren samt Teknologkaren
och minst antal svar erholls frain Corpus Medicum, HTS (Humanistiska och
Teologiska Studentkaren) och LundaEkonomerna. Nir det galler de
ckonomiska incitamenten svarade 52 % av Teknologkiren mellan 7-10 pa
skalan och ansiag dirmed att de var av stor vikt. Direfter foljer
Naturvetarkaren och LundaEkonomerna med 46 respektive 43 %. 17 % av
antal svar inkomna fran Corpus Medicum ansig att de ekonomiska
incitamenten vagde tungt. Nir det giller det personliga miljointresset sa lag
samtliga studentkarer utom LundaEkonomera 6ver 50 % och ett genuint
miljoengagemang kan dirféor ses som den starkaste drivkraften for
energibesparing. Foljdeffekter sisom bittre inomhusklimat ansags av Corpus
Medicum vara ett starkt incitament for energibesparing da 50 % dem svarade
mellan 7-10 pa skalan. Motsatsen gillde dock juristerna och ekonomerna da 1
respektive 0 % ansag att foljdeffekterna vigde tungt. Det bista hjilpmedlet
for att spara energi dr enligt resultatet individuella el- och varmvattenmitare.
Samtliga studenter fran Juridiska Foéreningen svarade mellan 7-10 pa skalan.
Aven informativa styrmedel ansigs vara ett relativt bra hjilpmedel, frimst
inom Naturvetarkdren.
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Tabell 4. Tabellen visar svarsfrekvensen fran vardera studentkar samt svarsfordelningen i procent.
Procentsatsen anser den del som ansag att de olika incitamenten och hjalpmedlen var av stor vikt
och motsvarar ett svar mellan 7-10 pa skalan.

Kar Antal | Ansdg att de | Ansag att Ansag att El- & varm- | Informativa
svar | ekonomiska miljo- foljd- vattenmaétar | styrmedel ar
incitamenten | intresset effekterna e ar ett bra ett bra
vagde tungt vagde tungt | vagde tungt | hjélpmedel hjalpmedel
(svarade (svarade (svarade (svarade (svarade
mellan 7-10) mellan 7-10) | mellan 7-10) | mellan 7-10) | mellan 7-10)
Corpus Medicum 6 17 % 67 % 50 % 67 % 50 %
HTS 7 29 % 71 % 29 % 43 % 57 %
Juridiska Foreningen 11 27 % 73 % 1% 100 % 27 %
LundaEkonomerna 7 43 % 43 % 0% 71 % 29 %
Naturvetarkaren 26 46 % 88 % 23 % 85 % 65 %
Samhallsvetarkaren 17 12 % 65 % 24 % 59 % 53 %
Teknologkéaren 21 52 % 81 % 19% 71 % 43 %
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4.Diskussion

Hoéstterminen 2014 fanns det 30 599 registrerade studenter i Lunds kommun
(Universitetskanslersimbetet, 2015), det totala antalet invanare i staden
uppgick under samma tidpunkt till 115 968 stycken (Lunds kommun, 2014).
Andelen studenter i kommunen uppgick alltsa under hésten 2014 till 26,4 %.
I stider som Lund ar gruppen studenter relevant sett mot bakgrunden av den
totala bostadsmarknaden da en stor del av el, virme- och vattenférbrukning
sker genom just studenter.

I studien har tre olika typer av incitament fOr energibesparing tagits upp;
den ekonomiska aspekten, ett genuint engagemang for miljon samt
toljdeffekter sisom bittre inomhusklimat. Det vanligaste incitamentet och det
som troligtvis varit det mest kdnda fOr gemene man dr den ekonomiska
aspekten (Cajias & Piazolo, 2013). Resultatet i enkdtundersékningen visade
diremot att det personliga miljbengagemanget anges som det starkaste
incitamentet f6r energibesparing bland studenter.

I litteraturstudien angavs en del motstindsbarridrer som eventuellt kan
medfoéra att energieffektiva atgirder ej vidtas och ddrmed forhindra
effektiviseringsarbetet (Boverket, 2005). Det kan bland annat bero pa brister 1
incitamentsstrukturen, vilket innefattar hyresgistens och hyresvirdens
motsatta intressen. Inforskaffandet av energieffektiva dtgirder kan édven
hindras pa grund av finanssvarigheter. Den barridr som anses vara den storsta
anledningen till att effektiviseringsatgirder inte anvinds i storre grad sags vara
bristen pi kunskap och information. Aven faktorer som  att
energieffektiviseringsinvesteringar kan vara kopplade till en rad osikerheter
samt ytterligare kostnader som kan uppkomma i samband med investeringar
anses vara motstandsbarridrer som kan kopplas till effektiviseringsarbetet.

For att paverka minniskor till férindrad livsstil och beteende har
samhillet inf6rt olika hjdlpmedel som férekommer 1 form av administrativa,
ekonomiska och informativa styrmedel (Naturvardsverket, 2015). Syftet med
styrmedlen dr att Oka frekvensen i forandringsarbetet mot en hallbarare
utveckling.
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I studien togs forslag pa energieffektiva dtgirder upp. Den atgird som
enligt enkitstudien ansdgs vara bast for studenter var individuella el- och
varmvattenmatare. Det innebir att det enskilda hushallets energidtgang mits
och kan sedan generera debiterad hyra (Boverket, 2005). En annan parameter
som togs upp var att atgirderna som star angivna i energideklarationen ska
genomforas, vilket hyresgisten kan uppmuntra hyresvirden till att gbra
(Boverket, 2014). Generella atgirder som ir enkla for hyresgisten att vidta
angavs dven i studien. Forslag pa generella atgiarder kan till exempel vara att
konsumenter ser till hela livscykeln nir energikrivande utrustning upphandlas
samt att matvaror hanteras pa ett energieffektivt sitt (Energimyndigheten,
2009).

Enligt enkdtundersékningen visade det sig att samtliga individer (4 av 95)
som ansag att energieffektivisering inte dr viktigt alla var min. I en rapport
skriven av FOI (Totalforsvarets Forskningsinstitut) jamfors kvinnors och
mins energianviandning dér resultatet pekar pa att ensamstiende min
anvinder 20 procent mer energi dn ensamstiende kvinnor. Enligt rapporten
oroar sig kvinnor i storre utstrickning 6éver miljéproblem jimfoért med vad
min gor samt att kvinnor visar storre miljomedvetenhet. Studier visar dven att
kvinnor dr mer villiga att vidta atgirder medan min i storre utstrickning ar
villiga att acceptera risker (Carlsson-Kanyama & Rity, 2008). Detta betyder
alltsa att drivkrafter och beteenden inte endast skiljer sig mellan individer,
utan det finns dven en tydlig variation mellan konen. Enligt
enkitundersokningen framgar det att innehallet i FOLs rapport dven kan
appliceras pa studenter och da troligen pa yngre man.

Pa samma sitt visar svaren fran enkiten en relativt tydlig skillnad mellan
olika grupper av individer nir det giller beteendevariation, i detta fall
studentkdrerna emellan. I tabell 4 visas svarsfordelningen i procent frin
vardera studentkar. Dir gar det exempelvis att utldsa att den kar som ansag att
de ckonomiska incitamenten spelade minst roll for energibesparing var
medicinstudenter (Corpus Medicum). Nir svaren for foljdeffekter studeras
visar det sig istillet att medicinstudenter har den storsta svarsfrekvensen.
Samma princip férekommer dven bland ckonomerna. En relativt stor
procentsats ansag att de ekonomiska incitamenten vagde tungt men nir det
gillde foljdeffekterna lag procentsatsen pa noll. Denna iakttagelse forklarar till
viss del hur stor inverkan omgivningen har pa en individ. En stor del av en
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medicinstudents vardag kretsar kring att uppritthalla en god halsa vilket dven
kan forklara den hoga svarsfrekvensen for foljdeffekter, vilken inriktar sig pa
hilsan. P4 samma sitt arbetar en ekonom mycket med budgetar och
finansiering vilket dven forklarar de 6kade drivkrafterna f6r den ekonomiska
aspekten. Om svarsfrekvensen for Naturvetarkaren studeras resulterar det 1
att naturvetarstudenter verkar finna samtliga incitament och hjilpmedel
relativt viktiga. Det kan bland annat kopplas till att strivan efter nya effektiva
l6sningar till stor del ingar i dess utbildning. Antagandet om att en persons
energianvindning dr beroende av bade livsstil och beteende har studerats i en
rapport frin energimyndigheten (Energimyndigheten, 2007). I rapporten tas
det faktum upp att typ av livsstil spelar stor roll for energianvindningen.
Beroende av livsstil placerades olika typer av hushall i kategorier som sedan
resulterade i att de hushédll som hade gott om pengar dven hade storre
energianvindning (det kan tilliggas att det fanns olika uppfattningar om var
grinsen till en viss kategori gick). Studien pekade dock senare pa att det ar
individens beteende som avgor vad pengarna anvinds till dd det finns bade
mer eller mindre energikravande alternativ.

Enligt enkdtstudien bekriftades teorin om att incitamenten for
energibesparing minskar om samtliga parametrar (el, virme och vatten) ingar i
hyran. I tabell 3 kan det ses genom att de som till stérsta del ansag att de
ekonomiska incitamenten var viktiga bodde 1 bostidder dir endast virme och
vatten ingick. Som nimnts tidigare i studien kan det forklaras pa sa vis att i de
fall dd endast virme och vatten ingar finns chans till debiterad hyra om
energianvindningen minskar (Boverket, 2005). Om samtliga parametrar ingar
finns ingen ekonomisk vinning i att spara energi vilket genererar svaga
incitament. For studenter som exempelvis bor i korridor dir samtliga
parametrar ingar i hyran spelar alltsa graden av miljéengagemang storre roll
om en minskning av energianvindningen ska ske di de ekonomiska
incitamenten mojligtvis inte medfér en minskad energianvindning. Det
samma giller for personer som édr extra mana om hilsan som da ér villiga att
effektivisera for att fa ett bittre inomhusklimat. Nir resultatet 1 tabell 2
studeras visar det sig dock att den stOrsta drivkraften fOr att spara energi ar ett
genuint miljéengagemang. Det hir kan ses som positivt eftersom atgirder
oftast dr mer benidgna att genomforas i storre grad om de inte dr patvingade,
det vill siga genomfors pa eget bevag (Rohdin & Thollander, 2005). Byte till
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LED-lampor kan ses som ett exempel. En LED-lampa har en mycket kortare
livslangd jamfort med en glodlampa (Energimyndigheten, 2009), detta faktum
skulle kunna medféra forsvagade incitament da hela LED-lampans livslingd
mojligtvis  inte utnyttjas for samma hyresgist ndr det kommer till
studentbostider. Valet kan da istillet falla pa glédlampan eftersom LED-
lampan 1 det fallet dnda inte genererar nagon ekonomisk vinning. I det hir
sammanhanget dr alltsa drivkrafter sisom ett genuint miljéengagemang viktigt
for att energieffektiva atgarder ska vidtas.

Som diskuterats tidigare sa kan den underliggande anledningen till ett
bristande engagemang bero pd okunskap och informationsbrist (Adeyeye, et
al., 2007). Om mer information gillande energianvindning tillhandahalls kan
det medfora att forhallningssittet till energibesparing sitts i perspektiv vilket
senare kan generera 6kat engagemang. Forslagsvis kan en konkret uppfattning
om en produkts energiatging formedla en tankestillare gillande
effektiviseringsmojligheter och pa sa vis 6ka engagemanget fOr att spara
energi. P4 samma sitt kan en rad av osikerheter till viss del resultera i minskat
engagemang. Effektiviseringsatgirder kan emellertid dven férhindras pa grund
av osikerheten kring den totala framtida besparingen samt nyttan for en
investering (Boverket, 2005). Dessutom kan det faktum att framtida
investeringar har dnnu bittre effektiviseringstérmaga gentemot dagens teknik
innebidra en forskjutning av inforskaffandet. Den hir typen av osikerheter ar
forstaliga men det kan samtidigt vara bra att ha i atanke att effektiviseringen
maste borja i nagon dnde och dirav forsoka utse den 16sning som dr mest
laimplig.

For att fa en konkret uppfattning om den personliga energianvindningen
kan en individuell el- och varmvattenmitare installeras. Det var dven den
atgirden som flest ansag vara den limpligaste i enkitundersokningen (tabell
2). Dels kan den fungera som ett incitament fOr att spara energi som sedan
medfér en ligre hyra. Och andra sidan kan en uppfattning om den totala
energianvindningen fungera som en viackarklocka for 6kad energibesparing.
Enligt boverkets rapport (2005) si ar en individuell el- och varmvattenmatare
som mest effektiv i dldre byggnader dd nybyggnationer har bittre
energiegenskaper. Studentbostider dr manga ganger relativt gamla byggnader
och individuella el- och varmvattenmatare skulle dirav kunna ses som en bra
16sning f6r den typen av byggnad.
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Ytterligare typer av effektiviseringsatgirder togs upp 1 resultatet dir ett av
alternativen var att se till att atgirderna som angavs i energideklarationen
genomfors (Energimyndigheten, 2009). Vidare presenterades édtgirder som
kan anses vara litta att vidta, exempelvis effektiv hantering av matvaror samt
se till hela livscykeln i samband med nya investeringar. Enligt berikningarna
skulle kostnaden for att ha en mobilladdare 1 uttaget under ett ars tid uppga
till 53 kronor. Med tanke pa all elektronisk utrustning som finns i ett hushall
fas uppfattningen om att det efter ett ar kan resultera i en kostsam elrikning.
Att samla alla kontakter i en grendosa med strombrytare kan dirfér ses som
en enkel atgird som bade dr skonsam for planboken och miljon.

Slutligen gavs informativa styrmedel som forslag pa hjilpmedel for
energibesparing. I tabell 2 gar det att utlisa att den hir typen av styrmedel
antogs kunna vara till relativt stor hjilp for effektivare energianvindning.
Enligt enkatsvaren havdar sig dock inte de informativa styrmedlen 1 lika stor
grad 1 jaimforelse med individuella el- och varmvattenmaitare. Ett antagande
kan vara att mitaren dr en mer konkret atgird dir det ges en tydlig
uppfattning om den verkliga energianvindningen och som uppmanar till
ytterligare besparingar. Information som hjilpmedel ska dock inte
underskattas. Effektivisering och energibesparing handlar manga ganger om
att forindra beteenden och det dr just det som informationen syftar till
(Boverket, 2005). Formedling av information kan dven ses som ett enkelt och
billigt alternativ. I resultatdelen togs dven ekonomiska och administrativa
styrmedel upp. Tillsammans med information kan funktionen av dessa 6ka
ytterligare vilket kan leda till en mer hallbar utveckling samt mindre
milj6paverkan.
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5.Slutsats

Typ av bostad har visat sig ha betydelse for vikten av de ekonomiska
incitamenten. Eftersom de ekonomiska incitamenten inte dr lika stora i en
bostad dar samtliga parametrar ingar i hyran dr det viktigt att i framtiden
torsoka skapa ytterligare incitament som i sin tur kan medféra en mindre eller
effektivare energianvindning. Ett genuint miljdengagemang har visat sig vara
ett incitament som studenter virderar tungt; genom att involvera och fa
samtliga grupper av studenter mer engagerade f6r miljéfragor kan en minskad
energianvindning 1 studentbostider uppnas. Studien pekar dven pa att
manliga studenter har ett ligre miljoengagemang och dirav troligen dven en
storre energianvindning. En tydligare incitamentsstruktur for yngre min
skulle dirfor kunna ses som en potentiell framtida energibesparingsméjlighet.

Den totala energianvindningen skiljer sig mellan olika hushéll och det har
visat sig att det individuella beteendet spelar stor roll f6r energiatgangen. Den
atgird som visade sig vara av storst vikt for energibesparing i studentbostider
var individuell el- och varmvattenmitare, vilken kan anvindas i samtliga
hushéll oavsett beteende och befintlig energiditgaing. Med hjilp av en
individuell el- och varmvattenmitare ges en konkret bild av den totala
energianvindningen vilket dven kan skapa incitament fér att spara energi 1
storre utstrickning. Informativa styrmedel som hjilpmedel kan dven ses som
ett alternativ da det bade ér billigt samt enkelt att f6rmedla.

I en stad som Lund kan en satsning pa energieffektivisering av
studentbostider anses vara relevant di en forhallandevis stor andel av
invanarantalet utgérs av just studenter. En minskad energianvindning i
studentbostider innebir en férminskning inom hela sektorn som i sin tur
bidrar till mindre klimatpaverkan.
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6. Tack

Jag skulle vilja rikta ett stort tack till de personer som pd nagot vis varit med
och bidragit med inspiration, vigledning och uppgiftsférmedling for
utférandet av det hir examensarbetet. Forst och framst vill jag tacka min
handledare Martijn van Praagh f6r den inspiration och vigledning du givit.
Jag vill daven rikta ett stort tack till Anna Hjortronsteen pa AF Bostider som
formedlade enkdten och pa sa sitt bidrog med viktigt svarsunderlag for
resultatet. Slutligen vill jag tacka Carl Artéus pa Kuratorskollegiet for
uppgiftstérmedlingen, dven det bidrog med viktigt svarsunderlag som lag till
grund for utférandet av det hir examensarbetet.

Lund, maj 2015

Matilda Ohgren
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Bilagor

Bilaga 1. Enkit

1. Ardu:

Kvinna
Man

Annat

2. Hur gammal ir du?

18-25 ar
26-30 ar
31-40 ar

> 40 ar

3. I vilken kar iar du medlem?

Corpus Medicum (MF, SSGI, VAVS)
Humanistiska och teologiska studentkaren (HTYS)
Juridiska Féreningen

LundaEkonomerna

Naturvetarkaren

Samhallsvetarkaren

Teknologkaren

4. Bor du i studentbostad? Om JA;

Korridor

Studentlidgenhet
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Bor ej i studentbostad

5. Vadingar i din hyra? (Ange flera alternativ)

El
Virme

Vatten

6. Anser du att energibesparing ir viktigt och ir det nagot du sjilv
tinker pa och férsoker efterstriva?
JA
NE]

7. Om svaret dr JA pa friga 6, vilka drivkrafter f6r energibesparing
anser du viga tyngst? Svara pa en skala 1 till 10 pa féljande
pastaenden dir 1 har mycket liten paverkan och 10 har mycket
stor paverkan.

Ekonomiska skil, jag vill spara energi for att eventuellt fa liagre
hyra 1 framtiden.

12345678910

Jag anser mig ha ett genuint intresse f6r miljon och vill darfor
forsoka spara energi.

12345678910

Genom att spara energi kan foljdeffekter siasom bittre
inomhusklimat uppkomma och energibesparing ir av den
anledningen viktigt.

12345678910
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40

8. Vilka effektiviseringsatgirder skulle kunna ses som ett
hjilpmedel f6r dig att spara energi i storre utstrickning? Svara
pa en skala 1 till 10 pa foljande pastaenden dir 1 idr till mycket
liten hjilp och 10 ir till mycket stor hjalp.

Individuell el- och varmvattenmitare som ger dig en konkret
uppfattning om din el- och varmvattenanvindning.

12345678910

Informativa styrmedel, information som har som syfte att 6ka
medvetenheten och pa si sitt spara energi.

12345678910



Bilaga 2. Fullstindiga enkitsvar

Forkortningar: SL- Studentligenhet

EJ SB- Bor ej i studentbostad

HTS- Humanistiska och Teologiska

Studentkaren
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Kvinna | 18-25 ar | Naturvetarkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 8 9 | 7 9 9
Kvinna | 18-25 &r | LundaEkonomerna Korridor El, Varme, Vatten Ja 3 8 2 9 5
Kvinna | 18-25 &r | Teknologkéaren SL Varme, Vatten Ja 8 6 1 |10 | 10
Man 18-25 ar | LundaEkonomerna SL Varme, Vatten Ja 10 4 6 | 10 | 4
Kvinna | 18-25 ar | Samhallsvetarkaren | Korridor El, Varme, Vatten Ja 1 10 | 8 9 | 10
Kvinna | 18-25 &r | Samhallsvetarkdren | SL Varme, Vatten Ja 4 4 | 21515
Kvinna | 26-30 ar | Teknologkéaren SL El, Varme, Vatten Ja 8 8 | 3 9 2
Kvinna | 18-25 ar | HTS SL El, Varme, Vatten Ja 3 7 2 6 6
Man 18-25 ar | Juridiska Foreningen | Ej SB El, Varme, Vatten Ja 10 7 4 9 9
Man 18-25 &r | Samhallsvetarkaren | Korridor El, Varme, Vatten Ja 8 716 10| 8
Kvinna | 18-25 ar | HTS Korridor El, Varme, Vatten Ja 8 6 6 9 5
Kvinna | 18-25 ar | Samhallsvetarkaren | Korridor El, Varme, Vatten Ja 1 8 | 6 2 | 4
Kvinna | 18-25 ar | Corpus Medicum SL Varme, Vatten Ja 3 5| 2 4 | 3
Man 18-25 &r | Naturvetarkaren SL Varme, Vatten Ja 6 |10| 6 | 8 | 8
Man 18-25 &r | Samhallsvetarkaren | SL Varme, Vatten Ja 3 3|4 |6 |5
Kvinna | 18-25 ar | Juridiska Foreningen | SL Varme, Vatten Ja 8 10 | 5 |10 | 5
Kvinna | 18-25 ar | Naturvetarkaren SL Varme, Vatten Ja 4 4 | 2 4 | 3
Kvinna | 18-25 &r | Samhallsvetarkdren | SL El, Varme, Vatten Ja 1 3|1 |10]| 7
Man 18-25 &r | Juridiska Féreningen | Korridor El, Varme, Vatten Nej 8 6 3 9 2
Kvinna | 18-25 ar | Juridiska Foreningen | Korridor El, Varme, Vatten Ja 5 6 4 10| 1
Kvinna | 18-25 ar | Teknologkaren Ej SB Varme, Vatten Ja 10 8 |10 | 8 5




Man 18-25 &r | Teknologkaren Korridor El, Varme, Vatten | Negj 4 6 | 5 7 5
Kvinna | 18-25 &r | Samhallsvetarkaren | Korridor El, Varme, Vatten Ja 5 |10 1|5 |5
Man 18-25 ar | Teknologkaren Ej SB Varme, Vatten Ja 8 71 4 |10 3
Kvinna | 18-25 ar | Juridiska Foreningen | SL El, Varme, Vatten Ja 2 8 6 7 6
Kvinna | 18-25 ar | Teknologkéaren SL Varme, Vatten Ja 8 6 | 4 7 5
Kvinna | 18-25 &r | Naturvetarkaren SL El, Varme, Vatten Ja 6 75|87
Man 18-25 ar | LundaEkonomerna SL Varme, Vatten Ja 4 7 1 9 | 10
Kvinna | 18-25 ar | Samhallsvetarkaren SL Varme, Vatten Ja 5 10 | 4 7 7
Kvinna | 18-25 &r | Corpus Medicum Korridor El, Varme, Vatten Ja 5 5 6 7 5
Kvinna | 18-25 ar | HTS SL El, Varme, Vatten Ja 1 5 3 3 4
Kvinna | 18-25 ar | Naturvetarkaren SL Varme, Vatten Ja 7 7 2 8 7
Kvinna | 18-25 ar | Naturvetarkaren SL Varme, Vatten Ja 5 8 | 4 |10 8
Kvinna | 18-25 &r | Naturvetarkaren SL Varme, Vatten Ja 5 |10 9| 9|9
Kvinna | 18-25 &r | LundaEkonomerna SL Varme, Vatten Ja 7 2 3 7 4
Kvinna | 18-25 ar | Teknologkaren SL Varme, Vatten Ja 8 10 | 8 6 9
Kvinna | 18-25 ar | Teknologkaren SL El, Varme, Vatten Ja 5 8 | 9 9 7
Kvinna | 18-25 ar | HTS Korridor El, Varme, Vatten Ja 5 7 7 6 8
Man 18-25 &r | Naturvetarkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 1 10| 2 | 8 | 7
Man 18-25 ar | LundaEkonomerna SL Varme, Vatten Ja 1 1 4 1 1
Kvinna | 18-25 ar | Naturvetarkaren SL Varme, Vatten Ja 3 9 | 2 7 5
Kvinna | 18-25 &r | Corpus Medicum Korridor El, Varme, Vatten Ja 4 7 5 3 7
Man 18-25 &r | Teknologkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 1 101 (10| 1
Man 26-30 ar | Juridiska Féreningen | Korridor El, Varme, Vatten Ja 6 9 6 9 6
Man 18-25 ar | Teknologkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 1 7 2 8 | 4
Kvinna | 18-25 &r | Samhallsvetarkaren | Korridor El, Varme, Vatten Ja 1 9 | 3| 8|6
Man 18-25 &r | HTS SL Varme, Vatten Ja 7 8 8 9 7
Man 18-25 ar | LundaEkonomerna SL Varme, Vatten Ja 10 8 | 6 |10]| 9
Man 18-25 ar | Samhallsvetarkaren | Korridor El, Varme, Vatten Ja 3 3|3 5 5
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Kvinna | 18-25 &r | Juridiska Féreningen | Korridor El, Varme, Vatten Ja 2 7 3 8 6
Kvinna | 18-25 &r | Naturvetarkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 5 |10 9 | 8 | 7
Kvinna | 18-25 a&r | Corpus Medicum Ej SB El, Varme, Vatten Ja 3 8 8 9 7
Man 18-25 ar | Teknologkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 4 8 | 7 8 7
Man 18-25 ar | Naturvetarkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 8 8 | 5| 1|10
Kvinna | 18-25 &r | Naturvetarkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 3 8 |3 |9 |7
Kvinna | 18-25 ar | Samhallsvetarkaren | SL El, Varme, Vatten Ja 8 10| 6 (10| 9
Man 26-30 ar | Teknologkaren SL Varme, Vatten Ja 9 8 | 5|10]| 5
Kvinna | 18-25 &r | Naturvetarkaren SL El, Varme, Vatten Ja 2 4 | 4 | 4 | 4
Kvinna | 18-25 ar | Teknologkéaren SL Varme, Vatten Ja 7 9 | 4 8 7
Kvinna | 18-25 ar | Teknologkaren SL Varme, Vatten Ja 4 8 | 5|10 3
Kvinna | 26-30 ar | Naturvetarkaren SL El, Varme, Vatten Ja 9 8 | 8 8 6
Kvinna | 18-25 &r | Naturvetarkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 10 (10| 6 | 8 | 8
Kvinna | 18-25 &r | Corpus Medicum Ej SB Varme, Vatten Ja 7 10 | 8 7 | 10
Man 18-25 ar | LundaEkonomerna Korridor El, Varme, Vatten Ja 1 3 2 7 5
Kvinna | 18-25 ar | Samhallsvetarkaren | Korridor El, Varme, Vatten Ja 5 10| 4 |10 | 10
Kvinna | 18-25 &r | Samhallsvetarkdren | SL Varme, Vatten Ja 6 6 | 6| 9|9
Man 18-25 &r | Teknologkaren SL Varme, Vatten Ja 8 10 | 6 8 9
Kvinna | 26-30 ar | Teknologkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 1 10 | 5 5 8
Man 18-25 ar | Juridiska Foéreningen | SL Varme, Vatten Nej 3 4 1 8 5
Man 18-25 &r | Samhallsvetarkaren | SL El, Varme, Vatten Ja 6 8 |7 |6 | 4
Kvinna | 26-30 ar | HTS Ej SB Vatten Ja 6 10 | 6 8 8
Man 18-25 ar | Naturvetarkaren SL Varme, Vatten Ja 9 10 | 8 9 | 10
Man 26-30 a&r | Samhallsvetarkaren | SL El, Varme, Vatten Ja 1 10| 10| 6 | 7
Kvinna | 26-30 ar | HTS Ej SB El, Varme, Vatten Ja 3 8 5 6 8
Kvinna | 18-25 &r | Corpus Medicum Korridor El, Varme, Vatten Ja 1 7 8 [10 | 5
Man 18-25 ar | Teknologkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 10 8 | 4 5 5
Kvinna | 18-25 ar | Naturvetarkaren SL Varme, Vatten Ja 8 8 | 4 |10 2
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Kvinna | 18-25 ar | Naturvetarkaren Ej SB El, Varme, Vatten Ja 7 8 | 8 |10]| 6
Man 18-25 &r | Teknologkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 5 8 1 9 5
Kvinna | 18-25 &r | Samhallsvetarkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 1 3 3 8 4
Kvinna | 26-30 ar | Teknologkaren SL Varme, Vatten Ja 6 7 5 8 7
Man 18-25 &r | Teknologkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 10 1 1 (10| 1
Man 26-30 ar | Samhallsvetarkaren | Ej SB El, Varme, Vatten Ja 4 10 | 10 | 10 | 10
Man 18-25 ar | Naturvetarkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 2 8 2 5 | 10
Kvinna | 18-25 ar | Teknologkaren Korridor El, Varme, Vatten Ja 7 10 3 (10| 7
Kvinna | 18-25 ar | Naturvetarkaren Ej SB El, Varme, Vatten | Negj 9 7 5 8 9
Kvinna | 18-25 &r | Naturvetarkaren SL Varme, Vatten Ja 7 8 |6 | 8|6
Kvinna | 26-30 ar | Juridiska Foreningen | Ej SB El, Varme, Vatten Ja 3 8 5 9 8
Kvinna | 18-25 ar | Juridiska Foreningen | Korridor El, Varme, Vatten Ja 2 9 1 7 5
Kvinna | 26-30 ar | Juridiska Féreningen | SL El, Varme, Vatten Ja 10 | 10 | 10 | 10 | 10
Man 26-30 ar | Naturvetarkaren SL Varme, Vatten Ja 3 8 | 1| 8|6
Kvinna | 18-25 ar | Naturvetarkaren SL Vatten Ja 8 9 | 2 7 9
Man 18-25 ar | Naturvetarkaren Ej SB Varme, Vatten Ja 10 1 1 7 7
Man 18-25 &r | Naturvetarkaren Ej SB Varme, Vatten Ja 5 8 1 ]10| 3
Man 18-25 &r | Naturvetarkaren SL El, Varme, Vatten Ja 4 |10 8 |10 | 10

44




