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Sammanfattning

| denna studie har vi intervjuat tre kvinnor som levt under riskfyllda forhallanden i form av
missbruk i storre delar av sitt liv. Syftet med var uppsats var att undersoka vilka erfarenheter
anhoriga till missbrukare har av sjalvhjalpsgrupper av typen ACA (vuxna barn till alkoholister
och fran andra dysfunktionella familjer) och dess stod och hjélp. Vi formulerade tre
fragestallningar dar vi ville fa svar pa: 1. Hur upplever anhoriga till missbrukare att
sjalvhjalpsgruppen har paverkat dem i bearbetningen av tiden i riskfyllda forhallanden? 2.
Vilket stdd och vilken hjalp i sjalvhjalpsgruppen upplever de har varit av storst betydelse i
bearbetningen? 3. Vilka forandringar kan de se sedan de gick med i sjalvhjalpsgruppen? Under
insamlingen av data anvénde vi oss av kvalitativa semistrukturerade intervjuer och intervjuade
tre kvinnor mellan 43 och 49 ars alder, som idag deltar som medlemmar i sjalvhjalpsgrupper
for anhoriga till missbrukare. Vara resultat visar att sjalvhjalpsgruppen har varit en positiv
upplevelse for de anhdriga samt att den har hjalpt dem att forandra sin livsstil och forsta sin
barndom. De har skapat sig en social identitet kopplat till ACA da de har begripliggjort sina
identiteter genom att beskriva sig i termer av vuxna barn, medberoende och tillfrisknande.
Sjalvhjalpsgruppen har visat intervjupersonerna att de inte & ensamma med att i vuxen alder
bara pa kanslor och minnen fran barndomen. Genom delningen av erfarenheter och upplevelser
pa gruppmotena skapas en miljo av intersubjektivitet, det vill siga att andra ser vérlden i likhet
med en sjalv. Resultaten visar aven pa det faktum att intervjupersonernas uppvaxt bidragit till
problematik i fragan om att kanna tillit och sjalvfortroende och halla sunda relationer till familj,
partners och vanner. De anhoriga beskrev alla hur de har fatt ateruppleva sin barndom och lara

sig att hantera sina problem och svarigheter med stod av sjalvhjalpsgruppen.

Nyckelord: Vuxna barn, Anhoriga till missbrukare, ACA, sjalvhjalpsgrupper, medberoende,

intersubjektivitet, social identitet.



Abstract

In this study, we interviewed three women who have lived in hazardous conditions such as
abuse in the greater part of their lives. The aim of this study was to examine what experiences
relatives of abusers have of self-help groups such as ACOA (Adult Children Of Alcoholics and
of other dysfunctional families) and its support and help. Due to our purpose we asked ourselves
three questions: 1. how do relatives of abusers experience the self-help group have affected
them in the processing of the time in hazardous conditions? 2. Which support and help do they
experience have been of the greatest importance in the processing? 3. What changes they can
see since they joined the self-help group? During the data collection we performed qualitative
interviews with three women in the ages between 43 and 49 years old, who today participate in
self-help groups for relatives of abusers. Our results show that the self-help group has been a
positive experience for the relatives and it has helped them to change their lifestyle and
understand their childhood. They have created a social identity related to ACA as they have
made sense their identities by describing themselves in terms of adult children, codependent
and recovering. The self-help group has helped the interviewees to realize that they are not
alone in having feelings and memories of their childhood in their adulthood. Through the
processes of sharing and disclosing in the group meetings, self-help groups provide a platform
for intersubjectivity, which is the knowledge that others see the world similarly to one’s own
viewpoint. The results also show the fact that the childhood of the interviewees has contributed
to problems in feeling trust in, confidence to and maintain healthy relationships to family,
towards intimate partners and friends. Every relative described that they have relived their

childhood and learned to manage their problems and difficulties with support of the self-help

group.

Key words: Adult children, relatives of abusers, ACA, self-help groups, codependency,

intersubjectivity, social identity



Forord

Tack!

Ett stort tack till de som valde att stalla upp pa vara intervjuer. Utan ert goda samarbete hade
var uppsats inte blivit mojlig att genomfdra! Vi har blivit berérda av era berattelser och

brinnande engagemang under hela uppsatsarbetets gang!

Vi vill ocksa tacka de som var villiga att stalla upp pa intervjuer med oss. Tack for ert visade

intresse och er entusiasm for vart uppsatsarbete!
Vi vill dven tacka de gruppmedlemmarna pa en av grupperna i ACA for att vi fick sitta med
som ahorare under ett Oppet méte. Utan det deltagande hade vi inte fatt en lika djup forstaelse

for vad ACA &r och hur era gruppméten gar till!

Aven ett stort tack till var handledare Mats Hilte, som med sin gedigna kunskap och

hjalpsamhet har varit till stor hjélp i vart uppsatsarbete.

Till sist, men inte minst, vill vi tacka varandra for vart goda samarbete, arbetsgladje och

sammanhallning!

Annika Isacsson & Lina Lindén
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1. Problemformulering

Enligt forskningsenheten i Stockholm som férebygger alkohol- och drogproblem (STAD) vid
Karolinska institutet finns det idag ungefar en halv miljon svenskar som missbrukar eller ar
beroende av alkohol. Motsvarande statistik éver narkotika &r 55 000 svenskar. Sammanlagt
visar statistiken att det ror sig om ungefar en miljon svenskar som har en missbruks- eller
beroendeproblematik av droger (Ramstedt et al., 2013, s. 2). En Gvergripande definition av
missbruk &r att det ar ett regelbundet anvandande av berusningsmedel pa ett satt som resulterar
i sociala och mellanménskliga problem (Drugsmart, 2015). Oavsett vilket berusningsmedel det
handlar om paverkas inte bara den missbrukande pa ett negativt satt utan dven omgivningen
(ibid). De ndrmaste anhoriga, det vill séga familjen, &r de som lider mest av alla (Woititz, 1995,
s. 19) och mer specifikt kan barn till foraldrar som missbrukar betraktas som en utsatt grupp av
anhoriga (Runquist, 1998, s. 19). Vad det innebéar for barn och unga att vaxa upp under sadana
forhallanden &r manga ganger en pafrestande situation (Socialstyrelsen, 2013, s. 33), och det
vardagliga livet for barnet kan praglas av of6rutsagbarhet, oro, otrygghet, angest, besvikelser,
logner, radsla, misshandel, Overgrepp, sorg och ilska (Runquist, 1998, s. 20). Det har
uppvaxtforhallandet kan ge uppenbara foljder for deras hélsa, utveckling, vardag, i familjelivet
och skolgéang och for de har barnen kan det innebara en forhojd risk for problem i framtiden
(Socialstyrelsen, 2013, s. 33).

Tankar, upplevelser, kanslor och antaganden fran barndomen praglar varje individ genom
livets olika skeenden och de héar &r aspekter som barnet tar med sig in i det vuxna livet
(Runquist, 1998, s. 31). Barn som vaxer upp i familjer med missbruk kan leda till langsiktiga
negativa foljder for individen i sig, som kan paverka individen i den vuxna aldern (Haverfield
& Theiss, 2014, s. 166). De problem och svarigheter som de har individerna kan uppleva ar
bade personliga och relationella. Enligt Hjern, Arat & Vinnerljung (2014, s. 43) har unga vuxna
i aldern 30-35 ar vars foraldrar har genomgatt sjukhusvard pa grund av missbruk eller psykisk
sjukdom under deras barndom en tva- till tre ganger okad risk for att drabbas av psykisk ohélsa.
Vad vuxna barn till alkoholister (ACOA - Adult Children Of Alcoholics) kan uppleva &r lag
sjalvkansla, angest (Corrigan & Williams, 1992, s. 406), antisocialt eller okontrollerat beteende
och symptom av depression (Harter, 2000, s. 311). De kan &ven ha svarigheter med sociala
relationer, som framforallt ar etablerandet och uppratthallandet av kérleksrelationer (Kearns-
Bodkin & Leonard, 2008, s. 941) och aven upplevda svarigheter med sitt eget foraldraskap
(Domenico & Windle, 1993). Men att fa kommunicera om en sadan traumatisk barndom kan

forhindra problemen (Hemenover, 2003, s. 1239) och att inte fa kommunicera om missbruket i



barndomen kan forhindra individerna fran att pa ett tillfredsstallande satt hantera sin barndom
(Hall & Webster, 2007, s. 430).

Enligt 5 kap. 10 § SoL (2009:549) ska Socialndmnden erbjuda stod for att underlatta for
personer som vardar en narstaende som ar aldre, langvarigt sjuk eller som stodjer en narstaende
med funktionshinder. Sedan 2009 har Sveriges kommuner en skyldighet att ge stod till personer
med anhdriga som har missbruksproblem (CAN, 2009). Det finns tre olika sorters grupper som
arbetar med stod och hjalp till anhoriga, vilka &r terapeutiska, pedagogiska och
sjalvhjélpsgrupper. Terapeutiska innebér att individuell behandling har anpassats till en
gruppform, den pedagogiska har fokus i att utbilda och informera deltagarna och i
sjalvhjélpsgrupper samlas deltagarna frivilligt runt ett tema de finner gemensamt (Larm 2012,
s. 22). Manniskan &r en social varelse och socialt samspel &r en del av det vardagliga livet och
pa grund av detta kan bearbetning av exempelvis erfarenheter och upplevelser i grupp vara
effektivt (Eklund, 2010, s. 88-89). Relationer till och samspel med andra ménniskor &r
avgorande for den psykiska halsan och for den egna utvecklingen (ibid.). Grupper ar den mest
grundladggande struktur av socialt och personligt stod (Nilsson 2005, s.13) och faktorer som
samspel, interaktion och kommunikation mellan manniskor influerar férmagan att och
utvecklingen av sjalvreflektion och sjélvobservation (Hedenbro & Wirtberg 2000, s. 12, 182-
183). Att individer som ingar i grupper med std och hjalp delar med sig av sina erfarenheter
ger upphov till ett klimat fyllt med intersubjektivitet, det vill sdga vetskapen om att andra ser
varlden i likhet med en sjéalv (Haverfield & Theiss, 2014, s. 169). Att tillh6ra en grupp och vara
medlem i den kan &ven skapa en social identitet hos individer (Nilsson, 1996, s. 171).

| denna uppsats vander vi oss till individer som &r aktiva medlemmar i sjalvhjalpsgrupper av
typ ACA, som ar for “vuxna barn till alkoholister och fran andra dysfunktionella
familjer’. Medlemmarna ar individer som har vuxit upp i en omgivning med missbruk eller
under andra dysfunktionella forhallanden (ACA Sverige, 2015). ACA arbetar utifran ett
tolvstegsbaserat program for vuxna barn, som &r inspirerat fran Anonyma alkoholisters
tolvstegsprogram (Tillfrisknande vanner, 1999, s. 6). Intresset &r att undersoka vilka
erfarenheter anhdriga till missbrukare har av sjalvhjalpsgrupper for vuxna barn och dess stod
och hjalp. Den hdar uppsatsen kommer férhoppningsvis visa anhoriga till missbrukare
upplevelse av hur sjalvhjalpsgruppen har paverkat dem i bearbetningen av tiden i riskfyllda
forhallanden, vilken stod och vilken hjalp i sjalvhjalpsgruppen som har varit betydande for dem
i bearbetningen och vilka fordndringar de kan se sedan de gick med i sjalvhjalpsgruppen.



1.1 Syfte

Syftet ar att undersoka vilka erfarenheter anhoriga till missbrukare har av sjalvhjélpsgrupper
for vuxna barn och dess stdd och hjalp.

1.2 Fragestallningar

e Hur upplever anhoriga till missbrukare att sjalvhjalpsgruppen har paverkat dem i

bearbetningen av tiden i riskfyllda forhallanden?

e Vilken betydelse upplever de att stodet och hjalpen som sjéalvhjalpsgruppen erbjuder har

haft pa bearbetningen?

e Hur upplever de att sjalvhjalpsgruppen har bidragit till forandringar i deras liv sedan de

gick med i den?

1.3 Bakgrund och begrepp

1.3.1 Anhorig och vuxna barn

Anhorig kan man vara pa skilda satt till en annan individ och det kan handla om att vara det till
sin make eller maka, sambo, sina foraldrar, barn, syskon och andra sléktingar (Jeppsson
Grassman, 2003, s. 11). Definitionen av anhdrigskapet &r att man bistar en annan inom familjen
eller slakten dar relationen ar grundad av blodsband och/eller andra juridiska band och sjalva
relationen innebar en dmsesidighet fylld av hjélp och stéd (Jeppsson Grassman, 2003, s. 12-
13). De anhoriga som valt att bidra med sina erfarenheter till var forskning beskriver och
presenterar sig sjalv under begreppet “vuxet barn”. Ett vuxet barn beskriver en individ som
vuxit upp under riskfyllda forhallanden i form av alkoholism eller under ett annat
dysfunktionellt familjeforhallande och som lever med konsekvenser av detta i vuxen alder
(ACA Sverige, 2015). Vi har tagit beslutet att ta distans till detta begrepp for att astadkomma
ett mer objektivt perspektiv och kommer istéllet anvanda oss av begrepp som “anhérig till

missbrukare” och intervjuperson”.

1.3.2 Tolvstegsprogrammet

Tolvstegsprogrammet borjade som ett behandlingsprogram for anonyma alkoholister (AA) i
USA dar fokus lag pa att genom tolv steg och andlig vagledning uppna tillfrisknande fran
alkoholism (Tillfrisknande vanner, 1999, s.9). Stegen av programmet bestar i férsta hand utav:



erkannande av maktlosheten infor alkoholen, tron pa en hogre makt som kommer hjalpa en att
aterfa forstand, beslut om att lagga vilja och liv i handerna pa gud, moralisk sjalvrannsakan,
erkannande av fel och brister och beredskap infor guds avldgsnande av dess drag. De sex
foljande stegen innefattar att: Be gud avlagsna dessa brister, beskriva alla man gjort illa och
gottgora dem, fortsatta var sjalvrannsakan och erkénna nar man gor fel, fordjupa kontakten med
gud och nédr man uppnatt detta inre uppvaknande ska man sprida vidare kunskap (Tillfrisknande
vanner, 1999, s. 7). For att dessa stegen ska kunna tillampas pa vuxna barn har de omarbetats
nagot och det har resulterat i ett mindre fokus pa gud och istéallet ett storre fokus pa effekterna
av beroendet samt att arbeta mot att bli en “hela” manniskor igen (Tillfrisknande vanner, 1999,
5.33, 39).

1.3.3 ACA (malgrupp)

ACA Sverige, det vill sdga vuxna barn till alkoholister och fran andra dysfunktionella familjer,
ar en sjalvhjalpsgrupp som utgar ifran tolvstegsprogrammet utformat for wvuxna
barn. Sjalvhjalpsgruppen bestar av bade man och kvinnor med det gemensamma att de har haft
en uppvaxt i en miljé med missbruk eller under andra liknande och dysfunktionella
forhallanden. ACA erbjuder hjalp och stod till sjalvhjalp och eftersom ACA &r en
frivilligorganisation sa forsorjer de sig sjalva genom frivilliga bidrag (ACA Sverige, 2015).
ACA har aven tolv traditioner, som handlar om vilka principer och andamal de har (ibid). Pa
motena laser gruppmedlemmarna texter utifran de tolv stegen, berattar om sina egna
upplevelser och erfarenheter bade fran barndom och det vuxna livet och lyssnar pa andra som
berattar det har utan att man far avbryta.

1.3.4 Medberoende och tillfrisknande

Medlemmar inom ACA beskriver sig sjalva som ”medberoende”, som beskriver hur anhdriga
kan ha paverkats av att ha en uppvaxt i missbruk eller under ett annat dysfunktionellt
forhallande (ACA Sverige, 2015). Medberoende &r nagot som kan drabba anhoriga till individer
med t.ex. alkohol-, narkotikaproblematik eller med annat sjalvdestruktivt beteende (Hellsten
2003, s.52-53). Medberoende borjar vanligast som ett forsok av den anhdrige att hjalpa och
stotta individen i missbruket i form av att t.ex. hemlighdlla beroendet, och kontrollera
individens intag och konsumtion av drogen, anpassar sig efter den missbrukande eller sin
omgivning. Detta i sin tur kan leda till det sjukdomsliknande tillstdndet som benamns
medberoende (Hellsten 2003, s.57-61).



Intervjupersonerna anvéander sig regelbundet av och presenterar sig under begreppet
”medberoende”. Vi tar ej stallning till om begreppet och dess innebdrd &r rétt eller fel. Men
trots detta anser vi att forskningen gynnas av om vi astadkommer ett mer objektiv perspektiv
genom att distansera oss till begreppet. | arbete kommer vi istéllet beskriva dessa individer som
“individer med personliga och relationella problem™.

Nér det kommer till “tillfrisknandet” for anhoriga till missbrukare som lever med
medberoende kravs det i forsta hand att hen frigor sig ifran eventuella droger. Detta for att det
yttre och praktiska livet maste bearbetas for att sedan all fokus och kraft kan laggas pa det inre.
| manga fall innebar ocksa drogfrihet att problematiken kan blomma i sin fulla kraft (Hellsten,
2003 5.124-125). Nar hen ar drogfri paborjas en process omfattande tre faser. Den forsta fasen
innebdr att hen ska identifiera sin barndom och synliggdra familjens situation. Darmed bryta
ner fornekelsen och dess tre regler “du skall icke tala om”, “du skall icke lita pa nagon” och
“du skall icke ha nagra kénslor”. Detta frigor hen fran skam och mdjliggor en perspektivandring
pa jaget. Att jaget inte ar skulden till- eller ar problemet (Hellsten 2003, s.125-127).
Néstfoljande fas innefattar att individen ska leva sig igenom sin barndom, det vill s&ga leva den
pa nytt. Detta for att skammen har slappt och kanslor samt behov borjar blir forstadda. Det &r
viktigt att hen i motet med sitt inre barn far utlopp for sina kanslor (Hellsten 2003, s.131-133).
Den tredje fasen ar att forsta det forflutna och det viktigaste ar att forlata den missbhrukande
trots all den skada, skam, besvikelse och sorg den varit upphovsman till. Perspektivet dndras pa
nytt och den tidigare sjuka kan nu med friska 6gon se att t.ex. hens missbrukande foréldrar
sjalva har levt igenom en problematisk barndom och att det aldrig varit illa menat. Detta ger
hen ocksa en mojlighet att reflektera Gver t.ex. sina egna barn, relationer och framtida
beslutsfattningar (Hellsten 2003, s.139-141). Dessa tre faser ar svara, smartsamma och &r en
lang process av vaxande som fortgar livet ut. Det bor ocksa betonas att processen ar individuell.
Att definiera nar en individ ar frisk ar invecklat da vi alla innehar denna problematik i viss man.
Men ftillfrisknandet kan ses som fullfoljt ndr en individ kan vara ménniska bland andra
manniskor, leva utan psykisk smarta och som vuxen i nuet (Hellsten 2003, s.143-144). | arbetet
kommer vi ta distans till begreppet “tillfrisknande” och istdllet anvénda oss av begrepp som
“hélsa” och “fordndrad livsstil”. Som tidigare ndmnt anser vi att detta dr lampligt da vi vill

astadkomma ett mer objektivt perspektiv.
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2. Kunskapslaget

| letandet efter forskning till uppsatsen har vi sékt pa databaser for vetenskaplig forskning som
exempelvis LUBsearch, LIBRIS och SWEPub. I sékningen har vi anvént oss kombinationer av
sOkorden “vuxna barn”, “missbruk”, “anhoriga”, “relatives of abusers”, “stod”, “hjdlp”

2 ¢

“children of abusers”, “Adult children of alcoholics (ACOA)”, “support groups”, “mutual help
groups”, “self-help” osv. Vi har bade funnit svensk och internationell forskning, som kan
relateras till den hér uppsatsen. En del av kunskapen som vi har funnit handlar om vuxna barn
till alkoholister (ACOA - Adult Children Of Alcoholics), som vi anser kan tillampas pa var
uppsats som undersoker anhoriga till missbrukare. Alkohol &r en substans som ingar i missbruk,
men de som redogdrs i den kunskapen behdver inte endast kunna begransas till att kunna
appliceras pa sadana forhallanden med endast alkoholmissbruk. Utan de forhallanden som

redogors i kunskapen kan &ven appliceras pa andra former av missbruk.

2.1 Vuxenlivet

Det finns en hel del kunskap gallande vilka problem och svarigheter som anhdriga till
missbrukare kan stéta pa i vuxenlivet. Det kan handla om bade psykisk och fysisk hélsa,
upplevelser av skam och skuld, svarigheter med nara relationer, utvecklande av eget missbruk,
svarigheter med sitt eget foraldraskap etc.

Janet Geringer Woititz var en av de forsta som uppmarksammade hur vuxenlivet paverkas
av att ha vuxit upp i en omgivning med alkoholism. | Woititz bok vuxna barn till alkoholister
(2002) har hon beskrivit tretton olika karaktarsdrag som vuxna barn till alkoholister och fran
andra liknande forhallanden kan uppvisa, som hon har funnit genom observationer i sitt arbete.
Det kan handla om att vuxna barn till alkoholister gissar till sig vad som ar normalt, har svart
att fullflja ett projekt, ljuger, domer sig sjélva utan forbarmande, har svart att ha roligt, tar sig
sjalva pa mycket stort allvar, har svarigheter med nara relationer, 6verreagerar pa forandringar
de inte har kontroll 6ver, soker standigt godkannande och bekraftelse, uppfattar sig sjalva som
annorlunda, &r extremt ansvarstagande eller oansvariga, extremt lojala och impulsiva.

Hellsten (2003) skriver i sin bok om hur barn kan paverkas av att vaxa upp i riskfyllda
forhallanden. Samt hur det vuxna livet kan bli for de barn som tvingats att leva med skam,
skuld, besvikelse, sorg och vrede. Hellsten beskriver processen mot “tillfrisknandet” och métet
med barnet inom sig.

| studien av Haverfield & Theiss (2014) undersoks upplevelser som vuxna barn till

alkoholister (ACOA) diskuterar i internetbaserade stédgrupper, for att fa fram vilka problem
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som vuxna barn till alkoholister méter under livet. Genom den tematiska analysen som
tillampades pa olika internetbaserade stédgrupper identifierades olika teman. De hittade teman
som ar relaterat till vilka problem som vuxna barn till alkoholister kan stéta pa var konflikt med
foralder/foréldrar i vuxenlivet, anknytning till barnet inom sig och behov av att soka efter
tillvagagangssatt for att tillfredsstdlla sina behov fran barndomen, lagt sjalvfortroende och
osékerhet, ilska och forbittring, problem med karleksrelationer och kommunikationsproblem.

Hjern, Arat & Vinnerljung (2014) har genom sin studie redogjort for olika aspekter av hélsa,
utbildning och levnadsvillkor for unga vuxna i aldern 30-35 ar vars foraldrar har genomgatt
sjukhusvard pa grund av missbruk eller psykisk sjukdom under deras barndom. Studien visade
att jamfort med 6vrig befolkning har individerna en férdubblad dddlighet och férekomst av
nagon form av kronisk sjukdom och/eller funktionshinder. Dessutom har de tva till tre ganger
Okad risk for att drabbas av psykisk ohalsa.

| en studie av Corrigan och Williams (1992) framkommer det att vuxna barn till alkoholister,
psykiskt sjuka foraldrar och en kombination av de har i hogre utstrackning har en dalig
sjalvkansla och lider av angest jamfort med de som inte véxer upp under sadana forhallanden.
Daremot om det vuxna barnet har ett stort och/eller tillfredsstéallande natverk kan paverkan fran
barndomen minska.

| en litteraturdversikt av Harter (2000) studeras kontrollerade studier om den psykosociala
anpassningen hos vuxna barn till alkoholister. Oversikten visade att vuxna barn till alkoholister
har en okad risk for en forekomst av ett antal olika negativa foljder. Det kan handla om
missbruk, antisocialt eller okontrollerat beteende, symptom pé depression, angestsjukdomar,
lag sjalvkansla, svarigheter i relationer till familjen och allménna svarigheter samt
missanpassningar. Daremot kan inte de har negativa foljderna likformigt appliceras pa vuxna
barn till alkoholister och inga ar specifika till ACOA, eftersom det finns en individuell
variation. Det innebar att det inte existerar nagot vetenskapligt stod for ett specifikt ACOA-
syndrom och/eller att de skiljer sig fran andra hogriskgrupper i samhallet.

| ett flertal studier framkommer det att vuxna barn till alkoholister har svarigheter med néra
relationer. Enligt Kearns-Bodkin och Leonard (2008) har vuxna barn till alkoholister séarskilda
svarigheter med interpersonellt fungerande och specifikt nar det galler etablerandet och
uppratthallandet av kéarleksrelationer. | en studie av Watt (2002) framkommer det att vuxna
barn till alkoholister med mindre sannolikhet gifter sig, i hogre grad &r olyckliga i sina
aktenskap samt skiljer sig fran sin partner. Nar vuxna barn val ingar i kérleksrelationer kan det
vara med en partner som dr missbrukare eller som pa nagot sétt behover “fixas”. vilket kan vara

ett tillvagagangssatt att fortsatta de vanor som de formade for att hantera en foralder med en
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alkoholproblematik (Haverfield & Theiss, 2014). De kan &ven uppleva svarigheter med sitt eget
foraldraskap, vilket framstélls i en studie av Domenico och Windle (1993). | den undersoktes
kvinnor som dar vuxna barn till alkoholister och i den framkom det att de ofta upplevde
svarigheter med sin foraldraroll och sag sig sjalva som hjalplosa i att hantera sina barns
handlingar.

Utifran framstallning av kunskapen om vuxenlivet kan anhdriga till missbrukare st6ta pa en
rad olika problem. For att kunna aterhamta sig fran sin barndom ar det nédvéndigt med att de
tar tag i sina problem (Haverfield & Theiss, 2014). Ett tillvagagangssatt ar att delta i

gruppmaten inom en sjalvhjalpsgrupp.

2.2 Sjalvhjalpsgruppers paverkan, férandring och betydelse

Den kunskapen som vi har funnit géllande sjalvhjalpsgrupper har visat att de pa olika sétt kan
ha en positiv paverkan, férandring och betydelse pa individer som &r anhoriga till missbrukare.
Vi har funnit kunskap om stdéd och hjélp i gruppkonstellationer, dér &dven sjalvhjalpsgrupper
inrdknas. Vad det exempelvis kan handla om &r att individerna i de har grupperna kan dela
erfarenheter med varandra, forbéattra sin psykiska hélsa, forhindra att aterfalla i eget missbruk
etc.

| studien av Haverfield och Theiss (2014), som undersokte vilka upplevelser som vuxna barn
(ACOA) diskuterar i internetbaserade stodgrupper, framkom det att det temat som ndmndes
mest var stdd och inspiration. Att dela beréattelser med varandra och att finna individer som
kunde relatera och identifiera sig med ens situation var nagot som skapade en forbindelse och
minskade kénslor av ensamhet. Stodgrupper for vuxna barn till alkoholister beskrevs &ven som
att det gav upphov till lattnad, identifiering, férbindelse och hantering. Det vill sdga att genom
kommunikationen inom stodgruppen ges de mojlighet till att begripliggtra sina identiteter och
problem ndr de delar sina beréttelser med andra, som kan empatisera och ge en positiv
forstaelse. Dessutom diskuterades det anledningar till att valja att delta i en stodgrupp istéllet
for att genomga terapi.

Nilsson (2005) skriver i sin bok om samspel i grupper och dess betydelse fér manniskans
valbefinnande Han beskriver att ménniskan ar en social varelse som fungerar bra i grupper.
Men ocksa att det ar viktigt att belysa att faktorer som personligheter, erfarenheter och
varderingar kan paverka samarbetsférmagan och effektiviteten

Kingree (2000) undersokte i sin prospektiva studie deltagandet i sjalvhjéalpsgrupper for
vuxna barn till alkoholister. Sjalvhjalpsgruppen var baserad pa Al-Anons riktlinjer, som é&r
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skapat utifran Anonyma alkoholister (AA) och dess tolvstegsprogram. Tolvstegprogramet
delades ut till vuxna barn till alkoholister under den forsta manaden, som hade skrivit in sig pa
ett behandlingsprogram for drogmissbrukare. Resultatet av studien visade att de som deltog i
fler gruppmoéten dn som hade forvantats var aldre och hade lagre sjalvkénsla, som
uppenbarligen tydde pa motiverande faktorer i att forutse deltagandet i sjalvhjalpsgrupper. Det
vill sdga att de individerna som hade lidit av sina problem under en langre tidsperiod och hade
lagre sjalvkansla kan ses som att de tog mer fordel av gruppen till skillnad fran sina motparter.
Dessutom visade studien att de individerna som hade ett hogre deltagande an det forvantade
upplevde en storre minskning av statusbaserad sjélvstigmatisering (status-based self-
stigmatization), en ¢kning av sjalvkéansla och mindre aterfall efter uppféljning efter sex
manader.

| en annan studie av Kingree och Thompson (2000) undersoktes mojliga effekter av
deltagande i sjalvhjalpsgrupper pa depression, drogmissbruk och upplevelsen av att ta fordel av
sitt tillstand (status benefits) hos vuxna barn till alkoholister med drogmissbruk. Deltagarna i
studien var slumpmassigt tilldelade att ga pa i antingen sjalvhjalpsgruppmoten inom ACOA
eller lektioner inom drogmissbruksutbildning under den forsta manaden som de hade skrivit in
sig pa ett behandlingsprogram for drogmissbrukare med en lag inkomst. Resultaten av studien
visade att deltagande i gruppmoten inom ACOA jamfort med drogmissbruksutbildning bidrog
till att individerna upplevde fordelar med sitt tillstand (status benefits), som i sin tur ledde till
en minskning av depression och droganvéndande.

Att avsl6ja att man har vuxit upp i ett hem med missbruk kan for manga individer vara en
svarighet eftersom det kan finnas en motvillighet att gora det pa grund av den skam som é&r
relaterat till missbruk. Manga individer som har vuxit upp under sadana férhallanden kan
uppleva en fornekelse och skam 6ver sina uppvaxtforhallanden (Ryan, 1991). Att inte fa
kommunicera om missbruket i barndomen kan forhindra individerna fran att pa ett
tillfredsstéllande sétt att hantera sin barndom (Hall & Webster, 2007). Hemenover (2003)
undersokte vilken paverkan som ett avsldjande av trauma har pa sjélvinsikt och psykiska
svarigheter. De som deltog i studien skrev ner en traumatisk livshandelse och sammanstéllde
matningar av motstandskraftighet och svarigheter innan avsléjandet av trauma och tre manader
efter det. Resultaten visade att individerna 6kade i positiv sjélvinsikt i form av makt, personligt
utvecklande, sjalvacceptans och en minskning av psykiska svarigheter sasom depression,
relationell kanslighet, angest och somatisering.

Utifran ovanstaende finns det en del kunskap om vilken positiv paverkan, forandring och

betydelse som sjalvhjalpsgrupper kan ha pa individer som ar anhoriga till missbrukare. Men det
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existerar ett kunskapsglapp géallande anhdriga till missbrukares egna erfarenheter av
sjalvhjalpsgrupper, eftersom den hittade forskningen av sjalvhjélpsgrupperna har varit med
inriktade pa effektiviteten av dem. Darfor ar férhoppningen att den har uppsatsen kommer bli

som en hjalp for att fylla igen det har kunskapsglappet.

3. Teori

3.1 Teoretiska utgangspunkter

De teorierna som vi har valt att anvanda oss utav &r Henri Tajfels och John Turners sociala
identitetsteori och Daniel Sterns intersubjektivitetsteori. Motivationen till varfor vi valde att
utnyttja den sociala identitetsteorin &r pa grund av vi kunde upptacka monster i var empiri som
kan relateras till den teorin, da den kan kopplas till hur intervjupersonerna beskriver sig sjalva
och hur de forhaller sig till andra grupper. Aven intersubjektivitetsteorin kunde vi i var empiri
utlasa tydliga exempel pa nar det géller delningen av erfarenheter och upplevelser av bade
barndomen och vuxenlivet under gruppmotena pa ACA. Bade den sociala identitetsteorin och
intersubjektivitetsteorin har en viss koppling till varandra, da de bada talar om gemenskap och
tillhorighet.

3.1.1 Social identitetsteori

Henri Tajfels och John Turners sociala identitetsteori handlar om att var uppfattning om oss
sjdlva och identitet har en nara koppling till vart gruppmedlemskap (Liebkind, 2000, s. 267).
Vara upplevelser av vilka vi &r, det vill sdga var identitet eller vart jag/sjalv, kan baseras pa tva
olika kallor. Den har upplevelsen ar bade personlig och social, det vill saga att vi individer har
bade en psykisk och en social identitet. I hela var identitet ingar en jagbild och en sjalvkénsla
och den sistnamnda av dem innehaller var attityd till oss sjalva, det vill séga jagbilden. Individer
anstranger sig for att fa en positiv jagbild samt sjalvkansla, vilket innebar att mycket av det som
vi dgnar oss at ar inriktat pa att astadkomma det har (Nilsson, 1996, s. 171). Var sociala identitet
harstammar fran vart gruppmedlemskap (Liebkind, 200, s. 267) eller ocksa de grupper som vi
onskar tillhora (Nilsson, 1996, s. 171). En naturlig konsekvens av det hdr &r att vi gor en
beskrivning av var grupp pa ett positiv satt istallet for ett negativt sadant (Liebkind, 2000, s.
267). Att vi stodjer och gynnar de grupper som vi tillhor leder i sin tur till att vi nedvéarderar
andra grupper. Om den psykiska identiteten skulle bli ifragasatt eller hotad pa nagot satt kan
det resultera i att vi dverskattar var egen grupp med syfte att starka var sociala identitet. | sin
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tur resulterar det i att hela var identitet starks, inklusive den psykiska identiteten (Nilsson, 1996,
s. 172). Den sociala identitetsteorin beskriver aven forhallandet mellan grupper och inte endast
mellan individerna i sjalva gruppen (Liebkind, 2000, s. 267) Individer utfér en beddmning av
den gruppen som man tillhér genom att géra en social jamforelse med andra grupper (Nilsson,
1996, s. 172). Vad den har jamforelsen ger for resultat ar betydande for oss, pa grund av att den

indirekt har en inverkan pa var sjalvkansla (Liebkind, 2000, s. 268).

3.1.2 Intersubjektivitetsteorin

Intersubjektivitetsteorin ar ett utvecklingsteoretiskt perspektiv som handlar om den dynamiken
gallande samspelet mellan tva aktiva subjekt (Havneskold & Risholm-Mothander, 2009, s. 22)
och genom hela livet, fran spadbarn till vuxen, har manniskor ett behov av att samspela med
andra manniskor (Havneskold & Risholm-Mothander, 2009, s. 22) Nar minst tvd manniskor
kan betrakta samma mentala landskap pa ett liknande satt (Stern, 2005, s. 91), uppstar en
intersubjektiv kontakt (Stern, 2005, s. 91). Att man betraktar samma mentala landskap pa ett
liknande satt kan bero pa att man delar levd erfarenhet med varandra (Martensson-Blom &
Wrangsjo, 2013, s. 23). Vad det handlar om é&r att igenké&nna sig sjalv och andra individer samt
i relation till en sjalv och andra (Havneskold & Risholm-Mothander, 2009, s. 23) och att det &r
mojligt for oss att sdga “jag vet att du vet att jag vet” och/eller “jag kénner att du kdnner att jag
kénner” (Stern, 2005, s. 91). Delandet av levd erfarenhet pa bdde ett verbalt och/eller icke-
verbalt satt ar en bestandsdel i sjalva livet, och det kan bade ske pa ett medvetet och ett
omedvetet plan (Martensson-Blom & Worangsjo, 2013, s. 23). Intersubjektivitet ar en
forutsattning for en k&dnslomassig utveckling (Havneskold & Risholm-Mothander, 2009, s. 23)
och sadana 6gonblick utgdr dven handelser som forandrar vara liv (Stern, 2005, s. 91). Individer
har en forestallning om att vi ar mer oberoende och avskilda &n vad vi faktiskt ar i verkligheten
(Stern, 2005, s. 91), men en av de mest fundamentala drivkrafterna i att dela levda erfarenheter
handlar om att bade uppleva ett oberoende och en tillhdrighet till andra (Martensson-Blom &
Wrangsjo, 2013, s. 23). Att uppleva den har intersubjektiva kontakten resulterar i en kénsla av
tillhorighet och det har uppstar nar en upplevelse av ensamhet gar Over till att vidkanna
gemenskap med och tillhdrighet till andra individer ndr ett kanslosamt minne aktiveras
(Martensson-Blom & Wrangsjo, 2013, s. 12).
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4. Metod och metodologiska 6vervaganden

4.1 Val av metod

Da vi skulle studera individuella erfarenheter ansag vi att en kvalitativ metod var mest passande.
En kvalitativ metod innebéar vanligen en induktiv syn pa teori och praktik och det innebér att en
teori kommer att skapas utifran de resultat som uppsatsstudien ger (Bryman, 2011, s. 340),
vilket &r ett angreppssatt som vi anvande oss av. Metoden var i form av en kvalitativ intervju
da, till skillnad fran en enkatstudie, intervjupersonens standpunkt och ord star i fokus. Det gav
mojligheten och ett ansvar att flexibelt betrakta intervjuprocessen, for att astadkomma en
djupgéende forstaelse av intervjupersonernas erfarenheter av sjéalvhjéalpsgrupper (Bryman,
2011, s. 413).

Den typ av intervju som nyttjades i den har uppsatsen for insamling av data var
semistrukturerade intervjuer. Bryman (2011, s. 415) menar att i samband med en
semistrukturerad intervju har forskaren en intervjuguide, det vill sga relativt bestdmda teman
som ska behandlas under intervjun. Nar vi sammanstéllde var intervjuguide skrev vi ner ett
antal fragestallningar utifran olika teman, som vi ville ha svar pa. Under sammanstallningen av
vara fragestallningar forsokte vi att undvika ledande fragestallningar, for att forhindra att fora
in intervjupersonerna i en viss riktning i sina svar (Bryman, 2011, s. 252). Dessutom fokuserade
vi pa att fragestallningar for intervjun inte skulle vara allt for specifika, att det forhindrar att
alternativa bilder och uppfattningar uppstar under datainsamlingen genom intervjuerna
(Bryman, 2011, s. 419). Vid semistrukturerade intervjuer har intervjupersonen dven en
sjalvstandighet att besvara fragestallningarna pa sitt eget satt och det finns utrymme for
foljdfragor som inte ingar i intervjuguiden, om det &r relaterat till nagot som intervjupersonen
har berattat (ibid). Under intervjuerna gavs individerna ett utrymme att med en frihet besvara
vara fragestallningar utan att avbrytas och om intervjupersonen hade berattat nagot som vi ville
fa fortydligat stallde vi foljdfrdgor. Aven om utgéngspunkten i en frdgeguide vid
semistrukturerade intervjuer ar att fragestallningarna ska stéllas i ordning, ar inte det en
nodvandighet (Bryman, 2011, s. 415). Under intervjuerna var vi mottagliga och vakna for vad
intervjupersonerna besvarade pa vara fragestallningar, for att undvika att de behovde upprepa
nagot som de redan hade berattat. Pa sa satt innebar processen med semistrukturerade intervjuer
en viss flexibilitet (ibid).

Eftersom fokus for den hér studien inte var att studera barndom och upplevelser darifran, sa

var det nagot som vi inte inriktade oss pa under intervjuerna. Utifran en etisk synpunkt ansag
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vi att det inte var lampligt att stilla detaljerade fragor om barndomen, pa grund av att
intervjupersonerna inte skulle behova ateruppleva traumatiska minnen fran den tidsperioden.
Aven om vi i bérjan av intervjuerna forklarade att barndomen och upplevelserna darifran inte
skulle behandlas i studien, sa var det ett amne som togs upp av intervjupersonerna under
intervjun. Vid sadana situationer forsokte vi som intervjuare forst vara sensitiva, det vill saga
att lyssna uppmarksamt pa det som berattades och ha en empatisk installning i forbindelsen
med intervjupersonen (Bryman, 2011, s. 420). Déarefter andrade vi riktning pa intervjun genom
att vara styrande, det vill sdga att intervjuaren har vetskap om vad hen vill ha ut av intervjun
(ibid). Det som vi ville ha ut av intervjuerna var vilka erfarenheter intervjupersonerna har av

sjalvhjélpsgruppen och dess stéd och hjélp och inte barndomen.

4.2 Insamling av data

Studiens data samlades in genom semistrukturerade intervjuer och det redskap som var till hjalp
vid insamlingen var ett inspelningsbart verktyg i form av en diktafon. Anledningen till att vi
valde att anvanda oss av en diktafon var for att kunna fanga intervjupersonernas svar pa vara
fragestéllningar i deras egen formulering, for att ges méjlighet att gora en detaljerad analys. Om
vi enbart hade antecknat under intervjuerna hade viss data mojligtvis gatt forlorat, som
exempelvis speciella fraser och uttryck fran intervjupersonerna (Bryman, 2011, s. 420). Vi
valde att genomfora intervjuerna i en lugn och ostord miljo, for att intervjupersonerna skulle
ké&nna sig bekvama och trygga med intervjun samt for att upptagningen av ljudet inte skulle
storas pa nagot satt (Bryman, 2011, s. 421). | kontakten med intervjupersonerna gav vi forslag
pa platser som intervjun kunde aga rum i. Platserna var i ett grupprum pa socialhdgskolan i
Lund, i det egna hemmet eller i ndgon av ACA:s lokaler. Vi bedémde att de forslagen uppfyllde
en ostord och bullerfri miljo och dérefter It vi intervjupersonerna sjalva vélja vilken plats som
de upplevde sig mest bekvama med att genomga intervjun. Vi genomforde tre intervjuer, varav
en intervju dgde rum i det egna hemmet och tva i ett grupprum pa socialhdgskolan i Lund. Aven
om vi hade bokat grupprum pa socialhogskolan i Lund och att det i sig kunde uppfylla en ostord
miljo, sa satte vi upp en lapp pa dérren dér det framgick att samtal pagick. Intervjuerna varade
50-80 minuter och under intervjuerna stallde en intervjuare fragor utifran frageguiden medan
den andra stallde foljdfragor samt skoétte diktafonen. Innan vi genomforde vara intervjuer
besokte vi ett 6ppet mote inom ACA, for att tillges mer kdnnedom om tolvstegsprogrammet for

vuxna barn och hur de har métena gar till.
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4.3 Urval

For att komma i kontakt med anhdriga till missbrukare baseras vart urval pa individer fran
sjalvhjalpsgrupper i typ av ACA, som &r anhoriga till alkoholister och fran andra
dysfunktionella familjer, i sodra Sverige. | var forskning valde vi att anvanda oss av
bekvamlighetsurval, som tillhor kategorin icke sannolikhetsurval (Bryman 2011, s. 392).
Urvalet innebar att vi att anvande oss av intervjupersoner som var tillgangliga for oss (Bryman
2011, s. 194). Var forsta kontakt var ett mejl till gruppservicerepresentanten fran respektive
verksamhet som vi kontaktade. De i sin tur kontaktade potentiella intervjupersoner i ACA som
varit eller &r aktiva i verksamheten. Tva intressenter fick vi tag pa genom kontakttagandet med
gruppservicerepresentanten. Efter kontakt med en gruppservicerepresentant fick vi besdka ett
Oppet mote och dar fick vi tag pa en intressent. Alla tre intervjupersonerna ar kvinnor och i
aldern 40 till 50 ar. Det var av etiskt betydelse att intervjupersonerna inte var aktiva i
behandling da var studie i varsta fall skulle ha dventyrat behandlingsprocessen. Vi ansag inte
att kon var av storre betydelse i forskningen och beslutade darfor att inte belysa detta. Eftersom
urvalet endast bestar av kvinnor, sa valde vi att avgransa oss till det. I syfte att anonymisera
intervjupersonerna anvande vi oss inte av deras riktiga namn eller specifika alder i forskningen
(Svedmark 2012, s. 109). For att inte avsloja deras identitet har vi anvént oss utav de fingerade
namnen Siri, Marie och Ellinor. De har alla gemensamt vuxit upp i en familj med missbruk

och/eller under ett annat dysfunktionellt familjeforhallande.

4.4 Metodens fordelar och nackdelar

Fortjansterna med metoden var mojligheten till flexibilitet, helhetsperspektiv av
intervjupersonernas erfarenheter, standpunkter och narhet till intervjupersonerna i form av
djupgaende diskussioner samt majligheten till ett upptackande (Bryman 2011, s. 361-362). Vi
som forskare hade under arbetet en begransad tidsrymd och i detta fall var tillvagagangssattet
med intervjuer positivt da det gav oss méjligheten att under kort tid samla in en stor del data ur
olika perspektiv. Transkribering av intervjuerna gav oss en méjlighet att aktivt ga tillbaka och
reflektera 6ver intervjuerna i skapandet av studiens analysdel (Eriksson-Zetterquist & Ahrne,
s. 56). Under intervjuerna och i métet med intervjupersonerna var vi bada medverkande, for att
minska risken att nagot av varde glémdes bort i form av ouppmarksamhet och dven for att stétta
varandra i motet. En av oss stéallde fragorna utifran var intervjuguide och den andra forde
anteckningar samt stallde foljdfragor. | sin tur innebar det en kénsla av trygghet for

intervjuprocessen (Bryman 2011, s. 428). Géllande urvalet bad vi gruppservicerepresentanter i
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sjalvhjalpsgrupperna kontakta eventuella intressenter till forskningen, som ocksa gav
intervjupersonerna en anonymitet och mojlighet att sdga nej innan de kom i kontakt med oss.

En nackdel med metoden var att valet av motesplats och tidpunkten for intervjun kunde
paverka intervjuprocessen negativt. Enligt Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2013, s. 57) sker
intervjun pa en viss plats och under en specifik tidpunkt, dar de som yttras kan ha andra avsikter
eller syften an vad intervjuaren har forestallt sig fran borjan. Om intervjun &ger rum vid en
annan plats eller vid en annan tidpunkt kan den bli pa ett helt annat satt. Métesplatsen och
tidpunkten kan ha paverkat intervjupersonernas sinnestillstand pa ett eller annat satt, da
exempelvis kan ha framkallat minnen eller kanslor av tiden i riskfyllda forhallanden. I fraga om
urvalsmetoden da gruppservicerepresentanter i  sjalvhjalpsgrupperna  kontaktade
gruppmedlemmar for intressenter till var forskning kunde det leda till missvisande resultat av
var forskning. Beroende pa vilka gruppservicerepresentanterna kontaktade kunde det paverka
urvalet. Om de exempelvis bestamde sig for att kontakta de “lattare” medlemmarna i tanke om
att de med storst sannolikhet skulle besvara intressefrdgan. En annan nackdel ar att metoden
och tidsbegrénsningen inte gav oss mojlighet att géra en generaliserbar forskning, som i sin tur
kunde paverka resultatets trovardighet (Bryman 2011, s. 369).

Ett exempel pa en annan nackdel med studien &r att antalet intervjuer ar tre stycken, daremot
finns det ett antal faktorer som kan vaga upp det har. Fokus for den har uppsatsen lag i att
studera anhoriga till missbrukares erfarenheter av sjalvhjalpsgrupper och dess stéd och hjalp
och att de individerna som framst kunde besvara det har ar individer med sadana erfarenheter,
det vill siga medlemmar inom ACA. De tre intervjuerna med medlemmar frdn ACA varade i
50-80 minuter, vilket tidsmassigt kan ses som langa intervjuer. Intervjuerna ar genomforda pa
ett sadant tillvagagangssatt att det har resulterat i fylliga intervjuer, det vill sédga att mycket av
det som framkom under intervjuerna har kunnat anvéandas till var uppsats. Vart goda
tillvagagangssatt under intervjuerna kan handla om att vi stallde 6ppna fragestallningar, var
forberedda med en val genomarbetad frageguide, var lyhdrda och flexibla for vad
intervjupersonerna berattade och stallde foljdfragor darefter etc. Nagot annat som kan vaga upp
ar att vi deltog pa ett 6ppet méte inom ACA, vilket kan karaktariseras som en observation.
Darifran hade vi kunnat inhdmta data, men vi valde att inte utfora det har pa grund av etiska
dvervaganden. Valet beror pa att det gick emot ACA:s traditioner att vi skulle fa anvanda det
som yttrades till var kandidatuppsats och darfor fokuserade vi enbart pa intervjuer, som inte
brét mot de hér. En annan nackdel dr att vi endast fick tag i kvinnliga anhériga till missbrukare.
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4.5 Metodens tillforlitlighet

Da vi ville efterstrava en fordjupad forstaelse i intervjupersonernas erfarenheter av
sjalvhjalpsgruppen ansag vi att kvalitativa semistrukturerade intervjuer var passande for
studien. For att en studie ska kunna astadkomma genomslag i det omgivande samhaéllet ar det
nodvandigt att den formedlar en trovardighet, det vill siga att lasaren far ett fortroende for det
hen laser. Till skillnad fran kvantitativ forskning ar den kvalitativa sadana tvungen att finna
andra strategier an till exempel siffror for att inge trovardighet (Ahrne & Svensson, 2011, s. 26-
27). Det ar omtvistat om validitet och reliabilitet kan appliceras pa kvalitativ forskning
(Bryman, 2011, s. 351). Ett alternativ for beddmningen av kvalitativa studier ar att anvénda sig
av tillforlitlighet, som innehar en liknande betydelse av validitet och reliabilitet. Dess
delkriterier ar trovardighet, palitlighet, 6verforbarhet och konfirmering (Bryman 2011, s. 354-
356). Det har ar nagot som vi har anvant oss av i bedémningen av undersokningens
tillforlitlighet. Trovardighet innebér att forskningen skall ha utforts enligt alla regler och
resultaten skall ha rapporterats till individer som tillhor den sociala verkligheten samt tagit emot
dess beddémning i akt. De regler som vi har utgatt ifran ar Vetenskapsradets etiska principer
(2002), vilka vi anser att vi har foljt. Daremot vi kommer skicka den féardiga uppsatsen till
samtliga intervjupersoner och andra intresserade inom ACA efter examinationen av uppsatsen.
Overforbarhet betyder att det skall finnas en tydlig redogorelse av processen och resultatet for
att lasarens skall pa egen hand granska mojligheten till 6verforbarhet. Palitlighet innebar att det
skall, likt reliabilitet, gjorts en tydlig redogdrelse av processens alla faser (Bryman 2011, s. 354-
356). Vi anser att vi med tydlighet har redogjort for uppsatsens process, dess faser och resultat,
men det ar upp till lasarna att bedéma det har. Slutligen innebar konfirmering att det skall
tydligt synas att forskaren inte Iatit egna varderingar eller erfarenheter paverka arbetet eller
resultatet (ibid.). | processen har vi forsokt att halla oss objektiva och distanserade i uppsatsens
process och resultat, for att fa en neutral bild av amnet.

Né&r det géller semistrukturerade intervjuer som kvalitativ metod ar det av betydelse att
poangtera att generaliserbarheten ar svag, da vi avsag att studera ett avgransat antal individer
och mojligheten att 6verskrida det har kan ses som omojligt. Mojligt &r om forskningens resultat
kan Overforas pa andra individer eller miljoer som i nagon bemarkelse éverensstammer med
dem som har undersokts i studien (Ahrne & Svensson, 2011, s. 29). | det hér fallet kan det
handla om att generalisera studiens resultat till andra anhdériga till missbrukare som har varit i
kontakt med sjélvhjélpsgrupper i typ av ACA.

Forutom att vi som forskare inte ska lata vara forforstaelse om @mnet som hypoteser,

yrkesmassiga- eller utbildningsmassiga perspektiv eller fordomar paverka studien &r det ocksa
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av stor vikt att vi inte formar beréattelsen efter det intresset som star i fokus (Eriksson-Zetterquist
& Ahrne, 2011, s. 56-57). En detalj att ha i atanke under datainsamlingen ar forhallandet mellan
de tva parterna och att vi & medskapare av resultatet. Det vill sdga att datan inte svarar eller

analyseras av sig sjalv (Aspers 2007, s. 195).

4.6 Analysmetod

Arbetet med analysen pabdrjades med att transkribera de kvalitativa intervjuerna, det vill sdga
att skriva ut de inspelade intervjuerna fran tal till skrift (Bryman, 2011, s. 428).
Transkriberingen utférde vi tillsammans till en borjan, for att komma 6verens om ett system
och ta hjalp av varandra. Darefter delade vi upp de kvalitativa intervjuerna mellan oss. Sjalva
transkriberingen resulterade i att vi gavs en tydligare bild av det som intervjupersonerna hade
svarat pa vara fragestallningar och gjorde det méjligt att ga igenom materialet vid ett flertal
tillfallen for en mer fordjupad analys. For att strukturera var insamlade data anvéande vi oss av
kodning, for att organisera datan och synliggéra monster, samband och kategorier/begrepp
(Jonsson, 2010, s. 56). Kodningen &r en del av analysen (ibid) och analys betyder att plocka
isar (Aspers 2007, s. 195) och utfora tolkningar (Jonsson, 2010, s. 56). Mer specifikt har en
tematisk analys anvants, for att fa svar pa de fragestallningarna som vi har stallt (ibid). Enligt
Bryman (2011, s. 289, 528) innebar en tematisk analys att man soker efter teman i datan. Det
vill s&ga monster och ord som &r regelbundet férekommande i transkriberingen. De teman som
vi fann som var i forhallande till vara fragestéllningar var sjalvbild, relationer och
igenkdnnande. | analysen har éven teorier anvants for en fordjupning och for att synliggora
samband. Dessutom har tidigare forskning utnyttjats i analysen for att stalla var undersokning

i relation till andra.

4.7 Arbetsfordelning

Vi har under storsta delen av skapandeprocessen arbetat tillsammans med samtliga delar av
uppsatsen och traffats regelbundet. Vi har aktivt bollat idéer och diskuterat med varandra for
att fa olika perspektiv och en bredare bild av vart &mne. De ganger vi inte arbetat lika tatt och
traffats regelbundet &r under insamling av kunskap om vart studerade omrade. Men aven under
denna tid hade vi regelbunden kontakt. Formulering av informationsblad, frageguide och mejl
till sjalvhjalpsgrupperna samt intervjupersoner utférde vi tillsammans. Under intervjuerna
ansvarade en av oss for att stalla fragorna utifran frageguiden och den andra for diktafonen,

men bada kunde under intervjuerna stalla foljdfragor om behovet fanns. For att underlatta
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transkriberingsprocessen utférde vi forst den forsta delen tillsammans, for att komma Gverens

om ett system. Darefter delade vi upp transkriberingarna mellan oss.

4.8 Forskningsetiska 0vervaganden

For att kunna bedriva forskning pa ett etiskt godtagbart tillvagagangssatt ar det viktigt att ta
héansyn till forskningsetiska évervaganden, som skulle kunna innebéra hinder fér forskningen.
De forskningsetiska principerna som galler for svensk forskning ar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).
Principerna var géllande for var studie.

Informationskravets innebord enligt Vetenskapsradet (2002) ar att man som forskare
informerar undersokningsdeltagarna om undersokningens syfte, att deltagandet i
undersokningen ar fullstandigt frivilligt och vilka moment som ingar i forskningen. Var forsta
kontakt var ett mejl till gruppservicerepresentanter for olika sjalvhjalpsgrupper inom ACA, dér
det informerades tydligt gallande vilket syfte var undersokning hade och vad den handlade om.
Dessutom informerade vi om att undersokningen baseras pa frivillighet, vilket innebar att de
kunde avbryta den om de sa 6nskade det. De medlemmarna som sedan kontaktades och var
intresserade av var studie fick sedan samma informationsblad. Vi som forskare ansag att det
var av betydelse att informera om var undersokning till dem som vi forst kom i kontakt med
via mejl i sjalvhjélpsgrupperna, det vill sdga gruppservicerepresentanterna. Det kunde innebéra
en del oro eller osakerhet kring var narvaro i verksamheten om inte de var informerade om vad
vi undersokte.

Samtyckeskravet innebar att de medverkande i en undersokning har réttigheten att bestdimma
over sitt eget deltagande (Vetenskapsradet, 2002). Det har kravet uppnaddes genom att
intervjupersonerna sjalva bestdmde om de ville delta i undersokningen eller inte. Eftersom
intervjupersonerna som ingick i den har studien & myndiga kravdes inte vardnadshavares
medgivande.

Konfidentialitetskravet innebér att de personuppgifter som ingar i studien ska tas om hand
med storsta maéjliga konfidentialitet och de hér uppgifterna ska forvaras pa ett sadant satt att
obehoriga inte far tillgang till dem (ibid). Det har uppnaddes genom att de uppgifterna vi fick
om intervjupersonerna behandlades som sekretessbelagd information och gavs inte tillgang till
obehériga.

Det sista kravet om nyttjande handlar om att de insamlade uppgifterna om enskilda individer
enbart far utnyttjas for det andamalet som forskningen har (ibid) och den har principen
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uppfyllde vi genom att endast anvanda vart inhamtade material om intervjupersonerna till sjalva
uppsatsen. Vi som forskare anser att det var av stor betydelse, etiskt sett, att intervjupersonerna
inte var aktiva i behandling. Vara intervjuer och fragor skulle i véarsta fall kunnat dventyra

processen for deras behandling.

5. Resultat och analys

I denna analysdel kommer vi bendmna intervjupersonerna vid de fingerade namnen Siri, Marie och
Ellinor. De har alla levt under riskfyllda familjeférhallanden med missbruk och/eller under ett annat

dysfunktionellt sadant, sdvéal som i barndom som i vuxenlivet.

5.1 Teman

Utifran kodningen av var insamlade empiri har vi sammanstéllt tre teman i resultatet och
analysen: sjalvbild, relationer och igenkdnnande. Sjalvbild betonar intervjupersonernas
yttrande om sjalvutveckling och sjalvinsikt i relation med sjalvhjalpsgruppsmedlemskapet.
Relationer innefattar familje-, vanskap- och kérleksrelationer. Igenkannande berdr yttranden
om vardet av att ta del av och dela erfarenheter med andra gruppmedlemmar.

5.1.1 Sjalvbild

| transkriberingarna uttrycker intervjupersonerna att sjalvhjalpsgrupperna gett dem méjligheten
att starta en process, da de pa en individuell niva kan se och bryta livsmonster. De beskriver
detta som en vég till “frihet” och “helhet” i privatlivet. Ellinor beskriver hur hon fatt insikt om

monster under processen med sjalvhjalpsgruppen och tillvagagangssattet i brytningen av dem:

“Det gér inte, s& da tinkte jag att jag skulle bli den som brot det hér s att mina barn blir
sadana som har normala familjer som alskar sin fru och sina barn i forsta hand och sen ska

jag da bli farmor. Farmor hur nu det e, det far jag val lara mig [skratt]...”(Ellinor)
Marie tydliggor hennes asikt om att hennes monster inte ledde till nagot forandrat resultat:

“Jag markte ju att jag holl pd med nanting. Som inte fungerade. Liksom dér jag gjorde samma

sak om och om igen. Det liksom bara fick samma resultat... ” (Marie)

Anhoriga till individer med sjukdomsliknande beteenden kan fa svarigheter i att ta hansyn till

sina individuella behov, da dess huvudsakliga fokus ligger pa omsorgen for den sjuke
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(Socialstyrelsen, 1999, s.31). Genom att bryta rutiner och monster i sin vardag kan kanslan av
tillit, trygghet och samarbete i ndra relationer 6ka (Melin & Nasholm, 2006, s. 205). Att
Intervjupersonerna beskriver deras insikter och forstaelse i rutiner och monstrens betydelse och

paverkan pa privatlivet anser vi ar ett steg pa vagen mot en forandrad livsstil. Siri berattade:

“Sa forsta gangen i livet som jag gor nagot som jag vill gora. Annars har jag gjort som andra

har sagt till mig. For da vet jag att da blir det ju rétt.” (Siri)

Siri beskriver i citatet att hennes liv och tillfredsstéllelse tidigare kretsat kring den sjuke.

Sjalvhjalpsgruppen har starkt henne till insikten om att vérdera hennes egna behov.
Intervjupersonerna ar medvetna om att processen med sjélvhjéalpsgruppen mot en férandrad

livsstil r lang och “mycket smartsam”. Ellinor talar om detta och att processen kommer vécka

minnen. Men att den kommer innebéara ny forstaelse om hennes beteenden och problem:

“Det tar s& himla lang tid den hir processen att komma till den har barndomen och sékerligen
ar den valdigt smértsam si att... det som kom hiromdagen med att jag ar sa radd for att folk
ska do. Det ar nog det narmsta min barndom jag har kommit och det kom i mandags och jag

var pa ACA mdéte i sondags...” (Ellinor)

Marie talade om processen som en del i en forstaelse for de som gjort henne illa:

“Vi sitter liksom inte och gorar 0ss i dom ménniskorna som har gjort oss illa... och pé natt
sitt har det ju hjélpt att jag har ju forstatt att dom har ju i sin tur blivit illa behandlade (...)
det har liksom blivit en process dér jag liksom drommer karleksfulla drdmmar idag om mina
narcissistiska sldkting som troligt ar en fruktansvird ménniska (...) Men det har ju faktiskt
fatt en process i mig att jag pa natt sétt fatt en san djup forstaelse for det... for jag har ju sjalv

betett mig illa och i det fods det som en forstaelse” (Marie)

Trots vetskapen om det som véntar ger de sig in i processen. Detta anser vi vara annu en riktning
i malet mot en forandrad livsstil da de bryter monstren och trotsar radslor for att tillfredsstélla
sina behov. Men vi anser ocksa att det &r av vikt att betona det faktum att dessa individer har i
stora delar av sitt liv levt for att tillhéra en grupp och fa uppméarksamhet (Hellsten, 2003, s.
63,71).

Sjalvhjalpsgruppen har gett intervjupersonerna mojligheten att skapa sig en identitet som
“vuxna barn”, vilket innebédr att de &r ‘“medberoende” och att de med hjilp av

sjalvhjalpsgruppen kan “tillfriskna”. ACA-sjalvhjalpsgrupper kan skapa lattnad, identifiering,
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forbindelse och hantering. Genom sjalvhjalpsgruppen ges intervjupersonerna mojlighet att
begripliggora sina identiteter och problem nér de delar erfarenheter med andra, som kan
empatisera och ge en positiv forstdelse (Haverfield och Theiss, 2014, s. 172). Under
intervjuerna karaktériserade de sig sjilva som “vuxna barn” och de beskrev vad det kan
innebdra. Ellinor beréttade att hon forst kom underfund med hennes “identitet” i kontakt med
ACA:

“Da forstod jag att jag va ndgot som heter medberoende, véldigt medberoende.. ” (Ellinor)

Marie beréttade om acceptansen och medvetenheten om att hon ar ett “vuxet barn” och att hon

“aldrig kommer att bli helt frisk™:

“Jag kan acceptera att jag aldrig kommer att bli helt frisk, det ar ju sa. Det &r en valdigt skon
kénsla att veta att jag blir vdn med att jag kommer aldrig bli av med de hér bristerna for det
var sa jag var uppvaxt, jag kommer liksom inte bli perfekt jag har ingenting att strava efter
pa det sattet utan vad jag vet det ar att har och nu, bara for i dag, s ar jag ett vuxet barn med
de hir sakerna och i det finns en vildig ro for d& kan jag liksom vilja att gora annorlunda nar

jag ser att jag beter mig annorlunda ...” (Marie)

Siri berattade om en handelse under ett méte med sjalvhjalpsgruppen och forklarar handelsen

utifran att de ar “tillfrisknande”:

“Forsta gangen rakade jag ut for det ddr ndr ndgon satt och skrattade 4t dom hér tragiska...
Va fan hénder det har? Folk kan inte sitta och skratta nu liksom. Sen helt pl6tligt k&nde jag
jamen det ar ju precis det man gor. Vad fan har man vatt med om liksom? Men assa vi sitter

faktiskt hér idag och &r tillfrisknande liksom...* (Siri)

Intervjupersonerna har begripliggjort sina identiteter och problem genom sjalvhjalpsgruppen
och beskriver sig som “vuxna barn”, “medberoende” och “tillfrisknande”. Man kan tolka
intervjupersonernas identifiering till sjalvhjalpsgruppens termer utifran sociala identitetsteorin,
det vill séga att sjalvuppfattning och identitet har ett ndara samband med gruppmedlemskap
(Liebkind, 2000, s. 267). Pa sa satt betraktar intervjupersonerna sig sjalva utifran den
sjalvhjalpsgrupp som de tillhér och identifierar sig i de tidigare ndmnda termerna. Enligt
Nilsson (1996, s. 171) ar det vanligt att man stodjer de grupperna som man tillhér och
nedvarderar andra. | intervjuerna finns det exempel pa det gallande synen pa missbruk och

missbrukare. Marie berattade:
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“Det dr inte mer synd om en alkoholist det &r mer synd om dom som é&r runtomkring...
Alkoholisten blir inte nykter om folk inte drar sig undan fran den, darfor att da kan man bara
fortsatta att bete sig som en javla hansynslds manniska sa lange dom andra stannar kvar... Sa
det har ar alkoholen och det har hade jag valdigt svart med nér jag blev nykter och jag bara

sag hur jag hade betett mig...” (Marie)

Enligt den sociala identitetsteorin stravar manniskor att fa en positiv sjalvbild och sjalvkansla,
och mycket av det man gor ar fokuserat pa att astadkomma det har (Nilsson, 1996, s. 171).
Marie har vuxit upp med missbruk samt har sjalv missbrukat under vuxenlivet. Hennes negativa
syn pa missbruk kan utifran den sociala identitetsteorin tolkas som att hon nedvérderar gruppen
missbrukare for att uppna en positiv sjalvbild om sig sjalv. Marie karaktariserar sig sjalv som
att tillhora gruppen ACA. Det kan ses som motsatsen till gruppen missbrukare, vilken kan vara

en annan faktor i synen pa den missbrukande. Ellinors syn pa missbruk ar:

“... jag kan tycka synd om folk som dricker for mycket assa det ar ett jakla skit men jag kan
inte f& nan kansla for det for att jag har inte upplevt det men daremot folk som knarkar och
ater tabletter. Dom foraktar jag. Och det hoppas jag gar 6ver for det kan inte dom hjalpa men
jag foraktar dom valdigt mycket och ar man sa korkad far man skylla sig sjalv sa kanner jag

lite och det maste jag nog ga igenom fram tills jag hittar en balans” (Ellinor)

Ellinor véxte upp med en tablettmissbrukande forélder, som for narvarande inte finns i hennes
liv langre. Missbruk i familjen under uppvaxten kan péaverka det vuxna livet, oavsett vilken
kontakt man har till sina familjemedlemmar. Barn kan ha en oférmaga att uppleva ett avslut av
barndomstraumat (Haverfield och Theiss, 2014, s. 172). Aven om Ellinors foralder inte &r
narvarande i hennes wvuxna liv paverkas hon fortfarande genom hennes syn pa
tablettmissbrukare. Det kan grunda sig i att Ellinor inte har fatt ett avslut i traumat och hon
yttrade sjilv att “det miste jag ga igenom fram tills jag hittar en balans.” Siris syn skiljer sig

fran de andra:

“Jag har tidigare kunnat ha tanken om missbruk som négot att né ta dig i kragen liksom...Nu
ar det en helt annan om man ténker steget langre nu. Vad finns dar hos foréldrarna? Vad har
dom gjort, vad har hant dér liksom och vad &r det dom fyller igen liksom med sitt missbruk

(...) Jag har en annan forstelse for det hela.... Och tankarna gér lite lingre...” (Siri)
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Siri hade alkoholmissbruk i sin familj under uppvéaxten och var gift med en missbrukare. Att
Siri har en mer forstaende syn pa missbruk vilket kan bero pa hennes langre medlemskap att i
sjalvhjélpsgruppen. Individer med ett hogt deltagande i sjalvhjalpsgrupper med
tolvstegsprogram baserat pa ACOA kan uppleva en ¢kad sjalvkansla (Kingree, 2000, s. 83).
Utifran sociala identitetsteorin (Nilsson, 1996, s. 171) kan man tolka Siris syn pa missbruk med
dess Okade forstaelse att hon utvecklat en hogre sjalvkansla med sitt deltagande. Hon behover
inte nedvardera missbrukare for att 6ka sjalvkanslan. Synen pa missbruk kan &ven handla om
att hon har fatt ett avslut i barndomen (Haverfield & Theiss, 2014, s. 172). Nagot som bor
poangteras ar att det kan finnas individuella skillnader géllande vilken syn man har pa missbruk
och missbrukare. Enligt Harter (2000, s. 311) finns det inget vetenskapligt stod for att anhoriga
till alkoholister och fran andra dysfunktionella familjeférhallanden ar en homogen grupp av
individer. Det finns en individuell variation som kan tyda pa att de inte delar samma asikter.
Intervjupersonerna har nagon gang blivit utsatta for eller utfort kontroll. Samtliga ar
medvetna om kontrollbehovet och har med hjélp av sjélvhjalpsgruppen kommit fram till att det
ar nagot som bor forandras. Innehavet av kontroll innebar att ha makten att kontrollera. Makt
finns i olika konstellationer som innebar att fordndra sociala positioner, identiteter osv.
Maktformen “egenmakt” dr av betydelse for dessa anhoriga, 1 processen mot fordndring, som
innebdr att den enskilde individen arbetar for att utvidga dess livsmojligheter. (Johansson &
Lalander, 2013 s. 152) | dessa fall kan det vara mojligheten till att forandra livsstil och bryta

monster. Siri berattade hur hennes liv har varit styrt och kontrollerat:

“Jag flyttade hemifran nér jag fyllde arton. Flyttade hem till en man som var tio &r dldre &n
mig. (...) Skyllde pé att jag brukar umgas med sénna som &r dldre. Men samtidigt &r det ndgon
som kan leda. (...)S& han kunde verkligen f& mig dit han ville(...) .man har ju alltid blivit
styrd. Man har alltid blivit avbruten. Aldrig fatt lov att prata till punkt.” (Siri)

Marie talade om hur alkoholen har paverkat henne genom att det gett andra méanniskor

mdjligheten att kontrollera henne:

“Sé lange jag har alkoholen kan jag inte ha ménniskor for da vill inte dom ha mig och jag
kan inte ha dom och jag valjer ju den har fore dom latt liksom. Men det var ju bara for att da
hade folk borjat satt granser. D& var det ju sd har frdn min mamma nej! Du kommer inte hit
full, jag ger dig inga pengar mer. Vill du ha mat eller vill du ha klader sa kommer du upp och

sé far du mat och sé klipper vi bort alla prislappar och du fér inga kvitton eller ndnting men
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jag betalar inte dina hyror langre. Och du kommer inte hdr packad liksom. Tydliga granser

jag élskar dig sa hon absolut, men nu ar det bra!” (Marie)

Ellinor beskrev hur hon sjalv har insett att hon har ett kontrollbehov éver méanniskor:

«...Alltsa jag vill att de ska vara sa jag kan ha kontroll, for det ar kontroll ocksa som &r valdigt
mycket svart for mig... att sldppa... Jag kan ju inte kontrollera alla liksom eller det &r inte s&

manga...”(Ellinor)

Efter att intervjupersonerna talat om deras kontrollbehov och hur andra har anvéant den emot
dem beskrev de sedan att det bor ske och kanske redan har skett en foérandring i deras liv

géllande kontrollbehovet.

“... tolvstegsprogrammet och ACA (...) ir sista nyckeln for att hitta den dar strukturen, varfor
jag gor de olika sakerna jag gor i livet. Att vaga slappa kontrollen (...) Man kontrollerar i
minsta detalj och att veta att livet gar vidare utan att, om jag inte riktigt har kontroll pa vad
andra méanniskor har for k&nslor och att jag maste finga dem hela tiden ...Och hur mycket

lugnare jag blir utav att jag inte behdver ta det ansvaret...” (Siri)

Siri beréttade hur hon ser att sjalvhjalpsgruppen har hjalpt henne och att hon blivit lugnare.
Som anhdrig till misshbrukare kan konsekvenser som isolering, lagt sjalvfortroende, kansla
av skam osv forekomma. (Haverfield & Theiss, 2014). Skammen som den anhorige lever med
kan bli av den storleken att hen finner ro i att ljuga for sig sjalv och andra (Hellsten, 2003, s.43
). Att vara en anhorig kan dven innebara kontrollbehov och tvadngsmaéssigt arbete for att prestera,
leva fOr andra och véga upp bristen av uppmarksamhet i barndomen. Detta kan leda till en svag
jaguppfattning som innebér att den anhorige inte vet hur hen ska se till sina egna behov
(Hellsten, 2003, s. 57, 60- 63). Dessa kannetecken ansdg vi vara av betydelse. Om
intervjupersonerna har en bakgrund i att vara anpassbara och villiga att férskéna sanningen for
att 6ka prestationen, kan de formulera svar for att tillfredsstélla oss forskare. Detta gav 0ss en
mojlighet att kritiskt granska den insamlade datan. Intervjupersonerna beskriver aven upplevda
forandringar i deras liv sedan de gick med i sjalvhjalpsgruppen. Ellinors storsta forandring ar
att hon nu vet vilka méanniskor hon “vill va med” och Marie har funnit den kénslan hon tidigare

sokte i alkohol, i séllskapet med kara vanner:
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”...idag ser jag att ndr jag umgés och triffas och haller den hér sociala utvecklingen vid liv...
da e det det som jag sokte med alkoholen som jag upplever i dag nar jag e med andra

manniskor... “ (Marie)

Siri beskrev hur hon har blivit tryggare och att hon numera har nagon att prata med:

“Efter detta har sa kanner jag en mer trygghet i mig sjalv (...) mer lugn infor att det sker
saker och ting i livet som inte &r roligt och som dr svara att 16sa... men det &r inte katastrof
for det. Jag har ju levt med sjalvmordstankar i manga manga ar (...) Men nar jag kommer till
de har katastroftankarna nu sa ar det inte, assa de ar dér en kort stund i bland och sen sa
slapper jag dem... skulle de drdja sig kvar s &r det alltid ett telefonnummer att ringa, man

vet alltid att det finns ndgon som har tid att prata.” (Siri)

| temat sjalvbild har intervjupersonerna beréattat om personliga svarigheter och problem. Att
sjalvhjélpsgruppen har gett dem en mojlighet att starta en process att kunna se och bryta
livsmonster, men att de &r medvetna om att den hér processen dr ldng och “smirtsam”.
Sjalvhjalpsgruppen har aven gett dem mgjlighet att skapa en identitet, forandrad syn pa
missbruk och missbrukare, medvetenhet i deras kontrollbehov samt sett positiva férandringar

hos sig sjélva. Det &r betydande att kritiskt granska datan och urvalet av intervjupersoner.

5.1.2 Relationer
Relationer har varit regelbundet aterkommande i intervjuerna. Hur de sag ut innan kontakten
med ACA och efter:

“Jag fick aldrig till mig den formagan med det sociala livet (...). Larde mig att ldsa ménniskor
mer an att faktiskt umgas (...) istallet for att kdnna sammanhallning s& kunde jag spela

sammanhallning. Jag hade inte den har kopplingen riktigt och det tror jag ligger till grund for

valdigt mycket, bade av missbruk men av vuxna barn-problematiken” (Marie)
Marie beskriver hur hon fatt “spela” sammanhallning i stéllet for att, som hon beskriver det,
“kénna” den. Ellinor beréttade om hur hindelser med hennes fordldrar aterspeglas i hennes

relationer i vuxen alder:

“Jag dr sa himla radd for att folk ska dka ifran mig, ménniskor som jag tycker om (...) Jag
tror inte de ska komma tillbaka... troligt ar det delvis for att pappa akte ifran mig nar jag var
liten men ocksa att min mamma (...) ville ta livet av sig, hon sa ofta det till mig nér jag var

liten” (Ellinor)
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Siri berattade att hon ar riddd for att bli “avsléjad” och att det har skapats skyddande murar fran

att bli “sarad” eller “sviken”.

“Na det &r pissjobbigt att hur snabbt dom dir murarna bara &r dér direkt liksom for att skydda
mig sjilv fran att inte bli sarad pé nagot vis eller sviken eller... bara uppticka att dér &r en

I6gn nanstans eller nanting.” (Siri)

Alla intervjupersoner berattade om relationella svarigheter och problem. Individer med uppvéxt
i missbruk kan uppleva svarigheter med sociala relationer, vilket kan bero pa féraldrarnas
foraldraskap (Kearns-Bodkin och Leonard, 2008, s. 941). De relationer som individerna har
visat sig ha mest svarigheter med ar etablerandet och upprétthallandet av karleksrelationer.
(Kearns-Bodkin och Leonard, 2008, s. 941). Aterkommande i intervjuerna var just relationer i
kaleksforhallanden. Anhodriga till alkoholister kan i sina relationer beskrivas som “blidkare”,
vilket innebér att de undantrycker sina egna emotionella problem och har ett behov av att ta
hand om andra (Haverfield och Theiss 2014, s. 168). Siri beréttade hur hon ville vara till lags

mot sin fore detta mans missbruk:

“Jag kan ju absolut séga att jag har ju bidragit till att barnens pappa fick lov att fortsdtta vara
missbrukare. Jag har verkligen underlattat for honom med tanke pa att han fatt fortsatta (...)
Jag har ju sléppt hur mycket som helst for att jag inte har orkat (...) Ta nu den dir maten,

nidmen gor du det, g& du och handla... S& har jag vetat att han har fatt det han velat ha...”
(Siri)

Kvinnors allmanna status och ordning i samhallet ar en faktor som vi anser bor finnas i atanke
under analysen. Enligt tradition har kvinnor det huvudsakliga ansvaret for barn och familj som
medfor oavldnat ansvar och mindre tid for de egna behoven (Scheffel- Birath, DeMarinis &
Hansagi, 2011, s. 127). Detta kan utlasas i transkriberingarna och bor uppmarksammas da det
kan paverka resultaten. Hade vi fatt mojligheten att intervjua en anhorig av det manliga konet
hade vi mojligtvis fatt en ndgot avvikande bild med kanske mindre fokuserad pa exempelvis de
egna behoven, barnen eller maktrelationer i form av hjalploshet. Generellt finns en
diskriminerande hallning mot kvinnor som ofta innebar maktrelationer mellan kénen da

kvinnan ses som den underdaniga (ibid.).
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Anhoriga till alkoholister ingar ofta i relationer med missbrukare (Haverfield & Theiss,
2014, s. 178). Intervjupersonerna berattade att de har varit gifta med missbrukare. Siri berattade

om hennes situation nar hon var gift med en missbrukare:

“... jag har haft ménga nétter da jag har statt i kéllaren och grétit och undrat varfor jag hade
det som jag hade det och inte forstatt vad jag skulle gora. (...) jag tankte vad gor jag for fel
vad kan jag gora for att andra pa den har situationen. Tankte ju inte s& langt att man kunde

skilja sig. (Siri)

Enligt Watt (2002, s. 942) &r anhdriga till alkoholister i hdgre grad olyckliga i sina &ktenskap.
Man kan tolka Siris beskrivning av situationen med sin man som “olycklig” och “elandig”.
Ellinor berattade att hon tidigare enbart har haft relationer med individer som missbrukat och
krankt henne:

«... tidigare har jag ju umgatts med manniskor som har faktiskt ocksé d& behandlat mig illa,
alltsé det har aldrig varit ndgon som har slagit pa mig eller s& men... jag blev inte heller utsatt
for sarskilt mycket fysiskt vald utan det var mer psykiskt.. Det har jag da hittat en trygghet i.
Jag har alltid haft m&n som har missbrukat och tryckt ner mig...” (Ellinor)

Enligt Runquist (1998, s. 33) har dessa individer ofta svart att hantera karleksrelationer, da de
antingen kanner karlekstorst eller avstandstagande. P& grund av erfarenheterna av
ofdrutsagbarhet fran barndomen kan det stimulera dem att betrakta kaos som normalt och
tilltalande. Ellinors beskrivning kan tolkas som att pa grund av ofGrutsagbarheten fran
barndomen har hon sokt sig till relationer som tryckt ner henne. Aven om de hr relationerna
var kaosartade, kdnde hon en trygghet och behaglighet. Marie berdttade om att hon “var s jdkla
trott p4 honom och sjukdomen och samtidigt att forsoka trosta”. Enligt Domenico och Windle
(1993, s. 659) finns en Okad aktenskaplig konflikt och en minskad tillfredsstéllelse med
aktenskapet hos kvinnor som ar anhoriga till alkoholister. Utifran vad Marie berattade kan man
tolka det som att hon upplevde en konflikt i att samtidigt vara “trott” pa sin man och i att forsoka
“trosta”. Anhoriga till alkoholister skiljer sig oftare frén sin partner (Watt, 2002, s. 942) vilket
samtliga intervjupersonerna gjort i denna forskning.

Bade Marie och Ellinor berattade att de idag har etablerat och uppratthallit en karleksrelation
med en icke missbrukande, vilket ar en forandring sedan de bdrjade delta i ACA. Ellinor

berattade om sin relation:
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“Jag har blivit fortjust i en man som &r hel och stark och har sddana hér granser (...) integritet
(...) Den hdr mannen som jag bérjat att bli lite fortjust i (...) han &r ju en hel, stark kille som
har haft en fin uppvéxt och tycker om sig sjalv och har ar det min sjal inte ndgon som trampar
pa han och jag kdmpar, assd mitt undermedvetna for att komma in och, krypa in och pa natt

satt kunna manipulera...jag kan inte det” (Ellinor)

Att Ellinor inte soker sig till missbrukande man i nuldget kan tolkas som att hon inte upplever
“kérlekstorsten” langre (Runquist, 1998, s. 33). Enligt Benton (1990, s. 1) kan
sjalvhjélpsgrupper fungera som en hjalp for att utdva sig av mer starkande strategier for

framtiden. Marie beskriver hennes nuvarande relation:

“... né jag tycker att &ven med min kille med mirker jag att jag kan lata honom vara ifred

(...) Jag tycker ocksa pd méanga plan dr att jag funkar béttre med honom” (Marie)

Marie uttryckte att relationen “fungerar béttre” till skillnad fran tidigare och att det kan bero pa
att hon blivit starkare i sig sjalv. Siri beréttade att hon idag &r singel, men att hon har utvecklat

en relation till sjalvhjalpsgruppen och dess medlemmar.

“.Jo det dr faktiskt att jag fatt en ny familj (...) dir vet jag att jag faktiskt kan vinda mig
dithdn for att fA dom hér héirliga sakerna som man egentligen ska f4 av sin familj... min

tolvstegsfamilj...”(Siri)

| Siris fall kan det handla om att nara relationer som vanligtvis finns i familjen representeras
och aterfinns i grupper med fungerande samspel (Nilsson 2005, s.13). Att kommunicera och
samspela ar regelbundet aterkommande i transkriberingarna. Vare sig det ar med familjen,
vanner eller i sjilvhjélpsgruppen presenteras relationerna och gemenskapen som viktiga delar i
intervjupersonernas process. Kommunikation &r en betydelsefull del i processen mot god hélsa
och utveckling av sjalvet (Nilsson 2005, s. 20-21). Begreppen relation, kommunikation och
identitet &r beroende av varandra for ménniskan ska bli en del av den sociala vérlden. Begreppen
behdvs for att kunna forsta den symboliska innebdrden och vérdet av sociala roller, handelser
och ting (Nilsson 2005, s. 21).

Gemensamt for intervjupersonerna ar positiva férandringar som har skett gallande relationen

till deras barn sedan de gick med i ACA. Marie beskrev hennes forbattrade relation till dottern:
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“Vi kom ju varann narmre (...) Hon kénner vél pé natt séitt ocksa det hér att jag kan va
odmjukare... Jag hjalper ju henne. Det gor att hon ocksé kan vaga erkanna nér hon hade fel

eller nér hon behover ta plats...” (Marie)

Ellinor talade om hennes utveckling som foralder och dess paverkan pa forhallandet till barnen:

“Ja ocksd min roll som mamma, att jag har mycket béttre tdlamod . (...) Samtidigt som jag

har blivit lugn och trygg sé har dem borjat ge kérlek pa ett annat sitt.” (Ellinor)

Siri lyfte upp det faktum att hennes barn ser forandring:

“Ja mina barn séger att jag ir lugnare...och dé... gissar jag att det &r en sddan dir sak som

sker dver tid, som man inte alltid mérker sjélv.... ” (Siri)

Enligt Domenico & Windle (1993, s. 663-664) kan anhoriga uppleva svarigheter med sin
foraldraroll, betrakta sig sjalva som hjélplosa gallande barns handlingar och kan selektivt
ignorera uppkomna problem med barnen. Att intervjupersonerna upplever den har positiva
forandringen gallande relationen till barnen kan bero pa ACA. Sjalvhjalpsgrupper kan hjalpa
till att lara den anhdriga att skriva om det forflutna och anvanda halsosammare majligheter for
framtiden (Benton, 1990, s. 1).

Trots vardet av relationer och samspel har intervjupersonerna, férutom att de har skiljt sig,
tagit beslut som inneburit avslutade relationer med enstaka familjemedlemmar och vanner. Om
det beréttade Siri att:

.. Jag har inte den kontakten med min mamma léngre, vi var jattetighta tidigare (...)

Styrkan att vaga lamna gamla vénner... Dérfor att jag ser att det finns andra vénner.” (Siri)

Ellinor beskrev ocksa att hon hade fattat liknande beslut:

“.Sé det ar en skillnad , vilka manniskor jag valjer och min vanner ocksa som jag kan kanna
stor karlek till... fran att tidigare bara ha vart glad for att nagon vill vara med mig liksom, sa

nu kanner jag att, ja! Assa det ar verkligen kirlek till de f& som jag har valt...” (Ellinor)
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Siri och Ellinor beskrev besluten som tecken pa sjalvutveckling och styrka. Manniskan har ett
grundlaggande behov av att k&nna en positiv sjalvbild, tillhorighet, kanna sig sedd och raknad
med, att uppleva regelbunden spegling (Nilsson 2005, s. 83). | samband med att de anhoriga far
en bild av sitt tillstand under utvecklingen av sjélvet, blir det ocksa mer klart vilka relationer
som ar mer gynnsamma. Om manniskan inte blir accepterad av sin ndrmaste omgivning dras
hen automatiskt till grupper dar hen kan fa en positiv sjalvbild. Bristen pa bekréaftelse kan leda
till stravan att bryta monster i sokandet efter uppskattning (ibid.).

Intervjupersonerna talade d&ven om ensamhet i olika grad. Ensamhet och isolering ar vanligt
forekommande hos anhoriga. Kanslan av ensamhet har ett samband med svarigheter att vara
Oppen med kanslor och nérhet (Martin, 1995). Marie talade om hur hon saknat kontakten med
sina foraldrar och vilka konsekvenser det inneburit.

“... jag har alltid vart kand som ett socialt lejon eller lejoninna for pa ytan kunde man inte se
att det var nagonting som fattades och jag kunde val knappt fatta det heller. Det va dnda en
ensamhetskénsla och nagonting som inte kandes okej nar jag skulle ga och lagga mig...”
(Marie)

Ellinor och Siri beskrev hur de fatt mojlighet att “lindra” kénslan av ensamhet med hjélp av

sjalvhjélpsgruppen och dess medlemmar. Ellinor berattade att:

“Pappa lamnade och mamma bdérjade med sitt...Med hjélp av (...) gdnget dar i ACA, de vet
ju vad jag menar, sa det ar ju lattare for dem att forsta (...) ndr jag da séger att... jag borjade

da att kapsla in mina kanslor, alltsd mycket kéanslor i fyra, fem ars aldern... (Ellinor)

Siri beréttade aven om sjéalvhjalpsgruppens stod:

“ Ensamheten ...Men den stunden att sitta dir nere, sa blir det sd konkret liksom att de som
sitter har har precis samma, precis samma, det spelar ingen roll om de varit narkomaner och
levt i en trappuppgang, sa har vi fortfarande samma kanslor, vi har blivit uppfostrade med

samma sarkasm (...) vi har valt olika sétt att bedova det dér pa och fylla de dér behoven som

vi inte har haft “(Siri)

Anhoriga till missbrukare 1ér sig tidigt att “frysa in” sina kénslor da de i manga fall inte lart sig
av de vuxna i familjen hur de ska hantera dem. K&nslor som vrede, skam, skuld, sorg och rédsla
blir mer hanterbara om de ignoreras och detta i sin tur kan leda till social isolering (Hellsten,
2003, s. 39).
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En sammanfattning av temat ar att innan ACA hade intervjupersonerna svarigheter med
sociala relationer och de var gifta med missbrukare, som de skiljde sig ifran. Efter kontakten
med ACA har de alla gemensamt att de inlett nya former av relationer, till icke missbrukare och
medlemmar inom sjalvhjalpsgruppen och minskad ensamhet. De har sett positiva férandringar

i relationer till deras barn och avslutat relationer med enstaka familjemedlemmar och vénner.

5.1.3 Igenkannande

Aterkommande under intervjuerna var “aha-upplevelser” eller igenkinnande. Det vill séga att
intervjupersonerna under moten kanner igen sig i det som andra medlemmar beréttar.
Intervjupersonerna namnde upplevelsen av deras forsta ACA-mote som smartsamt, pa grund
av igenkénnelsen i de erfarenheterna andra medlemmar beréttade. Siri beréttade att det var
“oerhort jobbigt och ledsamt”. Enligt Woititz (2002, s. 165) kan det vara sméartsamt att komma
underfund med identiteten “vuxet barn”, eftersom hen blir medveten om vilken omfattning som
lidandet innebér. Siris beskrivning kan tolkas som att hennes forsta mote var en dvervaldigande
och smértsam upplevelse. Det kan bero pa att hon kom underfund med att hon &r ett “vuxet

barn” och det lidande som det innebdr. Maries forsta besok pa ett mote beskrev hon som:

“... jag kidnde ingen mig som det var liksom ett spjut i hjartat, ett k&rleksspjut men ont gjorde
det s& hade jag inte vetat att det har skulle vara bra for mig da vette sjutton om jag hade gatt
tillbaka, darfér det kénns, det k&nns att se de har karaktérsdragen liksom dér &r ju precis jag
(...) Fast det gjorde sa ont sa jag inte kunde komma tillbaka pa nastan ett helt ar! [skratt] Jag

hade sa mycket att smélta bara efter det enda motet... (Marie)

For att frigora sig fran en barndom i missbruk ar det nédvandigt att bryta tystnaden och oviljan
att betrakta och lyssna till barnet inom sig. For att genomga den har processen maste smartan
som den innebdr genomgas (Runquist, 1998, s. 34). Maries forsta mote upplevde hon som “ett
kérleksspjut” i hjirtat, da hon kénde igen sig. Vilket innebar att hon inte atervande pa ett ar.
Trots detta genomgick hon processen att ta itu med det forflutna. “Forsta gangen man kommer
dit kan man néstan inte prata” ar Ellinors beskrivning av hennes forsta moéte. Vad man inte kan
tala om kan handla om sadana forhallanden som man ar val medveten om, men man har inte
formagan att uttrycka de orden man bar inom sig (Martensson-Blom & Wrangsjo, 2013, s. 34).
Att Ellinor inte kunde prata under det forsta motet med ACA kan tolkas som att hon blev
medveten om att hon delar samma erfarenheter med medlemmarna, men att hon inte kunde

forma sig att uttrycka sina egna.
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Forutom att intervjupersonerna upplevde smarta forsta gangen de besokte ett méte, beskrev
samtliga att det &ven har inneburit en lattnad i ett senare skede. Enligt Woititz (2002, s. 165)
kan individer som kommer underfund med att de dr “vuxna barn” uppleva en ldttnad dver sin

situation, eftersom de kan uppleva att de inte & ensamma. Siri berattade att:

“Nér jag har fatt dom dér aha-upplevelserna ar nog nér andra beréattar darfor att helt plotsligt
sa hor jag saker och ting som sker i mitt liv. (...) Och just det hér... oh shit, det dér gor jag

ocksé liksom!” (Siri)

Utifran intersubjektivitetsteorin ar det Siri berattade ett exempel pa delande av erfarenhet
(Martensson-Blom & Wrangsjo, 2013, s. 23) och att man betraktar ssmma mentala landskap pa
ett liknande satt (Havneskold & Risholm-Mothander, 2009, s. 23). Att Siri under métena hor
“saker och ting” som sker i hennes liv dr ndgot som kan tolkas som att hon delar erfarenheterna
som berattas och det som berattas kan hon se pa ett liknande sétt, vilket innebar att hon upplever

ett igenkannade. Marie berattade aven att hon har fatt aha-upplevelser:

“Det &r det som hjélper med sjavhjélpsprogrammen att vi pratar om precis samma sak var vi
an kommer ifran sa har vi precis samma upplevelse, det va det har som fattades hos oss, det
har att liksom kunna va med varann, prata och kanna tillsammans och varna om varann och

varna om sig sjalv (...) Assa sanna har aha-upplevelser man har.” (Marie)

Grupper som ACA kan skapa ett vaxelverkande av ett delande och berattande av erfarenheter,
vilket kan skapa en miljo av intersubjektivitet som &r vetskapen om att andra ser vérlden i likhet
med en sjalv (Haverfield och Theiss, 2014, s. 169). Marie pratade om att oavsett var de kommer
ifran talar de om samma erfarenheter. Eftersom medlemmar delar erfarenheter kan de fa positiv
forstaelse och empati for det som beréttas (ibid). Marie berittade om att de kan “prata och kiinna
tillsammans, varna om varann och vérna om sig sjalv”. Det kan tolkas som att hon upplever en
empati och positiv forstaelse for andras situation. Ellinor beréttade att &ven hon upplever ett

igenkannande under métena med ACA:

“Sen &r det alltid nan liten liten grej som man tar till sig och sen sa borjar det sjalv jobba bak

i huvudet (...) det finns alltid ndgonting som jag kan kiinna igen mig i varje gang...” (Ellinor)

Intersubjektivitet vaxer fram genom samspelandet och samverkandet mellan minst tva subjekt

och i processen delas och regleras erfarenheter (Martensson-Blom & Wrangsjo, 2013, s. 26). |
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motena med ACA sker det i Ellinors fall en process av samspelande och samverkande genom
att erfarenheterna och upplevelserna som hon tar till sig borjar “jobba bak 1 huvudet”. Att det
finns nagonting som Ellinor kan kénna igen sig i vid varje mote ar ett exempel pa en
intersubjektiv kontakt, att minst tva manniskor ser och kéanner likadant (Stern, 2004, s. 91).
Samtliga intervjupersonerna har upplevt ett igenkannande nar de har lyssnat pa medlemmar
under ACA-méten. Men de har alla betonat vikten av att bade lyssna pa andra och sjalva beréatta
nar det kommer till delningen av erfarenheter. Siri berdttade under sin intervju att det &r lika

betydande att lyssna pa andra som att beratta:

“Men ménga ginger #r det ju det att nar jag beréttar sd skapar det ju ndgot annat i nagon

annan. Och ibland mérker man att man fiskar upp liksom.” (Siri)

Aven Ellinor anser att beritta och att lyssna &r lika mycket vérda.

“Det 4r ..Exakt likadant. For dar &r ju ndgon som kan ha glidje av min historia...”(Ellinor)

Siri och Ellinor talade i sina intervjuer om att det handlar om ett givande och tagande i delandet.
Utifran intersubjektivitetsteorin (Martensson-Blom & Wrangsjo, 2013, s. 23) kan det handla
om att nar Siri och Ellinor berattar om sina erfarenheter pa ett ACA-méte och andra medlemmar
lyssnar pa dem, upplever de andra medlemmarna att de delar erfarenhet. Sedan nar andra
berattar sker samma sak, det vill sdga att de delar samma mentala landskap (Havneskdld &
Risholm-Mothander, 2009, s. 23). Genom en interaktiv process av att dela och beratta kan
sjalvhjélpsgrupper skapa en miljé av intersubjektivitet (Haverfield & Theiss, 2014, s. 169).
Marie talade om en saknad av “gemenskap i det moderna samhéllet”, men att det &r ndgot som
hon upplever i sjalvhjalpsgruppen. En kédnsla av tillhdrighet och varme skapas nar en upplevelse
av ensamhet Gvergar i gemenskap och tillhérighet med andra individer nar ett kansloladdat
minne aktiveras (Martensson-Blom & Wrangsjo, 2013, s. 12).

Det som har uppméarksammats &r delningen av erfarenheter. Men vi anser att det ar viktigt
att ha gruppens “forvintningar” i atanke. Gruppen triffas regelbundet och “bor” dela sina
erfarenheter. Men det som inte bor glommas ér det faktum att gruppen bestar av individer som
tidigare levt for att tillfredsstalla andra. I en grupp dar medlemmarna traffas med ett gemensamt
syfte kan grupptrycket paverka att enstaka individer kan tveka pa sina egna sinnen (Nilsson,
2005, s.67-68). Grupptryck kan sétta individer i obekvama situationer som de egentligen inte

hade utsatt sig for. Det kan i manga fall vara positivt nar det kommer till brytning av monster,

38



men alla manniskor ar individuella och &r olika starka nar det géller att sta upp for sig sjalva
(Harter, 2000). Ellinor berattade att:

“...Jag dr ett vuxet barn och forsta gingen dom bad om att man skulle siga det fan [skratt]
vad &r det for javla dravel! Men nu forstér jag det men det har ocksa tagit langt tid (...) Jag
tror att det &r lite & som allt det vi laser och allt det vi sdger och speciellt just det har
upprepandet att man sager det och till slut s fattar man liksom hjarnan da att gud ja jag ar ju
ett vuxet barn for att det kanns ju lite sddar nu & man sa van vid att saga det sa nu &r det ju
ingenting men i borjan var det liksom hm... Men det &r det som &r grejen liksom att man
upprepar och upprepar (...) vissa grejer som bara...ah ja... det tar sd lang tid innan jag

forstar...”(Ellinor)

Det har kravts tid och upprepningar av gruppen for att Ellinor ska komma till insikten om att
hon &ar “vuxet barn” och att hon tror att det &r darfor gruppens uppbyggnad bestar av
upprepningar. Ellinor &r den enda av intervjupersonerna som tar upp vikten av gruppens
tillvagagangssatt. Detta kan bero pa att Ellinor &r den intervjuperson som gatt kortast tid i
sjalvhjélpsgruppen och att de andra &r mer vana vid rutinen.

Sammanfattningsvis har samtliga upplevt smarta under det forsta bescket pa ACA pa grund
av igenkannandet, men i ett senare skede en lattnad. De har betonat vikten av att bade lyssna pa
andra och beratta géllande delningen av erfarenheter. En intervjuperson beskrev att det har
kravts tid och upprepningar till att komma till insikt om identiteten “vuxet barn” och att gruppen

ar uppbyggd av upprepningar.

6. Sammanfattning och avslutande diskussion

Vi anser att uppsatsen har uppfyllt syftet att undersdka vilka erfarenheter anhdriga till
missbrukare har av sjalvhjalpsgrupper for vuxna barn och dess stdd och hjalp. Genom
semistrukturerade intervjuer med ACA- medlemmar har vi kommit i kontakt med anhdriga till
missbrukare. Vi har tillfragat dem om vilka erfarenheter de har av ACA som sjalvhjéalpsgrupp
for vuxna barn. Dessutom anser vi att vi har lyckats besvara vara fragestallningar géllande hur
anhoriga till missbrukare upplever att sjalvhjalpsgruppen har paverkat dem i bearbetningen av
tiden i riskfyllda forhallanden, vilken betydelse de upplever att stodet och hjalpen som
sjalvhjalpsgruppen erbjuder har haft pa bearbetningen och hur de upplever att

sjalvhjalpsgruppen har bidragit till forandringar i deras liv sedan de gick med i den.
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Pa var forsta fragestallning hur anhériga till missbrukare upplever att sjalvhjalpsgruppen har
paverkat dem i bearbetningen av tiden i riskfyllda forhallanden fann vi gemensamma
erfarenheter hos intervjupersonerna. Det fann vi i sjalvbild, det vill siga om sjalvutveckling och
sjalvinsikt i relation med medlemskapet i sjalvhjalpsgruppen. Intervjupersonerna talade om hur
de genom sjdlvhjdlpsgruppen okat sjalvfortroendet, virdet 1 att ta “egenmakten” och bryta
monster i sin livsstil. Ett exempel pa detta ar att andra fokus fran andras behov (Socialstyrelsen,
1999, s. 31) och istallet arbeta for att tillfredsstélla sina egna. Intervjupersonerna ar inforstadda
med processen mot en forandrad livsstil och konsekvenserna, men ar installda pa att arbeta for
sitt eget vélbefinnande. Sjalvhjalpsgruppen har ocksa hjélpt intervjupersonerna att tillhora
grupper, som &r positivt for en god utveckling av sjalvet (Nilsson, 2005, s. 20-21) och att skapa
en ny identitet (Nilsson, 1996, s. 171). Intervjupersonerna har blivit medvetna om sitt
kontrollutévande av andra manniskor, vilket de har kommit till insikt i att de bor forandra och
det handlar om att ha egenmakt (Johansson & Lalander, 2013, s. 152).

Pa var andra fragestallning gallande vilken betydelse de upplever att stddet och hjalpen som
sjalvhjalpsgruppen erbjuder har haft pa bearbetningen fann vi i intervjupersonernas uttalanden
igenkannande eller “aha-upplevelser”. Att man kénner igen sig i andra medlemmars beréttelser.
Det var det stédet som var av storst betydelse i bearbetningen, trots att det till en borjan
uppfattades som “smartsamt”. Individer som kommer underfund med att de &dr “vuxna barn”
kan uppleva smarta, men det kan &ven innebdra en lattnad dver att de inte & ensamma i sin
situation (Woititz, 2002, s. 165). Lattnaden upplevde alla i ett senare skede. Igenk&nnande ar
en betydande aspekt i gruppkonstellationer som sjélvhjalpsgrupper for att skapa forstaelse och
empati for varandras situation, eftersom det skapar en miljo av intersubjektivitet (Haverfield
och Theiss, 2014, s. 169). Intervjupersonerna uppgav gemensamt att de upplevde en
intersubjektivitet nar de lyssnade pa andras erfarenheter under gruppmatena, men de betonade
aven betydelsen av att ocksa sjalv beratta och bli lyssnad pa. En vaxelverkande process av att
bade dela och beréatta upplevelser och erfarenheter i sjalvhjalpsgrupper kan skapa en miljé med
igenkannande (1bid).

Pa var tredje fragestallning om hur de upplever att sjalvhjalpsgruppen har bidragit till
forandringar i deras liv sedan de gick med i den, finner vi i deras relationer. Intervjupersonerna
talade om hur de inte langre lever i ensamhet med sina erfarenheter och att sjalvhjalpsgruppen
hjalpt dem att forsta hur deras tidigare livsstil och till exempel fordldrar kan paverka deras
relationer (Kearns-Bodkin och Leonard, 2008, s. 941). Sjalvhjalpsgruppen har bidragit till
mojligheten att bryta och forsta monster for att forbattra relationer. Anhoriga till missbrukare

soker sig i regel till andra missbrukare da det ar nagot de kanner till (Haverfield & Theiss, 2014,
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s. 178). Men intervjupersonerna talade alla om hur sjalvhjalpsgruppen har hjélpt dem att bryta
och vélja bland kontakter som inte & gynnsamma for dem sjalva. Samtliga ser positiva
forandringar i sina relationer och i sig sjalva.

Begreppet “medberoende” anvéndes flitigt av intervjupersonerna. Om det har blivit “mode”
att vara medberoende &r en fraga vi stallt oss. Medberoendet &r ett hett imne vars “symptom”
faktiskt gar att projektera pa de flesta i samhallet. Eftersom medberoende inte &r ett
vetenskapligt faststallt tillstdnd, sa bestdmde vi oss i borjan av uppsatsen att halla oss
distanserade och objektiva i relation till det genom att definiera individerna som att ha
personliga och relationella problem. I efterhand forsdkte vi plocka ut de storsta teman i arbetet
utan att tanka pa var forkunskap. Vi kom fram till teman som: vilja till 6kad tillit till andra, 6kat
sjalvfortroende och forbattrade relationer. De hér kan inkluderas i personliga och relationella
svarigheter. Dessa teman &r inte bara en beskrivning pa medberoende utan ocksa
allmidnméinskliga “Onskemdl” for den moderna ménniskan. Vem vill inte ha bittre
sjalvfortroende, kunna lita mer pa manniskor i sin omgivning och ha fler lyckade relationer i
sitt liv?

Nagot som vi regelbundet aterkom till var det faktum att det handlar om individer i grupp,
som tidigare levt i eller lever i riskfyllda forhallanden. Méanniskan ar en social varelse som
stravar efter att tillhora grupper vilket innebér att manniskan &r anpassbar och kan “dndra” sig
for att bli en medlem. De som inte formar sig eller trivs hoppar i slutdndan av, men de som
kanske inte har nagot annat att ga till, som inte vill eller kan sta upp for sina kanslor hamnar i
en komplicerad situation. Vi anser att det &r av betydelse att ifragasatta uttalanden och
ageranden av “gruppmedlemmar”. ACA &r en social rorelse vars ideologi ska foras vidare, likt
en vara, “séljas” for att sikra overlevnad. En persons erfarenheter av att ha levt i riskfyllda
forhallanden i form av missbruk upplevs individuellt och subjektivt, vilket innebar att det
existerar svarigheter med att ifragasatta det har. Men skulle det kunna vara sa att medlemmarna
anpassar sin historia for att passa in i konceptet om “vuxna barn”? Da kan man stalla sig fragan
om det som berattas pa motena verkligen #r “fikta” och “sanna” historia eller om det ir ett forsok
att passa in.

Nar det géller att intervjupersonerna upplever ett igenk&nnande i de beréttelser som andra
gruppmedlemmar delar under ACA-motena kan det definieras som intersubjektivitet (Stern,
2005, s. 91). Det har igenkdnnandet har varit positivt for intervjupersonerna, eftersom de
upplevde att de inte var ensamma om sina problem vilket resulterade i en lattnad. Men
intervjupersonen Ellinor skiljde sig fran de andra intervjupersonerna da endast hon beréttade

att det kréavdes tid och upprepningar pa motena inom ACA, for att komma till insikten om att
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hon édr ett “vuxet barn”. En faktor kan vara att Ellinor har varit medlem i ACA under drygt ett
ar, medan de andra under en langre tid. Skulle det kunna vara sa att ACA byggs pa upprepningar
om vad det innebar att vara ett vuxet barn? Eftersom bade Marie och Siri har varit medlemmar
inom ACA och upplevt de har upprepningarna under en langre tidsperiod ar det mojligt att
“vuxna barn-problematiken” har trillat in i dem mer till skillnad fran Ellinor. Att motena bestar
av upprepningar behdver inte vara sjalvfallet, men det ar nagot att ha i dtanke.

Vi fick endast tag i kvinnliga intervjupersoner, darfor aterstar vilka erfarenheter som manliga
anhoriga till missbrukare har av sjalvhjalpsgrupper fér vuxna barn. Som tidigare ndmnt kan
kvinnors allmanna status och ordning i samhéllet vara en faktor att ha i atanke eftersom enligt
tradition har kvinnor det huvudsakliga ansvaret for barnen, vilket leder till mindre tid for de
egna behoven (Scheffel- Birath, DeMarinis & Hansagi, 2011, s. 127). Att tillfredsstélla andras
behov ar nagot vi kan utlasa i resultaten. Om vi hade fatt mojligheten att intervjua manliga
anhoriga kanske mindre fokus hade legat pa andras behov. Troligtvis hade vart resultat sett
annorlunda ut, men det aterstar till framtida studier att undersoka alla konens erfarenheter av
sjalvhjélpsgruppers stod och hjélp.

Det som vi har kommit fram till i den har uppsatsen ar att sjalvhjalpsgrupper i typ av ACA
kan upplevas utgora ett stdd och en hjalp for att anhoriga till missbrukare, ndr det géller att
paverka och forandra bade personliga och relationella svarigheter och problem. Att kunna se
att man inte &r ensam i sin situation och att dela liknande erfarenheter &r ett stéd och en hjélp
som ar sarskilt betydande i bearbetningen av tiden i riskfyllda forhallanden. En igenkéannelse
som man kanske inte upplever i motet med professionella inom socialt arbete, eftersom
sjalvhjalpsgruppsmedlemmarna kan inge en annan forstdelse och empati. Aven om
sjalvhjalpsgrupper som ACA och dess stod och hjélp erfaras positivt och likasa att tidigare
forskning visar samma, sa ar det som tidigare namnt nodvandigt att inta ett kritiskt

forhallningssatt mot sddana gruppkonstellationer.
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8. Bilagor

8.1 Informationsbrev

Hej!

Vi heter Annika Isacsson och Lina Lindén. Vi ar socionomstuderande pa Lunds universitet och
vi skriver just nu var kandidatuppsats. Den handlar om individer som har vuxit upp som
anhdriga till ndgon med missbruk och som i vuxen alder deltar i en sjalvhjalpsgrupp for vuxna
barn till alkoholister och fran andra dysfunktionella familjer. Fokuset i var kandidatuppsats
kommer inte ligga pa barndomen och upplevelserna darifran, utan mer pa dagslaget. Mer
specifikt handlar det om vilken betydelse sjélvhjalpsgruppen har haft for att hantera barndomen

och hur den har paverkat vuxenlivet.

For att kunna genomfora var kandidatuppsats behéver vi komma i kontakt med vuxna (6ver 18
ar), som deltar i en sjalvhjalpsgrupp och ar villiga att stalla upp pa en intervju. Intervjun ar
frivillig och kan avbrytas nar som helst. Du kommer vara anonym, vilket betyder att vi inte
kommer anvanda ditt namn eller andra personuppgifter om dig i arbetet. Intervjun kommer paga

i max en timme.

Vi vill med denna kandidatuppsats belysa sjalvhjalpsgruppers inverkan pa anhoriga och sprida
kunskap vidare till andra socionomer som i arbetet kommer komma i kontakt med anhoriga till
individer med alkoholproblematik.

Ar du intresserad av att stélla upp pa en intervju eller har du nagra fragor kan du né oss pa
Annika Isacsson

tel. 070 6532337

E-post. annika.isacsson.204@student.lu.se

Lina Lindén

tel. 073 5359424
E-post. lina.linden.172@student.lu.se

Tack!
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8.2 Frageguide

De fragor som &r inom parentes ar eventuella foljdfragor.
Hur gammal &r du?

Hur sag din familj ut?

Vad har du for upplevelser av missbruk?

Hur var livet innan du gick med i ACA?

Hur lange har du varit i kontakt med sjalvhjalpsgrupper? (Hur kom du i kontakt med

sjalvhjalpsgruppen?)
Har din syn pa dig sjalv férandrats sedan du forst kom i kontakt med sjalvhjéalpsgruppen?
Ser du nagon annan forandring i ditt liv sedan du gick med i sjalvhjalpsgruppen?

Vad har sjalvhjalpsgruppen haft for betydelse for dig gallande bearbetningen av din barndom?

(Vad har varit mest betydelsefullt fér dig under tiden med sjalvhjalpsgruppen?)
Har din syn pa missbruk forandrats?
Har din syn pa den anhoriga med missbruk férandrats under tiden med sjalvhjalpsgruppen?

Ar det ndgot med sjalvhjalpsgruppen som du skulle vilja &ndra pé eller nagot du hade velat gora

annorlunda?
Vad betyder sjalvhjalpsgruppen for dig i dag?

Varfor véljer man en sjélvhjalpsgrupp? (Varfor valde du den?)
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