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Sammanfattning

Syftet med studien var att utvirdera en metod for golfspelare att hjdlpa sig sjidlva
till battre prestationer under tévling. Undersdkningen gjordes pa 76 tivlingsspelare i golf i
aldrarna 17-19 &r. Hypotesen var att interventionen, skapad med 6vningen Three Blessings
Exercise som inspiration, skulle leda till ett positivt tankemonster, vilket i sin tur skulle
forbattra spelarnas tillstdnd och/eller resultat. Undersokningen genomfordes pa tévlingen
GG Open i sddra Skéne. Spelarna delades slumpmassigt in i experiment — och
kontrollgrupp. Interventionen innebar att spelarna efter varje spelat hal skulle anteckna en
till tre positiva saker eller hindelser. Fore och efter rondan fick deltagarna svara pé ett
frageformuldr, CSAI-2, for att mita sitt tillstdnd pa tre variabler — kognitiv oro, somatisk
oro och sjilvfortroende. Dessutom jamfordes experiment- och kontrollgruppernas
tavlingsresultat. Resultaten av testerna och golfprestationen analyserades med t-test och
ANOVA. Resultatet av dessa visade att interventionen inte hade ndgon signifikant

paverkan pé vare sig spelarnas tillstdnd eller golfprestation.
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Introduktion
Inledning

Golf &r en precisionssport ddr resultatet avgors under brékdelar av en sekund
nér klubban tréffar bollen. Nagra graders avvikelse kan ge avgorande konsekvenser for
resultatet. FOr att prestera optimalt dr faktorer som spelarens tankar och tillstand av stor vikt
(Bum, 2013; Robb, 2005; van der Lei, 2010). Idrottspsykologer, coacher och golftranare har
lange arbetat med dessa faktorer och skapat ménga metoder for att hantera dem. Trots detta
kvarstar utmaningen att pd ett enkelt sétt pdverka en spelares tillstdnd och tankar till det
onskade under tavlingsforhdllanden. Min studie syftar till att utvirdera en enkel metod att
gora just detta.

”The optimal state of mind is something a player must work on patiently every
day” (Rotella, 1996, s. 236).

Jag har en golfbakgrund som omfattar tre ar i amatdrlandslag och dérefter som
professionell golfspelare fran 1994 till 2009. Sedan 2010 jobbar jag heltid som coach och
trdnare for spelare frdn nybdorjare till elitnivd. Som ledare ser jag dagligen mentala utmaningar
for mina spelare och att hjdlpa dem att prestera bittre pa tivling dr en del av det dagliga
arbetet. Darfor skapade jag en metod (i fortsdttningen kallad interventionen) och genomforde
en studie for att undersoka dess effekt under tévlingsspel.

Spelet golf har historiska anor. Exakt var och nér sporten uppfanns dr omtvistat,
men det forsta bevarade beviset for sportens existens ér ett forbud mot utdvandet av golf i
Skottland utfardat av kung Jacob II ar 1457. Golfen tog helt enkelt for mycket tid frén
vésentligheter som bagskyttetrining infor krig. Vetot avlystes s& smaningom och sporten
véxte (Ekerman, 2007). Idag dr golfsporten en miljardindustri som sysselsétter manga
ménniskor vérlden dver. Golf spelas pa samtliga kontinenter och de professionella tdvlingarna
omsatter stora summor. Manga ungdomar soker sig till sporten for glddje och utmaning. Vissa
av dem nir drdommar om framgéngar pa den vérldsliga scenen. Konkurrensen dér ar hard och
for att lyckas behdvs en mingfald av kvalitéer. Det slutgiltiga resultatet beror pé en
kombination av prestationspaverkande faktorer. Tva av dessa &r spelarens tankar och

hennes/hans tillstand.



Terminologi
Forklaringar av begrepp. En stor del av litteraturen inom idrottspsykologin dr
skriven pa engelska, men svenska Oversittningar existerar i de flesta fall. Nedan diskuteras de,
for studien, viktigaste begreppen med en kortare forklaring pd svenska samt en forankring i

litteraturen.

Tavlingsspelare inom golf. Det har inte gatt att hitta ndgon tidigare anvind eller
vedertagen definition av detta begrepp. Dérfor operationaliserades konstruktionen infor
studien. Med tévlingsspelare inom golf avses golfspelare som tivlar pa hogsta nationella

seniorniva i Sverige eller med intentioner att inom 5 &r gora detta.

Kognitiv och somatisk oro. Inom idrottspsykologin anvénds de engelska
uttrycken Cognitive och Somatic Anxiety. Den kognitiva rér mentala delar medan den
somatiska kroppsliga. Anxiety klassas som ett negativt tillstand. I det ingér oro och tvekan
och associeras med hojd beredskap i kroppen. Anxiety har tva komponenter. Inom idrotten
handlar den kognitiva (cognitive anxiety) om oroliga, negativa tankar och bilder samt en oro
for det kommande resultatet. Den somatiska (somatic anxiety) dr associerad med kroppsliga
fenomen som orolig mage, spanda muskler och dkad puls (Martens, Vealy, & Burton, 1990). I

studien anvinder jag begreppen kognitiv och somatisk oro.

Sjilvfortroende (Self confidence). Weinberg och Gould (2011) definierar
sjalvfortroende som: “’the belief that you can successfully perform a desired behavior”

(s. 320). I studien anvinder jag det svenska begreppet sjalvfortroende.

State och trait anxiety. For att forklara begreppet state anxiety (som anvénds i
studien) bor ocksa trait anxiety ndmnas. Trait anxiety dr en personlighetskomponent som
paverkar beteendet medan state anxiety dr en kortsiktig, varierande kénsla i likhet med
humoret (Weinberg & Gould, 2011). P& svenska skulle dessa begrepp kunna uttryckas som
situationsbunden nervositet (state anxiety) och allmén nervositet (trait anxiety), dvs hur man

oftast reagerar.

Coping och copingstrategi. Weinberg och Gould (2011) beskriver coping som

ett sitt att med beteendeméssiga och kognitiva sétt hantera stress.

Self-talk. Weinberg och Gould (2011) beskriver self-talk som tankar. Att nér
man pratar till sig sjélv tdnker man. Vidare menar man att detta self-talk kan ta tre olika

former, positivt, negativt och instruktivt.



Interventionsord. Konstruktionen ar skapad for studien och avser de positivt

laddade ord som testdeltagarna i experimentgruppen ombads skriva ner pd anteckningskortet.
Teori

Forskning om tillstind och resultatpaverkan. Flertalet studier har berdrt hur
golfspelares och andra idrottsméns tillstdnd paverkar resultatet. Robb (2005) visade i en
undersokning, genomford under tévling, att oro hade negativ inverkan pé resultatet. Bum
(2013) studerade koreanska juniorgolfare och fann att hdga nivaer av kognitiv oro férsdmrade
resultatet samtidigt som hogt sjélvfortroende forbdttrade resultatet. Van der Lei (2010) visade
pa en koppling mellan golfspelares tillstand enligt IAPZ (Individual Affective Performance
Zones) och deras resultat. Martens, et al., (1990) gjorde en studie av 49 manliga golfspelare i
aldern 16 till 19 ar. I denna studie anvénde de ingen intervention utan jimforde endast
spelarnas resultat i tdvlingen med de tre variablerna pd CSAI-2 testet. De fann en korrelation
mellan kognitiv oro, somatisk oro, sjalvfortroende och resultatet i tivlingen. Chamberlain och
Hale (2007) utvérderade kognitiv oro, somatisk oro och sjilvfortroende i samband med
golfprestation. De fann ett negativt samband mellan golfprestation och kognitiv oro, ett
kurvlinjart samband mellan golfprestation och somatisk oro samt ett positivt samband mellan
sjalvfortroende och golfprestation. Det har ocksé gjorts studier péd andra sporter dn golf
rorande oro, sjélvfortroende och hur de paverkar prestationen. Covassin och Pero (2004)
anvinde CSAI-2 for att testa tennisspelare pd universitetsniva och fann att béttre prestationer
korrelerade med hogt sjélvfortroende och ldgre nivaer av oro, medan spelare som presterade

sdmre uppvisade motsatta virden.

Forskning om tankecoping/intervention. P4 golfbanan dyker stindigt
situationer upp som behover hanteras. Lam, Masters och Maxwell (2010) studerade puttning
och konkluderade att kraven pa de kognitiva processerna okar efter missar. Malo (1997)
visade i sin kvalitativa studie av universitetsgolfspelare av scratchspelarkvalitet (elitniva) hur
tankar av positiv natur kopplades samman med positiva kinslor och bra golfslag. Hon visade
dven hur negativa tankar horde samman med negativa kénslor (negative states of mind) och
samre prestationer pa golfbanan. Calmeiro, Tenenbaum och Eccles (2014) foljde skyttar under
tavling och noterade deras strategier for att hantera missar. De fann att elitskyttar anvinde fler
copingstrategier én icke elitskyttar. Bois, Sarrazin, Soulthon och Boiché (2009) undersokte
professionella golfspelares strategier att hantera oro under tiavling. De fann att interventioner

for att hantera hojda nivder av den kognitiva oron korrelerade med positiva tavlingsresultat.



Nir det gdller beskrivningen av den egna prestationen undersokte Ball (2013) hur 70
elitidrottsmén berdttade om sina prestationer i efterhand. Han fann att hur man attribuerade
tidigare prestationer kan padverka kommande prestationer och hjélpa en spelare att undvika att
hamna i en svacka. Kornspan, Overby och Lerner (2004) visade att 4ven nyborjare i golf
presterade béttre nir de anvinde positivt self-talk. Hatzigeorgiadis, Galanis, Zourbanos och
Theodorakis (2014) utviarderade ocksa effekten av self-talk. De testade 41 simmare under en
tioveckorsperiod och sag dven dér hur positivt self-talk forbattrade prestationen. Wrisberg och
Anshel (1997) gjorde en studie pd landhockeyspelare dér de anvénde sig av positiva och
negativa ord. De sdg att en negativ forstirkning forsdmrade prestationen medan positiv inte
gjorde det. Nar det géller forekomsten av tankecoping och self-talk bland tavlingsspelare i
golf gjorde Finnerty (2003) en 6versiktlig undersokning av instruktionslitteratur i golf. Han
fann att endast de nyaste bockerna berdrde prestationshdjande faktorer som tankecoping,
positiv forstarkning och avslappning. Han konkluderade ocksé att bocker skrivna av de stora

tavlingsspelarna i golf knappt berdrde dessa prestationshdjande faktorer.

Den Positiva Psykologin, Three Blessings Exercise och interventionen. I
denna undersokning ligger fokus pa om en skriftlig intervention kan péverka tavlingsspelares
tillstdnd och/eller resultat under tévlingsforhallanden. Inspirationen till interventionen kom
frén en validerad metod, Three Blessings Exercise, frin den positiva psykologin (Seligman,
Rashid, & Parks, 2006). Den positiva psykologin dr en strdmning inom psykologin som visar
hur individens fokus pa styrkor och positiva hindelser ger savél kliniska framgéngar rérande
depression som forbéttrade allméntillstand. I Three Blessings Exercise traditionella utférande
skriver man ner tre positiva handelser eller saker till vilka man kopplar tacksamhetskinslor
samt varfor de intridffade varje dag (Seligman, el al., 2006). Finn (2009) gjorde en fallstudie
dér interventionen innebar att en golfspelare fick notera bra slag for att pa s sétt paverka sitt
tankemonster till det positiva. I konklusionen skriver Finn ’the way golfers think ultimately

impacts their ability to perform on the golf course” (Finn 2009 s. 238).
Studiens syfte, hypotes och fragestillningar

Syftet med studien var att finna en enkel metod med vilken tévlingspelare enkelt
kan hjélpa sig sjdlva till battre prestationstillstind och ddrmed béttre prestationer. Déarfor
skapade jag interventionen och undersokte dess inverkan pé tavlingsspelares tillstind och

resultat under tévlingsforhallanden. Hypotesen var att interventionen skulle generera ett



positivt tankemonster, vilket i sin tur paverkar spelarnas tillstdnd och/eller resultat till det

battre.



Metod
Deltagare

Studiens omfang och gruppindelning. 1 studien deltog 76 spelare (n = 76), varav
9 tjejer och 67 killar i1 dldrarna 17 till 19 &r. Undersokningen inleddes med 82 deltagare vilket
gor bortfallet till sex personer. Tva uteblev pa grund av skada, tre togs bort eftersom de inte
genomforde hela undersokningen och den sjitte uteblev. Deltagarna delades in i experiment-
och kontrollgrupp och bendmndes officiellt till grupp 1 och grupp 2. Jag valde dessa
beteckningar istillet for de alfabetiska termerna A och B for att undvika eventuella
associationer till kvalitet. Kontrollgruppen bestod av 43 spelare (n=43) fordelat pa 4 tjejer och
39 killar. Experimentgruppens antal uppgick till 33 (n=33) dir 5 var tjejer och 28 killar.
Bortfallet blev storre i experimentgruppen, dédr fem personer raknades bort och i
kontrollgruppen var bortfallet en. Syftet var att gora grupperna lika stora, men pé grund av
omstandigheter under informationsmétet blev kontrollgruppen nagot storre. Deltagarna kom
fran 14 svenska golfgymnasieskolor. I tdvlingen deltog ocksa tre skotska tavlingsspelare, men

de ingick inte i studien.

En studie under tivlingsforhallanden. Att genomfora en studie pa
tavlingsspelare i golf under tavlingsforhillanden bereder utmaningar. Det &r svért att finna ett
stort antal (n > 70) tidvlingsspelare samlade 1 en tdvling ddr de godkédnner deltagandet i en
studie. Att inkludera en intervention gor det &n mer invecklat, men det godkédndes av

ansvariga tivlingsledare och samtliga lags coacher.

Instrument

Interventionen. For att skapa en anvéndbar intervention stélldes jag infor nagra
utmaningar. Hur gor jag for att paverka en golfspelares tankar under tdvling? Hur kontrollerar
jag att studiedeltagarna anvint sig av interventionen? Sist men inte minst, hur 4stadkommer
jag allt detta pa ett enkelt sdtt? Dessa fragor resulterade i tre kriterier for att interventionen
skulle vara anvédndbar. Kriterierna &r effektivitet, enkelhet och mitbarhet. Effektiviteten &r ju
den beroende variabeln som undersoktes och eftersom ursprungsmetoden (7hree Blessings
Exercise) visat signifikant inverkan p4 tillstdnd (Seligman, et al., 2006) ansig jag
interventionen fylla kriteriet om effektivitet. Enkelheten ansag jag viktigt d4 en omfattande

intervention inte bara skulle vara oanvéndbar i framtida tavlingsspel utan ocksé riskerade att
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skapa ett stort bortfall i studien. For att uppna enkelheten reviderades darfor Three Blessings
Exercise pa tva sitt. Uppmaningen att notera anledningen till de positiva hindelserna
exkluderades. Vidare dndrades instruktionen till att omfatta en till tre positiva ord eller
héndelser istillet for tre. For att kunna kontrollera om deltagarna genomf6rde interventionen
samt underlitta utférandet av den tillverkade jag ett anteckningskort (se bilaga 1). Finn (2009)

anvinde ett specialtillverkat score och anteckningskort for anvindning pa golfbanan.

Tillstindstestet, CSAI-2. Instrumentet jag anvinde for att bedoma spelarnas
tillstdnd var en svensk Oversittning av Competitive State Anxiety Inventory — 2. Det &r skapat
av Martens, et al., (1990). Testet dr en sjdlvuppskattning och bestar av 27 fragor som
utvérderar kognitiv oro, somatisk oro och sjélvfortroende. Forst graderar deltagaren en kénsla
relaterat till ett pastdende. Till varje kdnsla finns ocksd en valensvariabel dér testdeltagaren
fyller i hur denne uppfattar att kdnslan paverkar den kommande prestationen. Valensvariabeln
uteslots da studien rorde sjélva tillstindet mer dn uppfattningen om dess paverkan pa
resultatet. For att minska risken for sammanblandning av dokument testdeltagare emellan och

forenkla forfarande presenterades CSAI-2 pa ett enda pappersark (fram och baksida).

Lundquist och Hassmén (2005) beskriver CSAI-2 som det mest anvinda for att
méta state anxiety inom idrotten. Craft, Magyar, Becker och Feltz (2003) fann i sin
metaanalys av 29 studier av testet CSAI-2 visade sjalvfortroende ha den hogsta korrelationen

med idrottsprestation av de tre faktorerna.

Anteckningskortet. Anteckningskortet tillverkades av ett traditionellt scorekort
for golf. Ett scorekort dr av hardare papper, skapat for att passa i en byxficka samt att spelarna
ar vana vid dess form och struktur. P4 scorekortet limmades en tillklippt utskrift dér de arton
hélen numrerats. Till hdlnumreringen fanns en streckad linje for att skriva interventionsorden.
Rubriken ovanfor 16d: 1 — 3 positiva héndelser. 1 sidhuvudet skrevs med kursiv stil en
ytterligare pdminnelse om uppgiften (interventionen). Den 16d: Pd det hdr kortet skriver du 1
— 3 positiva hindelser innan du sldr ut pa ndsta hal oavsett resultat. Kortet ldmnas in med
scorekortet efter avslutat spel. Ursprungligen tinkte jag tillverka ett kombinerat score- och
anteckningskort for att undvika hanterandet av dubbla dokument. Men eftersom golfspelare
under en tdvling antecknar sin medtévlares resultat, beddmdes det att deltagaren riskerade
avstd fran att anteckna personliga saker da anteckningskortet efter avslutad rond skulle visas

for medtdvlaren. Innan beslutet togs att anvdnda tva kort 6vervigdes riskerna att spelarna
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skulle uppleva uppgiften som dverméktig och ddrmed paverka genomforandet negativt. Jag
ansag detta inte utgora ndgon storre borda och inte heller nagon risk for kontamination av

studien. En kopia av anteckningskortet finns i bilaga 1.

Utskick. Dokumentation for att intressera och informera berérda coacher och
ledare var nddvindigt. Med végledning av handledare, Erwin Apitzsch, skapade jag ett
informationsdokument samt en mall for malsmans underskrift for de testdeltagare som var

under 18 ar (se bilaga 2 och 3).
Procedur

Om tivlingen GG Open. GG Open ér en tivling for landets golfgymnasier dir
16 skolor deltog 2012. Till Sveriges golfgymnasier soker sig spelare med ambitioner att
utveckla sitt spel 1 enlighet med studiens definition av tiavlingsspelare. Tavlingen avgjordes
denl8 — 19 april 2012 i sddra Skane. Interventionen genomfordes 19 april under singelspelet.
Regelverket for GG Open sdger att under torsdagens avslutande singelronder skall varje skola
registrera fyra 18 hélsresultat (scorer). Detta far ske genom anvéndandet av fyra eller fler
spelare. Om fler spelare anvénds sker byten nérhelst under rundan. Singelrundan spelades

med en sa kallad shot gun start dir de startande spelarna borjar samtidigt pa olika hal.

Att balansera grupperna. For att kunna balansera grupperna behovde jag
deltagarnas namn samt antal hal de skulle spela. Gruppindelningen var tvungen att
fardigstéllas innan informationsmotet vilket 4gde rum onsdag den 18 april kI 20:00. Detta var
enda tillfallet da samtliga deltagare kunde samlas. En tidsbrist uppstod nér lagens coacher
hade svart att presentera namnen i god tid innan moétet eftersom de ville se resultaten av
onsdagens tavling innan de kungjorde sin laguppstéllning. Nar namnen klargjorts
balanserades grupperna efter kon och antal hél de skulle spela. Efter detta gjordes en
randomiserad gruppindelning. Balansering efter kon gjordes ocksa da kvinnor sjélvrapporterar

oro hogre dn mén (Egloff & Schmulke, 2003).

Allmiint om proceduren. Proceduren beskrivs i kronologisk ordning.

Experimentet genomfordes torsdagen den 19 april 2012.

Forstudien. Forstudien genomfordes den 19 november 2011.
Experimentgruppen bestod av fjorton (n = 14) juniorspelare med framtida tdvlingsambitioner,

samtliga i gruppen faller under studiens definition av tdvlingsspelare. Deltagarna var mellan
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tretton och sjutton ar. Tre var flickor och elva var pojkar som spelade hal 1 — 9 pa
Ljunghusens Golfklubb.

Intervention i forstudien. Eftersom jag ursprungligen planerade att gora en
studie med dubbla interventioner (positiv och negativ) provades detta i forstudien. Darfor
delades deltagarna in i tva balanserade grupper. Den ena gruppen tilldelades en positiv
intervention i enlighet med den som senare utférdes 1 studien medan den andra gruppen fick
en negativ intervention. Den sistnimnda innebar att spelarna efter varje hél skulle nedteckna

tre negativa ord eller hiandelser.

Intervjuformuliir i forstudien. Efter ronden genomforde jag sévél skriftlig som
muntlig uppfoljning. Den sistndmnda syftade till att undersdka hur det var att skriva ner ord
efter varje spelat hal. Ingen av spelarna upplevde det som en borda eller irritation. Nigra
uttryckte upplevelser komna av interventionen, men det jag beddmde var huruvida
interventionen var tillrackligt enkel och genomf6rbar. I den skriftliga delen fick deltagarna tva
fragor. Den ena rorde om de hade fyllt i interventionerna direkt efter spelat hal. Den andra
fragan avhandlade svérigheten i att finna nya interventionsord efter varje hal. Har fick de
ranka detta mellan 1 och 10. 1 definierades som supersvart, 5 som medel och 10 jéttelétt.
Medelviérdet for de fjorton deltagarna blev 5,5. Den maximala ifyllnadsgraden av positiva ord
for varje hal berdknades pé tre svar per hal = 100%. For grupp A, den positiva gruppen,
uppnaddes en ifyllnadsgrad av 57% eller 1,7 ord per hél. For grupp B var motsvarande siffror
80% och 2,3 ord per hil. Forstudien visade att interventionen var genomforbar. Skillnaderna
mellan forstudien och studien var anvéindandet av en enda intervention (positiv) och att géra

om specialscorekortet till ett anteckningskort.

Kontakter och utskick innan studien. For att kunna genomfora studien
behovdes tillstand fran Svenska Golfférbundet (SGF) och i GG Open deltagande skolor. Efter
godkdnnande beslutades att information till respektive golfgymnasium och coacher for varje
skola var viktigt. Jag uppskattade att bésta sittet for distribution av den initiala inbjudan var
via officiellt email frdn SGF. Detta sindes den 28 mars 2012, 22 dagar innan studien
genomfordes. I mejlet presenterades jag av en representant fran SGF och beskrev studien i
korthet. Frivilligheten att delta papekades. Inbjudan bifogades i mejlet (bilaga 3) och
dokument for mélsmans underskrift (bilaga 2) for minderédriga deltagare. Da endast fem

coacher svarade pa mejlet ringdes resterande upp for att kontrollera att informationen gétt
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fram och fraga om lusten att delta i studien. Vid dessa samtal uttrycktes intresse for studien

fran samtliga golfgymnasier.

Vilkomstmote och presentationer. For att underldtta kommunikation under
studien motte jag samtliga coacher i anslutning till GG Opens ankomstmote, vilket holls pa
Falsterbo Kursgard p4 kvillen den 15 april. Aterigen pdmindes de om att inte avsldja nagot
om studiens innehdll for eleverna for att minimera risk for kontamination. Coacherna
tillfrigades ocksa om de kunde tidigareldgga sina program pé torsdagsmorgonen med femton

minuter fOr att skapa tid att genomfora CSAI-2, vilket alla samtyckte till.

Informationsmotet. Informationen till testdeltagarna genomfordes i en
konferenslokal med cirka 100 personer nidrvarande den 18 april. I lokalen fanns testdeltagare,
deras coacher och representanter frdn Svenska Golfférbundet. Innehéllet i presentationen var
forberett for att beritta tillrdckligt mycket for att deltagarna skulle forstd uppgiften och sa pass
lite att undvika kontamination eller framstilla uppgiften som dverméktig. Vidare anvinde jag
ordet enkit istdllet for ordet test ndr CSAI-2 presenterades for att inte paverka deltagarna
eftersom ordet test bedomdes riskera att uppfattas mer dramatiskt. Informationsmétet bestod
av tvé delar. I den forsta deltog samtliga spelare. I det meddelades det dvergripande schemat,
det vill séga att alla skulle fylla i en enkét fore och efter rundan samt att tidsatgdngen for detta
skulle vara ca 10 — 15 minuter. Efter det delgavs samtliga om presentationen av studiens
resultat via en kandidatuppsats som, efter fardigstillandet, skulle mailas till coacher och
ansvariga frn SGF. Alla deltagare upplystes ocksé i enlighet med informerat samtycke. Efter
detta tackades grupp 1 och fick 1dmna lokalen. Grupp 2 stannade kvar och informerades om
interventionen som till dem bendmndes uppgiften. Anteckningskortet visades ocksa upp. For
att skapa en neutral atmosfir under studien ombads testdeltagarna i experimentgruppen, grupp
2, att besvara fragor fran vinner i grupp 1 om vilken extrainformation de da fatt med “vi ska
gora ndgra anteckningar efter varje hal”. Dérefter 6ppnades for frigestund. I forvéig hade jag i
samrad med min handledare bestdmt att endast fragor av teknisk karaktér skulle besvaras for
att minska risken for kontamination. Endast sddana fragor stélldes och besvarades. Efter det
tackades spelarna for deras uppmérksamhet. Métet tog i sin helhet ca tio minuter. Under den
tiden avsldjades aldrig studiens rubrik eller syfte for att undvika att skapa ett bias hos

deltagarna.

Dagen for studien. Studien genomfordes pa Falsterbo golfklubb i s6dra Skane.

Den 19 april hade tva administrativa medhjalpare engagerats for att kunna hantera det stora
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antalet deltagare. Dessa assisterade med tekniska uppgifter i samband med enkétifyllningen.

Béda var bekanta med studiens syfte, sekretess och uppliagg.

CSAI-2 Genomforande av testerna. Tidigt pA morgonen iordningstilldes
konferensrummet for testerna. Papper med vigvisare till konferensrummet sattes upp. I
rummet fanns 32 platser dir spelarna kunde sitta i lugn och ro for att genomfora testerna. Nar
fardiga tester ldmnats in kontrollerades att de var korrekt ifyllda och deltagarens namn
bockades av pa en dator. Om deltagaren tillhdrde grupp 2, det vill sdga experimentgruppen,
fick denne sitt anteckningskort. Om deltagaren tillhérde grupp 1 tackades denne for sin

medverkan. Samtliga deltagare pdmindes om att aterkomma efter rundans avslutande.

GG Opens tavlingsformat med byten av spelare under ronden gjorde situationen
for en studie nigot annorlunda 4n det traditionella tdvlingsupplégget dar samtliga spelare gar
18 hél. Upplagget med samtidig start hade savél for- som nackdelar eftersom spelarna fanns
tillgéngliga vid samma tidpunkt. Administrationsarbetet blev intensivare, men mindre

utdraget. Dock uppstod inga problem eller tringsel i rummet dér testerna genomfordes.

Andra testet. Till det andra testet kom spelarna sé fort de avslutat sin runda.
Proceduren var likadan som pd morgonen och deltagarna instruerades att bedoma frdgorna
efter den kénsla de just dd kénde och létsas att de skulle spela en runda till i likhet med de
instruktioner McAuley (1985) anvinde sig av. Deltagarna ombads ocksé forutom namn notera
sitt resultat samt hur manga hal de spelat. Deltagarna i experimentgruppen lamnade dven in

sina anteckningskort.
Resultatberiikning och val av statistiska metoder

Resultaten jag presenterar ror framst de tvd forskningsfrdgorna om
interventionen paverkar tillstdnd och/ eller golfprestation hos tavlingsspelare. Det tredje
resultatet som presenteras, statistiken frdn anteckningskortet, &r inte av ndgon
forskningsmaéssig vikt, utan bor mer ses som ytterligare information for lasaren och nytta for
kommande studier i &mnet. Anteckningskortet visade hur deltagarna i experimentgruppen
genomfort uppgiften, samt hur manga ord de skrivit ned efter varje spelat hal. Det andra var
golfresultatet som presenterades som en score i forhallande till par och handikapp. Par ér,
inom golfen, ett slags normvérde. Ett resultat i forhdllande till par presenteras som hogre
(sdmre) dn par med ett plustecken (+) och lagre (béttre) 4n par med ett minustecken (-).

Resultat i enlighet med par (pé par) presenteras som 0. For att gora resultaten jimforbara
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balanserade jag dem efter antalet spelade hél och spelarens handikapp. En spelares handikapp
ar ett numeriskt virde pd dennes golfmédssiga kompetens. Att balansera resultatet efter
kompetens (handikapp) var ndgot som Martens, el al., (1990) inte gjorde men anség vara en
framtida utveckling for att bittre kunna dra slutsatser. Den sista kéllan for resultat var CSAI-2
testerna. Dess resultatdata avkodades och lades in i SPSS efter att data kontrollerats om att

uppfylla statistiska grundantaganden sdsom normalfordelad data, inga outliers forekom.
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Resultat
Allmént

Berikningen av score (golfresultat) i forhillande till handikapp. For att kunna
jamfora resultatet spelarna emellan berdknades score i forhéllande till handikapp. Detta
rdknades ut genom att subtrahera spelarnas handikapp fran det balanserade resultatet. Det
balanserade resultatet riknades ut pd foljande sétt: Om en spelare spelat 9 hal dividerades
dennes score i forhdllande till par med antal spelade hdl och multiplicerades med 18
(+6/9x18=12). Detta gjorde samtliga resultat jimforbara, efter detta balanserades resultatet
gentemot handikapp. Exempel: en spelare har handikapp 3,4 och spelar 9 hél pé resultatet +6
fér ett balanserat resultat mot 18 hal pa 12 dver par (+12). 12 — 3,4 ger ett balanserat resultat i
forhallande till handikapp pa + 8,6. Detta resultat jimfordes sedan grupperna emellan och

presenteras under rubriken “resultat av score i forhallande till handikapp™.
Interventionens inverkan pa golfresultat

Resultat av score i forhillande till handikapp. Kontrollgruppens resultat gentemot
handicap hade ett medelvérde pa 5,55 (SD = 3.75) och experimentgruppens var 6,00 (SD =
4.21). Kontrollgruppens resultat var alltsd béttre &n experimentgruppen eftersom ett lagre
resultat dr béttre 1 golf. Ett oberoende t — test genomfordes vilket gav ett t — véirde pé - .490 (T
= - 0.49) med equal variances assumed. Levenes test av varianshomogenitet visade
signifikans (F = .03, sig = 0.86). Detta innebdr att inget statistiskt signifikant samband
mellan grupperna och deras golfresultat kunde pavisas, vilket innebér att hypotesen om att

interventionen skulle paverka golfresultatet méste forkastas.

Statistisk resultatbedomning genom t — test och ANOVA. For att svara pé fragan
huruvida interventionen paverkade tillstdnd anvéndes ett envigs ANOVA. ANOVA ir en
metod som undersoker samband och signifikansniva mellan fler 4n tva variabler. Kortfattat &r
det ett sitt att statistiskt svara pa forskningsfragorna. Innan ANOVA — testet gjordes skapade
jag en differens mellan de tvd CSAI-2 testerna for bigge grupperna. Denna differens ar den
intressanta eftersom det ar tillstindsforédndringen jag undersoker, snarare dn de faktiska
védrdena. Resultatet av jimforelsen bendmndes fordndring av kognitiv oro, férdndring av
somatisk oro och fordndring av sjdlvfortroende vilka relaterar till de tre variablerna pd CSAI-
2. Resultaten visade att fordndringen mellan grupperna av kognitiv oro F(2,74) = .023, p>.05
somatisk oro F(2,74) = 1.06, p>.05 och sjélvfortroendet F(2,74) = .835 p>.05. Ett F — virde



bor ligga over 1 for att tyda pé ett samband och cut off gransen for signifikans var satt till

95% eller 0.05. Mellangrupps ANOVA for golfresultatet visar (F' = .240, sig .625). Resultatet

av ANOVA visade att det inte foreldg ndgon statistiskt signifikant fordndring mellan grupper

och testtillfédllen, varpd min forskningshypotes maste forkastas. Tabell 1 visar resultatet av

ANOVA.

Tabell 1. ANOVA — Variansanalys av de beroende variablerna.

Kvadratsum df Medelkvadrat F Sig.

Resultat mot Mellan 3,761 1 3,761 0,240 0,625
golfhandikapp  grupp

Inom 1157,482 74 15,642

grupp

Total 1161,244 75
Forindring Mellan 0,393 1 0,393 0,023 0,881
kognitiv oro grupp

Inom 1284,712 74 17,361

grupp

Total 1285,105 75
Forindring Mellan 20,119 1 20,119 1,058 0,307
somatisk oro grupp

Inom 1407,078 74 19,015

grupp

Total 1427,197 75
Forindring Mellan 21,003 1 21,003 0,835 0,364
sjalvfortroende  grupp

Inom 1861,879 74 25,161

grupp

Total 1882,882 75

Anm. Tabellen visar resultatet av ANOVA pa de beroende variablerna i studien. Noterbart ar
att inget F-vdrde nddde 6ver 4 och ingen signifikans hamnade inom konfidensintervallet pa

95.
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Tabell 2. Gruppstatistik fran testresultat enligt CSAI-2

Grupp N M SD Medelfel
E‘S’tg’l“"v oro Kontroll 43 19,4419 440402 0,67161

Experiment 33 18,1212 3,43473 0,59791
Somatisk oro 43 15,7674 351756 0,53642
testl

Experiment 33 16,1212 3,66365  0.63776
tS::tlvlf"rtme“de Kontroll 43 26,0930 3,95699  0.60344

Experiment 33 26,0909 4,50252 0,78379
Kognitiv oro Kontroll 43 18,7209 436068  0,66500
test 2

Experiment 33 17,5455 4,37386 0,76139
Somatisk oro Kontroll 43 15,4419 445241  0,67899
test 2

Experiment 33 14,7576 4,76334 0,82919
tsé':‘tl;f"rtme“de Kontroll 43 25,0930 449240  0,68508

Experiment 33 26,1515 5,17277 0,90046

Anm. Test 1 genomf6rdes innan tdvlingsspel och test 2 direkt efter.
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Interventionens inverkan pa tillstind

Paverkar interventionen tillstindet hos tivlingsspelare i golf? Resultaten
visar att det inte foreligger ndgon signifikant skillnad mellan experiment och kontrollgrupp
avseende kognitiv oro, somatisk oro eller sjilvfortroende. De ringa skillnaderna dskadliggors i

figur 1.

30

B Kontrollgrupp

& Experimentgrupp

Figur 1. Resultat av CSAI-2 testet pa de tre variablerna pd CSAI-2 testet.
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Analys av anteckningskortet. Antalet nedtecknade positiva ord per hal i snitt
uppgick till 1,76 ord per hal (M = 1.76, SD = 0.76) vilket motsvarar en procentuell
beldggning pa 59%. Detta kan jaimforas med forstudien dér ifyllnadsgraden i snitt var 1,70
(M=1,70) eller 57%. Det storsta antalet ifyllda ord var en kvot pa 2,8 positiva ord per hél eller
en ifyllnadsgrad pa 93%. Det lidgsta antalet var en kvot pa 1,0 positiva ord per hél eller en
ifyllnadsgrad pa 33%. Positivt for studien dr att ingen av deltagarna i experimentgruppen lag

under det onskade 1-3 ord per hal, vilket askadliggors 1 figur 2.

80%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

B Hogst ifyllda antal ord
& Medelvarde

B Minst ifyllda antal ord

Ifyllda ord pa anteckningskortet (100% = 3
ord)

Figur 2. Fordelning av interventionsorden
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Diskussion
Resultatdiskussion

Resultaten visade alltsd att interventionen inte hade ndgon signifikant effekt pa
spelarnas kognitiva oro, somatiska oro eller sjalvfortroende. Vad dr da anledningen till dessa
resultat? Allen, Jones och Sheffield (2010) undersdkte golfspelares attributionsmonster efter
tavling och fann att efter prestation fokusera pé positiva hindelser kan vara ett bra sétt att
utveckla 6nskvirda attributioner men inte nddvéndigtvis skapar positiva kénslor. Detta liknar
de resultat jag fétt eftersom positiva attributioner inte gett ndgra tillstdndsresultat. I Bois, et al.
(2009) studie av professionella franska golfspelare fann man att de mest framgéngsrika hade
hoga nivéer av oro och samtidigt som de hade coping-strategier for hanteringen av detta. Om
en sadan paverkan skulle foreligga i denna studie borde négot signifikant resultat visat sig at
endera hallet. Nu forefaller det sa att experiment- och kontrollgrupp inte skiljer sig
overhuvudtaget pa vare sig oro, sjilvfortroende eller golfprestation. En annan mdjlig
forklaring till resultatet ar validiteten i instrumentet CSAI-2. Jones och Hanton (2001) menade
att CSAI-2 inte miter oro direkt utan snarare symptomen pa oro och dirmed skulle uppméitt
oro skulle lika gérna kunna vara positiv spanning som negativ oro. Dock validerade Lundquist
och Hassmén (2005) den svenska versionen av CSAI-2. Deras kritik riktades mot
sjalvfortroendeparametern dér de ansag att den reviderade versionen, CSAI-2R, vara bittre for

beddmning av sjilvfortroende.

Upplédgget under GG Open dér byten av spelare tilldts under rundan &r inte
idealiskt for en vetenskaplig studie. Tack vare coachernas och spelarnas samarbetsvilja
skedde bytena efter nio hél. Detta gjorde att grupperna kunde balanseras. Tiden som gick
mellan avslutat spel och andra testet kan ha tagit l&ng tid d vissa spelare avslutade sin rond
langt fran klubbhuset pa grund av den gemensamma starten (shot gun start). Hur detta
paverkar studien dr svarbedomt. Klart dr dock att andra faktorer &n interventionen kan ha
spelat in under tiden som gick mellan avslutat spel och test 2. Dock hade det vart intressant att
gora en studie dédr samtliga spelare spelade arton hal for att ge interventionen langre tid att
verka samt storre kontrollerbarhet i1 att CSAI-2 testerna gjordes direkt fore och direkt efter
spel. En annan tdvlingsform som hade varit av intresse &r att under en tvaronderstavling
samma dag gora dubbla CSAI-2 test for att pd s sétt {4 ett fore- och eftertest i samma tévling
(det andra testet mellan rundorna) som McAuley (1985) gjorde. Eventuellt dven ldgga till ett

tredje test som da blir enbart ett eftertest. I detta uppldgg finns endast mojligheten att anvinda
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ndgon form av positiv intervention forutsatt att spelarna skulle acceptera detta. En negativ

intervention nér tavlingsspelare vill prestera ser jag inte som en realitet.

Interventionen skapades efter de i forvdg uppsatta kriterierna, effektivitet,
enkelhet och kontroll. Den forsta ror enkelheten och kontrollen och handlar om huruvida
uppmaningen att skriva ner en till tre positiva ord efter varje spelat hél efterfoljdes. Da
samtliga deltagare i experimentgruppen nedtecknade négot i varje héls kolumn pa
anteckningskortet och ifyllnadsgraden blev 1,7 ord/hal anser jag att uppgiften utfordes enligt
anvisningarna. Tidpunkten for nér deltagarna fyllde i orden, dvs om de antecknade dessa efter
varje spelat hal, &r mer svarkontrollerat. Eftersom anteckningskorten sdg anvénda ut och inte
verkade ha legat skyddade under rundan gor att jag uppfattar det som att kriterierna om
enkelhet och kontroll i interventionen har uppfyllts. Spelarna har med andra ord dels fyllt 1
anteckningskortet och formodligen gjort det efter varje spelat hdl. Det som statistiskt visat sig
att inte ge resultat dr effektiviteten eftersom interventionen inte hade en signifikant paverkan
pa varken resultat eller tillstaind. Detta gor att jag stiller mig frdgan om interventionen var helt
felaktig eller inte tillrdckligt omfangsrik? Interventionens effektivitet tittade jag pé ur tva
synvinklar — tidsrymd och uppmaning. For det forsta gjordes interventionen enbart under en
dag och som mest 6ver 18 spelade hal. For det andra 16d uppmaningen att nedteckna en till tre
positivt laddade ord eller hdndelser efter varje hal. Hade en uppmaning om att nedteckna tre
ord gett ett annat resultat? Medelvardet for nedtecknade ord per hal var 1,76 (M = 1.76, SD =
0.76) vilket ger en tickningsgrad pa 59% per hal dér tre ord per hal innebar full tickning
(100%). En annan sak som skulle kunnat pdverka &r att deltagarna spelade olika antal hal.
Idealet hade varit att alla spelade samma hal och samma antal hal. Jag anser dock detta vara
en mindre felkélla, om alls ndgon. Nér det géller statistik signifikans har samplets storlek
betydelse. Grupperna pa 33 respektive 43 deltagare ar relativt sma och det totala antalet 76
likasd. Men édven detta anser jag ocksd som en mindre felkélla. Den frimsta anledningen till
resultatet anser jag &r att interventionen helt enkelt inte var tillracklig for att ge paverkan pa
tillstdnd och golfresultat samt att anledningen till detta i stor utstrackning ligger den korta
tidsrymden (en dag och max 18 hals spel). Originalmetoden, Three Blessings Exercise, dr
langsiktig. Men jag bedomde det 4nda som intressant att utvdrdera en anvandbar metod for
bruk pd golfbanan av tévlingsspelare under tavlingsférhallanden. Detta eftersom andra studier
med self-talk forbattrat prestation (Hatzigeorgiadis, et al., 2014; Bois, et al., 2009). Wrisberg
och Anshel (1997) anvénde sig ocksé av en skriven intervention med forbittrade

prestationsresultat. Jag upplever att ménga tavlingsspelare i golf saknar effektiva coping-
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strategier for att hantera sig sjilva pa goltbanan. Finnerty (2003) sdg just avsaknaden av detta
1 instruktionslitteratur. En utveckling av interventionen skulle vara att genomfora den under

langre tid pd bade traning och tivling, vilket skulle gora den mer lik Three Blessings Exercise.

Metoddiskussion

Hur jag och mina medhjdlpare agerat dr ndgot jag reflekterat 6ver. Jag har dock
inte funnit ndgot som skulle kunnat bidra till resultatet. Varje del av studien var planerad i
detalj och genomf6rd i enlighet med den planeringen. Det finns en mojlighet att deltagare i
experimentgruppen avsldjade sin uppgift for deltagare i1 kontrollgruppen som sedan sjilva
anvénde sig av interventionen, men detta ser jag inte troligt. En annan 14ngsokt tanke &r att
ndgra coacher skulle uttryckt ointresse for studien och pa sa sitt paverkat deltagare i
experimentgruppen att inte utfora interventionen, men utférandet av interventionen har jag
redan diskuterat. En annan mdjlig forklaring till resultatet pd CSAI-2 ir att
experimentgruppen skulle upplevt interventionen som press och ddrmed ett hot i enlighet med
Jones, Meijen, McCarthy och Sheffield (2009), dér de visade hur en upplevd utmaning kan
generera bade positiva och negativa kénslor medan ett upplevt hot enbart genererar negativa
kénslor. Men om detta skulle vart fallet borde resultatet varit omvént, dvs experimentgruppen

skulle ha uppvisat signifikant hogre virden av oro och légre av sjdlvfortroende.

Det ér min slutsats att anledningen till resultatet &r att interventionen inte hade
tillrdckligt effektivitet pa grund av den korta tidsrymden och/eller interventionens avskalade

utformning.

Vad betriffar mitt val av ANOVA som analysmetod gjorde jag det med
antagandet om flera grupper. D4 det endast var tva grupper med dock tre parametrar borde jag
valt flera t-test for analysen. Dock hade detta gett samma resultat, vilket ocksa kontrollerats i

efterhand.
Vidare forskning

Negativ intervention. For att erhélla ett utokat och kontrasterande
jamforelsematerial vore det intressant att, i likhet med forstudien, ocksé undersoka en andra
experimentgrupp dér deltagarna tilldelades uppgiften att pa anteckningskortet skriva ned tre
negativa hdndelser eller saker efter varje spelat hal. Detta ér alltsa svért att genomfora under

tavling di ett negativt fokus riskerar uppfattas som destruktivt for resultatet och ddrmed gora



24

att deltagare i den gruppen frangar uppgiften. Daremot skulle en sddan studie kunna
genomforas pd trining och samtidigt ge deltagande spelare en fordjupad insikt i tankar, self-
talk och dess eventuella paverkan pa tillstdnd och resultat. En sddan studie skulle ocksé kunna
foljas upp med kortare eller ldngre intervjuer for att fordjupa kunskapen for sévél deltagare

som coacher.

Uppfoljning. I forstudien ingick en uppf6ljning dér deltagarna intervjuades kort
om de tekniska och upplevelseméssiga erfarenheterna efter spelad rond med intervention. I
vidare studier skulle en fordjupning kunna utformas som ett utvecklingssamtal mellan coach
och spelare dér fokus kan ligga pa hur kognitiva interventioner paverkar eller inte paverkar
individen samt hur dessa kan anvindas i traning och tévling. En intressant undersdkning
skulle kunna vara att kombinera en kvantitativ och kvalitativ studie liknande den i férstudien

och jimfora de kvantitativa resultaten med de kvalitativa (de upplevda resultaten).
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Bilaga 1

Anteckningskortet

Hal 1 -3 positiva hdndelser

L0 e et she i et b e et e sheeae e b s e et e sreene s
L e e e e she e et b e et e sheeae e b ae et e sreene s
L e e e e she e e b e e e she et b e e et nae sreene s
L3 e e e e sh e e e b e et e she et b s et e sreene s
L e e e e sh e e e b e et e sheeae e b e e et e sreene s
LS e et e e she eae et b et e she e e b b e et e sreene s
LB e e e e she e e b e e e sheeae e b e e et e sreene s
L e e e she e e b e et e she e te b e e et e sreene s

L8 e e e e sh e e e b e e e sheeae e b b e et e sre e
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Bilaga 2
Malsmans godkannande till idrottspsykologisk studie

| samband med singelronden av GG Open pa Falsterbo genomfér Lunds universitet en studie i mental
traning. Studien stottas av svenska golfférbundet och svenska PGA.

Syftet med studien &r att undersdka mental paverkan pa golfspelare under en tavlingsrond.
Deltagandet i studien kan ge spelarna ytterligare kunskap om sig sjalv i likhet med effekterna av en
mental traningsdvning. Studien genomfors pa singelrundan av GG Open. Fére och efter rundan
kommer spelarna att fa fylla i ett formuldr med 27 fragor. Det tar 10 — 15 minuter och mater tillstand.

| enlighet med god forskningssed har varje deltagare ratt att nar som helst avbryta deltagandet utan
att ange nagon orsak.

Resultatet av studien kommer att presenteras som en kandidatuppsats pa Lunds universitet.
Uppsatsen ar tillganglig for allmanheten och fardigstalls i borjan av juni 2012. Alla deltagare har
mojlighet att ta del av rapporten via mail. En rapport kommer dven att presenteras for svenska PGA.

| enlighet med god forskningssed kraver deltagandet av minderariga att de har malsmans underskrift.

Harmed godkanner vi att min dotter/ son deltar i studien.

Namn pa deltagare Malsmans underskrift

For fragor:

Handledare ar docent Erwin Apitzsch
Erwin.Apitzsch@psychology.lu.se
Tfn 046-222 91 15

Markus Westerberg

Lunds universitet, Instututionen for psykologi

UNIVERSITET



30

Bilaga 3

Inbjudan till idrottspsykologisk studie

Harmed inbjuds .......cceveieinininriscce e Golfgymnasium av Lunds universitet att delta
i en idrottspsykologisk studie pa Falsterbo Golfklubb i samband med singelronderna av GG
Open. Studien stottas av svenska golfforbundet och svenska PGA.

Syftet med studien ar att undersdka mental paverkan pa golfspelare under en tavlingsrond.
Deltagandet i studien kan ge spelarna ytterligare kunskap om sig sjalv i likhet med effekterna
av en mental traningsévning.

Fore och efter rundan kommer spelarna att fylla i ett formuldar med 27 fragor. Det tar 10 — 15
minuter och formuladret mater tillstand. Under rundan kommer vissa spelare att tilldelas en
mycket enkel uppgift, medan andra spelar som vanligt.

| enlighet med god forskningssed har varje spelare ratt att ndr som helst avbryta deltagandet
utan att ange nagon orsak.

Eftersom deltagare i studien bor vara ovetande om vad den gar ut pa ber vi dig att inte
avsloja tillvagagangssattet for nagon av dina gymnasieelever.

Resultatet av studien kommer att presenteras som en kandidatuppsats pa Lunds universitet.
Uppsatsen ar tillganglig for allmanheten och fardigstalls i borjan av juni 2012. Alla deltagare
har mojlighet att ta del av rapporten via mail. En rapport kommer dven att presenteras for
svenska PGA.

Vi hoppas att ni finner detta intressant och ar intresserade att delta. Vi bifogar ocksa ett brev
till foraldrar till de gymnasieelever som ar minderariga. Detta ar ett krav for god
forskningssed.

Min handledare ar docent Erwin Apitzsch
Erwin.Apitzsch@psychology.lu.se

Markus Westerberg, Ljunghusens GK
Lunds universitet, Instututionen foér psykologi

UNIVERSITET



