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Abstract
The objective of this study was to investigate how todays youth, i.e. youngsters between the
ages of 15 - 17, mentalised about their contacts on social media and how they navigated
between their physical and internet based societies, based on aspects they themselves
considered important. Twelve youngsters were interviewed with the help of semi-structured
interviews, which were then analysed with thematic analysis. Eleven themes were identified
which captured important aspects in the day-to-day lives of the participants. The result
showed that the participants had a clear view of which body ideal was worth striving for and
also that they compared themselves to and modified their behaviour in order to try to achieve
this ideal. It became apparent that the participants had developed strategies to protect
themselves and their friends from negative comments on social media by creating a protective
network. Furthermore it became clear that there was a major gap between the participating
youngsters and their parents regarding the effect of recent technical developments on their
daily living conditions. This in turn difficulted the communication between youngsters and
parents.

Key words; mentalise, social media, body-ideal, teenager, internet, networking, protective

network, identity, knowledge gap.



Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka hur ungdomar i dldern 15-17 ar mentaliserade kring sina
kontakter pa sociala medier och hur de rérde sig mellan den verkliga och den internetbaserade
varlden. Tolv ungdomar intervjuades med hjalp av semistrukturerade intervjuer vilka
analyserades med tematisk analys. Elva teman urskildes vilka fangade viktiga aspekter i
deltagarnas liv. Resultatet visade att deltagarna hade en tydlig bild av vilket kroppsideal som
var Vart att stradva mot och att de jamforde sig med och férandrade sitt beteende for att ndrma
sig detta ideal. Det framkom att deltagarna hade utvecklat strategier for att skydda sig sjalva
och sina vanner fran negativa kommentarer pa natet genom att bilda skyddsnéatverk. Det blev
aven tydligt att det forelag ett stort kunskapsglapp mellan ungdoms- och féréaldragenerationen
avseende den tekniska utvecklingen och hur denna paverkade ungdomarnas livsvillkor. Detta

bidrog till forsvarad kommunikationen mellan ungdom och foralder.

Nyckelord: Mentalisera, sociala medier, kroppsideal, tonaringar, internet, natverkande,

skyddsnatverk, identitet, kunskapsglapp
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Introduktion

Ines Uusmann, kommunikationsminister i Sverige 1996, har pa senare ar ofta citerats
for att under rubriken i Svenska Dagbladet "Internet ar en fluga" bland annat ha sagt: "Jag
vagar inte ha nagon alldeles bestamd uppfattning, men jag tror inte att folk i langden kommer
att vilja agna sa mycket tid, som det faktiskt tar, at att surfa pa natet." Saledes var det, bara for
nagra ar sedan, svart att forsta hur snabbt den tekniska utvecklingen skulle ga, hur vara
kommunikationsvanor skulle forandras och att vi skulle kunna ha tillgang till all varldens
information i var egen ficka. Férandringarna gar med sadan hastighet att stora statligt
finansierade utredningar som Rapporten Ungar & medier, utgiven av Statens medierad, ar
inaktuella redan ett &r efter utgivningen. Ar 2010 anvande 4% av alla attadringar internet
dagligen mot 34% ar 2014 (Statens medierad, 2015a). Fran 2010 till 2014 har
internetanvandning genom mobiltelefon 6kat fran 7 % till 94% for 16-aringarna och att
anvanda sociala medier ar den vanligaste internetanvandningen hos 13-16 och 17-18. 71% av
13-16 och 81 % av 17-18 anvénder sociala medier dagligen. | rapporten redovisas dven
forandringar i preferenser géallande olika sajter dar Facebook har tappat i populdritet och
Instagram har blivit favoritsajten for aldersgruppen 13-16 ar (Statens medierad 2015b). Att
internet ar mer an en fluga &r ett vedertaget faktum och att natanvandningen stadigt gar ner i
aldrarna ar ett annat. Dessa forandrade kommunikationsmaonster paverkar manniskors
livsvillkor och vanor. Den accelerationsartade tekniska utvecklingen skapar inte bara ett
kunskapsglapp mellan ungdomsgenerationen och féraldragenerationen utan &ven inom samma
generation. De nya livsomstandigheterna stéller nya krav pa den flexibla och anpassningsbara
manniskan (Jorgensen, 2004). Barn- och ungdomsaren &r en tid da den psykologiska och
sociala utvecklingen &r som mest intensiv. Ungdomsaren &r dven en tid da man uppnatt en
sadan psykologisk mognad att man kan reflektera och mentalisera kring sig sjalv och andra
manniskor samt forandringar i livsvillkoren. Hur forhaller sig ungdomar till dessa
forandringar och hur paverkas de? Detta &r fragor som intresserat oss och dar det inte finns
mycket forskning. Var studie kommer darfor att fokusera pa hur ungdomar i aldern 15-17 ar

ror sig mellan den verkliga och den internetbaserade vérlden.



Teori
Begreppsdefinition sociala medier
Sociala medier, samlingsnamn pa kommunikationskanaler som tillater anvandare att
kommunicera direkt med varandra genom exempelvis text, bild eller ljud. Sociala medier kan
skiljas fran massmedier genom att de bygger pa ett innehall som produceras av dem som

anvander dem. (http://www.ne.se/)

Begreppsdefinition verklig varld
Vi definierar den verkliga véarlden som den plats dar fysiska, reella moten kan éga
rum i kontrast till den internetbaserade vérlden dar moten dger rum via olika

kommunikationskanaler.

Samhallsférandring

Vi lever i en varld som forandras med allt snabbare hastighet och dessa véxlingar
sker sa snabbt att det blivit ett tekniskt kunskapsglapp mellan ungdomar och deras foraldrar
vilket inte minst mérks i anvandandet av sociala medier. Genom tidningar Tv, radio och
internet uppmarksammas vi alltmer pa att ungdomars psykiska halsa forsamrats och att angest
och depression dkar. Manniskans psyke paverkas saval av kulturella som av biologiska
faktorer i ett komplicerat samspel och under de senaste aren har det vasterlandska samhallet
genomgatt manga forandringar som tvingat fram ett annat satt att relatera manniskor emellan.
Den enskilda manniskans liv ar inte langre utstakat pa forhand utifran sociala konventioner
och vérderingar. Det har blivit upp till var och en att sjalv ta sig an uppgiften att skapa sin
egen identitet utifran alla de val som finns tillgangliga.

Den danske psykologen Carsten Jérgensen diskuterar i sin bok Psykologin i
senmoderniteten (2004) globaliseringen, de samhallsforandringar som skett och vilka
konsekvenser det har medfort. Jérgensen konstaterar att stora delar av vérlden nu ar knutna
till varandra pa olika nivaer vilket far till konsekvens att det som hander i en del av vérlden
paverkar manniskor i en helt annan del av varlden. Arbetskraften i olika delar av vérlden
konkurrerar med varandra genom att produktionen kan flyttas till lander som har en
komparativ fordel, antingen genom att arbetskraften producerar mer, ar mer kvalificerad
och/eller billigare och pa sa sétt kan uppbara vinst till foretaget. Den enskilda manniskan
pressas allt hardare till att kompetenshdja sig och halla ett hogt arbetstempo och kan trots
detta riskera att hamna i arbetsloshet. (Jorgensen, 2004.)


http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/sociala-medier

Vi ser nya kommunikationsformer uppsta genom den tekniska utvecklingen vilket
tvingar fram en omstrukturering av samhallsorganisationen (Giddens, 2003). Pa nagra
sekunder kan vi dverfora stora mangder information fran en sida av varlden till en annan och
genom massmedia har vi tillgang till uppdaterad information dygnet runt. Detta gor oss &ven
medvetna om alla hot som finns mot ménskligheten t.ex. i form av sjukdomar, miljoférstéring
eller kriminalitet.

Jorgensen (2004) resonerar vidare om den 6kade tillgangen pa information i
kombination med snabbare och billigare transporter méjliggor att manniskor fran fattigare
eller krigsharjade omraden kan forflytta sig till andra delar av varlden. Samhéllet blir darmed
mer mangkulturellt och mycket av det som tidigare verkat sjalvklart ifragasatts och forandras.
Det ar inte heller langre sjalvklart att ungdomar véljer att stanna i den ort dar de vuxit upp
utan kan mycket val bosatta sig i en annan del av landet eller i en annan varldsdel. (Jérgensen,
2004.)

Fran att ha varit ett produktionssamhélle med industriell massarbetskraft har vi
overgatt till att bli ett konsumtionssamhalle dar begéret efter att konsumera gar langt utéver
vara naturliga behov. Det forvantas av oss att konstant ka var konsumtion genom att ideligen
exponeras for nya frestelser i form av produkter och tjanster som vi kan kanna upphetsning
infor. (Bauman, 2000.) For att kunna bibehalla en viss vald identitet och livvsstil behéver vi
gora dagliga val kring den materiella inramning som stammer dverens med vald livsstil. Vi
valjer darfor produkter och mérken som kan hjélpa oss att definiera och kommunicera vem vi
ar eller vill vara. (Giddens, 1991.)

Globaliseringen har aven medfort en uppluckring av gamla tiders mentala och
fysiska granser (Jérgensen, 2004). Forr bestamdes vart yrkesval av vem vara foraldrar var.
Yrken gick ofta i arv och var inget beslut som den enskilda individen behévde fundera sa
mycket pa. Vi har nu blivit kulturellt frigjorda och har o6verskadligt manga alternativ att vélja
mellan nér det galler utbildning och yrkesval. Aven traditioner som har med familjebildning
att gora har forandrats och ar inte langre sjélvklara. Varje individ valjer sjalv partner och
sexualiteten har blivit frikopplad fran fortplantningen. Mans- och kvinnorollen har forandrats
och inom relationen pagar en standig forhandling om hur fordelningen av uppgifter ska se ut.
Skilsmassa och uppbrott fran nara relationer har blivit allt vanligare (Lasch, 1978; Jorgensen,
2004).

Fran att den sociala kontrollen varit internaliserad och den enskilda individen fostrats
till att disciplinera sig sjalv genom automatisk sjélvreglering har manniska istéllet blivit mer
gruppstyrd. Detta staller krav pa att man standigt maste skanna av och plocka upp signaler
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fran omgivningen for att kunna anpassa sig till vad de olika grupperna forvantar sig av en i en
varld dar de kulturella stromningarna skiftar i allt snabbare takt (Riesman, 1961).

Christopher Lasch diskuterar i sin bok The Culture of Narcissism (1978) att varje tid
utvecklar sin egen speciella typ av patologi och kommer fram till att samtidskulturen praglas
av narcissism och att narcissism nu &r den dominerande personlighetsstrukturen. Individens
socialiseringsprocess anpassar henne till den radande sociala normen och paverkar hennes
personlighet. Den narcissistiska manniskan har sa fa inre resurser att hon har behov av vanda
sig till andra for att fa sin sjalvkansla validerad. Hon behover bli beundrad for sin skdnhet, sin
charm, sin ryktbarhet eller makt. For narcissisten finns ett behov av att anvénda vérlden som
en spegel (Lasch, 1978).

Nar manniskan soker efter svar pa livets svara fragor forlitar hon sig inte langre pa
kyrkan for att fa entydiga svar. Inte heller vetenskapen kan leverera entydiga svar utan dessa
skiftar efterhand som forskningen uppdateras och inte sa gamla forskningsresultat visar sig
vara fel. Det uppstar en otydlighet och en osakerhet och det blir vars och ens projekt att leta
efter sanningen i livet. Halsan och lusten tillsammans med det ytliga och vackra har blivit mal
som manniskor alltmer agnar sin uppmarksambhet at. Sjalvhjalpsbocker eller experter som
psykologer och dietister anvands allt oftare i sokandet efter att gora de ratta valen i livet
(Jorgensen, 2004).

Tankar om tiden

Sociolog Carl-Goran Heidegren diskuterar den sociala accelerationen och dess
konsekvenser i sin bok Tid (2014). Forr fick uppgifter ta den tid det tog och de styrdes
beroende av soluppgang och solnedgang och inte av timmar och minuter. Gransen mellan
arbete och liv var flytande. Man anpassade sig till de uppgifter som behdvdes goras oberoende
av klockans visare. 1 och med industrialiseringen med inflyttning till stader blev fabrikarbetet
mer tidsstyrt och uppdelningen mellan arbetstid och fritid fick en tydlig grans. Denna gréns
har i vart moderna samhaélle luckrats upp och med hjalp av tekniken kan man arbeta
oberoende av tid och plats. Allt fler verksamheter ar mojliga att anvanda dygnet runt t.ex.
gym, nathandel och e-post. (Heidegren, 2014.)

Om arbetet pa fabriken, som dessutom effektiviserats med hjalp av tidsstudier, forr
uppfattades som stressigt och slitsamt kunde hemmet vara ett stalle for avkoppling och
aterhamtning. En del upplever idag arbetsplatsen som den lugna vran medan det ar ett pressat
tidsschema hemma dar det beh6vs en minutics planering for att fa alla hemmasysslor,
familjeangeldgenheter och fritidssysselséttningar pa plats. Konsekvensen av tidsbristen i
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hemmet kan bli att relationerna mellan féraldrar och barn blir mer anstrangda vilket i sig
skulle krava tid for kanslomassig reparation (Hochschild, 1997).

Trots att vi sparar tid genom olika tekniska hjalpmedel upplever vi att tiden dnda inte
racker till eftersom vi vill ha in alltmer per tidsenhet (Rosa, 2003). Vi reser mer och langre, vi
producerar mer, vi skriver fler mail och kommunicerar via flera nya kanaler. Vi gor ofta flera
saker pa samma gang och ersatter langsamma aktiviteter med snabba. Saker och ting gar allt
hastigare och var formaga att skjuta upp eller vanta blir alltmer en bristvara. Var tid for
reflekterande och eftertanke minskar i takt med att vi skjuter ivag och tar emot fler och fler
mail, sms, twittermeddelanden och samtidigt &r aktiva pa chatten. Nar tiden upplevs som en
bristvara och inte récker till for allt som vi planerar erfar vi en alltmer stressad tillvaro.
(Heidegren, 2014.)

Tekniken forandras och vi med den

Turkle (2005, 2011) har som psykolog satt sitt avtryck i vetenskapsvarlden och dagens
debatt med sina studier om det Overtag, for att inte sdga 6vergrepp, som den nya teknologin, som
datorn, robotar och inte minst mobiltelefonen, gjort i det manskliga livet. Tonvikten vid Turkles
studieresultat och illustrationer ligger i métet mellan ménniskan och maskinvaran och den lockande
lattanvanda designen som gor att tekniken i vara liv gjort entré pa ett satt vi aldrig kunnat ana for 30
ar sedan, och hur dessa gemensamma elektroniskt “connectade” méten sedan slagit tillbaka pa det
interpersonella. Turkle véander sin tidigare ironi till allvarets djupa rost da hon tar upp vara
ungdomars allt mindre intresse i att vara “kvar” i klassrummet i motet med varandra da de i stéllet
standigt séker stimulans online. Alltsa forandras inte bara vad vi gér utan ocksa vilka vi ar och vilka
vi potentiellt kan bli for oss sjdlva och fér varandra, da vi far allt svarare att reflektera 6ver oss
sjalva och andra. Aven séttet att kommunicera med varandra i det naturliga fysiska métet riskerar
att forsémras. (Turkle, 2011.)

Vidare far vi, menar Turkle (2005, 2011) allt svarare att bade vara ensamma och att
uppleva ensamhet, dar det sedan tidigare funnits den viktiga narvaron i oss sjalva for att fa lasa av
vara signaler om vart maende. Turkle diskuterar dven var det individuella behovet att vara skyddad
mot dvergrepp med hjélp av teknik borjar tippa 6ver i att framfor allt bli hotad och attackerad med
teknikens stora potential. Mobbing ute i cybervarlden mot saval ungdomar som vuxna ar tekniskt
enkelt for forovaren att utsatta andra for, desto svarare for offret att skydda sig mot samt att fa
forstaelse for den langtgaende effekten fran férévaren och omgivningen. (Turkle, 2011.)

Gardner och Davis (2013) studerar identitet, intimitet och fantasi i sparen av framtagandet
och den stora spridningen av applikationer till dator och mobiltelefon och kan sla fast de dualistiska
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verkningarna. Med utgangspunkt i hur kreativitet utvecklats bland bade unga och gamla 6ver de
senaste tjugo aren ger Gardner och Davis tva synnerligen diagonalt motsatta bilder av detta.
Forfattarna beskriver forskningsron framtagna vid studier gjorda med Torrance Test och Creative
Thinking (TTCT), med hypotesen om att annorlunda, “out-of-box” -tdnkande, ar ett
kreativitetsindex. Enligt resultaten fran 300 000 amerikaner har kreativiteten, i studien definierad
som utvecklande av idéer och formaga att tanka detaljerat och reflekterande, samt dven som
motivation att tanka kreativt, drastiskt sjunkit under de tjugo aren och allra mest under aren 1998-
2008. A andra sidan far ett annat forskarlag, dven detta sammanfattat av Gardner och Davies, fram
resultat fran en 23 ar l1ang studie, indikerande att yngre barns latsaslek, undersokt med The Affect in
Play Scale (APS) blivit mer fantasifullt och att barnen upplever en storre tillfredsstéllelse och gladje
av leken. Aven har negativa kanslor i lek enligt samma studie markant minskat under denna
tidsperiod. (Gardner & Davis, 2013.)

Kroppsideal och kroppsuppfattning

Frisén, Holmqvist Gattario och Lunde (2014) har i olika projekt studerat
kroppsuppfattning, vilket de sammanfattar i boken Projekt perfekt. Det tidigare idealet om
den smala kvinnliga kroppsformen har 6verlevt fran senare delen av 1900-talet. Dock har
bilden kompletterats specifikt med egenskapen “stark”, gidllande for bada konen, men framfor
allt i takt med de halso- och livsstilsinriktade satsningarna i samhéllet och aven
mediebevakningen av detsamma har det blivit en storre betoning pa kroppens funktion. Det
kvinnliga kroppsidealet pa internet, speciellt pa sociala medier, ar idag langre bort fran den
genomsnittliga kvinnokroppen an nagonsin tidigare da dels bilden pa internet &r sa kraftigt
retuscherad, dels ocksa har hela befolkningen totalt sett dessutom fatt en storre kroppsvikt
over de senaste decennierna. Detta kroppsideal har &ven mer och mer globaliserats i takt med
att internet blivit tillgangligt 6ver storre delar av hela varlden. (Frisén et al., 2014.)

Frisén och medforfattarna (2014) redovisar vidare om positiv kroppsuppfattning, ett
forskningsomrade inom positiv psykologi, att detta inte ratt och slatt gar att definiera som
motsatsen till den negativa. Olika aspekter av respektive uppfattning, som exempelvis positiv
kroppsuppfattning och kroppsmissndéje, kan bekdnnas samtidigt av en och samma person,
vilket enligt studier kan vara vanligt forekommande i gruppen aldre kvinnor. Enligt detta
kanner dessa aldre kvinnor samma press pa sig att se bra ut som yngre kvinnor, men att dessa
kvinnor med aldern lart sig att bortse fran denna press och i stallet kunnat gladjas at att
kroppen &r halsosam och fungerande. (Tiggemann & McCourt, 2013.) Betoningen av

kroppens funktion i stéllet for utseende ar ett av k&nnetecknen for positiv kroppsuppfattning,
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och att skapa egna och mer flexibla utseendeideal i stéllet for att rakt av internalisera de
gangse marknadsforda idealen, ett annat (Frisén & Holmgvist, 2010).

Tiggemann och McCourt (2013) utvecklar konceptet positiv kroppsuppfattning
vidare s att detta antas vara mindre kopplad till kén samt mindre konsstereotyp, alltsa mage,
stuss och lar for flickor respektive muskler for pojkar. Aven kan personer med positiv
kroppsuppfattning samtidigt ta upp aspekter fran den negativa sidan, utan att det sammanvéagt
positiva kantrar. Aven dessa negativa aspekter ar sannolikt mindre konsstereotypa for dessa
personer. Av detta drar forskarna slutsatsen att kroppsmissnéjet hos de bada konen ytterst
handlar om att kunna leva upp till kénsstereotypa utseenden. Positiv kroppsuppfattning ger en
syn pa kroppen fargad av acceptans, respekt, skyddande av kroppen och kroppen som ett
verktyg. Just denna uppskattning av kroppen har i studierna visat sig ha starka kopplingar till
psykologiskt valbefinnande och aven mer tillfredsstéllande sexuella upplevelser. Med andra
ord tycks personer med positiv kroppsuppfattning ma bra i allmanhet ocksa, utan att det for
den skull gar att fastsla kausalitetsordningen harvid. (Avalos, Tylka & Wood-Barcalow,
2005.)

Forutom att konsstereotypa ideal faller langre bort fran positiv kroppsuppfattning sa
gor aven foreteelsen sjalvobjektifiering. Inom objektifieringsteorin ligger fokuset i att
kvinnans kropp ar till for att ses pa, att kontrolleras och att manipuleras (Frisén et al., 2014).
Sjalvobjektifiering medfor att kvinnan internaliserat en objektifierad syn pa sin kropp
(Fredrickson & Roberts, 1997). Detta gor sedan att kvinnan sjalv anser att upplevelsen av den
egna kroppen blir snarare att behaga andra och finnas till hands, i stallet for upplevelsen av att
vara ett subjekt med en fullskalig sjalvbestammanderétt. Sjalvobjektifiering existerar aven
bland mén, om &n i mindre utstrdckning. Sjalvobjektifiering har i studier visat sig ha tydliga
kopplingar till flera psykologiska problem, till exempel negativ kroppsuppfattning,
depression, sexuella problem och &tstorningar. Aven kan okénslighet for kroppens signaler,
som hunger, trotthet och sexuell lust anses vara relaterade till sjalvobjektifiering. (Fredrickson
& Roberts, 1997.)

Sammanfattningsvis bor malséttningen for arbetet for den goda hélsan och trivseln i
den egna kroppen, allt i andan av positiv psykologi, vara att motverka negativ

kroppsuppfattning parallellt med att forstarka positiv kroppsuppfattning (Frisén et al., 2014).

Om kroppsideal under pubertetsaren
Pubertetsutvecklingen medfor en del fysiska forandringar for den unge, vilket pa ett
rudimentart séatt andrar kroppsuppfattningen for denne (Frisén et al., 2014). Strikt tolkat ar
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pubertetsutveckling den process som leder till kdnsmognad. De synliga fordndringarna
kommer till stand av den hormonella férandring som redan pagatt langt i forvag. Flickors
pubertetsutveckling ligger 1v2-2 ar fore pojkars utveckling. Intradet i puberteten spelar enligt
en del forskningsresultat roll, sett utifran “hypotesen om det avvikande” (the deviance
hypothesis), alltsd huruvida man star i fas med jamnariga i den narmsta umgangeskretsen, till
exempel i samma skolklass eller kamratgrupp (Alsaker, 1996).

Att pojken tidigt far fart i utveckling av sin kroppslangd, muskelmassa, lungkapacitet
och skagg- vaxt associeras till fysisk styrka, kompetens, sjélvsakerhet och sexuell aktivitet
(Frisén et al., 2014). Flickans tidiga utveckling av kroppsvikt i form av fettpalagringar 6ver
hofter samt brostutveckling skapar enligt aktuella forskare risk for 0kad sexualisering och
utsatthet for sexuella trakasserier fran jamnariga, alltsa ett tydligare objektifierat
kroppsmedvetande. Enligt Frisén och medforfattarna (2014) skulle denna effekt av tidig
pubertetsingang med atfoljande missndje dver kroppsvikt och kroppsform senare klinga av for
flickorna. Till motsats skulle “sena” flickor enligt forfattarna ha ett direkt dvertagslédge med
sin smala kropp.

Ungdomar med overvikt upplever stérre kroppsmissndéje i jamforelse med
normalviktiga (Frisén. Lunde & Kleiberg, 2013). Dock &r det vasentliga att &ven normalviktiga
och underviktiga har samma upplevelse, trots att fakta (BMI, body mass index) talar mot dem.
Det ar ként att utseendekulturen bland ungdomar utgoér en viktig jamforelsepol att strava efter.
Varje medlem i gruppen vill vara potentiellt aktuell for de erfarenheter gruppen talar om och
menar sig ha fatt uppleva. Darfor blir denna utseendekultur mellan medlemmarna i gruppen
en viktig socialisationsagent for tonaringarnas forestéllningar och beteenden som har med
kroppen att gora. (Frisén et al., 2014.)

Valdigt mycket av handelsebevakning pa sociala medier har starka kopplingar till
kropp och utseende medan framfor allt tonarsflickor och unga kvinnor kan anses vara
overrepresenterade bland dem som “hdgkonsumerar” utseendemedia (Gyberg & Lunde, 2014).
Bland ungdomar som uppvisat en hogre grad av internaliserat kroppsideal och som
regelbundet jamfort sitt utseende med andras har ocksa haft mest negativa kéanslor kopplade
till sin bildanvandning pa Facebook samt en mer negativ kroppsuppfattning generellt sett.
Slutsatsen blir att de som redan ar upptagna av sitt utseende ocksa ar de som har storst behov

av att soka bekraftelse via denna typ av media. (Gyberg & Lunde, 2014.)
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Kulturens betydelse for kroppsuppfattning

| debatten om kroppsuppfattning och kroppsmissndje har det lange funnits en
dikotom uppdelning i “visterldndska” respektive “icke-viasterldndska” ldnder. Detta har visat
sig vara en tamligen otymplig kategorisering med en standig rérelse inom respektive grupp
samt inte minst med rorelse dver i gruppen “vasterlandsk™ kultur. (Gordon, 2001.) Man har i
olika studier belyst den positiva korrelationen mellan individualism, konsumism (BNP) och
kroppsuppfattning (Frisén et al., 2014). Det individualistiska i motsats till det kollektivistiska
hévdar det personliga sjalvforverkligandet, inklusive engagemanget i kroppens och utseende,
med ett budskap om det individuella ansvaret for detta. | kollektivistiska kulturer ligger
ansvaret enligt olika socialantropologiska studier i individens sociala kontext, t ex relationer
(Becker, 2005). Forskarna framfor ocksa att tolkningen av kvinnors kroppsmissndje tolkas
olika i olika kulturer. I vissa lander, t ex i Pakistan ar det strikt forbjudet att kommentera
kvinnors utseende. Alltsa forutsatts de pakistanska kvinnorna kunna vara mer positivt

instéllda till sin kropp. (Frisén et al., 2014.)

Kroppsuppfattning i Sverige

Trots att jamstalldhet natt l1angt i Sverige, allra langst i hela varlden enligt vissa,
kvarstar samma fordelning i skillnaden av upplevelse av kroppsmissndje har som i andra
lander, alltsa att detta ar vanligare bland kvinnor. Forskarna vill dock understryka betydelsen
av att flickors och kvinnors kroppar objektifieras offentligt i Sverige precis som i andra
lander, medan sjalvobjektifieringen férmodas vara lagre i Sverige an i USA, till exempel
(Collum, 2009). Av intresse ar ocksa att flickor och kvinnor far hora att Sverige ar ett
jamstallt land men att dessa personer ocksa &r utsatta for erfarenheter som ger andra
indikationer. Férutom att normmedvetenhet och normkritik kan vara storre i ett jamstallt land
sa finns det dven risker for att gruppen kvinnor anklagar sig sjélva for objektifierande
upplevelser. (Frisén et al., 2014.)

Jantelagen anses spela in i manniskors ovilja att forhdva sig och uttrycka en positiv
installning till sina kroppar. Detta har man kunna konstatera i studier med svenska ungdomar,
som i grunden har en positiv kroppsuppfattning, men sedan ger ett synnerligen medelmattigt
omddme om sin kropps utseende. Man sétter de svenska ungdomarna, som accepterar sin
kropp, i kontrast med de amerikanska ungdomarna, som garna uttrycker sin kérlek till sin
kropp. (Frisén etal., 2014.)

I Sverige riskerar 6verviktiga ungdomar mobbing och retande for sitt utseende, till
skillnad fran en del andra lander. | Sverige uppger 13% av 13-ariga ungdomar att de bantat,

13



till skillnad fran 33% av de argentiska ungdomarna i samma alder (Holmquvist, Lunde &
Frisén, 2007). | internationella studier gjorda i véstvarlden kan andelen ligga kring hela 40%.
Det finns ocksa indikationer pa att alla inte uppger sig for att banta utan foredrar att kalla det
att “ata nyttigt” eller “dta ratt”. (Frisén et al., 2014.)

Det ar lite beforskat om kroppsuppfattning hos manniskor som invandrat till Sverige.
| studier gjorda med andra etniska bakgrunder an amerikaner, bosatta i USA, har man
bevittnat en generellt mer positiv kroppsuppfattning an majoritetsbefolkningen. Debatt finns
om en eventuellt skyddande effekt av olika alternativa utseendeideal med i bagaget. (Frisén et
al., 2014.)

Mentaliseringsteori

Mentalisering &r en i huvudsak formedveten imaginativ mental aktivitet som
mojliggor det for ménniskan att varsebli och tolka ménskliga beteenden och intentionella
mentala tillstand, sa som behov, viljor, kanslor, dvertygelser, malsattningar, samband och
anledningar. Mentalisering innefattar bade en interpersonell del och en sjélvpsykologisk del,
dar malet &r att gora egna och andras mentala tillstand och beteenden begripliga och
forutsdgbara (Fonagy et al., 2012). Forutsattningarna for mentalisering anses vara
fardigutvecklade i 4-arsaldern da barnet definitivt knackt koden till symboliseringsfunktion
(Hart, 2009). Fonagy & Allison (2012) presenterar innebdrden av att mentalisera komprimerat
som "holding mind in mind”. Centrala och nérbesléktade begrepp &r theory-of-mind,
reflektion, empati, uppmarksamhetskontroll, spegling, rolltagning och affektreglering (Fonagy
etal., 2012; Gergely et al., 2008).

Mentaliseringsteorin betonar det evolutionart avgdrande for individens dverlevnad
med att det finns mentala strukturer som i sin tur kan satta igang mentala processer, som
reflektion, med mera. Strukturerna finns till for att tolka och forutsaga interpersonellt
beteende, vilket ar det elementdra for ménskligt socialt fungerande. (Fonagy et al., 2012;
Gergely et al., 2008).

| fokus for mentaliseringsteorin star teorin om utvecklingen och hopséattande av ett
stabilt och sammanhangande psykologiskt sjalv. For att na en upplevelse av att vara unik,
stabil och sammanhangande med sina olika mentala delar behover man forst ses som sadan av
nagon annan, alltsa att man ar sitt eget subjekt. Med stod i anknytningsrelationer vaxer det av
subjektet sedan fram en kénsla av agentskap hos barnet, vilket medfor att barnet alltmer borjar
kunna forklara och ta hand om sina upplevelser nar andra forst har gjort det tillsammans med
och at barnet. (Fonagy et al., 2012; Gergely et al., 2008).
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Fran mentalisering och spegling till affekthantering

| centrum for ett sammanhangande och stabilt psykologiskt sjélv star upplevelsen av
att ha blivit sedd som ett subjekt med tillgang till samt formaga och behov att ha egna kénslor
och tankar. Denna mentaliserande kdrna ar utgangspunkten for affektivitet. For att subjektet,
individen, ska kunna erfara sina egna kanslor och tillstand behdvs att nagon annan forst
hjalper till med en intonande kvalité i samspelet och att dessa tillstand satts i ett storre
sammanhang av mening. (Fonagy et al., 2012; Hart, 2009.)

Identifiering av kansla atfoljs av en forstaelse av kanslan for att sedan ge véagledning
till hanteringen av kéanslan. Kanslor ar av bade dynamisk och transaktionell karaktar. Enligt
detta framtonar den oférvanskade innebdrden av att &ga en kénsla och att géra andra delaktiga
I detta parallellt med att kunna foréandra innebdrden av kénslan for en sjalv eller for andra.
Formaga att reflektera 6ver kanslor gor att manniskor &r olika rustade for att hantera
affektlivet, bade sitt eget och andras. | hog reflektionsformaga ingar det faktum att det inte
alltid gar att veta sanningen om kanslorna, alltsa att individens egna och andras kénslor kan
existera utan individens vetskap om detta. Reflektionen i sig bidrar till forstaelse for
upplevelsen och att skapa sammanhang for bade den enskilda upplevelsen och mer
generaliserat. (Fonagy et al., 2012; Gergely et al., 2008).

De occipitala spegelneuronerna formedlar med sina nervimpulser information om det
som dr manskligt vardefullt att kunna identifiera och tolka for att upprétta en handlingsplan.
Det ar framfor allt affektbarande information, alltsa mimik dver hela ansiktet, runt
dgonregionen i synnerhet, dgonrorelser, kroppens rorelse i sina enskilda delar och som helhet,
samt hur allt detta hanger ihop med vartannat. (Hart, 2009.) Spegelneuronernas aktivitet
skapar potential att allt mer automatiserat, men ocksa differentierat, kunna finna den mest
effektiva och mest socialt anpassade handlingsplanen utifran foreliggande information. Det
centrala och langverkande av spegelneuronernas aktivitet ar kunskapen om tillstanden och
processerna hos avsandaren och att dessa sedan skapar identiska tillstand och processer hos
mottagaren. Denna kopiering av information blir till en mer langtgaende emotionell forstaelse
for och deltagande i varandras affekter mellan ménniskor som kan lagra sig i psyket och
kroppen som korrelat av affektiv information. Till detta behdvs en fysisk narvaro mellan
manniskor. (Hart, 2009; Fonagy et al., 2012.)

Identitet och tankande
Wrangsjo och Winberg Salomonsson (2007) slar fast att barn och tonaringar inte

bara formas av erfarenheter tillsammans med vuxna utan dven i samspel med jamnariga och

15



syskonen i konstellationer av bade dyad och triad i de nara kontakterna. Vid en jamforelse
mellan den klassiska och den moderna socialisationsteorin havdar forfattarna synen inom den
moderna teorin som slar fast kamraternas 6verlagsna roll véldigt tidigt, enligt forfattarna
redan fran och med trearsaldern, i fornallande till foraldrarna, for att fungera som ett
upplevelseunderlag for utvecklingen av normer, sjalvbild och sjalvkénsla. | samma anda
havdas ocksa foraldrarnas begransade inflytande pa tonaringen nar denne redan hunnit
etablera sig i en asocial kamratkrets. (Wrangsjo & Winberg Salomonsson, 2007.)

En tydlig forskjutning av fokus langre bort fran det tidigare ursprunget har agt rum
inom forskningen av identitetsutveckling, fran det lage som kénda teoretiker som Erikson och
Marcia presenterade pa sin tid (Moshman, 2012). Grotevant har tagit fram en processmodell
for identitetsbildning. Hur omfattande och val anpassad for individen denna identitetshildning
blir beror enligt Grotevant pa en ett flertal faktorer enligt foljande (Moshman, 2012):

a) personliga faktorer: flexibilitet, sjalvkansla, bendgenhet att styra eget beteende och

Oppenhet for nya erfarenheter

b) kognitiv formaga: 6vervaga mojligheter, dra riktiga slutsatser och samordna

manga perspektiv

c) den sociala kontextens beskaffenhet, som kulturellt stdd att fatta egna val,

kommunikationsmonster i familjen, jamnarigas reaktioner, utbildnings- och

karriarmojligheter och tillgangen till manga valmajligheter och perspektiv

d) individens allmanna malsattning vid en given tidpunkt i livet att d4gna sig at eller

att undvika identitetsskapande utforskning och stallningstaganden. (s. 178)

Vad galler kognitiv utveckling och Piagets koncept formella operationer beskrivs
substansen i detta idag specifikt som en teori om metalogisk utveckling under de tidiga
ungdomsaren och inte langre som en allméan teori om ungdomars kognition (Moshman, 2012).
Piaget betecknade formellt operationellt tinkande som hojdpunkten i den kognitiva
utvecklingen for att allt mer komplexa och omfattande tankeformer ska kunna ta form. Man
vet idag att detta langt ifran alltid intrader hos vare sig ungdomar 6ver 11 ar eller hos vuxna,
och att det finns en mangd olika slags tdnkande. Vissa teoretiker har efter Piaget framkastat
idéer om dialektiskt tdinkande med specifika dialektiska operationer och dialektiska scheman,
bland annat, dar man 6vervager mojligheten att kombinera flera synsatt och pa sa sétt skapa
ett mer valgrundat perspektiv, for att understryka det interaktionistiska mellan olika

perspektiv av tdnkande. Att pa ett entydigt sétt kunna beskriva vilka krav pa kognitiva
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fardigheter som behdvs for att kunna skapa en positiv och hallbar identitet, vare sig personlig

eller social, later sig darfor knappast géras. (Moshman, 2012.)

Tidigare forskning

Kombinationen av s6kord “social media” och “mentalising” med olika trunkeringar
och kombinationer pa bade svenska och engelska ger vid framstallandet av aktuell uppsats
inget som helst fullt relevant resultat i Lunds universitets samlade resursdatabas eller i
databaserna PsychInfo och Soclndex. Uppenbart ar att det gors en del studier kring
mentalisering med olika aldersgrupper, dock utan direkt koppling till sociala medier eller till
sociala medier i kombination med kroppsuppfattning. Byter man ut sdkordet “mentalising”
mot “thinking” far man hela 46 000 sokresultat eller mot “identity” med 64 000 traffar. Det
finns dock fortfarande inte nagot tangerande till aktuellt omrade har. Aven sékkombinationen
“body image” och “social media” ger ett stort antal traffar samt med ytterligare sokord som
“thinking”, “mind”, o s v, men alltjamt utan nagon som helst traff pa relevanta liknande
studier.

En del av de pykologiska studierna gjorda i relaterade omraden och med sociala
medier i fokus har hamnat inom socialpsykologi. Utanfor psykologi finns vetenskapsomraden
som media och kommunikation, sociologi, socialt arbete och juridik representerade vad galler
artiklar om “thinking” och “social media”. Alltsa kan svarigheterna att hitta studier om detta
handla om att det bendamns annat &n nagot inom den psykologiska terminologin.

En del av den tidigare forskningen har handlat om identitetsutveckling (Israelashvili,
2012; Hilsen, 2012) och hur detta sedan far sitt bransle av stor internetaktivitet, speciellt hos
ungdomar med en problematisk sjalvkansla. Upplevd sjélvkansla och internettid har en
negativ korrelation med en allt samre sjéalvkansla hos den som har hog angiven tid pa internet.
Dessa forskare efterlyser unisont mer kvalitativ forskning kring att forsta ungdomarnas
beteende.

Vid aktuell studie har intresse funnits for forskning kring ndtmobbing i jamférelse
med klassisk mobbing. Denna forskning slar fast att det knappast skiljer sig mellan férovarna
inom respektive foreteelse. Hemphill med flera (2012) redogor for frekvensen av
mobbeteende bland 700 australiensiska skolungdomar i en longitudinell studie (fem ar) med
fokus i att kunna predicera ett framtida nd&tmobbeteende. Forskarna tecknar upp en
“garningsmannaprofil” dér “tidigare eget aggressivt beteende i relationer”, “tidigare status

som bade offer och utdvare av traditionell mobbing”, “konflikt i familjen” samt

“skolproblem” &r starka prediktorer. Man fastslér svarigheterna med att méta mobbing med
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nagra standardiserade metoder med tanke pa att (nat)mobbing forst maste definieras,
(ndt)mobbing oftast ar av upprepad natur samt att det finns en maktobalans som ett stort
hinder for datainsamling, m m. Trots férekomsten av klassisk mobbing och natmobbing finns
det knappast nagra langtidsstudier gjorda. Young-Jones (2015) och Nixon (2014) med flera
redogor for de langtgaende effekterna av (nat)mobbing. Yoon Hyung Choi (2014) med flera
har forskat i internetanvéndares sjalvutlamnande information och &r i sin forskning en

potentiell “offerprofil” pa sparen.

Syfte
Syftet ar att undersoka hur ungdomar i aldern 15-17 ar mentaliserar kring sina
kontakter pa sociala medier och hur de ror sig mellan den verkliga och den internetbaserade

varlden.

Metod

Med avstamp i syftet att fa en fordjupad forstaelse for hur ungdomar mentaliserar
och navigerar i en vérld, dar nya kommunikationsformer skapat nya forfaringssatt att relatera
maéanniskor emellan, har forfattarna valt en kvalitativ ansats. Kvalitativa metoder ar specifikt
konstruerade och lampade for att studera manniskans verklighet utifran ett subjektivt
perspektiv (Polkinghorne, 2005), for att beskriva och forsta hennes livsvarld (Kvale 1997)
samt for att sdtta sig in i &mnen som kannetecknas av komplexitet, kontextberoende och
foranderlighet (Langemar, 2008).

Som datainsamlingsmetod valdes semistrukturerade intervjuer. Den mest frekventa
datainsamlingsmetoden inom det kvalitativa forskningsomradet &r intervjuer (Potter, 1996).
Enligt Kvale (1997) ar den kvalitativa intervjun halvstrukturerad, tekniskt sett, da den varken
ar ett Oppet samtal eller ett strangt strukturerat frageformular.

Den kvalitativa analysmetoden som anvandes i féreliggande studie var tematisk
analys. Tematisk analys &r en kvalitativ analysmetod som enligt Braun och Clarke (2006)

lampar sig vél for att identifiera, analysera och sammanstélla teman ur kvalitativ data.

Till skillnad fran manga andra kvalitativa analysmetoder som till exempel
konversationsanalys, Grounded Theory i dess fullstandiga form eller tolkande
fenomenologisk analys (IPA) ar tematisk analys inte bunden till ndgon specifik teoretisk och
epistemologisk ansats. Den &r kompatibel med saval essentialistiska som med
konstruktivistiska paradigm inom det psykologiska forskningsféltet. Den kan darfor anvandas
bade till att reflektera verkligheten som den beskrivs eller till att blottldgga och riva upp ytan.
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Tematisk analysmetod &r val lampad att generera oférutsedd kunskap och tillhandhalla en
fyllig beskrivning utifran stora datamangder. Metoden kraver inte ingaende och detaljerade
teoretiska och tekniska kunskaper vilket gor att den &r relativt latt att lara sig och ar darfor
aven lamplig for nyborjare inom det kvalitativa forskningsomradet (Braun och Clarke, 2006).

Da tidigare forskning gallande ungdomars mentalisering pa sociala medier, enligt var
litteratursokning, var begransad valdes en explorativ ansats. Enligt Langemar (2006) anvands
explorativa undersokningar da det finns lite eller ingen forskning inom ett omrade och
mojliggor da upptackten av nya och intressanta fragestéllningar vilka annars mojligtvis inte
uppdagas. Dessa kan sedan anvandas for att generera vidare forskning inom omradet.
Satillvida hade forfattarna inte heller nagra hypoteser utan intog en dppen och utforskande
hallning.

| kongruens med ovanstdende valdes darfor en induktiv ansats vilket innebar att
bearbetning av insamlad data foljs av identifiering och utarbetande av teman som forst
darefter knyts till teori. Enligt Braun och Clarke (2006) behdver de teman som identifieras,
vid en induktiv ansats, inte ha mycket att géra med de fragor som initialt stallts till deltagarna.
Vid valet mellan att identifiera teman pa semantisk och saledes explicit niva eller latent
valdes semantisk. Detta innebar att ingen djupare analys gjordes av underliggande idéer och

antaganden.

Deltagare

De 12 deltagare, tre pojkar och nio flickor, som ingick i studien var mellan 15 och 17
ar gamla och kom fran tva olika kommuner i Sverige. Tre av deltagarna gick i arskurs 8, en
gick i andra ring i gymnasiet och dvriga atta gick i arskurs 9. Rekryteringen skedde dels
genom rektorn pa en hogstadieskola och dels genom en forfragan pa Facebook. En person
blev ocksa tillfragad direkt av oss. Anledningen till urvalskriteriet gallande alder var att
ungdomarna férmodades hunnit utveckla férmaga till reflektion samt forfattarnas antagande
att ungdomar i denna alder anvander sig av sociala medier. Vi begransade antalet deltagare till
12 med tanke pa tidsaspekten och for att materialet skulle bli hanterligt. Kénsférdelningens
skevhet med endast 3 manliga deltagare i forhallande till 9 kvinnliga berodde pa

omstandigheterna att deltagandet var frivilligt och att det framst var flickor som anmélt sig.

Instrument
Som relaterats ovan har vi anvant oss av kvalitativa metoder for var datainsamling da

vi intresserat oss for ungdomars erfarenheter ur ett forstaelseperspektiv och deras olika satt att
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uppleva sin livsvarld. Enligt Langemar (2008) passar kvalitativ metod nér man vill studera
amnen som kannetecknas av komplexitet, kontextberoende, foranderlighet och subjektivitet.
Enligt Trost (2010) forbereds en kvalitativ intervjuundersokning genom utarbetandet
av flera frageomraden med beredskap pa att svaret kan vara ett annat och pa en annan fraga an
det man som intervjuare tankt sig. Utifran syftet att undersoka hur ungdomar i aldern 15-17 ar
mentaliserar kring sina kontakter pa sociala medier och hur de navigerar mellan den fysiska
och den internetbaserade varlden formulerades olika omraden som vi ville underscka.
Darefter upprattades en semistrukturerad intervjuguide med ett antal fardigformulerade fragor
men med frihet att stalla foljdfragor och fanga upp ytterligare teman som annars majligtvis

skulle kunna ga forlorade.

Procedur

Inklusionskriterierna var att deltagarna skulle ha fyllt 15 & men inte vara aldre an 17
ar och vi vande oss darfor brevledes till rektorerna pa fyra olika hogstadieskolor samt till tva
gymnasieskolor for att fa hjalp med rekryteringen. Flera av hogstadieskolorna svarade att
eleverna var for upptagna for att involveras i en studie under slutat av terminen i arskurs 9 och
att rektorerna darfor inte ville samarbeta. Rektorerna fran gymnasieskolorna svarade inte alls.
Fran rektorn pa en av hogstadieskolorna fick vi klartecken att ga vidare. Vi bifogade ett
informationsbrev som klasslararna laste upp for fyra olika klasser i arskurs 9 dér det dven
framgick att eleverna skulle fa en biobiljett som tack for sin medverkan. Endast tva elever
anmalde intresse. Vi paborjade intervjuerna och efterhand tillkom ytterligare fyra elever pa
grund av att de ursprungliga informanterna rekryterade sina klasskamrater. Intervjuerna agde
rum i ett konferensrum pa skolan direkt efter elevernas skoldag. Da det fortfarande saknades
sex ungdomar tillfragades vanner som hade barn i ratt alder och vi gjorde dven en forfragan
via Facebook och fick darmed tillrackligt med informanter. Av de resterande intervjuerna
holls 5 pa ett bibliotek i den kommun déar ungdomarna bodde och en i ungdomens hem da hon
var ensam hemma. Ungdomarna fick ett informationsbrev, vilket de kunde uppvisa for sina
foraldrar, dar aven vara kontaktuppgifter fanns. De fick aven en biobiljett vid avslutad
intervju.

Vi valde att vara en intervjuare vid varje intervjutillfalle och intervjuade sex
ungdomar vardera. Trost (2010) varnar for att tva intervjuare kan kannas som nagot slags
maktovergrepp och fa intervjupersonen att kanna sig i underlage. Vi valde ocksa att intervjua
varje person enskilt istallet for i grupp. Trost (2010) papekar att intervjupersoner latt paverkar
varandra, att man far nagot slags majoritetssynpunkt och att det kan vara svarare att fa fram
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sadan information som inte garna delas med andra och att intervjun darmed blir mer
onyanserad. Dessutom tillkommer risken att 6vriga efterat kan beratta om vad nagon sagt.

Vi spelade in intervjuerna med mobiltelefon med informerat samtycke. Fordelen med
att anvanda sig av mobiltelefon ar lang inspelningstid och inget band som maste vandas. Vi

gjorde inga anteckningar vid intervjun. Intervjuerna tog mellan 41 och 80 minuter.

Berattelseanalys

For den tematiska analysen har vi tagit inspiration av den modell i sex steg som
Braun och Clarke (2006) utarbetat. Efter att samtliga intervjuer var avslutade valdes tva
intervjuer ut genom lottning for att anvandas som bas for den tematiska analysen. Intervjuerna
lyssnades igenom forutsattningslost, av forfattarna oberoende av varandra, for att ge en god
overblick over innehallet och for att kunna anteckna idéer och uppslag som var relevanta for
syftet. | enlighet med steg tva kodades materialet med hansyn till de utsagor som framkom.
En kod identifierar en gestaltning ur intervjun och &r den minsta enhet av datan som kan vara
av varde for analysen. Dérefter sammanstralade forfattarna i en gemensam diskussion for att
gruppera koderna och generera teman utifran det kodade materialet, enligt steg tre. Initialt
framkom nio teman. Enligt steg fyra avlyssnades samtliga intervjuer for att identifiera
utsagor hemmahdrande under respektive tema och intervjumaterialet transkriberades pa olika
nivaer. Dels nedtecknades utsagor som 6verensstamde med temat ordagrant och dels
transkriberades Ovrigt material grovt. Darefter foljde ett arbete, enligt steg fem, med att
renodla och namnge teman s att varje tema urskiljdes i innehdll fran de andra. | denna
process gjordes en 6versyn éver de tidigare uppkomna teman och dess innehall vilket
resulterade i att vissa teman uppdelades i flera och det slutgiltiga antalet teman blev elva.
Slutligen paborjades det sjatte steget i Braun och Clarke’s (2006) modell vilket innebar att
samtliga teman sammanfattades och sammanstalldes i resultatdelen. De citat som ansags ha
speciellt varde gallande att ge en talande beskrivning och illustration av respektive tema

plockades ut och infogades i resultatdelen.

Etik

Utifran lagstiftningen (2003:460) stipuleras att forskningspersoner som fyllt 15 ar
och som inser vad forskningen innebdr for hans eller hennes del sjélv kan informeras om och
samtycka till forskningen utan malsmans godkénnande (16 och 17 88). Vara intervjupersoner
var samtliga mellan 15 och 17 ar och samtycke hamtades darfor fran deltagarna men inte fran
foraldrarna. Deltagarna fick muntlig information om studiens syfte och tillvagagangssétt, att
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deltagandet var frivilligt, att forskarna hade tystnadsplikt, att deltagarnas uppgifter skulle
anonymiseras och att ljudfilerna skulle raderas efter avslutad studie. De informerades
dessutom om att de hade méjlighet att avbryta intervjun utan att behéva ange nagot skal for
detta. De fick aven ett informationsbrev som kunde lamnas till foraldrar dar ovanstaende
information framgick samt forskarnas namn, kontaktuppgifter och vem som var ansvarig for
studien samt var denna skulle publiceras.

De fragor som stélldes vid intervjun var av sadan art att de inte antogs leda till nagra
negativa konsekvenser for deltagarna i form av negativ paverkan pa det psykiska maendet.
Deltagarna informerades dock om att de kunde avsta att svara pa nadgon fraga om de sa ville.

Deltagarna intervjuades var for sig och deras utsagor riskerade darfor inte att spridas till
andra.

Uppgifterna avidentifierades i rapporten och varken deltagarnas namn, skola eller
bostadsort namndes. Ingen annan information som skulle kunna avsléja deltagarens identitet

rojdes i citaten eller i 6vrigt material.
Resultat
De elva teman som genererats i den tematiska analysen presenteras nedan under respektive
rubrik. 1 beskrivningen anvands begrepp som "nagon", en del/nagra”, "flera/manga"”, "de
flesta/néstan alla™ och "alla/samtliga” for att redogdra for hur deltagarna svarat. | tabell 1 definieras

dessa begrepp.

Tabell 1. Definition av begrepp

Begrepp Antal deltagare
Nagon 1

En del/nagra 2-4
Flera /manga 5-9
De flesta/ nastan alla 10-11
Alla/samtliga 12
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Standigt ajour

Samtliga deltagare i studien refererade till anvdndandet av sociala medier som en
sjalvklar del av livet och nagot som de anvande sig av dagligen, framst genom
mobiltelefonen. En deltagare uttryckte sig sa har:

Jag ar inne varje dag, nar man vaknar och orkar inte ga upp, pa raster, pa kvallen,

sa fort man inte har nagot att gora.

De flesta anvande sociala medier for att halla sig ajour med egna kompisars
forehavanden, flera for att folja andra aldre tonaringars eller kandisars liv samt nagra for att
forkovra sig genom att bli uppdaterade av dem som hade samma specialintressen. En del
spelade in filmer for uppladdning pa Youtube och alla deltagare anvande Instagram. Néstan
alla hade Snapchat dar bilderna férsvann efter hogst 10 sekunder och flera anvénde Ask.fm
for att stalla fragor anonymt eller lasa svar pa fragor som andra stallt.

Ett annat anvandningsomrade som beskrevs av en pojke var att anvanda sociala
medier i kontaktskapande syfte:

Det ar ett satta att visa intresse pa, om du gillar en tjej men nastan aldrig har pratat

med henne... om du gillar hennes bilder ar det storre chans att hon tar

kontakt med dig.

Néstan alla ungdomar rapporterade att deras vanor avseende anvéndandet av sociala
medier hade forandrats i takt med att nya appar blev tillgangliga. Ungdomarna hade forstatt
att deras vardagsliv och sétt att leva och umgas med andra var under en forandringsprocess
men vid utfragning i studien hade ungdomarna annu svart att se mer exakt vad det var som
holl pa att handa eller vart det skulle leda. Flera deltagare uppgav att deras foraldrar anvande
Facebook men att de sjalva blivit mer restriktiva med vad de valde att ldgga ut samt att
Facebook hade rasat i popularitet vilket illustreras av nedanstaende kommentarer:

Facebook ar gammalt... de flesta tycker det ar foraldrat nu.

Facebook har blivit lite sadar...Instagram &r lite mer inne nu.

Det ar inte sarskilt ofta jag skriver nagot pa Facebook.

En del deltagare framhdll att Facebook forut, nér det var nytt, anvandes som
“skrytvigg”. Det var latt att lagga ut ytlig information om antalet vinner och kontakter vilka
sedan i sin tur kunde ta del av privat material. Detta upplevdes nu i studien inte langre som
lika spannande. forutom av en av pojkarna som annu hade Facebook som sin huvudsakliga

kanal med sina 400 egna vanner, och som dock i huvudsak bara tog del av andras alster. De
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flesta uppgav att de féredrog att ha privata konton dar de hade kontroll 6ver vilka som kunde
ta del av det utlagda materialet vilket illustreras av en deltagare:

For jag vill inte att folk som jag inte kénner ska kunna ga in och skriva.

En av deltagarna ansag ocksa att det var en belastning att vanner pa Facebook delade
obehagliga nyheter:

Ibland kommer det hemska grejor, nyheter och sant som de delar.

En pojke gick mot strommen med att férutom att bara vara en observator av sociala
handelser sa hade han Facebook som en samlingsplats for viktiga nyhetsuppdateringar samt
for att folja tradar som behandlade viktiga samhallsfragor. Som kontrast till 6vriga deltagare
hade han &ven funderingar pa att ta bort Instagram.

Sociala medier forsvinner mer och mer i mitt liv. Jag kan se mig sa att jag en dag tar

bort mitt Instagram och kanske later Facebook vara kvar dar.

Utsagor likt detta tillhdrde undantag da funktionen av sociala medier i den

undersokta gruppen just verkade vara den ytliga och tdmligen oproblematiserande kontakten.

Vad tycker du om mig? - Om gillningar” och mentaliserande.
De flesta deltagarna ville ha kommentarer och "likes" pa sina inlagg och dgnade
darfor mycket uppméarksamhet at bevakning av olika appar:
Anvander mest Instagram och dar lagger jag ut manga bilder. Har man lagt ut en
bild pa Instagram ar man ute och kollar hela tiden. Det kan vara bilder pa sig sjalv

eller kompisar eller héastar.

Har manga kompisar som lagger upp en bild och sen tar bort den om de inte far
kommentarer. Sen lagger dom upp den efter en vecka och ser om det gar d&. Man vill
ha bekraftelse... nu far jag manga likes pa den har bilden da tycker dom att jag ar
snygg.

Manga av deltagarna beskrev, forutom en nyfikenhet pa gensvaret, aven
stressrelaterade upplevelser i samband med att de hade lagt ut bilder for beskadan. De hade
forestallningar och fantasier om vad som hande pa mottagarsidan nar en bild blivit upplagd
vilket denna flicka illustrerar sa har:

Man hénger upp sig jattemycket pa det har med sociala medier sa far man mycket

likes sa kanner man att nu tycker dom andra ocksa att jag ser bra ut, far man mindre

likes s& kanner man att nanting blev fel.
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En deltagare uttryckte hur stressad han kande sig en stund efter publiceringen av en
bild pa sociala medier i de fall dar personer utanfor den narmaste vankretsen hade tillgang till
bilden:

Desto fler likes du har desto coolare ser det ut. Jobbigt att de som inte ar sa bra

kompisar sitter och tittar pa ens bild som inte har s& manga gillningar. Man &r

stressad over att fa manga likes. Nar jag lagger upp sa har jag koll en timme sa att

jag ser direkt om nagon gillat. Sen lagger jag undan den och kollar nagra timmar
senare. Det ar valdigt jobbigt nar det gatt kanske fem minuter och du har bara har

2-3 likes for det ar vissa som lagger upp och de far 6ver 50 likes pa 5 minuter. Dom

har ju sjalvklart storre natverk ocksa.

Det upplevdes som mindre stressande att anvénda sig av Snapchat dér bilderna
forsvann efter nagra sekunder vilket gav en storre frihet att lagga ut material som inte var sa
genomténkt vilket flera av deltagarna kommenterade:

Man kan skicka véaldigt fula bilder pa sig sjalv och roliga bilder utan att dom kan

spara bilderna.

Nagra av deltagarna uppgav att de inte blev paverkade av om de fick “gillningar”
eller inte men sa samtidig att de aldrig la ut daliga bilder. Det fanns ocksa en trygghet i att
kompisarna nog skulle gilla ens bilder vilket en flicka beskriver sa har:

Jag ar inte ute efter liksen men det ar klart man lagger ut att man tar en bild pa sig i

spegeln och da far man bara snalla kommentarer fran kompisar.

En av dem kommenterade att hon hade fullt fokus pa mobilen &ven under lektionstid
nar hon lagt ut ndgot. Fick hon nagot meddelande svarade hon genast:

Jag har telefonen i fickan for det mesta och klickar under varje lektion.

Att det fanns en risk att kommentarer och gillningar kunde missuppfattas och sla
tillbaka pa den egna personen berordes av en deltagare:

Om det &r en jattesnygg tjej men lattkladd da gar jag inte in och gillar for alla ser ju

att jag har gillat den och da tycker dom att jag ar valdigt pervers. Om nagon popular

kille gillar nagon san bild gar tjejerna in och kollar och vad gillar dom och hur ska

vi kunna bli sa som dom gillar. Om man gar in och gillar en killbild kan ju tjejerna

se det och jamféra en med den bilden och tycka att den andra ar snyggare och det

kan sénda ut signaler till andra killar att man gillar samma kén. Om man &r i samma
grupp kan man ga in och gilla en kille men om det &r nagon utanfor blir det mer

kénsligt, om det ar nagon jattepopular kan man ga in och gilla.
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Slutsatsen blir att priset av jakten pa “gillningar” och pareringen av olika kontakter
kring detta faller utanfor ramen foér omsorg om ungdomarna sjélv och vad dessa ska orka med.
Att fa hanga med pa ett horn i ett natverk av standiga potentiella kontakter och att darmed bli

“gillad” tycks vara det viktiga.

“Gillningarnas” betydelse som vagvisare

Som behandlats i féregaende tema var "liksen" viktiga som bekraftelse pa att andra
tyckte om de bilder som ungdomarna la upp. De flesta ungdomar uttryckte att gillningarna
fungerade som vagvisare for dem. Flera sa att de blev styrda av hur manga likes och positiva
kommentarer de fick och att ju fler likes en bild fick desto fler liknande bilder ville
ungdomarna lagga ut. En deltagare papekade risken att ga for langt och bli utsatt eftersom
personer som var mer utmanande klddda och har poser fick mer likes och kommentarer.

Man far en bild av att det har ar fint och det har ar inte fint, om man ser ut sa har ar

man fin och ser man ut sa har &r man inte fin och de blir valdigt utsatta.

En flicka uppgav att hon och vannerna ofta forst kunde vélja ett testa potentialen med
bilden genom att lagga ut den till vissa valda vanner innan det gick ut till alla. Dock tillade
hon att en “dalig bild” enligt henne lika gérna kunde handla om bilder tagna utan egen
forberedelse, “i smyg”, sa att man inte hade “finaste blicken”, och att det ddrmed inte alltid
handlade om kroppsformen i dvrigt.

Om ungdomen var missnojd eller tidigare varit detta med nagon aspekt av sig sjéalv
kunde det vara extra betydelsefullt att nagon lamnade positiva kommentarer vilket dessa tva
flickor beskriver:

Jag ar missnojd med mitt har sa jag gillar om nagon skriver nagot om mitt har, da

far man anda en bekraftelse pa att det ar fint.

Jag ar mest n6jd med haret och mina lappar... far manga komplimanger. Jag tycker

om det som folk ger mig komplimanger om.

En flicka berattade att alla som hon umgicks med hade nagot komplex och att de
standigt jamforde sig med andra. Det kunde rdra sig om kéndisar och andra som dok upp i
flodet men aven med dem som man sag i verkliga livet som t.ex. i skolan. Hon tyckte sjélv att
hon alltid var pa alerten nar det gallde att lagga marke till hur andra sdg ut och att hon blev
paverkad kanslomassigt for en kort stund i omedelbar anslutning till att hon sag nagon som
var vacker. Aven hon hade uppfattningen att det fanns ett tydligt kroppsideal som alla gick
efter och som drog till sig manga likes:
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Om man verkligen ser perfekt ut sa far du mycket likes. Bland dom tjejerna jag

umgas med nar alla tanker perfekt sa tanker alla pa samma kropp och pa samma

utseende.

For att strava mot att den egna bilden skulle bli sa fordelaktig som mojlig sa denna
flicka att det var vanligt att ta hundra bilder, darefter gora ett noggrant urval sa att man syntes

fran sin basta vinkel samt lagga pa filter.

| foraldrarnas beskydd

Allra vanligast rapporterade ungdomarna om regler fran foraldrarna gallande
mobiltelefonens anvandande framfor andra, framst familjen. Foraldrarna har da framfort
regler gallande maltidssituationer samt situationer dar man ansett att allas fokuserade samvaro
varit att féredra, sa som familjens gemensamma aktiviteter. | nagot fall var reglerna oskrivna
och aven bara vagt uttalade, men alltjamt noga uppféljda och markerade av foraldrarna vid
ungdomens ifragasattande av regeln. Ungdomarna har néstan utan undantag latt att se
foraldrarnas perspektiv vid regelsattning, aven om de inte gillar regeln i sig. Ungdomarna
presenterar en del forestallningar om vilken roll fordldrarna bor ha i sina barns liv.

Ungdomarna gjorde skillnad mellan att ha mobilen framme i olika sallskap. En flicka
uppgav enligt féljande:

Det kénns respektlost att sitta med mobilen nar jag pratar med familjen. Nar jag ar

med kompisar ar det helt annorlunda och alla har sina mobiler uppe som en

sjalvklar del av umganget. Vi blir alltmer beroende av mobiler.

Det fanns en installning hos foraldrarna, sa som ungdomarna uppfattat det, att
mobilen utgor ett konkurrerande intresse till bade laxlasning och sémn. | ett enskilt fall
betraktade fordldern dock mobilen som en bra hjalpreda i samband med laxlasning, med tanke
pa tillgang till natsurf och sokande av information. De flesta av ungdomarna kunde latt aterge
nar foraldrarna anser det lampligast att slappa mobilen pa kvallen, for att tillforsakra den unge
god natts somn. FOr det mesta rorde det sig om en timme fore ldggdags. Det fanns enligt
ungdomarnas beskrivningar hos foréldrarna tankar om den k&nslomassiga upptagenhet som
latt uppstar kring aktivitet pa sociala medier. Aven i nagot fall rapporterade deltagarna i
studien om foralderns radsla for exponering for magnetstralning fran mobiltelefonen. En
flicka berattade fnittrande att foraldrarna sjalva borjat ga mot sitt forbud att ha mobilen inne
pa flickans rum om kvéllarna. Det hade hént att foraldrarna kommit till flickan och borjat visa
spannande saker pa sina egna mobiler. Tydligt var ocksa att att de ungdomar som inte
lamnade in sin telefon till féraldrarna pa kvallen hade sena vanor att sldppa denna.
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Foraldrarnas roll vid regelsattning géallande typen av nataktivitet, vare sig pa mobilen
eller pa datorn, tonades ner av manga av ungdomarna. Det var for somliga svart att komma
ihag om foraldrarna nagonsin satt nagra regler om detta, for andra nagot lattare. De flesta av
dem som tillskrev sina féraldrar en involvering har havdade samtidigt sin egen autonoma roll
och sitt goda omdome att valja ratt kontakter, saval som att halla pa tiden for surfandet, sa
som Gverenskommits i familjen. Ungdomarna uppgav som regel att foraldrarnas och deras
eget omdOome om valet av [ampliga kontakter sammanfoll i hog grad.

Om kontrollen 6ver nataktiviteten och nétbeteendet for ungdomarna kunde flertalet
av dessa berétta att de haft sina foraldrar som vanner pa Facebook, i vissa fall d&ven pa
Ask.fm. Dock var Facebook for ungdomarna i studien redan ganska mycket “ute” som sajt.

Ungdomarna hade lagt till sina foraldrar pa bade eget och foraldrarnas initiativ.
Ungdomarna beskrev det som att, att ha fordldern som van hade en viss sjalvcensurerande
effekt. En flicka vars mamma hade Facebook och Instagram rapporterade féljande:

Man har tankt flera ganger det har skulle jag vilja lagga ut men man kan ju inte

lagga ut det for min mamma kommer inte att gilla att jag 1agger ut det.

Det fanns hos ungdomarna god kannedom om att sta pa olika trappsteg med sina
foraldrar vad galler bade intresset for, kunskapen om samt inte minst prioriteringen for att
hantera det tekniska kring de olika sajterna pa internet. Darfor kunde ungdomarna med
glimten i 6gat redogdra for fordldrarnas 6vertygande och uttryckliga vilja att fa vara tillagda
som vanner till sina barn, med ett formodat lugn som bieffekt for foraldrarna.

Aven uppgav ett par av ungdomarna att de kunde tanka sig att blockera
fordldern/fordldrarna eller redan hade gjort det da fordldrarnas “snokande” blivit for
besvarande alternativt att ungdomarna ocksa kunde tanka sig att helt enkelt skaffa ett nytt
konto med ett nytt hemligt alias kopplat till en mejladress pa annat hall, vilket gjorde att
foraldrarna inte behovde fa se sitt barns bild dyka upp som en foreslagen kontakt. Trots en
inledande deal med foraldrarna att ha med dem som van pa Facebook hade blockeringen inte
vallat nagon fortroendekris i de fall som ungdomen redan gjort detta. En flicka beréattade att
hennes pappa satt det som villkor for flickans eget Facebook-konto att da absolut inte krava
att ha pappa som vén.

Forutom foraldrarna, vannerna och skolan sa ansags dven tv-program som Stalkers
och Trolljagarna vara bra kéllor for information om riskerna med att bli identifierad pa natet. |
ovrigt var det ingen som mer exklusivt kunde aterge regler for vilka sajter som enligt
foraldrarna var lampliga att ga in pa. Ingen kunde rapportera att det férekommit nagon

“barnspérr” i deras egen dator for surfandet.

28



En 6vervdgande majoritet av ungdomarna i studien rapporterade att de annu varit
mycket mer for att ha fysiska méten med kamraterna vid lek och umgénge i 1ag- och
mellanstadiealdern. Alltsa hade nataktiviteten for deras del tilltagit rejalt under bara de senaste
2-3 aren. Trots detta var det valdigt fa ungdomar som uppgav att regelverket forandrats nagot
namnvart sedan tidigare barndom. Kontrollen kunde dock under l1ag- och mellanstadietiden
mer vara knuten till tillgang till egen dator, vilket manga av ungdomarna annu inte hade haft.
Ungdomarna verkade inte ha medvetandegjort denna delen av regelséttning men hade forstatt
att det for deras del hade inneburit konsekvensen att vara mer aktiv i fysiska méten med

kamrater.

Det ar andra tider nu
Temat beskriver ungdomars uppfattning om foréaldrars kunskap om sociala medier
samt vilka faktorer som spelar roll nar det galler att anfortro sina problem at andra.
Ungdomarna beskrev att de var flitiga anvandare av sina mobiltelefoner och
overlagsna sina foraldrar nar det gallde att forsta sig pa hur den nya tekniken och
programvaran i form av appar fungerade. Néastan alla ungdomar uttryckte att
foraldragenerationen levde ett mycket annorlunda liv an vad dagens ungdom gor och att detta
glapp skapade ett visst avstand nar det gallde kommunikationen mellan ungdomar och
foraldrar. Annu tydligare var ungdomars upplevelse av vem de skulle vénda sig till nar det
gallde teman som gryende foralskelse, sexualitet och dven eventuellt intresse for rusmedel. Sa
hér uttryckte sig en pojke respektive flicka om varfor det inte var sjalvklart att vanda sig till
foraldrarna om man behdvde nagon att prata med:
Ungdomar forstar nog battre. Det ar en annan tid. Mina och mina foraldrars
problem &r inte samma langre... pappa var ute o spelade fotboll pa rasterna...vi
sitter med iPad i skolan pa rasterna... de tror sig veta vad problemet ar... foréaldrar
tror att de forstar men de forstar inte riktigt"...mamma kan hjélpa till med den
kommunikativa biten... hur man pratar med tjejer, enda tillfallet da jag skulle kdnna

att jag vander mig till féraldrarna.

Manniskor i ens egen alder forstar béattre vad du gar igenom an om man snackar
med nagon som &r aldre... om jag snackar med min mamma nu sa kommer hon inte
att forsta for nar hon var yngre sa hade dom ju inte mobiler och internet... vet inte
ens om de hade Tv. Mobbning idag ar ju helt annorlunda &n det var forr... man tror

att nagon i ens egen alder forstar battre.
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En av anledningarna till att hellre tala med kompisarna var att de ansags mer insatta i
ungdomars villkor vilket de héar tva deltagarna vittnar om:

Till exempel med sociala medier... kompisar forstar ju 300 ganger mer... de har mer

forstaelse...de har ocksa koll pa vad som hander och vad det &r och sa. Foraldrar

har kanske lite klokare tankar men det kanns anda som om kompisar forstar mer.. till

exempel Instagram... om det skulle hant nagot dar sa tror jag att mina kompisar

hade forstatt mer eftersom de ocksa ar medlemmar pa Instagram och har sett samma

sak.

Jag litar pa dom mer egentligen och det ar samma sak... dom forstar ju ocksa vad
som hander runt omkring och vad det ..alltsa dom kanske kanner dom personerna
som sager det och sa vidare. Ens foraldrar kanske blir sura pa en om det &r nanting
sa da kanns det battre att saga det till ens kompisar.

Det fanns ocksa tankar fran nagra deltagare kring foraldrarnas reaktioner och gensvar
pa ungdomarnas bekymmer samt en évertygelse om att andra ungdomar skulle ge béttre rad
vilket en flicka beskriver sa har:

For dom &r ju ocksa inne pa samma sidor och appar... det &r ju inte foraldrarna

direkt... da forstar dom ju lite béattre typ vad som kan hénda... dom ar ju med en hela

tiden i skolan och vet vad som hander dar och det &r ju inte foraldrarna.

Foraldrarna skulle nog borja babbla om en massa saker och ja att man inte ska ta at

sig. Dom skulle borja babbla om allt méjligt som kan handa om nathat och om man

skriver nagot elakt och ja ta bort sidan och allt sant men ens kompisar sager bara at
en att inte ta at sig for att det inte ar sant till exempel eller sa.

En av deltagarna atergav att hon kéande sig bekvam med att anfortro sig at bade
kompisar och foréldrar och kunde resonera kring betydelsen av den erfarenhet som vuxna
representerade:

Manga ungdomar tror att dom som &r aldre inte forstar en och det kan jag sjalv

kénna ibland att de vet inte hur det &r just nu bland alla ungdomar sa det ar enklare

att ga till ndgon annan som ar i ens egen alder och berétta om alla méjliga
problem... kanske for att dom inte anvander dom sajterna manga av dom... och att de
kanske inte forstar hur dom ungdomarna tanker. Det tycker jag ar fel for dom vuxna
har béattre erfarenhet och kan ge battre rad.

Ungdomars bilder av forhallandet till foraldrarna inkluderade mer sammantaget den
ofrankomliga spanningen i bade sékandet till och fran varandra. Ungdomarna férmedlade
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kanslor av att vara involverade i nagot valdigt naturligt mellan foraldrar och barn men att
samtidigt inte riktigt kunna forsta varandra eller annu mindre att kunna hjalpa varandra med

det som ingar i vart och ett av perspektiven.

Ingangen till pubertet

Ett par av flickorna i studien beréttar att de upplevt sig som ensamma da de kommit
in i puberteten tidigt och att de darmed upplevt sig som annorlunda an kompisarna. Flickorna
har kant sig missndjda med sig sjélva och de har inte vetat langre hur de ska kla sig eller bete
sig for att passa in. De kom utanfor kamratgruppen, umgicks inte alls med klasskamrater och
kande sig ensamma.

Jag kom in i puberteten valdigt tidigt och utvecklades snabbare &n de andra tjejerna

i min klass. Jag gick i fyran och var 10. Jag upplevde allting sjalv. Det var ingen

annan som forstod vad som hande. Jag vaxte mycket snabbare och sag sa

annorlunda ut jamfért med dom andra. Jag sag mycket aldre ut, da blev det lite
konstigt emellanat.

Raddningen blev att denna flicka fick en mentor som hon kunde umgas med lite
extra under den jobbiga perioden och att hon hittade kompisar utanfér skolan. Flickan
upplevde sedan att hon passade mer och mer in i klassen ju éldre hon blev och da de andra
kom ikapp i utvecklingen.

Flera har minnesbilder av att det varit svart for de klasskamrater som kom in i
puberteten tidigt och speciellt i situationer dar de riskerade att visa sin kropp:

Dom som var forst gick undan pa idrotten och sa dar.

Kompisar som varit forst har tyckt det varit jobbigt.

Négon hade erfarenhet av att komma in i puberteten Iangt senare an sina kompisar
och uppleva sig som yngre &n resten av klasskamraterna vilket skapade en obalans men
intradet i puberteten blev lattare nar det val hande och upplevdes inte lika dramatiskt:

Jag andrades ganska sent och da var jag redan van vid hur dom var.

De som varit nagonstans i mitten har verkat uppleva intradet i puberteten som minst
komplicerat:

Jag var mitt emellan. Inte sarskilt jobbigt egentligen. Nog jobbigt fér dom som &r

forst och dom som kommer sent.

Jag tyckte inte det var sa jobbigt. Vi skrattar och tanker tillbaka pa vad vi gjorde da.

En av mina vanner fick mens sent men hon skamtade om det. Jag tyckte det var mest
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intressant att fa mens och sadant. Jag tyckte det var intressant. Man tanker sa har:

jag ar inte bland de sista av mina vanner, jag var bland de forsta. Hade jag varit sist

sa hade jag nog bara velat fa det dverstokat och fa mens nagon gang.

En pojke beskrev att han var lite rund pa mellanstadiet och blev retad for det men att
han borjade ma battre da han kom in i puberteten och borjade vaxa.

Det var en ratt sa stor fordel att vara tidig tycker jag. Jag blev mycket langre an de

flesta. Jag borjade véxa, fick skagg och sa. Det var jattekul. Hade lite problem med

acne ett tag. Ju langre jag blev ju mer nojd blev jag. Kroppen t6jdes ut och jag blev

langre an de som sagt nagot.

Det jobbigaste var nar man var valdigt ung. Man knuffas valdigt mycket mot den

sexuella riktningen bade av musik och av sociala medier. Man blir lite mer nyfiken

och tjejerna tycker att man ar jattekonstig och lite acklig och man inser ratt snabbt

att man maste tona ner det lite.

Stravan mot ett kroppsideal

Det radde stor samstammighet om att det fanns ett tydligt kroppsideal som
ungdomarna hade att forhalla sig till och som de jamférde sig med. Det som ansags som fint
enligt vara kvinnliga intervjupersoner var att ha smal midja, stora brést och stor rumpa.
Manga la till att man helst ocksa skulle ha langt har. Foljande deltagare sammanfattade i sitt
uttalande det ideal som néstan alla flickor hade beskrivit:

Nu &r typ bilden av den perfekta tjejen stor rumpa, jattestora brost, jattesmal, s& ska
det va.

Awven pojkarna hade en bild av hur en ung man férvantades se ut vilket en av
deltagarna beskriver nedan:

Idealet pa natet.. en kille i min alder ska ju vara extremt stark o valbyggd, han ska

ha ett fint ansikte, han ska va lang ocksa, han ska ha magmuskler och brostmuskler...

det ar den bilden man far, det ar skonhetsidealet alla man ska strava efter egentligen

enligt skonhetsmagasin och sa. Det ar véldigt mycket krav pa att man ska ha synliga

magmuskler.

Det var ocksa tydligt att ungdomarna standigt exponerades for bilder pa det som de
ansag vara den perfekta kroppen vilket vackte saval tankar som kanslor om egna
tillkortakommanden. Det fanns tankar om att livet skulle varit mycket battre och att

sjalvfortroendet skulle paverkats i positiv riktning om det egna utseendet legat mer i linje med
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idealet. Bilden av det perfekta utseendet var dessutom nagot som standigt kom upp i samtal
och kommentarer ungdomar emellan. Nedan relateras ovanstaende av nagra flickor:
Alla snackar om det... varfor ser inte jag ut sa, kolla kroppen, kolla hennes har, kolla
hennes 6gon, varenda dag sa hor man nanting sant i skolan sa det har fastnat pa
valdigt manga, och det ar ju just det med sociala medier att man har hangt upp sig

pa det.

Man paverkas anda om man ser bilder hela tiden pa tjejer som ar jattejattesmala,

stora brost och jattestor rumpa. Det ar klart att man kanner sig inte tillrécklig, oh

varfor ser inte jag ut sadar? Varfor har inte jag sa fin mage? Varfor har inte jag sa

fin ndsa? Varje dag syns dessa bilder!

Det var vanligt bland de flickor vi intervjuat att de stravade efter att férandra det
egna beteendet for att forsoka efterlikna idealet sa mycket som majligt.

Jag har extremt komplex dver mig sjélv... jag har verkligen hangt upp mig pa det dar

idealet att jag ska se ut sadar... jag bryr mig valdigt mycket om vad jag ater till

exempel om jag tranar tanker jag ratt mycket pa att nu maste jag verkligen ge jarnet.

Det blir att man tanker jag kanske skulle ata nyttigare, trana, det ar sa for alla tjejer.

Awven en av pojkarna uppgav att han och hans kompisar arbetade hart for att komma
sa nara idealet som majligt och han redogjorde for forestallningen att det inte fanns nagot
annat alternativ:

Jag och mina kompisar har borjat ga till gymmet sa det blir ju bara béattre och

battre. Det har med muskler och sant det &r ju ndgot man far jobba pa, det gér ju vi i

min kompisgrupp, vi gor det for att vi kanner att vi maste, vi har ju knappast nagot

val kanner vi, vill man skaffa en flickvan maste man vara stark och ha mycket

muskler, annars kommer dom knappast att vilja prata med en.

En deltagare berattade att man under lektionen tagit upp och diskuterat idealet i ett
forsok att paverka eleverna att slappa forestallningen om ett ideal men att det inte hade hjalpt
henne att andra instéllning:

Jag ar sa fast i det har sa det har inte paverkat mig pa nagot satt.

Att kdnna sig tudelad

En del av deltagarna kunde uttrycka sig relativt normkritiskt gallande kroppsideal
och kladkod i skolan, exempelvis, och refererade till olika inldgg om detta pa sociala medier.
Né&r dessa ungdomar sedan kommenterade sin egen kropp framkom det att det onekligen var
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svart for de flesta att helt slappa tankarna pa hur det egna utseendet jamfordes med andras.
Vissa andra menade att denna ambivalens lag hos andra. Dessa deltagare beskrev att vissa
flickor som uttryckte sig kritiskt 6ver att det fanns en press pa att se ut pa ett speciellt sétt
anda samtidigt visade upp just sadana bilder av sig sjalv som var i linje med detta ideal.

Manga tjejer lagger ut bilder nar de star vid spegeln och putar ut med rumpan och

brosten och trycker in magen for att fa den perfekta bilden och sa far de massa

kommentarer om hur snygga de ar och hur snygg deras rumpa ar och sa blir de
kénda pa grund av det och far en massa féljare... och sen klagar de anda pa att
idealet finns.

Flera deltagare vittnade om att de med lite mer alder hade lart sig acceptera sina
kroppar och fatt annat perspektiv pa kroppsidealet:

Innan kande jag mig alltid tjock, och det ar ju inte bra. Det &ar ju bara sdna dumma

tankar som kommer men det &r kanske sa har det ska vara med mitt utseende trots att

jag kan slas av mina missndjda tankar.

En annan flicka beskrev att hon blev mer paverkad av idealet nar hon var yngre och
att hon vid den tiden forsokte ga upp i vikt genom att 4ta mat sent pa natten. Hon papekade att
hon var mer n6jd med sig sjalv nu och att hon inte brukade jamféra sig med andra men tillade
dérefter:

Det hander nar jag ser en kandis att jag tanker varfor ar inte jag sa fin?

Framfor allt flickorna i studien berattade ofta att ambivalensen kring
forhallningssattet till idealet d&ven ofta kommit upp i samtal med foraldrarna, forutom dar
skotten haglade allra mest, alltsa pa deras sociala medier. Flickorna beskrev en stodjande
hallning fran foraldrarna till att kunna vaga sta pa sig, oavsett hur man pratade om detta

mellan ungdomarna.

Ensam &r inte stark

Det fanns en genomgaende uttalad radsla for att inte vara accepterad, att forlora sina
kompisar av olika anledningar och att pa det sattet riskera att bli ensam och évergiven samt att
kanna att andra inte tycker om en. Att riskera att fa negativa kommentarer pa natet upplevdes
ocksa som hotfullt, dock i de flestas fall utan nagon egen erfarenhet av detta.

Om man blir ndtmobbad sa kanner man jatteradsla for det. Om man far en dalig

kommentar s& mar man inte bra, man tar ju at sig. Man tror att personen har ratt: ar

jag sa har, upplever andra mig som den har personen gor?

34



Att inte bli accepterade utan tvekan, det skulle jag nog faktisk saga. Man behdver fa

bekraftelse genom att folk gillar ens bilder pa Facebook och Instagram och

kommenterar pa det. Man letar ju efter bekréaftelse pa manga olika satt och man vill

ju liksom ha manga kompisar och man vill ju ha en basta kompis. Det &r ju sa idealet

for kompisar ocksa ser ut. Jag tror utan tvekan att om man inte passar in nagonstans

sa ligger man illa till.

Flera flickor kommenterade radslan for att bli domd och att bli uthangd pa nétet,
kanske till och med for ndgot man inte gjort.

Att forlora sina kompisar och kanske bli uthangd pa néatet. Det kan vara allt mojligt:

vem man ar med, hur man ser ut, var man kommer ifran och allting, om man sagt

nat konstigt som nan har missuppfattat.

Gor man en sak som anses vara dalig sa sprids det sa snabbt. Om en tjej till exempel

har sex. Jag vet inte hur, men alla far reda pa det jattesnabbt. Det sprids jatteenkelt

och sen far denna tjejen ett rykte. Sa man ar radd for att bli domd. Konsekvenserna
blir att man far elaka kommentarer. Ser nagon dig sa tanker dom bara daliga saker
om dig och man blir utfryst.

En flicka tyckte i likhet med andra deltagare i studien att den storsta radslan for
ungdomar idag &r att forlora sina véanner eller att behdva flytta ivag fran sina vanner. Flickan
satte detta sedan i samband med viss egen utveckling och mognad.

Om jag hade behovt flytta ifran (stad X) som for ett &r sen s hade jag blivit helt

fortvivlad. Det &r har jag har mina vanner. Men nu vill jag, typ, bara flytta.

En pojke betonade i likhet med de andra ungdomarna att uteslutandet fran gruppen
var den primara radslan for honom. Denna pojke lade sedan till att det kunde gélla specifikt
radslan att bli utesluten fran fester. Pojken reflekterade i samma andetag med samma
sjalvklarhet éver radslor som kunde drabba en personligen och som drabbar hela
manskligheten eller delar av méanskligheten och att detta framfor allt blivit tydligare for
honom i och med hans mognad.

Det ar det har med Ebola. Ibland kommer jag att tanka pa hur skor varlden ar. Ja,

jag behover plugga mer biologi for att riktigt fatta vad det ar for nagot. Men jag far

en mer och mer utvecklad véarldsbild som inte &r bra. Det skrammer mig lite hur
obetydliga vi &r och hur stort universum &r, lite sant dar. Jag gillar inte min

varldsbild och vart vi ar pa vag mot.
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Samma pojke fortsatte sedan med sin beskrivning av utvecklingen av radslor fran det
vardagsnara och banala tidigare till att nu omfatta allt storre och mer abstrakta fragor. Pojken
gjorde ocksa ett antagande att utvecklingen var likartad for andra i hans alder.

Nan dag beh6ver man sticka ut och skaffa ett jobb och plugga. Vissa far sjukdomar

och vissa dor. Och sen ... hérde du om det att det var nagon fran (stad X) som stack

till ISIS for att kriga? Jag vet inte hur jag ska forklara det, men jag blir riktigt
chockad. Man har levt i sin lilla bubbla i (stad Y) hela sin barndom i trygghet och sa
blir man sen mer och mer medveten om hur det egentligen ar. Jag antar att det ar sa

for alla.

Natverket pa natet

Temat tar fasta i ungdomars utvecklade strategier for att skydda sig sjalva och sina
vanner for oseridsa eller pa annat sétt hotfulla kontakter pa internet samt mentaliseringen
kring detta.

Det fanns en medvetenhet om att man kunde bli utsatt, mobbad och uthangd pa natet
och flera ungdomar beskrev att de hade en beredskap for hur de skulle hantera sadana
situationer. Ett sétt var att vara restriktiv med dem man slappte in och att ha privata konton
vilket illustreras av foljande flicka:

Har fatt vanforfragningar fran gamla gubbar men det ar bara att neka dom, blocka

dom, det ar latt att stanga ute... fula gubbar ar folk s& medvetna om att det finns idag

sa det ar inte lika vanligt.

En annan flicka uppgav att hon inte blev paverkad om hon fick negativa
kommentarer eller omdémen sa lange det rérde sig anonyma avséandare:

Nar det bara ar anonymt sa ar det ingenting och bry sig om. Det &r face-to-face som

galler. Jag kan skriva till dom: Du borde inte skriva hat till dom (v&nnerna) om du

inte kan visa vem du ar.

Denna flicka hade gjort det till en sport att avsldja kontakterna i stéllet for att tanka
pa det jobbiga med kommentarerna eller de obehdriga inviterna.

Det ar sa enkelt att fa dom att prata med en. Man gor olika experiment med att testa

vilka alla nya kontakter &r. Man skriver korkade saker och ser man att de

fortfarande vill ha kontakt med en sa fragar man dom direkt om de verkligen vill

prata med mig. Sa jag har gjort det till en lek sa jag avslojar dem snabbt.

Nastan alla uppgav att vannerna kunde rakna med stod om det uppdagades att de fatt
obehagliga eller negativa kommentar vilket tva deltagare redogjorde for sa har:
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Dom som har lite mer rykte... det kan ju handa att dom far nagon taskig kommentar
ibland och da brukar jag faktiskt snacka med dom, det ar ju inte du, det &r dom som
hanger upp sig pa dig, sa att man verkligen hjalper dom.

Om nagon far en taskig kommentar sa stéttar alla en snarare, man stéttar personen

till max annars hade man matt &nnu samre.

De flesta beskrev att man héll ihop och mobiliserade flera kompisar och gav sig pa
dem som hade skrivit negativa kommentarer till ens vanner. Som exempel kunde behovet av
forsvar spridas muntligt inom ett bestamt geografiskt omrade och flera av vanner och bekanta
pa skolan kunde darmed ga in och berémma bilden som kritiserats. Om nagon saknade
tillrackligt med likes pa sina inlagg eller utlagda bilder kunde vannerna ocksa rekryteras for
att ga in och gilla bilden.

Vi ar ett stort gang. Det ar inte s& manga som vagar saga nagot taskigt till nagon av

0ss. Vi skrammer inte folk men dom vet att vi ar en grupp som stéller upp for

varandra.

Att stalla upp for sina vanner nar de blev utsatta sags som sjalvklart av de flesta
deltagarna och de flesta hade ocksa erfarenhet av att det gav onskat resultat vilket en flicka
illustrerar sa har:

Om dom sé&ger det till mig bryr jag mig inte sa jattemycket men hade de sagt det till

nagra av mina vanner da hade jag blivit jattearg och det har hant...min kompis hade

lagt ut nan bild och da hade en kille kommenterat oh sa ful och jag blev jattearg och
kommenterade tillbaks... vi brakade typ... jag och en annan tjej forsvarade henne och
sen sa borjade den killen skriva jatteelaka saker men da kom en av vara vanners
killkompisar och sa till han den killen o da slutade han.

Att kompisarna bildade egna skyddande natverk mot nathat sags som mer naturligt
och onskvart &n att foréldrarna skulle hantera problemet vilket en av deltagarna beskriver:

Jag har ocksa pratat med mamma och hon &ar den som &ar den mest forstdende och

kan ge goda rad. Men pappa ar den som vill ta actions och vill genast ga hem till den

personen som skrivit hat till mig och tala med den personen. Och da séager jag genast

till pappa: Nej, gor det inte! Du far inte ga dit! Det &r redan over!

Speglingar i natten
Flertalet ungdomar beskrev en relativt lugn och skon stund for sig sjalv med en

stangd dorr fran resten av familjen och ett sokande till tankar kretsande dagens innehall, i de
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flestas fall med nojesteknik eller bocker som hjalpmedel pa sangkanten. Det fanns en ungdom
bland alla deltagarna som delade rum med ett syskon. Det allra vanligaste var att tankarna
snurrade omkring skolarbetet. Det forekom en del oro éver bade enskilda uppgifter och 6ver
hela terminens sammanlagda studieresultat. Aven familjerelationerna och kompislivet upptog
en stor plats i ungdomarnas tankar fore insomnandet pa kvallen. Ganska typiskt intog
ungdomarna sitt eget perspektiv vid sammanfattningen av dagens handelser da det troligen
just var den enda viktiga stunden i séllskap med bara sig sjalv. Speciellt konflikter kunde dyka
upp for vissa, inte sallan med ett uppseglande handlingsalternativ till hur det 16sts de facto.
Nagon av flickorna berattade ocksa om sin planering for de klader hon skulle ha pa sig dagen
efter.

Ibland lagger mig bara utan att tanka pa nagot speciellt. Jo, sen kan jag tanka: Vad

ska ha p& mig i morgon? Jag tanker: Stammer det jag har lagt fram? Gar det ihop?

En flicka berattade om en synnerligen lang vakentid i séngen, dnda in pa
smatimmarna, da hon sjalv inte formadde sig att lagga ifran sig mobilen, och absolut inte
heller ville att foraldrarna skulle lagga sig i. Flickan tycktes ha forstaelse for att 6gonblicket
innan insomnande var en stund for henne sjélv, dock sa att lockelsen av det sociala i alla fall
tog 6ver. Flickan beskrev sedan ocksa hur hon visserligen hade en del aktiviteter pa sina
sociala medier men att hon samtidigt var upptagen av nagot annat:

Jag ligger dar och jag drémmer inte men jag tanker sana tankar som inte har hant.

Jag gor, typ, drémmar av mina egna tankar. ... Och sen pd morgonen sa kommer jag

ihag vad jag tankte och 6nsketdnkte. DA har jag redan glomt det jag gjorde pa nétet,

om jag pratade med nan och sa.

En pojke var tydlig med att denna kvallsstund var av speciellt varde.

Det ar kul att ta ett steg upp fran sig sjalv innan man somnar: kollar pa film och

laser.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka hur ungdomar ror sig mellan den verkliga och
den internetbaserade vérlden.

Rosten fran foraldrarna och den trygga anknytningen tycks finnas internaliserat hos de
flesta ungdomar i studien. I avsnittet I foraldrarnas beskydd utger sig ett flertal av
ungdomarna att ha en sjalvklar insikt i riskerna med okénda kontakter och med en alltfor stor
nataktivitet och detta dessutom, enligt ungdomarna, utan att det nagonsin funnits eller for den
delen behdvts nagra regler kring detta. Anknytning tillsammans med regler fran hemmet,
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normer, identitet, saval personlig som social, &r ofta egenskaper och kvalitéer som ungdomar
kan rapportera som en sjalvklarhet utan att forstd omgivningens betydande roll i att det ser ut
som det gor.

| studien framkommer ungdomarnas oberoende av tid och rum nar det handlar om att
anvanda sig av kontakterna pa natet. Foraldrarnas uppgift nar det géller hur mycket de lagger
sig i ungdomarnas internetanvandning begransar sig framst till att granssatta gallande
tidsaspekten. Den &ldre generationen har fostrats i konventionen att respektera tider for
telefonuppringningar och sociala méten. | vart moderna samhalle har tidsgransen luckrats upp
(Heidegren, 2014) och med den nya tekniken ar det mojligt att ringa dygnet runt med vetskap
att mottagaren kan satta sin mobil pa ljudlost med ett snabbt klick. Ungdomarna i studien
aterger bilder med stor Gverensstimmelse med Heidegren att det inte finns nagon tidsgrans for
nar det ar passande eller opassande att ga in pa sociala medier och forsoka fa kontakt med
nagon annan. Det &r enligt ungdomarna mer upp till mottagaren att satta denna grans &n till
den som initierar kontakten.

Aktuell studie visar att ungdomarna upplever att det finns ett stort glapp mellan
ungdomars och foraldrars kunskap nar det galler den tekniska utvecklingen och hur den
paverkar ungdomars livssituation. Fran ungdomarnas perspektiv innebar detta att foraldrar
inte forstar hur det ar att vara ung idag och det blir darfor svart att vanda sig till foraldrarna
med vardagliga problem. Jorgensen (2004) h&vdar att det alltid funnits ett kunskapsglapp
mellan generationer men att utvecklingen idag sker med en sé rasande fart att detta glapp aven
uppstar inom samma generation. Statens medierad (2015a; 2015b) uppvisar statistik som gor
det tydligt att internetanvandningen gar ner i aldrarna och att det inte ar ovanligt att tvaaringar
leker med iPads som ar uppkopplade till internet. Detta innebér att syskon som har vuxit upp
med nagra ars mellanrum har haft stora skillnader i hur de sysselsatt sig och lekt.

Det ar bara ett par av ungdomarna i studien som kan beskriva egna svara affektladdade
moten pa sociala medier, vare sig med jamnariga eller okanda vuxna. Bilden star i paritet med
rapporter fran olika utredningsmyndigheter, Statens medierad (Statens medierad, 2015a;
Statens medierad, 2015b), med flera, samt mediebevakningen i dagstidningar (Sydsvenskan,
2015) enligt vilka ca 20% av ungdomar i aldern 13-18 ar drabbas och detta mer sallan an en
gang in manaden. Trots dessa siffror dr den subjektivt upplevda risken fér pahopp och
missforstand enligt ungdomarna allestades narvarande. Av denna anledning utger sig
ungdomarna for att vara forsiktiga i sina kontakter.

Jakten efter nagon som kan hora ens rop online och som kan bekréafta en aktuell kansla
ar igang lika fort som den forra avslutades. Det blir valdigt ofullstandigt med de olika
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kontakterna och avsikterna eftersom det ar flodet som galler, s som det dven framgar av
avsnittet Standigt ajour. Det inldgg som lades ut for fem minuter sedan ar i princip redan
historia. Detta star i strikt dverensstaimmelse med Turkles (2011) resultat om ungdomar som
inte ser nagon som helst anledning att avsta fran en kontakt och aktivitet pa sociala medier
eller nar ungdomarna far sms. Varje gang man blir “stérd” kan det ocksa vara en potentiell ny
kontakt. Och under tiden man far reda pa det 4r man trots allt “connectad”. Turkle sétter
mojligheten till att bli “connectad” mot att hela tiden ocksa sta beredd att ta emot néstan
vilken krankning som helst. Manga av ungdomarna beskriver dessutom hur de &r inne pa flera
olika sajter samtidigt och har en aktivitet parallellt pa var och en av dessa.

En del av ungdomarna uppger att de har kunnat ta upp néstan vilka jobbiga saker
forekommande pa natet som helst med sina foraldrar. Teman kretsande kring foralskelse och
sexualitet ar typiskt de teman som hanteras i kamratsallskap. | enlighet med
teoribeskrivningen for spegling och affektreglering (Fonagy et al., 2012; Hart, 2009; Gergely
et al., 2008) forefaller foraldrarna till ungdomarna i studien &nnu tillskrivas en viktig roll
harvid. Endast nagon enstaka ungdom uppger att hen foredrar att halla det mesta for sig sjalv
eller ocksa har professionell kontakt for att bli sedd och forstadd i sina kanslor och tankar.

”Gillningarna” &r en stor aktualitet fér ungdomarna. Tycker du om mig, tycks vara den
fraga man standigt soker svar pa, som det belyses i avsnitten Vad tycker du om mig - om
“gillningar ” och mentaliserande och “Gillningarnas” betydelse som véagvisare. Och anda blir
man inte bekraftad Gver mer an nagon kortare stund. Utifran temat kroppsideal ar det i dessa
tva avsnitt som det gors allra mest jamforelse med ett rddande kroppsideal. Forhallandet
mellan midja och hofterna &r i likhet med slutsatser fran Frisén och medférfattarna (2014)
tydligt forekommande vid beskrivningarna av idealet. Pojkarna tycks vara nagot friare fran
idealet gallande sig sjalva an flickorna (gallande idealet for den kvinnliga kroppen) vid sina
inlagg i flodet pa sociala medier. En del av flickorna forklarar ett ifragasattande av idealet och
nagon av dessa dven sitt oberoende av likes” da hon enligt sig sjalv sallan far nagra. Det
harda tvardraget mellan att bade kanna sig fri fran idealet och att anvanda detta som en
beskrivning av sig sjalv finns belyst i avsnittet Att kdnna sig tudelad.

Det framkommer ingen storre skillnad i foréldrarnas stottning till en positiv
kroppsuppfattning hos ungdomarna utifran etnisk harkomst. Enligt Frisén och medforfattarna
(2014) ar kroppsuppfattningen hos minoritetsgrupper i Sverige underbeforskat. Forfattarna till
denna aktuella studie kan inte heller veta huruvida ungdomarna infor intervjuledarna tonar ner

sina m&jligen annu mer positiva tankar om kroppen, sa som det skulle kunna vara enligt
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radande Jantementalitet (Frisen et al., 2014). Dock kan sadana tankar tankas forekomma, bade
i intervjun och i umgéange med jamnariga.

Att uppfatta viljor, avsikter, forvantningar och att forsta att det finns olika sétt att
kommunicera detta, utan att man for det kan ha nagon 100 % sékerhet dver ens egna eller
andras kénslor, ar det centrala med mentaliseringen (Fonagy, 2012). Uppenbarligen &r inte
den natbaserade kontakten och bekraftelsen tillracklig for de allra flesta for att kunna forsta
samband och att kunna gora forutsagelser. Koreanske forfattaren Byung-Chul Han (2013,
2014) diskuterar gillandets fenomenologi och det “uppkopplade” samhdllet i sina bocker I
svarmen och Trotthetslandet. Forfattaren vander sig starkt emot det prestationssamhalle det
blivit och att individen med den hysteriskt exploaterande uppkopplingen haller pa att fa en
sjalsinfarkt. Byung-Chul levererar sitt recept som lyder att utsta ledan och tristessen.
Forfattaren reflekterar Gver att det ingar i det manskliga livet att ha de jobbiga kanslorna
ocksa. Att kunna ta hand om sig sjalv med andrade livsstrategier har sin grund i att man i
ogonblick av ensamhet och med minimal yttre stimulering finner de livsnddvéandiga
korrelaten till kdnslorna och det som hé&nder i ens egen kropp.

Med referens till ovanstaende behandlas ungdomarnas reflektion Gver det aktuella och
det livsomspéannande i granslandet mellan sémn och vakenhet i avsnittet Speglingar i natten.
Den standiga kampen med att bade kunna prestera i skolan och att hinna leva livet rapporteras
av sa gott som samtliga. Dock finns det manga som lyfter den positiva resumén av dagen till
en hogst personlig och nérande reflektion. Fordelningen av djupet i reflektionen hos
ungdomarna ar tamligen stor.

Avsnittet Ensam &r inte stark belyser vasentliga delar av affekthantering,
mentalisering och pubertet. Att en individ hamnar utanfér gruppen har evolutionart sett varit
forenat med risk for utestangning och lynchning. Mentaliseringsformaga rustar ungdomarna i
studien for att uppfatta en farlig utveckling i kontakterna med de jamnariga i bade det verkliga
och det natbaserade livet. Det rader en fullkomlig enighet bland ungdomarna om att ensamhet
och isolering vore det varsta som kunde intraffa i deras liv. Den pubertala processen ar
ovillkorlig med konsekvensen att vissa teman av den egna pubertetsutvecklingen inte finner
sin 16sning med detsamma utan de maste tolereras under en lang tid (Hart, 2009).
Ungdomarna ar tydliga med att vissa affekter maste hanteras och hamtas referens till fran
kompisarna da dessa har samma upplevelsekrets och darmed en betydligt storre forstaelse for
ungdomens aktuella bekymmer.

Auvsnittet Ingangen till pubertet belyser tematiken kring pubertetsutveckling
respektive kroppsideal. Resultatet faller tydligt i linje med aktuell forskning och hypotesen
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om avvikelse (Frisen et al., 2014). Tva flickor i studien hade varit bland de allra forsta i sin
klass med sin tydliga pubertetsutveckling och rapporterar nu en del illabefinnande men ocksa
att de for forsta gangen i sitt liv fatt utharda en storre forandring som ingen kunnat stoppa. En
trygg anknytning och bra stod i pubertetsutveckling har varit latt att hdra hos de allra flesta
ungdomar men ocksa att pubeteten innebér ett steg at sidan fran detta for att hitta egna
I6sningar. Att vara véal synlig med den forandrade kroppen och att &nnu ha en bristande
erfarenhet av hur pubertet kan komma att se ut ar plagsamt (Frisen et al., 2014; Hart, 2009).

| forna tiders brukssamhalle stannade ungdomarna kvar pa foraldrarnas gard, bildade
familj och foljde de traditioner som var forhdrskande (Jorgensen, 2004). | dagens samhalle
ingar som sjalvklar del i ungdomens utvecklingsuppgift att frigora sig fran foraldrarna. |
aktuell undersokning framkommer att ungdomarna vill ha eget utrymme och &r mindre aktiva
pa de sajter dar aven foraldrarna finns. Speciellt Facebook har sjunkit kraftigt i popularitet
under det senaste aret och istallet har Instagram seglat upp som den mest populara sajten i den
undersokta aldersgruppen.

De neurologiska forandringarna vad géller ké&nslighet for affektiv information,
speciellt kopplat till ansiktsuttyck, har kunnat kopplas till den pubertala sarbarheten (Hart &
Schwartz, 2008; Hart, 2009). Affektregleringen far i detta lage en ny plattform da
ungdomarna rapporterar om sina djupaste kanslor och tankar och samtidigt lever i sin stora
osakerhet 6ver hur mycket de passar in och hur arliga responser de far fran andra. Dessa
aspekter av pubertetsutvecklingen gar igen i flera av avsnitten i studien.

Sammanfattande om den identitet och ansikte ungdomar upplever sig ha pa sociala
medier tycks det relevant att konstatera att risken med att sammanblanda de tva olika
varldarna, den verkliga respektive den nétbaserade, ar storst vad géller negativ
kroppsuppfattning och alla dess allvarliga kringfenomen, av samtliga teman upptagna i denna
aktuella studie. Denna risk ar pataglig for dem som upplever svarighet att uppfylla kraven pa
ett konsstereotypt utseende och & mycket uppkopplade pa sociala medier da sociala medier
just ar en kanal med stor betoning pa aspekter om kropp och figur. Slutsatsen blir att alla
vuxnas involvering behovs, inte for att agera natpoliser och forbjuda (Sydsvenskan, 2015)

utan att fora den viktiga dialogen med ungdomarna och deras foraldrar.

Metoddiskussion
Med avstamp i syftet att att undersoka hur ungdomar i aldern 15-17 ar mentaliserar
kring sina kontakter pa sociala medier och hur de ror sig mellan den verkliga och den

internetbaserade vérlden har vi gjort bedomningen att en kvalitativ explorativ ansats ar bast
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lampad. Vi intresserade oss for att fraga ungdomar om deras upplevelser, tankar, kanslor,
reflektioner, asikter och framtidsplaner. Enligt Langemar (2006) ar en av fordelarna med
kvalitativ metod att den ser till helheten nar en komplex verklighet studeras. Kvale (1997) gor
gallande att syftet med den kvalitativa forskningsintervjun ar att forsta amnen fran livsvérlden
ur den intervjuades eget perspektiv.

Enligt Langemar (2006) ar den empiristyrda forskningsprocessen cirkulér och de
olika moment som ingar, t.ex. formulering av fragestallning, analys och urval, pagar parallellt.
Vid kvalitativ explorativ forskning sker saledes ofta den slutgiltiga fragestallningen efter
analysen och litteraturinlasningen pabdrjas darmed i slutet av processen. | var studie har detta
inneburit att vi under litteraturgenomlasningen fatt kunskap som skulle ha varit till hjalp redan
under intervjuerna for att fordjupa dessa ytterligare. Kvale (1997) diskuterar intervjuarens
kvalifikationer utifran 10 olika kriterier; kunnig, strukturerande, tydlig, vanlig, kanslig, 6ppen,
styrande, kritisk, minnesgod och tolkande. Bada intervjuarna ar i detta fall ovana forskare
men har Iang traning och erfarenhet av terapeutiska samtal varfor dessa Kriterier torde vara
relativt tillgodosedda. Analysarbetet utgors av tolkning av muntliga utsagor. Kvale (1997)
varnar for de fallgropar som finns t.ex. att ndgon del av materialet fargar av sig pa helheten
och darmed far oproportionerligt stort utrymme, att man som forskare omedvetet fyller i
tomma luckor eller tar saker for givna. Da vi bada &r oerfarna forskare och dessutom har
arbetat under tidspress ar allt detta mojligt. Analysarbetet ska mynna ut i teman och det finns
inget objektivt tillvagagangssatt utan ar en subjektiv process dar antalet utsagor inte behdver
vara avgorande for om ett tema ska formuleras eller inte. Det viktiga ar att utsagorna berér
nagon viktig aspekt av syfte (Braun och Clarke, 2005). Det ar fullt majligt att en annan

forskare skulle komma fram till andra teman &n vad som presenteras i denna studie.

Generaliserbarhet

Kvalitativa resultat handlar inte om méangd eller frekvens utan om att beskriva
egenskaper, fenomen och variationer, och kan darfor inte anvandas till att gora kvantitativa
generaliseringar. Man kan daremot diskutera generaliserbarhet i kvalitativa undersékningar
utifran andra aspekter. En av dessa handlar om hur vél data forhaller sig till fragestéllningen
och den andre om urvalet gjorts pa ett sadant satt att existensen av de egenskaper, upplevelser
eller synpunkter som finns i populationen &ven fangats i undersokningen (Langemar,2008).

Urvalet i var studie har skett framst genom rektorn pa en skola och genom Facebook.
Da det endast var tva deltagare som anmalde sig frivilligt initialt startade intervjuerna med de
personerna. Déarefter tillkom fler som rekryterades av de forsta deltagarna och saledes kande
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varandra vilket Polkinghorne (2005) kallar sndbollsstrategi. Denna omstandighet kan ha
inneburit att de delade liknande erfarenheter och darmed att bredden i deltagarnas upplevelser
begransades och tyngde resultatet at ett visst hall. Ovriga sex deltagare bodde i en annan
kommun och &ven nagra inom den gruppen kande varandra. Darmed kan resultatet ha blivit
mindre representativt &n om deltagarna hade representerat stérre heterogenitet. Ju mer
heterogenitet som kan representeras desto mer allsidigt blir materialet enligt Langemar
(2008). En annan svaghet i studien ar den skeva konsfordelningen som gett dvervégande rost
at de kvinnliga deltagarna. Aven aldersfordelning har varit mycket ojamn med 6vervagande
majoritet 15-aringar och endast en 17-aring. Intervjupersonerna kommer fran tva kommuner

med olika socioekonomisk fordelning vilket givit studien en balans i detta avseende.

Reliabilitet

Reliabilitet innebar (Trost, 2010) att studien ska vara tillforlitlig, att matningen ar
stabil och inte utsatt for slumpinflytelse. Detta ar inte fallet eftersom vara intervjuer
forutsatter 1ag grad av standardisering. Eftersom méanniskor inte ar statiska ar det mycket
mojligt att samma fraga vid en annan tidpunkt kan ge nagot annat svar. Vara intervjupersoner
far hela tiden nya erfarenheter som paverkar denna process. Enligt Kvale (1997) ar
reliabilitetsbegreppet bast anpassat till den kvantitativa forskningen men &ven i kvalitativa
undersokningar kan reliabilitetsbegreppet vara relevant. Det kan till exempel hénfora sig till
hur intervjuaren forhaller sig vid intervjuerna. Om fragor stalls pa ett sadant satt att de
paverkar svaren kan man tala om intervjuarens laga reliabilitet (Kvale,1997 och
Langemar,2008).

Validitet

Validitet innebar att fragan ska mata det den ar avsedd att méata. Vi utgar vi fran en
konstruktivistiskt ansats som menar att kunskapen utgors av subjektiva konstruktioner
(Kvale,1997) och att det inte ar mojligt att fa en sann kunskap. Den kvalitativa
generaliserbarheten handlar framst om att fanga existensen av egenskaper som finns i
populationen (Kvale,1997) och darmed tacka in sa mycket bredd och djup som mgjligt. Det
svart att veta om deltagarna hade svarat annorlunda pa fragorna om intervjuarna hade varit av
annat kon eller alder eller om intervjuerna hade agt rum pa annan plats eller vid annan
tidpunkt. Det & mojligt att svaren skulle bli fordjupade om vi tréffat deltagarna vid flera
tillfallen och darmed skapat en fordjupad allians. Vi kan dock inte utga fran att vi fatt en

tackande och uttémmande bild av den population vi studerat genom de tolv ungdomar vi
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intervjuat. Sverige ar ett geografiskt utbrett land och det a&r mojligt att ungdomar i andra delar
av landet skulle ha andra erfarenheter.

Vi har stravat mot att forankra var analys i den data som vi utgatt fran men som
diskuterats ovan ar vi ovana forskare och det ar darfér mojligt att en mer erfaren forskare hade

kommit till andra slutsatser.

Framtida forskning

| det alderspann som vi undersokt kunde vi skdnja skillnad i preferens géllande vilka
sajter som foredrogs av de yngre och den aldre deltagaren. Som framgar av den statistik som
redovisats (Statens medierad 2015) sker det snabba forandringar géllande vanor avseende
internetanvandning och preferenser for olika sajter. Det &r mycket mojligt att det finns
underliggande skal till varfor man attraheras av olika sajter i olika aldersgrupper aven inom
vart snava alderspann och detta skulle kunna vara ett amne for framtida forskning. Ett annat
omrade som skulle kunna vara intressant att undersoka ar hur ungdomar som férolampar och
skickar ivag elaka kommentarer till andra mentaliserar kring hur mottagaren uppfattar

kommentarerna, hur de kanner och paverkas.
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Bilaga A. Intervjuguide

Uppsatsfragor 3

Natvanor:

1. Vilka sajter ar du inne pa? Vad &r det som lockar med de sajterna? (ask) Hur ofta
anvander du dem? I vilket syfte?

2. Hur ofta kollar du upp reaktioner/likes/lkommentarer?

3. Hur far dessa reaktioner/ kommentarer/likes dig att kanna dig?

4.  Hur kanner du om du inte far nagra kommentarer?

5. Hur kanns det efter att du postat ett inlagg och under tiden som du véntar pa
reaktioner/kommentarer/likes?

6. Vad &r dina erfarenheter kring sajterna?

7. Vid upplevt obehag, har du talat med ndgon vuxen eller med nagon kamrat?
Varfor/Varfor inte?

8. Har det hant att du inte gjort nagot du forst tankt att gora, t. ex. gatt till skolan, efter nagot
du last pa natet? Berétta.

9.  Har du erfarenhet av att ha mott "fula typer" ?(Definiera denna fraga sa att ungdomen
forstar)

10. Har du erfarenhet av att det gatt illa for nagon du kénner?

11. Vilka regler finns kring natanvéandning hemma?

12. Har reglerna forandrats sedan du var 10 ar fram tills nu?

13. Vad tycker du om reglerna?

14. Har du erfarenhet av att fa kommentarer av andra kring din kropp? Berattade du om
erfarenheten till nagon vuxen eller kompis?

15. Vad tycker du om det du uppfattar pa natet om kroppskultur?

16. Tar dina foraldrar del av dina natvanor? Vad tycker de?

17. Ar dina foraldrar med pa Facebook?

18. Har du addat dem?

Att vara betydelsefull

19. Varfor tror du att manga ungdomar vill bli kanda?
20. Om du vore ké&nd vad skulle du vilja vara kand for?

21. Varfor tror du att manga ungdomar berattar om sina problem for andra ungdomar?
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22. Brukar nagon komma till dig och beréatta om sina problem? Hur kanns det?

23. Brukar du beratta for nagon? Hur kanns det?

24. Vilket jobb skulle du vilja ha? Varfor? Nagot jobb du absolut inte kan tanka dig? Varfor?
25. Vad sager kladerna/utseendet/haret/ bostaden/ betygen om en person?

26. Om du hade kunnat forvandlas till en superhjélte, vem hade du valt?

27. Vad skulle du da gora? (Har galler det att det ar fritt fram for negativ eller positiv forebild)

Existensiella fragor

28. Vad har du for kdnsla nar du blundar och ska lagga dig och sova?

Kanslor generellt/radsla:

29. Beskriv nagra av dina vanligaste kanslor.

30. Hur formedlar du din/dina kénsla/-or till kompisar/vuxna och vice versa?
31. Vilka kénslor paverkas du mest av? Hur styr de vad du gor?

32. Vad ar ungdomar mest radda for?

33. Vad &r du radd for?

34. Vad stressar dig mest t.ex. prov, laxor, betyg,pengar, utseende,...?

35. Vad brukar ni prata om i familjen nar det géller sddant som du tycker &r viktigt?

Uppfattning om sig sjalv

36. Hur tycker du att du ser ut i jamfdérelse med andra?

37. Vem brukar du jamféra dig med?

38. Vad ar du mest ngjd med? Minst néjd med?

39. Nér i livet var du som mest missnéjd/néjd med dig sjalv?
40. Vad var det som fordndrade din installning?

41. Hur var det att trdda in i puberteten? Vad var jobbigast?

42. Forandrades du fore eller efter dina kompisar? Hur var det?

Kroppsidealets inverkan pa aktivitet i skolan:

43. Brukar du récka handen i klassen? Utveckla.

44. Har det hant att du haft svaret pa det man pratat/fragat om men att du inte rackt upp
handen? Berétta.

45. Har du upplevt osdkerhet/obehag av nagon anledning nar du rackt upp handen/deltagit i

undervisningssituationen? Beratta.
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46. Har ni pratat om olika uppfattningar kring ens eget/andras utseende? Tycker du det har

forandrat nagot?

Kroppsidealets inverkan pa aktiviteter pa fritiden:
47. Har du nagon fritidsaktivitet individuellt eller i grupp? Berétta.

48. Hur upplever du sammanhallningen i din grupp? Brukar ni prata om hur man far vara med
i gruppen?

49. Har du uppfattat negativa kommentarer om kroppen for egen/andras del?

50. Har nagon vuxen fétt reda pa det har? Hande det nagonting efter att den vuxne fick reda pa
det?

51. Har du/nagon du kanner fatt ett minskat intresse for den aktiviteten till foljd av

kommentarer? Utveckla.
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Bilaga Brev till rektorn

Lund den 5 februari 2015

Basta XXXXXI!

Vi ar tva studerande inom programmet Legitimationsgrundande psykoterapi- utbildning
vid Lunds Universitet som under varen skriver ett examensarbete med syfte att undersoka
ungdomars anvandande av sociala medier och deras uppfattning om sig sjalv, om sin kropp, o d. Vi
kontaktar dig som rektor pa er skola och skulle pa detta satt vilja presentera lite av studien, for att
sedan kunna fa kontakt med nagra elever i er skola till var intervjustudie.

Vi skulle behdva hitta ca 12 elever som gar i arskurs nio och har fyllt 15 ar. Deltagandet ar
frivilligt och gar aven att bryta, om eleven av nagon anledning skulle féredra detta medan intervjun
pagar. Intervjun kommer att ta ca 60-90 minuter i ansprak och gors utanfor lektionstid. Om det finns
haltimmar for eleverna skulle detta ocksa vara av intresse att utnyttja. Som motprestation vill vi ge
intervjupersonerna var sin biobiljett.

Intervjun kommer att spelas in. All data kommer att vara anonym for alla utom oss
intervjuledarna och materialet ar konfidentiellt. Allt intervjumaterial kommer att forstoras efter att
arbetet star klart. Det kommer inte heller att ga att géra ndgon koppling mellan elevers namn och
skola.

Vi behéver ditt medgivande for att fa komma till skolan, att anvanda era lokaler och for att
genomfora intervjuerna. Vi tanker att eleverna kan fa information om studien pa ett satt som du och
vi kommer éverens om. Efter detta skulle vi intervjuledarna kunna kontakta de intresserade pa
telefon och boka tid for intervju. Foraldrarna till deltagarna kommer ocksa att fa information pa
mail.

Vi skulle uppskatta att fa lov att engagera elever i er skola till studien. Vart arbete kommer
sedan att finnas tillganglig att ta del av pa Lund University Papers.

Vid eventuella fragor &r vi antraffbara pa telefon och pa mail.

Tack pa forhand!

Eva Pyykko Monica Friberg
eva_pyy@hotmail.com mfriberg@hotmail.se
070-468 97 86 070-744 11 96
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Bilaga C. Brev till foraldrar

Institutionen for psykologi

Psykoterapeutprogrammet

Information till foraldrar

Vi arbetar som psykolog respektive kurator inom barn- och ungdomspsykiatrin och
vidareutbildar oss till psykoterapeuter inom programmet Legitimationsgrundande
psykoterapiuthildning vid Lunds Universitet. Under varen skriver vi ett examensarbete med syfte att
undersdka ungdomars anvéndande av sociala medier och vilka tankar och kanslor man véljer att
dela med sig av samt deras uppfattning om sig sjalv, om sin kropp, sina radslor och sina
framtidsdréommar.

Deltagandet ar frivilligt och gar dven att avbryta, om eleven av nagon anledning skulle
foredra detta medan intervjun pagar. Intervjun kommer att ta ca 60-90 minuter i ansprak och gors
utanfor lektionstid. Som motprestation vill vi ge intervjupersonerna var sin biobiljett.

Intervjun kommer att spelas in genom ljudupptagning. All data kommer att vara anonym
for alla utom for oss intervjuledare och materialet ar konfidentiellt. Varken namn pa elev eller skola
kommer att rojas. Allt intervjumaterial kommer att forstoras efter att studien slutforts. Vart arbete
kommer sedan att finnas tillganglig att ta del av pa Lund University Papers.

Vid eventuella fragor &r vi antraffbara pa telefon och pa mail.

Tack pa forhand!

Eva Pyykko Monica Friberg

Leg psykolog Kurator

Studerande pa psykoterapeutprogrammet
eva_pyy@hotmail.com mfriberg@hotmail.se
070-468 97 86 070-744 11 96

Handledare: Per Johnsson
Prefekt vid Institutionen for psykologi, Lunds universitet
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