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The aim of this study was to examine counselors approach to parental involvement in
dialouge with adolescents in the age 13-17 years old. The main questions in this study was 1)
what is counselors view on parental involvement? 2) what is the counselors approach towards
the adolescents maturity and ability to manage their mental illness? 3) how do counselors
work in the handling of adolescents mental illness and parental involvement? We interviewed
two counselors within health care, two within the youth clinic and two school counselors in
Scania (Skane), which have been randomly selected. Partly the analysis is based on Pierre
Bourdieus concepts about field and doxa. Most of the analysis is however based on Erik
Eriksons and James Marcias theorys about identity. We found that counselours work
differently with parental involvement and make individual assessments when parents should
be contacted or not, unless the adolescent itself wants the counsleor to contact their parents.
All the counselors could see something positive and something negative in parental
involvement. Some conselors thought that parental involvement was the main focus, while
some wanted to involve them as little as possible. This means that they have different kinds of
doxa, and their work routine is different from each others. The adolescents are in a process
where they have to find their own identity and be independent. They are still in need of adult
support, but have to manage to take care of them self and begin their journey to the adult life.
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Forord

Vi vill tacka alla kuratorer som hjalp till och deltagit i var studie. Tack for att ni stallt upp och
delat med er av eran syn och upplevelser av foraldrainvolvering. Vi vill aven tacka var

handledare Johan Cronehed.

Helsingborg, 2015

Linnea Olsson och Sandra Brandt
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Problemformulering

Ungdomsaren ar en period i livet som praglas av utveckling och forandring, bade kroppsligt
och mentalt; en period dar man forsoker att lara kanna sig sjalv. For en del ungdomar kan det
vara en turbulent tid med mycket kanslor och véxlande humor. Att kdnna sig nedstdmdhet,
orolig eller angslig ar kanslor som ar en del av livet. Det dr daremot viktigt att en ungdoms
daliga maende och jobbiga kanslor inte ses som en smasak, det vill séga nagot som tillhor
aldern och som gar 6ver. Psykisk ohalsa drabbar ungdomar i en viktig utvecklingsperiod i
livet dar deras identitet utformas (Mucf, 2015:6-7, 16, 185-186).

| tondren ar det ofta valdigt viktigt att passa in och jobbiga kanslor, som exempelvis
ledsenhet, forsoker de ofta dolja. Det kan vara svart att prata om sina kanslor och det kan vara
nagot som tonaringen tanker att de ska klara sjalva (Mucf, 2015:11). Det kan daremot vara
viktigt att ha ndgon att vanda sig till och prata med. Kompisrelationer tar allt storre plats i
tondren och utéver stod fran foraldrar sa ar vanner en viktig kalla till stod att kunna anfortro
sig till (Mucf, 2015:11,185-186).

Det ar viktigt for tonaringen att kunna prata med, och fa stdd av, en vuxen person som de
kanner tillit till, och det behdver inte nddvandigtvis vara en foralder (Fors 2005:20). En del
ungdomar tar sjalv kontakt med olika mottagningar for att fa samtalshjalp. Det finns olika
platser som ungdomar kan vanda sig till med olika fragestéllningar. Det kan exempelvis vara
till en kurator, psykolog, larare etc. (Mucf, 2015:119). Att soka sig till nagon slags
mottagning for att man mar daligt kan innebéra allt i fran att man har daligt sjalvfortroende till
att man har angest och/eller depression. En del ungdomar utvecklar destruktiva beteende for
att pa egen hand hantera sitt maende och kan soka sig till en kurator pa exempelvis en
ungdomsmottagning for att fa hjalp med detta (Fors 2005:20).

Varje person uttrycker sitt maende pa olika satt och dessa signaler kan vara svara for foraldrar
att forsta. Vissa blir mer indtvanda och lider av besvér som kan relateras till stress och oro,
medan andra blir mer utatagerande och kan vara aggressiva. Det ar darmed viktigt for bade
unga och vuxna att lara sig kdnna igen kannetecken for bland annat angest och depression etc.
(Mucf, 2015:20-21).

[...] unga behover ges mer makt i forhallande till de vuxna som har makt att
bestdimma hur de ungas problem bast bor l6sas. Det &r viktigt att varken



kora dver de unga eller att Iamna dem med ett individualiserat ansvar for sitt
daliga maende. (Mucf, 2015:18)

Under tonarsperioden blir ungdomens egna val och beslut allt viktigare, vilket vi tanker skulle
kunna medfora vissa dilemman. Enligt Foréldrabalken (1983:47) 6 kap. 8 11 har
vardnadshavaren rétt och skyldighet att bestamma i fragor som ror barnets personliga
angelagenheter. Vardnadshavaren ska da i takt med barnets stigande alder och utveckling ta
allt storre hansyn till barnets synpunkter och énskemal. Detta ska dock vagas mot
Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) 7 kap. 21 kap. § 1 som s&ger att sekretess galler,
for uppgifter som berdr en enskilds halsa eller sexualliv, sdsom uppgifter om sjukdomar,
missbruk, sexuell laggning etc. om det maste antas att den enskilde eller nagon narstaende till
denne kommer att lida betydande men om uppgiften rgjs. Detta innebér att tystnadsplikten for
den enskilda ungdomen kan komma i konflikt med foraldrars ratt att fa information och detta
skulle kunna tankas utgora ett problemomrade inom samtal med minderariga (Fors,
2005:36,57). Vi ar bland annat intresserade av att undersdka om detta dilemma ar lika stort i

praktiken som det ar i teorin utifran kuratorernas arbetssituation.

Syfte

Syftet med var studie &r att underséka och forsta kuratorers syn pa foraldrainvolvering vid
samtal med minderariga ungdomar med psykisk ohélsa, samt hur kuratorerna hanterar
situationer som kan uppsta utifran ovanstaende process, och vilka arbetsrutiner som kan vara

forekommande.

Fragestallningar

1. Hur kan kuratorers syn pa foraldrainvolvering se ut?

2. Hur arbetar kuratorerna i hanterandet utav ungdomars psykiska ohélsa och

foréldrainvolvering?

3. Vad anser kuratorerna om ungdomarnas, 13-17 ar, mognad och formaga att hantera sin

psykiska ohélsa?



Centrala begrepp

Psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa ar ett relativt brett begrepp som kan anvéandas olika beroende pa vilket
sammanhang. Enligt en underlagsrapport fran Socialstyrelsen (2013) kan begreppet psykisk
ohalsa inkludera allt fran nedstamdhet och angest till psykiska sjukdomar som bland annat
depression. Nar vi anvander oss av begreppet psykisk ohalsa i var uppsats inriktar vi oss inte
pa nagot specifikt inom psykisk hélsa, utan véljer att anvanda en bredare definition i form av
bade lindriga psykiska besvar och mer allvarliga former av psykisk sjukdom.

Minderariga
Begreppet avser personer som ar under 18 ar. Begrepp som omyndig och underarig &r

synonymer till minderariga.

Ungdomar
Med begreppet ungdomar syftar vi pa aldersgruppen 13 upp till 18 &r. Begrepp som tonaring

anvands synonymt till begreppet ungdom.

Identitet

Vi har valt att anvanda Eriksons (1969) definition pa identitet. Erikson ser pa identitet som en
inre kansla av att vara en och samma person genom livet. Den bestar av tre delar som alltid
samspelar med varandra; den psykiska, den fysiska och den sociala delen. Se vidare avsnitt

teori.

Foraldrainvolvering

Begreppet foraldrainvolvering menar vi ar nar foréldrar involverar sig i ungdomars psykiska
ohdlsa och vardagsliv. Begreppet anvénds synonymt med féraldramedverkan och
foréldradelaktighet.

Kunskapslage

Omradet kring kuratorers syn pa foraldrainvolvering ar nagot vi vet valdigt lite om. Vi har
haft svart att hitta tidigare forskning kring just detta specifika &mne. Vi har anvant oss av
sokord som parental involvement, adolescents, counselors, separation-individuation, identity,
kuratorers syn pa; foraldrainvolvering, ungdomar, psykisk ohélsa, kurator. Vi har sokt bland
databaser som SwePub, LUBsearch, EBSCOhost samt Google Scholar. Vi har daven sokt

litteratur pa stadsbibliotekets databas. Utifran ovanstaende tillvagagangssatt hittade vi, som



namnt, inte nagon tidigare forskning kring just kuratorers syn pa foraldrainvolvering. Mycket
av forskningen vi hittat har snarare handlat om ungdomstiden generellt som en egen period i
livet och hur det samspelar med foraldraskap. | var problemformulering namner vi bland
annat psykisk ohalsa bland unga, samt nar och hur de kan ta professionell hjalp. | vart
teoriavsnitt kommer vi utveckla begreppet identitet och hur denna process ar en del av
tondrstiden. Eftersom kuratorn ar central i var studie kommer vi dven att kort beskriva
kuratorns framvaxt utifran Olssons (1999) avhandling. Olsson (1999:245-256) skriver om
sjukhuskuratorns framvéxt under 1900-talet i Sverige. Vi har inte lyckats hitta nagon generell
beskrivning av kuratorers framvaxt och har darfor anvant oss av hennes avhandling for att fa
en overblick. Vi finner &nda Olssons (1999) beskrivning som relevant for var studie da det
handlar om kuratorsrollen inom socialt arbete. Nedan kommer vi nu att presentera kunskap

utifran de publikationer som vi anser ar av relevans for var studie.

Kuratorns framvaxt under 1900-talet

Syftet med Olssons (1999) studie var att redogéra for utvecklingen for halso- och sjukvarden
inom socialt arbete och ser pa kuratorsrollens professionella situation och arbetsuppgifter ur
ett historiskt perspektiv. Hon har studerat framvaxten av kuratorers arbete fran borjan av 1900
till 1980- talet.

Under forsta halvan av 1900- talet var kuratorns arbetsuppgifter framst att foretrada patienter
vid mer materiella problem, precis som en férmyndare. | takt med att samhallets lagar och
skyddsnat byggdes ut, kunde kuratorns arbetsuppgifter omarbetas och delar av det materiella
arbetet forsvann. De behovde darmed inte foretrada patienterna pa samma vis som tidigare.
Istallet fick kuratorernas arbetsuppgifter, under 1950-1980- talet, mer fokus pa att ge
radgivning och stédsamtal samt information (Olsson 1999:245-256).

Kuratorerna strédvade efter en professionalisering av kuratorsyrket genom att specialisera sig.
Genom att fler och fler kuratorer intresserade sig for psykoterapiutbildningar blev
patientarbetet under 1980- talet mer psykoterapeutiskt. Detta resulterade i att manga kuratorer
hellre ville arbeta med psykoterapi an inom socialt arbete och efterfragade en utokad
medicinsk kunskap. Detta bidrog till nagra konsekvenser i form av att det sociala perspektivet
kring manniskan riskerades att mistas och andra fick ta 6ver det kuratorn var bast lampad for
att arbeta med (ibid.).



Kuratorer har redan fran borjan av 1900- talet haft ett stort handlingsutrymme och har ofta
kunnat anpassa deras arbete utifran patientens 6nskemal och behov. Detta innebar att
kuratorns professionaliseringsprocess ofta blev otydlig i sin utformning och beskrivning.
Under denna tidsepok bérjade kuratorernas uppgifter mer och mer likna en psykologs
arbetsuppgifter vilket aterigen innebar att annan personal tog éver kuratorns tidigare uppgifter
(ibid.).

Chibbaro (2007:24) bekréftar vad Olsson menar (1999) och skriver att kuratorsrollen har
vuxit fram genom historien och har med tiden blivit alltmer stdd- och behandlingsfokuserat i
arbetet. Chibbaro (2007:24) betonar éven vikten av att kuratorsyrket finns genom att belysa
arbetet hos skolkuratorer. Exempelvis kan en skolkurator vara den forsta personen att

upptéacka nér en ungdom sjélvskadar, fore foréldrar, syskon och andra utanfor skolvarlden.

Johansson (2009:131) skriver att professioner, framforallt i vastlander, som inriktar sig pa att
vagleda ménniskor i deras vardag som exempelvis psykologer, terapeuter och
familjeradgivare etc. har 6kat radikalt de senaste decennierna. Behovet av experthjalp i form
av att soka rad och kunskap som redskap for att hantera sin tillvaro har fatt en allt mer central

plats i den samtida kulturen.

Det ar av vikt att kuratorerna tolkar ungdomarnas signaler ratt, och erbjuder alla stod och
radgivning. Ungdomar har en 6nskan om att professionella vuxna lyssnar och stéttar dem utan
fordomar. Den vuxne ska ha talamod och ge ungdomen tid for att beskriva sina problem, och
darefter komma fram till vilket stod ungdomen &r i behov av (Mucf, 2015:21). Manga
ungdomar har svart att hitta en balans mellan sin egen vilja och kapacitet och omgivningens
och samhéllets krav samt forvantningar. Det kan bland annat handla om att ungdomen ska fa
fritiden utanfor skolan att racka till (Mucf, 2015:91).

Psykisk ohéalsa och identitet

Ungdomsaren ar en évergangsfas dar man forvantas mogna och utvecklas som individ samt
som en medlem av samhéllet. Att ga fran att vara ett barn till en ungdom med storre
individuell sjalvstandighet. Till skillnad fran en vuxen person forvéantas dock inte ungdomar
pa samma satt vara ekonomiskt och socialt oberoende av andra. Att befinna sig i
ungdomsaren ar en forberedelsetid infor det kommande vuxenlivet dar man far mojlighet att

prova sig fram och dverskrida granser (Kaks, 2007:29-30).
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Ofta star ungdomstiden for nagot positivt, for forandring och sékande, men for manga innebar
ocksa tonarstiden kanslor av nedstamdhet och bekymmer etc. Samhallet och omgivningen
staller krav pa ungdomarna att uppfylla sociala forvantningar som stélls pa dem samt att de
ska klara av skolan och forbereda sig infér vuxenlivet (Johansson, 2006:213). Det kan darmed
uppsta ett dilemma da de samtidigt ska ta vara pa sin egen ungdomstid och de mojligheter
som finns for experimenterande (Kaks, 2007:32). Ramstrom (1991:25-26) beskriver detta
som att ungdomen ska frigora sig fran sina foraldrar, och darmed ocksa vuxenvérlden, i syfte
att blir sjalvstandig samtidigt som de dven ska socialiseras in i vuxenvérlden - det vill sdga

separation/autonomi kontra integrering.

Ungdomar forvéntas ocksa forena sig med samhallets normer och varderingar samtidigt som
en uppgift i ungdomsaren ocksa ar att ifragasatta dessa. Det handlar om att ifragaséatta och ta
stallning till de véarderingar man vuxit upp med (Frisén, 2006a:62). Kaks (2007:32) ser denna
dubbelhet som ungdomar mots av, medvetet eller omedvetet, som en sannolik paverkan for

hur ungdomar forstar och organiserar sina liv.

Frigorelse

Enligt Forsberg (2009: 43-44) beskrivs idag foraldraskapet, utifran medelklass foraldrar, som
ett langsiktigt ansvar dar foraldrar star som moralt ansvariga ifall ndgot hander deras barn.
Idag innebar foraldraskapet en balansgang mellan karriar och familjeliv som inte alltid &r sa
latt. Trots det menar Forsberg (2009:44) pa att man lever familjecentrerade liv dar de flesta
saker utanfor arbetet handlar om barnen och deras behov, samt aktiviteter etc. Han menar pa
att ett involverat foraldraskap darmed kan ses som en norm i det svenska foraldraskapet. En
norm som paverkar manniskors vardagsliv och hur de hanterar intima relationer. Enligt
Forsberg (2009:43) visar tidigare forskning pa att forvantningar pa foraldrars involvering har
Okat genom tiderna.

En central del av ungdomars utveckling ar stravan efter sjalvstandighet. Tonaringar stravar
efter att blir mindre beroende av sina foraldrar och att forlita sig mer pa sig sjalva nar det
kommer till att ta beslut. Fran att ha varit mer familjefokuserade i barndomen gar de till att bli
desto mer kompisfokuserade. Dar kompisarna darmed blir en viktig del i utforskandet av
sjalvstandighet och sin identitet (Berk, 2012:619). Da etableringen av intima relationer
utanfor familjen och hemmet, i form av vanner och partners, blir allt viktigare medfor det en

forandring i anknytningen till foréldrarna (Matos & Saraiva, 2012:502).
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Det &r inte helt ovanligt att det uppstar en oenighet eller konflikt mellan foraldrar och
tonaringar nar det kommer till sjalvstandighet och frigorelseprocessen. Samtidigt som
tondringar genomgar en kanslig och utvecklande fas i livet ska man inte gldmma att dven
foraldrar utvecklas och gar genom forandringar. Foraldrar har ofta en forstaelse for att
ungdomar vill distansera sig till en viss del fran sina foraldrar, samtidigt som de sjalva inser
att perioden bestaende av barnuppfostran snart ar 6ver. De befinner sig darmed inte i samma
fas i forhallande till foraldrar-barn relationen. Det kan da uppsta en levnadssituation dar
foraldern forsoker halla kvar samtidigt som ungdomen forsoker slappa taget (Berk, 2012:
620).

Foraldrars reaktioner och kanslor till ungdomars frigérelseprocess kan variera. Aven om
foraldrar har forstaelse for deras barns skiftande behov i tonaren kan de dven uppleva en
kansla av forlust nar de som foréldrar inte langre behovs i samma utstrackning som nér
barnen var yngre. Kanslor som sorgsenhet, frustration eller ilska i samband med tonaringars

distansering kan forknippas med separationsangest (Beyers & Kins & Soenes, 2011:649).

Graf, Mullis och Mullis (2009:335) och Beyers, Kins och Soenens (2011:648) menar dock pa
att sjalvstandighet och separation inte behdver ses som en process dar ungdomar éverger sina
foraldrar, utan snarare se pa sjalvstandighet som nagot att strava efter, och att det istallet
handlar om att hitta en balans mellan narhet till sin familj och att etablera sin egen person.

Teorl

Vi kommer nedan presentera de teorier och begrepp som vi har tagit hjalp av for att analysera
vart insamlade material. For att forklara, utifran ett ungdomsperspektiv, ungdomars maende
samt beteende, bland annat utifran det som vara respondenter beskrivit, kommer vi att ta
utgangspunkt i Eriksons och Marcias teorier om identitet och identitetsforvirring och kommer
med hjalp av Frisén och Hwang (2006) samt Berk (2012) tolka Eriksons orginallitteratur. Vi
kommer dven delvis utga ifran Bourdieus begrepp falt och doxa (Carlhed, 2011:283-290) i
var studie for att utifran kuratorernas perspektiv och synsatt belysa varfor kuratorerna kan ha
bade lika samt olika tankar kring foraldrainvolvering trots att de alla har samma
yrkeskompetens och utbildning. Vi kommer hér ta hjélp av Carlhed (2011) for att tolka
Bourdieus orginallitteratur. Vart mal med dessa teorier &r att fa en bredd i var analys och
diskussion av materialet och pa sa satt kunna belysa delar av kuratorers arbetssituation samt

ungdomars behov av utomstaende hjalp.

12



Erik Homburger Erikson

Erik Erikson ar en av utvecklingspsykologins forgrundsgestalter och bérjade som Sigmund
Freuds larjunge. Erikson ansag, precis som Freud, att en persons utveckling sker i olika
stadier men till skillnad fran Freuds psykodynamiska teori menade Erikson att en manniskas
personlighet férandras och utvecklas genom hela livet (Karlsson, 2012:317). Erikson
utvecklade atta sa kallade utvecklingsfaser, eller stadier, som en person ansags ga igenom,
varayv varije stadie inriktade sig pa en viss alder i livet. Han ansag att varje fas bestod av en
konflikt, d&r exempelvis ett barn stalls infor en positiv och en negativ utvecklingsmojlighet i
varje alderssteg. Han menade att man som person ar mer kanslig i dessa stadier for en viss
utveckling, och om exempelvis foréaldrar utsétter sina barn for mycket kritik under en viss
utvecklingsfas kan det leda till att barnets utveckling gar i en negativ riktning (Erikson,
1969:79-121).

Den utvecklingsfas som vi har valt att lagga vikt pa i var studie &r da Eriksons Identitet kontra
Identitetsférvirring, som inriktar sig pa aldersgruppen ungdomar 13-18 ar. Erikson ser
begreppet identitet som ett avgdrande steg mot att ma bra och vara lycklig som vuxen
(Erikson, 1969:81, 113-121). For honom var sokandet efter en identitet ett grundlaggande
manskligt behov som kunde jamforas med fysiska behov sa som behov av mat etc. (Berk,
2012:600).

Sa vad innebér da begreppet identitet? Utifran Frisén och Hwangs (2006:11) tolkning av
Erikson innebé&r begreppet identitet en inre ké&nsla av att vara en och samma person genom
livet. Att oberoende av de olika roller och kontexter man befinner sig i bestar upplevelsen av
att man sjalv ar densamma. Att skapandet av en identitet innefattar en definition av vem jag
ar, vad mina varderingar ar samt vilka vagar jag tar i livet (Berk, 2012:600; Erikson,
1969:13-38). Erikson betonade att identiteten &r bestaende av tre delar som alltid samspelar
med varandra, i form av en biologisk del, en psykologisk samt en social del (Frisén,
2006hb:19).

En viktig byggsten till en positiv 16sning av fasen identitet kontra identitetsforvirring &r en
ungdoms sociala omgivning, det vill séga samspelet med andra jamnariga samt vuxna.
Personer i ens omgivning fungerar som speglar som hjélper en tonaring att skaffa sig en stabil
bild av sig sjélv och vem han eller hon &r (Erikson, 1969:110-121; Frisén & Hwang,
2006:12). Genom ord och handling visar ens omgivning vem jag ar och det &r i samspelet

som min bild av mig sjalv antingen bekraftas eller avvisas. Utifran Eriksons utgangspunkt ar
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identitet och tillhdrighet sammankopplade. Genom den identitet som ens omgivning
tillskriver ges ocksa en tillhérighet. Det kan vara problematiskt for de ungdomar vars
upplevda identitet inte samstdmmer med den tilldelade, att ens egen bild och kéansla inte
stammer 6verens med hur andra betraktar den. Det kan vara problematiskt pa sa satt att den
unga kanner att han eller hon inte lever upp till sina egna eller andras forvantningar (Erikson,
1969:19-20, 110-121; Wrangsj0, 2006:128). Erikson menar dock att de utvecklingskriser som
man gar igenom inte ska ses som en katastrof utan snarare som en vandpunkt i den tidpunkten
i livet, och att det egentligen inte behéver vara nagot negativt (Erikson, 1969:110-121; Frisén,
2006hb:20).

James Marcia

James Marcia, som influerats av Erikson, har tagit hans teori om identitet ett steg langre, och
menar att ungdomen behdver experimentera och utforska olika roller samtidigt som denne ska
borja tanka pa framtiden och dess innehall. Marcia menar att ungdomarna kan delas in i fyra
grupper, beroende pa hur langt de kommit i sitt utforskande (Marcia, 2006:171-172).

Den forsta gruppen ar fullbordad identitet, och innebér att ungdomen har provat de olika
rollerna och har darfor grundat en kontinuerlig kénsla av identitet. Ungdomarna i denna grupp
ses som mogna och utvecklade med egna varderingar och mal i livet. Den andra gruppen kan
ses som en 6vergangsfas och heter moratorium, dar ungdomen befinner sig i den utforskande
och prévande tiden och darfor ar osakra kring deras identitet. Ungdomen tenderar att vara mer
osdker och kluven med sin relation till familjen och kan vaxla mellan att vara tillmétesgaende
och revolutionar (Marcia, 2006:180-181).

| den tredje gruppen har ungdomen, redan innan denne hunnit utforska och experimentera, en
standpunkt och en stark jagkansla. Gruppen heter for tidig identitet, och trots att ungdomen
har en stark jagkansla menar Marcia att ungdomen &nda har en svag och sarbar identitet.
Ungdomen har dven ofta tagit sig an uppfattningar och synsétt fran foraldrar eller andra
auktoriteter, och ungdomen star ofta sin familj nara och ha svart att separera fran den. Den
fjarde, och sista gruppen, heter identitetsforvirring. Har undviker ungdomen istéllet att
utforska roller och saknar egna varderingar. Vissa ungdomar i denna grupp kan fa en kénsla
av ensamhet och en saknad av en existerande sjalvupplevelse medan andra klarar sig igenom

livet pa ett bekymmerlGst och passivt sétt (ibid.).
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Pierre Bourdieu

Pierre Bourdieu var en fransk sociolog och har bland annat utvecklat en handlingsfilosofi,
som inriktar sig pa den dubbelriktade relationen mellan de sociala faltens strukturer (objektiva
strukturerna) och habitusstrukturer (forkroppsligade strukturerna). Tva centrala begrepp for
Bourdieu ar habitus och kapital, som kort kan forklaras; habitus kan ses som naturliga
forhallningssatt for en agent, individ, som gor att agenten pa ett omedvetet plan vet hur denne
ska agera inom ett socialt falt. Kapital innefattar en persons ekonomiska kapital som avser
materiella tillgangar, socialt kapital som syftar pa ens sociala relationer sa som slaktband och
andra natverk, samt kulturellt kapital etc. (Bourdieu, 1999:16-19). Vid tolkning av var empiri
kommer vi daremot att anvanda oss av Bourdieus begrepp falt och begreppet doxa, som

kommer att beskrivas nedan.

Bourdieu talar garna om samhallet som ett socialt rum och anvéander begreppet falt som en
beskrivning till det sociala rummet (Bourdieu, 1995:7-24). | ett falt &r individerna indelade i
grupper efter tillhérigheter, i vart fall tillhor kuratorerna en yrkestillhorighet. Inom varje
enskilt falt skapas uppfattningar och definitioner, som till exempel vad en kurator &r och ska
eller borde gora. Det ar nér forestéliningarna och definitionerna blir sjalvklara och
accepterade inom faltet, som de blir en doxa (Bourdieu, 1995:116-117). Doxa &r asikter,
formodanden och forvantningar inom féltet. Det ar nagot sjalvklart och har en

samhdorighet med begreppet makt. Till exempel &r kuratorns makt symbolisk och férankrad i
det falt som kuratorn ar verksam i. Att félja doxan ar vad som ger kuratorn dennes
maktposition eftersom ungdomen maste underkasta sig det som &r sjalvklart for faltet dar
kuratorn arbetar. Den ar osynlig for de individer inom tillhérigheten, men &r synlig for de
utomstaende, da de inte finner det lika sjalvklart. Doxan kan dock vara olika for manniskor i
samma tillhorighet, till exempel - for att relatera till var studie - behéver inte alla kuratorer ha
samma asikter eller forvantningar bara for att de alla arbetar som kuratorer (Carlhed,
2011:284-289).

Metod

Val av amne

Foraldrars involvering vid ungdomars psykiska maende var nagot som vi fann intressant nar
vi skulle vélja omrade till var uppsats och studie. Av egna erfarenheter sa vet vi att manga

ungdomar som tar kontakt med kuratorer pa exempelvis ungdomsmottagningar inte berattar
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for sina foraldrar om den initierade kontakten och att personalen pa ungdomsmottagningarna
inte heller pa eget bevag kontaktar vardnadshavarna. Nar vi sokte information pa natet kring
amnet fann vi det intressant att samtidigt som foéraldrarnas stéd och involvering betonas vid
ungdomars psykiska ohélsa, sa kan minderariga ungdomar sjalva vanda sig till olika sociala
instanser for att fa hjalp utan foraldrarnas vetskap. Detta var nagot som vi ville 6ka var
forstaelse kring och darfor har vi valt att intervjua kuratorer och deras relation till

foraldrainvolvering.

Val av metod

Vi har valt att gora en kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer da vi ar ute
efter att forsta kuratorers synsitt och riktlinjer gallande foraldrainvolvering. Anledningen till
att vi har valt kvalitativ metod &r for att den bland annat belyser narhet till deltagaren och
dennes uppfattning, jamfért med kvantitativ metod som bland annat belyser distans. Vi &r inte
ute efter att generalisera, utan vill istallet na en kontextuell forstaelse. Da vi dven har
generella fragestallningar, och inte en hypotes eller ndgot intresse av att mata antal eller
generalisera, anser vi att en kvalitativ metod ar mer lamplig (Bryman, 2011:151,346, 371-
372).

Kvalitativ metod belyser aven subjektivitet, manniskors inre verklighet och flexibilitet, vilket
vi ocksa stravar efter. Vi har valt att gora semistrukturerade intervjuer dar vi utifran vara
fragestallningar har format teman (Bryman, 2001:341,415, 419-422). Vi har varit ute efter
enskilda manniskors uppfattningar (Ahrne & Svensson, 2011:36) och velat forsta
respondenternas svar pa sa ratt satt som majligt. Tack vare flexibiliteten har vi kunnat anpassa
vara intervjufragor samt ordningen pa fragorna efter vad respondenten svarat (Bryman, 2011
413-422). 1 en kvantitativ metod hade vi istéllet varit bundna vid ett standardiserat
frageformular (Ahrne & Svensson, 2011:40).

Metodens fortjanster och begransningar

Eftersom vi har undersokt och forstatt kuratorers syn och arbetsrutiner finns det enligt oss ett
flertal fortjanster med kvalitativ metod relaterat till var undersokning. Framst & metoden mer
flexibel och har gett oss frihet att utforma fragor, likasa respondenten att utforma sina svar pa
sitt eget satt. En kvalitativ metod &r med andra ord mer anpassningsbar (Bryman, 2011:413—
422). Vi har kommit nara respondenterna pa en helt annan niva an vad vi hade gjort med en
kvantitativ undersokning, och vi har fatt en mer direkt kannedom om kuratorernas syn,

upplevelser och riktlinjer vilket ar en fordel for oss. Vi har dven fatt en storre inblick i
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respondentens sprak, kanslor och normer jamfort med om vi till exempel hade gjort en
kvantitativ enkatundersékning (Ahrne & Svensson, 2011:17, 56-57).

Nagot som kan tolkas som svarigheter i en kvalitativ intervju ar att det tar relativt lang tid att
planera, genomfora, transkribera och analysera. Vi har varit medvetna om att det inte alltid ar
sakert att respondenterna gor vad de séager att de gor eller att de inte riktigt forstar vart syfte
med undersokningen, och darfor tolkat vara fragor annorlunda d4n menat. En intervju ger oss
inte heller nagon information om nagot annat mer &n det vi fragar om, men dven om
intervjuer inte ger allt, kan vi anda fa ut mycket viktig forstaelse och kunskap om de
genomfors pa ratt satt (Ahrne & Svensson, 2011:37, 57).

En annan begrénsning inom kvalitativ metod &r att respondenterna inte representerar en hel
population, vilket innebér en svarighet att fora jamforelser och kopplingar till andra grupper.
Generalisering ar en stor svarighet inom kvalitativ metod, da det &r for lite antal individer pa
ett avgransat omrade (Bryman, 2011:369-370).

Metodens tillforlitlighet

For att belysa vart syfte och fragestallningar har vi gjort olika teman utifran vara
fragestallningar och darefter stallt relevanta fragor till vardera tema som belyst det vi velat
forsta, med andra ord en intervjuguide (se bilaga 1) (Bryman, 2011:419-422). | vara
intervjuer raknade vi med att fa stalla en del féljdfragor, vilket vi aven gjorde, beroende pa
vad respondenterna svarade. Daremot har vi anvant oss av samma intervjuguide till samtliga
intervjuer for att fa en viss struktur och for att vi ska halla oss till syftet med var studie, och
inte missa att undersoka det vi faktiskt tenderade att undersoka (Bryman, 2011:351-357). Vi
har ocksa gjort en checklista pa vad vi vill fanga upp med hjélp av fragorna i var
intervjuguide, i syfte att fa med liknande innehall pa alla intervjuer. Vi har dessutom skickat

ut ett informationsbrev (se bilaga 3) till de kuratorer som vi kommit i kontakt med via mejl.

For att Oka tillforlitligheten i var studie har vi gjort sa gott vi kunnat for att var uppfattning av
kuratorns sociala verklighet ska ha stdmt 6verens med dennes faktiska sociala verklighet.
Detta har vi gjort genom att ha fordjupat oss nar vi inte forstatt eller om nagot blivit otydligt.
For att 6ka precisionen har vi dven, vid behov, upprepat hur vi tolkat vad kuratorn séger for
att fa bekraftat att vi tolkat ratt. Vi tror inte att svaren pa vara fragor har paverkats negativt av
att vi var tva som intervjuade, och vi tror inte att svaren skulle varit annorlunda om nagon

annan hade hallit i intervjun. Vi har inte heller stallt nagra privata fragor, utan har hallit oss
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till respondenternas arbetssituation. Vi har haft intervjuerna pa respektive kurators kontor
eftersom det ar en lugn och ostord miljo, for att inte kuratorerna skulle bli distraherade.
Intervjuerna har spelats in med hjalp av en diktafon for att fa en sa detaljerad analys som
mojligt, samt har vi fort lite anteckningar. Intervjuerna har transkriberats sa fort som mojligt,
helst samma dag, da vi mindes intervjun mer detaljerat och tydligt (Bryman, 2011:351-357,
420-421, 428).

Eftersom var undersokning ar kvalitativ och darfor innefattar en liten grupp kuratorer, har vi
undersokt pa djupet och inte pa bredden - som man gor i en kvantitativ metod (Bryman,
2011:351-357). Var undersokning kommer darfor vara svar att generalisera till andra miljoer
dar kuratorer ar verksamma, da kuratorerna vi intervjuat har berattat om sin individuella syn
pa foraldrainvolvering och svaren har darfor inte blivit exakt likadana. Unders6kningen
kommer vara svar att upprepa, framst for att det ar en kvalitativ undersokning, och for att
endast en del av svaren kommer vara detsamma om man intervjuar nya respondenter. Det kan
aven vara sa att 6ver en tid, nar samhallet har forandrats, kan kuratorernas syn pa
foraldrainvolvering ha forandrats. Detta innebér att reliabiliteten forsvaras nagot (Bryman,
2011:351-357)

Urval

| borjan av studien var tanken att vi enbart skulle intervjua kuratorer fran
ungdomsmottagningar runt om i Skane. Vi skulle da forsoka na ut och fa kontakt med tva
kuratorer i tre kommuner och dérav ha minst sex intervjuer sammanlagt. Nar vi sedan borjade
soka kontakt med olika ungdomsmottagningar i Skane var det svart att boka in tider med
kuratorerna, da det var valdigt hog arbetsbelastning pa samtliga mottagningar. Vi bestamde
darefter att vi skulle utoka urvalet av kuratorer utdver ungdomsmottagningen, till kuratorer pa
BUP (barn- och ungdomspsykiatrin) och grundskolor, dven de ifran Skane. Att fa tag pa
kuratorer pa skolor var inget stérre hinder, men kuratorer pa BUP visade sig vara mer
otillgangliga an vad kuratorerna pa ungdomsmottagningen var och vi beslutade oss darfor for
att vidga studien ytterligare. Det slutgiltiga urvalet blev tva kuratorer fran olika
ungdomsmottagningar, tva fran olika grundskolor, en kurator fran en vardcentral samt en fran
en verksamhet som samverkar mellan region och kommun. Den sistndmnde verksamheten
kom vi i kontakt med da vi gjorde var pilotintervju, eftersom vi fatt ett rad fran en socionom
om verksamheter med ungdomar som malgrupp. Denna verksamhet kommer vi hadanefter att

bendmna som familjeverksamheten.
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Vi nadde ut till kuratorerna pa ungdomsmottagningarna genom att ringa till respektive
telefonvéxel. De flesta vi ringde skulle be nagon av kuratorerna pa mottagningen att hora av
sig, vilket fa gjorde. Av tva mottagningar fick vi dock mejladress till kuratorerna pa
respektive ungdomsmottagning, och skickade da ut ett informationsbrev (se bilaga 3) samt
bad dem sprida vidare det till sina kollegor. De tva kuratorer fran ungdomsmottagningarna
vars vi fick mejladress, svarade fort och det var dem vi bokade in tid med. De tva
grundskolorna valde vi ut genom att vélja de grundskolor vi bada kande till samt de
skolkuratorer som hade sina telefonnummer tillgangliga pa internet. Det var tva som svarade
direkt av de vi ringde, och det var de tva som vi senare fick intervju med. Vardcentralen
nadde vi ut till genom att gora likadant som med grundskolorna och hitta respektive
direktnummer och darefter ringa till kuratorn. Med andra ord har vi utifran ovan beskrivning
gjort ett bekvamlighetsurval (Bryman, 2011:194-196,433).

Bearbetning av materialet

Efter varje intervju transkriberade vi materialet sa fort som mojligt, oftast samma dag eller
dagen efter. Vi ville gora det sa fort som majligt da vara intryck av intervjun fortfarande var
farska och vi kom ihag det battre. Det ar viktigt att transkribera intervjun da det bland annat
ger en tydligare och noggrannare analys och det ar bra att vi upprepar materialet for att pa sa
satt komma det narmare, vilket vi dven gjort. Vi har varit vél medvetna om att det kan ta cirka
5-6 timmar att transkribera 1 timmes intervju, och avsatte darfor gott om tid till detta. Da vi
inte visste vad som var relevant i materialet fran intervjuerna forran vi kom till analysen,
valde vi darfor att transkribera hela intervjun, och dérefter valde vi ut vad som var relevant

nar vi sedan kom till sjalva analysen (Bryman, 2011:428, 430, 432).

Nar vi transkriberat alla intervjuer var nasta steg att fa ordning pa& och sortera materialet. Aven
om det &r vi som gjort intervjuerna ar det ingen garanti att vi har en fordjupad 6verblick 6ver
dessa och valde darfor att lasa det mer dan en gang. Vi har forsokt att undersoka materialet som
om det var oként och helt nytt for oss, och blev darmed mer fértrogna med det (Ahrne &
Svensson, 2011:197). Under tiden som vi bekantade oss mer med vart insamlade material
borjade vi att koda det och tog hjalp av de teman vi hade i var checklista (se bilaga 2).

Da det ar en fordel att bérja med kodningen sa tidigt som mojligt valde vi att inte vanta for
lange med det. Det ar viktigt att vi varit kritiska till kodningen, och har darfor gatt igenom den
mer &n en gang for att sedan hitta samband och monster (Ahrne & Svensson, 2011:198;

Bryman, 2011:523-524). For att inte enbart ha en redovisning av vart material ar det viktigt
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att vi slutligen for en argumentation, da med stod av var teoretiska beredskap (Ahrne &
Svensson, 2011:205).

Etiska 6vervaganden

Nar det kommer till etiska 6vervaganden i var arbetsprocess sa kommer vi att utga ifran
Vetenskapsradets forskningsetiska grundprinciper: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Enligt
informationskravet har vi informerat for vara respondenter om var studies syfte och deras
bidrag till var forstaelse for deras arbete. Respondenternas deltagande har varit hogst frivilligt
och darmed har det kravts ett samtycke fran respektive respondent innan studien utférdes. Om
de under undersokningens gang kant att de inte har velat fortsatta har de haft ratt att avbryta
sin medverkan. Vi har delgivit denna information i ett informationsbrev (se bilaga 3) samt
innan vara intervjuer utforts (Vetenskapsradet, 2002:7, 9).

Det &r viktigt att respektive kurator ar anonym i var uppsats och darfor har vi avidentifierat
bade individerna samt arbetsplatserna. Detta sa att kuratorerna skulle kéanna att de kunde prata
fritt och kanna trygghet, utan att vara oroliga over att deras asikter skulle kunna harledas till
dem. Vi har inte haft for avsikt att samla in s& kallade kénsliga personuppgifter i form av
etniskt ursprung, politiska asikter, religios 6vertygelse eller hélsa etc. (L6vgren, Kalman &
Sauer 2012:57). Genom att avidentifiera individerna ar deltagarna anonyma for en
utomstaende lasare, men kan eventuellt fortfarande identifieras av andra deltagare i studien.
Detta kan vara ett problem da manga av dessa verksamheter bara har ett fatal kuratorer
anstallda. Darav har vi &ven anonymiserat de olika kommunerna som respektive anstélld
arbetar i, for att pa sa satt minimera risken att respondenter pa samma arbetsplats kan
identifiera varandras svarsbidrag till studien (Nystrom, 2012:81-82).

Respondenternas bidrag, det vill saga deras svar, till var studie kommer endast att anvandas
for forskningsandamal, och kommer darmed inte att lamnas vidare (Vetenskapsradet,
2002:14). Detta har forhoppningsvis bidragit till att respondenterna kant sig bekvama att ha
deltagit i studien.
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Arbetsfordelning

Under uppsatsens gang har vi skrivit vissa delar av metodavsnittet, teori och kunskapslage
separat. Vi har darefter tillsammans granskat och korrigerat och darav anpassat texten utifran
vad bada har tyckt om den. Vi har last viss del av litteraturen gemensamt och det vi inte har
last gemensamt har vi delat upp och l&st enskilt och sedan sammanfattat vardera text for
varandra. Vi genomforde intervjuerna tillsammans, men valde att transkribera varannan
intervju var for sig. Vi har kodat allt tillsammans och skrev dérefter analys och resultat samt

avslutande diskussion.

Resultat och analys

| detta avsnitt kommer vi att redogora for resultatet av vart insamlade material, samt analysera
detta med hjalp av vara valda teorier och begrepp. Det insamlade materialet bestar av de
kvalitativa intervjuer vi har gjort med 6 stycken kuratorer, som ar socionomer i grunden, fran
olika verksamheter i Skane. Tva av kuratorerna arbetar inom skolan, tva arbetar inom
ungdomsmottagningen, en kurator arbetar pa en vardcentral samt en kurator som arbetar pa
vad vi kallar familjeverksamheten. Samtliga kuratorer arbetar pa olika verksamheter i olika
kommuner, vilket vi kommer att anonymisera. Vi har valt att anvanda andra namn till
kuratorerna och dopt dem efter bokstavsordning utifran de verksamheter de arbetar i.
Kuratorerna fran vardcentralen och familjeverksamheten har vi dopt till Amanda
(vardcentralen) och Anna. De tva skolkuratorerna heter Bella och Britt, samt de tva
kuratorerna fran de olika ungdomsmottagningarna heter Carl och Christian. Vi kommer att
avlasa kuratorernas svar utifran Eriksons och Marcias teorier kring identitet, samt till viss del
utifran Bourdieus begrepp falt och doxa.

Bakgrund

Alla de verksamheter vi har besokt vander sig till barn och ungdomar, och en del &ven vuxna,
mellan aldersspannet 12-23 ar. Deras dagliga arbete innehaller stodsamtal eller behandling av

nagon form, och vissa av de vi har intervjuat traffar ungdomar mer &n andra.

Familjeverksamhet
Pa familjeverksamheten som arbetar med ungdomar tréffar behandlarna ungdomar mellan 13-
20 ar och vander sig dven till foraldrar. Deras mal ar att arbeta forebyggande och

I6sningsfokuserat, vilket innebér att de soker efter positiva undantag och fokuserar pa vad
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familjen har for resurser. Eftersom de inriktar sig pa bade unga och foraldrar vill de gérna att
foraldrar involveras nar de har samtal med minderariga, och darav har de hog grad av

foraldrainvolvering.

Vi dr inga experter, vi sager ju att ungdomarna ar experterna pa sig sjalva.
Foraldrarna ar dem som ar nast bast pa att liksom vara experter pa sina barn.

— Anna

Anna betonar dock att arbetet och ansvaret ligger pa familjen och féréaldrarna, eftersom det ar
dar forandringen sker. Det &r viktigt att forandringen gar at ratt hall. Oftast ar foraldrarna
med, men det finns de fall dar ungdomen samtalar sjalv med kuratorn. Kuratorn benamner da
att de anda tar in natverket i samtalet och pratar om familjen och menar att man hela tiden

paverkas i en relation, och speglar sig med andra.

Vardcentral

Som kurator pa vardcentralen arbetar man med den psykosociala delen, som innebér att man
ska ha en inblick i individen och dess omgivning och nétverk. Kuratorn vi har intervjuat,
Amanda, arbetar dels med stédsamtal och dels med KBT-behandling. Detta var den enhet
som traffade minst antal ungdomar da mestadels av samtalen Amanda hade var inriktat pa
vuxna personer. Oftast kommer ungdomarna i kontakt med kuratorn via oroliga foraldrar,
men ibland soker de sjalva. Hon berattar att det varierar om foraldrar ar med under samtalet
eller inte, men hon ser gérna att de & med pa forsta samtalet om ungdomen kanner sig trygg i
det.

Skola

Skolkuratorerna vi intervjuat, Bella och Britt, arbetar ganska lika och bada ingar i ett
elevhalsoteam, samt finns till pa grundskolan for de barn och ungdomar som behéver extra
stod. Eleverna ska kunna komma och prata om de mar daligt pa ett eller annat sétt och
mestadels bestar arbetsdagarna av elevsamtal. Skolkuratorernas arbete inriktar sig framst pa
det som sker i skolan, det vill saga nar elever inte uppnar malen eller om de behover sarskilt
stod. Skolan ar en stor del av barn och ungdomars liv och darfor tar de med saker hemifran till
skolan, vilket i sin tur kan paverka deras prestation. Pa skolan har man delvis foraldrakontakt,
oftast vid samtal med yngre eller nér kuratorerna bedémer att det ar fara for barnet eller

ungdomen.
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Ungdomarna kommer i kontakt med kuratorn oftast genom att de sdker sjalva, men &ven via
larare, skolskoterska, rektor och forélder som ar oroliga 6ver ungdomen och ser att denne &r i
behov av samtalsstod. Ibland kan det dven vara sa att ungdomarna kommer med kompisar,
och kuratorn kan pa sa vis erbjuda samtalskontakt till fler. Skolkuratorerna arbetar
forebyggande och halsoframjande med mycket samarbete med 6vrig personal pa skolan. De
arbetar bland annat utifran Skollagen och sin uppdragsbeskrivning, samt féljer

Socialtjanstlagen géallande anmalningar.

For Bella ar det viktigt att arbeta utifran ungdomens 6nskemal och har alltid samtal med
eleven om det ar denne som sjalv ber om att fa samtala. Daremot staller hon sig avvaktande

nér till exempel en larare anser att hon ska prata med en elev.

Man kanske inte ska blanda in en ny person i elevens liv sadar, bara for att man ar
oroad, nar man kanske egentligen kan hjalpa eleven pa andra satt, utan att det blir
sa avancerat eller sa stor grej av det.

—Bella

Britt menar att ndr ungdomarna blir dldre och sjalva kan bedéma att de har behovet att
samtala med en kurator, ar det inte lika stort behov att kontakta foraldrarna om inte ungdomen

sjalv vill det. Dock ndmner kuratorn att:

Jag kan ju inte sitta och prata med en tjej eller en kille nér det inte &r de som dger
problemet, utan det ar att forsoka jobba med motivationssamtal for att liksom,
kunna kontakta foraldrar ocksa och kalla hit foraldrarna sa att vi kan jobba
tillsammans — annars l6ser vi ingenting.

— Britt

Ungdomsmottagning

P& ungdomsmottagningar inriktar man sig pa unga och vuxna mellan 12-23 ar. | och med den
breda malgruppen moéter de manga olika typer av problematik och situationer. Grundtanken &r
att detta ar ett forum for unga och att foraldrar inte involveras, sa lange inte behovet finns i
enskilda situationer dér kuratorn gor individuella bedémningar. Christian och Carls arbetsséatt
och rutiner var valdigt lika, bland annat att de samverkar med andra verksamheter. Skulle de
marka att ungdomen ar i behov av mer hjalp &n vad denne kan fa pa ungdomsmottagningen
hénvisar kuratorerna dem till andra verksamheter som &r mer lampliga for ungdomens behov.
Christian beréttar att det hander med jamna mellanrum att ungdomens foraldrar tar den forsta

kontakten, frdmst nér det &r den yngre gruppen ungdomar, men att det séllan blir
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problematiskt gallande foraldrainvolvering. Han har inget personligt problem med att ta
kontakt med foraldrarna mot ungdomens vilja, men menar att det ger fel bild av

ungdomsmottagningen vilket i sin tur kan skapa ett daligt rykte.

Ungdomsmottagningens grundtanke &r att ungdomarna ska soka sig pa frivillig vag och att
ingen kan tvinga dem att ha samtalskontakt med kuratorn. Ungdomarna kommer frivilligt nar
de har nagot de sjélva vill prata om, och kuratorerna menar pa att man inte behéver motivera

ungdomarna da de redan &r val motiverade.

Mycket socionomjobb &r ju lite otacksamma pa det sattet, att man har att géra med
familjer eller patienter, klienter, som egentligen inte vill ha kontakt med en. Men
hér ar det motsatta, har vill dem och &r sjalva motiverade och sa. Det gor det enkelt
att vara duktig pa det sattet, man har duktiga och valmotiverade patienter som
sOker sig hit.

— Carl

Orsak till besék

Det ar jattemanga barn som har valdigt, véldigt 1ag kéansla. Saknar sjalvfortroende,
har jattelaga tankar om sig sjalv
- Britt

Av de sex kuratorer vi har intervjuat har vi uppméarksammat att det finns gemensamma
orsaker till varfér ungdomar soker sig till respektive verksamhet. De vanligaste orsakerna,
som namndes av majoriteten, var nedstamdhet, stress, angest, oroskanslor, problem i skolan

och i hemmet samt daligt sjalvfortroende och sjalvkansla.

Sen néar det galler ungdomarna ar det ju mycket relaterat till livsstilen. Alltsa det ar
mycket stress i skolan, det &r mycket press hemifran och sa..

— Amanda

Med utgangspunkt i Eriksons utvecklingsteori ar anledningen till varfor ungdomarna har
dessa problem bland annat pa grund av att det hander mycket i tonaren och ungdomen borjar
bilda sig en uppfattning kring sin egen identitet och hamnar i en sa kallad identitetskris
(Erikson, 1969:79-83, 111-121; Frisén & Hwang, 2006:11-14, 138-140). Ungdomen bdérjar
frigora sig mer och mer fran sin familj och utvecklar egna vérderingar. Den sociala
omgivningen staller mycket krav och press pa ungdomen under processen att bli vuxen
(Johansson, 2006:213) och att balansera detta kan innebéra kéanslor som kan vara svara att
hantera (Kaks, 2007:29-30).
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Arbetssatt & rutiner

Under varje intervju stallde vi fragan vad som kan vara positivt respektive negativt med
foraldrainvolvering utifran kuratorns egen synvinkel. Samtliga kom fram till att det fanns

bade negativa samt positiva aspekter av foraldrainvolvering utifran arbetssattet de hade.

Grundtanken &r att foréldrarna &r viktiga! Och darfor vill vi att foraldrarna r med,
dven om man ar 6ver 18 ar. Man bor hemma och man gar i skolan och bara for man
fyllt 18 betyder inte det att man borjar agera pa andra satt, man paverkar varandra
lika mycket anda.

— Anna

Anna hade en valdigt positiv installning till féraldrainvolvering utifran att det ar bra for
foraldrar och ungdomar att fa forstaelse for varandra. Hon ansag att det ar bra om foréldrar &r
med fran borjan i processen, sa att barn och foraldrar befinner sig pa samma plattform.
Utifran deras losningsfokuserade arbete pa familjeverksamheten, arbetar de mycket pa att leta
efter situationer som fungerar inom familjen, och vad familjen har for resurser, Anna beréttar

vidare:

Vi tanker att foraldrarna ar de som &r bast passade att paverka barnens attityder.
Kan man paverka foraldrarnas attityder sa kan de i sin tur paverka barnen, och det
ar ju ocksa i ett forebyggande syfte. Sa man inte glommer bort att det finns ju
faktiskt ett ansvar dar hemma ocksa. Och det ar dar, de &r nara och de &r viktiga for
varandra.

—Anna

Majoriteten av kuratorerna upplevde att foraldrainvolvering ar bra och att det gar hand i hand

med ungdomarnas egen integritet.

Ja jag tycker ju det ar.. jag tycker ju bade och. Det tycker jag eftersom man har ett
ansvar som foralder och ibland ar det viktigt att man ocksa far veta, for att kunna
hjalpa sitt barn tillratta och att barnet far den ratta hjalpen. Sen a andra sidan maste
man ocksa, tycker jag, vdarna om barnets egen integritet ocksa.

— Amanda

Da ungdomen kan vara, sett ut Marcias (2006:180-181) teori kring identitetssokandet, i en
tidig process i sitt utforskande av olika roller tanker vi att det kan vara viktigt att, precis som
Amanda ndmner, varna om barnets integritet. En ungdom har kanske hittat sin identitet for

tidigt och tillhor gruppen for tidig identitet och behéver mer stod pa vagen mot vuxenlivet.

25



Ungdomen har istéllet for att utforska olika roller tagit sina foraldrars varderingar och har en
sarbar identitet. En ungdom som daremot tillhér gruppen fullbordad identitet, har kommit
langt i sin process, och redan har upptéackt sin identitet och sina varderingar &r inte i samma
behov av att utveckla sin egen integritet, da denne redan har det (Frisén och Hwang, 2006:13—
14; Marcia, 2006:180-181). Vi tolkar detta utifran Marcias (2006) som att det ar viktigt for
ungdomen att fa hitta sina egna varderingar. Ungdomen som tillhér gruppen for tidig identitet,
som namnt ovan, ar valdigt beroende av sina foraldrar och deras varderingar, da den unga
influeras av dessa. For att ungdomen ska klara sig i vuxenlivet och vara sjalvstandig, tdnker vi
att den unga sakta behdéver separera fran sin familj for att borja trana pa att ta egna beslut och
vaga prata for sig sjalv. | sin tur utvecklar de sedan sin egen integritet och blir mer
sjélvstandiga, darav nésta steg till vuxenlivet. Erikson (1969:110-121; Frisén & Hwang,
2006:12) menar aven att ungdomen speglar sig med personer runt om i dennes sociala
omgivning. Vi anser att det ar sunt for unga att utdver foraldrarna ha utomstaende personer
som kan aterspegla deras bild av sig sjalva. Darfor kan det vara positivt att foraldrar inte &r
delaktiga i allt som rér ungdomens privatliv, sa att den unga far en mojlighet att reflektera

kring sig sjalv med hjalp av ett utomstaende perspektiv.

Samtliga kuratorer har dessutom namnt att de bland annat arbetar utifran Foraldrabalken
samt Offentlighets- och sekretesslagen, vilket teoretiskt skulle kunna skapa ett dilemma for
kuratorerna i sin bedémning nér foraldrar ska involveras (se problemformulering). Detta var
ocksa ett dilemma som vi var intresserade av att forhéra oss om i praktiken. Kuratorerna var
samstammiga om att det i regel ar upp till ungdomen sjalv att bestamma om foraldrar ska fa
vara involverade i deras angelagenheter. Beroende pa anledningen till att ungdomen tog
kontakt med kuratorn fran borjan kunde det ibland vara bra att foraldrar var delaktiga, men

oftast sa gjordes bedémningen att detta inte behdvdes, om inte ungdomen sjalv 6nskade sa.

Ungdomar i identitetskris stravar bland annat efter att forsta vem de ar och vilka vérderingar
de har, vilket i sin tur kan skapa en identitetsforvirring (Berk, 2012:600; Erikson, 1969:110—
121). Nar vi fragade kuratorerna om de ansag att det var viktigt att foraldrarna involverades i
fragor som berdr detta, svarade samtliga att de inte ansag det vara av relevans att fora vidare

sadant till féraldrarna. Bella och Carls reflektioner kring fragan var:

Jag menar det skulle ju vara negativt om jag beréttade allt vad hdgstadieeleverna
berattade for mig. Alltsa jag vet inte, det kan ju vara.. amen det r ju jatte kansliga

saker. Alltsa det kan vara saker om vem dem &r kara i, man har fundering kring sin
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sexuella identitet, sadant skulle jag ju aldrig drdmma om att beratta for foraldrarna.

—Bella

Nar det kommer till sexualiteten ar det ju ratt sa tydligt, alltsa vilken 14 aring vill
vara 6ppen med sin sexuella nyfikenhet. Eller att kunna stélla fragor om sin kropp
utan att kanna foraldrarna blir inblandade i det eller sa [...] Jag tycker ocksa att det
finns det kopplat till det har med identitet och kanske da lite psykisk hélsa. Att
Oppna upp sig att soka hjélp, att man mar daligt eller har angest eller tankar och
funderingar kring identitet och relationer. Att det inte ar helt sékert att man som
ungdom ska tvingas ha med sina foraldrar i.. det ar en del i frigrelseprocessen. Sa
att den dar mojligheten att soka vuxenstod utan foraldrarnas vetskap ar ju nagon
slags, jag tycker att det ar en process som ungdomar ska fa gora.

— Carl

Utifran var insamlade empiri kan vi inte se att det finns direkta riktlinjer for hur samtliga
kuratorer vi har intervjuat ska agera i respektive situation géllande foréaldrainvolvering. Det
stalls pa den enskilda kuratorn att géra bedéomningen nér det anses vara relevant att kontakta
foraldrar, och detta sker ofta i samstammighet med ungdomen. Utifran Bourdieu (1995:116—-
117) tycker vi 0ss har se en outtalad doxa bland samtliga kuratorer. Det ses som en
sjalvklarhet att inte involvera foraldrar i ungdomars privata funderingar samt angelagenheter,
och det kan med andra ord ses som en oskriven regel. Vi ser doxan som outtalad eftersom den

ar sa pass sjalvklar for kuratorerna att de inte behover reflektera kring det.

Parters installning

Eftersom inriktningen pa var studie innehaller de tre malgrupperna kuratorer, ungdomar samt
foraldrar fann vi det relevant att forsoka skapa oss en uppfattning hur ungdomar och foraldrar
ser pa foraldrainvolvering utifran kuratorernas erfarenheter, och om de upplever att det finns
ett motstand till att foraldrar blir involverade fran respektive malgrupp. Samtliga kuratorer
upplevde att det valdigt séllan var foraldrar och ungdomar som stéllde sig negativa till det, de
flesta av kuratorerna kunde inte ens komma ihag nagot tillfalle dar det hade hant under deras
yrkesverksamma tid. Den 6vergripande synen var att foraldrar vill sina barn vél och vill vara
engagerade. Visst hade det hant pa en del av verksamheterna att en foralder hade ringt och
kanske var lite upprord, men da kunde man i regel prata om saken. Mestadels upplevde

kuratorerna att foraldrar snarare kande en oro for sina barn och att det ofta var darfor de i s&
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fall kunde kontakta kuratorn. D& handlar det oftast om att stotta foraldern i sin oro och kunna

ge information.

Berk (2012:620) resonerar kring foréldrarnas oro som en del av separationsprocessen mellan
ungdom och forélder. | samband med att den unga har ett stérre behov av att vara sjalvstandig
befinner sig foraldrarna i en fas dar de inte langre kanner sig lika behvda och far da svart att
sldppa taget om ungdomen. Darmed befinner sig inte ungdomen och foréldern i samma fas i
relationen dem emellan. Foraldrar har ofta en forstaelse for ungdomarnas frigérelseprocess,
men att reaktionerna fran foraldrarna kan variera (ibid.). Vi tolkar darfor foraldrarnas oro som
en del i processen dar foraldrarna inte vet hur de ska hantera att deras barn ar pa vag att bli

vuxna och kan darfor vara i behov av stéd for att kunna slappa taget.

Britt och Anna berattade om handelser dar ungdomar inte velat att foraldrarna skulle fa veta
om deras kontakt eller problem. Daremot gar det oftast bra att samtala om det och diskutera
anledningen till att ungdomen inte vill att foraldrarna ska veta. Aven om féraldern i sig inte
sitter med i samtalet, eller ens &r vetandes om kontakten, kan man fora in foraldern i samtalet
med den unga och da prata om ungdomens relation till sina foraldrar. Anna och aven Amanda
namnde att de ibland upplever att det kan handla om att ungdomen &r brydd och inte vill oroa

sina foréldrar med deras problem. Till det svarade Anna:

Just det har att inte std ensam med saker och halla saker for sig sjalv, att faktiskt
kunna 6ppna upp och fa det har stédet hemma. [...] Om man &r sa man om andra att
‘ni, jag ska inte lasta andra’ och bara alltid haller det for sig sjalv sa blir det jakligt
tungt. [...] Man kan ju faktiskt sdga det att man har en uppgift, det ar en uppgift att
vara foralder. Att faktiskt finnas dar. Man far oroa foraldrar, dem tal det liksom,
det ar sa.

—Anna

Fortroende

Samtliga kuratorer n&mnde vikten av tillit och fortroende i motet med ungdomen. Vi stéllde
darfor fragan hur kuratorn gor for att vinna den ungas fortroende, och om de hade nagot
sarskilt tillvagagangssatt. Amanda pratade mycket om att bygga ett fortroende och att ha en
trygg bas, och menar att en bidragande faktor till att 6ka den tilliten ar att halla sig till

sekretessen och vara tydlig gallande vad sekretessen innebér for ungdomen.

Att jag liksom harbargerar deras kanslor [...] Jag haller ju kanslorna till

ungdomarna sa att saga, det ar ju dem sjalva som har dem men sa att jag liksom
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lattar pa deras, i och med dem far ventileras och prata om det sa lattar de ju pa den
bordan som de kanner. Men jag tar ju inte bérdan som min, jag maste ju skydda
mig sjalv ocksa. Men jag harbargerar den lite eller att jag haller den.. hjalper dem
att halla den sa att saga, medans de &r i rummet.

— Amanda

Britt och Bella menade bada att forstaelse var en viktig del i att vinna ungdomens fortroende.
Bella menade att hon bygger fortroende hos ungdomen genom tid, att lara kdnna och att
lyssna. Samt att inte vérdera utan att forsta och lyssna pa ungdomen och skapa en relation
med denne. Britt lade mycket vikt vid att vara arlig och tydlig, och att aldrig ga bakom

ryggen pa ungdomen.

De har ju ett forum déar de kan prata 6ppet, och da ar det ju inte schysst att beratta
for foraldrarna vad de har sagt. [...] Sa jag tror att det &r ju lite det som gor att vinna
deras fortroende. Att de ser att man kampar for dem och att man ar nagon de kan
rakna med. Att man staller upp nér de behover och sa.

— Britt

Britt menar pa att det ar viktigt att vara tydlig och att visa att man bryr sig samt att man gor
allt for att ungdomen ska ha det bra. Att de ska se att hon kdmpar fér dem och att hon &r

nagon de kan rakna med, och att det ar viktigt att stalla upp nar ungdomen behover det.

For att bygga upp tillit och fortroendet hos ungdomar har samtliga kuratorer olika
tillvagagangssatt, utifran Bourdieus (1995:116-117) begrepp doxa. Det vill saga kuratorernas
synsatt och agerande angaende foraldrainvolvering. For ndgon spelar sekretessen en stor roll
for att fa ungdomen att kanna sig trygg, for andra ar det vikten av att lyssna och forsta samt att
inte vardera etc. For familjeverksamheten byggs fortroende i samverkan med foraldrar och pa
ungdomsmottagningar i det enskilda motet med den unga. Eftersom samtliga kuratorer ger en
bild av att det brukar I6sa sig, trots deras olika tillvagagangssatt, anser vi precis som Anna att
det kanske inte &r metoden utan kommunikationen i sig som &r det viktiga. Aven om

kuratorerna har skilda arbetssétt och metoder sa blir det i slutanden liknande, positiva resultat.

Man séger ofta att kemin kanske har storre vikt &n metoden i sig, metoden spelar
inte sa stor roll om inte kemin funkar.. ratt kemi och bra metod ar bra kombo.

—Anna

29



Utomstaende att prata med

Vi var dessutom intresserade av att hora kuratorernas syn pa ungdomens behov av en vuxen
forebild och en utomstaende att prata med. Nér vi stallde fragan om en vuxen forebild &r
viktig for en ungdom holl samtliga kuratorer med om att det var viktigt. Anna pa
familjeverksamheten menade att det ar viktigt att ha vuxna omkring sig och att det ar bra for
ungdomen att ha ndgon utomstaende, som inte kanner till s& mycket om ungdomens liv, att
prata med. Amanda menade dven att det ar viktigt for ungdomen att ha en vuxen forebild som
stod for hur de sjalva ska kunna forhalla sig till en vuxen varld senare i livet, och att

ungdomen i denna process behdver den vagledning av en vuxen.

Britt och Bella menade att det &r jatteviktigt med mojligheten till en vuxen forebild. Bella
menade att alla vuxna ska vara nagon slags forebild for ungdomen samtidigt som Britt
podngterade att alla inte alltid kan prata med sina egna foraldrar, och att det darfor ar viktigt

att ha nagon annan att prata med.

Det behover ju inte vara skolkuratorn, det kan ju vara skolskoterskan, det kan vara
larare. Men att man har nagon dar man kanner att man kan anfortro sig. Det tror jag
ar jatteviktigt. Eller en granne, eller en moster eller..

— Britt

Christian och Carl var relativt 6verens med sina svar, och menade att det &r bra att ha en
utomstaende att prata med nar, och om, behovet finns. Christian menade att om ungdomen &r
stressad kan det hjalpa att slappna av, genom att ga och prata med nagon som kommer med
tips och stod. Christian och Carl namnde, precis som Amanda, att det kan vara bra med en
vuxen forebild sa det blir en typ av balans mot allt annat som ungdomen far till sig om hur
denne ska leva sitt liv, samt att det kan vara avgdrande for hur ungdomen sedan klarar av

relationer och sjalvstandighet som vuxen.

Manga som kommer hit &r ju bara liksom, ja men nagot lite problem som de vill ha
hjalp med, och sa gar de nagra ganger sen forsvinner de. Men en del som haft
kanske dalig foraldrakontakt eller stokigt pa olika satt sa, sa kanske man &r den
forsta vuxna som rejalt har haft tid att lyssna och tar sig den tiden och som ocksa
hjalper till att.. En del &r ju lite struliga och svara att tycka om sa dar va. Och dar
blir man ju ocksa den forsta som nar fram genom det och da blir det ju, da blir man
ju otroligt viktig.

— Carl
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Under intervjuerna ar det &ven ett flertal kuratorer som namner att ungdomen befinner sig i
frigorelseprocessen, och att det ar en del i processen att agera sa som ungdomen gor. Daremot
sa behover de, trots sitt behov av att blir mer sjalvstandiga, foraldrars vagledning.

Man borjar ju som en del av sina foérdldrars kansloliv, ungdomen, och sen slutar
man ju som en parallell liksom sa va. Man &r en egen individ med ett eget kansloliv
och med ett eget som ska fungera parallellt. Och den dér processen behdver man ju
andra vuxna i. Jag tanker att det alltid har funnits, men nu ar mer.. att ungdomarna
alltid har sokt andra vuxna, kompisars foréldrar, larare eller s som man har sett
upp till eller 6ppnat sig for eller pratat problem.

— Carl

Olika forfattare och forskare, bland annat Marcia (2006:183) och Ramstrom (1991:25-26)
betonar vikten av att ungdomar far méjligheten att differentiera sig fran sina foraldrar. Att de,
precis som kuratorerna uttrycker, har ett behov av att bryta sig loss. Med Eriksons
utgangspunkt gors det forstaeligt att ungdomar trots sitt behov av frigorelse anda behéver stod
och rad fran sina foraldrar, eller andra vuxna, for att ungdomen ska fa en positiv utveckling av
sin identitet (Frisén & Hwang, 2006:12). | mitten av separation-individualiserings processen
anser vi att kuratorsrollen och dess verksamheter blir viktiga. | ungdomens kluvenhet till sina
foraldrar &r kuratorn ett alternativ som auktoritet och forebild (Frisén, 2006a:62). Kuratorerna
kan ge det utrymme som ungdomar behdver fran sina foréaldrar, samtidigt som de ger

vagledning sé att ungdomarna inte star pa egen hand med sina bekymmer.

Mognad

Vi har under intervjuerna forsokt fa en bild av hur kuratorerna i studien ser pa begreppet
mognad och huruvida de upplever att ungdomar mellan 13-17 ar ar kapabla och mogna nog
att hantera sin psykiska hélsa pa egen hand, utan foraldrars eventuella vetskap och
involvering. Samtliga var 6verens om att mognad ar nagot valdigt individuellt och darfor inte
gar att generalisera pa alla ungdomar. Hur langt en ungdom &r i sin mognadsprocess &r nagot
som kuratorn far ta stallning till och gora en bedémning av i varje enskilt fall. Man kan vara
mogen nog att hantera vissa situationer beroende pa vad det &r for situation, och andra kan
man behdva mer stod i. Samtliga kuratorer ansag att det var viktigt att unga har nagon vuxen
att prata med och kunna fa stod av, daremot sa ett flertal av kuratorerna att det aven var
viktigt att lita pa ungdomens egen formaga. Att lita pa att ungdomar ofta sjélva vet vad som ar

béast for dem.
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Sen tror jag heller inte att man ska underskatta forméagan hos ungdomar och barn,
for de ar ju valdigt kloka och smarta. Och de kan nagot som vi behover lara oss,
och det &r ju det hdr med att vara i nuet.

— Amanda

Marcia (2006:171-172) menar att ungdomen ska utforska roller samt borja forbereda sig for
framtiden. Ungdomstiden dr med andra ord en forberedelsetid infor vuxenlivet och det kan
uppsta svarigheter for ungdomen da denne vill ta vara pa och utforska sin egen ungdomstid,
samtidigt som ungdomen ska frigora sig fran foraldrarna och trana pa att klara sig sjélv
(Johansson, 2006:213; Kaks, 2007:32). Vi uppfattar att ungdomarna behdver sina utmaningar,
och att de vuxna behover lita pa att de kan klara av dessa. Om de i slutdndan inte fatt nagon
traning i att vara sjalvstandiga under tonaren kommer de inte att klara av att hantera den biten

i vuxenlivet.

Utifran lagen

Nar vi stallde fragan om kuratorerna tyckte att det var svart att géra bedomningen huruvida
foraldrainvolvering var av relevans fick vi svaret att det berodde pa situationen. Det var
vanligare att foraldrar kontaktades i de fall da ungdomarna var lite yngre, eller i de fall dar
problemet var av lite allvarligare grad. Skulle det handla om familjekonflikter dar ungdomen
sjalv vill involvera foraldrarna kan det ocksa vara aktuellt i vissa fall. Samtliga kuratorer
ansag att det var lattare att géra en bedomning i de fall som var av allvarligare grad och som

kunde vara av fara for den unga, da hanvisade alla till deras anmalningsplikt.

Men det brukar séllan vara sadar att nagon sitter har och inte alls vill att foraldrarna
ska fa reda pa det. Och i de fall som det ar nagot mer allvarligt sa ar det ju lite
enklare, da ar det ju anmalan till socialtjansten. Orosanmalan som blir aktuellt.

- Christian

Alla respondenter tyckte att det var viktigt att informera ungdomarna om deras sekretess,
tystnadsplikt, men ocksa att denna kunde brytas om det skulle komma fram nagonting som
kunde vara till skada for ungdomen. For Anna var det i sadana lagen tydligt med vikten av att

foraldrarna &r delaktiga.

Vi vet ju aldrig vad som moter en och den hér vikten av att ha foraldrarna med
aterigen. For ar de med vid ett forsta samtal sa ar de med pa taget liksom, och sen
kan man ju traffa ungdomen sjélv iallafall.. [...] Och hade man inte haft foréldrarna

med fran borjan dar, da hade det har ju blivit ganska sa svart, upplever jag iallafall.
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Om jag inte har dem med fran borjan och jag far vetskap om saker i ett rum har, da
kanner jag mig ganska ansvarig kanske. Men om jag har dem med sa kan jag lamna
over ansvaret dar det hor hemma pa natt satt. [...] Sa att man har dem med liksom,
sd jag kan inte se nagot ont i det faktiskt.

— Anna

Ingen av kuratorerna vi intervjuade uttryckte nagot storre bekymmer kring bedémning om
foraldrainvolvering angaende deras sekretess. Majoriteten uttryckte sig pa sa satt att det
brukar l0sa sig, De upplevde att foraldrarna till ungdomarna i regel & medvetna om, och har
respekt for deras tystnadsplikt. Innan vi pabdrjade var studie, gjorde vi ett antagande om att
kuratorers sekretess gentemot foraldrar utgjorde ett storre problem an vad det i praktiken
faktiskt gjorde. Utifran Bourdieus teori kring yrkestillhérighet kan det ses som att vi som
studenter och &ven utforare av denna studie inte tillhor kuratorernas félt och darfor inte delar
samma sjalvklara asikter som kuratorerna har. Bourdieu menar pa att doxan som finns inom
ett falt &r osynlig for dem som tillhor faltet, da det blir till en sjalvklar del i arbetet, men for
den utomstaende blir doxan desto mer synlig (Bourdieu 1995:7-24, 116-117; Carlhed,
2011:284-289). Det vill saga att vi som utomstaende finner inte kuratorers sekretess gentemot

foraldrar som lika sjalvklar i forhallande till foraldrars ratt att fa information.

Alla kuratorer pa samtliga verksamheter sa att de hade majlighet att radfraga sina kollegor
ifall de tyckte att en bedémning var svar att gora, alternativt att de kunde ringa till
Socialtjansten och radfraga erfaren personal. Kuratorerna menade pa att dilemmat inte var sa

besvarligt i praktiken, utan att det brukade 16sa sig i samspel med ungdomarna sjélva.

Vid samtal med Christian och Carl stallde vi fragan huruvida de ansag att verksamheten
varderade Offentlighets- och sekretesslagen dver Foraldrabalken och foraldrarnas ratt att fa
information. Carl menade att eftersom de inte haller pA med diagnostik och behandling, ar
fallen av lindrigare grad. Man kan darfor tolka lagen olika utifran om man arbetar med
radgivande/stodjande insatser eller behandlande/diagnostiska insatser. Eftersom de ar
kuratorer far de ta emot ungdomar och hjalpa dem med radgivning och stod. Daremot kan
ungdomar som har depression besdka ungdomsmottagningen, men det &r inte kuratorerna som
satter diagnosen. Han menar att man kan tolka Foraldrabalkens krav pa att foraldrar ska vara

delaktiga annorlunda eftersom olika verksamheter arbetar utifran olika insatser.

Egen arena

Majoriteten av kuratorerna namnde vid intervjutillfallena att de arbetar fér barnen och
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ungdomarna, inte for fordldrarna. Christian bendmnde det som “ungdomens arena” vilket vi
fann intressant och valde att fraga kuratorerna lite mer om. Amanda menade bland annat att
det ar viktigt att varna om ungdomens egen integritet, och att barn och ungdomar ofta ar
valdigt lojala mot sina foraldrar och kan darfor lagga mycket skuld pa sig sjalv om de inte far
ventilera det nagonstans. Hon benamner det viktiga i att ungdomen maste fa géra sin rost hord
och har ratt till direkt och akut hjalp, eftersom barn och ungdomar oftast lever i nuet. Britt
lagger sarskild vikt vid att hon arbetar for barnen och ungdomarnas skull, och att det ar dar

fokus ligger.

For jag ar ju inte har for foraldrarnas skull, utan jag ar har for barnets skull. Sa att
jag &r ju deras sprakror. Sa att det.. jag jobbar for dem.
— Britt

Christian menar att:

ungdomarna ska ha en egen plats som inte &r liksom baserat pa foraldrars tyckande
eller foraldrars oro. Aven om det ar liksom behjértansvart och det ar jattebra, och
att vi ser ju ofta att den har ungdomen mar ju inte bra och foraldern har ju ratt att
det beh6ver handa nagot, men vi kan inte.. kan inte tvinga hit nagon.

— Christian

Christian menar att grundpelaren for ungdomsmottagningen &r att det ska vara en plats for
ungdomarna, och ser det som nagot positivt att ungdomarna kan scka sig dit sjalva. Han
forklarar att det inte behdver handla om bristande foraldrastod eller daliga foraldrar, men att
Sverige ar ganska individualistiskt och att det kan vara sa att foraldrarna vill att ungdomen
ska strdva mot att bli sin egen, och att foraldrarna respekterar det och ténker att barnen klarar
sig pa egen hand. Det kan dven vara sa att foraldern kanner en oférmaga att hjalpa, eller inte

har orken eller mojlighet till det.

Ur var insamlade empiri fann vi begreppet arena intressant och kopplingsbart till Eriksons och
Marcias teoretiska utgangspunkter. For att uppna vad Marcia benamner fullbordad identitet
har ungdomar ett behov av att utforska och prova olika roller. Enligt denna utgangspunkt ar
det vanligt att ungdomar ar utforskande och osékra kring deras identitet, vem de ar. Marcia
menar att detta kan tas i uttryck genom att ungdomen &r kluven i relationen till sina foréldrar
och kan uppfattas som trotsiga. Att de kan véxla mellan att vara tillmotesgaende och
upproriska (Erikson, 1969:110-121; Frisén & Hwang, 2006:13; Marcia, 2006:180-181).

Utifran Eriksons fas identitet kontra identitetsforvirring ses en ungdoms sociala omgivning
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som viktig. Det &r i samspelet med jamnariga och vuxna som ungdomen skaffar sig en bild av
sig sjélv (Erikson, 1969:79-83, 110-121; Frisén & Hwang, 2006:12). Det &r i umganget med
andra som ungdomen utvecklar sin identitet och genom ord och handlingar fran omgivningen

speglas ungdomens personlighet (Wrangsjo, 2006:128).

Vi tolkar utifran ovanstaende utgangspunkter att det ar relevant for ungdomar att ha en egen
arena att vanda sig till som inte praglas av foraldrars insyn. En arena dar de kanner sig
bekvama och trygga med att kunna utforska, att kunna stalla fragor samt ta tag i de
funderingar de har kring livet. Som tidigare namnt av en kurator vi intervjuat sa har inte alla
barn och ungdomar nagon vuxen person att anfortro sig till, och samtliga kuratorer papekade
vikten av att ha ndgon vuxen i sitt liv. Eftersom en ungdom &r beroende av samspelet med
andra (Erikson, 1969:110-121; Frisén & Hwang, 2006:12) anser vi att det ar for vissa
avgorande att kunna vanda sig till nagon utomstaende, men dven for de som har engagerade

foraldrar kan det vara av vikt att ha moéjligheten till samtalskontakt utan foraldrars insyn.

Av de vi har intervjuat ar det for ungdomar framst ungdomsmottagningen som de kan vanda
sig till pa deras egna villkor, samt att det &r hos ungdomsmottagningen som foraldrar har
minst insyn och dar det forkommer minst féraldrainvolvering. Flertalet kuratorer i de évriga
verksamheterna har nagon gang under intervjuerna namnt ungdomsmottagningen och berattat

att de i vissa fall hanvisar ungdomen dit, nar denne inte vill ha med foréldrarna.

Oftast sa gar det bra att motivera till att de ska vara med, eller om de absolut inte
vill sa finns det alternativ. Och da brukar jag faktiskt saga att de far soka sig till
ungdomsmottagningen. Alltsa for jag tanker att ibland ar det ju sa, men det &r inte
sa ofta faktiskt.

— Anna

Med utgangspunkt i Bourdieus (1995:7-24, 116-117) begrepp kan det vara bra for kuratorer
att kanna till olika verksamheters doxor i form av syn pa foréaldrainvolvering. Som namnt
ovan av Anna &r det viktigt att inse ens begransningar och hénvisa ungdomar vidare till andra
mojligheter som kan vara mer passande for den unga. Vara respondenter tillhor samma
yrkestillnorighet som kuratorer. Bourdieu menar dock att respektive doxa som finns inom ett
falt kan skilja sig mellan manniskor trots att de tillhdr samma yrkestillhérighet (ibid.). De
kuratorer som vi har intervjuat hade trots samma yrkestillhorighet olika syn pa
foraldrainvolvering. Tva verksamheter kan ses som ytterligheter da den ena,

familjeverksamheten, hade ett uttalat onskemal om att foraldrar ska vara med, tillskillnad fran
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ungdomsmottagningarna som har uttalat att de inte dnskar foraldrainvolvering. Vi uppfattar
darmed att dessa verksamheter har olika doxor, det vill séga olika asikter och foérvantningar pa
involverande av foraldrar. Snarare &n att kritisera nagon av verksamheterna for deras syn pa
foraldrainvolvering ska det ses som positivt att det finns olika méjligheter. Ett flertal av
kuratorerna kunde se vardet av att ha olika arbetssatt och forhallningssatt och kunde darmed
hanvisa till varandra. Istallet for att skilja pa varandras likheter kunde de ta vara pa varandras
olikheter.

Sammanfattade analys

Som resultat av var studie ser vi att kuratorerna kan vara den maéjlighet till utrymme som
ungdomar behdver i forhallande till sina foraldrar. Samhéllet stéller krav pa ungdomarna
(Kaks, 2007:29-30) och kuratorerna finns till som stéd och vagledning sa att ungdomarna inte
behdver sta pa egen hand med sina fragor och bekymmer. Genom olika plattformar, arenor,
dar relationen till foraldrainvolvering ser olika ut och dit ungdomarna kan vanda sig till pa
eget bevag skapas det alternativ for de unga som valjer att inte blanda in sina foraldrar, for de

som inte kan blanda in sina foréldrar samt for de som vill gora det.

Bland de flesta kuratorerna kunde vi se en outtalad doxa (Bourdieu, 1995:116-117).
Kuratorerna ser det som en, omedveten, sjalvklarhet att inte involvera foréldrar i ungdomars
privata reflektioner kring livet. Det &r en oskriven regel da det ar sa pass sjalvklart att det inte
kravs nagon vidare reflektion kring det. Det ar upp till den enskilda kuratorn att gora en
individuell beddmning om situationen ar av sa pass allvarlig grad att foraldrarna borde
kopplas in. Vi ser pd ungdomstiden som en period dar det ar tillatet att gora misstag for att
kunna utvecklas och darav behdver ungdomar sina utmaningar, for att pa sa satt trana sig infor
vuxenlivet. Vuxna behover darmed lita pa ungdomarnas formaga att hantera sina egna
fragestallningar om de sa 6nskar. Vi tror att det ar viktigt, precis som flertalet av kuratorerna
namnde, att se vardet av att ha olika arbetssétt och forhallningssatt i relation till

foraldrainvolvering och darmed kunna ta vara pa dessa for att hanvisa till varandra.

Slutdiskussion

Syftet med var studie var att fa en bild av kuratorers hantering och relation till

foraldrainvolvering vid samtal med minderariga ungdomar. Samtliga verksamheter som vi har

36



besokt bemdter ungdomar och deras bekymmer utifran ett stodjande och radgivande
forhallningssatt, precis som Olsson (1999:245-256) beskriver att kuratorers arbete stravar
efter att gora. Vi har utfort var studie med ett objektivt synsatt och har inte tagit stallning i
huruvida foraldrainvolvering ar positivt eller negativt utifran kuratorers arbetssituation.
Utifran var undersdkning har vi inte kunnat se nagra direkta riktlinjer angaende hur respektive
kurator ska hantera specifika situationer kring foraldrainvolvering. Daremot har vi kunnat se

skillnader verksamheterna emellan angaende graden av foraldrainvolvering.

Vart mal har varit att fa en bild av respektive kurators individuella syn pa foraldrainvolvering.
Vi ar daremot medvetna om att det kan vara sa att kuratorernas syn pa detta ar fargad av vad
deras arbetsplats har for syn pa foraldrainvolvering. Vi ar ocksd medvetna om att vi kanske
hade fatt ett annorlunda resultat om vi hade intervjuat kuratorer fran andra verksamheter, eller

intervjuat fran en och samma verksamhet.

Vi anser att vi har fatt svar pa vara fragestallningar; Hur kan kuratorers syn pa
foraldrainvolvering se ut? Hur arbetar kuratorerna i hanterandet utav ungdomars psykiska
ohalsa och foraldrainvolvering? Vad anser kuratorerna om ungdomarnas, 13-17 ar, mognad
och formaga att hantera sin psykiska ohalsa? Vi inser nu i efterhand att vi hade en
uppfattning om dilemmat mellan sekretess och foraldrars ratt att fa information som mer
komplicerat i praktiken &n vad det upplevdes vara av samtliga kuratorer. | arbetet med
ungdomars psykiska ohélsa och foraldrainvolvering laggs det stor vikt pd att ha en Gppen
kommunikation med ungdomarna och lyssna till deras behov och 6nskemal. Da det inte finns
direkta riktlinjer kring nér och hur foraldrar ska involveras ar det séarskilt viktigt att ha en
oppen dialog med ungdomarna och fatta beslut i samrad med dessa. Precis som Kaks
(2007:29-30) skriver s& befinner sig ungdomarna en forberedelsetid infor vuxenlivet och
utifran detta borde det vara vasentligt for kuratorerna att ha en 6ppen dialog med ungdomarna

och att de far utveckla sin sjalvstandighet.

Vi kom fram till att ungdomarna i denna fas, precis som tidigare forskning dven kommit fram
till, &r i behov av att utforska och fa prova att vara oberoende av vuxna (Kaks, 2007:29-30),
men samtidigt har mycket valmajligheter, press samt forvantningar av samhéllet pa att de ska
agera vuxna. Ungdomarna har svart att hitta en balans mellan sin egna vilja och kapacitet och
samhallets forvantningar. Ett exempel pa vad en balans mellan samhallets forvantningar och
ungdomens egna vilja och kapacitet kan vara nagot sa sjalvklart som att ha tillrackligt med

fritid utdver skolan och kunna férdela den mellan véanner, hobby, familj etc. Detta kan vara en
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av anledningarna till att ungdomar i denna process lattare kan kanna nedstamdhet och
bekymmer. Ungdomarna star i en fas i livet dar de ar bade barn och vuxna, och pendlar dar
emellan (Johansson, 2006:213; Mucf, 2015:91). Den unga vill & ena sidan leva sjalvstandigt
och vara vuxen, men & andra sidan fortfarande ha stod och hjélp av vuxna - da till exempel i

form av kuratorer och foraldrar (Ramstrom, 1991:25-26).

Foraldrainvolvering ses av bland annat Forsberg (2009) som en norm i samhallet. | var studie
sag vi samband dar foraldrar ofta tar kontakt med kuratorn och kanner oro och for att forhora
sig om sina ungdomar. Detta kan ses som en typ av foraldrainvolvering, da foraldern tar forsta
kontakten och vill involvera sig i sitt barns vardag- och privatliv. Att det &r en norm att
foraldrarna ska bry sig och engagera sig, och darfor ringa till respektive verksamhet eller
kurator. Detta kan dven ses som en del av foraldrarnas reaktion pa separationsprocessen, da
foraldern vill halla kvar i den unga, samtidigt som denne vill sldppta taget och bli sjalvstandig
(Berk, 2012:620).

Ungdomarna ar i behov av individuellt stod utifran deras problem. Det ar &ven av vikt att
kuratorn i samrad med ungdomen kommer fram till vilket behov av stod som ar mest
passande till den unga (Mucf, 2015:21). Vi upplevde utifran vart insamlade material att
kuratorerna moter ungdomarna utifran deras individuella problem och behov, och anpassar

stodet darefter.

| var problemformulering belyste vi ett dilemma da vi stéllde tva lagstiftningar mot varandra,
det var dels vardnadshavares ratt och skyldighet att fa information och bestamma i fragor som
ror deras barns personliga angelagenheter enligt Féraldrabalken, och dels Offentlighets- och
sekretesslagen som tar tillvara ungdomarnas integritet i syfte att underlatta att individen vagar
oppna sig. | var studie har vi kommit fram till att i praktiken sa tar den enskilde kuratorn egna
beslut i individuella situationer huruvida information skall delges till foraldrar eller inte. |
praktiken ses inte detta som ett problem da det ofta sker i samrad med ungdomen. Vi anser
daremot att lagstiftningen har blir underordnad praxis, da foraldrars ratt enligt Foraldrabalken
blir understélld ungdomens rétt till sekretess. Vi tycker oss darfor se att det finns
forutsattningar for lagstiftaren att se 6ver dessa bada lagstiftningar med utgangspunkt fran att

Foraldrabalken i sin utformning understalls individens rétt till integritet och sekretess.

Vi upplever inte att féraldrainvolvering ar ett &mne som diskuteras sarskilt mycket ute pa
faltet bland kuratorerna pa diverse verksamhet. De flesta kuratorer berattade att de inte

reflekterat 6ver deras rutiner och syn kring foraldrainvolvering forran vi hérde av oss och

38



presenterade var studie och vart syfte. Vi hoppas att vi darmed har bidragit till att lyfta fragan
med var studie. Det hade darmed varit spannande att utvidga undersékningen annu mer. Det
har under studiens gang vackts ytterligare fragor som hade varit tillfredsstallande att fa svar
pa; haller ungdomarna med om det kuratorerna sager? vad tycker foraldrarna? Det hade varit
intressant att intervjua en storre andel kuratorer for att hitta tydligare samband och ménster
dem emellan, samt undersdka vidare om ungdomens arena och vad kuratorerna mer utvecklat
sager om det. Det skulle vara valdigt intressant att hora ungdomars asikter och upplevelser for
att se om de stammer Gverens med kuratorernas, men vi hade da behdvt ha tillstand fran
foraldrarna eftersom ungdomarna ar minderariga. Att utfora en sa pass bred studie
innehallandes ovanstaende aspekter och perspektiv hade daremot kravt betydligt mer tid och

arbete.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Bakgrund/Introduktion

— beratta lite om dig sjalv (som Socionom) och verksamheten du arbetar pa.
— orsaker till besok

Parter

— positivt/negativt

— svarigheter i att avgora/bedoma nar foraldrarna borde involveras eller inte?
Rutiner/arbetssatt

— fordelar/nackdelar

— pratar om ungdomens relation till sina foraldrar?

Fortroende

— hur?

Forebild/roll

- vuxen forebild/person

- utomstaende att prata med

Motstand?
- kurator
- ungdom

- foraldrar

Ungdomens mognad

— begreppet mognad

Finns det nagot som du brinner for eller tycker ar viktigt som du vill tillféra till detta samtal?
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Bilaga 2

Checklista

Beratta lite om dig sjalv (som socionom) och verksamheten du arbetar pa.

Bakgrund/Introduktion

Parter

Tid som socionom, antal ar.

Hur lange har denne arbetat med ungdomar

Egna barn

Paverkan pa rollen som kurator, att ha egna barn

Varfor kuratorn valt att arbeta med ungdomar

Hur arbetsmetodik skiljer sig at, gallande olika slags fall hos ungdomar
Viktiga egenskaper hos en person som arbetar med ungdomar.

De vanligaste orsakerna till att ungdomar soker sig till kuratorn. Hur allvarligt det kan
vara.

Problem okat eller minskat/andrat karaktar sedan kuratorn borjade arbeta med
ungdomar

Vad som dr viktigt i métet med den unge (och dennes foréldrar)

Positivt med foraldrainvolvering (kuratorn anser).
Negativt med foraldrainvolvering (kuratorn anser).
Svarigheter med att bedoma - foraldrainvolvering eller ej?

Hjalpldshet vid motet med ungdom/féralder?

Rutiner/arbetssatt

JA

NEJ

Arbetsrutiner - hur ser de ut?

Stélls det fragor angaende ungdomens relation till sina foraldrar
Fordelar och nackdelar med riktlinjer och rutiner

Undantag/avvikelse fran rutiner och riktlinjer

Onskas bestamda riktlinjer
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Fortroende

e Vinna fortroende
e Ungdomens fortroende kontra riktlinjer

e Stod for ungdomar som inte har stod fran foraldrar - hur?

Forebild/roll

e Vuxen forebild - viktigt?

e Kuratorn som forebild

Motstand?

e Ungdomens syn pa foraldrainvolvering

e Kuratorns syn pa/relation till féraldrainvolvering

e Kuratorns medverkan med ungdoms foraldrar

e Foraldrars medverkan i ungdomens psykiska halsa

e Upplever du att verksamheten varderar sekretesslagen hogre an foraldrarnas ratt att fa
information om sina minderariga barn?

e Kurator/enhet/verksamhet vérderar sekretesslag hogre an foraldrars ratt att fa
information om ungdom?

Gransen for nar minderariga anses ha ratt att bestimma 6ver sina personliga angelagenheter &r
ganska otydlig/diffus.

e Kuratorns resonemang vid individuell bedémning
Ungdomens mognad

e Begreppet mognad
e Minderarig mogen att hantera sin psykiska ohalsa
e Fdarre eller mer ungdomar om foraldrainvolvering hade varit mer aktuellt?
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Bilaga 3
Foraldrainvolvering?

Hej!

Vi &r tva studenter, Linnea och Sandra, som laser 6:e terminen till socionom pa
Socialhdgskolan i Helsingborg. Vi ar nu i fasen dar vi ska skriva var C-uppsats och soker nu

respondenter till vara intervjuer.

Vi ér intresserade av kuratorers syn pa foraldrainvolvering vid samtal med minderariga
ungdomar, samt vilka riktlinjer som finns kring detta pa respektive arbetsplats. Vi vill fa en
insyn i de olika perspektiv och synvinklar som kan finnas kring detta och darmed skapa en
djupare forstaelse. 1 var analys av det insamlade materialet tankte vi ta stod av psykologiska

utvecklingsteorier.

Vi hade hoppats pa att fa lana en timme av er tid till att svara pa vara intervjufragor och
darmed hjélpa oss i var studie. Intervjun &r sjalvfallet frivillig och vi kommer &ven att
anonymisera bade er och den kommun ni arbetar i. Vi 6nskar att fa spela in dessa intervjuer
med hjélp av en diktafon av nagot slag for att lattare kunna bearbeta intervjun i efterhand.
Inspelningen kommer att raderas vid studiens slut, och endast vi kommer ha tillgang till

materialet.

Efter ert medverkande kommer ni att fa ta del av var C-uppsats nar den ar fardigstalld om sa

onskas.

Vi hoppas att ni finner detta intressant och kan tankas bidra till var studie, kontakta oss i
sadana fall via mail eller telefon. Vi har satt ut veckorna 17 och 18 for intervjuer. Kontakta

0ss aven garna om ni har nagra fragor eller funderingar.

Med vénliga hélsningar
Linnea Olsson & Sandra Brandt.
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