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Forord

Likt ett barns naiva tilltro till sig sjdlv gav vi oss ut i ndgot nytt och frimmande. Att skriva
med sin bésta vidn och ankare 1 livet har gett inneborden av anknytningsperson en ny
dimension. Vi har snubblat, skrapat knén och snutit nésor. Att ha nagon som tror pa en,
appladerar och halvt tvingar ivdg en ut i okénd terrding kan vara skrimmande och inte alltid sa
angendmt tidig 16rdag morgon. Vetskapen att det géar bra att misslyckas, man duger som man
ar, och man 4r vilkommen hem for att bli omhéndertagen med en kopp fylld med varmt kaffe
gor att man vagar ge sig ut igen pa nya utmaningar. Vi har framforallt haft mycket roligt ihop,
delat glddje och kint samhdrighet. Likt ett barn har vi ként en enorm stolthet att efter mycket

hart slit kunnat beméstra denna svara uppgift.

Vi vill tacka vara informanter for den generositet och tillit de visat oss i berdttandet av
barndomens svara upplevelser. Alla har uttryckt 6nskan om att dessa erfarenheter skulle
kunna vara till hjdlp och glddje for ndgon annan, vilket vi hoppas att vi kunnat férmedla i
denna studie. Amnesval gjordes med omsorg utifrin det omrade i var yrkesutévning dér vi
funnit det svdrast att vara till hjdlp och dér vi ville f4 6kad kunskap. Det har darfor varit

mycket intressant och engagerande att skriva denna uppsats.

Stort tack till var kloka handledare Ylva Benderix som gett oss inspiration och stolthet. Efter

handledningarna har vi ldmnat Ylva med nytt engagemang och lust att fortsétta.

Forfattarna har fordelat arbetet pa foljande sétt:

Béda forfattarna har varit delaktiga i denna studie och ingdende diskuterat innehéllet under
hela skrivprocessen. Intervjuer och transkribering har fordelats jamt. Forfattarna har enskilt
tagit fram information, sokt efter forskningsartiklar och kompletterat varandras texter.
Gemensamt har fo6ljande delar formulerats: inledning, forforstaelsen, syfte och
fragestéllningar, studiens giltighet, resultatdelen, diskussion och rekommendationer.
Individuellt har Maria Gerklev formulerat texten 1 tidigare forskning, etiska aspekter,
avgransningar och metodologiska utgangspunkter. Helene Schmidt har formulerat texten i

tillvdgagangssitt, materialinsamling, dataanalys, teori, intervjuerna och sammanfattning.



Abstract

Background: Many children are exposed to serious and protracted parental
conflicts without being given the possibility to influence their situation or have their
needs for safety and stability met. The child’s sense of loneliness and anxiety is
seldom made fully apparent and the child suffers from loyalty conflicts.

Objective: The aim of the study was to examine adult experiences of childhood
marked by protracted parental conflicts.

Method: A qualitative research interview has been carried out based on a
hermeneutic approach. The study interviewed eight adults with experiences of
serious parental conflicts during childhood.

Result: The study shows that the adults' memories of deep and lengthy parental
conflicts during childhood have entailed constant feelings of anxiety, loneliness and
incomprehensibility. As children weighed down by loyalty conflicts and guilt, they
were left in a state of considerable vulnerability. As adults, they describe that these
childhood experiences have contributed to specific difficulties with anxiety in adult
life which manifests itself in various ways, for example in control issues, a fear of
conflict, and a dread of abandonment. These experiences influence the present
relationships they have not only to their own children but to their own parents and

siblings.

Keywords: parental conflict, adult children, retrospective, conflict of loyalty



Sammanfattning

Bakgrund: Ménga barn tvingas forhélla sig till allvarliga och utdragna
fordldrakonflikter utan mojlighet att paverka sin situation eller fa sina behov av
trygghet och forutsidgbarhet tillgodosedda. Barnets kénsla av ensamhet och ridsla
synliggors séllan och barnet drabbas av lojalitetskonflikter.

Syftet: Studiens syfte var att undersoka vuxnas erfarenheter av barndomens
utdragna foridldrakonflikter.

Metod: En kvalitativ intervjustudie har genomf6rts utifran en hermeneutisk ansats.
Urvalet dr atta vuxna personer med erfarenhet av allvarliga fordldrakonflikter
barndomen.

Resultatet: I studiens resultat framkommer att vuxnas minnen av barndomens
starka och utdragna fordldrakonflikter innebar en sténdig kénsla av riddsla, ensamhet
och obegriplighet. Tyngda av lojalitetskonflikter och skuld var barnen utlimnade
till sig sjélva. Som vuxna beskriver de att dessa barndomsupplevelser har medfort
specifika svarigheter i vuxenlivet som ridsla vilken tar sig uttryck pa olika sétt, ex
kontrollbehov, konfliktradsla, 6vergivenhetsrddsla. Idag paverkar erfarenheterna

relationen till, savél de egna barnen, men dven till fordldrar som syskon.

Sokord: fordldrakonflikt, vuxna barn, retrospektiv, lojalitetskonflikt
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Introduktion

Inledning

“Det fanns ingen som pratade med mig, ingen gjorde min vdrld begriplig. Jag minns ingen

vuxen, ingen motte mig i detta, jag var helt isolerad, helt ensam”.

“Min syster dr helt beslutsam om att det dr pappa som dr jordens hemskaste mdnniska ndr

det egentligen dr tviirt om”

Barns utsatthet i utdragna och starka fordldrakonflikter dr ett angeldget amne da
barn utsétts for svarigheter nir de viktigaste personerna i deras liv brister. I denna
retrospektiva studie intervjuas vuxna personer med egna erfarenheter av dessa uppvéxtvillkor.
Det dr angelédget att lyfta fram den lojalitetskonflikt de ofta befinner sig i och att barns behov
latt kommer i skymundan i fordldrakonflikten. Det kan vara svart som professionell att veta
hur man kan vara till hjélp utan att 6ka barnens stress och utsatthet. I denna studie efterstrivas
att finna ledtradar till hur stod och hjélp kan utformas for barn i fordldrakonflikt. Mot
bakgrund till ovanstaende &r det forfattarnas hermeneutiska ansats att 6ka kunskapen om
barnets uppvéxtvillkor 1 konflikt och vad det ger for konsekvenser som vuxen.

Arligen berdrs ca 50 000 barn i Sverige av att deras forildrar separerar (SCB,
2013). I en slutrapport utgiven av Allmidnna Barnhuset (2015) péavisas en 6kning av
vardnadsutredningar under perioden 2006-2013 med 92 %. Sirlevnadsutredningen (SOU
2011:51) konstaterade att en fordldraseparation 1 sig inte behdver medfora negativa
konsekvenser for barnet, men om de utsitts for allvarliga fordldrakonflikter dr det enligt
forskning en stark riskfaktor for barnets sociala och kénsloméssiga utveckling. Omvént &dr
foraldrars formaga till att samarbeta det som har storst betydelse for barnets bearbetning av
fordldrarnas skilsméssa. Samma utredning pétalar att de insatser samhéllet erbjuder foréldrar
inte dr tillrdckliga. Foréldrar bor utifrén utredningen erbjudas insatser sa tidigt som mojligt,
bl. a. konfliktlosande och terapeutiska samtal mellan fordldrarna och individuella samtal for
att mojliggora ett fungerande fordldraskap. Socialstyrelsen har utifrdn Sérlevnadsutredningen
fatt i uppdrag att utveckla och prova forsoksverksamhet med separationsteam i flera

kommuner.



Socialstyrelsen anser i sin forstudie (2013) att det dr angeldget mot bakgrund av de senaste
arens Okade vardnadstvister i domstolar att utveckla samhéllets stod till fordldrar i konflikt
och deras barn. Det 6vergripande malet for separationsteamet dr att minska de
skadeverkningar barnen kan fa orsakade av fordldrarnas konflikter. Forsoksverksamheten har
nyligen startats upp av Allménna Barnhuset och fem pilotkommuner kommer att vara med
och utveckla arbetsmodeller som involverar bade fordldrar och barn i syfte att 6ka en trygg
relation mellan barn och foréldrar.

Socialstyrelsen (2011) har genomfort en 6versikt av aktuell forskning kring
interventioner géllande hur man forebygger och hanterar fordldrakonflikter och tvister. De har
funnit att det endast finns ett begrinsat vetenskapligt stod utifrdn amerikansk forskning att
hjélpa foréldrar i konflikt via fordldrautbildning och familjemedling. Man menar att utifran ett
svenskt perspektiv finns det ett stort behov att utvirdera de insatser som socialtjidnsten idag
erbjuder, 1 forsta hand samarbetssamtal. Forutom att undersoka om konflikter mellan
fordldrarna kan forebyggas och hanteras sa dr det angelédget att utvdrdera om det stod och den
hjélp man far dr utifrdn barnets bésta. Barns situation inom Socialtjansten utreds i olika
lagstiftningar, Socialtjdnstlagen och Fordldrabalken.

BRIS (Bris, 2013) redovisar i sin arliga rapport fakta kring hur barn uppfattar
sin tillvaro. Organisationen tar emot telefonsamtal fran barn som har det svért pa olika sitt. Ar
2012 hade BRIS (Bris, 2013) 28718 kontakter med barn och ungdomar. De vanligaste
orsakerna till kontakt var problem med kamrater och skolan, radsla/oro, mobbing/kriankande
behandling och familjekonflikter. Detta stimmer vil 6verens med hur det sett ut tidigare ar.
Man kan se att 54 % av kontakterna inom temat skilda fordldrar handlade om
familjekonflikter.

I BRIS rapport “Lyssna Pa Mig”(Bris, 2013) kan man ta del av barns
uppfattningar gillande fordldrar i konflikt. Rapporten bygger pa en studie av barns mail till
BRIS. I denna konstateras att de barn som far mest illa har en forédlder med stora egna
problem eller foréldrar 1 stark konflikt. Man konstaterar dven att barn tar ansvar genom att
kompensera den forédlder barnet upplever behover det bést, ex vilja att bo hos den som barnet
tycker det dr mest synd om. De forsoker ta ansvar for att fordldern inte ska ma daligt. Barn har
berittat att det dr pldgsamt att hora fordldrar tala illa om varandra, direkt till barnet eller till
varandra. Annu en belastning &r att vara den som foréldrarna brikar om, det ger en kéinsla av
skuld. Barn beskriver att de gor sitt yttersta for att forsoka dimpa konflikterna men att vara
budbirare och behova st till svars infor den andre fordldern &r svart. Fordldrar som &r

upptagna av sig sjdlva eller av varandra i konflikten dr ofta oforstaende infor barnets kénslor



och upplevelser och det dr inte ovanligt att barnet anklagas for att ha allierat sig med den
andra fordldern. Barnet har ofta svért att prata med foréldrarna for att de inte vill forvérra
situationen eller sara ndgon. Det dr vanligt att barn kdnner 6verdriven rddsla och har svart att
forsta eller hantera dessa kénslor. For de barn dér grinsen dr nadd och de inte orkar kidnna
mera kan de skada sig eller vilja ta sitt liv for att kidnslorna blir for svara. Fordldrakonflikten
ar nagot som barnet inte kan paverka eller ha kontroll ver men dr tvungna att forhalla sig till.
De barn som haft forhoppningar om att fa hjdlp via myndigheter har ofta upplevt att de inte

tas pa allvar eller blivit lyssnade pa (Bris, 2013).

...... barnet beskriver bdde fysiska och psykiska symtom som dr direkt kopplade till
konflikterna. De beskriver ocksd fordldrar som pga. konflikterna dr otillgdangliga och
oforutsdgbara i sin relation till barnet; fordldrar vars kris dr varaktig och fordldrar som
befinner sig i ett ndst intill permanent tillstand av konflikt. En del av dessa barn beskriver att
de standigt kdnner rddsla och oro. De beskriver ocksd kdnslor som dr sa starka och har

funnits under sa ldng tid att de har blivit omdjliga att hantera och sta ut i”(Bris 2013).

Réddda Barnen bedriver utbildning for fordldrar i konflikt som innehaller
pedagogiska diskussioner kring hur barn kan uppleva forildrakonflikter. Fordldrarna far
kunskap om hur de kan stddja sitt barn. Gruppvis trdffas mammor och pappor var for sig vid
tre tillfdllen.

I Boken “Barndomen varar i1 generationer” skriver Kari Killen (2000) om starka
konflikter i samband med separation dir forédldrar har nog med sig sjédlva. De kiimpar med att
fa ordning i ett kdinslomaéssigt kaos vilket begrinsar deras formaga till att vara tillgdngliga for
sina barns signaler. Forfattaren menar att vuxna ofta anvénder barnen genom att flytta over
aggressionerna pa barnet genom att exempelvis dra sig undan barnet eller skapa lojalitets
konflikter for barnet. Barnet maste forutom att hantera sin egen sorg orka med att forhalla sig
till de vuxnas oférmaga och skuldbelidggande, vilket stdller oerhorda krav pa dem nér det
giller att forhalla sig till situationen. I dessa fall behover barnet hjélp att avlastas skuld och
ansvar fOr situationen. Forfattaren skriver att 1 samband med skilsméssa kan fordldrarna
dramatiskt reducera omsorg, tillgéinglighet och det positiva engagemanget i barnets behov.
Barnet kan i fordlderns 6gon till och med bli en irriterande paminnelse om det misslyckade
dktenskapet. Barnen 1 sin tur brottas ofta med skuld och tungt ansvar gentemot sina foréldrar.
De kan ha motstridiga kédnslor som rymmer ilska, sorg och vrede samtidigt som man tycker

om sina forédldrar (Killen, 2000, s.215). En hjilp till forédldrarna att sétta barnet 1 fokus skulle



kunna vara det som Hafstad och Ovreeide (2012) belyser utifrdn vikten av att skapa ett
triangulerande samtal med barnet och forédldern, sa att en trygg vuxen lidnkar kontakten till
terapeuten. Hughes (2007) beskriver vad som sker pa ett inre plan hos var och en i
barn/forildra terapier: “The Child, like her parent, is in the therapist’s mind and heart, and the
child, like her parents, experiences this”.

Det ovriga nitverkets betydelse bor lyftas fram som en resurs sasom skola,
kamraters familjer och fritidsorganisationer. Wrangsjo (2009) skriver om att barns kamraters
fordldrar kan vara betydelsefulla nér den egna familjen har svarigheter. Forfattaren menar att
denna resurs kan ha en ibland avgorande stabiliserande funktion.

Johnson (2012) lyfter vikten av att ha en lyhord kérlekspartner som en trygg bas
mitt i kaoset. Det &r léttare att dterhdmta sig fran traumatiska upplevelser om man har nagon
vid sin sida som ger nérhet och stod. ”Vadr formdga att st ut med och dterhdmta oss frdan
traumatiska upplevelser paverkas av vara viktigaste relationer, och eftersom allt ju gdr i
cirkel har traumatiska upplevelser effekt pa vara relationer med de ménniskor vi dlskar” .

I Kauai-studien har Werner och Smith (1992) beskrivit olika friskfaktorer som
kan kompensera for de riskfaktorer barn var utsatt for. En viktig skyddsfaktor utanfor familjen
ar det stod barn kan fa av andra nérstaende vuxna i omgivningen som t.ex. far- och
morforéldrar, grannar, pojk- och flickvédnners fordldrar, fordlders syskon, fritidsledare samt

skolan.

Teoretiska perspektiv

Utifran ett systemteoretiskt perspektiv kan man se triangulering som en process
dér en medlem av ett subsystem etablerar ett nytt subsystem tvérs Over generationsgrinserna,
nér exempelvis fordldrarna krédver att barnet ska ta parti for den ene mot den andre (Hartveit
och Jensen, 2005). Minuchin och Fishman (1990) uttrycker en metafor kring detta fenomen
(nér ett barn har fatt mer makt och ansvar dn det klarar av) med att, nér ett barn 4r strre dn
den ene fordldern, sitter hon kanske pa den andre foréilderns axlar. Ett gott fordldraskap
innebdr att fordldrar maste hélla ihop. Risken finns annars att barnet hamnar i en position som
varken dr Onskvérd eller gynnsam for barnet. Den strukturella familjeterapeutiska traditionen
ser familjen som ett system dér varje del paverkar och paverkas och begrepp som hierarki,
allians, granser och triangulering &r centrala. Utifran detta perspektiv kan ett barn ta pa sig en
syndabocksroll, vilket sker nér fordldrarna inte kan hantera sin egen relation (Minuchin och

Fishman, 1990).



Stern (2005) beskriver intersubjektivitetens betydelse for barnets utveckling i
samspel med sina fordldrar men ocksa dess betydelse i den terapeutiska processen mellan
fordldrar och behandlare. Intersubjektivitet innebér beroendet av andra for kédnslan av existens
och dr knuten till 6msesidighet. Begreppet innefattar en stidndig interaktiv cirkuldr forstaelse
sasom: “jag vet att du vet att jag vet” och “jag kdnner att du kénner att jag kénner”.

Anknytningsteorin beskriver och forklarar hur médnniskor hanterar nérhet,
omsorg och sjélvstiandighet 1 ndra relationer. Barnet utvecklar tidigt anknytningserfarenheter
som gor det ldttare eller svarare att kénna tillit, vilket far konsekvenser for den fortsatta
utvecklingen av relationer till andra vuxna, jamnariga och kérlekspartners. Begreppet en trygg
hamn ndmns i anknytningsteorin och star for tva aspekter av fordldrarnas omsorgsformaga, en
bas for utforskande och en hamn for barnet att atervéinda till nédr barnet behover hjédlp med att
hantera sina kénslor, t.ex. radsla. Det &r fordldrarna eller omsorgspersonerna som dr den
trygga hamnen 1 den trygghetscirkel som ndmns inom teorin och nér konflikten eskalerar dras
de trygga hinderna tillbaka, ingen av forédldrarna finns tillgéinglig (Broberg, Grankvist,
Ivarsson och Risholm Mothander, 2006).

I anknytningsteorin finns dven begreppet “being with” i forstaelsen av att
reglera emotioner, vilket innebér att barnet behover sin omsorgspersons psykiska och
emotionella tillgénglighet for sin psykiska hélsa (Brantzaeg, I., Smith, L. och Torsteinson, S.
2011). Det ar viktigt att det dr fordldern som tar ansvar for att reparera eventuella
anknytningsbrott. I de fall dédr barnet aterkommande utsétts for stark rédsla och inte har ndgon
anknytningsperson tillgidnglig for att fa hjdlp med kénsloreglering, blir resultatet ett kroniskt
péslaget anknytningssystem (Broberg, Grankvist, Ivarsson och Risholm Mothander, 2008),
vilket innebdr att mentaliseringsformégan krymper (Wallroth, 2010). Barn utvecklar sin
formaga till mentalisering i anknytningsrelationer genom att forildrarna har formagan att
hélla barnets medvetande i sitt medvetande. En viktig del av mentaliseringsprocessen ér att
fordldern kan vara till hjdlp att reglera barnets affekter (Broberg, Almqvist och Tjus 2003).
Mentalisering &r att forsoka se sig sjélv utifran och andra ménniskor inifran. Nar man
mentaliserar reflekterar man Over sina egna och andras tankar och kénslor, olika tolkningar
och olika perspektiv. Mentalisering &r viktig for att tidigt kunna utveckla ndra och langvariga
relationer med andra. Fordldrar som har god formaga att reflektera kring sitt barn och som kan
sdtta ord pa barnets kinslor far tryggare barn (Brantzaeg, Smith och Torsteinson, 2011).

Bauer och Engvén (2007) menar att lyckade speglingar mellan forédlder och barn
leder till en kéinsla av anknytning som 1 sin tur leder till en utsondring av opioider i kroppen.

Dessa opioider gor att man ldttare uthdrdar smérta. Ménniskor som varit med om svéra

10



traumatiska upplevelser uppvisar en fordndring i de omraden i hjdrnan som bearbetar ridsla.
Den hir fordndringen visar en 6kad kénslighet i omradet amygdala vilket kan leda till att man
blir mer léttstressad (Bauer, Engvén, 2007)

Begreppet salutogenes har myntats och utvecklats av Antonovsky (2005). Det
salutogena perspektivet kan beskrivas som att man ldgger tonvikt vid de hélsobringande
faktorerna. Det centrala begreppet i den salutogena modellen &r kéinsla av sammanhang
(KASAM), vilket innefattar meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet. Den salutogena
familjeterapin utgdr fran faktorer som via forskning visat sig vara skyddsfaktorer. Pa
individniva innebédr framgangsrik coping, inre locus of control, god social kapacitet,
utveckling av speciella intressen, positivt sjalviortroende, sjalvstiandighet, intelligens och
kreativitet, impulskontroll och hog aktivitet och energi. Pa familjeniva &r skyddande faktorer
att hjélpa andra nir de behover det, tillitsfulla och intima relationer, betydelsefull annan
person, klart definierade gréinser och subsystem, klara regler i hemmet, positiv forédldrar —

barnrelation (Hansson och Cederblad, 1995).

Tidigare forskning

Forfattarna har inte funnit ndgra markanta brister, utan snarare uppmérksammat
avsaknaden av svenska publicerade artiklar inom just detta forskningsomrade samt
avsaknaden av retroperspektiva studier med vuxna. Det finns mycket utldndsk forskning om
hur barn paverkas av fordldrakonflikter (Sarrazin och Cyr, 2007; Davies och Cummings,
1994; Grych och Fincham, 1990, 1993; Amato och Afifi, 2006). Det har varit svarare att finna
svenska undersokningar av vuxnas erfarenheter kring barndomens forildrakonflikter. Det
finns dock en studie av Angarne-Lindberg, Wadsby (2009) och en doktorsavhandling gjord av
Gihler (1998) som delvis beror detta 4mne. Avhandlingen redovisar hur barn 1 vuxenlivet har
paverkats av fordldrarnas skilsmédssa under barndomen och deras psykiska hélsa som vuxna.
Den viktigaste slutsatsen Géhler kommer fram till &r att skilsméssan inte i sig har haft
negativa konsekvenser for individen i vuxen alder. Det som paverkar de vuxna barnens
psykiska hélsa och vilbefinnande dr allvarliga fordldrakonflikter snarare 4n skilsméssan. De
som vuxit upp i starka fordldrakonflikter i sammanhallna familjer I6per nédstan dubbelt sa hog
risk att drabbas av psykisk ohélsa i vuxen alder jamfort intakta familjer dér det inte
forekommit allvarliga konflikter. Forfattaren menar att de som har det svarast dr de som vuxit
upp 1 intakta familjer med allvarliga konflikter och nést allvarligast &dr det f6r dem som har
upplevt bade konflikter och skilsmissa.

Angarne-Lindberg och Wadsby (2009) har studerat hur barn i skilsmissor mar 15 ar senare.
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Forskarna har tittat pa deras psykiska hélsa och upplevda livshdndelser. Studien omfattar 48
barn vars fordldrar skilde sig under1980-talet d& barnen var 1 dldern 7-12 ar. Det fanns ingen
avgorande skillnad i den psykiska hélsan nir i barnen kommit upp i 20-30-drséldern jamfort
med kontrollgruppen. En grupp av kvinnor mellan 22-27 &r avviker dock utifrdn att deras
psykiska hélsa och kédnsla av sammanhang var sdmre. Studien omfattar dven antalet
livshéndelser 1 barnens liv samt deras upplevelser av dem. Huvudfyndet &r att
skilsméissobarnen har upplevt fler livshindelser jimfort med kontrollgruppen men bara nagra

av dem upplevs som negativa och svara.

Enligt de kanadensiska forskarna Sarrazin och Cyr (2007) har forédldrakonflikter
en forodande paverkan pa barn. Forutom att vara ett hinder for barnets anpassning kan
konflikten leda till livsldnga skadliga effekter pa barns hilsa. Davies och Cummings (1994)
menar att barn som vixer upp 1 hem med starka konflikter 16per 6kad risk att utveckla
antisocialt beteende, angest och depression samt koncentrationssvarigheter. Grych och
Fincham (1990, 1993) lyfter fram vikten av att ta i beaktande, sex faktorer, som 1 konflikt
paverkar barn. Dessa sex ir, konfliktens frekvens, dess innehall, hur inblandat barnet &r,
intensiteten i konflikten, fordldrarnas beteende samt nérvaron eller franvaron av 16sningar.
Forfattarna forklarar att nér barnet kidnner sig 1 klim mellan foridldrarna kan barnet visa tecken
pé angest, depression och aggression eller isolera sig. Forfattarna har undersokt hur barnets
egen forstaelse av situationen paverkar hur barnet anpassar sig till denna. De menar att nér
barnet moter fordldrakonflikter sa fragar sig barnet om det handlar om barnet sjélv och om det
utgor ett hot. Kan barnet konstatera att konflikten inte beror det kan barnet aterga till sitt.
Utgor ddremot konflikten ett hot maste barnet véirdera denna. Barnet forsoker fundera ut
mojliga orsaker och hur det bist ska forhélla sig vilket paverkar dess utveckling negativt. Nér
konflikten rorde barnet berittar det om skam och réadsla att bli indragen i konflikten. De mer
intensiva konflikterna ledde till starkare negativa affekter och en kénsla av hot. Till skillnad
fran de barn som var utsatta for att man lade skuld pa varandra och inte forklarade vad
konflikten handlade om, befriades barnet fran skuld nir de fick en forklaring till vad man
brakade om. Det minskade dels deras ridsla att bli inblandade i konflikten, dels deras 6nskan
att interagera. Aven Davies och Cummings (1994) skriver om forildrakonfliktens destruktiva
inverkan pd barn. Den sociala, emotionella och beteendemissiga hilsan paverkas negativt hos
barn utsatta for familjeférhallanden som priéglas av fientlighet och stress. Det ger negativ
aterverkning under barndomen, tonarstiden och tidiga vuxenlivet. Davies och Cummings

(1994) reflekterar vidare Gver att barnets kidnslomissiga och kognitiva reaktioner beror pa
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barnets emotionella sdkerhet. Denna sidkerhet hérleds fran kvalitén pa relationen mellan
foridldrar barn, likvil som till relationen mellan foridldrarna. I de fall relationen mellan
fordldrarna dr déalig utgor den ett hot mot barnets emotionella sikerhet. Mot bakgrund till
detta resonerar forfattarna kring hur barnet uppfattar fordldrakonflikten som ett mojligt hot till
saker anknytning. Barnet far ett okat stresspaslag i form av hojd puls och 6kat blodtryck for
att reglera anknytningsbrott. Man betonar att olosta och dterkommande konflikter starkt
paverkar barnets kdnsloméssiga trygghet. Davies och Cummings (1994) tilldgger att utifran
detta perspektiv tillbakavisas asikten att barn skulle vinja sig vid aterkommande

forialdrakonflikter.

Banduras sociala inldrningsteori (1977) forklarar sambandet mellan barns
anpassning till fordldrakonflikter. Eftersom fordldrarnas forhallande &r det forsta barnet
bevittnar har det en stor inverkan pa barnet. Genom att observera sina fordldrars sitt att
hantera konflikter ldr de sig att imitera foridldrarnas beteende och dessa observationer tycks
skapa deras egna konfliktbeteenden i kérleksrelationer senare 1 livet.I en longitudinell studie
gjord av Cui och Fincham (2010), baserad pa social inldrningsteori, belyses samband mellan
de unga vuxnas paverkan av fordldrakonflikten och kvaliteten pa deras egna konfliktbeteende
1 kérleksrelationer. Amato och Sobolewski (2001) séger 1 sin forskning att forédldrars
dktenskapliga problem forsvagar de kdnsloméssiga banden mellan barn och forédlder under
uppvixten. Dessa forsvagade forédldra-barn band leder i sin tur att man som vuxen bér pa

kénslor som lag sjdlvkénsla, generell olycklighetskénsla och risk for dngest.

Amato och Afifi (2006) har 1 sin skilsmissoforskning funnit ett samband mellan
tonaringars kénslor av att vara i lojalitetskonflikt mellan fordldrar, egna inre problem samt
svag forédldra- barn relation. Deras studie visar att samma bekymmer fortsétter i vuxen alder.
Barn till fordldrar 1 konfliktfyllda dktenskap har storre bendgenhet att kénna sig 1 klam mellan
fordldrarna @n andra barn. Man noterar att, till skillnad fran skilsméssobarn, hade barn som
levde med sina bada foréldrar i konfliktfyllda dktenskap inte mojlighet att fly fran
fordldrarnas dktenskapsproblem, inte ens som vuxna. Vidare har Booth och Amato (1994)
gjort en longitudinell studie kring 419 foréldrars dktenskapliga kvalitet, skilsméssa och
barnens relationer med sina forédldrar. Studien visar hur kontakten mellan det vuxna barnet
och forédldern ser ut tolv ér efter att man flyttat hemifran och har funnit att nér den
aktenskapliga kvaliteten &r hog sd har det vuxna barnet, vilket har en god relation till den ena

fordldern, en tendens att @ven har en god relation till den andre. Daremot sa om kvaliteten i
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dktenskapet dr samre sd tenderar det vuxna barnet att endast std den ena fordldern nira

(Booth. Amato, 1994).

Amato och Sobolewski (2001) menar att, om ett barn véxer upp 1 konfliktfylld
miljo leder detta till svarigheter senare i livet att vidmakthalla stabila relationer. Personer som
har upplevt att fordldrarna haft ett olyckligt dktenskap upplever mindre lycka och mer

konflikter och mer problem 1 sina egna dktenskap.

Vidare har Roth, Harkins och Eng (2014) funnit att konflikter mellan féridldrarna
under barndomen kan leda till att man som ung vuxen har lag tilltro till relationers
varaktighet, svarigheter i parbildning med bristande tillit till partners. Géhler, Hong och
Bernhardt (2009) har funnit att personer som upplevt skilsméssa som barn 16per 40 % hogre

risk att sjdlva skilja sig.

Angdende hjélp till barn och foréldrar i starka konflikter utifran en
familjeterapeutisk kontext 1 Nederldnderna, har Van Lawick och Visser (2015) redogjort for
utveckling av gruppverksamheter. Gruppverksamheterna bestar av parallella barn och
foraldragrupper. Forfattarna likstéller langvariga och bittra konflikter med barnmisshandel.
Kiérnan 1 detta projekt “No child in the middle” &r att arbeta med fordldragrupper didr man
tillsammans med sin tidigare partner lyssnar till hur andra fordldrapar hanterar konflikter,
samtidigt som de analyserar sina egna konflikter. Fordldrarna far hjélp att sétta sitt barn i
fokus. Man arbetar med fyra till sex fordldrapar at gdngen. Syftet dr dven att forsoka stoppa
juridiska tvister kring barnet och skapa ett tryggt dialogutrymme samt inkludera barnets
nétverk. Forfattarna menar dven att psykoterapi inte var verksamt for barnet sa ldnge
kontexten inte var fordndrad, s ldnge forédldrarna fortsatte att strida. De har funnit att olika
kreativa uttrycksformer var till hjélp for barnet. I gruppverksamhet fick barnet mgjlighet att
uttrycka sig metaforiskt och fa sin rost hord. Genom detta stérktes barnets
aterhamtningsforméga. Resultaten &dr lovande och forskning kring projektet har paborjats.

Annu ett sitt att arbeta med familjer i grupp ir det som Asen och Scholz (2009)
beskriver som Multi Family Therapy (MFT). Drygt 40 RCT studier har genomforts ddr man
har funnit positiva resultat. Man har goda resultat av arbete med familjer dir det forekommit
vald.

Inom ramen f6r behandlingen far familjerna mojlighet att vara hjalpsamma for
varandra. Forskning visar att nédr en familj &r till hjélp f6r en annan familj 6kar man kénslan

av egenvirde och hopp om fordndring stéirks for den egna familjen.
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Syfte, fragestillningar

Syftet med denna studie dr att undersoka vuxnas erfarenheter av att som barn
upplevt utdragna foridldrakonflikter samt vad dessa givit for upplevda konsekvenser 1
vuxenlivet. Syftet dr dessutom att undersoka vad informanterna idag upplever hade varit
hjélpsamt under barndomen. Genom nedanstaende fragestillningar 6nskar forfattarna bidra

till 6kad kunskap till att forbéttra terapeutiska insatser.

Fragestillningarna &r foljande:

- Hur var det att véxa upp i starka langdragna foréldrakonflikter?
- Fick du nagon hjilp?

- Vad har varit hjdlpsamt?

- Vad hade du behovt for hjdlp?

- Vilka konsekvenser har fordldrakonflikten medfort 1 vuxenlivet?

Avgriansningar

Forfattarna till denna studie belyser konsekvenserna for barn att leva i starka och
utdragna fordldrakonflikter utifran olika teoretiska inriktningar och tidigare forskning. Mycket
av den forskning som presenteras belyser barn 1 fordldrakonflikt i samband med skilsmissa.
Barn kan leva i en osplittrad familj och paverkas av starka konflikter, samtidigt som de kan
leva ett bra och harmoniskt liv med skilda foréldrar. Det &dr viktigt att notera att i denna studie
gors en atskillnad mellan barn i konflikt och barn i skilsméssotvister, ingen av informanterna
har varit med om vardnadstvister. Ytterligare ett medvetet val har gjorts gédllande barn som
upplevt vald mellan forédldrarna, da vi har valt att inte problematisera detta. Barn som
upplever vald mellan fordldrarna &r ett stort och komplext problem som maste ses i sin
kontext och definition. Samma resonemang har forts géllande barn till psykiskt sjuka forédldrar
och barn till fordldrar med allvarliga missbruksproblem. En medvetenhet finns hos forfattarna
om att dessa livsbetingelser starkt paverkar barns uppvixtvillkor, men studien rymmer ej att

fordjupa och problematisera dessa.
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Metod

Forforstaelse

Amnesval for studien grundar sig p ling tids arbete med barn utsatta for starka
fordldrakonflikter. Forfattarna dr socionomer och har arbetat med barn 1 utsatta situationer
inom socialtjidnsten under 25 ars tid. Vi har erfarenhet av att barns kénslor och tankar &r svara
att fanga eftersom det dr sa komplext, det 4r mycket barnen maste forhélla sig till. Barn &r
lojala till sina foréldrar och bér ofta stort ansvar sjélva for att balansera situationen. Ibland
allierar sig barnet med den ena forédldern eller forsoker det medla for att lugna situationen.
Ibland kan de inte vélja och slits sonder. Ofta blir de budbérare mellan forédldrarna och tvingas
formedla information. De far ocksa béra hemligheter om den andre foréldern som gor det
svart for dem, vilket bidrar till skuld.

Var forforstaelse handlar om att vi ifragasitter om barnens behov av trygghet dr
mojlig att tillgodose av fordldrarna nér dessa befinner sig i langvarig konflikt. Nir forédldrar
talar negativt om varandra och till och med demoniserar varandra gor de sina barn illa. Hos
barn kan det hér vécka kénslor av ridsla, sorg och ilska. Vi har erfarenhet av
fordldrakonflikter som fortsitter ar ut och ar in efter en separation, i vissa fall kan de pagé
under hela barnets uppvixt. Konsekvensen av detta blir att manga av barnets olika behov
asidositts vilket vi har sett paverkar barnets psykiska hélsa negativt. Nér fordldrar dr i konflikt
finns olika intressen som ser situationen pa olika sétt, var och en dr uppfylld av sin bild, och
risken finns att barnet sjdlv kommer bort i1 detta spanningsfalt. For att ett barn ska utvecklas
och ma vil behover det omsorgspersoner med mentaliserande formaga och saknas detta blir
barnet emotionellt overgivet och himmas i sin utveckling. Vi syftar pa att barn utvecklas i
interaktion med trygga anknytningspersoner. Barnet dr pa sa vis sammanlénkat med sin
forilder och det dr olyckligt om fordldrarna/anknytningspersonerna dr upptagna av egna
starka kénslor, vilket ger en direkt aterverkning i barnets mojlighet att fa kénsloméassigt
trygghet och bekriftelse.

Barns beroendestillning till sina forédldrar innebdr att de 1 hog grad ldser av
foridlderns kiinsloldgen, 6nskningar och behov. Ar fallet, att bida forildrarna ér upptagna av
konflikten, finns det inte ndgon trygg anknytningsperson att tillga och barnet blir helt
uteldmnad till sig sjédlv nér barnet dr i behov av trygghet. Det dr inte ovanligt att barnet tar pa
sig ett ansvar for fordldrarnas oférméaga genom att mildra, medla eller rikta fokus mot sig

sjdlva genom eget agerande och pa sa vis fa forildrarna att enas i sin uppfostrarroll.
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Vi har erfarenhet av att fordldrar ibland forminskar sin forméga att vara ett stod
for sitt barn och tror att den professionella virlden vet bist vad barn behdver. Vi vet att det ar
svart for ett barn att triffa nya kontakter for att berétta om sin utsatthet. Nér situationen &r
pressad i familjen och man ska gé till nagon och “avslgja” familjehemligheter vet vi av
erfarenhet att det ofta underléttar for barnet att prata om det svdra om vi tréffar barnet
tillsammans med en fordlder. Vi skapar trygghet {or fordldrarna genom att bli deras
stiallforetradande anknytningsperson sa att de i sin tur kan trygga omsténdigheterna for sitt

barn. Vi blir “hénderna kring hénderna”.

Studiens giltighet

Tidigare publicerade utlindska studier visar hur svart det kan vara att vixa upp i
starka utdragna fordldrakonflikter (Sarrazin och Cyr, 2007; Davies och Cummings, 1994;
Grych och Fincham, 1990, 1993; Amato och Afifi, 2006). Bland annat framgar det hur utsatta
barn ir 1 fordldrakonflikter och vilka konsekvenser det for med sig under barndomen och upp
i vuxenlivet. Det tycks inte finnas ménga svenska studier om vuxnas erfarenheter av att som
barn varit med om starka utdragna forildrakonflikter, vilket motiverar denna studie, dven att
den dr liten. Studien syftar till att lyfta fram den unika beréttelsen, tolka och koppla dem till
teoretiska resonemang.

Kvale och Brinkmann (2009) menar att validiteten, d v s trovérdigheten, Okar
om den intervjuade kédnner sig forstadd. Kvale menar vidare att forskningsintervjun dr ett
hantverk som kréver att intervjuaren besitter kdnslighet och empati samt kunnande for att fa
ett bra resultat. Forfattarna av denna studie har erfarenhet av att mota ménniskor i svarigheter
vilket medfort en vana att stilla fragor om kénsliga teman samt att tolerera och hérbérgera
komplexitet. Denna vana gynnar intoning och forstaelse géllande vad som &r centralt i
intervjupersonens erfarenheter. Lyhordhet och foljsamhet har varit viktig for att fa ta del av en
rik och personlig berittelse.

Generaliserbarhet 1 kvalitativ mening handlar om hur och 1 vilka situationer
resultaten kan vara overforbara, resultaten skulle bli desamma om intervjuerna gjorts med en
annan grupp personer med erfarenhet av att under barndomen upplevt utdragna
fordldrakonflikter. Studien visar hur det kan vara att vixa upp med foréldrar i stark konflikt.
Vi ser det som konstruktioner av verkligheten snarare &n sanningar av desamma. Olsson
(2008) skriver: “ Det dr inte mojligt att forskaren sétter sig utanfor sin egen referenspunkt och
ser nagot pa ett neutralt och vérderingsfritt sétt. Vidare betraktar jag bade forskaren och

deltagaren 1 en studie som subjekt....(s.146)
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Materialet dr unikt och personligt, inte generaliserbart 1 kvantitativ mening. Materialet dr for
litet for att kunna dra generella slutsatser kring hur barn 1 starka fordldrakonflikter har det.

Ett matt pa trovirdighet dr en “thick” berittelse, rika, tita och noggranna
beskrivningar (Kvale och Brinkmann, 2009). Informanterna har generdst bidragit med
personliga tankar och erfarenheter vilket givit oss bade djup och bredd i forstaelsen i hur det
kan vara att vixa upp under dessa omstdndigheter, samt vilka aterverkningar det fort med sig
som barn och som vuxen. For att uppnd klargorande har vi under intervjutillfillena
aterkommit till olika teman. En sammanfattning har gjorts infor informanterna, for att fa en
bekriftelse pa vad som uppfattats. Detta for att sékerstilla att berittelsen kidnns igen och en
nyansering har dé blivit majlig. Efter atta intervjuer upplevdes att det inte fanns fler fragor
som forblev obesvarade, likheter borjade skonjas 1 de svar som erhdlls och en méttnad
bedomdes uppnadd (Kvale och Brinkmann, 2009).

Angéende interbedomarrealibiliteten uppnaddes en 6verensstaimmelse till 90 %
gillande kategorisering av materialet, vilket enligt Kvale och Brinkmann (2009) beddms vara

ett gott resultat.

Metodologiska utgangspunkter

I denna retrospektiva, kvalitativa undersokning har designen en hermeneutisk
ansats, d.v.s. tolkande ansats. En semistrukturerad intervjuguide har anvénts vid
datainsamlingen och de transkriberade, utskrivna intervjuerna har analyserats av en kvalitativ
innehallsanalys inspirerad av Graneheim och Lundman (2004). Dessa forfattare forklarar
ocksa ett viktigt begrepp inom hermeneutiken, "den hermeneutiska spiralen", vilken syftar till
att tolkningen av intervju-innehallet vixer fram i en cirkulér rorelse mellan forskarens
forforstaelse och nya erfarenheter. Rorelsen leder till ny kunskap som i sin tur blir
forstaelseram for fortsatta tolkningar. Det dr angelédget att komma in i den hermeneutiska
spiralen pa rtt sétt for att uppna djupare forstéelse av de fenomen man vill studera
(Graneheim och Lundman, 2004). Man provar delar mot helheten (Kvale, 2009), och gar fram
och tillbaka mellan stegen (Graneheim och Lundman, 2004). Texten skall forstas utifran sin
egen referensram vad den sdger om ett tema. Som forskare ska man ha kunskap om sitt imne
och ha forstéelse for att man tolkar materialet utifran sin egen forforstaelse. For att dra
slutsatser om innehéllet har vi inspirerats av en empiriskt vetenskaplig metod, innehallsanalys
(Graneheim och Lundman).

En kvalitativ ansats och val av metod tillskriver den subjektiva upplevelsen stort

virde, Lantz (2007), och utifran syfte och fragestédllningar har nyanserade och djupa
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beskrivningar av informanternas unika barndomsupplevelser erhéllits. Intervjuer har bedomts
som mest lampligt for datainsamling, semistrukturerade sadana. I denna studie efterstrivas att
formedla nyanserade beskrivningar, vilka dterger det unika i den kvalitativa rikedomen, inte
ndgra exakta beskrivningar av specifika fenomen. Nér i detta sammanhang
forutsittningsloshet ndmns sa menar Kvale (1997) att validiteten, dvs trovérdigheten, 6kar om
den intervjuade kénner sig forstadd. Kvale menar vidare att forskningsintervjun &r ett
hantverk som kréver att intervjuaren besitter kdnslighet och empati samt kunnande for att fa
ett bra resultat. Lyhordhet och foljsamhet har varit viktig for att fa ta del av en rik och
personlig berittelse vilket innefattar en ndrvarande kritisk medvetenhet till var forstaelseram
(Kvale, 2009).

Den urvalsmetod som har anvénts for att komma i1 kontakt med deltagare har varit
snobollseffekten. Metoden kan vara mycket anvindbar nidr man forskar i ett kénsligt omrade
ddr det dr svart att hitta deltagare (May 2001). Snobollseffekt innebér, att med hjélp av
informanternas kontaktnit, gér frigan om deltagande vidare till deras nétverk och pa sa vis

nds personer med samma problematik, erfarenheter och kunskap (May 2001).

Tillvagagangssiitt och materialinsamling

Efter etiska Overvidganden beslutades att intervjua vuxna personer om deras
barndomsupplevelser av att vixa upp 1 konfliktfylld miljo. Fokus var deras erfarenheter av
allvarliga och langdragna fordldrakonflikter. Inledningsvis var tanken att finna informanter
via domar i Tingsritten men eftersom det skulle blivit en begrinsning till vardnadstvister
lamnades detta spar. Fokus blev istillet fordldrakonfliktens paverkan pa barn i allménhet. For
att finna informanter gjordes ett utskick med forfragningar till fyra institutioner om
deltagande for studenter 1 studien. Som eventuella informanter valdes studenter 1
ménniskovardande utbildningar, sdsom socionom, psykolog och behandlingspedagog.
Kontakt med studenthélsan vid Linneuniversitetet togs for att undersoka om professionella
kunde bistd oss om nagon informant behdovde samtalsstod efter intervjun. Ansvarig pa
socionomprogrammet vid Linneuniversitetet i Vaxjo ansag att det inte var lampligt att
intervjua studenter med hénsyn till den process de forhallandevis unga studenterna &r inne i
under utbildningen, samt att en av oss undervisat pa programmet. Angaende
psykologprogrammet i Lund godkénde ansvarig att skicka ut brevet till studenter efter att ha
forsdkrat sig om att etikblanketten var inkommen. De resterande tva institutionerna skickade
vidare brevet, bilaga 2, till sina studenter. Inga svar erholls. Forfattarnas handledare hjélpte

till med att na ut med brevet till studenter vid Ersta Skondal. Ingen svarade. I detta skede

19



overvigdes att annonsera respektive sitta upp lappar med information om deltagande. S&
langt i processen hade brevet natt manga hundra studenter men ingen tackade ja till
deltagande.

Efter att en pilotstudie med en medelalders person gjorts noterade forfattarna
rikedomen i de erhallna svaren utifrén personens reflektioner 6ver sin barndom. Mot
bakgrund till denna erfarenhet bestdmdes att intervjua medelalders personer, dels eftersom
distans till barndomens svérigheter bedomdes nodvindig for att uppné onskat syfte med
studien, dels for att minska risken att informanterna bar pa obearbetade upplevelser.

Urval har skett via snobollseffekten (Lantz 2007). Personer 1 omgivningen
tillfragades, sasom bekanta, arbetskamrater, grannar och sliktingar, om de kéinde nagon som
hade upplevt utdragna fordldrakonflikter under sin uppvixt. Sammanlagt tillfragades ett
fyrtiotal i nédtverket om deltagande och efter att fragan gatt vidare var det atta som visade
intresse. Var och en av dessa atta informerades om vér studie via informationsbrevet, bilaga 2.
Direfter kontaktades vederborande for att fa ett muntligt godkidnnande till deltagande.
Intervjuerna gjordes 16pande och materialet transkriberades sa snart som tillfille gavs for att
hélla stimningar och kénsloldgen vid liv. Forfattarna transkriberade varandras intervjuer for
att bli delaktiga i materialet samt for att gora berittelserna sa levande som mgjligt for den
andre. Efter atta intervjuer upplevdes en mittnad (Kvale och Brinkmann 2009) i data
materialet, d.v.s. att det inte fanns fler frdgor som forblev obesvarade. Mellan intervjuerna har
diskussioner och reflektioner forts kring materialet. En forhoppning 4r att denna reflektion

bidragit till lyhordhet {or nésta intervjutillfdlles nyanser och rikedom.

Dataanalys

Dataanalysen ér inspirerad av Graneheim och Lundmans (2004) kvalitativa
innehallsanalys. Denna analysmetod innefattar olika steg enligt foljande:

Efter att alla intervjuerna var genomforda och transkriberade listes det
transkriberade materialet igenom flera ganger. Idén var att observant och oppet forsoka finna
det kdrnfulla i var och ens berittelse, savil i detaljer som i helhet.

Det som bada forfattarna uppfattade som angelédget utifran studiens
problemformulering noterades 1 det skriftliga materialet och sammantaget hittades 37
nyckelord vilka aterfanns i meningsbirande enheter. Likheter och skillnader diskuterades.

De meningsbirande enheterna tematiserades vilket genomfordes genom att
intervjuerna printades ut 1 olika fiarger. De citat som kunde kategoriseras in klipptes ut och

sorterades in under fem olika teman. Teman definierades och underkategorier bildades.
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En tolkning gjordes och en kategorisering till fem teman framtridde:
konsekvenser for barn att vixa upp med starka och langdragna forédldrakonflikter, det hér var
hjilpsamt, det hir hade varit hjdlpsamt och hjdlpen som inte hjilpte och konsekvenser 1
vuxenlivet.

En utomstaende person med erfarenhet av sekreterararbete och lararyrket
presenterades materialet och gjorde en interbeddomarverifiering genom att sortera de olika
citaten under véra valda teman. Den uppnadda 6verensstimmelsen var 90 %. Nista steg var
att klistra upp citat under respektive rubrik och utmérkande citat infordes 1 resultatdelen.

Monster och samband kunde urskiljas.

Etiska aspekter

Grunden for individens skydd 1 studien regleras genom fyra forskningsetiska
principer enligt Lagen (2003:460) om etikprovning av forskning som avser ménniskor.
Informationskravet har f6ljts genom att deltagarna har blivit informerade om syftet med
studien bade muntligt och skriftligt via det brev vi stéllt till dem, bilaga 2. samt hur materialet
kommer att anvindas. Deltagarna har dven blivit upplysta om att deras deltagande &r frivilligt
och att de nér som helst kan avbryta sin medverkan.

Samtyckeskravet dr sdkerstillt genom att deltagarna har informerats om deras
sjalvbestimmande att delta i studien och att de nédr som helst kan avbryta sitt deltagande.
Information har givits om studien vid tva tillféllen, skriftligt och muntligt for att
informanterna skulle fa betéinketid. En medvetenhet om vikten av att informanterna inte skulle
kédnna sig pressade eller tvingade till deltagande har funnits. Deltagarna har inte statt i ett
beroendeforhallande till intervjuarna, pa s vis sikerstilldes att det skulle vara enkelt att séga
nej till deltagande.

Konfidentialitetskravet har f6ljts genom att deltagarna har avidentifierats pa ett
sdtt som gor det omojligt att de blir identifierade av utomstaende. Ljudupptagningar och
transkriberat material har forvarats pa ett sékert sétt under arbetets gang.

Nyttjandekravet har uppfyllts eftersom materialet endast kommer att anvéndas 1
denna studie.

Angdende sékerstillande av informanternas eventuella behov av samtalsstod
efter intervjun har hjilp till vidare kontakt erbjudits via brev, bilaga 2. Brevet skickades fyra

till atta veckor efter intervjun till informanterna och dir mojlighet till hjélp framholls.
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Urval

Ambitionen var att kunna genomfora intervjuer med vuxna personer som lamnat
ung/vuxenlivet bakom sig och bildat egen familj. Dels for att de har hunnit reflektera mer om
sin barndom, dels for att det bedomdes som mindre sérbart att prata om svéra saker ndr man
fatt faste och stabilitet i vuxenlivet. I denna studie har endast, for forfattarna, okédnda personer
intervjuats. Urvalet blev de som efter visat intresse valde att tacka ja. Angéende definitionen
vad som menas med starka och utdragna fordldrakonflikter dr de sjédlvdefinierade, d.v.s. de
tillfragade informanterna har sjilva fatt avgéra om barndomens konfliktupplevelser varit

starka och utdragna.

Minga bekanta har blivit intresserade av studien och velat medverka men har
nekats av etiska skél. Samtyckeskravet har pa det sittet sékerstillts eftersom védnskap kan vara
en paverkande faktor. Klienter har ej blivit tillfragade om deltagande da de &r i en

beroendestéllning till forfattarna. Informanterna har olika bakgrund, olika yrke, alder och kon.

Inez &r en trebarnsmor i fyrtioarsdldern som lever med sin man i stadsmiljo.
Hennes foréldrar har alkoholproblem och hon dnskar att hon kunde hjdlpa dem, men hon vet
att det inte dr mojligt. Sjdlv dr hon nykterist. Inez &r utbildad i ménniskovardande yrke och
trivs med detta.

Karin &r runt 40, har barn i tonaren. Hon lever tillsammans med sin sambo i ett
mindre samhille. Karin har mycket sporadisk kontakt med sin mamma och skyddar de egna
barnen fran mormor, ett medvetet avstandstagande.

Erika dr i 45-arséldern och lever med sin man som hon varit gift med i manga
ar. Erika utbildade sig inom ett ménniskovardande yrke tidigt och hon trivs med sitt arbete.
For Erika édr den egna familjen mycket viktig och tidigt 1 livet visste hon vikten av att vara
rddd om det man far. Erika har en del kontakt med sin pappa men med mamma dr kontakten
inte sa bra, den &r bruten vilket dr en stor sorg for henne.

Henrik &r i 50-&rsaldern och lever med sin sambo och ett barn i en mellanstor
stad. Han arbetar som hantverkare. Henrik hade under ménga &r svart att fa balans i sina
kérleksrelationer men har nu hittat ro med en kvinna. For honom ér det gemensamma barnet
en gladjekélla. Henrik har fin kontakt med sin mamma. Pappa &r bortgangen.

Claes ér i 50-drsaldern och lever med sin fru och sina fyra barn i ett litet

samhille. Han har en stabil relation med sin fru, vilket han sétter virde pa. Claes har valt att
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arbeta som tjansteman. Pa grund av barndomens erfarenheter later inte Claes de egna barnen
traffa sin mormor, han vill skydda dem. Claes pappa &r bortgangen.

Jackie &r ca 30 ar gammal, nyseparerad med ett barn. Hon arbetar inom handeln.
For Jackie dr den egna familjen viktig vilket har gjort att separationen fran barnens pappa
varit svar. Innan Jackie bildade familj hade hon flera korta relationer. Relationen med
mamman &r sporadisk. Pappan &r bortgangen.

Maria &r i 50-arsaldern. Hon dr sambo och har tre barn. Maria har valt en man
som har liknande upplevelser som hon sjdlv. Maria har ett ménniskovardande yrke och
funderar mycket 6ver hur man kan hjélpa barn som é&r utsatta. Maria begrénsar barnens
umgédnge med sin mormor pga. hennes daliga erfarenheter av mammans foréldraskap. Pappan
finns med 1 periferin.

Anna dr 45-arsaldern och lever med sin man och tre tonérsbarn i en storre stad.
Hon har egen erfarenhet av separation. Anna har ett mianniskovardande yrke och dr uppvéxt
med forédldrar som haft egna problem. Hon fick ta ett stort ansvar for sig sjalv men dven for

mamman och systern.

Intervjuerna

Studien rymmer intervjuer med vuxna personer som limnat
ungdoms/ungvuxenaren. Informanterna &r i aldrarna 30 ar och uppét. Med tanke pa att
barndomens svara fordldrakonflikter kan ge aterklang i sjdlen under lang tid i livet, gjordes en
bedomning att mojlighet till viss distans och bearbetning av svara minnen okar med dldre
informanter.

Intervjuerna gjordes av en av forfattarna for att informanterna skulle fa storre
forutsdttning att vara mer Oppna. Informanterna har fétt vilja plats utifran var de ként sig mest
bekvima, en plats ddr man kan prata ostort utan att bli avbruten. Intervjuerna har skett i1 olika
ldn 1 sodra Sverige och de har tagit ca en timma. Samtycke gavs till att intervjuerna spelades
in och information gavs om studies syfte och hur materialet kommer att anvindas. Tva
informanter intervjuades i deras respektive hem, tva pa sina arbetsplatser och tva pa annan
avskild plats. Tva intervjuer genomfordes per telefon pga. langa avstand. En intervjuguide
gjordes som hjdlp for att under intervjun fé svar pa studiens fragestillningar, bilaga 1. Utifran
dessa fragestillningar stilldes foljdfragor for att fa en nyansrik bild av informantens
berittelse. Intervjun inleddes med en fraga om vad man minns av att vara barn till forédldrar i
stark konflikt. Var idé med denna breda fraga var att hjilpa informanten att leta i minnet och

att fritt fa berétta om sina upplevelser. I slutet av intervjun gjordes en avstimning pa att
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fragestillningar blivit belysta i samtalet. Fragan stélldes om det gick bra att aterkomma till
informanterna om nagot viktigt glomts. I samband med intervjutillfillet gjordes en
overenskommelse med informanterna att de skulle ta del av det fardigstidllda materialet.

I syfte att undersoka om frigestéllningarna ticke det omrade vi ville undersoka
gjordes en pilotstudie. Med hjélp av en pilotstudie korrigerades guiden genom att vi tog bort
och lade till fragestéllningar.

Fragestillningarna var foljande; Hur var det att vixa upp i starka langdragna
foraldrakonflikter? Fick du nagon hjidlp? Vad har varit hjdlpsamt? Vad hade du behovt for

hjilp?, Vilka konsekvenser har fordldrakonflikten medfort 1 vuxenlivet?

Resultat

I resultatet frén analysen av intervjutexterna framkommer att alla informanterna
under sin barndom har tagit stort emotionellt ansvar for sina fordldrars kénsloliv. Det har varit
en tung borda for dem. Bordan handlar om att béra fordlderns berittelser inom sig som en
kénsla av illojalitet samt forvédntningar pa sig att behova ta stillning for den ena fordldern i
deras svartmalande av den andre fordldern. Nedan presenteras resultat i form av tre

huvudteman:

1. Erfarenheter och upplevelser under barndomen.
Foljande sex kategorier dterfinns under temat barndomsupplevelser; Lag kédnsla av KASAM-
kédnsla av sammanhang, Upplevelse av skuld och skam, Upplevelse ensamhet, Utsatt for

lojalitetskonflikt, Rédslans olika uttryck, Sjdlvdestruktivt beteende.

2. Konsekvenser i vuxenlivet.
Foljande kategorier dterfinns under temat Vuxenlivet; Rédslans olika uttryck, Partnerval,
Svarigheter att finnas i kirleksrelationer, Psykisk ohilsa som vuxen, Komplicerade relationer

till syskon och fordldrar, Behov av att skydda de egna barnen.

3. Stod och hjdlp till barnet.
Foljande kategorier dterfinns under temat Stod och hjilp till barnet: Stod fran andra vuxna &én

fordldrarna, Skolans betydelse, Betydelsen av att syskon héller ihop, Eget intresse och
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effektiv formaga, Hjilpen som saknades, Onskan om hjilp till fordldrarna, Terapi som inte

hjélpte.

Erfarenheter och upplevelser under barndomen.

Lag kinsla av KASAM-kiinsla av sammanhang. Flera informanter beskriver
att de under barndomen hade svérigheter att forstd sammanhang eller gora sin tillvaro
begriplig da fordldrarnas konflikter fyllde deras vardags upplevelser. Problemet var osynligt

for andra vilket gjorde det &nnu svérare att forsta.

“Det hade blivit ldttare om det hade varit ndgot konkret, om man hade blivit
uppvdxt i en alkoholistfamilj eller blivit slagen, da kan man fatt sympati.
Men om man sdger........det hdr diffusa, om man kan kalla det for psykisk

misshandel, det dr inget konkret.” (Karin).

“Det fanns ingen som pratade med mig, ingen gjorde min vdrld begriplig.
Jag minns ingen vuxen, ingen motte mig i detta, jag var helt isolerad, helt

ensam”(Claes).

“Var familj pratade inte om sant. Jag tror att jag var sd.....att om ingen
forklarade nagonting for mig, om ingen gav mig redskapen att komma ihag,
i och med att inte fick ndgot logiskt samband i det, sa skar jag av mentalt
bakat....... att jag inte ens forsokte forstd det. Det blev inte begripligt. Det
gick inte att begripa och det tror jag har plagat mig senare ocksa....

fortfarande dn idag” (Henrik).

Upplevelse av skuld och skam. Kénslor av skam och skuld och en kénsla av att

det nog hade varit ldttare for fordldrarna om barnen inte fanns, om att mest vara till besvir:

“Pratar jag om det sd lade jag bara dndd mer problem pa hennes
(mammas) redan stora problem och pratade jag om mina problem
med pappa sd blev han arg sa det kunde man ju inte heller....sd till
pappa vagade jag inte och min mamma ville jag inte tynga ner dnnu

mer. Ibland kdndes det som att man orsakade mycket mer problem,
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om inte vi hade funnits sa hade det inte varit sd hdr, det daliga

samvetet, forlat att jag finns” (Ines).

“Man var ju ensam i skammen, att vara ensam och skdmdes over att

vara ensam”( Erika).

“Vi lekte valdigt tyst. Vi hade alla en klump i magen, nu brakar
mamma och pappa igen. Sa vi satt och lekte med lego under tystnad.
Aven att man inte ville hira att de brékade, ville man éndd hora vad
de sa, man var ju nyfiken, man ville veta om det var ens egna

fel”(Ines).

Upplevelse av ensamhet. Alla informanterna har atergett berittelser om

ensamhet och overgivenhetskinslor, att inte ha nagon att ga till nédr braken var igang.

“Skulle jag beskriva min barndom med ett ord sd dr det ensam, faktiskt. Jag
var inte i samma rum, jag gick undan och ldtsades att jag inte fanns. Jag
gav mig inte in i det och jag var inte i ndrheten, sd gjorde vi bada tva
(brodern). Man var ju ensam i skammen, att vara ensam och skédmdes over

att vara ensam” (Erika).

“Jag minns att jag kdnde mig ensam och jag minns ocksd att jag inte riktigt
visste hur, vad, vem jag skulle prata med och hur jag skulle prata om det”

(Jackie).

Utsatt for lojalitetskonflikt. Alla informanterna har tagit stort emotionellt
ansvar fOr sina foréldrars kénsloliv vilket har varit en tung borda for dem och resulterat 1 en
kénsla av att vara uteldmnad. Bordan har handlat om att béra foridlderns beréttelser inom sig
som en kénsla av illojalitet samt forvidntningar pa sig att behova ta stillning for den ena
fordldern i deras svartmalande av den andre fordldern. Flera utsattes som barn for stressen att
behdva vilja sida. Forvidntningarna pa barnen fran forédldrarna att forvalta deras fortroenden
bidrog till en kéinsla av att vara illojal och osann. Kénnetecknande for allas beréttelser har
varit en oféorméga hos fordldrarna att se denna paverkan pa de egna barnen. Berittelserna har

belyst kdnslomaéssig utpressning och hot om forlust.
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“Sd var det ju att jag var i maskopi med pappa men jag forstod aldrig

varfor”(Erika).

“Jag var tvungen att forsvara min pappa. Tidigt uttalade min mamma sig
om pappa infor oss barn hur dalig han var.” .......... ”sa ddr stod man med
telefonluren och forsokte ringa honom tjugo mil bort, sen hade man henne

(mamma) och var tvungen att motivera varfor man ringde” (Claes).

“Det kdndes som att man gick och bar pa hemligheter hela tiden. Man vill
Jju inte berdtta vad de hade sagt om varandra. Samtidigt ville man vara drlig
att pappa har sagt sd hdr och tvért om. Samtidigt sd hamnar man i kldm,

man blir en slags budbdrare fastdin man inte ville vara det” (Ines).

“Jag blev nog lite inpriintad av mamma att pappa inte ville ha mig. Han har
inte tid for dig nu, han har en ny familj och han vill inte ha ndgonting med
dig att gora. Men det visste jag ju egentligen. Jag smog och jag ringde till
honom.”.......” .Om du pratar med pappa sd tar jag livet av mig, om du dr

med honom sd vill jag inte leva ldngre” (Anna).

Rédslans olika uttryck. Flertalet informanter beréttar om kénslan av att alltid
vara i katastrofberedskap, vara i ett konstant spanningstillstand av riddsla. Eftersom det som
utspelade sig var mellan fordldrarna som var upptagna av konflikten fanns det inte nagon att

ga till. Kénslan var att vara uteldmnad till nagot oberidkneligt och okontrollerbart,

“Man kunde inte forbereda sig pad ndr det skulle hinda. Man mdrkte nér
man kom hem att det var ndgot som var paborjat. Da blev man ju

rdadd” (Karin).

“Jag och min syster vaknar av ett jidrar liv och vi springer ner, det dr helt
sjukt, da sitter han dver henne och hdller fast henne med ett strupgrepp. Jag

hade panikkdnsla”(Claes).



“Jag var mycket rddd, jag var rddd hela tiden. Det var som en tickande

bomb for jag visste att det kommer att ske, fragan var bara ndr” (Maria).

Sjéilvdestruktivt beteende. Med undantag for en person har informanterna
berittat om eget sjdlvdestruktivt beteende i tonaren sasom &tstorningar, traningsmissbruk och
missbruk av bade alkohol och narkotika. Fyra av informanterna har haft narkotika och
alkoholmissbruk. De beskriver det som ett sétt att dova tankar och kénslor och att fly fran det
svara. Tva av informanterna utévade extrem kontroll av kinslor och situationen genom att
kontrollera sin egen kropp. Dessa svarigheter ger enligt dem sjélva aterverkningar éven i

vuxenlivet,

“Ndr jag inte orkade vara arg ldngre utdt sd riktade jag det indt mot mig
sjdlv liksom och da blev det hdr fysiska som det ldtt blir hos tjejer. Det blev
fanatiskt liksom. Det var styrketrdning, lopning, cykling och jag holl pa
jamt” ............ jag gick in i ndgot morker. Jag var vdl i det ddr morkret fram

till dess, ja jag vet inte, vildigt linge i alla fall”(Jackie).

“Som tolvaring borjade jag missbruka narkotika. Det var helt enkelt sa att
jag ndgonstans ville hitta en fristad........jag ville slippa tinka, slippa tycka.

Det var enda stdllet ddir jag kunde fa en frizon fran allting”(Maria).

“Jag kunde vdil inte hantera det men jag gjorde det pd det sdttet jag kunde
sjdlv genom att kontrollera, skaffade mig lite dtstorningar, alltsa kontrollera
mig sjdlv genom mat pa olika sdtt. Jag borjade hetsdta ndr jag var nio ndr
de skilde sig. Sen gick det vdl utfor. Jag hade viil dtstorningar till jag var

sexton sjutton”(Anna).

Konsekvenser i vuxenlivet
Ridslans olika uttryck. Tongivande for denna del av intervjuerna &r att riadsla
tar stor plats deras vuxenliv, riadsla for egen del och réddsla for att det ska hinda de egna
barnen nagot. I nagra av informanternas historier framgar det att de bér pa en generell ridsla.
“Jag dr radd, extremt rddd, att det ska hdnda barnen ndgot. Det har nog

med att gora om man kopplar tillbaka. Jag har haft de hdir rddslosproten
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pd, att man inte far vila ndr man behover det och att de dr sa ldttvickta sen
ocksd senare i livet. Jo men sd dr det ju, rddd for frdmmande platser, jag

gillar inte att resa, sa visst begrinsar ju det”(Karin).

“Jag hade ju ett otroligt, otroligt kontrollbehov och det har jag fortfarande.
Att kontrollera situationer, att kontrollera familjen, ifall det var faror
liksom. Idag kontrollerar jag mina barn lite for mycket liksom. Vill ha

stenkoll pa det mesta”(Anna).

Partnerval har varit mycket viktigt. Flera informanter har funderat 6ver sitt partner val. De

uttrycker en medvetenhet om att ha en relation som éar trygg, drlig och 6ppen.

“Jag har valt en jdttebra man som gor sa mycket gott for mig.......Jag
brukar sdga att jag dr rdtt bra pa att vilja honom.” ........ “Jag kan lita pa

honom, jag vet att han vill mig vdl, i alla vdder vet jag att han vill mig vdl”

(Erika).

“Han har ldrt mig att det dr lugnt fastdn vi sdger elaka saker till varandra
sa kommer jag inte att ldmna dig i morgon (citat i citat). Det dr ju bara

tiden som liir en det. Ja han dr ju faktiskt kvar fastdn jag dr dum”(Karin).

“Jag tror sd hdr, jag har valt en partner ddr det inte exploderar, inga
Jfyrverkerier, inga kdnslostormar, det dr liksom bara lugnt. Spdnnande nej,

stimulerande inte alltid, det hinder inte sa mycket”(Claes).

Svarigheter att finnas i kérleksrelationer. Flera informanter har uttryckt att
det har krdvts mod att gd in i en tillitsfull relation. Nér de vil har varit i en relation har de varit

radda att bli limnade.

“Ja, ndr jag mdrkte att det var nagon fnurra sd blev jag desperat, istdllet
for att bara Jaha. Jag kunde inte sorja en relation utan jag holl fast dven
om jag visste att det var over sd stalkade jag liksom eller vad man ska kalla

det for (Karin)” .
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“Jag var vdldigt noga med att jag var den som ldmnar..sa det var ett
monster i mina relationer. Jackie limnar, Jackie blir inte ldmnad........" Jag
mdrker det i sociala sammanhang, och har varit kanske under hela min

uppvdxt, och min upplevelse dr att om jag inte blir tilltalad eller att jag inte

far vara med sa blir det en otroligt stark reaktion” (Jackie).

Siittet att hantera konflikter. Informanterna har inte upplevt konstruktiv
konfliktlosning som barn vilket gor att man undviker konflikt och har svart att hantera den i

vuxen alder. Man dr rddd att relationen inte skall hélla for de pafrestningar dessa innebir.

“Det dr svart att braka, for mig dr brdk ett tecken pd att det inte dr ett bra
forhdllande. I borjan av mitt forhdllande var jag rddd att han skulle gora

slut for att jag var arg pa honom, for det dr sa nér man brdkar, man gor

slut, inte direkt men till slut. Sa man dr lite skadad, man vagar inte brdka

for man dr rddd for konsekvenserna” (Ines).

”Jag hade inga strategier pd hur man loste konflikter, jag loste det genom

konfrontation och irritation” (Claes).

"Vi grdlar vildigt sdllan hemma, vi brukar sdga att barnen kommer att bli

fullstindigt konfliktridda. Vi brakar kanske en gang om dret ”(Erika).

”Det har hdnt att jag har kastat grejer och blivit sa utom mig att jag inte

vetat vart jag ska ta vigen och det har néistan kdnts som om de blivit rddda

for mig. Jag har kdnt att det hdr funkar inte, jag vill inte att nagon skall

vara rddd for mig” (Karin).

Psykisk ohilsa som vuxen. Med undantag for en person kopplar informanterna

fordldrakonflikterna i barndomen med svarigheter i vuxenlivet.

“Min forsta depression, dd visste jag inte vem jag var. Jag hade gdtt sd
ldnge med en mask och sen ndr jag plockade bort den visste jag inte vem jag

var. Jag hade ju blivit den masken. Jag sokte hjdlp, jag gick till psykolog,

Jag fick antidepressivt som jag tog under ett drs tid.” (Ines).
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“Mitt liv var over, lditta suicidala tankar. Kunde inte for mitt liv hitta ut. Jag

var sd trott” (Henrik).

“Jag har haft de hdr rddslosproten pd, att man inte fa vila ndr man behover
det. De dr sd ldttviickta ocksd senare i livet. Jo men sa dr det ju, man dr
rddd for frammande platser, jag gillar ju inte att resa sd visst begrdnsar det

en”( Karin).

“Jag har haft stor separationsdangest och dalig sjdlvkdnsla ddrfor dr det

skont att bli dldre” (Claes).

Komplicerade relationer till syskon och foréldrar. I vuxen alder reflekterar
véra informanter kring deras relationer till sina foréldrar och syskon. Aven i dag som
vuxna har de svarigheter att prata med varandra om hur det egentligen var under barndomen.
Deras olika bilder om skuldfragan har f6ljt med dem upp i vuxenlivet och priglar deras
nuvarande relationer till varandra. De har tagit stidllning kring hur relationen med forédldrarna
ska se ut och i ndgra av vara intervjuer har det framkommit att man valt att helt bryta

relationen med en eller bada fordldrarna.

“Jag analyserar mycket orsak och verkan och jag ser ju varfor de beter sig
som de gor och jag vill ju hjdlpa dem men jag kan inte det.” (om
fordldrarna)....... ”Vi var bdsta vianner som barn (syskon) sedan har vi inte

haft nagon bra relation, vi pratar aldrig “(Ines).

“Min syster dr helt beslutsam om att det dr pappa som dr jordens hemskaste

mdnniska ndr det egentligen dr tvirt om (Maria)” .

“Jag kdnner bara att det dr skont att vara likgiltig, att varken dlska eller
hata henne. Hon ringer ibland och frdagar hur jag mdr och mar jag ddligt

sdger jag att jag mar bra (Karin)” .

Behov av att skydda de egna barnen. Flera av informanterna vill skydda sina

barn fran de starka destruktiva kénslor de upplevt under barndomen. Vi har dven tagit del av
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berittelser ddr man har en sporadisk kontakt med forédldern och dr noga med att inte 14ta de

egna barnen triffa mor/far fordldrarna pa egen hand av réidsla for att barnen skall ta skada.

“Hon far passa sina barnbarn ibland och hon fdr passa sin tunga annars
dker hon ut. Vi dr alltid med och jag dr vildigt noga med att hon inte far
skuldbeligga mina barn pad ndgot sdtt och jag dr vdldigt noga med att hon

inte far prata illa om andra ménniskor” (Maria).

“Jag har ingen relation med min mamma idag. Den dr totalt bruten. Den

brots ndr jag skaffade barn”(Claes).

Stod och hjilp till barnet.

Stod fran andra vuxna én foridldrarna. Att halla ihop med syskonen och ha en
néra relation med mor och farforédldrar upplevdes som oerhort viktigt. Dérutdver har skolan,
kamrater och deras foréldrar varit betydelsefulla parametrar. Kamraternas fordldrar har kunnat

erbjuda en alternativ bild av hur forédldrar kan vara. Denna positiva bild har varit till hjilp och

upplevts som betydelsefull.

“Farmor har varit en klippa. Utan henne vet jag inte. Hon var klok. Hon
holl inte pd att frdga en massa, satte inte fordldrarna mot varandra utan
tyckte bara det var trevligt att vi kom. Det mdste inte vara fordldrarna, bara
det dr ndgon.”....."vilken tur att jag fick komma hem till de ddr familjerna,
det gav mig hopp. Det dr viktigt med alla referenser, att man inte blir
isolerad i detta, utan far de ddr vuxna i skolan och kompisar som man

kunde ga hem till och se lite andra liv, det dr jdtteviktigt “(Erika).

“Ja min mormor, hon var den enda jag kunde kdnna 100 procentig tillit till
men hon dog ndr jag var tretton fjorton. Sd efter det slot jag mig inom mig”

(Anna).

“Jag har varit i andras familjer som jag sokt mig till. Jag har tyckt att
andras fordldrar har varit himla underbara for jag har velat vara ddr hela

tiden och det har jag fatt vara”(Ines).
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“Ja hennes familj tog emot mig med oppna armar. For dem var det
sjdlvklart att ta in mig i sitt liv och de var generosa med det. Det blev min

nya familj”(Claes).

Skolans betydelse. Skolan var en trygg och kiind plats som gav bekriftelse

och stabilitet.

“Jag hade en riktigt go kompis som varit en stor trygghet. Jag kiinde mig
lugn ddr och sd var det att skolan var rdtt sd kul. Jag fick bekrdiftelser for

att jag var duktig” (Jackie).

“Jag hade det fruktansvdrt bra pd skolan sa det blev mitt andhdl. Jag hade

ldtt for mig, blev uppmuntrad och sedd. Liven var sa olika” (Erika).

Betydelsen av att syskon haller ihop. Man behovde varandra och hjilptes at

nir foridldrarna brakade.

“Vi hade alltid en ndira relation. Syrran blev tyst ndir de (fordldrarna) holl
pad. Jag hjdlpte henne med humor. Jag var clownig, jag var charmig,
tramsig. Vi kunde sitta i ett rum och bara skratta. Det var oerhort
hjdlpsamt, diven for min syster. Jag forloste nog det som hon kapslade in.

Jag anvinde henne pad nagot sdtt genom att leva ut det” (Claes).

“De fortsatte att brdka efter skilsmdssan, de hade ju oss. Vi dr tre syskon

och vi holl ihop, de kunde inte skilja oss dt pa det sdttet”(Ines).

Eget intresse och reflexiv formaga. Flera av berittelserna aterger vikten av

att kunna reflektera och behovet av ett eget intresse.

“Jag hade mitt rum, det var min lilla fristad. Jag ritade mycket, lyssnade pd
musik, pysslade, satt ofta sjdilv. Liste nagon bok. Jag tror att bockerna har

varit min tillflyktsort, jag dlskar fortfarande bocker” (Ines).



“Jag var vdldigt medveten som liten, jag hade en hog formaga att reflektera

och var vdl utvecklad kénslomdssigt” (Claes).

“Det har genomsyrat hela mitt liv, att jag alltid tinker pd de bakomliggande

orsakerna for att ldttare acceptera det som héint” (Ines).

Hjalp som saknades. Alla informanter uttrycker att det hade varit till hjdlp om
ndgon sett dem och givit dem perspektiv och sammanhang pa vad som hinde dar hemma och
att hjdlpen behovde vara littillgéinglig. Vem denna nagon &r spelar mindre roll s linge det
var en trygg kédnd person. Informanterna vénde sig inte i1 forsta hand till den professionella

vérlden for att fa hjilp utan i huvudsak till nagon som fanns i deras befintliga nédtverk dir de

kénde sig trygga.

“Att ndgon pratade med mig, motte mig. Jag tror att den onskan var knuten
till nagon jag var trygg med. Ndgon jag kinde. Nagon som kunde fraga mig
hur det dr eller hur jag tdnkte, tex om varfor mamma och pappa gjorde som
de gjorde. Att vaga prata om det. Som liten fragar man ju inte sjdlv eller

sdger att man vill prata”(Claes).

“Att nagon sa till oss att det vi levde inte var normalt for jag trodde ju att
det var sa hdr familjer har det. Sd jag gick aldrig till ndgon ldrare och sa
att jag hade det jobbigt hemma. For vad ska jag klaga pa ndr det dr sa har

det ska vara (Ines).

“Man tinker att nu dr det en katastrof pd gang och det var det ju inte, det
var ju skitsaker. Jag hade behovt hjdlp att se att det inte var ndgon
katastrof, att det inte dr sa farligt, det vet man ju inte ndr man dr liten. Det
jag saknar var att ingen stod upp for oss och sa det inte dr ert fel. Sa ska ni

inte behova ha det” (Karin).

Onskan om hjiilp till forildrarna. Informanterna uttrycker att de hade blivit

hjélpta om fordldrarna fatt hjilp.
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“Jag hade sdkert behovt hjilp men framfor allt hade de behovt hjdlp, framforallt min

mamma, det hade varit en avlastning”(Erika).

“Det dr en naiv tanke, men jag hade onskat att nagon mott min mamma med”

(Claes).

Terapi som inte hjilpte. De vuxnas berittelser ger en bild av att de som barn
gick i terapi for att ndgon annan ville, det var inte barnens egna 6nskemal. Fler sédger att de
kommer ihag att det var jobbigt och svart att prata med en framling om svéra saker. De
forstod inte vad som forvéntades av dem, det var forvirrande och obegripligt och inte till
ndgon hjilp.

“Forsta gangen var ndr jag var sex sju dr efter skilsmdssan. Sen var det i
perioder under skoldldern ocksd. For jag dr ju en introvert person. Jag dr
tyst och hdller mina kdnslor instingda. Mamma som har varit en
utdtagerande person i sin uppvdxt dr inte van vid sadana personligheter sa
hon trodde att jag mddde sa jdtteddligt och inte berdttade nagot. Jag blev
tvingad till mdnga stdllen for att prata om problem som jag inte hade. Jag
gick dit och svarade pa deras frdagor och gick hem. Jag mdlade aldrig upp,
det var som att svara ja eller nej pd fragor de stdllde. Det var jdttejobbigt
att prata med en framling. Det var absolut inte min grej. Jag gick dit for

alla sa till mig att jag skulle gora det “(Ines).

“Den terapierfarenheten tror jag skapade lite trauma for mig och min bror,
vi var tvungna att vara med pad det och de tvingade med oss. Jag vet att min
bror tvingades med av min mamma handgripligen, sa vi ville ju

inte”(Karin).

“Hon hette Anita och var psykolog och da fick jag kontakt med ett
lekmaterial. Hon satt och tittade pa mig och jag blev tillsagd att leka och
Jjag minns det sd vdl att jag tdankte, jag var dtta dr da, att jag inte skulle leka
med krigsleksakerna for det kan upplevas som valdsamt. Mycket medvetet
valde jag bort det. Jag satt och grejade och tyckte att det var fruktansvdirt

trakigt och jag forstod inte vad jag skulle gora. Det var inte ens roligt att
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sitta ddr och leka i sandldadan. Psykologen bara betraktade mig, en

Jjdtteobekvdam situation, jdtteforvirrande. Jag var ddr flera ganger”(Claes).

“Pappa och jag hade en BUP-kontakt utifrdn mitt beteende. De samtalen
var for javliga for han forstdllde sig, han var vdldigt verbal, han var inte
den pappa som han var hemma och jag blev jdittearg pa motena,
Jjdtteprovocerad. Jag forsokte forklara att han sitter déir och forestdller sig.
Ddir satt jag och var arg och da blev jag problemet och blev dnnu argare,

det var sd jag hanterade saker”(Claes).

Resultatsammanfattning

Konsekvenser under barndomen. I intervjuerna har framkommit att
informanterna har haft gemensamma upplevelser som kan kopplas till varandra, t.ex.
barndomens bristande trygghetsupplevelser och att som barn mer eller mindre béra pa en
kiinsla av ensamhet och riidsla, vilket limnat djupa spér. Overgivenhetskénslor, forvirring och
en upplevelse av att vara ensam i sin verklighet gjorde att informanterna inte kunde forsta
sammanhang och ddrmed inte heller fa sin tillvaro begriplig, KASAM. Att inte forsta
fordldrarnas agerande kidnnetecknar deras berittelser och dven dilemmat att problemet var
osynligt for andra. Anknytningspersonerna var upptagna av sig sjélva och sitt eget kénsloliv
och har ddarmed inte varit tillgéngliga for sina barns behov.

Att ta ansvar for sina foréldrars kénsloliv har varit en tung borda for dem och
resulterat i en kénsla av att inte fa finnas med sina egna behov. Informanterna har ocksa
beskrivit tyngden 1 att vara fordlderns fortrogna. Bordan har handlat om att béra fordlderns
berittelser inom sig, en kénsla av illojalitet samt forvintningar pa sig att behova ta stéllning
for den ena foréldern i deras svartmalande av den andre forédldern. Kénnetecknande for allas
berittelser har varit en oformaga hos fordldrarna att se lojalitetskonfliktens paverkan pa de
egna barnen. Informanterna har beréttat om kénslan av att behova vara i ett konstant
spanningstillstand. Berittelserna har belyst kidnsloméssig utpressning och hot om forlust av
anknytningspersoner. Viktiga kinslor som lyfts fram har varit oro, rddsla men dven skam och
skuld samt en kénsla av att vara sviken. Informanterna uttrycker att de var rddda som barn. De
beskriver att de har levt i standig katastrofberedskap vilket innebér att de haft ett stindigt

paslaget anknytningssystem. Ingen har hjéalpt dem med affektreglering.
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Konsekvenser i vuxenlivet. Informanterna var samtliga vuxna och har uppnatt
en medvetenhet da de kan reflektera 6ver barndomens smirtsamma erfarenheter. En
konsekvens av barndomens forédldrakonflikt &r att réadsla tagit stor plats i deras vuxenliv,
riddsla for egen del och riddsla for att det ska hédnda de egna barnen nagot. I ndgra av
informanternas historier framgér att de bir pa en generell réddsla att forlora kontroll Gver
tillvaron samt att de ér ridda for att bli 6vergivna och att inte bli sedda. Aterkommande i
berittelserna &r att informanterna bér pa en riadsla for konflikter eller att de inte vet hur de ska
hantera dem.

Med undantag for en person kopplar informanterna fordldrakonflikterna och
otryggheten i barndomen med specifika svarigheter i vuxenlivet, sdsom &tstdrningar,
traningsmissbruk och missbruk av bade alkohol och narkotika som en konsekvens av att
under lang tid av sin barndom levat i otrygg tillvaro.

Konsekvensen av att fordldrarna utsatte dem for svara lojalitetskonflikter har resulterat i att
flera har brutit med sina fordldrar eller att man upplever att de egna barnen maste skyddas
fran den dldre generationens inflytande. Informanterna har tagit stédllning till hur relationen
med forédldrarna ska se ut. Géllande syskonrelationen, var det endast en informant som
beskrev en god kontakt med sitt syskon som vuxen. Det eventuella stod man haft av varandra
under uppvixten finns inte idag. Barndomens utdragna forédldrakonflikter dr inte ett imne man
bearbetar tillsammans. Istéllet gar man at olika hall med en kénsla av avstand mellan sig.

I valet av partner har man medvetet sokt efter en trygg, drlig och 6ppen relation. Man skattar
den egna partnern hogt och man vérdesitter sin familj. Flera undviker konflikter 1 sina
vuxenrelationer, da man inte vet hur man skall hantera konflikterna. Den stabilitet och
trygghet familjelivet for med sig skattas hogt mot bakgrund till det kiinsloméssiga kaos

barndomen préglats av. Flera har beskrivit en stark ridsla av att bli 6vergiven av sin partner.

Stod och hjilp till barnet. Stod kom fran mor och farféréldrar, skolan, syskon
och kamrater. Fem av informanterna vistades stor del av tiden efter skolans slut i andras hem.
Kamraternas forédldrar kunde erbjuda en alternativ bild av hur forédldrar kunde vara och denna
positiva bild var till hjilp och upplevdes som betydelsefull. Professionellt stod valdes bort,
hjilpen behdvde vara mera lattillgdnglig, gidrna 1 deras befintliga nitverk dir de kénde sig
trygga. Den professionella hjélpen upplevdes i barndomen som mindre hjidlpsam, det var svart
och kénsligt att prata med en framling om svéra saker. Nagra av informanterna gick som barn
1 terapi, men det var inte till hjélp, snarare forvirrande och obegripligt. Den professionella

virlden, i den mén den fanns, var inte till nagon hjilp.
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Det man onskade som barn var att fa tillgang till kénda, trygga vuxna som var
tillgéngliga och gjorde tillvaron begriplig och hanterbar, KASAM. Alla uttrycker att det hade
varit till hjdlp om nagon sett dem, bekréftat dem och gett perspektiv. Vem denna nagon var
spelade mindre roll sa ldnge det var en trygg kidnd person. De ville ha nagon att dela sin bild
av verkligheten med, denna upplevelse hade varit hjdlpsam i sig. Informanterna uttrycker

dven att de hade blivit hjdlpta om fordldrarna fatt hjdlp.

Diskussion

I denna retrospektiva studie har syftet varit att undersoka barns uppvixtvillkor 1
familjer med allvarliga och utdragna foridldrakonflikter och vilka konsekvenser detta lett till 1
barndomen och som vuxen samt hur stod och hjélp kan utformas. Barnets utsatthet har
synliggjorts genom informanternas beskrivningar men dven vad erfarenheterna ger for
konsekvenser i vuxen alder. Utifran tolkning av empiriskt material, yrkeserfarenhet och

tidigare forskning vill vi lyfta fram en del av de aspekter som vi finner viktiga.

Metod och urvalsdiskussion

Utifran studiens syfte och fragestédllningar bedoms val av metod och
tillvagagangssétt som mest lamplig. Inledningsvis var ambitionen att na en sa bred
urvalsgrupp som mojligt men av praktiska skil anvindes den s.k. snobollsmetoden. Det
resulterade 1 att de informanter som intervjuades var bekanta till forfattarnas vénner som 1 sin
tur inte kénde till varandra. Snobollseffekten limpar sig mycket bra i stridvan efter att finna
informanter med storst erfarenheter 1 &mnet. En reflektion har gjorts over vikten av att kritiskt
ifragasitta vem eller varfor en person rekommenderar en annan person. Har urvalsgruppen
bestétt av en alltfor homogen grupp? Informanterna &r lika ifraga om samhéllsklass,
utbildningsniva och att alla &r forédldrar samt kommer fran Sverige. Olikheter dr alder, kon,
yrkestillhorighet. Hur hade resultatet blivit om ménniskor 1 mer utsatta livsvillkor hade
intervjuats?

Beroende pa vilken lins man tittar igenom beskriver man sin barndom. Fragan dr
hur studiens resultat hade sett ut om man intervjuat personer som inte pa samma sétt medvetet
reflekterat 6ver barndomens pafrestningar. Vara informanter har kunnat reflektera och ta

stdllning. Reflektionens betydelse &r viktig att framhalla for att kunna forhélla sig och
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medvetet ta stdllning till sin historia, for egen del och f6r de egna barnens skull. I efterhand
kan konstateras att studiens informanter var mycket verbala och generdsa. Det ér inte
sannolikt att studien fatt samma informativa livsberittelser om urvalet hade bestatt av unga
studenter som @nnu inte fatt distans till barndomens erfarenheter.

Denna kvalitativa studie dr liten men unik da det inte finns mycket svensk
forskning inom omradet vuxnas erfarenheter av barndomens fordldrakonflikt. Dérfor foreslas
att studien replikeras, en motsvarande studie med storre urval utifran flera olika grupper, men
med samma tema, i syfte att undersoka om liknande resultat uppnas? Genomforandet av flera
intervjuer med varje informant skulle ocksa kunna bidra till en djupare tolkning och forstielse
av dmnet, och ddrmed Oka trovirdighet. For att undersoka om resultatet fran denna studie
delas med andra (generaliserbarhet), skulle fler studier behova genomforas for att jimfora

resultat.

Resultatdiskussion

Overgivenhet och rédsla. Informanterna i denna studie berittar om kiinslor av
overgivenhet och ridsla bade som barn och som vuxen. Forfattarna till denna studie vill lyfta
fram att man som vuxen beskriver oproportionerlig stor ridsla for att det ska hdnda de egna
barnen nagot samt en ridsla att bli limnade av sin partner. Flera sdger ocksa att de dr riadda att
bli avvisade och undviker medvetet konflikter for att man inte vet hur man skall hantera dem.
Utifran ett anknytningsperspektiv menar forfattarna att informanterna soker en “trygg hamn”.
I valet av partner har informanterna medvetet sokt efter en trygg, drlig och 6ppen relation.
Gihler, Hong och Bernhardt (2009) har funnit att personer som upplevt skilsméssa som barn
16per 40 % hogre risk att sjélva skilja sig, vilket kan kopplas till denna studies resultat av
svarigheter i relation med tillit till partnern och konfliktrédsla i allménhet.

Roth, Harkins och Eng (2014) har funnit att konflikter mellan foréldrarna under
barndomen kan leda till att man som ung vuxen har lag tilltro till relationers varaktighet och
svarigheter i parbildning med bristande tillit till partners. Denna studie visar att motsvarande
svarigheter i relationer har f6ljt med informanterna dven ldngre upp i vuxenlivet. Man har
som vuxen en forsiktighet att utmana relationen i risk att dventyra den. De manar om en stabil
forutsdgbar relation med sin partner dér de &r kinslomassigt trygga. Utifran detta resultat
reflekterar forfattarna over hur informanternas bristande erfarenheter 1 konfliktlosning
paverkar deras barns formaga att 16sa konflikter. Den sociala inldrningsteorin forklarar att
beteende lérs in genom att observera andras agerande (Bandura, 1977). Informanternas

avstandstagande till fordldrarnas konflikthanteringssétt paverkar dem som rollmodeller i deras
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eget fordldraskap, en vilsenhet att hantera konflikter 1 nuvarande relationer. Cui och Fincham
(2010) har sett samband mellan vuxnas erfarenheter av barndomens forialdrakonflikter och
egna konfliktlosningsforsok 1 relationen.

Lojalitetskonflikt. Informanterna beskriver att de som barn sténdigt fick
balansera och ta hdnsyn till fordldrarnas behov, vilket ledde till att man som vuxen blivit
kénslig for andras maende. Lag sjdlvkénsla har varit en stindig foljeslagare och man har fatt
svart att sitta nodvéandiga grinser. Denna studies resultat visar pa konsekvensen av att
fordldrarna svikit genom att utsétta informanterna for svéra lojalitetskonflikter, vilket har
medfort att flera informanter i vuxen alder har brutit med sina forédldrar. Det fynd forfattarna
gjort dr man upplever att de egna barnen maste skyddas fran den dldre generationens
inflytande, informanterna vill skona sina barn frdn den smirta man sjilv kidnde som liten. Van
Lawick och Visser (2015) menar att langvariga och bittra konflikter kan ses som
barnmisshandel.

Amato och Sobolewski (2001) menar i sin forskning att forédldrars dktenskapliga
problem forsvagar de kénsloméssiga banden mellan barn och fordlder under uppvéxten. Dessa
forsvagade fordldra-barn band leder i sin tur att man som vuxen bér pé kénslor som lag
sjalvkénsla, generell olycklighetskiinsla och risk for &ngest. Aven Amato och Afifi (2006)
belyser att skilsmédssoforskning visar ett samband mellan tondringars kénslor av att vara i
lojalitetskonflikt mellan forédldrar, egna inre problem samt svag forédldra- barn relation. Deras
studie, liksom denna studie, visar att samma bekymmer fortsitter upp i vuxen alder.

KASAM. Informanternas liv har inte varit forutsdgbart eller begripligt, som barn
tycks man haft ett lagt KASAM (Antonovsky, 2005). De har under uppvixten levt i ett
spanningstillstand, vilket i vuxen alder lett till oro och rastloshet som hos vissa av
informanterna hanterats med missbruk, anorexi och extrem tréaning. Skyddsfaktorer (Werner
och Smith, 1992) kan vara det stod man fick av den dldre generationen och kamraters
fordldrar samt skolan. Wrangsjo (2009) menar att barns kamraters forédldrar kan vara
betydelsefulla nédr den egna familjen har svérigheter. I denna studie framkommer att denna
resurs kan ha en avgorande stabiliserande funktion. Informanterna lyfter mor- och farfordldrar
som en hjdlpande faktor men man pratade inte om det svédra. De uttrycker att det hade varit till
hjélp om nagon bekréftat dem och givit dem perspektiv. I motet med fordldrarna tycks ofta
nétverkets betydelse glommas bort. Till skillnad mot forr &r det vanligt att man bor langt fran
mor och farfordldrar. En slutsats &r att anstrdngningar bor goras géllande att undersoka vilka
andra viktiga vuxna som finns i barnets vardag och stilla fraigan om det gér att engagera

ndgon som stdd och hjilp till barnet ur dess naturliga nétverk?
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Stod och hjdlp av andra. Trots var lagstiftning, Barnkonventionen, BBIC och
var egen kunskap sa ser vi inte att barn i starka och utdragna foridldrakonflikter fatt det béttre.
Forfattarna hade en forforstaelse kring att den professionella hjélpen var mer hjalpsam for
barn dn vad det visat sig 1 denna studie. Ett viktigt fynd som studien visar &r att informanterna
inte har uppfattat de professionellas hjidlp som hjédlpsam. Denna nya kunskap, att terapin varit
felriktad eller uteblivit, gor att forfattarna bekymras 6ver om tillgdngliga professionella
hjilpinsatser, trots goda intentioner, &r till hjdlp? Informanterna beskriver att de hade behovt
en littillgénglig, trygg, kénd vuxen 1 deras befintliga nétverk att prata med om hur man hade
det. Framst hade de varit hjédlpta om fordldrarna fatt hjilp. En viktig fragestéllning blir utifran
denna kunskap: Pd vilket sctt kan man hjdlpa de vuxna att hantera sina kdnslor och pd sa sdtt
hjdlpa sina barn?

Grych och Fincham (1993) skriver om betydelsen av hjélpsamheten 1
fordldrarnas forklararingar till barnet, vad konflikten handlar om. Grych och Finchams
uppfattning att det &dr hjdlpsamt for barnet att gora det svara pratbart med fordldrarna.
Betydelsen av skuldavlastning delas av denna studies forfattare. Det tycks som att hjélpen
bor gé via fordldrarna genom att forbittra fordldrarelationen. Informanterna i denna studie har
uttryckt att de ként sig ensamma och velat fa konflikten begriplig och fa hjdlp med
skuldavlastning.

En hjélp till forédldrarna att sitta barnet 1 fokus skulle kunna vara det som
Hafstad och Ovreeide (2012) belyser utifrdn vikten av att skapa ett triangulerande samtal med
barnet och forédldern, s att en trygg vuxen liankar kontakten till terapeuten. Forfattarna vill
lyfta anknytningsbaserad familjeterapi som en mojlighet for barn och fordldrar att ndrma sig
varandra 1 en kénslomaéssig och reflexiv dialog (Hughes 2007).

Sarrazin och Cyr (2007) belyser att fordldrar maste fa insikt i att deras agerande
far konsekvenser for barnets maende, nu och i framtiden, vilket denna studies forfattare har
erfarenhet av kan vara svart att nd fram med. Cementerade uppfattningar kring Gvertygelsen
att det dr den andra fordldern som &r problemet forsvarar detta. Fordldrarna dr manga ganger
upptagna av sitt egna kidnslomissiga lidande vilket kan leda till en mindre formaga att kénna
av smartan hos sina barn. Fordldrarna blandar ihop sina kénslor av sorg och besvikelse mot
partnern med barnets behov av foréldern, vilket leder till att stora anstrangningar gors fran
fordldern att “rddda” sitt barn fran den andres negativa paverkan. Forfattarna reflekterar Gver
franvaron av den intersubjekiva delaktighet barn &r beroende av, d.v.s. att fordldern delar och
accepterar barnets kénslor, om inte pa egen hand sa kanske med hjilp av terapeuten, vilket

overensstimmer med Hughes (2007) bild av vad som sker pa ett inre plan hos var och en i
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barn/foridldra terapier: “The Child, like her parent, is in the therapist’s mind and heart, and
the child, like her parents, experiences this” .

Forfattarna till denna studie reflekterar Gver att anstrdngningar att na fram med
hjélpen kan &ven forsvéras av att nir barn utvecklar symtom pga. fordldrakonfliktens stress,
soker fordldrar enskild hjilp till barnet istéllet for att se helhetsbilden och forldgga ansvaret pa
vuxenniva.

Denna studie har visat att enskild terapi inte har varit till hjélp for barnen vilket
dven Van Lawick och Visser (2015) menar. De lyfter fram att sa linge barnets kontext inte &r
fordndrad, d.v.s. att fordldrarna fortfarande brakar, dr psykoterapi inte till hjélp for barnet,
men fann att kreativa metaforiska uttrycksformer kunde vara till hjdlp. Van Lawick och
Visser (2015) lyfter att barnet inte vill behova vélja men kan vara tvungen att gora detta da
det haller pa att slitas itu. Denna smértsamma upplevelse behover barnet hjélp att sitta ord pa.
Det 6verensstimmer med vad informanterna i denna studie latit oss ta del av angaende att
vara budbérare och vara i lojalitetskonflikter. Ett sétt att mota barns och fordldrars behov
mojliggoras genom parallella barn och forédldragrupper enligt vad Van Lawick och Visser
(2015) foresprakar. Ett liknande sitt att arbeta med familjer i grupp beskrivs av Asen och
Scholz (2009) med Multi Family Therapy (MFT). Forfattarna till denna studie vill lyfta fram
mojligheten att kombinera ovanstaende olika metoder for att mota hela familjens behov i ett
familjeterapeutiskt arbete. Dessa skulle kunna kombineras till en ny behandlingsmodell. Som
professionella har forfattarna erfarenhet av att terapeuter forsoker hjilpa barnet att uppné en
forstaelse for situationen genom att lyssna och vara en rost till barnet. Ambitionen dr
dessutom att fordldrarna far mojlighet att sortera och nyansera och pa sé vis gora situationen
mer begriplig och hanterbar for bade sig sjélva och for barnet. Trots detta &dr det inte ovanligt
att professionella i syfte att hjdlpa barnet stéller fragor som pressar dem. Det &r forfattarnas
forhoppning att ovanstaende forslag till familjesystemisk modell skulle kunna forhindra detta.

Onskviirt vore om barn kunde f3 finnas till for sin egen skull.
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Rekommendationer:

Utifran de resultat som framkommit i denna studie, d.v s. att informanterna inte funnit den
professionella hjdlpen som hjdlpsam, samt att familjefokuserat arbete kring @mnet ej finns
utvecklat i Sverige, finns forbittringsomraden. Forfattarna ger harmed forslag till hur

insatser med familjer med foraldrar i ldangdragna konflikter kan utformas.

* Verksambheter bor ha en systemisk grundsyn nér barn utvecklar symtom 1
foraldrakonfliktens spanningsfilt. Ansvar for konflikten maste forldggas pa
fordldraniva for att uppna en helhetsbild av problemet. Enskilda samtal kan vara svart
for ett barn som noga behover dverviga det som sidgs. Daremot har kreativa
uttryckssétt visat sig hjdlpsamma for barnet och bor dérfor anvindas.

* Professionella bor vara uppmérksamma pé att barnet behover andra betydelsefulla
vuxna i sin nédrhet nér deras anknytningspersoner &r i1 konflikt, stillforetridande

anknytningspersoner. Anstringningar bor goras att engagera nitverket
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Bilagor

Bilaga 1.

Intervjuguide.

-Vad minns du om att vara barn till forédldrar 1 konflikt?
-Vad handlade konflikten om?

-Hur brukade det se ut nér konflikten utspelade sig?
-Hur sag det ut ndr konflikten inte var synlig?

-Har du nagon ide till att det sag ut som det gjorde?
-Kommer du ihag hur du hanterade situationen?
-Kommer du ihag hur du ténkte, kidnde, gjorde?
-Kunde du g4 till nagon/nagot nér du behovde hjdlp?

- Vad var det som var hjédlpsamt med det?

-Vad onskar du att du hade fatt for hjilp som barn?
-Vilka erfarenheter har du gjort utifrdn hur du hade det i din barndom?
-Familjebildning?

-Val av partner?

-Val att inte inleda en relation?

-Ar det ndgot viktigt vi har glomt at
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Bilaga 2.

Informationsbrev om var studie

He;j!

Vi studerar till legitimerade psykoterapeuter vid Lunds universitet och gor nu var uppsats. |
vért examensarbete kommer vi att gora en undersokning om hur man som barn upplevde
starka forédldrakonflikter. Var du under barndomen med om utdragna konflikter? Det skulle 1
sa fall vara till ovérderlig hjdlp om du var en av dessa informanter.

Vi vill genom intervjuer ta del av tankar och kunskap for att f vardefull information om vad
vuxna bor tdnka ndr man moter barn i utdragna fordldrakonflikter.

Rent praktiskt kommer det att ga till enligt foljande: Den cirka en timmes ldnga intervjuen
kommer att bandas. Materialet kommer att avidentifieras och dérefter raderas. Anonymitet &r
ddrmed garanterad. Man kan nér som helst vilja att avbryta deltagandet.

Intervjuerna kommer att ske under hosten/vintern 2014. Har ni nagra fragor angaende
undersokningen fér ni giirna ringa oss. Ar du intresserad sé tveka inte att hora av dig!

Med vinliga hélsningar

Helene Schmidt Maria Gerklev
Helene.schmidt] @ gmail.com Maria.Gerklev@gmail.com
0763-404022 0730-393276
Kursansvarig:

Ingemar Ericsson

Universitetsadjunkt. Leg psykolog, leg psykoterapeut.

Handledare :
Ylva Benderix

leg sjukskot, leg psykoterapeut,familj, dr i vardvetenskap
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