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Tack

Jag vill alldeles sarskilt tacka de fyra syskon som sa generdst delat med sig av sina
upplevelser i intervjuerna. Utan er hade detta inte varit mojligt att genomféra. Jag hoppas att
ni kommer att kdnna igen er i beskrivningarna och de slutsatser jag dragit av era beréttelser.

Ett oandligt stort tack vill jag ocksa framfora till min handledare, Naser Mofidi, som
standigt uppmuntrande och stéttande har statt vid min sida. Utan dig vet jag inte hur det skulle
ha gatt. Du har bidragit med ditt lugn, din erfarenhet och kunskap pa ett satt som fatt mig att
k&nna mig trygg.



Sammanfattning

Syftet med den har undersokningen var att generera en beskrivning av hur syskonen i familjer
med ADHD barn upplevde relationen till barnet, samt relationen och tillgdngligheten till
foraldrarna. Halvstrukturerade Intervjuer med 4 syskon till barn med ADHD analyserades
utifran Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). Studien visar att syskonens
upplevelse av relationen till barnet med ADHD var paverkad av barnets beteende. Samtidigt
upplevde syskonen att barnet med ADHD uppskattade relationen med syskonet, de kande sig
betydelsefulla. | relationen till foraldrarna verkade samma forhallande foreligga. Syskonen
upplevde att de fatt ta storre ansvar, att det stalldes hogre krav i vardagen och att
tillgangligheten till fordldrarna delvis var begrénsad. Trots det upplevde syskonen att deras
behov av nérhet, stéd och uppmarksamhet tillgodosetts.

Nyckelord: Syskonrelationer, ADHD, systemteori



Abstract

The aim of this investigation was to generate a description of how siblings in families with
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) children experienced the relation to ADHD
child in addition to relation and availability to the parents. Semi structural interviews with 4
siblings to Children with ADHD were analyzed using Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA) method. The study revealed that the sibling’s experience of relationship to the
child with ADHD was influenced of ADHD characteristic behavior. The siblings experienced
simultaneously that the child with ADHD appreciated the relationship with the sibling as
important. In relation to the parents the siblings report the same: The siblings felt in one hand
that they had more responsibility and more demands in everyday life and that the availability
of the parents was partly limited. Despite the experiences, the siblings experienced that there

needs for closeness, support and attention was satisfied.

Key words: Siblingsrelations, ADHD, systems theory
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Introduktion
Inledning

ADHD innebdr svarigheter inom omradena uppméarksamhet/koncentration,
impulsivitet och hyperaktivitet. Hela eller delar av symptombilden ska ha férelegat innan tolv
ars alder (APA, 2013). Funktionshindret kan innebara huvudsakligen
uppmarksamhetsproblem eller hyperaktivitet eller vara av kombinerad typ. ADHD ér alltsa en
diagnos som baserar sig pa forekomsten av vissa specificerade symptom och beteenden. De
maste alltid bedémas i relation till barnets alder och utvecklingsniva. Man behéver ocksa véaga
in barnets kulturella bakgrund och sociala forhallanden. Problemen ska vara varaktiga éver tid
och upptrada i minst tva olika miljcer t ex. hemma, i skolan, i forskolan, pa dagis. De ska
ocksa innebéra en tydlig forsamring av barnets sociala funktion och studieférmaga.

ADHD dér ett "dolt" funktionshinder d.v.s. det ar ingenting som syns utanpa. Det
betyder att det &r svarare for omgivningen att forsta och forhalla sig till barnets ibland
obegripliga beteende. Barn med ADHD har ofta en ldgre begavningsniva men det ar oklart
om det handlar om en faktisk lagre begavning eller om funktionshindret gér att barnet inte har
tillgang till sina formagor pa samma sétt som andra barn. Funktionshindret innebér ofta att
barnet har svart att sitta stilla och koncentrera sig vilket betyder att barnet har svarare att ta in
information och bearbeta den.

ADHD innebér ofta en funktionell ojamnhet. Barnet kan ha "bra" dagar och "daliga"
dagar. Det som fungerar ena dagen kanske &r helt omojligt nasta dag. Detta staller stora krav
pa omgivningen att anpassa krav och forvantningar. | ett familjeperspektiv innebéar det att
familjesystemet maste vara beredda att pa ett flexibelt satt mota barnet utifran varje ny dag
(Kadesj0, 1992). For syskon kan det bli helt obegripligt att barnet med ADHD vissa dagar
behéver mer av foraldrarnas stod vilket i sin tur kan betyda att syskonet inte far den hjalp eller
uppmaérksamhet hen behover.
| familjer med ett eller flera barn med ADHD kommer familjeménster att skapas for att
bemastra de svarigheter som barnets funktionshinder innebar. Det skulle kunna betyda att
syskon anpassar sitt beteende och sina behov efter de forutsattningar som finns i familjen. |
pressade situationer som t ex vid konflikter i familjen, skolan eller kamratkretsen, &ar det
viktigt att vara medveten om att barn och ungdomar generellt sanker sin funktionsniva
(Hafstad & @vreeide, 1998). Det géller da inte bara barnet med ADHD utan aven syskonet.
En skillnad ar dock att barn med ADHD har mindre marginaler i jamforelse med ett mer

valfungerande syskon.



Familjen ar det sammanhang som erbjuder mojlighet till utveckling, tillvaxt och
gemenskap. Foréldrafunktionen omfattar skydd och socialisering. Foraldrar formar barnets
syn pa auktoriteter och lar barnet vad som ar ett acceptabelt beteende. Foraldrafunktionen
kraver ocksa en flexibilitet for att mota barnets 6kande sjalvstandighet och sjalvkontroll med
stigande alder. (Minuchin & Fishman, 1990). Syskonrelationen ger barnen majlighet att testa
och trana pa relationen till jamnariga. Dar ges mojlighet att ge varandra stod, samarbeta,
forhandla och tdvla med varandra. De lar sig att skaffa vanner och bundsférvanter, hur man
star pa sig och ger med sig. Barnet kan, i syskonrelationen, vélja att inta en roll som blir ett
monster for hur barnet fortsattningsvis forhaller sig i relationer till jambordiga. (Minuchin,
1974).

Teori

Det systemteoretiska perspektivet beskriver familjen som ett kommunicerande system
av sammanhangande relationer. Familjens kommunikationsmonster far i sin tur betydelse for
varje individs jagutveckling, identitetsskapande och utveckling. Syskongruppen har i
sammanhanget en viktig funktion for att trana sjalvstandighet, konkurrens och kompetens. |
konstruktiva relationer sker ett samskapande som bygger pa att det finns en jambordighet i
relationen (Hafstad & @vreeide, 1998). Det handlar om att ta och ge pa samma villkor.

ADHD ér saledes ett funktionshinder som har stor paverkan pa interaktion och
funktion i familjen. Ur ett strukturellt perspektiv betyder det att familjesystemet blir mer
kansligt for pafrestningar bade pa individ och subgruppsniva. (Minuchin & Fishman 1990).
Foraldraparets relation blir anstrangd av de konflikter och utspel som ofta uppstar i familjen.
Anpassningen till barnets svarigheter kraver att foraldrarna i stort ar 6verens om vilka
strategier man ska anvanda sig av och att bada foraldrarna kan ha en rimlig flexibilitet for att
mota barnets funktionella ojamnheter. Syskon som subgrupp har egna funktioner som innebér
att man pa relativt jamlika villkor ska léra sig att konkurrera, samarbeta och l6sa konflikter
(Minuchin & Fishman 1990). For syskonsubgruppen dar ett eller flera barn har ADHD stéller
det hogre krav pa syskonet utan ADHD att kunna anpassa sig, vanta pa sin tur, klara sig sjalv i

hogre grad och undvika att belasta foraldrarna (Dellve, 2009b).

Tidigare forskning

Det har de senaste aren kommit mer forskning kring syskonskap relaterat till
funktionshinder och olika typer av kronisk sjukdom. Nar det galler syskons upplevelse av
syskonskapet till barn med ADHD saknas det dock fortfarande specifik kunskap. Barn med

ADHD har svarigheter som inte kan jamforas med t ex barn som har diabetes eller &r



rullstolsburna. De har svarigheter som kraver att foraldrarna standigt ar beredda pa utagerande
eller impulsiva genombrott som kan innebéra risker i vardagen. Da barnets behov av struktur
och formaga till flexibilitet kan variera fran dag till dag kan det betyda att det som fungerar en
dag inte gar nasta. Det kan bli obegripligt for ett syskon och paverkar rimligtvis relationen till
barnet med ADHD och syskonets tillganglighet till foraldern. Det &r ett stort antal barn som
far diagnos ADHD och saledes en mangd syskon som véxer upp tillsammans med dem. Det
betyder att syskonens maende och behov behdver synliggoras for att undvika att de gloms
bort och i framtiden kanske drabbas av psykiska palagringar.

De artiklar och undersékningar som finns inom damnet ar oftast relaterad till det storre
begreppet syskon till barn med kronisk sjukdom och funktionshinder. En 6versikt av fyrtio
olika studier pa temat syskon till funktionshindrade och kroniskt sjuka barn visade att tva
tredjedelar av syskonen hade en klart 6kad risk for psykisk ohdlsa eller beteendeproblematik
(Williams, 1997). Dellve (2009) har gjort en kunskapsoversikt i &mnet dar studier, nér de vags
samman visade en 6kad risk for negativ paverkan bade vad galler maende och kognitiv
utveckling, jamfort med jamnariga. Det finns andra studier som pekar pa att konfliktnivan ar
hogre i syskonrelationer dér ett syskon har ADHD &n i kontrollgruppen utan diagnos (Mikami
& Pfiffner, 2008). De visade dock ingen skillnad i kénslan av nérhet och varme i
syskonrelationen (Mikami & Pfiffner, 2008). Det finns ocksa studier som beskrev varmare,
mer omhandertagande och positiv relation till syskon med funktionshinder (Stoneman, 2001).
Stoneman (2001) diskuterade svarigheter med att forska kring syskonrelationer eftersom
resultaten ofta blir motstridiga och svartolkade. Rivers & Stoneman (2003) betonade att
familjesammanhanget bidrar till hur syskonrelationens kvalitet upplevs. Syskonen upplevde
sig vara n0jda med relationen till barnet med autism. Foréldrarnas upplevelse av syskonens
relation var mindre positiv &n syskonens egen upplevelse. Forfattarna menar att en anstrangd
relation mellan foraldrarna tycktes paverka foraldrarnas skattning av syskonrelationen. I en
studie som bygger pa foraldraskattning beskrevs syskonens relation till syskonet med kronisk
sjukdom/funktionshinder i positiva termer, t ex empati, rimligt snalla och engagerade och
séllan avvisande (Nielsen et al., 2012). Benderix (2007) har i en syskonstudie beskrivit 14
syskons upplevelse av att ha ett syskon med autism och utvecklingsstorning. Den studien
visade pa en upplevd stressfylld livssituation.

Granat et al. (2000) liksom Dellve (2009b) papekar att de kunskaper som finns kring
syskons upplevelser av att ha ett syskon med ADHD grundar sig till stor del pa foraldrars och
professionellas uppgifter. De studier som finns syftar i flera fall till att beskriva syskonets

beteende och maende. Det &r saledes svart att fa en entydig bild av syskons egen upplevelse



av att vaxa upp med ett syskon med funktionshinder eller kronisk sjukdom i aliménhet och
ADHD i synnerhet.

Syfte

Syftet med undersokningen &r att genom intervju med syskon till barn med ADHD,
skapa ett forum for deras eget berdttande som i sin tur belyser hur syskonen upplever
relationen till barnet med ADHD diagnos. Aven relationen och tillgangligheten till foraldrarna
utifran perspektivet att barnet med ADHD har en paverkan pa familjesystemet ar i focus for

undersokningen.

Fragestallning
Barnet med ADHD behdver i de flesta fall foraldrarnas stéd och hjélp i stérre
utstrackning én syskonet gor.

Innebar barnets ADHD relaterade beteende att syskonet upplever sig tvingad att ta ett
okat ansvar for sig sjalv, i familjen eller for syskonet? Och om sa, hur paverkas syskonet?
Hur upplevs relationen till barnet med ADHD? Upplever syskonet ett storre ansvarstagande i
forhallande till barnet med ADHD? Anpassar sig syskonet till de svarigheter barnet med
ADHD har?

Hur ar syskonets upplevelse av foréldrarnas tillganglighet? Hur upplever syskonet

foréldrarna bemoétande? Upplevelse av foraldrars forvantningar och krav?

Metod

Deltagare

Fyra syskon medverkade i studien. samtliga var flickor mellan 15 och 18 ar. Tre av
deltagarna var aldre &n syskonet med ADHD, en var yngre. Barnen/ungdomarna med diagnos
var i aldrarna 8 - 20 ar. Samtliga var pojkar med ADHD-diagnos. Alla barnen med diagnos
medicinerade eller hade medicinerat mot sina ADHD-symptom. Tva av deltagarna hade fler
syskon &n barnet med ADHD. Syskonet och barnet med ADHD var i tre fall helsyskon och i

ett fall halvsyskon. Samtliga syskon gick i grund- eller gymnasieskola.

Instrument

Studien ar en kvalitativ undersokning med fenomenologisk ansats och syftar till att
studera hur syskonen upplever sin situation utifran livsvérld, erfarenheter och intentionalitet
(Rosberg 2008). Valet har ocksa fallit pa att anvanda en inriktning pa hermeneutisk

fenomenologi som ger utrymme att tolka de beréttelser som syskonen férmedlar. Det kréver



medvetenhet om att man inte helt kan bortse fran forforstaelse. (van Manen, 1990).

Utifran undersokningens syfte och fragestallningar konstruerades ett antal fragor till
en halvstrukturerad intervju. De berattelser som ligger till grund for studien har framkommit i
dessa intervjuer vid ett enstaka tillfalle for varje deltagare. Intervjuerna har varit upplagda sa
att deltagaren har fatt beratta sjalv utifran nagra fa éppna fragor fran intervjuaren som
redovisas i underlag for intervju (Se bilaga 2). Underlaget bygger pa undersékningsfragan
som hér handlar om att fa svar pa hur syskonet till barnet med ADHD upplever sin
livssituation i familjen. Relationen till barnet med ADHD, och till foréldrarna. Kénslan av att
vara sedd av foraldrarna och uppmarksammad som den unika individ hon dr, med de speciella
behov hon har.

Tanken har varit att deltagaren ar den som ska prata mest och gérna i form av berattelser
och beskrivningar av sin livssituation. Samtidigt ar det viktigt att vara medveten om att
interaktionen mellan deltagaren och intervjuaren kommer att paverka det som ségs och
upplevs i samtalet. | vissa fall kommer beréttelserna att ha en narrativ ansats dar berattelsen
under tiden den formuleras ocksa far en ny betydelse och en ytterligare dimension for

deltagaren.

Procedur

Rekryteringen av deltagare till studien har skett enligt bekvamlighetsurvalsprincipen
(eng. convenient sampling). Deltagarna har rekryterats fran barnpsykiatriska mottagningar i
upptagningsomradet som &r sydostra Sverige. Rekryteringen har skett fran kanda familjer pa
BUP-mottagningar dér ett eller flera barn i familjen utretts och diagnosticerats med ADHD.
Barnet med ADHD har efter utredning haft en farmakologisk behandling. Forfattaren har inte
haft personlig kannedom om nagot av de deltagande syskonen innan intervjutillfallet. Da
undersokningen beddmts som kvalitetsutvecklande projekt for kliniken har
verksamhetschefen gett sitt medgivande att via journaler ta fram majliga deltagare .
Forfattaren har gjort ett subjektivt urval pa femton syskon som tillfragats om deltagande.

De familjer som valdes ut, vilket var ett femtontal familjer, kontaktades per telefon.
Foraldrarna fick information om studien, dess syfte och hur denna skulle genomforas.
Frivilligheten poéangterades. Den dokumentation som gjordes skulle behandlas konfidentiellt
och syskonet eller foraldrar kunde nér som helst avbryta sin medverkan. | de fall dar
foraldrarna gav sitt medgivande skickades ett brev till familjen dar samma information de fatt
pa telefon framgick (Se bilaga 1). Tillsammans med den skriftliga informationen fick

familjerna ocksa kontaktuppgifter till intervjuaren/forfattaren. Samtliga foraldrar som
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kontaktades var intresserade och tyckte att amnet var intressant och viktigt.

Trots det forarbete som gjordes genom att ringa upp familjerna och ge muntlig
information om studien inkom endast tre svar varav ett var nekande. Det visade sig ocksa att
det endast var flickor som ville medverka i studien. Ytterligare ett forsok gjordes for att fa
flera deltagare genom att ater ringa upp fem av de familjer som inte svarat alls. Det ledde till
att ytterligare tva flickor anmalde sitt intresse. Rekryteringsprocessen pagick under sex
veckor.

De syskon som tackade ja till att medverka i studien gavs mojlighet att sjalva valja tid
och plats for nar och var intervjun skulle dga rum. Det innebér att intervjuerna har genomforts
pa olika platser men grunden har varit att det skulle vara en plats dar samtalet kunde ske
ostort. Tre av deltagarna valde att komma till olika mottagningar i l&net och den fjarde
deltagaren valde att traffa intervjuaren i deltagarens hem. Samtliga deltagare fick information
om att allt material behandlades enligt sekretesslagen, och att ingen utover
intervjuaren/forfattaren och dennes handledare fick ta del av intervjumaterialet. Deltagarna
informerades om att alla uppgifter som kunde innebdra att deltagarens identitet kunde réjas
har tagits bort i den transkriberade delen. Intervjuerna har darefter numrerats och det &r enbart
intervjuaren/forfattaren som haft tillgang till identiteterna.

Intervjuerna spelades in pa surfplatta. Varje intervju tog 40-50 min. I slutet av
intervjun erbjods deltagarna att aterkomma om de ville lagga till eller andra nagot i det som
framkommit under intervjun. Majligheten att avsta fran fortsatt deltagande upprepades i slutet
av intervjun.

Intervjuerna transkriberades I0pande av intervjuaren/forfattaren.

Inklusions- och exklusionskriterier. Studien vander sig till fyra ungdomar mellan 15
och 18 ar som under sin uppvaxt levt tillsammans med ett eller flera syskon med ADHD.
Syskonet skulle inte ha nagon egen neuropsykiatrisk diagnos. Barnet med ADHD skulle inte

heller ha annan kdnd komorbiditet.

Dataanalys

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) ar en metod som avser att ge en bild
av hur en person upplever och forstar den speciella situation som undersokningen avser. | det
h&r sammanhanget handlar det om att syskon ska ge sin personliga bild av hur de upplever
relationen till barnet med ADHD och till foraldrarna utifran de teman som presenteras i
resultatdelen.

IPA utvecklades av J. Smith under 1990-talet och &r en analysmetod for kvalitativ
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forskning. Metoden utgar fran att intervjumaterialet genomlases i flera steg. | varje steg
reduceras materialet for att till slut fa fram teman, monster, likheter och skillnader i
deltagarnas beréttelser.

Analysmetoden IPA &r en forklarande och tolkande fenomenologisk analys. Metoden
kombinerar fenomenologi, hermeneutik och meningsanalys. Grunden for IPA &r att skapa
mojlighet till forstaelse av innehallet i en intervju istéllet for att mata dess frekvens.

Forfattaren laste utskriften av intervjuerna nagra ganger, i syfte att bli bekant med de
transkriberade intervjuerna det som tycktes vara av relevans for studiens syfte antecknades
och kommenterades. Undersokningsmaterialet delades darefter utifran olika teman dar
kommentarerna andras till korta fraser dvs. tema. | ndsta steg var det sambandet mellan olika
teman samt kopplingen mellanolika teman som var i fokus. Darefter 6verordnade teman

kopplades till deltagarnas egna ord. Nedan redovisas data bearbetningen i sex steg:

Steg 1: Intervjumaterialet lases igenom flera ganger for att forfattaren ska fa en helhetskansla
for deltagarens berattelse och fanga upp det kanslomassiga innehallet, reflektera dver det och

fanga de tankar och kanslor som formedlas.

Steg 2: Har fangar forfattaren upp de beskrivningar som pa nagot satt svarar mot

fragestallningen och syftet med studien.

Steg 3: Har formuleras de teman som studien avser att analysera. Har behaller forfattaren en
bredd.

Steg 4: Har reduceras materialet ytterligare. Huvud och underteman formuleras.
Steg 5: Varje intervju analyseras enligt steg 1 - 4.

Steg 6: Har soker forfattaren de likheter och skillnader som framkommit och formulerar pa sa
sétt resultatet av analysen.
(Smith et al. 2009)

Fordelar och nackdelar med vald metod. Fordelarna med den valda metoden &r att
den ger en djupare forstaelse for syskonets upplevelse. Det ger ocksa en storre frihet for
syskonen att beskriva sina upplevelser och synpunkter jamfort med en enkatundersékning
som inte skulle kunna belysa undersékningens mal. Intervjupersonen far mojlighet att lamna
information som inte direkt efterfragats eller som forfattaren inte 6vervagt i forsta skedet. En
upplevelse och erfarenhet blir till forst ndr man vérderar och reflekterar 6ver den. Vi skapar

erfarenhet av en foreteelse forst nar vi varderar och reflekterar som deltagare och/eller

12



askadare av foreteelsen. IPA utgar fran att manniskan ar en meningsskapande varelse och att
detta meningsskapande é&r ett grundldggande behov (Smith et al, 2009).

Fordelen med kvalitativa metoder i allménhet och IPA i synnerhet &r att den ger sig i
kast med att forsta den som "skapat forstaelsen™ d.v.s. intervjupersonen. Till skillnad fran
kvantitativ metod som kategoriserar, grupperar och skapar dikotomi ar IPA intresserad av hur
just intervjupersonens erfarenhet med nyanser och detaljer ser ut. En sadan undersokning
fokuserar pa en homogen grupp for att férdjupa sig i likheter och skillnader som en kvantitativ
undersokning utesluter.

Nackdelar med den valda analysmetoden ar att undersékningen inte styrs i nagon
storre utstrackning. | underlaget for intervjun ar fragorna formulerade som uppmaningar till
syskonen att beratta om upplevelser och erfarenheter vilket ger ett stort utrymme for syskonen
att sjalv valja vilka beréattelser och beskrivningar som ska lyftas fram. Fordjupande fragor
kommer att ha betydelse da det ar inte mojligt att helt frigéra sig fran forvantningar, asikter

och vérderingar.

Etiska 6vervagande
De forskningsetiska fragor som behéver beaktas i den har studien handlar

huvudsakligen om deltagaretiska fragor. De 6vergripande aspekter som ska beaktas ar:

e Autonomiprincipen
o Nyttoprincipen
e Inte skada-principen

o Rattviseprincipen

Autonomiprincipen handlar om respekt for den enskilda personens sjélvbestdmmande,
medbestdmmande och integritet. Nyttoprincipen och inte skada-principen handlar om en
stravan att gora gott, férebygga eller forhindra skada for den enskilde eller andra.
Rattviseprincipen handlar om att alla personer ska behandlas pa ett likvardigt satt och att
eventuella skillnader ska kunna rattfardigas fran ett etiskt perspektiv utifran deltagers egna
behov. (Helsingforsdeklarationen 2010).

| den har studien har dessa principer dvervagts genom att bade foraldrar och syskonet
tagit del av bade muntlig och skriftlig information om studiens bakgrund och syfte. Syskonet
har haft mojlighet att paverka nar och var intervjun skulle genomféras. Foraldrarna och
syskonet har ocksa informerats om att alla uppgifter som framkommer i intervjun behandlas

konfidentiellt. Informationen framfordes muntligen i samband med att féraldrarna

13



kontaktades telefonledes. Foralderns medgivande inhdmtades samtidigt till att ta emot &ven
den skriftliga informationen dvs brevet till syskonet. | samband med intervjun fick syskonet
samma information som tidigare framforts muntligt och skriftligt. Utéver detta har syskonet
informerats om att inga uppgifter fran intervjun skulle delges foréldrar, barnet med ADHD
eller pa nagot satt journalforas. Sarskilt patalades syskonets ratt att nar som helst avsluta sin
medverkan i studien och att alla uppgifter som eventuellt framkommit da skulle forstoras.
Informerat samtycke maste darfor anses ha inhamtats.

Halso- och sjukvardslagen alagger sjukvardshuvudmannen att systematiskt och
fortlopande utveckla verksamheten. Studies syfte att bredda kunskapen kring syskon
upplevelse av sin situation, r utifran forebyggande barnpsykiatriskt perspektiv av stor
betydelse da denna grupp av familjemedlemmar lyfts sillan fram och deras upplevelse av sin
situation belyses alltfér sallan.

Pa den barnpsykiatriska klinik dar forfattaren ar verksam ar kunskap om syskonens
situation begransad. Ett stort antal familjer ar aktuella utifran ADHD-problematik hos ett eller
flera barn. Forfattaren har gjort ett subjektivt urval pa femton syskon som tillfragats om
deltagande. Medgivande att via journaler ta fram méjliga deltagare har inhamtats fran
verksamhetschefen, dd man bedémt arbetet som kvalitetsutvecklande projekt.

Kunskapen om amnet ar begransad vilket framgar av de litteraturstudier som hér tagits
fram. Saledes borde nyttoprincipen hér uppfyllas. | samband med intervjuerna har samtliga
foraldrar och deltagare uttryckt ett intresse for att syskons rost lyfts fram.

| transkriberingen av intervjuerna har uppgifter som pa nagot satt skulle kunna
hérledas till den enskilde deltagaren tagits bort eller ersatts med X. Kansliga uppgifter som
framkommit och som inte direkt kopplas till forskningsfragan har ocksa avidentifierats. Bade
de transkriberade intervjuerna och det inspelade materialet har forvarats pa ett sadant satt att
det inte varit tillgangligt for andra an forfattaren/intervjuaren.

For att sarskilt uppmarksamma syskonets position i undersokningen har samtliga, i
samband med intervjun, erbjudits att aterkomma vid behov. Kontaktuppgifter har lamnats

skriftligen.
Resultat

Att leva i en familj dar ett barn har ADHD staller stora krav pa bade syskon och
foraldrar. 1 den har studien har fokus legat dels pa syskonets upplevelse av relation till Barnet
men ocksa pa syskonets upplevelse av relationen till foraldrarna. De teman som formulerats

har valts utifran att alla syskonen pa nagot satt beskrev situationer eller anvande ord som
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kunde samlas under dessa huvudteman. Ett tema som kom upp i tva av intervjuerna ar langtan
efter lugn och ro. Det sdger nagonting om det hoga kanslomassiga tryck de har syskonen lever
under. Just temat kanslomassigt tryck har inte undersokts mer ingaende. Inom det omradet
skulle ocksa syskonens kansla av daligt samvete Gver att de utnyttjar de svarigheter Barnet har
for egen vinning, eller for att ge igen for andra tillkortakommanden, komma. Acceptans,
anpassning och ansvar kommer fram i samtliga intervjuer och tycks ha stor betydelse for hur
syskonet klarat att hantera relationen till Barnet.

| bearbetningen av materialet med analysmetoden Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA), utkristalliserades fyra huvudteman med underteman till tre av dessa.
Resultaten presenteras utifran de fyra huvudtemana - "Acceptans av ett annorlunda
syskonskap", "Omhandertagande funktion", "Upplevda forvantningar fran foraldrarna™ och
"Tillganglighet till foraldrar”. Dessa presenteras tillsammans med underteman i tabell 1

nedan.

Tabell 1. Studiens teman

' Huvudteman Underteman
Acceptans av ett annorlunda Anpassning
syskonskap Forstaelse
Brist pa kansla av lugn och ro
Ombhandertagande funktion Omhandertagande
Ansvar

Upplevda forvantningar fran foraldrar Prestation
Upplevda krav

Tillganglighet till foraldrar

| resultatdelen har syskonen tilldelats fingerade namn i bokstavsordning; Anna, Bea,
Cecilia och Ditte. Foraldrarna bendmns mamma och pappa och barnet med ADHD har
tilldelats namn som bdérjar med V; Ville, Valle, Viktor och Vilgot. I texten bendmns barnet
med ADHD som Barnet med stor bokstav.

Citaten syftar till att konkretisera de upplevelser syskonen beskrivit och aterges i
texten pa ett sadant satt att det inte kan knytas till en specifik person eller ett specifikt
sammanhang, tid eller plats. Det betyder att citaten inte nédvandigtvis behdver beskriva en

upplevelse i nutid utan kan beskriva en upplevelse langre tillbaka i syskonets liv.

Acceptans av ett annorlunda syskonskap

Syskonen har beskrivit sina upplevelser av att vaxa upp i en familj dar ett barn har
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ADHD. De uttrycker en svarighet att reflektera kring amnet da de har svart att jamféra med
nagonting de inte kanner till. ADHD innebér svarigheter inom omradena koncentration,
impulsivitet, uthallighet och hyperaktivitet. I intervjuerna framkommer det att det i forsta
hand &r hyperaktivitet och impulsivitet som haft betydelse for hur syskonet upplevt relationen.

Resultatet av studien visar att syskonen pa olika satt paverkats av syskonrelationen
och familjesituationen. De syskonbrak som beskrivits har ofta varit ojamnlika. Syskonen
upplever att de tvingats att anpassa sig for att braken inte ska ga over styr. Det betyder att
syskonen utvecklat mer eller mindre hjalpsamma strategier for att ta sig ur konfliktsituationer.

En genomgaende upplevelse nar det galler familjeklimatet ar bristen pa lugn och ro.
Standiga konflikter kring vardagshindelser tycks vara mer regel 4n undantag. Aven har tycks
syskonen ha skaffat sig strategier for att undvika att bli indragna eller delaktiga. Trots att
Barnets beteende upplevs stérande och pafrestande beskriver syskonen en varm relation som
ocksa innehaller positiva upplevelser. "Han ar kul", "Vissa dagar ar ett aventyr", "Han har
jattebra ideer...4dr klurig...mer &n jag".

Anpassning / forstaelse. Genomgaende visade studien att syskonen har en
accepterande hallning till Barnet trots att Barnets svarigheter beskrivs som jobbiga och
irriterande. De beskrev hur de i konflikter med Barnet har ként sig tvingade att ta ett steg
tillbaka, bita ihop och avsta fran att havda sin egen ratt. Samtidigt visar syskonet en stor
forstaelse och medvetenhet for att Barnets agerande inte beror pa elakhet eller en 6nskan att
skada. Syskonen lyfte fram Barnets goda sidor och formagor i hdg grad. De beskrev ocksa en
hoppfullhet att Barnets svarigheter ska minska med stigande alder och mognad. De som ligger

aldersmassigt nara varandra uttryckte mer konkurrens och stravan efter rattvisa.

"...alltsa man tycker ju att han dr lite trég...men jag vet ju att det inte dr sd...det &r ju
hans ADHD som gor att han inte kan vissa saker...det dr ju sdkert jdttejobbigt for
honom™ (Cecilia)

"Han har ju alltid varit san...hela mitt liv...jag har bara accepterat det tror jag"

(Ditte)

"Jag tror att det kan vara sd...antingen anpassar man sig eller sa drar man...skulle

jag tro." (Bea)

"...han kan bli arg for sana ddir smdsaker med liksom...om man sa ddr typ spelar lite

for hog musik da och han ska titta pa TV ...det dr vildigt mycket sdana ddr
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smdsaker...dd far man anpassa sig och tinka "ok dd stinger jag av det istdllet dd

(Anna)

Syskonen beskrev hur de upplever att relationen till Barnet i stort sett sker pa Barnets
villkor och att det framkallar mycket dubbla kanslor. Samtidigt beskriver syskonen en
acceptans for att Barnet inte klarar att relatera pa samma villkor. Trots det vacker det ilska
och frustration hos syskonet. Livet tillsammans med Barnet handlar ofta om att bita ihop,
anpassa sig och acceptera att syskonrelationen inte ar jamlik. Det finns ett inslag av ilska dver
att Barnet utnyttjar sin diagnos som en ursakt for att slippa hjalpa till hemma eller komma

undan sadant som upplevs trist eller jobbigt. Det upplevs fresta pa relationen.

”...jag tror...han vill allas vdl, det vill han men han tdnker liksom inte pd det sd...han
tycker det dr jdttekul att spela...da sitter han och spelar istdllet for att ta disken"
(Cecilia) *

Brist pa kansla av lugn och ro. Ett par av syskonen uttalar mer eller mindre implicit
en langtan efter lugn och ro. Man hanvisar har till de standiga konflikter som uppstar kring
Barnet. | jamforelse med de kamrater som inte har en motsvarande familjesituation &r det den

mest patagliga skillnaden.

"Den stora skillnaden dr lugnet tinker jag...jag har ju mdrkt att vissa familjer har ju

inga konflikter éver huvud taget..medans vi har det hela tiden” (Bea)

Omhéndertagande funktion
Samtliga syskon har en upplevelse av att Barnet har ett storre eller mindre behov av
deras stod och hjélp. Det kan galla sa enkla saker som att finnas bredvid nar Barnet leker. Det

kan ocksa vara att finnas till hands i kamratrelationer eller som stod vid kladval.

“Viktor ser upp till mig viildigt mycket, ja han ser upp till mig valdigt mycket, sa det
dr bra att han gor det... sdger jag "du kan inte ha den tréjan pad dig"...da gar han

och byter troja for han vill...ja han vet att jag kan saker” (Cecilia)

Ansvar / Omtanksamhet. Syskonen beskriver en genomgaende varm relation till
Barnet. Samtidigt som Barnets beteende &r pafrestande pa manga satt kanner sig syskonen
uppskattade och omtyckta av Barnet. Samtliga syskon uttrycker mer eller mindre att de
upplever att de har en stor betydelse for Barnet. De &r forebilder, en person som kan vara till
stod i kamratrelationer och ndgon att ga ihop med mot foraldrar.
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"Alltsd jag vet att jag alltid kommer att vara hans forebild pa ett sdtt..." (Bea)

"...innan slogs vi hela tiden, jag och Viktor, men vi har ocksa hemlisar med varandra

som inte mamma vet..." (Cecilia)

Pa olika satt forsoker syskonen att skydda Barnet. Det galler framfor allt i forhallande
till kamrater och sammanhang utanfor familjen dar Barnets beteende riskerar att fa negativa

konsekvenser.

"..i min forra skola da gick Vilgot och jag ju tillsammans...och da brukade ibland
mina véinner fraga "hur star du ut med det hdr" och jag vet inte...just dd tdnkte jag
inte pd det att det var en elak sak...jag bara tinkte att de kanske inte gillade honom sa

mycket...de vet ju inte hur han dr..." (Ditte)

".en gang sdg jag att han var ledsen ndr han gick frdan skolan...nu har jag en

plan...jag maste forbereda honom pd allting som kan hdnda pa min skola...for jag

kan ju inte vara dar nar jag borjar pa gymansiet...jag kan inte skydda honom da"
(Ditte)

Syskonen beskriver att de tar ett storre ansvar for relationen &n Barnet gor. De
uttrycker ocksa skuld dver att de ibland utnyttjat det faktum att Barnets funktionshinder ger
dem ett visst dvertag. | de rent praktiska sakerna i vardagen beskrev syskonen att de blivit mer
sjalvstandiga och deras upplevelse &r att barnets funktionshinder har inneburit att de mognat

snabbare &n jamnariga.

"...jag vill inte vara den hdr hjidlpmamman eller vad man séger, jag vill vara hans
syster ...det har ju blivit att jag har fatt ta mycket ansvar eftersom jag har varit

hemma mycket med Viktor sjdlv..." (Cecilia)

Upplevda forvantningar fran foraldrar

Syskonens upplevelse ar att foraldrarna har forvantningar pa att syskonet ska visa
forstaelse for de svarigheter Barnet har. Det innebdr att deras upplevelse ar det stalls hogre
krav pa syskonen i vardagen. Syskonen forvantas acceptera att Barnet far fordelar beroende
pa att foraldrarna har lagre forvantningar pa dem. Trots det beskriver syskonen att relationen
till foréldrarna ar god. De beskriver en kénslomassigt ndrmare relation till modern. En relation
som innebir att behovet av stod, narhet och uppmérksamhet har tillgodosetts. Aven relationen
till fadern har upplevts huvudsakligen positiv. Pappa bidrar i relationen med en mer
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pragmatisk installning ofta med fokus pa praktiska losningar eller forklaringar. | ett par fall

har syskonet upplevt att pappa har svarigheter liknande Barnets. Det har betytt att syskonet
tvingats anpassa sig dven i den relationen.

"..jag har ju bra relation med mamma.. med pappa ar det att det kommer och gar lite
for att han dr mycket...han dr speciell och det dr ju Ville med...och dom dr
jattelika...sd jag hamnar ju oftare i konflikt med pappa...Ville forstar jag ju mer att
han dr som han dr... for att han har sin ADHD...men pappa...jag svdir...han har

ocksa ADHD"  (Anna)

Av de fyra intervjuade &r tre aldre &n Barnet. En av de fyra &r betydligt &ldre an
Barnet. Det ar rimligt att det har en viss betydelse for hur relationen upplevs.

Prestation / upplevda krav. Syskonen i den har studien bekréftade att de upplever
att foraldrarna staller hogre eller annorlunda krav pa dem. Det géller t ex praktiska saker i
vardagen som att hjalpa till med hemarbete, tvitt, stadning, matlagning. Det betyder ocksa att
syskonet forvantas klara sig sjalv i hogre grad an vad som annars kanske varit nédvandigt.
Syskonen upplever ocksa att de forvantas klara av kansloméassiga motgangar och stress pa ett
mognare sétt. Det ar en viss skillnad mellan vad som forvantas av 15-ariga Ditte och 18-ariga

Anna men beskrivningarna pekar anda pa att kraven upplevs annorlunda pa syskonet utan
funktionshinder.

"Jag tinka mig att pappa har mer satt hégre prestation pd mig...for att han vet att jag
fixar mer dn vad Ville gor liksom...inte skolarbete men mer sant typ hemma... att jag

tagit undan mitt.. och sa dar*  (Anna)

"Mamma har ju varit mer hdard mot mig dn hon varit mot Viktor... och det dr samma
sak nu... alltsd om han gor nagonting fel sa kan han till exempel fa ga ut samma
kvdll... men om jag gér ndgot sant skulle jag inte fa ga ut pa hela dagen och hela
kvdllen.. .du vet jag dr den stora... jag ska skota mig hela tiden... det har varit lite sd

att jag har fatt ta valdigt mycket av det" (Cecilia)

Tillganglighet till foraldrar
| den har undersdkningen beskrev syskonen en néra relation till sina foraldrar men
ocksa till andra vuxna i natverket. En styvforalder och en mormor beskrivs ha betydelse som

ett extra stod. Aven kamrater och pojkvanner ar betydelsefulla personer i syskonens tillvaro.
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Kamrater som sjalva har syskon med funktionshinder har bekréftat syskonets upplevelse och

ger syskonet en kansla av gemenskap.

" Jag har alltid kunnat prata med mina kompisar om Ville och om min familj... och
det har ju varit valdigt mycket lika....manga av dom har ju liksom likadant...de har
Jju ocksd syskon med ADHD /.../ Vi forstar varandra ndr vi berdttar hur det dr...jag
har alltid kunnat vanda mig till mina kompisar™ (Anna)

Syskonen ger en entydig bild av att ha kant sig lyssnade pa och forstadda. Relationen
till mamma beskrivs i sarskilt positiva ordalag. Syskonen har kunnat vanda sig till sina
mamma och prata om kénslomassiga och relationella funderingar. De beskriver att mamma
tagit sig tid att lasa laxor, dka till stan, sitta tillsammans och se pa en film och lasa sagor. Nar
det uppstar bekymmer har foraldrarna varit ett sjalvklart alternativ for att fa stod och hjalp.
Papporna har haft en mer praktisk, l6sningsfokuserad roll i relationen vilket inneburit att den

kanslomassiga tillgangligheten inte upplevts lika sjalvklar.

"Jag tycker att jag har bittre relation med min mamma ...dn vad alla mina kompisar
har... vi har vildigt kul ihop ... jag och Viktor, vi dr mammagrisar... alltsd hon har

ju alltid funnits dar for mig ocksa...hon har alltid varit valdigt hjalpsam och hon vill

ju att det ska ga bra" (Cecilia)

"Ibland nar jag grater eller nanting sant..om jag typ 6verreagerar och grater sager
pappa bara "jaha, sd hdr l6ser vi problemet sa sluta med det, och gor det hdr" ...men
mamma vet att jag behdver lugna ner mig lite nar det blir valdigt mycket k&nslor
...men pappa han tar ndstan alltid den direkta viigen... det dr bra med det men inte

...inte dd... man behover forst lugna ner sig... for man kan ju inta bara sluta

..."SADAR SLUTA GRATA"" (Ditte)

Samtidigt som syskonen beskriver en néra relation och god tillgédnglighet emotionellt
till foraldrarna ger de flera beskrivningar som inneburit att de fatt sta tillbaka for Barnet. Det
kan handla om att Barnets svarigheter varit sa energikravande att foraldrar inte orkat att ta

konflikter for att kunna tillgodose syskonets 6nskningar.

"...det kan ju va konflikter nér vi ska ta pa kldderna ndr vi ska ga ut. Om jag vill ha
skjuts sa sdger mamma "Kan du inte gd" "Kan du inte ta cykeln”... sd att hon slipper
ha onodiga konflikter med Valle... men det forstdar jag... sa det har ju blivit sa att jag
klarat mig sjdlv... men det blir ju bdittre ju dldre han blir" (Bea)
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"Det har att Ville far s mycket serverat.. kan jag ju tycka.. det kan ga mycket efter

hur Ville vill och hur Ville kédnner... och jag far ju bara hinga med liksom..."
(Anna)

Diskussion

Undersokningen syftar till att i dialogform fanga erfarenhet av att vara syskon till barn
och tonaringar med diagnosen ADHD. Fyra syskon till barn och ungdomar med ADHD har i
en halvstrukturerad intervju beréttat om sina tankar, funderingar och upplevelser.

Samtliga respondenter var flickor i aldrarna 15- 18 ar. Tre av intervjupersonerna var
aldre syskon till Barnen. Intervjupersonernas kon, alder och stéallning i syskonskaran kan ha
haft betydelse for deras svar och darmed resultat. Hur hade syskonen svarat om de vore yngre
eller aldre? 1 en intervju med familjemedlemmar utifran en relationsaspekt finns det en
pataglig risk for matfel. Det saknas bland annat méjlighet till jamforelse for intervjupersonen
och amnets kanslighet kan dven ha paverkat svaren. Det faktum att undersokningen har ett
mycket begrénsat antal respondenter samt enbart det ena konets upplevelse gor att resultaten
inte kan generaliseras, vilket i och for sig inte var avsikten. Upplevelsen &r ju inte heller
métbar da den inte féljs av nagon form av skattning av syskonets maende. Ytterligare en
begransning som vanligen ar férekommande vid kvalitativa undersokningar &r att urvalet inte
representerar populationen. Dessa begransningar kan ha bidragit till felkallor.

| familjer dar ett barn har ADHD é&r konflikter ett tema som standigt ar aktuellt.
Barnet med ADHD har svart att inordna sig och acceptera regler och granser. Barnets formaga
till uthallighet och beméstrande av impulser ar begransade, vilket leder till att foraldrar ofta
far lagga tid och energi pa att hjélpa barnet att reglera bade humor och aktivitetsniva.
Familjeklimat, foraldrars egen funktionsférmaga, foraldrars formaga att hantera konflikter och
mojlighet till stod fran natverk, kamrater och andra utomstaende ar faktorer som kan ha
betydelse for relationerna i familjen.

De faktorer som syskonen upplever har bidragit till, att de trots en belastande
familjesituation, har matt forhallandevis bra ar en nara relation till sin mamma dar de ként sig
bekraftade, forstadda och bemétta utifran sina egna behov. Samtliga uttrycker ocksa att de
utover foraldrars stod haft andra stodjande kontakter utanfér familjen. Kamrater, pojkvén,
slaktingar, styvforéldrar eller professionella kontakter har fyllt en viktig funktion for syskonen
som i dessa relationer upplevt sig forstadda, lyssnade pa och bekraftade. Kamrater som lever
med egna syskon med funktionshinder har gett syskonen i den har studien mojlighet att

jamfora sin situation med andras. Detta betyder mojligen att kAnslan av ensamhet och
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utsatthet minskat. I de fall dar syskon haft professionell kontakt utifran eget maende tycks det
inte priméart handla om svarigheter i relationen till barnet med ADHD. Det &r dock svart att
dra nagra slutsatser da studien syftar till att belysa upplevelse av att ha ett syskon med ADHD,
inte syskonets psykiska halsa.

Om syskonet, i hog grad, forvantas anpassa sig och visa hansyn till barnet med
funktionshinder kan det upplevas som belastande. Syskonskapet &r ofta en livslang relation.
Syskonen i undersokningen motte tidigt krav pa forstaelse for ADHD-barnets beteende och
foraldrarnas ojamna uppmaérksamhet. | den kontexten betyder det att syskonen konfronteras
med sina egna tankar om manniskovarde, forstaelse och tolerans. Syskon i en sadan familj tar
ofta stort ansvar och provar tidigt sin egen formaga. De ser foraldrarnas kamp for och med
barnet med ADHD. Dessa svarigheter praglar identiteten och gor att syskonet utvecklar
mojligheter att handskas bade med det svara och det goda i relationen till barnet med ADHD.

En hogre grad av ansvarstagande kan betyda att syskonet kdnner sig kompetent och
betydelsefull men kan ocksa upplevas som kravande. Syskonen beskriver har dubbla kéanslor
infor de krav och férvantningar de upplever att féraldrarna har pa dem. A ena sidan vill man
uppfattas som kompetent av foraldrarna, 4 andra sidan vill man slippa vara den duktiga som
star tillbaka. Detta kan forstas ur perspektivet att alla syskonen i studien sjalva ar i tonaren.
Det ar en tid nar man ska frigora sig fran familjen och kamratrelationerna blir viktigare. Om
foraldrarnas forvantningar och krav da drar tonaringen tillbaka in i familjen skulle det kunna
upplevas hindrande i utvecklingen. Det skulle kunna leda till att syskons behov av frigorelse
blir sa starkt att de helt bryter kontakten med familjen. Det &r dock ingenting som den har
studien indikerar pa nagot tydligt satt &ven om det i nagot fall tycks ha en viss relevans.

Syskonen i den har undersokningen har en upplevelse av att fordldrarna stéller andra
krav eller ger ett annat bemodtande mot barnet med ADHD. Bemétandet upplevs ibland
orattvist eftersom barnet med ADHD tycks fa fordelar i forhallande till syskonen. Barnet
behdver inte ta konsekvenserna av sitt beteende pa samma sétt som syskonen. Aldersskillnad
tycks inte vara en heltdckande forklaring till detta. Det &r rimligt att det blir en viss skillnad i
bemotandet i alla syskonrelationer. Kanske kompenseras syskonen pa andra sétt?

Intervjuerna ger tydliga signaler om att syskonen upplever att de tar ett storre ansvar i
relationen till Barnet. | ett relationsskapande krévs normalt ett givande och att tagande. Nar
relationen inte bygger pa jamlikhet kan upplevelsen bli att syskonet far mer av en foraldraroll
an en syskonroll. Syskonet upplever sig till viss del som extraforéalder for barnet. Det &r nagot
som foraldrar tycks forstarka genom att ge syskonet en 6verordnad roll. Nar foraldern inte ar

hemma har syskonet mandat att bestdmma. Hur stor skillnaden &r mellan familjer dar ett barn

22



har ADHD och andra familjer kan diskuteras. Det vanliga &r att ett aldre syskon trader in i
foraldrars stalle nar foraldern inte ar hemma. Nér ett barn har ADHD kanske forhallandet kan
bli det omvénda dvs &ven ett yngre syskon kan trédda in som ersattare for foraldern.

Syskonen ger beskrivningar pa hur ADHD-symptomen ser ut och vad svarigheterna
innebér. De har fatt information av foraldrar eller pa annat satt. Vi vet att kunskap ar en viktig
faktor for att klara av att hantera svarigheter. Det skulle ocksa kunna vara en forklaring till
syskonens formaga till coping med sin familjesituation och i relationen till syskonet. ADHD
ar idag en diagnos som &r allmént k&nd och accepterad. Diagnosen &r idag inte kopplad till
skam och skuld pa samma satt som tidigare. Det kan ha en betydelse for syskonens acceptans
av funktionshindret vilket i férlangningen betyder att det inte paverkar relationen till barnet
med ADHD lika patagligt. Om syskon och foraldrar far tillrackligt stod och kunskap om
funktionshindret skulle det kunna innebéra att syskon till barn med ADHD paverkas i mindre
omfattning. Syskonet skulle kanske avlastas ansvar som upplevs belastande och samtidigt
acceptera att olikheterna finns. Det dr den héar familjen som ar min!

De upplevelser som beskrivits i intervjuerna indikerar inget eget uttalat behov av
insatser riktade till syskonet. Daremot tar ett par av syskonen upp att de ser foraldrarnas
behov av kunskap och stdd. | en familjeterapeutisk kontext skulle hela familjesystemet ges
mojlighet att gemensamt reflektera 6ver vad diagnosen ADHD innebar for familjen.
Foraldrar kan fa rad och forslag pa interventioner som lyfter fram syskonens behov. Har kan
det utvidgade natverket fa en stor betydelse. Mor- och farforéaldrar kanske kan avlasta genom
att ta hand om barnet med ADHD sa att foraldrarna ges mojlighet att d4gna tid och
uppmarksamhet at syskonet. Foraldrar kan vaxelvis engagera sig i syskonets fritidsaktiviteter.

Separerade foraldrar dar barnen har véaxelvis boende kan dela upp sa att syskonet och barnet
med ADHD har egen tid med den ena eller den andra foraldern. Det forutsétter att foraldrarna
ar beredda att delvis avsta fran "barnfria" veckor. I vardagen kan en tydlig uppdelning av vem
som stottar barnet med ADHD och vem som finns till hands for syskonet vara till hjalp. Det
finns annars en tydlig risk att bada foraldrarnas uppmarksamhet hamnar pa barnet med
ADHD. I undersokningen talar syskonen om kénsla av oréttvisa mellan syskonen. Det &r
viktigt att foraldrar kan forklara varfor de ibland maste ta beslut som kan upplevas orattvisa
av syskonet. Kunskap och tydlig kommunikation har stor betydelse for hur syskonet kan
hantera sina k&nslor for barnet med ADHD och foraldrarnas bemotande.

Psykopedagogiska interventioner (PPI), (Orhagen, 2007), &r en metod som skulle
kunna fylla en funktion for att lyfta fram de relationella svarigheter som kan uppsta. Hur

svarigheterna kan forstas och hur familjen gemensamt kan hantera dessa. Metoden ar i forsta
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hand utarbetad som en traningsmanual for familjer vid psykisk ohalsa men skulle ocksa kunna
anvandas i samtal med familjer dér ett barn har ADHD.

Syskongrupper som bade inriktar sig pa att formedla kunskap, ger svar pa fragor och
funderingar och lyfter fram bade positiva och negativa aspekter av att ha ett syskon med
ADHD, skulle ge syskonen ett eget forum. Tillsammans med andra syskon till barn med
ADHD skulle de fa mojlighet att reflektera dver relationen till barnet och ges mojlighet att
uttrycka de kénslor, tankar och funderingar som handlar om det speciella syskonskapet.

Foraldrautbildning med tillhdrande erfarenhetsutbyte finns redan idag t ex
STRATEGI. Har ingar samtal kring syskonrelationen som en del av materialet. Man vander
sig har enbart till foraldrarna vilket innebdr att syskonens rost inte kommer fram.

Framtida forskning. Nar det géller syskons upplevelse av syskonskapet till barn
med ADHD saknas det fortfarande kunskap. | framtida studier skulle det vara av intresse att
hora aven pojkars upplevelse av relationen till syskonet med ADHD. | den har
undersokningen har forfattaren berort nagra teman som skulle det skulle vara mojligt att
undersoka narmare. Hur paverkar de standiga konflikterna upplevelsen av relationen?

Salutogena faktorer som har betydelse for upplevelsen av relationen?
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Bilaga 1
Brev till syskonet och dennes foraldrar
Hej!

Jag heter Eva och jag arbetar som sjukskoterska pa Barn- och UngdomspsyKkiatriska
mottagningen i Karlshamn. | mitt arbete vidareutbildar jag mig samtidigt till psykoterapeut,
med inriktning pa Familjeterapi, vid Lunds Universitet. | utbildningen ingar det en
fordjupningsuppgift dér jag valt att intressera mig sarskilt for syskons upplevelse av att vaxa
upp tillsammans med ett barn som har ADHD/ADD. Jag vill ta reda hur det har paverkat Dig

och din livssituation.

Jag vill traffa Dig vid ett tillfalle. Jag kommer att stéalla nagra fragor och Du kommer ocksa att
fa tillfalle att beratta fritt. Det kommer att ta ungefar 45 minuter. Jag kommer att spela in
samtalet och darefter gora en utskrift for att kunna gora jamforelser med de svar jag fatt av
andra ungdomar i samma situation som Du. Ingen mer an jag kommer att ha tillgang till
intervjumaterialet. Intervjuerna kommer att numreras vilket betyder att inga namn kommer att

finnas tillgangliga for andra &n mig.

Om Du vill delta i studien kommer jag att ringa upp Dig och bestdimma en tid och plats som

passar Dig.

Deltagandet ar frivilligt och du kan, nar som helst under studien, vélja att avbryta Ditt

deltagande. Studien &r godkand av Lunds Universitet, institutionen fér Psykologi.

Varma hélsningar

Eva Jamtlien, leg. sjukskoterska
Tacksam for besked om Ditt deltagande i studien!

XXXXXXXXXXXX@Itblekinge .se 0454-732900 (sekr.)
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Bilaga 2
Underlag for intervju.
Inledning

Genomgang av den information som informanten tidigare tagit del av i informationsbrevet
(bilaga 1).

Genomgang av ramarna kring intervjun, dvs tid och eventuella behov av pauser.

Inspelningen startas!
1. Beratta kort om Dig sjalv och Din familj.

2. Berétta om hur Du upplever, och har upplevt, att det &r att vaxa upp med ett syskon som har
ADHD.

Vad vet Du om ADHD? Hur har symptomen tagit sig uttryck?
Hur har Er relation sett ut?

Hur har ADHD:n paverkat Er relation?

Hur har Du hanterat situationer dar symptomen visat sig?

3. Berdtta pa vilket sétt Dina foraldrar har varit till hjalp, eller inte varit till hjalp, for Dig och

Ditt syskon.

Hur ser Din relation till Dina foraldrar ut?

Vem vander Du dig till ndr Du har behov av att prata?

Hur mérker Du att Dina foraldrar uppmarksammar Dina behov?
Fordjupning kring fragorna

Hur har du markt det?

Ge exempel.
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Avslutning
Ar det ndgot Du vill tilligga som Du tycker att jag har missat att friga om?
Ar det ndgot Du undrar éver som ror fragorna eller intervjun?
Undrar Du nagot om ADHD?

Inspelningen avslutas

Efter intervjun

Tack for Din medverkan! Om det ar nagot Du kommer pa att Du vill lagga till kan du

kontakta mig.
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