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Problem/Bakgrund: Sedan narkotikaanvandandet blivit storre i Sverige 0kar &ven klyftorna i
samhallet och utanforskapet for narkotikamissbrukare blir ett faktum. Uppsatsen bygger pa en
forforstaelse att rehabiliterade narkotikamissbrukare stalls utanfor samhallet. Detta &r

problematiskt da dessa ska ateranpassas i samhallet efter avslutat missbruk.

Syfte: Att undersoka fore detta narkotikamissbrukare och deras ateranpassning i samhéllet.

Fokus ligger pa deras egna upplevelser av ateranpassning.

Studien &r kvalitativ och baseras pa atta 6ppna intervjuer med fore detta narkotikamissbrukare
som har ateranpassats i samhallet. Den analyseras med hjalp av Pierre Bourdieus teori om
habitus och falt, samt Erving Goffmans teorier om jaget och maskerna och stigma.

Slutsatser/Resultat: Resultaten visar att intervjupersonerna upplevde ett utanforskap i
samhéllet under sin tid som narkotikamissbrukare. Stodet har varit avgérande under deras
ateranpassning i samhéllet. Det stod som lyfts fram som mest betydelsefullt ar det de far fran
olika verksamheter som bygger pa gemenskap och stottning av likasinnade. De hinder som
ses som storst &r deras egna kanslor och hanterandet av dessa. Den storsta mojligheten de
upplever att de fatt under sin ateranpassning &r att de numera sjalv kan stotta andra som &r pa

vag fran ett narkotikamissbruk.

Nyckelord: Narkotika, Missbrukare, Ateranpassning, Samhallet, Stod



Forord

Jag vill rikta ett stort tack till de intervjupersoner som deltagit i studien. Utan er hade denna
studie inte varit mojlig. Tack for ert varma bemotande och inbjudan till era lokaler. Tack for
att ni tog er tid och delade med er sa generdst av era livsberattelser. Jag vill sdga att jag ar

imponerad av era framsteg och onskar er lycka till i framtiden.
Tack!

Sandra Jonsson
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1. Inledning

Jag ser inte det som att jag stoter pa hinder utan problem ar fortackta lsningar. Det sag jag
ganska tidigt, det tar tid att fa tillit. Jag har fatt lov att gora misstag och fatt ta
konsekvenserna av det. Och darigenom har jag lart mig, livet pa livets villkor ar livet pa livets
villkor for vem som helst. Sa har jag nog tacklat det. (Intervju med Pér)

Det ar problematiskt att uppskatta antalet narkotikamissbrukare i Sverige. Detta pa grund av
svarigheter att mata omfattningen av den typen av beroende. Det gjordes en enkat ar 2012 och
uppskattningsvis kom man fram till 45 000 anvandare i aldrarna 17-84. Siffran motsvarar 0,6

procent av befolkningen i det aldersintervallet.

Gallande tunga missbrukare, de som injicerar eller brukar narkotika sa gott som dagligen,
finns 3 aldre undersokningar gjorda. Fran 1979 till 1998 visar undersokningarna pa kraftiga
okningar. Forsta undersdkningen visar en siffra pa 15 000 och sista pa 26 000 (CAN (2014):
Drogutvecklingen i Sverige 2014. Rapport nr. 144).

1.1 Problemformulering

Under mitten av 1960-talet 6kade anvandningen av illegala droger i Sverige. Det kravde
sociala atgarder fran myndigheterna, ett nytt socialt problem hade vuxit fram. Polisen sattes in
for att bekdmpa brott som begatts med narkotikaanknytning, likasa skérptes
receptforskrivningen av lakare. Detta var bara borjan pa de insatser som skulle komma att
séttas in i forsok att bromsa utvecklingen av narkotikamissbruket i samhéllet (Tops, 2009:21).
Synen pa narkotikamissbruk sags i borjan av 1960-talet som en sjukdom. Senare nyanserades
synen och sags som ett huvudsymptom med psykologiska och sociala/politiska orsaker, en
storning i mellanmanskliga relationer. Enligt Riksforbundet Fér Hjalp at Lakemedelsberoende
kan negativa sociala forhallanden leda till att personer véljer en avvikaridentitet som i sin tur
bekréftas och forstarks av reaktioner fran omgivningen. Resultatet blir att avvikarna stots ut ur

samhéllet och kontakten med andra narkotikamissbrukare ar det som kvarstar (ibid:34).

1.2 Syfte och fragestillningar
Syftet med denna studie &r att undersoka rehabiliterade narkotikamissbrukare. Fokus ligger pa

deras vag till ateranpassning i samhéllet.

Den 6vergripande fragestallningen for studien ar:



Hur upplever fore detta narkotikamissbrukare sin ateranpassning i samhallet?

For att belysa damnet ndrmre undersoks: Hinder och mojligheter, stdd samt samhéllets

agerande under deras vag till ateranpassning.

1.3 Disposition

Uppsatsen &r indelad i atta kapitel. | kapitlet som féljer pa inledningen finns bakgrund i form
av utvecklad presentation om amnet. Tredje kapitlet presenterar tidigare forskning utifran
fenomenet narkotikamissbruk. Kapitel fyra innehaller teoretiska utgangspunkter. Vidare i
femte kapitlet presenteras insamlingsmetod, forforstaelse och urval, men ocksa
tillvagagangssatt, etiska dvervaganden och analysprocess. Resultatet presenterat utifran olika
teman aterfinns i kapitel fem. I sjunde kapitlet foljer analysen. Avslutningsvis féljer en

sammanfattning.

2. Bakgrund
| detta kapitel ges en fordjupad inblick i amnet presenterat utifran forskaren och sociologen

Mats Hiltes bok "Avvikande beteende - En sociologisk introduktion™.

Hilte (1996) skriver om den sociala konstruktionen av narkotikamissbruket som ett socialt
problem. Han menar att narkotikamissbruk &r en avvikande handling som skapas i en social
definitionsprocess. Narkotikamissbrukaren utpekas som ett moment i en

differentieringsprocess dar skillnader mellan olika grupper skapas.

Det &r forst under 1900-talet som narkotikamissbruket belyses som skadligt och
beroendeframkallande (ibid: 25). Under 1900-talet anvands ordet missbrukare for att beteckna
en dalig manniska, sett utifran samhéllets 6gon. Begreppet har forvandlats till en
stigmatiserande stampel som anvénds i férhallande till speciella manniskor pa ett nedsattande
satt (ibid: 27).

Sedan narkotikan kriminaliserades gick narkotikamissbrukaren fran att uppfattas som en
acceptabel medborgare till en person med kontakter i den undre, kriminella vérlden. Ett helt
nytt socialt problem skapades (ibid: 28). Den moraliska instélIningen till narkotikamissbruket
andrades nar det gick fran ett individuellt misshruk bland "vanliga" personer till ett misshruk
bland asociala och kriminella i olika subkulturer (ibid: 31).



3. Tidigare forskning
| detta kapitel presenteras tidigare forskning om fenomenet narkotikamissbruk. Jag har valt

rapporter av forfattare som beror olika aspekter om narkotikamissbruk. Samtliga av dessa

finner jag anvéandbara utifran uppsatsens malgrupp.

3.1 Socionomen Ann-Marie Begler och Docent i kriminologi Stina Holmberg
(2001:2), om rapporten: Efter muck. Frdan anstalt till livet i frihet.

Syftet med rapporten ar att undersoka kriminalvardens arbete med de forberedelser som
behdvs infor villkorlig frigivning fran anstalt och ateranpassningen i samhéllet. Det ar en
delrapport som belyser narkotikamissbrukares aterfall och utveckling av deras sociala
situation. De 73 personer som utgor underlaget for rapporten ar démda till minst sex manaders
fangelse och ska stéllas under dvervakning efter villkorlig frigivning.

Som en foljd av den daliga ekonomiska situation manga av narkotikamissbrukarna befinner
sig i sex manader efter villkorlig frigivning blir resultatet att manga av de aterfaller i brott och
fortsétter pa den kriminella banan. Den sociala situationen har inte forbattrats speciellt under
undersokningstiden. Arbetsldsheten &r stor och de flesta av intervjupersonerna forsorjer sig
genom socialbidrag. Sammanfattningsvis visar rapporten att Frivardens brister ar stora nar det
géller moéjligheten att hjalpa narkotikamissbrukare. Samarbetet mellan de olika instanserna

fungerar bra med socialtjansten men brister i dvrigt (ibid).

Denna rapport behandlar delar som min studie inte berdr d.v.s mer ingaende gallande
kriminaliteten. Resultatet har likheter med det i denna uppsats da det finns brister i stodet fran
myndigheter. Rapporten kan anvandas som ett bra komplement till det denna uppsats

presenterar.

3.2 Universitetslektor Arne Kristiansen (1999), om rapporten: Fri frdn

narkotika.

Rapporten ar baserad pa 14 intervjuer. Intervjupersonerna har vid intervjutillfallet minst tva
ars drogfrihet, mangarigt narkotikamissbruk i bagaget och lever idag ett integrerat socialt liv.
Rapporten fokuserar pa hur de omformat sina liv. Syftet med undersokningen ar att beskriva
och analysera vad det kan betyda for kvinnor och mén att omforma sina liv (ibid:95). Fragor
som berdrs ar: Livet innan missbruk, nér missbruket borjade och fortsatte, livet som aktiv
missbrukare, hur de gick tillvdga nér de slutade missbruka, tiden efter missbruk och mot

stabila positioner utanfor misshruket samt deras nuvarande livssituationer. Svaren baseras pa



intervjupersonernas egna beskrivningar och upplevelser kring sina liv (ibid:22-23). Resultatet
visar att det varit avgdrande fOr intervjupersonerna att ta sig in i sociala sammanhang och
bygga relationer till personer de har fortroende for. Dessa personer visar tilltro till
intervjupersonerna och ser deras formaga att klara av ett liv utan missbruk. De upplever att de
mots dér de befinner sig och deras tro till att klara sig 6kar i takt med att de blir respekterade
och accepterade (ibid:299). Andra fore detta missbrukare och gemenskaper med dessa

upplevs dven som vardefulla (ibid:296).

Fokus i Andersens rapport ligger pa samma som i denna uppsats, pa integrerade fore detta
missbrukare. Precis som i denna uppsats behandlar rapporten tiden innan missbruk, under
missbruk och efter missbruk. Likvardiga kriterier i urvalet av intervjupersoner har anvants och

resultatet har stora likheter med denna studiens resultat.

3.3 Sociologen Berit Andersson och Sociologen Mats Hilte (1993), om
rapporten: Férdndringens vdg - sjdlvforstdelse och strategier i frigérelsen
fran drogmissbruk.

Rapporten bygger pa ett forskningsprojekt och handlar om varfér vissa drogmissbrukare
lyckas sluta missbruka medan andra fortsatter (ibid:2). Intervjuer ar gjorda med fore detta
narkotikamissbrukare och deras anhoériga. Beslutet att sluta missbruka bygger pa drivkrafter.
Dessa bestar av en persons identitetsuppfattning, olika strategier mot missbruk och de
negativa konsekvenser missbruket resulterar i. Aven kriser och handelser som uppfattas
betydelsefulla spelar roll. Andersson och Hilte skriver att det har sociala och personliga
dimensioner nar brytningen med ett missbruk sker. Att bryta ett narkotikamissbruk handlar
om vilka handlingsmgjligheter personen har, det handlar inte bara om att gora ett val.
Personen maste ha lamnat de sociala sammanhang den varit i under tiden som missbrukare for
att uppna en bestaende drogfrihet. Nya sammanhang maste skapas och deltas i. Det handlar
om att finna alternativ dar drogen inte tar plats (ibid: 114). De anhdriga till
narkotikamissbrukarna har en sarskild roll pa grund av att de ideligen varit den anknytningen
till en social verklighet narkotikamissbrukaren haft utanfor sitt liv som missbrukare.
Forfattarna uppfattar individernas falt av sociala mojligheter som avgérande under vagen in
och ut ur narkotikamissbruket (ibid: 115).

| forhallande till denna uppsatsens syfte ligger fokus har pa anledningen till varfor vissa

lyckas sluta missbruka. Jag har undersokt upplevelserna under ateranpassningen medans
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Andersson och Hilte gar mer pa djupet och undersoker aspekten innan ateranpassningen kan

starta.

3.4 Mats Hilte (1990) om avhandlingen: Droger och disciplin - En fallstudie
av narkomanvard i Malmao.

Avhandlingen bygger pa en fallstudie och handlar om narkomanvarden i Malmo. Den
pedagogiska vardformen som ett kulturellt och socialiserande system star i fokus for analysen.
Enligt Hilte &r stravan att integrera narkotikamissbrukare i samhéllet och aterinféra de till ett
normalt liv ett framtradande drag i varden av narkotikamissbrukare (ibid: 15). Avhandlingen
ar baserad pa kontakt med personer som ingick i institutionsvard. Bade enkat och intervjuer
har anvants, saval strukturerade ingangsintervjuer som fordjupade samtalsintervjuer (ibid: 42).
Hilte menar att socialiseringen av de inskrivna ter sig antingen ur ett pedagogiskt perspektiv
eller ett terapeutiskt. Hiltes analys visar att den avgorande skillnaden mellan dessa vardformer
ar att den pedagogiska varden initialt tranar de inskrivna att leva ett vanligt "svenssonliv",
forbi kickar och verklighetsflykt. Den terapeutiska varden betonar sokandet efter dkta kanslor
och nya tillstand av medvetande(ibid: 107-108). Resultatet visar att inskrivningen i den
pedagogiska varden fick utpraglade konsekvenser for personen. Sjalvvarderingssystemet
forandrades hos personen (ibid: 153).

Denna avhandling kan kompletteras med min studie da dven den berér fragor géllande
integrering av narkotikamissbrukare i samhallet. Mitt syfte skiljer sig fran Hiltes da han
undersoker sjalva behandlingen och tillvagagangssattet, ett satt som skulle kunna forekomma

aven i mina intervjupersoners ateranpassning.
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3.5 Berit Andersson (1999) om avhandlingen: Att forsta drogmissbruk -

Praktiken, situationen, processen

Avhandlingen bygger pa fallberattelser. Ett urval pa 39 personer gjordes och sju av dessa
fallberattelser presenteras i avhandlingen. Syftet med Anderssons avhandling &r att presentera
drogmissbrukares egna beskrivningar av sin historia och vardag. Grundtanken &r att besvara
vad missbruk ar. Fragorna stalls utifran perspektivet att missbruk sker i ett socialt
sammanhang och att det kan forstas utifran kunskap om detta sammanhang (ibid: 9).
Forskningsprocessen styrs av ett fordndringsperspektiv och Andersson avslutar avhandlingen

genom att resumera hur den tankbara vagen bort fran missbruket ser ut.

Andersson menar att misshruket ar situationsbestamt da missbrukare befinner sig i situationer
som levererar forutsattningar for deras narkotikamissbruk, som de inte kan motsta. Dessa
sammanhang &r ofta socialt avskdrmade. VVagen mot missbruk innebér enligt Andersson ett
lagrande av ofrivilliga sociala konsekvenser. Arbetsléshet, skuldséttning, brist pa sociala
kontakter och socialt varde ar bara nagra av dessa. Hjalp med bade psykisk och social
rehabilitering kan behovas under vagen till ett liv utan missbruk. Detta pa grund av att det
stdndiga narkotikamissbruket, den sociala isoleringen och stereotypa livsféringen hindrar en
social och personlig mognad. Tillstand som depression och forvirring kan férekomma (ibid:
184-186).

Aven denna avhandling behandlar fenomen som kénns igen i min studie av
narkotikamissbrukares ateranpassning i samhallet. Detta resultat hade kunnat anvandas som
bakgrundsinformation i férhallande till mitt berérda amne da man gar pa djupet och

undersdker missbruket i forsta hand.

4. Teoretiska utgangspunkter
Pierre Bourdieus (1997, 2008) begrepp habitus och félt, &ven Erving Goffmans begrepp jaget

och maskerna (2009) samt stigma (2007) utgér mina teoretiska utgangspunkter.

4.1 Habitus och filt
Habitus anvands framst for att jag ska kunna sétta mig in de handlingsstrategier som fore detta
narkotikamissbrukare anvander. Narkotikamissbrukare definieras som de som anvander

narkotika i icke-medicinskt syfte. Oavsett utvecklingen av beroende, toleranshdjning,
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abstinensreaktioner, skador eller liknande. Missbrukare anvands istéllet for narkotikabrukare

da det endast anvands inom sjukvarden (Wrammer; Pellmer & Hellstrom, 2010:127).

Beroende pa vilket falt de ror sig i ser handlingsstrategierna olika ut. Da habitus refererar till
nagot som ar knutet till den individuella historien och uttrycker det personen forvarvat genom
livet lampar sig Bourdieus teorier om habitus och falt val for att forsta de val och handlingar

intervjupersonerna som ingar i studien tar upp.

Med hjélp av begreppet habitus, behandlar Bourdieu (1997) sociala relationer pa individniva.
Handlingsmdnstret hos personen och det tankesétt som utvecklas i olika sociala miljoer ar det

som forklaras och symboliseras med hjalp av habitus (ibid:148)

Enligt Bourdieu har varje person ett eget habitus, nagot som kan liknas vid en ryggsack fylld
av tidigare livserfarenheter. Det resultat som kommer av personens handlingar paverkar hur

personen blir — alla manniskor ar olika och olikheterna hanteras inte pa samma sétt av olika

personer (ibid:89). En person kan dock ha liknande habitus med andra som befinner sig i

samma position i den sociala vérlden.

Habitus &r det som hjalper personer att fatta de beslut och vélja de strategier som de sedan kan
anvanda i den sociala varlden. Personer utrustas med internaliserade system och det & med
hjélp av dessa som de kan forsta, vardera och bedéma den sociala varlden. Man far sitt
habitus genom att man under en langre tid har upptagit en viss position, det kan med andra
ord forandras och variera beroende pa hur personens position ser ut i den sociala varlden
(Bourdieu & Passeron, 2008:19).

Bourdieu (2008) ser faltet som ett foranderligt omrade. | samhallet pagar standiga strider, pa
saval individ- som institutionell niva, om det som ar gemensamt for personerna som ingar i
det (ibid:22). Det &r, dven har, habitus som bestammer en persons position pa saval det

specifika faltet som i det sociala rummet.

Sambandet mellan habitus och félt &r den handlingsbenagenhet som trader fram i forhallandet
mellan ett spelrum (faltet) som erbjuder vissa insatser och ett dispositionssystem (habitus)
som &r anpassat till detta spel. Bourdieu (1997) menar alltsa att personen maste ha ett intresse
av att befinna sig i det aktuella faltet och detta intresse vacks av dennes habitus. Utan det
aktuella habitus personen besitter skulle spelreglerna som rader i faltet inte kunna forstas

(ibid:48). For att ett falt ska vara fungerande ar det nédvandigt att de insatser och personer
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som ar redo att delta i faltet dven besitter kunskap kring insatsernas inneboende lagar och

erkanner spelet som spelas pa faltet (ibid:128).

4.2 Jaget och maskerna
Intervjupersonerna tar i intervjuerna upp att de som foljd av sitt narkotikamissbruk har lart sig

att satta pa sig en mask/fasad for att anpassa sig till olika situationer, vilket gor att jag ser

Goffmans teorier om jaget och maskerna som relevanta.

Goffman (2009) tar fasta pa likheter mellan teaterforestallningar och den typ av roller som
personer intar i sina dagliga handlingar och i interaktion med andra personer. Han menar att
det i all interaktion finns en frdmre region som motsvarar scenen i en teaterforestélining. Har
menar han att aktorerna, dels pa scen dels i det sociala livet har intresse av att anvanda sig av
kostymer och rekvisita nér de framtrader (ibid:97). I den bakre regionen finns plats for
aktorerna att dra sig tillbaka for att kunna forbereda nésta framtradande. | den bakre regionen
ges utrymme for att kunna lagga bort sin roll och enbart vara sig sjélv en stund (ibid:102). Det
rader i dessa regioner en familjar stamning mellan de olika aktorerna, vilket gor att
sammanhallningen mellan dem starks och utvecklas. Finns det hemligheter mellan aktérerna

ger den bakre regionen mojlighet att bevara dessa och stanga ute publiken (ibid:207).

Beroende pa var personen befinner sig och i vilket sammanhang kan det ibland sattas upp en
fasad, denna fasad betecknar den del som framstar pa ett permanent och allmant satt hos
personen. Denna anvénds omedvetet, for att personen under framtradandet ska kunna

definiera situationen for de som observerar deras framtradande (ibid:28).

Det finns mer an ett sétt att tolka/forsta personens roller pa: dels som att personen spelar en
roll for att andra ska tro pa den, dels som ett sétt for personen sjélv att tro pa det egna
framtradandet. Antingen kan den som agerar bli duperad av sitt eget framtradande och tro sa
mycket pa det att det till slut blir &kta eller s& kan det vara sa att den agerande blir cynisk
vilket innebér att han/hon inte har nagon tilltro till rollen som spelas. Den agerande kan dock
anvanda sig av sitt framtradande i syfte att styra sin publik for att fa ut ett rent privat noje av
sin forestéllning (ibid:225). Den duperade aktdren ar 6vertygad om att hans/hennes
formedlande med rollen ar det som ar dkta medan den cyniske kan lura sina askadare for det

han anser vara ahorarnas eller samhéllets eget basta (ibid:26).

Goffman anvander sig av begreppet tvivel-till-tro som kan definieras enligt féljande: fran det

att tvivel och cynism varit ledande element i en inledningsfas 6vergar dessa efterhand i insikt
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och dvertygelse. Emellertid kan det motsatta ocksa vara fallet d.v.s. dvertygelse och insikt

ersatts med tvivel och cynism (ibid:27).

4.3 Stigma
Med hjalp av Goffmans (2007) stigmabegrepp erbjuds mojlighet att analysera det som
intervjupersonerna tar upp nar det géller utanférskap och bemdétande, sarskilt i samband med

ateranpassning i samhéllet.

Enligt Goffman har begreppet stigma sitt ursprung i ett sétt att foretrada kroppsliga tecken for
nagonting som upplevs som ovanligt eller krankande hos personen, att liknas vid moralisk
status. Idag star stigma for ett olyckligt levnadsode.

Varje grupp eller samhélle sorterar personer i olika kategorier. Det &r gruppen eller samhéllet
som avgor dels hur sorteringen sker dels vilka egenheter eller beteenden som uppfattas som
naturliga for medlemmarna i de olika kategorierna. Det som styr typ/kategori av stigma ar den
sociala miljon. Med hjélp av de foérhdrskande sociala reglerna i miljon skapas mojligheter att

forhalla sig till de individerna i miljon pa ett foérvantat satt (ibid:11).

Kategorisering sker ofta redan efter forsta anblicken och da faststalls ocksa kannetecknande
egenskaper, nagot som Goffman benamner virtuella sociala identitet och som ska jamforas
med personers faktiska sociala identitet, dar det senare star for egenskaper personen i fraga
faktiskt bar pa, men inte tillskrivs. Det kan framga, i méte med en framling, att denne har
nagon egenskap som gor honom/henne olik andra som tillhér kategorin dar han/hon
inplacerats, oftast ror det sig om en nagot mindre 6nskvard egenskap. | det dgonblicket
forminskas personen till utstott. En sadan typ av stampling ar ett stigma (ibid:12).

Begreppet stigma har ett dubbelt perspektiv: den stigmatiserade tar for givet att det ar
uppenbart att han/hon skiljer sig fran andra, eller den stigmatiserade tar for givet att

omgivningen inte lagger marke till en skillnad (ibid:13).

Enligt Goffman finns tre typer av stigma. Dessa ar kroppsliga misshildningar av olika slag,
personlig karaktar - kannetecknande drag har ar exempelvis sadant som uppfattas av
omgivningen som viljesvaghet, forradiska eller stela trosforestéliningar, bristande hederlighet,
egenskaper som har sitt ursprung i personens forflutna. Exempel pa detta ar psykiska
rubbningar, fangelsevistelse, underliga bojelser, arbetsloshet. Det tredje ar stambetingade som

berdr ras, nation eller religion.
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| alla dessa aterfinns ett och samma sociologiska drag, namligen att personer som skulle
kunna accepteras latt i det vanliga sociala samspelet har egenskaper som far personer i
omgivningen att vanda sig bort. Harigenom bortses fran ansprak pa gemenskap med personer
som i dvrigt passar in i gemenskapen. Personer som avviker pa ett positivt satt fran
omgivningens forvantningar benamner Goffman for de normala. En person som bar pa ett
stigma, d.v.s. avviker pa ett negativt satt anses inte vara fullt mansklig och riskerar att bli
diskriminerad och socialt exkluderad (ibid:14).

En stigmatiserad person kan dock ha en uppfattning om sig sjalv som normal ménniska och se
alla andra som avvikande. | sadana fall isolerar de sig i sin alienation och haller fast vid sina

egna forestallningar om sin identitet (ibid:16).

5. Metod

Detta kapitel presenterar det tillvagagangssatt uppsatsen ar uppbyggt pa, indelat i olika
omraden. Forst foljer en redogorelse av den metod som anvants for att samla in det empiriska
materialet, darefter behandlas forforstaelse och forfaringssatt vid urval. Harefter belyser jag
mitt tillvagagangssatt vid intervjuerna, foljt av en diskussion om etiska dvervaganden samt

hur analysprocessen sett ut.

5.1 Metod for insamling av material
Arbetet ar kvalitativt. Syftet med den kvalitativa metoden ar att fokus laggs pa samtal och ord
(Bryman, 2009:249). Malet ar att erhalla utvecklande berattelser om, i mitt fall,

ateranpassning i samhallet.

Jag utgar fran inifranforstaelse. Vilket betyder att jag satter intervjupersonernas forstaelse och
tolkning av sin situation i fokus. Det uppfattande och tolkande subjektet hamnar i
hermeneutiken i fokus for att den sociala verkligheten skall forstas (Sjoberg & Westerfors,
2008:102). Laran om tolkningskonst och forforstaelse definieras som hermeneutik och det
perspektivet lyfts fram i intervjuerna eftersom det &r intervjupersonernas egna upplevelser och
livsberéattelser som ligger till grund for min tolkning (Birkler 2008:100). Eftersom jag ar
intresserad av ett djup i det empiriska materialet later jag intervjupersonerna tala fritt om sin
situation. Jag anvénder sa kallade 6ppna intervjuer. Oppna intervjuer ger mig méjlighet att fa
nya infallsvinklar. Samtidigt ges mojlighet att fordjupa mig i deras versioner och stalla
foljdfragor direkt anpassade till den verklighet intervjupersonerna beskriver. Ett sadant
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forfaringssatt utesluter inte en intervjuguide, d.v.s. att jag staller fragor som gar utanfor deras
berattelse for att fa klarhet i aspekter som ar mera allménna. For att ge intervjupersonerna
stort utrymme och utveckla sina berattelser anvander jag ocksa stérre generella fragor dar

aven jag som intervjuare ges tillfalle att stalla foljdfragor.

Livsberattelser som intervjuform innebér att intervjuaren har en rad uppsatta fragor som kan
efterlikna ett frageschema. Det utformade frageschemat bestar av en rad olika teman:
Bakgrund, véagen till missbruket, processen genom missbruket, steget fran missbruket,
ateranpassningen och livet idag (Bryman, 2009:127). Dessa olika teman inriktas pa olika
aspekter, for fordjupad inblick se Bilaga 1. | analysen har emellertid dessa teman omarbetats

nagot, detta for att behalla relevansen med tanke pa uppsatsens problemformulering.

5.2 Forforstaelse

Forforstaelsen bygger pa forvantningar, asikter och fordomar forskare sjalv har om amnet
(Birkler, 2008:101). Min tidigare arbetserfarenhet av saval misshrukare som kriminella har
gjort att jag sett brister i samhallet da dessa ska ateranpassas efter avslutat missbruk eller
kriminalitet. Jag har sett att individer med en bakgrund praglad av missbruk ofta upplever ett
utanforskap gentemot samhallet. De avviker fran samhéllets normer och varderingar. Inblick i
dessa personers liv vacker intresse for det utvalda &mnet hos mig. Fordelar med en personlig
erfarenhet ar ett genuint intresse for undersokningen samt en empatisk instéllning till
intervjupersonernas forflutna. Nackdelar kan vara svarigheter i att vara objektiv och se utanfor

sina egna forutfattade meningar.

Som forskare ar det nédvandigt att ett avstand fran forforstaelsen tas. En objektivitet och
medvetenhet om eventuella feltolkningar bidrar till en sjalvkritisk instéllning. Aven en
oppenhet for att min forforstaelse inte behdver stamma dverens med verkligheten ar vardefull.

5.3 Urval

Urvalsprocessen bestar av ett snébollsurval, vilket innebar att urvalet sker genom en process
dar en person hanvisar till nasta person och sa vidare (Denscombe, 2010:24).
Snadbollsurvalsforfarandet innebar for min del kontakter som jag redan har. Kriterier for
medverkan i min studie &r att intervjupersonerna maste vara fore detta missbrukare av
narkotika och som har haft en lyckad ateranpassning till samhallet. Med lyckad anpassning

avses personer som inte langre brukar narkotika och som ar anpassade i samhallet.
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Intervjupersonerna som till antalet &r 8 personer bestar av bade man och kvinnor. Da det
kvalitativa materialet inte lampar sig for generalisering ar anledningen till att bade méan och
kvinnor ingar i studien enbart till for att ge en bild av processen utifran bada kénens

perspektiv.

5.4 Tillviagagangssatt

Bryman (2009) skriver om olika fragor som utgor ett kontrakt mellan intervjuare och
intervjuperson. Jag har i mitt tillvdgagangssatt tagit hansyn till dessa. Informationskravet
syftar till att ber6rda personer ska fa inblick i undersokningen och det faktum att
medverkandet &r frivilligt. Jag inleder varje kontakt via mail eller telefon med att presentera
mig, amnet jag laser samt forklara syftet med uppsatsen. Innan varje intervju forklarar jag
forfarandets utseende. Vilka teman som bertrs samt att det som ségs under intervjun kommer
anvandas i en uppsats som ska publiceras offentligt. Samtyckeskravet uppfyller jag genom att
overlata ratten over medverkan till intervjupersonerna. Jag informerar om att de nar som helst
under intervjun kan avbryta eller undvika att svara pa fragor som upplevs som obekvama.
Konfidentialitetskravet behandlar intervjupersonernas personuppgifter. Jag har tagit detta i
beaktande genom att utesluta personlig information om de, &ven geografisk information om
var kamratforeningarna finns utesluts. Nyttjandekravet uppfylls da de uppgifter som samlats

in om de enskilda intervjupersonerna endast anvénds for syftet av forskningen (ibid:441-442).

| den inledande kontakten med intervjupersonerna gors en dverenskommelse om tid och plats
for intervjun. Platsen for intervjuerna varierar, en del gors i en kontorslokal pa VVagaVa, en del
pa bibliotek och en del pa KRIS kontor. Tiden for intervjuerna varierar men ingen intervju
understiger 30 minuter. Valet av plats gors med hansyn till det som ar bekvamast for
intervjupersonerna. DA vi befinner oss i lokaler som intervjupersonerna kanner sig trygga i
upplever jag att valet av plats ar lyckat. Intervjuerna genomfors i avskilda utrymmen men
vissa storningar forekommer da det finns andra personer i anslutning till intervjurummet.
Trots detta kan intervjuerna flyta pa felfritt. Samtliga intervjupersoner har varit okanda for
mig tidigare men kontakten med en del av de har varit méjlig pa grund av att jag blivit tipsad
av personer jag kanner pa ett privat plan. Vad galler kontakten med VagaVa, som ar en
verksamhet dr ett alternativ erbjuds at personer som vill sluta med sitt missbruk
(http://lwww.vagava.nu/), och KRIS, som &r en kamratforening for fore detta missbrukare och

kriminella (http://kris.a.se/), har jag kontaktat en person som &r delaktig i verksamheten som
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sedan har lyft upp fragan om medverkande till vriga i verksamheten, pa sa vis har andra

intervjupersoner gett sitt samtycke till att delta.

Jag anvéander mig av elektronisk utrustning for att banda intervjuerna, detta ger samtliga
intervjupersoner samtycke till. Jag transkriberar intervjuerna ordagrant, skriver ut dom i

pappersform for att darefter radera dom. Avslutningsvis har intervjumaterialet analyserats.

5.5 Etiska dvervaganden

Vid min forsta kontakt med intervjupersonerna delger jag de syftet med uppsatsen samt vilket
amne jag laser. Intervjupersonerna har stallt upp pa frivillig basis och gett sitt samtycke till
saval inspelning som utforande. Jag informerar dven intervjupersonerna om att de nar som
helst under intervjun &r okej att stoppa eller undvika att svara pa nagon fraga om denna skulle

uppfattas som obekvam.

Da det ar sarskilt viktigt att ta hansyn till anonymiteten vid insamling av personlig
information (ibid:195) anvander jag fingerade namn och namner inte var intervjuerna
genomforts rent geografiskt. Uppsatsen behandlar ett k&nsligt &mne och det &r l4tt att etiska
problem uppstar. Av denna anledning &r det viktigt att det kontrakt, muntligt eller skriftligt,

jag tidigare redogjort for gors i samband med pabdrjande av intervjuerna.
5.6 Analysprocess

Efter att intervjuerna transkriberats, sorteras och sammanstalls det empiriska materialet. De
monster som framkommer delas in i olika teman utifran empirins utfall. Teman &r
kronologiska och bérjar med intervjupersonernas uppvaxt fram till deras livssituation idag.

Det empiriska materialet behandlas i dialog med teorier och metod.

6. Resultat
Undersokningens resultat presenteras utifran tre teman, baserat pa det som anses relevant

utifran uppsatsens problemformulering och syfte.

6.1 Vagen till missbruket
Under detta tema behandlar jag fragor gallande intervjupersonernas uppvéxt och anledningen

till att de borjade missbruka. Detta ar relevant i forhallande till fragestéallningen da
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intervjupersonernas bakgrund préglar hur deras framtida val ser ut géallande sitt missbruk och

ateranpassningen i samhallet.

Mitt empiriska material visar pa samstammighet gallande intervjupersonernas uppvaxt da
dessa &r uppvéxta i dysfunktionella familjer. Vad som menas med dysfunktionell familj ar
detsamma som att sdga att den inte ar fungerande. Familjen kan inte tillfredsstélla det behov
av psyKkiskt, fysiskt och kansloméssigt valmaende som finns hos barnet
(http://beroenden.ifokus.se/articles/4d714971b9ch46221d05dc5f-dysfunktionella-familjer-
relationer). Intervjupersonerna beskriver en uppvaxt praglad av missbruk hos en eller bada

fordldrarna, kriminella foraldrar eller icke-narvarande foraldrar.

Vad galler fragan om intervjupersonernas upplevelser av hur livet sag ut innan missbruket
visar det pa att det forekommer kanslor som utanforskap, angest, radsla och oro. Anledningar
som beskrivs av intervjupersonerna kan vara saker som mobbning, en kénsla av att vara

annorlunda och just det faktum att vara uppvaxt under foérhallanden de upplevt som otrygga.

Den stdrsta faktorn som visar sig i det empiriska materialet vad galler anledningen till varfor
intervjupersonerna hamnade i ett missbruk ar att de vill undvika att hamna i ett utanforskap
eller for att komma ifran ett redan existerande utanforskap. Det beskrivs i form av att
intervjupersonerna sager att de bdrjade missbruka for att alla i umgangeskretsen gjorde det, att
de skulle slippa bli mobbade och kénna sig oroliga samt att det var ett satt att hd&nga med vad

de ansag som rétt personer da.

Jag har alltid varit annorlunda, jag har alltid k&nt mig, &ven om jag har haft valdigt mycket
kompisar sa har jag alltid varit ndgon som har figurerat utanfér min egen bekantskapskrets.

Jag har alltid statt utanfor och tittat in. — Intervju med Lisa

6.2 Effekter och konsekvenser av missbruket
Det som raknas in under temat "effekter och konsekvenser" ar de fragor som galler

kriminalitet, umgange, utanforskap och bemétande. Anledningen till varfor dessa aspekter ar
av vikt i uppsatsen &r att det ar effekter och konsekvenser som kan vara styrande i en

ateranpassningsprocess.

Det rader total samstammighet i fragan gallande kriminalitet da det empiriska materialet visar

att samtliga intervjupersoner har begatt kriminella garningar. De har forekommit inom
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Kriminalvarden nagon gang under sin tid med missbruk och hélften av intervjupersonerna

upplever sin kriminalitet som drogrelaterad.

Aven gillande aspekten umgéange rader total samstammighet, intervjupersonerna uppger att de
bade under missbruket och ateranpassningen enbart umgas med likasinnade. Det innebar att
de under missbruket endast umgas med andra som ocksa missbrukar och att de idag inte kan
umgas med nagra aktiva missbrukare. Pa fragan om intervjupersonerna kan satta upp en fasad
och anpassa sig utifran vem som ingar i deras umgange, dven beroende pa vilken situation de

befinner sig i, svarade samtliga att de gor detta.

Tyvarr gor jag det fortfarande, anpassar mig, jag ar extremt kénslig for att kanna in
stamningar, extremt snabb pa att anpassa mig efter min omgivning 6verhuvudtaget - Intervju

med Par

Fenomenet utanforskap instammer intervjupersonerna till att de har kant, bade vad géller
samhaéllet i stort och pa individniva. Intervjupersonerna beskriver att de hamnar utanfor
samhallet som en f6ljd av missbruket, dels for att missbruket i sig skapar isolering men &ven
for att de avviker fran att vara som alla andra. Det framkommer en viss samstammighet i
empirin att en kansla av utanforskap kan rada aven under intervjupersonernas ateranpassning i

samhéllet.

Pa fragan om intervjupersonerna kan uppleva att bemétandet fran andra paverkas pa grund av
deras missbruksbakgrund visar empirin pa samstammighet. En del kéanner att de far ett

positivt bemotande nu men det faktum att bemaétandet skiljer sig fran den tid da de var aktiva
missbrukare och nu poangteras. Empirin visar pa att intervjupersonerna valjer i manga fall att
inte beratta om sin missbruksbakgrund dé bemotandet paverkas av detta. Ar det de férsta man

beréattar sa, folk domer en efter gamla meriter sa ar det bara va - Intervju med Annelie.

6.3 Vigen fran missbruk
Det ar under detta tema som den huvudsakliga fragan i uppsatsens problemformulering

besvaras, namligen hur ateranpassningen i samhéllet har upplevts av en fore detta
narkotikamissbrukare. Den besvaras med stod av vissa faktorer som varit avgoérande for en
lyckad ateranpassning for intervjupersonerna, dessa faktorer ar stodets betydelse,

tillvagagangssatt, hinder och mojligheter.
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Stddet samtliga intervjupersoner upplever som mest avgdrande ar det som finns hos Anonyma
alkoholister och Anonyma narkomaner, aven kallat AA och NA. AA/NA star fér Anonyma
alkoholister/Anonyma narkomaner och &r en gemenskap dar man delar sina erfarenheter,
forhoppningar och sin styrka med varandra. Detta for att 16sa det gemensamma problem de
har, alkohol eller narkotikamissbruk, samt att hjalpa andra att tillfriskna. Det enda kravet for

att bli medlem &r en 6nskan att sluta med sin drog (http://www.aa.se/om-aa/).

Av intervjupersonerna beskrivs det som ett stalle dar de kan vara sig sjélva, finner likasinnade
och dar det inte stalls nagra krav. For ndgonstans sa kande jag, dar fann jag nagonstans en
trygghet och gemenskap i NA och AA. Jag borjade pa AA men gick sen 6ver till NA. Och det

var min raddning liksom (...) - Intervju med Lisa.

Det empiriska materialet visar att det mest framgangsrika tillvagagangssattet for en lyckad
ateranpassning ar att skapa gemenskap och att stétta andra. Gemenskaper med individer som

befinner sig i samma situation, sasom exempelvis KRIS, AA och NA.

Ocksa NA-mote och det har jag val tankt att det ska folja med mig livet ut. (...) Men eh, det ar
andra manniskor som &r min éverlevnad. Manniskor i samma situation. Att hitta stod i

gemenskapen. — Intervju med Joakim

Intervjupersonerna upplever sina egna kéanslor som det stérsta hindret for att ateranpassas i
samhaéllet. Det rader samstammighet vad galler att kunna hantera sina egna kénslor. Det &r
kanslor som beskriver deras brist att tro pa sig sjalv, att plotsligt borja kanna akta kéanslor och

radslan att aterfalla i missbruk.

Samtidigt som det &r deras egna kanslor som upplevs som hinder visar empirin pa en
overvagande samstdmmighet att detta aven &r en upplevd mojlighet som kommit av
ateranpassningen. Att kunna dvervinna sina kanslor/radslor. En annan mojlighet ar det faktum
att intervjupersonerna numera kan stotta andra genom sina egna erfarenheter och ge det de

sjalv har saknat till andra i liknande situation.

(...) Min sponsor betyder jattemycket for mig men dem som ger mig mest &r mina sponsier, att
jag kan vagleda dem till det jag har. (...) sa jag kan gora det som dem aldrig har gjort for

mig. Att hjélpa (...). — Intervju med Elin
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7. Analys
Har kommer jag att besvara min fragestallning: Hur upplever fore detta narkotikamissbrukare

sin ateranpassning i samhallet?
Analysen presenteras utifran samma teman som tidigare presenterats i resultatdelen.

Eftersom jag kan se att flera teorier ar anvandbara i samma aspekter kan det forekomma

upprepningar i analysen.

7.1 Vagen till missbruket

Resultatet fran undersékningen visar att intervjupersonerna ar uppvaxta under liknande
forhallande i form av dysfunktionella familjer. Pierre Bourdieu (1997) menar att personers
habitus formas av deras tidigare erfarenheter i livet och att personer med liknande bakgrund
aven har liknande habitus (ibid:89). Detta fenomen kan jag se hos intervjupersonerna da deras
ryggsack av tidigare erfarenheter kan ha fort de at samma hall, namligen mot ett
narkotikamissbruk. Bourdieu (2008) menar att fostran, dar habitus formas genom 6verforing
av information som kan pragla personen langsiktigt, ar ett grundlaggande instrument till den
biologiska ordningens éverforing av genetiskt kapital (ibid:78). Det forekommer
samstdmmighet i det empiriska materialet vad géller intervjupersonernas uppvaxt i familjer
dar foraldrarna har missbruksproblem. Jag menar att detta kan ha préglat intervjupersonernas
habitus da de under en langre tid blivit utsatta for den typen av paverkan.

Intervjupersonerna beskriver kanslor som angest, radsla och oro som foljd av sin uppvaxt.
Den stora anledningen till varfor intervjupersonerna hamnade i ett missbruk, enligt de sjalv,
var for att undvika att hamna i ett utanférskap. Bourdieu (1997) beskriver ett samband mellan
habitus och falt dar ett visst habitus ar nddvandigt for att forsta de spelregler som rader pa det
aktuella faltet (ibid:48). Det faktum att intervjupersonerna har en historik av liknande uppvéaxt
gor att de lattare fors in pa samma spar. Namligen att dessa befinner sig i samma typ av félt de
redan kommer ifran. Nagonstans &r det vad de har med sig i bagaget som blir den naturliga
vagen att ga. Enligt Bourdieu gar det inte att forsta de spelregler som galler pa faltet om man
inte har ett visst habitus. Det krévs att personerna har kunskap kring de inneboende lagar som
rader pa faltet och erkanner de spelregler som finns (ibid:128). Da intervjupersonernas habitus
har formats pa grund av de tidiga erfarenheter de har av missbruk och utanférskap ter det sig
naturligt att de dras till de falt dar de ké&nner till spelreglerna och erkénner darfor dessa lattare.
Bourdieu (2008) beskriver att det ar de planer som tillater personer att tanka, handla och



23

orientera sig i den sociala vérlden som styr deras erfarenheter sa att samma sociala varld
aterskapas (ibid:19), vilket aven mitt empiriska material visar da intervjupersonerna
aterskapar den sociala varld som de redan &r bekanta med.

7.2 Effekter och konsekvenser av missbruket

Goffman (2009) har ett begrepp om teaterforestallningar, den framre och bakre regionen. Han
menar att aktérerna anvander sig av kostymer och rekvisita nar de gor framtradanden i den
framre regionen (ibid:97). Vad galler intervjupersonernas kriminalitet kan detta ses som en
typ av kostym och drogerna som rekvisita. Eftersom de anser att kriminaliteten ar
drogrelaterad och att de inte kan identifiera sig sjalv med den utan droger inblandat kan det
ses som en teaterforestallning. En del av intervjupersonerna menar att de anvande sig av
kriminaliteten for att finansiera sitt drogmissbruk och for att kunna géra detta fortsatter de
bega kriminella garningar. Har kan jag se att de kan dra sig tillbaka till den bakre regionen for
att kunna forbereda sig infor nésta framtradande, dar finns det mojlighet att 1agga bort sin roll
som kriminell och vara sig sjalv en stund (ibid:102). Det &r aven i den bakre regionen som
hemligheterna bevaras, i detta fall de kriminella garningarna (ibid:207). Det forekommer i det
empiriska materialet att intervjupersonerna kunde rattfardiga sina kriminella garningar, dels
for att de ansag att det var nodvandigt men aven for att alla andra i umgangeskretsen var
kriminella. Har stimmer Goffmans teori om att vara fullstdndigt duperad av sitt eget
upptradande in da personen tror pa att deras eget beteende &r akta och att det ar detta de
formedlar till sin publik (ibid:25). Goffman menar att vara duperad ger personen en position
som har sina egna sakerhets- och forsvarsmekanismer och det &r dessa som drar personen till
att ta steget fullt ut, till att bega kriminella garningar i detta fall (ibid:26). Har finns en
koppling till empirin dér rattfardigandet av det kriminella beteendet visas och det faktum att
intervjupersonerna inte kan identifiera sig som kriminella kan knytas till de

forsvarsmekanismer som den duperade rollen innehar.

Vad géller intervjupersonernas umgange visar det empiriska materialet att de dras till
likasinnade och enbart kanner sig bekvama tillsammans med de. Detta kan knytas till
Bourdieus (2008) teori om féltet som ar ett omrade i samhallet dar det strids om nagot som ar
gemensamt for personerna, i detta fall ett narkotikamissbruk (ibid:22). Det ar pa grund av
deras liknande habitus, som &ven de formas pa grund av deras narkotikamissbruk, de kan
befinna sig i samma félt och ha forstaelse for varandra. Har bestams personens position pa det

specifika faltet och i det sociala rummet. Det sociala rummet kan i denna undersékning
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knytas till samhallet (Bourdieu, 1997:211). Man kan &ven se denna del av samhéllet som det
Goffman (2009) liknar med den bakre regionen dér personerna kan vara sig sjalva.
Anledningen till varfor de dras till likasinnade ar enligt intervjupersonerna for att de blir
accepterade och slipper domas av personer som inte befinner sig i samma position. Det ér,
enligt Goffman, i den bakre regionen personerna kan slappa fram det de tvingas undangémma
i den framre regionen, i detta fall samhallet. Detta kan galla saval rekvisita, droger, som
handlingar och rollgestalter. Umgas personerna med likasinnade kan dessa koppla av, lagga
av sin fasad och tréda ur sin rollgestalt (ibid:102). Nar Goffman (2007) talar om
stigmatiserade kallar han de likasinnade for personens olyckskamrater, det ar den grupp
personen av naturliga skal tillhér. Detta for att denna grupp innehaller personer som plagas av
ett och samma stigma, de underkastar sig samma uppoffringar pa grund av det. Haller
personen sig till denna grupp ar denne lojal och autentisk, annars upplevs denne som dum och
feg (ibid:118). Detta stodjer det intervjupersonerna séager om varfor de dras till likasinnade,
samt det faktum att de inte kan fortsatta umgas med narkotikamissbrukare da de dragit sig
undan. Under ateranpassningen bryter intervjupersonerna kontakten med sitt gamla umgange,
detta ar inte langre deras verkliga grupp da de inte underkastar sig samma uppoffringar.
Goffman (2009) menar &ven att ju mer en person umgas med normala, desto mer upplever
denne sig sjalv som mindre stigmatiserad. Oavsett om den stigmatiserade personen umgas
med sina likar eller inte klarnar det hur dennes likar egentligen uppfor sig. De fortydligar de
negativa sidor de innehar och den stigmatiserade stots av att se sadant. Samtidigt som deras
gemensamma stigma haller denne kvar sa stots han samtidigt bort da denne umgas med de
normala. Det faktum att intervjupersonerna inte kan fortsatta umgas med

narkotikamissbrukare efter att de har slutat missbruka sjélv stods av det Goffman skriver.

Som tidigare ndmns i resultatdelen har intervjupersonerna till foljd av sitt narkotikamissbruk
lart sig att anpassa sig efter den radande situationen, detta kan vara beroende pa vem de
umgas med eller vilken situation de befinner sig i. De namner att de blivit duktiga pa att satta
pa sig en mask eller dra upp en fasad. Goffman menar i sin teori om jaget och maskerna att en
fasad betecknar den del av personens framtradande som pa ett allméant och faststallt satt
fungerar for att definiera situationen for de personer som observerar framtradandet. Han
menar att fasaden dr ett uttrycksfullt redskap som personen anvander avsiktligt eller
omedvetet under sitt framtrddande (ibid:28). Intervjupersonerna ndmner att de med hjélp av
den mask/fasad de kan ta pa sig har lart sig att kdnna av stamningar och situationer var de an
befinner sig och anvander sen det for att passa in. Fasaden kan byggas upp med hjélp av olika
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komponenter, enligt Goffman. Den forsta komponenten ar det Goffman kallar inramningen
som bestar av rekvisitan som finns pa scenen, exempelvis mobler, dekor och ytplanering.
Denna typ av fasad ar platsbunden sa det kravs att man tar sig till just den platsen for att borja
spela sin roll. Den andra typen av komponent ar den personliga fasaden och det &r de intima
detaljer som vi identifierar aktoren sjalv med. Dessa detaljer forvantar observatoren sig ska
folja med aktoren var denna &n befinner sig. Det som ingar i den personliga fasaden ar
exempelvis klader, kon, alder, utseende, hallning, talmonster, ansiktsuttryck, gester och
liknande. En del av dessa saker ar relativt rorliga eller kortvariga och kan variera fran ett
framtradande till ett annat (ibid:29-30). Intervjupersonerna beréttar att de kan kla pa sig vilken
mask som helst och uttrycker det med att de den ena stunden umgas med
"parkbénksalkoholisterna” och den andra klar de sig for bal. Har kan jag knyta det till
Goffmans teori och se att det & med hjalp av den personliga fasaden som intervjupersonerna
kan &ndra mask/fasad. Goffman (2007) menar dven att stigmatiserade personer Kritiserar den
sociala miljon och blir skarpsynta iakttagare av ménskliga relationer (ibid:117). Denna teori
styrker det faktum att intervjupersonerna lart sig att lasa av olika situationer, beroende pa vem

de ar tillsammans med eller vilka situationer de befinner sig i.

Jag kan dock se att den personliga fasaden dven kan bidra till det intervjupersonerna beskriver
som utanforskap da de som foljd av narkotikamissbruket kan tillskriva sig speciella gester,
ansiktsuttryck och talménster som kan avsloja ett visst leverne for observatorerna, i detta fall
samhéllet. Med dessa personliga egenskaper i bagaget riskerar intervjupersonerna att bli
stigmatiserade. Beroende pa om intervjupersonernas egenheter uppfattas, av samhallet, som
ovanliga sorteras de in i olika kategorier i samhallet. Det ar oftast vid den forsta anblicken,
menar Goffman, som vi kategoriserar personer och faststéller vissa egenskaper hos dessa.
Intervjupersonerna beskriver att de till foljd av hur de sett ut eller betett sig har fatt en stampel
som "en sadan dar pundarjavel". Med den stampeln férminskas de till en utstott person med
mindre 6nskvérda egenskaper, detta i sin tur leder till ett stigma (ibid:11-12). En person som
bar pa ett stigma anses inte vara fullt mansklig och riskerar att bli diskriminerad och socialt
exkluderad (ibid:14), det ar vad jag kan se hander da intervjupersonerna hamnar i ett
utanforskap i samhéllet.

Samtidigt som intervjupersonerna beskriver utanforskapet som nagot betungande sager de
aven att under tiden de var aktiva missbrukare valde de i manga fall att stélla sig sjalv utanfor

samhallet och tyckte att de "vanliga Svenssons" var trakiga. | grund och botten, séger de sjalv,
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sa fanns dar en underliggande énskan om att vara en av de vanliga Svenssons som tillhor
samhallet. Har kan jag utlasa tva olika aspekter. Dels kan det knytas till det Goffman
beskriver om stratifieringssystemen. Han menar att det i de flesta samhéllen finns ett
stratifieringssystem dar det férekommer en idealisering av de hogre samhallsskikten. De som
befinner sig i de lagre positionerna har en viss stravan att klattra uppat pa samhéllsstegen.
Denna stravan innefattar dock inte bara en 6nskan om mer prestige utan en stallning néra det
centrat som star for de gemensamma varden som finns i samhaéllet (ibid:40). Det faktum att
intervjupersonerna sjalva staller sig utanfor samhéllet kan dock aven bero pa att de blivit
stigmatiserade. En person med ett stigma kan namligen uppleva sig sjalv som en normal
manniska och se alla andra som avvikande. | dessa lagen isolerar de sig i sin alienation och

haller fast vid sina egna forestéllningar om sin identitet (ibid:16).

Vad géller bemotandet som intervjupersonerna upplevde/upplever fran 6vriga i samhallet kan
jag se att den typ av stigma som ber6r den personliga karaktaren passar in pa det
intervjupersonerna upplever da de séger att bemotandet ar annorlunda nu jamfort med nar de
var aktiva missbrukare. Vissa upplever aven ett simre bemétande idag just pa grund av det
faktum att deras bakgrund &r préglat av missbruk, och som i intervjupersonernas fall aven
kriminalitet. Det finns egenskaper som sluter sig till de pa grund av deras forflutna,

exempelvis viljesvaghet och bristande hederlighet som tillhor ett stigma (ibid:14).

7.3 Vdgen fran missbruket

Nar det galler stodet intervjupersonerna fatt under sin ateranpassningsprocess ar det
uteslutande AA och NA som varit det mest avgdrande stodet for dessa. Dar finner
intervjupersonerna stod fran likasinnade och dar finns en gemenskap som far
intervjupersonerna att kanna sig valkomna och trygga. AA och NA bygger pa sjalvhjélp och
gemenskap i form av ett liknande sétt att leva och ténka. Detta kan stodjas i Bourdieus (2008)
sétt att beskriva ett pedagogiskt arbete (oavsett var det utspelar sig). Dar leder det till ett
resultat av personer som blivit forandrade pa ett hallbart och konsekvent sétt genom en
langvarig omvandlingsprocess. Detta ger de samma overforbara och bestaende bildning

(habitus) genom ett gemensamt sétt att tdnka, iaktta, uppskatta och handla (ibid:247).

Tva tillvagagangssatt som fungerat for intervjupersonerna under sin ateranpassningsprocess ar
att skapa gemenskap med likasinnade och att stotta andra. Detta gar hand i hand med det stod
de blivit hjélpa av hos gemenskaperna AA och NA. Bourdieu menar att det istéllet for att
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forsoka forsta varje enskild relation ar lattare att forsoka uttrycka det system av
relationskretsar som med hjalp av personens habitus forenar strukturer med praktiker
(ibid:256). Intervjupersonernas relationskretsar bestar idag av personer med liknande habitus
som de sjélv och den gemenskap de ingar i skapar en struktur som uppfattas som nodvéndig

for att intervjupersonerna ska gora en lyckad ateranpassning i samhallet.

Trots det lyckade stdéd som finns hos denna typ av gemenskap delger intervjupersonerna att de
till en borjan var skeptiska till det upplagg som AA och NA bestar av. Det kan jag knyta till
vad Goffman (2009) kallar tvivel-till-tro dar man fran borjan ar cynisk och tvivlar pa nagot

men senare blir mer och mer dvertygad och véljer att istallet tro pa det (ibid:27).

Intervjupersonernas storsta hinder under sin ateranpassningsprocess uppger de har varit sina
egna kanslor, att de saknar tron pa sig sjalv. Detta kan bottna i det Goffman beskriver i sin
teori om jaget och maskerna dar han menar att personen gor sitt framtradande och spelar
spelet till forman for andra manniskor. Pl6tsligt ar inte personen duperad langre och tror inte
sjalv pa att det framtradande denne gor formedlar nagot akta. Ingen har béttre forutséattningar
att genomskada aktheten i ett framtradande an den som sjélv spelar rollen (ibid:25).
Intervjupersonerna beskriver att de upplevde det som att de miste sin identitet nar de skulle
bryta missbruket. For att bryta missbruket, sla sig loss fran sitt missbrukande umgénge och
ateranpassas i samhéllet kravdes det att intervjupersonerna gjorde det till forman for sig sjalv,
inte andra. Om de da inte trodde pa sin egen roll langre kan detta bidra till att de tappade tron
pa sig sjalva. Den avsaknaden av tilltro till sin egen styrka upplever intervjupersonerna att de
har funnit i den gemenskap de funnit under sin ateranpassningsprocess. Aterigen finns tecken
pa att vart habitus styr oss mot det som kanns bekant. Det falt som en gang utspelade sig
bland missbruk bestar idag i ett falt dar intervjupersonerna tillsammans med personer med
liknande habitus kampar for att halla sig drogfria. AA och NA kan ses som ett fungerande falt
dar det finns insatser och personer som ar beredda att spela spelet och en forutséttning &r att
de innehar just det habitus de har. Det som kanner till och erkanner saval spelet som
insatsernas inneboende lagar (Bourdieu, 1997:128). Pa AA och NA vet de vad som kravs av
de och de har kunskapen for att gora det men styrkan har varit i att befinna sig bland
likasinnade. En annan anledning till varfor intervjupersonerna tappar tron pa sig sjalv kan
vara det Goffman (2007) skriver om stigmatiserade. Han menar att personer bygger upp sin
sjalvbild utifran samma material som andra personer anvander i sin sociala och personliga

identifikation av honom (ibid:112). Da intervjupersonerna upplever att de blir stimplade och
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domda om de delger sin bakgrund som fore detta narkotikamissbrukare bidrar detta till att
deras sjalvbild blir praglad av samhéllets bemétande av de. En sjalvbild baserad pa detta kan
bidra till att de inte tror pa sig sjalv och upplever sina egna kanslor som ett hinder i sin

ateranpassning.

Mojligheterna intervjupersonerna upplevt under sin ateranpassning ar att de nu kan ge vidare
och stétta andra. Genom att 6vervinna sina egna kénslor har de lyckats andra sitt habitus och
kan istallet ge andra med liknande habitus som det deras eget bottnar i, deras bakgrund, ett
stod att gora detsamma. Habitus kan variera beroende pa hur personens position ser ut i den
sociala varlden, &ven om den delen av habitus som &r préaglat av deras bakgrund alltid finns
kvar, sa har intervjupersonerna valt att anvanda den och forandra det till den situation de
befinner sig i nu. Habitus bestar i internaliserade system som hjalper de att forsta, vardera och
beddma den sociala vérlden. Det &r genom att intervjupersonerna varit drogfria under en
langre tid som deras habitus har férandrats och deras nya habitus hjélper de att fatta beslut och
valja strategier som de kan anvanda i den sociala vérlden, den som idag bygger pa drogfrihet
(Bourdieu & Passeron, 2008:19).

Goffman (2007) skriver om stigmatiserade personer och deras relation till de normala. Det
finns en speciell formell f6r samvaron grupperna emellan. En stigmatiserad person forvarvar
fardigheter under sitt agerande i en social situation med blandade personer. Féardigheterna bor
anvandas till att hjalpa andra bemastra likartade situationer. Enligt Goffman ar personen
fullstandigt beroende av sitt samhélle (ibid:121). Detta stédjer vad intervjupersonerna
beskriver i sitt arbete med att stotta andra. De fardigheter intervjupersonerna i egenskap av
fore detta narkotikamissbrukare forvarvat anvénder de for att hjalpa andra hantera sina egna

situationer.

8. Sammanfattning
Nu i slutfasen kan jag se att den forsta tidigare forskningen jag presenterar inte ar optimal for

just den malgrupp uppsatsen riktar sig till. Men da samtliga intervjupersoner inte bara har ett
forflutet av missbruk utan dven kriminalitet anser jag den anvandbar. Problematiken for de
kriminella i forskningen stodjer min forforstaelse. Den &r densamma som intervjupersonerna
upplevt med brister i stodet fran myndigheter. Stod med den sociala situationen exempelvis
ekonomi, bostad och sysselsattning ar viktiga faktorer for en lyckad ateranpassning. Darmed

ar stod fran samhallets olika myndigheter nodvéandig for denna malgrupp.
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Det faktum att jag funnit intervjupersonerna pa samma stélle, kamratforeningar, kan bidra till
att deras ateranpassningsprocess ar snarlik varandras. | efterhand kan jag se att det hade varit
intressant att blanda intervjupersoner fran flera olika stéllen for att se om likheterna varit lika

stora. Det har dock varit svart att finna dessa utanfor de foreningarna/verksamheter jag besokt.

Resultatet visar att intervjupersonerna upplever att deras storsta hinder under sin
ateranpassning ar deras egna kanslor och hanterandet av dessa. De upplever en avsaknad av
tilltro till den egna kraften att klara sig genom ateranpassningen. Samtidigt som dessa kanslor
finns har de anvéant sina erfarenheter och kunskaper till att hjalpa andra som vill ga fran ett
narkotikamissbruk. Det faktum att intervjupersonerna far méjligheten att géra detta nu
upplever de som den stérsta mojligheten de fatt till f6ljd av sin ateranpassning i samhallet.
Det storsta stodet, som dven ar gemensamt for samtliga intervjupersoner, r det de fatt fran
AA och NA. Privat stod och stod fran socialen upplevs ocksa som vérdefullt men de ar
komponenter som brister och vissa intervjupersoner saknar den typen av stod. Upplevelserna
gentemot samhéllet och hur det har agerat &r blandade men 6verlag goda. Det férekommer
fortfarande kanslor av utanforskap och ett saimre bemdotande i fall dér intervjupersonernas
bakgrund i egenskap av fore detta narkotikamissbrukare ar kant. Samtidigt upplever de att de
nu star pa ratt sida av samhallet och samverkar med olika myndigheter och far en chans att
hjélpa andra i liknande situationer. Detta bidrar till en storre tillit till samhallet i stort och en

tillfredsstallelse i att tillhora det.

Utifran det empiriska materialet har uppsatsens fragor kunnat besvaras och problematiken
som rader har lyfts fram. Jag har en forhoppning om att behovet av stéd fran myndigheterna
ska belysas och att en ¢kad forstaelse fran medmanniskorna i samhallet ska utvecklas. Jag har
forstatt efter denna studie att ateranpassningen i samhéllet &r en svar process som ar beroende

av att manga olika faktorer stimmer Gverens.
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Bilaga 1
Intervjuguide

*Vem ar du?

— Uppvaxt

* Livet innan missbruk

*Vagen till missbruk

— Nér borjade du missbruka?

— Vad var det som ledde dig in pd missbruket?
* Vad missbrukades?

* Processen genom missbruket

— Kriminalitet

— Umgange

— Utanforskap

* Steget fran missbruket

— Véndpunkten

* Ateranpassning till samhéllet

— Tillvagagangssatt

— Stddets betydelse (Myndigheter och privat)
— Hinder/méjligheter pa vagen

— Umgange

* Livet idag

— Bemotande fran andra, paverkas det av din bakgrund?
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— Utanforskap
* Overlevnadsstrategier

— Hur gor du for att leva ett liv utan droger?
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