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Sweden is one of the countries where gambling is classified as a public health problem in the
community. Gambling addiction did not only have a negative impact on the gambler, but also
the relatives around the gambler faced various negative consequences such as mental and
physical ill health. Based on the issues, the purpose of this paper has been by the qualitative
interviews conducted to gain a deeper understanding of how relatives of addictive gamblers
experienced their situation. This essay was based on a qualitative study with the purpose to
analyze the results by using appropriate and relevant theories for the study. Different methods
and approaches have been used to make the study. Sources of literature and databases have
been used, as well as five interviews with relatives of gambling addicts have been conducted.
The interviewees were chosen based on their different circumstances and situations that are
relevant to the essay topic and purpose. The study results showed that all the respondents
experienced various physical and psychological consequences of being relatives of people
with gambling syndrome. The negative consequences that emerged from the respondents, was
shown in the financial, relational, physical and mental problems. The study also showed that
the relatives, who sought help, did not experience any support from the community.
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for att du hjalpte mig att fa kontakt med anhdriga att intervjua och att du varit sa positivt
installd till att hjalpa mig. Jag vill ocksa tacka de personer som hjélpt mig med material och
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Auvslutningsvis vill jag rikta ett sarskilt tack till min handledare Anders Ostnés som pa ett
konstruktivt och bra sétt hjalpt mig i mitt arbete. Jag vill ocksa i mitt férord poangtera for
lasare att samtliga intervjuer genomférdes under varen 1998. Det resterande arbetet skrevs
under varen 2015.
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1 Inledning

Enligt De Geer (2011) tog den svenska spelhistorien sin start i slutet av 1800-talet vilket
senare ledde till att alltfler spelformer tillkom pa marknaden. I slutet pa 1900-talet borjade
spel erbjudas och marknadsféras alltmer aggressivt (ibid). De flesta spelformer finns idag
tillgangliga hos utlandsbaserade bolag eller de svenska spelbolagen. Sverige ar ett av de lan-
der dar det spelas mest per invénare i vérlden. Ar 2013 var omsattningen pé spel omkring 46,8
miljarder kronor. Siffrorna inkluderar inte spel pa utlandska internetsajter eller illegal spel-
verksamhet (Lotteriinspektionen, 2013). Ar 1993 blev spelberoende (sedan 2013: hasardspel-
syndrom) Kklassificerat som ett folkhdlsoproblem. Darigenom fick problemet mer utrymme i
massmedia och inom forskning, och mer resurser avsattes till information och behandling
(Jonsson, 1994).

En tidigare undersokning som genomférts visade att ca 2,2 % av den vuxna befolkningen kan
réknas som problemspelare. Ytterligare 5,4 % kan vara i riskzon for att utveckla ett hasard-
spelsyndrom (Fhm, 2014b). En annan en studie som genomforts visar att 7 % av ungdomar
mellan 15-17 ar raknas som hasardspelare (Danné, 1998). Detta skulle kunna betyda att om
man gor en jamforelse med vuxna sa skulle drygt dubbelt sé manga ungdomar an vuxna anses

riskera att fa stora problem i framtiden. (Fhm, 2014a)

Ar 2013 ersattes spelmani med gambling disorder i den nya upplagan av DSM-5, utgiven av
American Psychiatric Assosciation. Den svenska utgavan publicerades 2014 och i svensk
overséttning har diagnosen oversatts till hasardspelsyndrom. Samtidigt sanktes kriterierna
som skulle uppfyllas fran 10 till 9. Denna &ndring gjorde att forekomsten av hasardspelsyn-
drom genast 6kade med 20 % (Carlbring, 2014). For att en person ska anses ha lindrigare h-
asardspelsyndrom, ska 4-5 kriterier vara uppfyllda. Om en individ uppfyller 6-7 kriterier an-
ses ett medelmattigt hasardspelsyndrom foreligga. | det fall personen uppfyller 8-9 kriterier

anses personen ha ett svart hasardspelsyndrom (American Psychiatric Association 2014).

Spelmarknadens omséttning efter utbetalda vinster berdknas ligga pa 17,2 miljarder kronor ar
2013, aven dar raknas inte spel pa utlandska internetsajter eller illegal spelmarknad in. Det
blir alltfler utlandska aktcrer online pa spelmarknaden som inte har tillstand dar spelandet
fortsatter 6ka. Det storsta spelbolaget i Sverige, Svenska Spel, dgs av staten som begar in
spelskatt (Wikipedia, 2014a). Ar 2013 drog staten in drygt 6,5 miljarder kronor i form av

skatt pa svenska folkets spelande (thegamblermagazine, 2013).



Ar 2005 gav regeringen Svenska Spel klartecken att driva natpoker. Folkhalsoinstitutet
avradde fran detta eftersom de ansag att det innebar en risk att hasardspelsyndromet skulle
Oka (Wikipedia, 2014a).

Néatpoker blev tillgangligt av Svenska Spel 2006, och dotterbolaget Casino Metropol driver
numera fyra casinon i olika stora stader i Sverige (Wikipedia, 2014b). Under 2014 Iamnade
Svenska Spel in en ansékan om att, utver natpoker, kunna fa klartecken fran regeringen att
dven bedriva natcasino. Aven detta blev kritiserat av folkhalsomyndigheten (ibid). Dokument
inifran (Lagerwall, 2014) har granskat Svenska Spels avsikter med att vilja lansera natcasino.
Dar framgick att Svenska Spel pa detta satt vill fanga upp gruppen “tavlingsspelare” som an-
ses sta for 25 % av spelmarknaden. Detta skulle innebara att Svenska Spel kan fortsatta vara
en stark aktor pa spelmarknaden eftersom natcasino anses utgora en viktig del av konkurren-
sen (ibid).

1.1 Problemformulering

Spelandet skapar inte endast problem for den hasardspelande. Anhoriga drabbas ofta hart av
de konsekvenser spelandet for med sig. Siffror visar att cirka 18 % av Sveriges befolkning har
eller har haft en anhdrig med spelproblem (Forte, 2013). Man rdknar med att omkring 76 000
barn lever i familjer dar nagon ar hasardspelare (Fhm, 2015). De anhériga ar ofta en stor bort-
glomd grupp som kan utséattas for stora pafrestningar. De som drabbas hardast ar de som star
hasardspelaren allra narmast, sasom make/maka, foraldrar och syskon. Forskning har visat att
barn till hasardspelare ar de som drabbas allra mest av hasardspelarens beteende (Fhi, 2011).
Forskning och studier visar pa att nara anhoriga till hasardspelare upplever negativa konsek-
venser av den spelandes beteende, i form av psykiska, fysiska, relationella, ekonomiska, so-

ciala konsekvenser (Edstrom, 2008).

Begreppet medberoende myntades i slutet av 1970-talet inom alkoholbehandlingen. Man
menade att makan/maken/barnet runt omkring de beroende utvecklade ett osunt monster som
en reaktion pa den beroendes beteende. Begreppet medberoende, méjliggérare myntades.
Manga experter stallde sig fragan om den medberoende pa olika satt underlattade for de be-
roende att fortsatta sitt beteende. Vissa ansag att en nara anhorig (medberoende) hade behov
av denna behandling de fick av den beroendes beteende, och ansag att medberoende skulle

klassas som en sjukdom. Andra tog avstand ifran detta resonemang (Beattie, 2010). Enligt



Shaw et al. (2007) upplever anhdriga kanslor av ilska, skuld och svek. Anhériga upplever
oftast en stor brist pa tillit till hasardspelaren. Forskning har dven pavisat att hasardspel-
syndromet har 6kat hos kvinnor, vilket kan bidra till storre negativa effekter hos barnen
(ibid.). Annan forskning visar &ven att kvinnor som ar anhériga till hasardspelare ofta upp-
lever negativa konsekvenser sdsom vald i hemmet och en generellt forsamrad livskvalitet
(Ariyabuddhiphongs, 2013).

I denna studie har jag fokuserat pa hur anhoriga till hasardspelare upplever/upplevt sin situa-
tion, vilka eventuella konsekvenser det fort med sig att leva néra en person med hasardspel-
syndrom. Jag har aven sett pa hur de anhoriga upplevt stodet fran samhéllet i den situation de
varit eller fortfarande befinner sig i. Fortsattningsvis har jag i mitt arbete valt att anvanda mig
av forkortningar gallande en del av de anvanda referenserna sdsom Statens folkhalsoinstitut,

Fhi, som ar 2014 andrade namn till Folkhalsomyndigheten, Fhm.

1.2 Syfte

Syftet med denna undersokning &r att analysera, beskriva samt fa en fordjupad forstaelse och
kunskap kring hur anhoriga till personer med hasardspelsyndrom har upplevt och hanterat sin
situation. Syftet ar dven att fa en inblick i hur anhoriga ser pa begreppet medberoende, samt

hur de ser pa det stod samhaéllet har kunnat erbjuda dem.

1.3 Fragestallningar

Vilka eventuella konsekvenser upplever de anhoriga till personer med hasardspelsyndrom?

Hur ser de anhdrigas situation ut och vad ar deras syn pa framtiden?

Hur ser de anhdriga pa eventuellt stéd och hjalp fran samhallet?

Hur ser de anhoriga pa begreppet medberoende?



2 Kunskapslaget

Nedan redogors en del av hur kunskapslaget ser ut gallande hasardspelare och anhdrigas situa-
tion kring hasardspelaren. Har har jag tagit del av de rapporter, studier och den forskning jag
fatt fram som finns gallande detta. Har har jag tagit del av olika rapporter, studier och den
forskning som finns gallande detta. Forskningen har hamtats fran olika databaser sa som
Summon och LUBsearch. Dessa har hittats via Google Scholar, Malmé hdgskola och Lunds

universitet.

2.1 Nationella studier

Det &r ett fatal kvalitativa undersékningar i Sverige som gjorts vad galler anhériga till hasard-
spelare och som handlat om vilka konsekvenser det for med sig att leva ndra en person med
hasardspelsyndrom. Den senaste jag kommit i kontakt med ar en studie fran 2013. I den epi-
demiologiska studien visade det sig bland annat att anhoriga till hasardspelare hade en samre

hélsa, samre ekonomi och drack mer alkohol (Svensson, Romild & Sheperdson, 2013).

Det &r ett fatal kvalitativa undersékningar i Sverige som gjorts vad galler anhériga till hasard-
spelare och som handlat om vilka konsekvenser det for med sig att leva ndra en hasardspelare.
Jakob Jonsson, psykolog och doktorand vid Stockholms universitet genomforde en studie ar
1994. | studien intervjuades 9 anhériga till personer med hasardspelsyndromet, och den visade
pa att de anhorigas psykiska halsa var tydligt negativt paverkad. Det framkom ocksa att de an-
hdriga som intervjuades upplevde att kunskapen hos myndigheter om hasardspelare och dess
konsekvenser var valdigt 1dg. Anhoriga i studien upplevde att de var bortglomda, dven om
hasardspelaren var i nagon slags behandling. De upplevde att ingen riktigt forstod hur anho-

riga paverkats av allt som hasardspelarens beteende (Jonsson, 1994).

I en annan studie kring socialt arbete intervjuade forfattarna Rosberg & Skanser (1999) atta
anhoriga till personer med hasardspelsyndrom. De fokuserade sitt arbete pa hur de anhériga
hanterar och upplever sin livssituation. Aven har visade det sig att de anhdrigas halsa paver-
kats negativt, bade psykiskt och fysiskt (ibid).



2.2 Internationell forskning gallande anhoriga

Mycket av den forskning som gjorts kring anhdriga till hasardspelare kommer ifran Austra-
lien, USA, Nya Zeeland och Storbritannien. Hur tillampbar kan den forskningen vara vad
galler svenska forhallanden? Ronnberg (1993) menar att det finns skillnader man bor vara
medveten om. | framfor allt England och USA ar problemet mer kant och det ar lattare att fa

hjalp. Spelutbudet skiljer sig ocksa delvis at, svenskar spelar mer i absoluta tal (ibid).

Jonsson (1994) pekar pa att kvinnor i dessa lander forvarvsarbetar i mindre omfattning an i
Sverige. Darfor &r det vanligare att spelaren varit den som haft hand om familjens forsorjning.
Trots detta ar likheterna tillrackliga for att den forskning som genomfoérts dér ska vara intres-
sant (ibid).

En studie genomfordes i Australien ar 2005, dar sju partners/makar, 35-65 ar intervjuades om
deras liv tillsammans med en hasardspelare. Vid intervjutillféallet levde fyra fortfarande till-
sammans med spelaren, och tre hade separerat fran spelaren. Resultat visade pa bade psykiska
och fysiska konsekvenser hos de anhdriga, sasom somnproblem, ekonomiska problem, upp-
offringar, oro, isolering, depression, skuld och skam (Dickson-Swift, James, Kippen, 2005).
En annan studie som ocksa genomforts i Australien visade pa att mellan 5-10 anhériga runt en
person med hasardspelsyndrom upplevde negativa konsekvenser. De anhériga i studien upp-
levde ekonomisk stress, stora konflikter i relationen med hasardspelaren, héalsoproblem, oro,

angest och annan kéanslomassig pafrestning (Gobert & Schiller, 2014).

Shaw et al. (2007) genomfdrde i USA en genomgang av bland annat den forskning som gjorts
om spelandets effekter pa familj, aktenskap och barn. Den visade pa att skilsmassor/separatio-
ner var hogre én i jamforelsegrupperna. Bedrégerier, stora kreditkortsskulder och andra skul-
der visade sig ocksa vara vanligt i familjerna. Anhoriga saknade tillit till spelaren pa grund av
l6gner och svikna I6ften. Anhériga kande ofta ilska och skuld till allt som hant. Aven depres-
sion och vald var vanligare i familjer dar hasardspelare fanns. Barnen kunde kéanna stress, iso-
lering, fa ta for mycket ansvar, ingen tillit da 16ften ofta inte hélls, ta pa sig rollen som synda-
bock eller fredsmaklare. Denna studie tar ocksa upp det faktum att kvinnor i allt storre ut-
strackning blir hasardspelare, vilket med hog sannolikhet kan fa ytterligare effekter gallande
barnen (Shaw et al. 2007).



Yiterligare forskning som genomforts i Kanada visar pa att kvinnor som lever med hasard-

spelare upplever en forsamrad livskvalitet, haft ekonomiska forluster och upplevt spanningar i
forhallandet, vald i hemmet och sémre mental och fysisk hélsa. Barn till personer med hasard-
spelsyndrom upplevde enligt dessa studier en kansla av stor forlust som omfattade bade fysis-

ka och existentiella delar av deras liv (Ariyabuddhiphongs, 2013).



3 Metod och metodologiska dvervaganden

Nedan presenteras och diskuteras tillvagagangssattet som anvants for att besvara uppsatsens
syfte och fragestallningar. Genomforandet av resultatet och de teoretiska studierna kritiseras

och motiveras.

3.1 Motiverat val av metod

For att genomfdra undersékningen har ostrukturerade intervjuer valts som datainsamlingsme-
tod for att i sa stor utstrackning som majligt ge utrymme for de anhoérigas egna erfarenheter
och upplevelser. | en ostrukturerad intervjuform &r inte intervjuaren bunden att stalla fragor i
en speciell ordning. Denna form av intervju ger respondenten en friare mojlighet att svara pa
fragorna och utveckla dem (Ekholm och Fransson, 2009). Vidare menar de att en ostrukture-
rad intervjuform kan vara fordelaktig om nya omraden ska undersokas eftersom det kar moj-

ligheterna for intervjuaren att fordjupa sig i svar eller i omraden som verkar intressanta for

syftet (ibid).

Lantz (2013) menar att forskning som genomférs med éppna intervjuer oftast har syftet att
oka kunskapen om nagot amne. Sedan ska svaren intervjuaren far fram analyseras och bidra
med nagot nytt till omradet. Enligt Ekstrom och Larsson (2010) &r en kvalitativ undersékning
att rekommenderas nar det handlar om att fa en djupare forstaelse for mer komplicerade fra-
gor. Vidare menar forfattarna att kvalitativa studier kan mojliggéra omradets specifika och
komplexa situation for intervjuaren (ibid). Den kvalitativa intervjumetoden &r enligt Kvale
(2007) att foredra da det galler att fa del av respondenternas personliga upplevelser. For att
genomfora denna studie anvandes den kvalitativa intervjumetoden da syftet med undersck-
ningen &r att fa ta del av anhdrigas tankar och upplevelser for att fa en fordjupad forstaelse for

deras situation.

Under genomfdérandet av intervjuerna lag fokus pa vissa frageomraden; ekonomiska och rela-
tionella konsekvenser, upplevelsen fére och efter de forstatt problemet, de anhérigas erfaren-

het av stod fran samhéllet, begreppet medberoende samt deras framtidssyn.



3.2 Urvalsforfarande

For att genomfora undersokningen och besvara syftet sa var malet att fa tag pa sa manga inter-
vjupersoner som mojligt. Den forsta kontakten som togs var med Anne Nilsson som arbetade
med personer med hasardspelsyndrom och till viss del med de anhériga pa féreningen Ano-
nyma spelberoende. Innan intervjun genomférdes fick Anne Nilsson ta del av skriftlig infor-
mation angaende syftet med intervjun. Anne Nilsson tog sedan kontakt med anhdriga som hon
mott och gav dem informationsbladet angaende undersokningen. Genom henne fick jag kon-
takt med fem anho6riga som var villiga att stalla upp som intervjupersoner.

For att genomfora studien har inte nagot systematiskt urval gjorts utan istallet anvandes ett
bekvamlighetsurval (Bryman, 2011), eftersom jag intervjuade anhdériga som Anne Nilsson

kommit kontakt med genom hennes arbete.

Studiens fem intervjupersoner bestar av: 1 hustru, 1 sambo, 1 dotter, 1 syster och 1 farmor,
samtliga med relation till personer med hasardspelsyndromet. Samtliga intervjupersoner hade
vid intervjutillfallet fortfarande nagon relation till spelaren. Detta innebdr att urvalet blir snett
eftersom anhoriga som brutit sitt forhallande med spelaren inte har intervjuats. Det kan antas
att anhoriga som brutit en relation med en hasardspelare kan ha mer negativa upplevelser av

hasardspelarens beteende, jamforelsevis med de som fortsétter ha en relation med spelaren.

Samtliga intervjupersoner var kvinnor, vilket inte &r ett medvetet val. Har bor det belysas att
forskning tyder pa att man i betydligt storre utstrackning blir hasardspelare. Darav okar san-
nolikheten for att de anhoriga och ddrmed intervjupersonerna skulle vara kvinnor. Dock bor
det dven belysas att forskning visar pa att det troligtvis pa sikt kommer att bli en utjamning

géllande hasardspelsyndromet mellan kénen. (Fhm, 2014b)

Intervjupersonerna har inte specifikt valts ut av forfattaren utan socionomen Anne Nilsson har
valt ut de personer som var tillgangliga for en intervju. Anne Nilsson menade att vissa anhori-
ga var i ett sa tidigt skede att det skulle kunna bli for mycket for dem att bli intervjuade av en
utomstaende. Att hasardspelare haft eller fortfarande har kontakt med Anonyma Spelberoen-
de, och till en viss del genomgatt den behandling som finns, och att vissa av dem numera ar
spelfria betyder troligtvis ocksa en viss hur de anhoriga se pa sin situation. Hur de anhdriga

har upplevt sin situation beror sakerligen ocksa pa vilken relation de har till spelaren.



En annan faktor som kan vara av betydelse &r att det for manga kan vara ett kansligt amne att
prata om med en frimmande manniska. Detta var till en viss del markbart under en del av in-
tervjuerna som genomfordes. Detta ar nagra av de faktorer som kan bidra till att intervjuerna

inte behdver vara representativa for hela gruppen av anhériga till hasardspelare.

3.3 Studiens genomforande — tillvdgagangssatt

Intervjuerna genomfordes under varen 1998. Respondenterna fick sjalva bestimma var inter-
vjun skulle dga rum. Tva av intervjuerna genomférdes pa en forening for anonyma spelbe-
roende. Ovriga tre intervjuer genomfordes i respondenternas hem. Innan jag startade inter-
vjuerna beréattade jag ytterligare en gang syftet med dem, som de en gang tidigare fatt ta del
av. Jag informerade ocksa om att allt material skulle vara anonymt, det vill sdga inte kunna
harledas till respondenterna och forstoras sa fort studien var fardigstalld. Respondenterna in-
formerades ocksa om att intervjun var frivillig, och att de nar som kunde avsluta intervjun. Jag
poangterade ocksa att i det fall respondenten inte ville, eller kunde svara pa nagon fraga var
det bara att saga till. Vid alla mina intervjuer satt jag mitt emot respondenten. | nagon av mina
intervjuer blev respondenten uppenbart ledsen. Darfor gjordes en paus under intervjun. Inter-

vjun aterupptogs efter en stund.

FOr att sékra anonymiteten har samtliga intervjupersoners namn fingerats i uppsatsen. Ytterli-
gare faktorer som kan avsldja respondenternas anonymitet framgar darfor inte i uppsatsen;

alder, yrke och bostadsort.

For att genomfora studien har empiri anvéants som inhamtades varen 1998. Efter att ha forhort
mig med min handledare framgick att intervjuer aldrig kan bli foraldrade, men det vésentliga
ar att patala nar intervjuerna genomfordes i tid. Jag bestamde mig darfor for att inte genom-
fora kvalitativa intervjuer. Dock finns det anledning att papeka att anhorigas situation ar an-
norlunda idag jamfort med 1998, eftersom samhéllet har 6kade resurser for att stodja anhdriga
till hasardspelare. | det avseendet hade resultatet av undersékningen kunnat se annorlunda om

intervjuerna istéllet hade genomforts innevarande ar 2015.



3.4 Bearbetning och analys av data

Vid varje intervjutillfalle besvarades samtliga intervjufragor, se bilaga 1. For att sakerstélla att
ingen information skulle falla bort spelades samtliga intervjuer in och blev sedan transkribera-
de. Enligt Ekstrom och Larsson (2010) &r transkriberingen av en intervjuinspelning inte en
helt neutral aktivitet samt sa ar denna beroende av den som transkriberar. Ekstrém och Lars-
son (2010) menar vidare att intervjuer ska transkriberas in extenso, vilket betyder att alla ord

som uttalas, upprepningar och pauser bor dokumenteras.

Né&r samtliga intervjuer var fardigstallda och genomférda, transkriberades dessa in extenso
och varje intervju skrevs darefter samman till en I6pande text. Efter att de fem intervjuerna
skrivits ut ordagrant, genomférdes en jamforelse mellan de anhérigas beréttelser. Darefter
sorterades innehallet av intervjuerna i olika teman. Hur dessa teman sag ut varierade en del,
mycket beroende pa de anhorigas upplevelser och vad de valde att dela med sig under inter-
vjuerna. Efter att resultatet av intervjuerna fardigstallts, jamférdes dessa for att se de eventuel-
la likheter och skillnader. Utéver den information som framkom under intervjuerna, har dven
forskningslitteratur som berdr uppsatsens &mne anvénts. Detta for att starka studiens och upp-

satsens relevans.

3.5 Studiens tillforlitlighet

De viktigaste stegen som maste finnas med i en kvalitativ undersékning ar enligt Bryman
(2011) generella forskningsfragor, val av respondenter och plats for intervjun. Andra viktiga
steg ar aven insamling och tolkning av data man fatt fram, forstaelig och teoretiskt arbete och
slutligen resultat och slutsats. Man kan under arbetets gang dessutom samla in ytterligare data

och aven precisera sina fragestéllningar utefter data man fatt fram (ibid).

Enligt Bryman (2011) ar reliabilitet och validitet relevanta faktorer att beakta for att fa en bild
av kvaliteten i det man undersokt. Forfattaren menar vidare att det &r viktigt att intervjuaren
inforlivar begreppen reliabilitet och validitet i forskningen som genomférs, utan att begrep-
pens betydelse &ndras. Begreppet validitet handlar om ifall undersékningen mater vad den var

avsedd att mata genom att identifiera och observera (ibid).
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Reliabiliteten handlar om resultatens tyngd och tillforlitlighet. Undersokningen maste genom-
foras i enlighet med de regler som finns. Det ska klart framga i en kvalitativ undersokning hur
man gatt tillvaga i insamlingen av data, och hur bearbetningen av data genomférts (Bryman,
2011).

Ekstréom och Larsson (2010) menar vidare att intervjupersonen bor ha kunskap om det aktuel-
la &mnet innan intervjun genomfors. Forfattarna anser vidare att det &r av stor betydelse att
vara insatt i amnet for att kunna tolka svar och termer korrekt (ibid). I en intervju uppstar en
viss personkemi, vilket kan paverka resultatet. Jag som intervjuare kan uppleva att nadgon fra-
ga/foljdfraga inte ar lamplig att stalla till respondenten vid intervjutillfallet pa grund av olika
anledningar, vilket kan paverka resultatet. Det kan ocksa vara sa att samma fragor stélls av en
annan intervjuare till samma respondenter, men resultatet skulle kunna bli annorlunda (Kvale
& Brinkman, 2009).

I den hér studien har fem personer som varit anhoriga till hasardspelare intervjuats. Detta har
varit i atanke under uppsatsskrivandets gang. Under arbetet har det darfor beaktats att endast
fem anhorigas olika uppfattningar och situationer kring hasardspelare har granskats och inga
ytterligare uppfattningar eller asikter kring amnet har undersokts. Detta har gjorts genom att
samla in kunskap om de damnen som uppsatsen berdr och utifran det, lyfta fram relevanta fra-
gor som ska bidra till relevanta svar for uppsatsens fragestallning och syfte. Jag har intervjuat
fem personer som ar ndra anhoriga till personer med hasardspelsyndromet.

Det kan givetvis ha paverkat uppsatsen och resultatets tillforlitlighet pa grund av brist pa fler
kéllor och uppfattningar kring hur det ar att vara en anhorig till en hasardspelare. Enligt Ek-
strdm och Larsson (2010) bor intervjuaren vara medveten om att dven den intervjuade ibland
har ett syfte med studien. UtOver att bidra till forskningskunskapen och beratta sin version av
en handelse eller foreteelse kan syftet vara mer fargat an sa, exempelvis att forsvara sig, kriti-
sera nagon eller nagot eller visa sin position och makt och darfor kravs det en kritisk install-

ning till den intervjuade (ibid).
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3.6 Forskningsetiska 6vervaganden

Enligt Vetenskapsradet (u.a.) ska ett forskningsetiskt forhallningssatt utgoras av fyra huvud-
krav, informationskravet, samverkanskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet.
Med informationskravet och samverkanskravet menas att respondenterna ska informeras om
studiens syfte, att intervjun ar frivillig. | det fall respondenten inte vill fortsatta intervjun kan
personen avbryta sin medverkan nar som helst under intervjun utan nagon patryckning av in-
tervjuaren. Detta gjordes innan intervjun av Anne Nilsson och &ven under intervjun av mig.
Med nyttjandekravet menas att respondenterna ska fa information om att det som kommer
fram under intervjun enbart far anvandas till forskningsandamal, vilket gjordes innan inter-
vjuerna genomfordes. Det sista kravet som ska uppfyllas vid en intervju ar konfidentialitets-

kravet (Vetenskapsradet u.a.).

Respondenterna ska fa information om att det som framkommer under intervjun inte kan
harledas till respondenten (Vetenskapsradet u.d.). FOr att uppna detta ar namnen pa mina
respondenter fingerade och det framkommer inte var respondenterna ar bosatta, inte heller
nagon detaljerad information om var de arbetar eller deras alder. Jag informerade mina res-

pondenter om deras anonymitet samt att allt material kommer att forstoras da studien ar klar.
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4 Medberoende

Ett begrepp som aterkommer nar man undersoker anhdrigproblematiken kring en beroende
person ar begreppet medberoende (majliggorare). Olika asikter finns ocksa om medberoende
ska Kklassificeras som en sjukdom eller inte, och dessa olika aspekter berérs i foreliggande

kapitel.

4.1 Begreppets bakgrund och innebdrd

| litteraturen i Sverige férekom forst begreppet medberoende i en populérvetenskaplig bok
fran mitten av 1980-talet (Lehman, Lundberg & Stockenstrom 1984). Hellsten (1993) tog
senare upp begreppet medberoende i sin bok Flodhasten i vardagsrummet. Senare forekom
det emellanat i svensk dagspress i enstaka artiklar. Ar 2004 publicerade forfattaren Katerina
Janouch sin bok Anhorig. | boken skriver hon om livet med en sambo med beroende. Even-
tuellt var det forst da ordet medberoende blev etablerat hos allmanheten i Sverige (Borjesson
et al. 2013).

Tidigare var behandling endast tillganglig for dem med alkoholberoende. Senare myntades
begreppet “familjesjukdom™ av lakare som sag att beroendet hade en tendens att drabba vissa
familjer mer an andra. Man borjade titta pa arftliga faktorer. Begreppet familjesjukdom bor-
jade anvandas inom olika grupper sasom sjéalvhjalpsgrupper. Har fokuserades det mer kring
hur hela familjen paverkades av beroendet och hur balansen paverkades i familjerna (Gerdner,
1999). Han skriver vidare att begreppet medberoende anvénts alltfor flitigt i familjeprogram. I
den behandling han varit med och bedrivit — Runnagérden i Orebro, ett LVM-hem — under-
stroks enligt Gerdner att alkoholism inte var nagons fel, men nar det talades om medberoende
reagerade de anhoriga och stallde sig fragan om det var dem som det var fel pa. Begreppet har
enligt Gerdner (1999) anvants alltfor flitigt. Det finns en risk att anvénda begreppet medbe-
roende, eftersom det kan lagga en stor skuldb6rda pa den anhdriga. Detta kan forsamra moj-
ligheten till en positiv forandring och istallet vara en faktor som bidrar till 6kad angest och
skuldbérda hos de anhdériga (ibid).
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4.2 Medberoende — ett omtvistat begrepp

Det finns en del som ser medberoende som ett sjukdomsbegrepp. Young (ur Gerdner, 1999)
anser att medberoende ar en progressiv sjukdom som kan leda till déden om den inte stoppas i
tid. Young menar vidare att en person med ett medberoende &r lika sjuk, eller sjukare an de
beroende. (ibid.)

Timmen Cermark ar en forskare fran USA som velat och gjort ett forsok att lista medberoende
som en personlighetsstorning i DSM utifran formulerade kriterier som skulle uppfyllas. Med-
beroende skulle dar igenom kunna klassas som en sjukdom. Detta har inte fatt nagot storre
stdd i andra empiriska studier (Gerdner, 1999).

| det foljande beror jag kortfattat den syn pa medberoende som florerade under 1990-talet i
amerikansk behandlingslitterat, och som &ven svenska behandlare/forfattare har influerats av.
En medberoende ar enligt Beattie (2010) en sa kallad mojliggérare. Med mojliggorare menas
att den anhdériga ger en destruktiv form av hjélp till de beroende som mojliggor fortsatt be-
teende. Man kan vara allt ifran en smula medberoende till medberoende fullt ut. Numera hév-
dar de flesta att begreppet kan anvandas inom andra stora problemomraden, sasom spel, ano-
rexia, bulimi och andra tvangsmassiga beteenden (Beattie, 2010).

Pastaendet att man kan vara medberoende mer eller mindre tilltalar ocksa Soderling (2002).
Han menar att ett medberoende kan vara att en ménniska accepterar och darefter anpassar sig
till monstret i familjen som beroendebeteendet. Det kan leda till ett 6msesidigt stort beteende,
dar den medberoende forsoker stalla tillratta och aterskapa balansen i forhallandet/familjen.
Uttrycket mojliggorare kan jamféras med att sparka pa nagon som redan ligger (Soderling,
2002).

Vidare anser Soderling (2002) att ett medberoende kan vara allt ifran friskt till att ta sig sjuk-
liga proportioner. Det hander emellanat att de inblandade klarar av att reda ut situationen pa
egen hand (ibid). Beattie (2010) menar att det viktiga i definitionen av begreppet medberoen-
de ar hur den beroendes beteende paverkar de anhoriga, och vilka strategier de anhdriga an-
vander for att paverka den beroende med. Ordet reagera ar centralt inom detta begrepp. Ofta
handlar det om under eller 6verreaktioner, och inte om nagot adekvat agerande for att komma
till en 16sning pa sina och den beroendes problem. Reaktionerna skapar monster och vanor av

beteenden som blir alltmer sjalvférgérande for den medberoende (ibid).
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Forfattaren menar vidare att det ofta ar sa att en medberoende inte alls eller mycket lite rea-
gerar da de borde gjort det. | stallet fornekar de det intraffade. Men de reagerar aven ofta pa
ett alldeles for personligt sétt. Beteende, tankar, problem, kanslor som finns runt en medbe-
roende bekymrar inte enbart dem, utan det beharskar i manga fall dem. Hon menar vidare att
medberoende kanner ansvar for sa mycket. Manniskor omkring dem kénner ju s lite ansvar
tycker de. Den medberoende gar da in och tar mellanskillnaden. Beattie (2010) menar att en
medberoende inte skulle fa for sig att behandla andra pa det sétt de behandlar sig sjalva. De
flyttar hela tiden deras granser, ju mer det destruktiva beteendet hos de beroende pressar pa.
De okar sin toleransniva till en grans dar det till slut far en helt omvand riktning. Medberoen-
debeteenden &r sjalvforgorande beteenden, och kan som alla andra beteenden bli vanemassiga.
Vanor upprepas utan att vi tanker pa det. De far ett eget liv. Om inget gérs at problemen kan
det leda till depression, fysiska/psykiska symtom, suicidtankar eller ett eget beroende hos den

anhoriga (ibid).

Hellsten (2007) menar att om man talar om medberoende sa talar man om de flesta mannis-
kor. Han anser att vérdet i begreppet medberoende ar for att det finns ett foreteelser som man
tidigare inte sett ett samband hos. Han tycker att det ar svart att stalla en diagnos pa nar en
person ar medberoende, men har forstatt att det a&r manga manniskor som reagerar nar de ser
de karaktérsdrag som finns hos en person med medberoende (ibid). Karaktarsdrag hos en
medberoende enligt Hellsten (2007) &r bland annat att den medberoende lart sig av att hon/
han styrs utifran istallet for att sturas genom sina egna behov, tankar och kénslor. En med-
beroende kanner instinktivt till de behov som finns i omgivningen. Omgivningen maste ma

bra, ingen ska behéva ma daligt. Den formagan har en medberoende person utvecklat (ibid).

Beattie (2010) ser den medberoende som ett offer fér en annan manniskas tvangsmassiga
storningar. Det sétt pa vilket dessa tvangsmassiga sjukdomar paverkar andra nara anhoriga
kallas medberoende menar hon. En anledning till varfér medberoende kan ses som en sjuk-
dom é&r att allt eftersom ménniskorna omkring den medberoende blir sjukare, reagerar den

medberoende alltmer intensivt. Ett medberoende kan vara progressivt (ibid).

Soderling (2002) anser inte att medberoende kan ses som en sjukdom. Detta grundat pa sina
egna erfarenheter av ett beroende., sitt tillfrisknande, arbetet med medberoende manniskor
och den kunskap han fatt (Soderling, 2002).

15



Soderling (2002:17) uttrycker att: "nagon som lever med en person som ar beroende, ér till-
sammans med honom eller henne, delar livets villkor med nagon, haller med, kanner sig lojal
med eller har mycket gemensamt med”. Ordet med i medberoende &r motsatsen till mot
(beroende) och en medberoende dr med sin partner och inte mot sin partner aven da det ar
motgang (ibid). Det finns de som anser att det ar viktigt att fortsatta forskningen om medbe-
roende, och havdar att med ytterligare studier skulle resultatet kunna visa att medberoende bor
kunna Kklassificeras som en personlighetsstérning enligt DSM-manualen (Overshadows,
2013a).

Trots att det & mycket kritik géllande om medberoende ska klassificeras som en personlig-
hetsstorning eller inte, finns det réster som menar att det skulle kunna vara en fordel for den
medberoende. Det finns de som anser att det skulle kunna underlatta fér den medberoende om
det fanns tydliga kriterier for att kunna diagnostisera dem, och pa sa satt lattare fa hjalp och
behandling (Overshadows, 2013Db).
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5 Teoretiska utgangspunkter

Nedan kommer jag att redovisa den teori jag valt att anvanda mig av i mitt arbete, for att byg-
ga upp det och ge lasaren en battre forstaelse och kunskap vad géaller syftet med mitt arbete.
Jag ger ocksa forst en kort presentation av personen bakom den teori jag valt att anvanda mig

av.

5.1 De tre olika faserna

Jakob Jonsson ar psykolog och doktorand vid Stockholms Universitet. Han dr en av dem som
ingatt i ett team tillsammans med professor Sten Ronnberg for att forsoka kartlagga bland an-
nat hasardspelandets omfattning i Sverige och har dven gjort studier géllande anhériga kring
hasardspelare. Ar 1994 gjorde Jakob Jonsson en studie dér han intervjuade anhoriga till ha-
sardspelare. Han ville med denna studie se om man kunde urskilja olika faser de anhériga gar
igenom i ett liv tillsammans med personer som lider av hasardspelsyndromet. Jakob Jonsson
har sedan refererat till denna teori vid senare rapporter (Jonsson, 2003; Jonsson, 2005). Med
tanke pa Jonssons legitimerade erfarenhet och kunskap kring studiens amne, anser jag att hans
teori har en stark relevans i forhallande for studiens syfte. Darav har jag valt att anvanda mig

av denna teori i mitt arbete.

Lorentz (1988, ur Jonsson, 1993) vidareutvecklar en tidigare fasindelning som utgar ifran
forskning som gjorts om hur det &r att vara hustru till en person med hasardspelsyndromet.
Han delar in forloppet i 7 olika faser. Fornekande, stress, utmattning, bottenfas, kritisk fas,
ateruppbyggnad och vaxandefas. (ibid.)

Utifran denna fasindelning har sedan Jonsson (1994) férsokt att hitta andra utvecklingsfaser
hos anhdriga genom att intervjua nio anhoriga till hasardspelare. Resultatet pekade pa att man
kan se tre olika faser vad géller partners till hasardspelare. Aven om mina respondenter bestatt
av andra anhoriga an enbart hustrur till hasardspelare, anser jag att denna teori dven kan lam-
pa sig att anvanda pa mina respondenter. Dessa faser kan sammanfattas enligt foljande:

e Fornekandefasen. Spelandet ar inte medvetet for den anhoriga. Den anhdriga vet att

nagot inte stiammer, men vet inte vad det ar. Spelaren forsoker att halla sitt spelande
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hemligt for de anhoriga. Spelaren far svart att fa ekonomin att racka till och forsoker

darfor hitta olika I6sningar for att fa fram pengar till fortsatt spelande (Jonsson, 1994).

Spelaren kanske dvertrasserar konton, stjal pengar eller séljer &godelar. | denna fas ar
spelaren alltmer upptagen, och tillbringar mindre tid med familjen. Logner ar vanliga
och spelaren forsvinner och fullféljer inte de plikter som finns gentemot familjen.
Olika hur ldnge denna fas pagar. Den kan paga allt ifran manader till flera ar. Ifall
spelaren inte trader fram och ber om hjalp, slutar spela eller om den anhdériga lamnar

spelaren kommer den anhériga in i nasta fas (Jonsson, 1994).

Kampfasen. | denna fas forsoker den anhoriga att fa spelaren att sluta spela. Har kom-
mer medberoendet att synas alltmer. Det viktigaste for spelaren ar fortfarande spelan-
det, vare sig han medgett sitt problem eller fortfarande férnekar det. Nu blir olika kon-
sekvenser mer tydliga, ekonomiska, sociala, relationella. Denna fas préaglas mycket av
I6ften om avsldjande- besvikelse-ultimatum-16fte om forandring-hopp-nytt avsldjande
osv. Detta kallar Jonsson (1994) for l6ftescirklar. | denna fas blir méjliggérandet ofta
tydligt. Pa olika satt hjalper den anhoriga spelaren att inte behova ta fulla konsekven-
ser av sitt spelande, utan den anhoriga stéller upp pa olika satt for att mojliggora fort-
satt spelande. Det kan handla om att stalla upp ekonomiskt, att ta ett alltmer storre an-
svar for barnen och hemmet, de sociala kontakterna minskar. | denna fas brukar den
anhoriga soka efter hjalp till spelaren. Relationen blir under denna fas alltmer an-
strangd for den anhdriga genom svek, handlingar och l6gner fran spelaren. Denna fas
pagick mellan 1 och 5 ar och pagick fortfarande for en del av de anhériga (ibid).

Forandringsfasen. Fasen praglas av att det skett ndgon slags forandring. Antingen har
den anhdriga fortsatt relation med hasardspelaren, eller sa har den anhdriga tagit av-
stand. Den anhoriga har ofta fortfarande svart att helt lita pa spelaren. Vissa anhoriga

kan inte slappa kontrollen helt Gver ekonomin, medan andra litar pa spelaren (ibid).
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6 Resultat och analys

I min resultatdel har jag utifran min teori och tolkning forsokt att se om denna kan tillampas
pa mina respondenter. Jonsson (1994) utgick fran Lorentz (1988) nar han utvecklade teorin
om tre olika utvecklingsfaser de anhoriga gar igenom. Mitt resultat jamfors sedan efter var

utvecklingsfas med tidigare forskning och teorier.

6.1 Presentation av respondenter

Som framgar av avsnitt 3.2 har totalt fem respondenter intervjuats. Nedan foljer en kort pre-

sentation av dessa:

Cecilia, ar dotter till en hasardspelare. Cecilias mamma har under hela hennes uppvaxt haft ett
alkoholberoende. Hennes bror har tidigare haft en beroendeproblematik. Cecilias foréldrar
skiljde sig nar hon var tonaring. Cecilia sag aldrig tidigare pa hennes pappas spelande som
nagot konstigt eftersom det ar accepterat att spela. Fokus under hela hennes uppvaxt lag pa
mammans drickande. Det var det alla pratade om, &ven om Cecilia och andra i deras ndra om-
givning sett att pappan ofta var upptagen med spel, och spelade mycket. Pa grund av de om-
standigheter som radde erbjod Cecilias faster henne att flytta hem till hennes familj. Cecilia
flyttade dit och hon sag pa den nya familjen som hennes riktiga familj. Hon hade tidigare un-
der barndomen bott hos dem under perioder. Cecilia bodde sedan dar permanent i ett antal ar,

och har nyligen flyttat till egen lagenhet.

Pia, syster till en hasardspelare, och faster till Cecilia. Pia har haft eget foretag, och &r gift
med tva barn. Pia har alltid tidigare haft en mycket nara relation med sin bror, och de traffades
ofta. Brodern bodde hos sin syster och hennes familj under perioder, da Pia tyckte det var bra
att hennes bror fick bo tillsammans med sin dotter. Hennes bror hade eget foretag, men fick
stora problem med ryggbesvar och blev sjukskriven. Pia erbjod honom att jobba i hennes fore-
tag, vilket han gjorde i cirka fem ars tid. Pia har inga tidigare erfarenheter med personer med

beroendeproblematik.

Maria, sambo till en hasardspelare, och de har tvd gemensamma barn. Maria har tidigare er-
farenheter av beroendeproblematik, da hennes far spelade valdigt mycket. Nar Maria traffade
sin sambo visste hon om att han hade mycket skulder, men att han da var spelfri. Maria stallde

ett ultimatum att alla skulder skulle vara betalade innan de flyttade ihop.
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Efter att de fatt barn borjade sambon alltmer tillbringa tid med kompisar. Maria visste om att
han spelade en del emellanat, men allt fungerade nagorlunda. De bodde darefter ihop i fyra ar
innan spelandet satte igang alltmer och det slutade med separation. Maria levde sedan ensam

med barnen i sex ar. Nu planerar de flytta ihop igen.

Eva, hustru till en hasardspelare. De har en son tillsammans. Hon har alltid varit medveten om
att hennes man spelat, men har alltid trott att han kunnat kontrollera det. Spelandet accelere-
rade alltmer med tiden. | intervjun kom det inte fram om Eva hade tidigare erfarenheter av be-

roendeproblematik. Eva och hennes man &r fortfarande gifta och bor tillsammans.

Siv, farmor till hasardspelare. Farmodern har alltid haft en néra relation med hasardspelaren
och hans bror. Hon séger att hasardspelaren alltid behandlat henne pa ett bra satt och uppfort
sig mycket bra gentemot henne och att de aldrig brakat. Farmor tycker inte att det fungerar
mellan hasardspelaren, hans pappa och styvmamma. Farmor séger att hasardspelaren beter sig
grasligt och ar mycket otrevlig mot dem. I intervjun kom det inte fram nagra fakta om hasard-
spelarens foraldrar, inte heller om farmodern tidigare haft nagon erfarenhet med beroendepro-

blematik. Hasardspelaren bor hos hans farmor i nuléget.

6.2 Fornekandefasen

| denna fas forstar oftast de anhdriga att nagot inte star ratt till men ignorerar, fornekar eller

bagatelliserar problemet. Foljande utdrag ur intervjuerna exemplifierar detta:
Jag har forstatt det nagonstans, men inte riktigt vetat vad det var. /Eva, hustru.

Det blev ju mer och mer bekymmer, men da kunde jag inte satta det till spelandet. /Maria,

sambo.

Jag &r ju uppvéxt med det. Har hela tiden funnits déar. Forstod nagonstans att det var nagot
konstigt. Alla andra gor ju inte s, men kunde anda inte riktigt satta fingrarna pa det. Min
mamma var ju alkoholist, sa det var det alla pratade om. /Cecilia, dotter.

Fattades ju pengar i kassan, men fornekade det for mig sjalv. Trodde bara det var en dum

tanke, inbillning. /Pia, syster.

Han kom hit nagon gang och sa att han vunnit pengar, men jag fattade ju inte att det

handlade om ett spelberoende. /Siv, farmor.
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Detta skulle kunna tolkas som att ingen av de anhoriga riktigt forstod vad som pagick. Det var
inget som hade diskuterats. Fyra av de anhdriga hade en kansla av att det var nagot som var
fel, men forstod inte vad. De upplevde en diffus kansla att ndgot var "konstigt”, men kunde
inte satta fingret pa det. Jag tolkar det ocksa som att vissa anhoriga trodde att de bara inbillade
sig saker, och da &r det enligt min asikt latt att skuldbelagga sig sjalv. Ett barn skuldbelagger
ofta sig sjalv genom att inte kénna sig dlskade av sina foréldrar. FOr Cecilia var det sékerligen
enligt min tolkning &n svarare an for de andra, eftersom bada hennes foraldrar hade beroende-
problematik. Ett alkoholberoende syns oftast tydligare fér omgivningen, och det var framst
det som var i fokus. Farmor levde inte lika ndra sitt barnbarn och upplevde darfor heller inte

denna diffusa kansla pa samma satt som de andra.

6.2.1 Logner

Logner ar vanliga och i denna fas kan den anhoriga kdnna oro och stress, men vet inte riktigt
varfor. Ofta kan de &ven kéanna en vrede, men de gor ingenting at denna, vilket féljande inter-

vjuutsagor belyser:

Inte velat fraga. Man &r ju radd att det ska bli irritation och brak. Darfor har jag hellre tigit.

/Eva, hustru.
Pratade aldrig om spelandet. Han hade ju angest och sa. Maria, sambo.

Han skyllde alltid pa att det inte fanns pengar att gora nagot, allt kostade for mycket. Ibland
sa han att vi kanske kunde gora nagot nasta manad, men det blev hande nastan aldrig. Jag
blev sa trott pa att behova tjata hela tiden. Allt tjat om pengar och hur jobbigt det var. Och
jag kénde att jag kostade ju ingenting. Jag fick ju aldrig nagot. Bara om han vunnit nagon

gang. /Cecilia, dotter.

Detta ser jag som att de som att de som hade ett narmare forhallande/relation till hasardspe-

laren ar de som upplevt mest stress, oro, vrede och l6gner. Anhdriga till hasardspelare har ofta
svart att satta granser och stalla krav, vilket visade sig hos vissa av mina intervjuer. Eva, hust-
ru, och Maria, sambo, var mycket medvetna om deras svarighet med detta. Istéllet for att prata

om det sa bar dom det inom sig.

Detta kan tolkas som en konfliktradsla de kan ha da de hellre bar det inom sig istallet for att ta

diskussionen med deras man. Cecilia var ett barn, och det &r inte latt for ett barn att saga ifran
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och stalla krav. Hon fick darfor enligt min asikt bara ett stort lass inom sig. Hon hade svart att
lita pa sin pappa som lovade, men inte holl vad han lovat. Detta kan fa ett barn att kdnna sig
sviket, mindre vardefull och oviktig som manniska. Hon hade svart att lita pa sin pappa som
lovade, men inte holl vad han lovat. Detta far enligt min asikt ett barn att kanna sig sviket,

mindre vardefull och oviktig som méanniska.

6.2.2 Ekonomi

Fasen ekonomi innebér att spelaren far allt svarare att fa ekonomin att ga ihop. Nagra utdrag

ur intervjuerna belyser dessa svarigheter:

Han hade ju aldrig nagra pengar, fast han tjanade bra, det visste jag ju. Han hade ju egen

firma, men fick massa skatteskulder, sa den gick i konkurs./ Cecilia, dotter.

Han fick ju vrakningshot och massa fran kronofogden. Fick ju ocksa ryggbesvar och

forlorade sin firma./ Pia, syster

Han borjade Iana pengar lite dverallt. Sedan borjade hans firma ringa och stélla en massa
fragor jag inte fattade, och inte hade en aning om. Jag orkade inte bry mig./ Eva, hustru

Utifran detta &r min tolkning att det alltmer borjar uppdagas for dessa anhoriga att nagot ar
fel. De borjar kunna satta fingret pa det som innan var diffust. Den av mina respondenter som
fortfarande i detta skede var mer oviss om problemet var farmor. | detta lage har farmor och

hennes barnbarn inte samma vardagliga relation, da de inte levde under samma tak.

6.2.3 Upptackten

I denna fas upptécker och erkanner oftast de anhdriga for sig sjalva att det foreligger ett

hasardspelsyndrom till foljd av accelererande negativa konsekvenser av spelandet:

Min bror jobbade hos mig i fem ar, och det borjade fattas pengar. Till slut fattades det hela

dagskassor, och jag visste ju att han stulit innan fran barnen nar de var mindre. /Pia, syster

Smallen kom nar han miste sitt jobb. Han hade tagit pengar och har nu en stor skuld. /Eva,

hustru.
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Han borjade tillbringa alltmer tid med kompisar, och spelade roulette och sa. Han levde sitt
liv med dem. Han var ju spelfri nér vi flyttade ihop, men sen blev det mer och mer. /Maria,

sambo

Fick ju reda pa att han tagit massa pengar, Hela tiden forsvann det pengar. Forstod lite mer
vad det rérde sig om nar jag pratade med min faster. Kunde inte forsta riktigt anda, han var

ju en vuxen manniska. / Cecilia, dotter

Det visade sig att han spelat pa kredit. Han hade 35 000 i skulder till olika butiker i runt om.
Dom ville ha in sina pengar inom tre dagar. Dom ringde hela tiden. Forst den ena spelbuti-

ken, och s& den andra. /Siv, farmor

Det jag fick ta del av hér ser jag som att upptéckten hos de anhériga skiljde sig at en del. For
nagra faller upptackten ner som en bomb. Fér ndgon annan kommer upptackten bitvis genom
att hasardspelaren forsvinner hemifran alltmer, och inte bryr sig om att ta nagot som helst an-
svar for hem och familj. De anhoriga far ofta enligt min tolkning mycket information pa en
gang, nar smallen kommer. Det blir ofta chockartat, nar det uppdagas. Vissa av de anhériga
upplever &n en gang svek, l6gner och skam. Cecilia, dotter har svart att fa ihop det hela. For

henne ar det obegripligt. Hon kan inte forsta att hennes pappa stjél pengar.

6.2.4 Fortsatta logner och svek

I denna fas fortsatter I6gnerna och sveken att eskalera gentemot hasardspelarens anhdériga,

vilket féljande citat belyser:

Min son lanad honom de har 35 000, som han skulle betala tillbaka en del pa var manad, Det
gjorde han aldrig. Sedan kom det fram att han spelat bort dem ocksa. Han fortsatte ocksa att

spela pa kredit i olika butiker. /Siv, farmor

Ville ju inte tro att han gar och tar pengar, det var ju mina pengar ocksa. Fragade jag honom

satt han bara och blanekade totalt, fast jag visste att han tagit dom. /Eva, hustru

Na&r jag sa till min bror att det fattades pengar, sa spelade han helt ovetande. Annars skyllde
han pa sin son som var alkoholist, sa det 1&g ju nara till hands. Oéarlighet ar det varsta, man
blir s& besviken. Lovade att jag skulle fa hans skattepengar, men det blev ju sjéalvklart inte sa.

[Pia, syster.
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6.2.5 Upptagenhet

| fasen upptagenhet, tillbringar hasardspelaren mindre tid med familjen och k&nner mindre

ansvar for familjen. Spelandet tar allt mer tid. Respondenterna gav féljande talande exempel:

Innan kom han hit var helg och ringde var kvall, men han bérjade avskarma sig alltmer. Sags
vi satt han helt forsjunken i sina olika lappar. Till slut ringde han inte alls. /Pia, syster

Fragade honom ofta om vi inte kunde géra nagot, men da svarade han bara... ja, ja. Men det
hande ju aldrig. Till slut fragar man ju inte langre for man vet ju vad svaret ska bli. Han satt
ju bara dar med sina tipslappar, och brydde sig inte om nagot annat. Kunde sitta i bilen utan-
for spelbutiken hur 1ange som helst fast han visste jag skulle med bussen. Mina behov existe-
rade inte. Jag hade kunnat férsvinna hur lange som helst och han hade inte mérkt nagot. Tror

han blev glad nar jag flyttade till min faster, for da kunde han spela annu mer. /Cecilia, dotter

Han gjorde ett val och valde kompisar och spel. Kandes som ett jattesvek. Valde bort sin
familj. Vi levde varsitt liv. Jag var ensamstaende. /Maria, sambo

Har tolkar jag det som att spelandet tar allt mer tid. Plikterna som finns gentemot familjen

uppféljs inte. Hasardspelaren avskarmar sig mer och mer fran den nara omgivningen.

Kontakten mellan den anhoriga och spelaren blir allt samre. Spelaren véljer spelandet framfor
allt annat. Jag tolkar det som att Cecilia, dotter kdnner sig osynlig, eller hela tiden i vdgen.
Hennes sjalvkansla och sjalvbild paverkas allt mer. Farmor marker inte av denna del mark-
bart, vilket kan tolkas som att hasardspelaren och farmor inte riktigt har den vardagliga rela-
tionen, da de inte bor tillsammans. Hasardspelaren har darfor enligt min tolkning av informa-

tionen lattare att dolja spelandet for farmor.

6.2.6 Relationella konsekvenser

I denna fas forekommer det negativa relationella konsekvenser mellan den anhériga och spe-
laren. De anhoriga kénner sig ofta bedragna och svikna. Tilliten till hasardspelaren forsamras

oftast. F6ljande citat kan belysa konsekvenserna for deras relation:

Det ar jobbigt i relationen. Det har gatt upp och ner. Kanner mig bedragen och litar inte pa

honom. /Eva, hustru
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Jag stod inte ut. Vi levde ju varsitt liv. Separerade ifran varandra. /Maria, sambo

Hela var familj ar ju kansloméssigt storda. Vi pratade ju aldrig med varandra som man borde
och som &r normalt. Under nagra ar traffade jag inte honom sa mycket efter jag flyttat till

faster. /Cecilia, dotter

Kontakten blev ju samre och han horde aldrig av sig. Det &r mest barnen jag tanker pa, mest

barnen. /Pia, syster

Jag har alltid manat mycket om honom och hans bror. Aldrig ett hart ord mot varandra. Han

bor hos mig tills allt retts upp. Sedan far han sta pa egna ben. /Siv, farmor

Min tolkning &r att de anhorigas svar 6verensstammer i mycket. Pa ett eller annat satt har kon-
takten med hasardspelaren blir allt simre. Maria, sambo, separerade fran sin man nar hon inte
klarade mer. Eva, hustru, tycker att allt &r jobbigt. Kontakten mellan Cecilia och hennes far
upphdrde under nagra ar, da hon flyttade till sin faster. Kontakten mellan Pia och hennes bror
blev ocksa samre. Dessa respondenter ar enligt min tolkning markbart sarade/svikna av ha-
sardspelaren. Géallande farmor kunde jag inte se nagot som Gverensstamde med detta. Hon
upplevde att det var en bra relation mellan henne och hennes barnbarn.

6.2.7 Psykisk/fysisk ohalsa hos den anhdriga

Den anhoriga blir i denna fas oftast paverkad alltmer psykiskt och fysiskt av det forekom-
mande hasardspelsyndromet, vilket kan exemplifieras med foljande intervjucitat:

Madde jattedaligt nar vi separerade. Hade valdig hjartklappning och fick sjukskriva mig.

/Maria, sambo

Hade ingen att prata med i bérjan. Slakten och dem andra visste ju ingenting. Gick och bar
allt inom mig. Nu kommer det fram nagot erkannande ibland, och da ar jag sur hela dagen.

Sjalvklart mar man inte sa bra alltid. Litar inte pa honom. /Eva, hustru

Sjalvklart att det statt mig upp i halsen. Oroskanslor av att kassan inte skulle stamma, och det

gjorde den ju aldrig. Det har kunnat géra mig illamaende. /Pia, syster

Hade ofta ont i magen nar jag var yngre, och var ofta hemma fran skolan for det. Nar mina

foraldrar skiljdes och jag sa smaningom flyttade till pappa, bérjade jag trostéta.
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Nu har jag anorexia, som jag forsoker bli frisk ifran. Tyckte det var jobbigt, och blev
avundsjuk pa mina kompisar som hade foraldrar som stallde upp for dem. Mina gjorde det ju
aldrig. /Cecilia, dotter.

Resultatet visar har att det ar att fyra av de anhdriga fatt psykiska/fysiska besvar av hasardspe-
larens beteende, sdsom stress, besvikelse, oro och illamaende. Cecilia, dotter, madde ofta da-
ligt och borjade sa smaningom trostata, vilket ledde till anorexia. Fyra av mina respondenter
uppvisade fysisk eller psykisk ohélsa.

Jonsson (1994) menar i sin studie att innan upptéckten kanner de allra flesta av en diffus
kansla att nagot inte star ratt till. De anhoriga upptacker ofta att ett hasardspelsyndrom fore-
ligger, da det pa ett eller annat sétt uppdagas att det fattas pengar. Hasardspelaren far inte
ekonomin att racka till 1angre utan behdver hitta satt for att kunna fortsatta sitt spelande. Ett
annat tydligt tecken de anhdriga kan uppleva &r att relationen blir samre, da spelandet tar

alltmer tid fran familjen och plikter (ibid).

Nar spelandet val ar upptéackt av de anhdriga, genomgar manga en akut krisreaktion. De an-
horiga reagerar ofta med oro och kanner sig lurade, svikna och maktldsa. Det ar heller inte
ovanligt att de anhoriga reagerar med fysiska symtom sasom angest, depression och lagre
sjalvkansla. De forlorar mycket av tilliten till en person som star de anhériga valdigt nara
(Jonsson, 1994; Jonsson, 2003; Nordell, 2005).

Forskning fran USA visar pa liknande resultat. Bedréagerier, och ekonomiska skulder pa grund
av den hasardspelandes beteende leder till att de anhériga forlorar tilliten till hasardspelaren.
Anhoriga kanner sig svikna och forda bakom ljuset pa grund av alla I6gner. Barn till hasard-
spelare upplevde ocksa i studien att tilliten till foraldern forsvann, da inga I6ften holls. Barnen
i forskningsstudien kande stress, isolerade sig mer och fick ta 6ver mycket ansvar ifran foral-

dern, da denna var upptagen av sitt spelande (Shaw et al. 2007).

6.3 Kampfasen

| denna fas forsoker den anhoriga hitta I6sningar pa hasardspelarens problem. Logner och
svek fortsatter forekomma fran hasardspelarens sida. Medberoendet blir alltmer tydligt da
spelaren slipper ta konsekvenserna av sitt spelande. Den anhoriga forsoker fa spelaren att sluta

spela.
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6.3.1 Medberoende — mojliggérande

| denna fas mojliggor ofta de anhdriga ett fortsatt spelande genom att pa olika satt stalla upp

ekonomisk eller pa annat satt for hasardspelaren:

Han hade ju spelat bort de 35 000 som han lanade av min son. Fick ga till banken och lana
nya pengar till honom. Han berattade ju inte allt, men sa borjade dem ringa. Sjalvklart har
jag varit forbannad pa ungen, men anda kant att det har maste vi reda ut. Hans foraldrar vet

inget om det, da skulle det bli ett véldigt véasen. / Siv, farmor

Jag har aldrig stallt krav, eller satte nagra granser. Han valde sina kompisar och jag tog
ansvaret for flickorna. Det maste komma fran honom sjalv. Det &r hans ansvar. Ingen annan
kan tvinga honom. Nar vi separerade spelade han bort 40 000 pa nagra dagar, men det &r ju
hans ansvar. Vi bodde ju inte ihop langre. Jag har ju haft kontakt med honom, men jag har ju
haft ansvaret for flickorna. Vi levde ju varsitt liv innan. Jag tog allt ansvar for barnen, nar

han var ute och spelade med sina kompisar. /Maria, sambo

Jag har ju fatt ta ansvar for hans dotter. Han fick ju ocksa en massa rékningar, och vi lanade
pengarna och betalade. Sedan kom dar kravbrev fran banken for ett annat 1an vi borgat for,
och det var ju vi som fick fixa. Det var sa ett par ganger. Sedan tog vi med honom pa nagra

resor vi tyckte han skulle félja med pa. Da lanade vi honom pengarna. /Pia, syster

Varit dum som mojliggjort hans spelande hela tiden. Har aldrig kunnat satta granser. Nu ar
jag med och betalar alla skulder. Han har ju en skuld till kommunen p& 100 000 kronor som

vi betalar av, plus allt annat han strulat med. /Eva, hustru

I mitt resultat framkom att tre anhoriga &r medvetna om att de mojliggjort fortsatt spelande
genom att stalla upp ekonomiskt. Tva anser daremot inte att de pa nagot satt har mojliggjort

for hasardspelaren.

Farmor och hasardspelaren har spelandet och dess konsekvenser som en hemlighet mellan

dem. Hasardspelarens foraldrar vet ingenting om vad som héant, eftersom det da skulle kunna
uppsta brak. Maria, sambo anser inte att hon har méjliggjort fortsatt spelande for hennes sam-
bo, men sager att hon alltid haft svart med att stalla krav och satta granser. Hos Cecilia, dotter

kan jag inte se att hon som barn kunnat mojliggora fortsatt spelande pa nagot satt. Hon flytta-
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de dessutom ifran sin pappa da hon fyllt 15 ar. Alla respondenter ar medvetna om innebdrden

av begreppet medberoende (mojliggorande).

6.3.2 Saknad av tillit

Denna fas innebdr att den anhdriga saknar tillit till hasardspelaren, eftersom 16gner och svek
varit vanliga. Nagra citat ur intervjuerna kan belysa detta:

Jag har klarat mig i sex ar sjalv med mina flickor. Min sambo har bara varit spelfri i fyra
manader. Om det hander igen ar det kort; for jag orkar inte med det en gang till. /Maria,

sambo.

Oh, nej jag litar inte pa honom. Jag tror nog sakert att om han far en chans att spela sa gor
han det. Jag vet att han spelar bingolotto och lite annat, men det &r ju inte lika farligt som

med héastar. Da glommer han allt runt omkring honom. /Cecilia, dotter.

Jag litar inte pa honom att han inte spelar. Han spelar ju pa bingolotto och lite annat, men
han sdger att han ar spelfri. I pask kom han hit och gav oss lotter istéllet for en blomma, sa
han haller nog fast vid spelandet lite anda. /Pia, syster

Vet inte, men jag hoppas pa att det kommer att ga vagen for honom. Jag har inte riktigt grepp
om ifall han fortfarande spelar eller inte. Hoppas han klarar det och inte spelar bort sitt liv.
Jag staller inte upp en gang till, det gor jag inte. Man har ju forstatt att man aldrig kan lita pa

en spelare. /Siv, farmor

Man far ju ta en dag i taget, men det &r jobbigt. Hoppas den dagen kommer nér jag kan lita
pa honom, men som det kénns nu tror jag aldrig att jag riktigt kommer att kunna lita pa ho-
nom igen. Jag gar inte med pa att bli sviken flera ganger. Jag kéanner mig bade lurad och
bedragen. /Eva, hustru

Ingen av mina respondenter litar helt pa att hasardspelaren slutat spela. Tre av dem séager att
de aldrig staller upp en gang till pa det. Tilliten till hasardspelaren &r borta. Eva, hustrun ut-

trycker att hon kanner sig sviken, lurad och bedragen.

Tre anhoriga som bor tillsammans med hasardspelaren, uttrycker att de inte kommer att stélla
upp for den hasardspelare en gang till. Cecilias far/Pias bror bor pa annan ort och de har inte

lika mycket kontakt som innan.
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De traffas, men relationen ar mer pa avstand, vilket jag tolkar som att de inte &r lika

involverade i hasardspelarens beteende. Darfor blir de heller inte lika paverkade av den.

6.3.3  Anhorigas forsok till Idsningar

| denna fas forsoker anhoriga soka hjalp utifran for att fa hasardspelaren att sluta spela.
Respondenterna beréttade foljande:

Han fick ju en dom, kontraktsvard, och pa det viset kom han till spelberoendes férening. Han
maste ju, han far ju inte spela. Det racker att ndgon ser honom spela, sa kan han bli anmald.

/Eva, hustru.

Tog forst kontakt med Provita i Malmo at min bror, men da blev det ingenting. Fick reda pa
att de skulle starta upp nagot i narheten. Jag och min man féljde med for att stétta honom.

Han tyckte om det, och det ar inte ofta han missar métena. /Pia, syster.

Vi ringde till Stockholm, och har precis fatt veta att den har féreningen for spelberoende

finns. /Siv, farmor.

Ndgra anhoriga har forsokt hjalpa hasardspelaren med att fa hjalp med sin problematik. Tva
av dem fick pa olika satt hasardspelaren att ta hjélp, en av dem helt frivilligt den andra even-
tuellt delvis pa grund av sin dem. Detta ingick i hans kontraktsvard. Av de andra tva respon-

denterna framgick inte om de pa nagot satt forsokt att hjalpa hasardspelaren till behandling.

Flera forskningsstudier visar att de anhorigas valvilja att stélla upp och l6sa hasardspelarens
situation genom att I6sa de ekonomiska problem som uppstatt genom hasardspelarens
beteende, kan leda till att hasardspelaren fortsétter spela. De anhdriga gor det av vélvilja, men
sa lange de staller upp slipper hasardspelaren ta nagra konsekvenser av sitt beteende, och kan
fortsatta (Shaw, et al. 2007; Jonsson, 1994). Ekonomiska problem kan leda till att de anhériga

mar allt psykiskt och fysiskt samre.

Den anhoriga kan ocksa kanna mycket skam Gver hela situationen som i sin tur kan leda till
mindre socialt umgange med vanner och bekanta. Detta kan i sin tur att spelandet halls hem-
ligt. (Jonsson, 2003). Ett annat slags mojliggorande &r att den anhoriga tar allt mer ansvar for

hem och familj, vilket ocksa bidrar till att hasardspelaren kan uppratthalla sitt spelande.
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Fastan hasardspelaren lovat att han/hon &r spelfri, kanner ofta de anhoriga att de kan lita pa

det. Lognerna och sveken har varit alltfor manga (Jonsson, 1994).

Tva forskningsstudier som genomforts i Australien visar pa liknande resultat. | dessa studier
upplever de anhoriga olika psykiska, fysiska och relationella problem, sasom kéanslomassig
pafrestning, forsamrad livskvalitet och ekonomisk stress (Gobet & Schiller, 2014; Dickson-
Swift, James & Kippen, 2005). En svensk studie, med uppfoljningsstudie efter 1 ar, visade pa
att anhoriga till personer med hasardspelsyndrom upplevde en sémre hélsa, samre ekonomi
och att alkoholkonsumtionen 6kat (Svensson, Romild & Sheperdson, 2013). | Kanada visade
en studie pa att barn till personer med hasardspelsyndrom upplevde en kansla av stor forlust
som omfattade bade fysiska och existentiella delar av barnens liv. (Ariyabuddhiphongs, 2013)
Jonsson (1994) tar i sin studie upp att bar till hasardspelare i hdgre utstrdckning &n andra barn
anvander sig av olika droger, hetsatning och rokning. | samma studie visade resultatet att i

gruppen barn till hasardspelare, var suicid dubbelt sa vanligt (ibid).

6.4 Forandringsfasen

| denna fas har nagon slags forandring skett. De anhoriga har antingen nagon relation med
hasardspelaren eller tagit avstand. Respondenterna berattade bland annat foljande:

Flyttade till min faster nar jag var 15 ar, och innan dess var jag dar under helgerna. Det
varsta ar nog att vi inte har nagon bra kontakt som jag skulle vilja, men det har vi aldrig haft.
Jag hade ju en massa inuti som behévdes ta han om, och det fick min faster och dem géra,
men det skulle ju han gjort. /Cecilia, dotter

En dag sa jag till honom att nu far det vara slut. Ska jag &nda vara ensam kan jag vara det pa
riktigt, och nu ska vi snart flytta ihop igen. Nu &r det annorlunda, han har blivit en helt annan

person som bryr sig och tar ansvar. /Maria, sambo
Han bor ju hos mig nu, tills allt &r upprett och han kan sta pa egna ben. /Siv, farmor.

Jag har inte vant min bror handen. Jag tycker synd om honom, och han ar ju sa snall.
Fortsatter han ga pa sina méten tror jag att relationen blir battre, och att det kommer att 16sa

sig och ga bra. /Pia, syster
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Vi har ju levt ihop tjugo ar, och forsoker fa det att fungera, men det gar upp och ner. Vi har

gjort en del forandringar. /Eva, hustru

Alla mina fem respondenter har fortfarande nagon relation med den hasardspelande. Med
tiden har det enligt min tolkning skett vissa fordndringar hos den anhdériga. Tilliten finns
kanske inte finns till fullo, men alla mina respondenter har enligt min asikt ansett att

relationen varit sa viktig for dem, att den var vard att kdimpa for.

6.4.1 Ekonomisk kontroll

| denna fas har vissa anhoriga tagit full kontroll éver ekonomin, medan andra daremot litar pa
spelaren:

Hans I6n gar direkt in pa mitt konto. Behdver han pengar till nagot far han saga till. Han kom
sjalv med den iden, och det fungerar. Vet inte hur lange vi behdver halla pa sa har. Det ar en

jobbig situation, att vara formyndare éver sin man. /Eva, hustru

Alla hans pengar gar direkt in pa mitt konto. Bada han sjalv och hans chef bad om det. Han
har inte en krona, och ibland far jag sa daligt samvete. Jag kan inte ge honom ICA-kortet
eller bankomatkortet, for jag kan inte riskera att ge honom koderna. Ar han ute med kompisar

far han redovisa med kvitton vad han gjort med pengarna. /Maria, sambo

Det forsta halvaret hade jag helt hand om hans ekonomi. Fick pengarna direkt fran sociala,
och portionerade ut till honom nar rékningarna var betalda. Nu far jag pengar direkt av
honom till hyra och andra rakningar. Jag vill hjalpa honom och se till att alla skulder blir

betalda. /Siv, farmor

Jag tolkar detta som att de tre som levde tillsammans, eller delade hushall, behévde ha kon-
troll 6ver ekonomin gallande hasardspelaren. Tilliten till spelaren var inte tillracklig for de
anhoriga. Att vara formyndare upplevs annorlunda av de anhériga. Hustrun, och sambon upp-
lever det emellanat som valdigt jobbigt. For farmor gar det lattare. Har tolkar jag det som att
ju narmre relation man har till hasardspelaren, ju mer pafrestande och jobbigt kan det vara for
den anhdriga. De vill lita pa spelaren, men vagar inte ta nagra risker.

For Ceciliaoch Pia var det annorlunda, eftersom de inte levde med hasardspelaren och darfor

inte kdnde att de behdvde ha den kontrollen dver hans ekonomi.
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Enligt Jonssons studie (1994) finns det olika anledningar till varfér de anhériga stannade kvar
i relationen med hasardspelaren. Hoppet finns kvar att spelaren ska sluta med sitt beteende
(ibid).

Andra skal kan vara pa grund av barnen, eller att det varit tillfallen med battre langre perioder
tillsammans med spelaren. | forandringsfasen har nagon alltid skett i relationen mellan hasard-
spelaren och den anhoriga. Det &r inte ovanligt att hasardspelaren ber den anhdriga om hjélp
med att ta han om ekonomin, da han/hon inte litar pa sig sjalv, och vill géra en radikal for-

andring (Jonsson, 1994).

6.5 Hjalp och stod fran samhallet

I mina intervjuer ansag jag det vara viktigt att stalla fragan hur de anhdriga sag pa den hjalp
och stod de kunnat fa av samhallet, i det fall de velat ha det. Fljande varierande svar fram-

kom:

Han fick Arne Edstrém, nagon psykolog och allt. De kom hit, men det var ingen som sag eller,
brydde sig hur jag madde. Jag gick till en psykolog har, men jag trottnade. Fick ju sitta och
beréatta for henne vad spelberoende var. Hon visste ju ingenting. Haft en del kollegor jag kun-
nat prata med. /Eva, hustru

Har aldrig sokt nagon hjalp. Pratat med min man, det &r allt./Pia, syster.
Jag har aldrig sokt nagon hjalp. /Maria, sambo

Jag fick till slut kontakt med en forening for spelberoende som precis startat upp. Dit gar jag

nar jag kan. /Siv, farmor

Onskar att jag kanske skulle gatt till skolan, men det gér man inte i den &ldern. Gick sedan
nagra ganger till en forening for spelberoende, men det var mest for de som var spelberoen-
de. Jag tyckte det var trakigt. De spelberoende blir ju sa egotrippade, tycker jag. /Cecilia,
dotter

Tva av respondenterna hade forsokt att fa hjalp/stod, men upplevde att det inte fanns nagon

hjalp/stod att fa for dem.

32



De upplevde att deras situation som anhdriga inte togs nagon hansyn till. Den behandling som
fanns var koncentrerad till hasardspelaren. Tva hade inte sékt nagon hjalp, och en fick kontakt
med en hasardspelarférening dit hon gick emellanat. Har ar det viktigt att tanka pa att mina
intervjuer genomfordes varen 1998. Stdd och hjalp till den anhoriga har forandrats en del

sedan dess.

6.5.1 Min kommentar gallande stod/hjélp idag

| dag avsétts det mycket mer resurser till anhériga. Anonyma spelberoendeféreningar finns i
manga stader, dar de ocksa tar emot anhoriga for att ge stod och hjalp. Inom AA- rérelsen
finns dér sarskilda anhorigkvallar, och AA finns pa de allra flesta stallen i landet. Dit kan

anhoriga till hasardspelare ocksa ga for att fa stod.

Det finns numera en stddlinje och kamratlinjer dit anhdriga till hasardspelare kan ringa. Det
finns ocksa vissa internetbaserade kurser for anhoriga som ar latta att hitta pa natet. Forutom
det jag redan tagit upp finns dar mycket sjalvhjélpslitteratur som kan vara till hjalp for den
anhoriga. Inom psykiatrin och sjukvarden har de anhorigas situation kring en person med

hasardspelsyndrom sa smatt borjat fa lite mer uppmarksamhet.
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7 Slutdiskussion

Syftet med uppsatsen har varit att analysera, beskriva samt fa en fordjupad forstaelse och kun-
skap kring personer med hasardspelsyndrom har upplevt och hanterat sin situation. Syftet var
ocksa att fa en inblick i anhdrigas syn och anvandning av begreppet medberoende, (mdjlig-
gorare), samt hur de anhdriga ser pa det stod samhallet kunnat erbjuda dem. Mitt resultat har
byggts upp av Jonssons teori om de tre utvecklingsfaserna. | mitt arbete har jag ocksa tittat pa
annan forskning gallande anhoriga till hasardspelare. Forskningen liksom mitt resultat visar
manga likheter gallande de negativa konsekvenser en persons beteende med hasardspelsyn-
drom kan paverka de anhoriga. Aven om min studie inte inkluderade alla olika relationer som
anhoriga kan ha, sa tycker jag mig anda kunna séga att det ger ytterligare belagg for alla de

andra studier som genomforts i detta &mne.

Min 6nskan ar att mer resurser ska kunna 6ronmarkas till hjélp och stéd till de anhdriga och
hasardspelarna. Enligt stoédlinjen kan anhdriga just till personer med hasardspelsyndrom rékna
med att fa ndgot slags stod i 19 av Sveriges 290 kommuner. Ut6ver dessa finns det sju fore-
ningar for personer med hasardspelsyndrom, vilket &r orovéackande fa till antalet nar betanker
att det finns ny kunskap om framfér allt anhériga omkring hasardspelaren. Det ska tillaggas
att staten tar in omkring 6,5 miljarder arligen i form av spelskatt och en ytterst liten del
kanaliseras till behandling for hasardspelaren och deras anhériga, forebyggande arbete och
forskning.
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Bilaga 1. Intervjuguide
- Alder

Civilstand

- Barn

- Yrke

Tidigare erfarenhet av beroendeproblematik

Livet med en hasardspelare

Hur lange har spelandet pagatt?

- Nar och hur upptéckte du att det kunde handla om ett hasardspelsyndrom?
- Har det fatt nagra konsekvenser for dig/er?

- Relationella/sociala

- Fysiska/psykiska

Ekonomiska

Nuvarande situation

Spelandet

- Relationella/sociala

- Fysiska/psykiska

- Ekonomiska

- Har du sokt nagon hjalp?
- Framtiden

- Relation-ekonomi-tillit/kontroll. Den anhdrigas syn pa sin roll for mojliggorande.
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