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Flimrande LED belysning kan stdra studenter

Ju kénsligare man ar for flimmer desto storre inverkan tycks flimrande lampor
ha pa studenters lasformaga och studieresultat, visar ett examensarbete i miljo-
och halsoskydd fran miljovetenskapliga utbildningen vid Lunds Universitet.

Vi tillbringar allt mer tid inomhus, vilket medfor att faktorer som ljus i inomhusmiljon
far stor betydelse for manniskors valbefinnande och halsa. Visserligen ar sambanden
mellan halsa och inomhusmiljon komplexa, men det &r allmént ként att belysning som
avger flimmer har en negativ inverkan pa manniskor allt ifran lattare obehagskanslor
till 6gonbesvar, huvudvérk och migréan eller epileptiska anfall. Risken for att paverkas
av flimmer varierar fran person till person beroende pa hur kanslig man &r for
flimmer. De senaste aren har anvandningen av lagenergiférbrukande lampor okat i
Sverige. Samtidigt har forskare publicerat studier som visar att dven icke visuellt
flimmer paverkar manniskor trots att man inte ser flimmer eller & medveten om det.

Examensarbetet genomférdes som pilotférsok inom ett stdrre forskningsprojekt om
energieffektiv och halsosam belysning, som bedrivs pa Lunds Tekniska Hogskola.
Fem kvinnliga universitetsstudenter exponerades for icke visuellt flimmer fran tva
olika LED ljuskéllor. Under belysningssituationerna fick deltagarna lasa olika texter
och besvara fragor, medan deras Ggonrérelser och hjarnaktivitet samt blodtryck
uppmattes. Dessutom intervjuades deltagarna om sina upplevelser av belysningen.

Forsamrad lasformaga och studieresultat av flimmer

Detta masterexamensarbete har undersokt vilken inverkan som osynligt flimmer fran
LED belysning har pa manniskors halsa. Visserligen ar det en begransande faktor att
antalet forsokspersoner ar fa i studien, men resultaten tycks visa att osynligt flimmer
fran LED belysning har liten inverkan for de flesta manniskor. Daremot fér den delen
av befolkningen som &r flimmerkansliga, kan flimmer paverka enskilda individer.

Studiens resultat visar att flimmer kan
stora flimmerkénsliga manniskor under
lasning och att man svarar mer fel da man
ska aterberatta vad texten handlade om.
Detta kan ha betydelse for exempelvis
studenter som tillbringar mycket tid
inomhus med att l&sa och studera,
eftersom flimrande LED belysning tycks
kunna orsaka férsdmrade studieresultat.
Dock kravs vidare forskning for kunna
faststélla eventuella samband.
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