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Populérvetenskaplig artikel

Minska energianvindningen i befintlig bebyggelse!

Minskad energianvdndning ar centralt for att
skapa ett hallbart samhille. Bygg- och fastig-
hetsbranschen star fér 1/3 av Sveriges totala
energianvandning. Darfor ar det viktigt att
bygga energieffektivt men dven att renovera
befintlig bebyggelse. Renoveringar forbattrar
dven for de boende som far liagre energikost-
nader och forhoppningsvis aven férbattrat
inneklimat.

Att klimatet pa jorden forandras ar nog de
flesta 6verens om idag och att krafttag maste
goras for att fa till ett hallbart samhalle. For
att kunna uppna detta dr minskad energian-
vandning centralt. Brukandet av byggnader
star for en stor del av Sveriges totala energi-
anvandning och saledes ar det essentiellt att
bygga energieffektiva hus men aven att reno-
vera redan befintlig bebyggelse. Darfor ar det
viktigt att bostadsrattsforeningar undersoker
vad de kan gora for att deras byggnader ska bli
mer energieffektiva. Detta tjdnar sa val de
boende pa som miljon.

Det finns flera olika atgarder en bostadsratts-
forening kan gora for att bli mer energieffek-
tiv. Energieffektivitet uppnas framst genom
att gora ytterkonstruktionen tatare och mer
isolerad for att forhindra luftlackage och var-
meledning utat. Att tilldggsisolera ar en atgard
som bade forbattrar tatheten och minskar
varmledningen. Tillaggsisolering innebar att
extra isolering monteras pa yttervaggen och
kan goras antingen inifran eller utifran. Vid
invandig tillaggsisolering kan problem med
fukt uppsta eftersom yttervaggen blir kallare
och darmed ocksa fuktigare nar varmetrans-
porten i vaggen minskar. Tillaggsisolering ut-
vandigt & andra sidan gor att originalvaggen
blir varmare vilket ar battre ur fuktsynpunkt
eftersom den relativa fuktigheten minskar.
Den utvdndiga isoleringen minskar dven koéld-

bryggor i konstruktionen och darmed minskar
ocksa energiforluster genom dessa. Dock and-
rar utvandig isolering utseendet pa fasaden
vilket kan vara ett problem i dldre byggnader
vars fasader kan ha ett kulturellt varde.

Transmission och luftlackage kan aven mins-
kas genom att atgarda fonstren. Befintliga
fonster kan forses med ett extra glas invandigt
for att minska varmeledningen eller tatas med
hjalp av lister for att minska luftlackaget. Om
de befintliga fonstren har ett hogt U-varde
(vdrmegenomgangskoefficient) kan det istallet
vara lonsamt att byta till helt nya fonster med
battre energiprestanda. | samband med detta
ar det viktigt att anslutningen mellan fonster
och yttervagg gors tat for att minska luftlacka-
get. Det ar dock viktigt att i samband med
tatning av fonster kontrollera att ventilationen
ar tillracklig nar luftlackaget inte langre bidrar
till att uteluft kommer in i lagenheten.

Ett annat satt for en bostadsrattsforening att
minska energianvandningen ar att se dver
varmesystemet. | vattenburna varmesystem ar
det ofta fel pa injusteringen av systemet vilket
leder till att vissa ldgenheter blir for varma och
darfor vadrar bort en del energi. En justering
av systemet kan darfor vara lampligt for att
jdmna ut temperaturerna i lagenheterna sa att
inte varme vadras ut i onddan.

Att se Over ventilationssystemet kan dven vara
ett satt att fa ner energianvandningen. Bero-
ende pa vilket ventilationssystem byggnaden
har kan det befintliga systemet antingen ef-
fektiviseras eller bytas ut till ett mer energi-
effektivt.

For att undersoka vad olika atgarder far for
effekt pa energianvandningen har en fallstudie
genomforts pa en bostadsrattsforening i Lund.
Denna forening bestar av tva byggnader den



ena fran 1988 uppford med isolerade ytter-
vaggar av bade tegel och traregelstomme och
den andra fran 1937 byggd av massivt tegel.

Undersdkningen boérjade med olika matningar
i byggnaderna samt simuleringar i datorpro-
gram for att fa fram hur husen i dagslaget
presterar energimadssigt. Detta visade att
byggnaden fran 1988 med isolerade yttervag-
gar har en energianviandning pa 89,5 kWh/ m?
Atemp, detta uppfyller nybyggnadskravet i BBR.
Den andra byggnaden daremot hade en be-
tydligt hogre energianvandning, nastan 200
kWh/m? Acemp.

Undersokningen visade att bada husen kan
minska deras energianvandning drastiskt om
flera kombinationer av energibesparande at-
garder genomfoérs, som bast kan det forsta
huset fa en energianvandning sa lag som 42
kWh/ m? Atemp 0ch det andra kan nd ner till 64
kWh/ m? Atemp. Att genomféra energibespa-
rande atgarder ar dock kostsamt fér bostads-
rattsforeningen. En livscykelanalys visar att
det inte ar I6nsamt att renovera den nyare
byggnaden. For den dldre byggnaden daremot
far atgarderna storre effekt pa energianvand-
ningen och ar darfor mer Insamma sett ur ett
livscykelperspektiv pa 50 ar.

Om energibesparande atgarder dr Il6nsamma
rent ekonomiskt beror alltsa helt pa hur bygg-
naden ar konstruerad. Darfor ar det en god idé
att bostadsrattsforeningar later undersoka
byggnaderna och hur de olika atgdrderna kan
paverka energianvandningen innan beslut tas
om eventuella energieffektiviserande atgar-
der.
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