LUNDS UNIVERSITET

Oro och osikerhet

Om hur barns skidrmanvédndning paverkar forildrar

ay

Lina Freiding

Institutionen for kommunikation och medier, Lunds universitet
Kandidatuppsats i medie- och kommunikationsvetenskap, MKVKO04:3 VT 2015
Handledare: Fredrik Schoug

Examinator: Fredrik Miegel



Abstract

Barns anvindning av digitala medier okar for varje ar som gar. Denna studie forsoker besvara
vilken instillning fordldrar har till barns medieanvindning och vilka forklaringar som kan ligga
bakom denna instéillning.

Det empiriska underlaget till studien bestar av fem intervjuer, samtliga informanter hade minst
tva barn, i aldrarna 5-17 ar. Det mest angeligna som framkom under intervjuerna var att
informanterna upplever manga negativa kinslor infor barnens medieanvindning. Fordldrarna
menar bland annat att barnen blir stillasittande, distanserade och mindre kreativa av
skdrmanvéndningen. De negativa kinslor som forédldrarna upplever hanterar de pa olika vis, men
gemensamt dr att de vill kontrollera och begrénsa sina barn i deras skirmanvindning.

Analys av empiri genomfordes framst med hjdlp av Stanley Cohens teorier kring moralpanik
samt Anthony Giddens teorier om expertsystem.

Syftet med studien har varit att studera fordldrars forhallningssitt gillande barns
medieanvindning samt hur detta paverkar fordldrars kinslor och agerande. Vad dr det fordldrar ér
oroliga 6ver och hur tar sig denna oro uttryck, géllande barns anvédndning av digitala medier? Hur
paverkas fordldrar av mediernas rapportering kring barn och medieanvéndning?

Foridldrars forhallningssitt géllande sina barn medieanviandning dr att den maste begriansas och
kontrolleras. Den oro foridldrarna upplever kretsar kring inaktivitet, asocialitet samt en radsla for
att barnen ska bli lurade i den uppkopplade vérlden. Foréldrar forsoker tygla sin oro och ta sitt
fordldraansvar genom att infora regler och bestimmelser om vad och nir barnen far anvinda sig
av skdrmar. Det finns ingen entydig expertis som sédger hur fordldrarna bor agera, darfor har de
svart att motivera sin instdllning, vilket leder till att varken barn eller fordldrar dr néjda med
situationen. Det som péaverkar fordldrar att styra upp eller sldppa pa sina regler dr i mangt och
mycket mediernas rapportering av skeendet. Larmar medierna, sétter fordldrarna upp strangare

grinser.
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Premiss

Samhdllet har linge svimmat Gver av debatter kring barns medieanviandning. Medieradet rapport
Unga och medier 2015, redogor for hur barns medieanvindning har skjutit i hojden. Rapporten
visar bland annat att 56 % av 0-2 aringarna, 67 % av 2-4 aringarna, 58 % av 5-8 aringarna samt 87
% av alla 9-12 aringar har tillgang till en surfplatta i hemmet. (Statens medierad, 2015)

Nir siffror likt dem ovan publiceras sa vaknar debattorerna i Sverige till liv, en del rasar och
menar att Sverige haller pa att fordummas. Andra tar Medieradets information med ro och menar
att det dr dagens samhille som ser ut pa detta viset och vi maste forhalla oss till det.

Statens medierad genomfor vartannat ar en undersokning didr de undersoker svenskarnas

medievanor, dess resultat fran 2014 sammanfattas sahir:

Svenska barns och ungas medieanvidndning utvecklas mycket snabbt. Anvindningen av surfplattor och smarta
mobiler gér allt ldngre ner i aldrarna och det som forr var extrem frekvens av internetanviandning dr numera det

normala — gardagens hogkonsumenter dr nu genomsnittsanvindare. (Statens medierad, 2015)

Statens medierads undersokning gillande barns och ungas medievanor ledde till att en debatt
blossade upp i medierna, Hugo Lagercrantz skrev i debattartikeln Statens Medierdd borde liggas
ned om hur myndigheten Statens Medierad borde lyfta fram riskerna med barns skdrmanvindning,
annars har den inte, enligt Lagercrantz, nagot existensberittigande. Han menar dven att sociala
medier gor att vi blir sémre pa att kommunicera och dirmed mindre empatiska, att naturlig lek ger
ett naturligt samspel som inte kan ersdttas av sociala medier samt att “skdrmkulturen” gor
manniskan mer bendgen att utféra kriminella handlingar (Lagercrantz, 2015). Nagra dagar senare
bemdottes Lagercrantzs debattartikel av Tommy Gustafsson, dven det i Svenska Dagbladet, Ingen
blir dum av internet (Gustafsson, 2015) Gustafsson hidvdar i sin tur att vi aldrig har kommunicerat
sa mycket som nu, att kommunikationen idag dr global och tillgdnglig for langt fler dn for bara
nagra ar sedan, samt att ungdomskriminaliteten har minskat under 2000-talet. Gustafsson kallar
Lagercrantz for moralentreprendr vars enda argument egentligen dr: “det var bittre forr” han

menar att Lagercrantz:

(...) fullfoljer en lang tradition ddar nya medietekniker har kritiserats for att underminera samhillsstrukturen
och forstora ménniskans sociala formégor, alltid med hénvisning till ett “naturligt” tillstdnd i det forflutna (...)

(Gustafsson, 2015).



Argumentationen mellan Lagercrantz och Gustafsson &r signifikativ for dagens samhille, nagon
menar att minniskan fordummas och nagon annan menar att minniskan berikas av
samhdllsutvecklingen och dess uppbyggnad kring digitala medier. Debatten &r inte enbart synlig i
medierna utan den sipprar ner hos de flesta familjer och manar till stillningstagande hos
samhéllsmedborgare.

Mediernas ansvar i skapandet och reproducerandet av olika moraliska utsagor géllande barn och
medieanvindning dr enormt, darfor dr undersokningsomradet angeldget sett ur ett medie- och
kommunikationsvetenskapligt perspektiv. Det dr med mediernas hjidlp som olika teorier och
farhagor sprider sig i samhillet och det &dr dven dit manga vénder sig for att forsoka rada bot pa sin
oro.

Studien vill undersoka fordldrars forhallningssitt till sina barns anviandning av digitala medier.
Medieanvindandet kryper ner i dldrarna, hur forhéller sig fordldrar till detta? Syftet med studien
har ddrmed varit att studera fordldrars forhallningssitt gidllande barns medieanvéndning samt hur
detta paverkar foréldrars kénslor och agerande. Hur forédldrar paverkas av mediernas rapportering

kring barn och medieanvindning behandlas dven i uppsatsen.

Perspektiv pa barn, vuxna och medier

Intervjuer med foréldrar till barn i aldrarna 6-16 ar ligger till grund for studien, intervjuerna
sammankopplas med sociologen Anthony Giddens teorier om hur ménniskan och sambhiillet
paverkar varandra, skapar tillit och oro beroende pa vilka expertsystem man kan luta sig mot,
(Giddens, 1996) dr modeller som i denna studie kopplas samman med informanternas svar for att
eventuellt hitta mojliga forklaringar till varfor fordldrarna resonerar som de gor. Giddens
resonemang kring varfor méanniskor agerar som de gor och varfor de kénner, en ibland obefogad,
tillit till olika ménniskor eller fenomen &r viktig for denna studie (Giddens, 1996). Vilka
expertsystem finns idag som fordldrar kan luta sig mot for att kidnna att de tar korrekta beslut? Da
studiens syfte bland annat &r att forsta varfor fordldrar tinker och agerar som de gor blir Giddens
resonemang gillande tillit och expertsystem viktiga pusselbitar for att komma nédrmare en
forstaelse for informanternas tankar och agerande.

Aven sociologen Niklas Luhmanns resonemang kring hur ménniskans forhallningssitt gentemot
fortroende och tillit anvinds for att besvara uppsatsens syfte. Luhmann menar att fértroende och
tillforsikt innebir att ménniskan dr medveten om olika alternativ for att sedan kunna agera utifran
detta (Luhmann, 1979). Delar av hans resonemang kan forklara de kénslor som studiens

informanter visar upp.



Psykolog John Sulers forskning kring parallella virldar (Suler, 2004), aktualiseras under
rubriken Parallella virldar. Sulers forskning kretsar kring vad som kan hénda nédr ménniskor har
tillgang till olika vérldar samtidigt, den “riktiga” och den virtuella. Att lyfta fram Sulers
resonemang kring vad som eventuellt kan ske ndr ménniskor befinner sig 1 parallella vérldar leder
till att skapa en forstaelse for en del av de resonemang som informanterna for, han bade bekriftar
och bestrider deras tankar.

Gillande tidigare forskning inom omradet barn och medieanviandning sa har Fil. Dr Elza
Dunkels studie Vad gor unga pd ndtet? (Dunkels, 2012) bidragit till att lyfta fram nya
forhallningssitt géllande barns medieanviandning. Dunkels forskning utgér ifran barnens
perspektiv och lyfter fram manga av de fordelar som de ser med sin medieanviandning, dessa vill
Dunkels lyfta fram. Dunkels studie bidrar i denna rapport 4ven med aktuell forskning kring hur
barns och ungdomars nétvardag ser ut for att i mojligaste man nyansera debatten. Dunkels menar
att dagens vuxna dgnar sig at juvenism, fran engelskans childism, maktmissbruk dér vuxna ser sig
som bittre vetande och barnen ses som offer. Dunkels menar att denna offerroll som vuxna ger
barn leder till onddiga begrinsningar, forédldrar tar “det sidkra fore det osidkra” nédr det inte dr
tillrackligt bekanta med filtet. Dunkels forskning utgéar framst ifran ett barnperspektiv, denna
studie dmnar istillet undersoka medieanvéindning ur ett fordldraperspektiv (Dunkels, Vad gor unga
pa nétet?, 2012).

Inom omradet medie- och kommunikationsvetenskap finns det en forskningstradition om
mediepaverkan bland annat skriver Jostein Gripsrud om att en stor del av den forskning som har
bedrivits inom medieomradet har handlat om just mediernas paverkan pa publiken (Gripsrud,
2011). Redan 1910 startade ldrarforeningen i Stavanger en forskning om mediepaverkan, da for att
ta reda pa vilka skadeverkningar elevernas biobesok forde med sig. Forskningen kom fram till att
de var manga och allvarliga, allt fran st6ld till vald, framfé6rallt var elevernas moral drabbad, dven
ogonskador uppstod samt att eleverna blev rastlosa och fick ddrmed svarare for att koncentrera sig
i skolan. Gripsrud menar att det 4r mycket vanligt att det &r just detta som medieforskningen leder
fram till, dven i vara dagar, att hoja ett varnande finger for ndgot mediefenomen, ibland omtalat
som mediepanik. Gripsrud tar videovaldsdebatten pa 1980-talet som ett mer aktuellt exempel, dir
manga var oroade for de eventuella negativa effekterna “valdsfilmer” kunde ha pa ungdomar.
Gripsrud patalar att man tidigare ofta i de olika mediepanikdebatterna glomde att sitta olika
fenomen i sitt sammanhang att man oreflekterat utgick ifran att exempelvis den som sag

valdshandlingar dven var bendgen att utféra sadana, utan att ta hinsyn till personens livssituation i



ovrigt. Idag ser forskningen annorlunda ut, medieforskarna dr mycket mer forsiktiga med att dra
slutsatser likt de tidigare nimnda (Gripsrud, 2011).

Denna studies stravan dr dock inte att handla om mediepéaverkan i sig man kan dock inte forbise
att fordldrarnas instéllning till barns skdrmanvéndning med stor sannolikhet har paverkats av den
dldre, ej liangre aktuella forskning som bedrevs inom MKV-omradet. Den dldre forskningen om

mediepaverkan har idag lag status inom MKV, men dess teorier ekar hos informanterna.

Genomforande

For att vetenskap ska kidnnas palitlig sa &r tron pé den central, vi maste tro ”pa goda grunder”, da
kan vi kalla det for vetenskapsteori. Utifran detta resonemang menar Brian Fay att man i sitt
ndrmande av ndgon frdga maste redogoéra utifrdn vilket perspektiv man tinker angripa fragan.
(Fay, 2008) Denna studie utgar ifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, vilket innebir att vara
uppfattningar och forestillningar om ett fenomen styr oss, det &r forestdllningarna som formar var
bild av verkligheten (Heide, 2000).

Fay menar att den perspektivistiska vetenskapsteorin ér oavhéngig for att man som forskare ska
kunna resonera kring olika fragor pa ett trovardigt vis. Du behdver inte ’be one to know one” men
du behover kunna veta, beskriva och forklara nagot for att kunna forska om det. Har du dessutom
egen erfarenhet betrdffande det du undersoker, s bidrar de med ytterligare en aspekt av ditt
vetande, denna aspekt dr séledes inte nddvindig for att kunna bli expert inom omrédet. Fay menar
att vi inte maste se olika perspektiv som ’ritt eller fel”, istillet olika synvinklar som berikar
forstaelsen for ett fenomen (Fay, 2008).

Undersokningens ansats dr explanativ med betydelsen att man dr medveten om ett fenomen men
ar nyfiken pa varfor det existerar (Arvidsson, 2000). Fenomenet med barn och skdrmanvéndning
ar ett standigt aktuellt @mne, dock &r fordldrarnas kidnslor och orsakerna till dessa, ej lika kéinda.

Studiens mal dr att forsta forédldrars instdllning till sina barns medieanvéndning, forekomsten av
barnens medieanvindning var dirmed en forutséttning for att kunna delta som informant, darfor
var den kvantitativa metoden inte aktuell, fenomenet forekom, studien ville ta reda pa egenskaper
hos fenomenet (Repstad, 2012). Den kvalitativa metoden studerar ett fenomen som en helhet, dér
nyanser dr mojliga att se (Repstad, 2012). For att iaktta hur fordldrarna resonerade och kunna dra
slutsatser utifran deras svar sa var denna metod mest lampad. Kvalitativ forskning vill mojliggora
en skymt av det underforstadda och informanternas subjektiva upplevelsevirld, se médnniskan som
fri och medveten. Alternativet dr att anvinda sig av en kvantitativ metod, dir hiinsyn istillet tas till

variabler och siffor, médnniskan blir da en i méngden, snarare som en robot (Repstad, 2012).



Siffror och antal &r intressant for att mdta hur mycket olika barn tillats dgna sig at
medieanvdndning, till denna studie Overvdger dock den kvalitativa metodens fordelar och blev
darfor ett sjalvklart val.

For att fa en tydlig inblick géllande fordldrars forhallningssitt och resonemang gillande barn
och medievanor sa utférdes fem intervjuer. Intervjuerna genomfordes tidigt i studien och med
informanter vars vardag jag som forskare inte var sirskilt insatt i. Insamlingen av empiriskt
material borjar redan vid forsta kontakt med de personer som ska studeras, da syns personernas
instéllning géllande intervjuns innehall (Bengtsson, 2000).

Intervjuerna var uppdelade i tva delar, den forsta delen bestod av fragor géllande fordldrarnas
instédllning till sina barns skdrmanvéndning, vid den andra delen av intervjun stélldes exakt samma
fragor, fast da gillande foréldrarnas instillning till barnens boklédsning istdllet. Detta for att i ett
senare skede mojliggora en jamforelse mellan forédldrarnas instdllning till de bada
sysselsdttningarna.

For att genomfora studien och fa en bild av informanterna anvindes kvalitativa intervjuer. Detta
arbetssitt har manga fordelar, bland annat sa kan det under intervjun framkomma information som
annars hade varit svart att fa fram, sociala relationer blir tydliga, pastaenden och foljdfragor kan
behandlas sa fort de dyker upp. Kvalitativa intervjuer mojliggdr information direkt ifran
informanten, istéllet for att pa forhand mita redan definierade variabler (Qstbye, 2008).

En av metodens begriansningar dr att den #r tidskrdvande bade i forberedelse-, genomf6rande-
och efterarbetningsfasen (@stbye, 2008), i aktuell studie dr det ddrmed relativt fa informanter som
deltar. Fordelarna med metodvalet dr trots detta fler, de informanter som deltar far god tid pa sig
att utveckla och resonera kring de fragor som tas upp. Formen for intervjuerna var av
semistrukturerad karaktir, d.v.s. en intervjuguide hade utformats, som lag till grund for samtalet,
infOr intervjun var dven ett tydligt tema definierat. Denna form av intervju &r flexibel och gor det
mojligt for den som intervjuar att folja upp intressanta svar och resonemang som pa ett naturligt
sitt fordjupar aktuellt tema (@stbye, 2008). Intervjuerna till denna studie genomférdes med en
informant at gangen, intressant hade givetvis varit att 4ven mota informanterna i en gruppinterviju
for att pa detta vis lata informanternas samtal utvecklas gemensamt (@stbye, 2008). Detta var dock
av praktiska skl inte mojligt att genomfora. Intervjuerna genomfordes dér informanterna 6nskade,
ndgra hemma hos dem sjdlva och ndagra hemma hos mig. Det finns givetvis en risk att
intervjusituationen kan avbrytas eller storas nédr den genomfors i hemmiljo, (Dstbye, 2008) detta
togs dock hénsyn till genom att sitta avskilt och ha gott om tid. Det &r méanga vinster med att lata

informanten sjdlv fa bestimma plats, da upplevs intervjusituationen som trygg och informanten



blir avslappnad, intervjun ska upplevas som ett vanligt samtal. Informanterna informerades
omedelbart om att de kommer att citeras anonymt, det informanterna sa dokumenterades genom
inspelning samt anteckningar (Qstbye, 2008).

For att fa ut s mycket intressanta tankar som maojligt av informanterna sa inleddes intervjuerna
med vida fragor, vilka senare foljdes upp med mer specifika fragor, en del av svaren
kompletterades sedan genom att informanterna ombads gora jamforelser med andra grupper,
personer och fenomen (Bengtsson, 2000). Utifran studiens forutséttningar sa &r gjorda metodval
de bist lampade de kvalitativa, enskilda intervjuerna genomforda i, for informanten, 6nskad miljo,
ledde till djupgaende resonemang gillande studiens tema. Genom en kvalitativ studie av
ménniskans villkor kan man se nagot som dr giltigt for alla manniskor (Arvidsson, 2000) dessa

tankar ligger som bas for denna studie och legitimerar metodvalet.

Informanter

Under veckorna 14-17, 2015, genomférdes fem kvalitativa intervjuer. Kontakten med
informanterna togs via vidnner samt mina barns kompisars fordldrar. (Heide, 2000) Intervjuerna
genomfordes pa den plats som Onskades av informanterna. Samtliga informanter &r avidentifierade
och har tilldelats fingerade namn: Anna (40 ar, tva pojkar, 8 och 10 ar), Beata (45 ar, tre pojkar 15,
15 och 17 ar), Chloe (45 ar, tva flickor 13 och 15 ar), Disa (40 éar, tre pojkar 6, 8, 9 ar) samt Ebba
(32 ar, tva flickor 5 och 7 ar).

Precisering

Av praktiska skél dr undersokningen avgréansad till intervjuer med fem fordldrar, samtliga har
barn i den aldern att barnen sjdlva kan anvénda sig av uppkopplade medier utan vuxnas nérvaro.
Enbart mammor &r intervjuade, tanken fran borjan géllande urval var att forsoka intervjua lika
manga mén som kvinnor, dock menar Bengtsson att man kan modifiera urvalet utifran den
kunskap som det inledande materialet ger (Bengtsson, 2000), dirfor ser studiens urval av

informanter ut pa detta vis.

Nya medier — nya forhallningssétt

All ny teknik, som far verklig betydelse for oss méanniskor, krdver nya forhallningssitt. (Dunkels, Vad gor

unga pa nitet?, 2012)



Dagens sambhille skiljer sig mycket fran tidigare generationers, framforallt géllande det utbud
som de digitala medierna erbjuder. Det édr dven sa att anvidndandet av digitala medier kryper ner i
aldrarna (Statens medierad, 2015), vilket i sig sétter manga fordldrar i nya, ovana situationer som
de maste hantera. Intervjuerna inleddes med foljande fraga: Vad ér det forsta du kommer att tinka

pa nér du hor frasen: ”Barn och anvéndning av digitala medier”?

Anna: "Begrinsa!”

Beata: "Nodviéndigt!”

Chloe: "Icke kontroll, laskigt!”
Disa: ”Dubbelliv!”

Ebba: "Stillasittande!”

Informanternas svar rymmer emellertid ocksa en dubbelhet, dels borde barnens anvéindning av
digitala medier begrinsas, samtidigt som de anses vara nddvindiga. Fordldrarna utvecklar sitt

forhallningssitt till sina barns medieanvéndning:

Jag kdnner mig osdker nér det giller mina barns anvidndning av digitala medier. Fragar jag mina barn sa
hdvdar de att alla andra fér sitta med plattan mycket mer ofta 4n vad jag later mina barn géra. Mitt hus

kénns som ett museum dér uppkopplade apparater inte dr standigt tillgéingliga (Anna, 40 &r).

Annas tankar kring barn och deras anvindning av digitala medier belyser flera olika dilemma
som fordldrar upplever sig behova ta stédllning i. Dels foridldrarnas egen osédkerhet, ska de begrinsa
barnens skdrmanvéndning eller ska de uppmuntra sina barn att hiinga med 1 utvecklingen och lédra
sig mer? Nista svarighet som Anna signalerar sig uppleva &dr konkurrensen om barnens
uppskattning “mitt hus kidnns som ett museum”, i detta fall inser man snabbt att museum dr nagot
med negativa konnotationer. Anna vill att hennes barn ska trivas hemma, hon forstar att de
kommer att uppleva sin tid hemma i huset som mer underhéllande om hon later dem anvinda sina
skdrmar mer #n vad de far i dagsldget. Anna stravar efter att vara den goda fordldern som sitter
upp tydliga grinser for sina barn, grdnser som hon forsoker motivera, men som hon samtidigt

upplever skiljer sig ifran andra fordldrars granssittning.

Vad ér bra, vad ar daligt? Barnen behover paddan for att lyckas i skolan, men hur ska vi fordldrar forhalla

oss till detta hemma? (Beata, 45 ar)
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Man vill ju att ens barn ska hiinga med i utvecklingen, samtidigt som de inte bor sitta flera timmar framfor

skiirmen (Chloe, 45 ar)

Beata och Chloe ar inne pa liknande tankar som Anna i citatet ovan, de kidnner en ambivalens
gillande deras barn och barnens anvidndning av skdrmar. Bade Anna, Beata och Chloe uppvisar en
medvetenhet kring att barnen antas komma pa efterkidlken i sin digitala kompetens om de ej tillats
anvianda digitala medier, dock sa &r fordldrarna skeptiska gillande tidsaspekten, de upplever
skdrmarna som tidstjuvar och kdmpar med att fa en insikt i vad som dr “lagom lidnge” att sitta

framfor en skidrm. Disa sammanfattar:

Jag forstar att den digitala medieanvindningen dr en mojlighet for mina barn och att de behdver ha
kunskap om hur denna kan utnyttjas i vart kunskapssamhille, dock s& kénner jag mig oséker hur jag
sjdlv ska stélla mig till detta, jag vill inte bromsa, men samtidigt sa finns det sa mycket som jag dr radd

att mina barn missar om de bara sitter framfor en skdrm hela dagarna. (Disa, 40 ar)

Under intervjuerna framkom det att fordldrarna upplevde en osékerhet i forhallande till sina
barns anvédndning av digitala medier. Fordldrarna inser att barnen behover ldra sig den nya
tekniken for att vara vil forberedda infor kommande skolgang och arbetsliv, men de kédnner
samtidigt en oro och ett ansvar att visa barnen att virlden 4r storre &dn det som erbjuds bakom
skidrmarna. En frustation kan skonjas hos fordldrarna som bottnar i den okunskap vilken de
upplever sig ha kring omradet, de kdnner att de maste sétta granser, men &r osdkra pa hur
grinserna ska motiveras. Fordldrarna uttrycker forstaelse for att dagens och framtidens samhille
stiller hoga krav pa minniskors kunskap inom omradet digitala medier, men hur ska de agera for
att stotta sina barn pa bista vis?

Forildrarna forstar att nagot sker, men de kdmpar med att se de storre dragen, forsta hur de ska
anamma denna nya samhillsrevolution. (Dahlbom, 2003) Forildrarna beskriver denna foréandring
ur sina olika perspektiv, de analyserar den, vrider och vinder, den kritiseras och ifrigasiitts. A ena
sidan behdvs internet ur ett pedagogiskt perspektiv, a andra sidan kan det kanske vara farligt.
Forildrarna signalerar en osdkerhet som blir pataglig i intervjuerna, samma osikerhet som
aterkommer i Luhmanns resonemang (Luhmann, 1979).

Annas, Beatas och Chloes citat hidr ovan illustrerar de fragor géllande barn och
skirmanvindning som forildrar reflekterar kring i dagens samhille, de dr medvetna om att
fordelar och nackdelar finns, men de ser olika pa hur de ska virdera dessa, precis pa samma vis
som mediedebattorerna Lagercrantz (Lagercrantz, 2015) och Gustafsson (Gustafsson, 2015).

Forildrar vill sina barns bista, deras regler bottnar ofta i hur de sjdlva vixte upp, en jimforelse
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mellan d& och nu &r stidndigt ndrvarande i fordldrarnas uppfostran. Det svara med att uppfostra ett
barn ritt” efter konstens alla regler, tillfredsstélla sina egna, barnens och omgivningens krav, blir
inte lédttare av att nya fenomen dyker upp som ”’stjiler” barnens intresse samtidigt som forédldrarna
star utan verktyg for att jimfora med sin egen uppvixt. Uppkomsten av de digitala medierna sitter
griller i huvudet pa manga (Dahlbom, 2003), men framférallt dagens foréldrar, vad gor detta med
dem och hur paverkar det deras position som “allvetande vuxen”? Vilket ansvar har foréldrarna,

hur ska de gora for att agera ritt och vilka grianser dr rimliga att sétta upp?

Stillasittande ungdomar — en fantasilos hilsofara?

Vad idr det som gor fordldrar som bekymrade nér det giller barnens skdrmtid? Trenden som
aldrig verkar brytas, den att medierna sldpper rapport efter rapport om hur farligt dagens
stillasittande liv dr, samtidigt som medierna informerar om att barn sitter fler och fler timmar varje

dag framfor skdarmar (Lundell, 2015), bekymrar dagens forédldrar.

Dagens barn ér inne for mycket, de borde vara ute dédr de kan utveckla sin fantasi och aktivitetsformaga.

(Anna, 40 éar)

Barnens skérmtid far negativa konsekvenser pa deras kondition, motion, fantasi och lek. (Ebba, 32 ér)

Annas och Ebbas farhagor kretsar kring tva olika negativa konsekvenser som de menar att
skdarmanvidndande leder till hos barn, ndmligen: avsaknad av motion och brist pa fantasi.
Forildrarna resonerar kring att dessa fragor och upprepar dem titt som titt under intervjuerna.
Gillande bristen pa motion som skdrmanviandandet, enligt fordldrarna, leder till sa anvinds detta
som ett starkt argument i deras forsok att korta ner barnens skédrmtid.

I vér virld, dir en god hilsa dr nagot upphdijt, krockar barnens stillasittande liv med de rad som
fysiologer, ldkare och hilsovetare ofta pratar sig varma for. Fordldrarna kommer i klim mellan att
vara sina barn till lags, lata barnen utvecklas inom den digitala virlden, och samtidigt leva upp till

dagens hilsoideal.

Vi har provat olika former av begrinsningar och regler bland annat sé kallade “datordagar”. Datordagarna
innebar att barnen enbart fick anvéinda de digitala medierna pa onsdagar och l6rdagar. Dagarna infordes
for att begrénsa barnens medieanvindning och uppmuntra till fysisk aktivitet, resultatet blev det motsatta,
datordagarna blev hysteriska tillstdllningar, blockerade fran allt annat. De andra dagarna spelade barnen
istdllet hemma hos ndgon kompis som inte hade nidgon begriansning den dagen. For att komma &t detta
forsokte vi synkronisera vara datordagar med andra fordldrar, men det blev en orimlighet i ldngden.

(Beata, 45)
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Sedan de smarta telefonerna kom s& har vi gett upp att ha koll pa barnens aktiviteter i den digitala

vérlden, vi pratar med vara barn, men kontrollerar dem inte. (Chloe, 45 ar)

Beatas berittelse signalerar en viss desperation hos fordldrarna, de forsoker ta kommandot
hemma, men barnen ligger steget fore och lyckas kringga de regelverk som sitts upp. Dunkels
menar att den uppkopplade virlden egentligen ir flera olika virldar, beroende pa vilken generation
man tillhor. Barnen till informanterna i denna studie tillhoér den generation som Dunkels kallar for
infodingar, barn fodda in i den digitala virlden. Informanterna sjidlva dr med Dunkels terminologi
immigranter, fodda och uppvuxna fore internets genombrott (Dunkels, 2007). Hir uppstar ett
glapp, vilket enligt Dunkels handlar om hur man ser pa och virderar ungas aktiviteter i den
uppkopplade vérlden. Det &r tydligt att informanterna anser att deras barn dr ohidlsosamma och till

stor del ”’slosar bort sin tid” nér de sitter framfor en skarm:

Sa sitter de bara dir framfor skdrmarna och dricker cola och kékar chips. (Anna, 40 ér)

Det blir bara en massa lask och godis, inget vettigt gjort nér de hidnger tillsammans framf6r datorn. (Chloe, 45)

Pa min tid sa var vi ute och lekte, vi triffades pa riktigt, mina barn missar detta genom att umgénget till stor del

ar flyttat ut pa internet. (Beata, 45 ar)

Fordldrarna kopplar ihop den digitala virlden med stillasittande och ohélsosam mat, Dunkels
menar att de digitala medierna dr den nya arenan for umginge, de digitala infodingarnas
forhallningssitt halls ur denna aspekt tillbaka av de digitala immigranternas syn, olika 6gon ser
olika faror/mojligheter (Dunkels, 2007). Beatas uttryck att dagens barn missar den mojlighet som
hon sjidlv hade till utelek, far tala for samtliga informanters instédllning till sina barns
umgéngesvanor. Fordldrarna jaimfor sin egen uppvixt med sina barns och ser da vad dagens barn
saknar gillande exempelvis kreativ utelek. Att vara fast i ett synsitt dr nagot som Dunkels
resonerar mycket runt, hon refererar till Lars-Ove Dahlgren som myntade begreppet mentala
hdstkdrror. Dahlgren forklarar begreppet genom att hédnvisa till att de forsta bilarna som byggdes,
sag ut som héstkarror, fast med motor, f6r mianniskan kunde inte tidnka sig att en kérra kunde se ut
pa ndgot annat vis. (Dunkels, 2007) Ett resonemang overforbart ndr det giller att forsta
fordldrarnas instédllning till sina barns umgéngesformer, vilka skiljer sig markant fran hur de sjélva
umgicks med sina kompisar under sin uppvixt. Fordldrarnas mentala héstkérror blir hir styrande

ndr det géller deras instédllning till internet som en potential social arena, ddrav den skepsis som
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framkommer i fordldrarnas svar. Dunkels menar att man genom att bli medveten om fenomenet

mentala histkérror kan ndrma sig ett nytdnkande, oavsett omrade (Dunkels, 2012).

Det &r klart, vi ringdes ju varje dag efter skolan, jag och mina kompisar. Kanske har behovet av att
kommunicera sett likadant ut i tidigare generationer, men kommunikationsmojligheterna fordndrats.

(Chloe, 45 ar)

Visserligen kan nog mina barn mycket mer én vad jag kunde i deras dlder, internet dr ju fantastiskt pa det

viset. (Anna, 40 ar)

I citaten ovan sker nagot intressant, genom att intervjufragorna stills sa startar en reflektion hos
informanterna. De svar som de forst sa sjdlvklart gav, géllande riskerna med barnens umginge via
internet, hur barnen missar den viktiga leken och sa vidare, syns plotsligt i nytt ljus. Fordldrarna
kopplar till sin egen uppvixt och inser att dven de ville umgas pa andra vis @n alltid fysiskt
tillsammans. Aven nir det giller internets potential si blir instillningen mer positiv. Kan det vara
sa att denna studies fragor, i sig, skapar en medvetenhet hos informanterna, helt i stil med vad
Dunkels menar krévs for att en ska dndra uppfattning i nagon fraga?

Under intervjuerna stilldes dven fragor kring hur barnens bokldsningsvanor sag ut och hur
fordldrarna stéllde sig till detta. Det framkom da att fordldrarna var bekymrade Gver deras barns

boklédsning, fast utifran en helt annan standpunkt:

Tid tas fran boklésning till internet. (Disa, 40 ar)

Jag tycker att det &r viktigt att ldsa bok tillsammans och att barnen ldser sjdlva. Bocker visar pa andras
perspektiv, vilket dr nyttigt for barnen att fa mota. Jag uppmuntrar mina barn till egen ldsning sé ofta

som mojligt. (Anna, 40 ar)

Intervjusvaren visar pa att fordldrarna anser att bokldsningstiden slukas upp av Internet, och
detta &r inte nagot som foridldrarna uppskattar. Bokldsning dr, ddremot enligt fordldrarna, nagot
som man ska vidrna om och som &r viktigt att barnen sysselsitter sig med, bland annat Annas
ordval “uppmuntrar” signalerar pa detta, ett ordval som ej forekom géllande barnens anviandning
av skdrmar. Ytterligare bevis for att fordldrar frimjar bokldasning och avrader fran

skirmanvindning &r f6ljande citat:
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Vi gr till biblioteket var 14:e dag och &r dér i cirka 30-60 minuter, detta besok upplevs inte som en
mysig stund av mina barn, de upplever det snarare som ett tving. Jag har bestdmt att om barnen inte

foljer med till biblioteket sa far de inte spela pa sin ”spellérdag”. (Beata, 45 ar)

Beatas resonemang visar upp det stdllningstagande som manga fordldrar tar, som inte vilkomnas
av barnen. Fordldrarna vill, 1 sin vilvilja, visa upp bokvérlden for sina barn, i en forhoppning om
att de ska vixa upp till ldsande individer. Dock sa maste fordldrarna pa nagot vis locka/tvinga
barnen att folja med, och anvinder sig da av minskad speltid som utpressning.
Sammanfattningsvis sa kan man sidga att barn uppmuntras, av sina foréldrar, att ldsa, sa linge de

gor det i en bok och inte pa en skidrm.

Barnen kan ldsa pé internet med exempelvis sin padda, dock sé dr jag rddd att e-bockerna inte lockar,

det finns s mycket annat som #r spinnande dér. (Chloe, 45 ar)

Nista farhaga som fordldrarna signalerar nédr de jamfor sina barns bokldsning med deras
skdrmanvindning dr att de inte utvecklar sin fantasi tillrdckligt nidr de anvédnder sig av digitala
medier, fordldrarna menar att det krivs boklidsning for att fantasin ska utmanas och utvecklas,
tankar som till exempel kan ses Annas och Beatas inledande citat.

Hur staimmer forédldrarnas citat och resonemang dverens med varandra? De ivrar for bokldsning
en forsoker begridnsa skidrmanvindning, detta gor bland annat med hjidlp av argumenten att
skidrmanvindning dr en stillasittande aktivitet samt att bokldsning och utelekar utvecklar barnens
fantasi. Fordldrarnas argument kommer inte som nagon overraskning och de &r inte heller unika
for denna studie, det dr dock intressant att fordldrarna inte vid nagot tillfdlle reflekterar Gver att
boklédsning dven det dr en stillasittande aktivitet samt att barnen ldr behdva anvénda sin fantasi en

hel del for att lyckas navigera runt pa de platser som erbjuds via skdrmarna.

En passivitet utvecklas av skirmanvéndandet och da minskar det sociala samspelet. (Ebba, 32 ar)

Jag befarar att skirmanvéindandet gér mina barn ofokuserade, passiviserade och asociala att de inte nér
samma utveckling som person, individ som de hade gjort om de istéllet hade varit ute och rort pa sig for

att sedan komma in med rosiga kinder och lugna i sinnet. (Anna, 40 ar)

Passiviteten &r alltsd farlig och inget man bor striva efter. Men hur agerar vuxna i dagens
samhille? Man brukar ju sdga att barn gor som vuxna gor, inte som vuxna sidger”’, vuxna idag

laser sjdlva Overlag lite, de anvinder ddremot skdrmar mycket (Leonardz, 2012). Romantiserar
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dagens vuxna sin egen barndom, var de ute och lekte hela tiden, kom de in med rosiga kinder och
lugna i sinnet (Dunkels, 2012)? Denna studie kommer inte med nagra svar géllande dessa fragor,
men de dr intressanta att ha i bakhuvudet nédr debatten géllande barn och skdrmanvidndning ska
undersokas.

I intervjuerna framkom en medvetenhet gillande vikten av att ha en kommunikation med sina
barn om deras anvéindning av digitala medier. Forédldrarna framhévde ofta att de var noga med att
prata med sina barn om farorna med skdrmarna, bade gillande den stillasittande livsstil som

anvéndningen inbjuder till samt vilka faror som kan lura pa nitet.

Jag vet att ndr min son dr hemma hos nagon kompis efter skolan sa édter de bara godis, dricker ldsk och
spelar krigsspel. Mitt sitt att hantera detta dr att prata med honom om vad han har gjort och vilket
beteende som kommer att gynna honom i det ldnga loppet. Att stoppa vad som hdnder hemma hos

ndgon annan har jag gett upp. (Anna, 40 ar)

Informanterna strivar efter att skapa en sjdlvreflexivitet hos sina barn, de inser att de inte kan
paverka barnen pa plats utan forsoker istillet arbeta preventivt, genom att féra Gver sina
vérderingar pa barnen, sa att barnen ska agera korrekt nédr de hamnar i valsituationer. De korrekta
virderingar som foridldrarna ndmner dr frimst en hédlsosam livsstil déir de vill att deras barn ska

vara ute och leka:

For att mina barn ska fa anvidnda skdrmar hemma sa maste de g& ut och jogga med mig tva ganger i

veckan, pa det viset sa fortjanar de sina skdrmtid. (Anna, 40 ar)

Att fortjdna sin skdrmtid dr stindigt aterkommande i informanternas svar och inger till viss del
den kiénsla som tidigare generationers veckopeng troligtvis gav det vill sdga, du far gora det
(roliga, idag skdrmtid, forr pengar) forst ndr du har gjort detta (trakiga, idag lek ute, forr

exempelvis hjilpa till med stddning eller matlagning).

Parallella virldar

Vad édr det da som oroar forédldrarna nir det géller deras barns medieanvéndning? Det framkom
under intervjuerna att manga av fordldrarna var bekymrade 6ver hur deras barn paverkas genom
sin anvindning av digitala medier. En kluvenhet &r tydlig, fordldrar och skola ger barn smarta

telefoner och plattor, men de &r osékra pa sin egen instéllning till dess existens.
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Jag dr rddd att den uppkopplade virlden ska ta 6ver barnens verklighet, berova dem pa fysisk aktivitet

och det sociala livet. (Anna, 40 ar)

Annas tankar beror en del av de farhagor som tidigare har diskuterats, de om riadslan for att den
fysiska aktiviteten minskar nir barnen slukas upp av den uppkopplade virlden. Utdver den
farhagan sa lyfter Anna fram en annan viktig oro som en foridlder kan uppleva nir det kommer till
barn och den uppkopplade virlden. Anna dr rddd att hennes barn ska fa en skev verklighetsbild
och bli berovade pa “det riktiga” sociala livet, det sociala liv som de digitala immigranterna menar
far hir tolkas som det ndr man tréffas fysiskt. Fordldrarna visar upp en klar insikt om att den
uppkopplade virlden &r lockande och att den erbjuder mycket som inte finns i den fysiska virlden,
detta ldmnar fordldrarna med en kénsla av icke kontroll dver vad deras barn gor och var de

befinner sig i den uppkopplade vérlden. Chloes citat nedan bekréftar Annas radsla:

Jag dr mest bekymrad Over att jag inte vet vad de gor nér det dr uppkopplade. (Chloe, 45)

Hur hanterar forédldrar dessa kédnslor av oro och avsaknad av kontroll? Vilka olika verktyg
upplever foréldrarna att de har att tillgripa for att stdvja sin oro? Beata utvecklar sina tankar kring

detta:

Jag kinner att jag ldgger ett stort ansvar pa mina barn nér jag sldpper ut dem i den digitala vérlden, mitt sitt att
forsoka ha kvar kontrollen over dem ir att prata med dem om vad de ha gjort under dagen, inte bara i den

riktiga virlden. (Beata, 45 ar)

Beatas svar r intressant, hon dr medveten om att hon inte har ndgon mojlighet att styra vad
hennes barn stoter pa i den digitala virlden, hennes svar pa detta &r att istéllet arbeta upp en tydlig
kommunikation med sina barn. Det ansvar som Beata menar att hon ligger Gver pa barnen ir
samtidigt hennes sitt att forsoka behalla nagon form av kontroll Gver situationen. For att detta
resonemang ska fungera sa kréavs det att en tillit (Luhmann, 1979) existerar mellan forélder och

barn.

Jag har en kinsla av att mina barn missar IRL (in real life) nédr de hela tiden lever i sin uppkopplade
vardag, de lever i en parallell verklighet en sa kallad digism. Det dr omdjligt att inte jimfora deras
uppvixt med min egen, dd man befann sig i umginget bade fysiskt och psykiskt. Dagens barn anser att
de har en bra relation med sina kompisar, dock ser jag att de hela tiden har minst tva relationer igang
samtidigt, en nirvarande och minst en via sociala medier. Nidr jag var ung sa ringdes man pa kvillen,

men den stindiga kontakten med kompisar var inte alls vad den &r idag. (Beata, 45 ér)
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Den sténdiga jamforelsen med sin egen uppvixt aterkommer kontinuerligt i informanternas svar,
oreflekterat aterger de ofta sin egen uppvixt och barndom som bittre dn vad deras barn nu far
uppleva. Virt att notera dr dock Beatas tankar ovan diar hon dnda bendmner hur hennes
kommunikation sag ut nir hon var ung: ”Nir jag var ung sa ringdes man pa kvillen”, hér kan man
ana att Beata reflekterar kring hur kommunikationen mellan henne och hennes kompisar sag ut nér
hon vixte upp. Kanske dr hennes, troligtvis langre telefonsamtal pa kvillen, nagot som motsvarar

dagens korta men mer frekventa kommunikation?

Inkriiktarna fran nétet

Resonemangen hos foridldrarna handlar bland annat om hur de upplever att deras barn blir sa
uppslukade av de digitala medierna att de inte riktigt d&r medvetna om deras gemensamma
’riktiga” vardag, barnen upplevs, av fordldrarna, leva i parallella vérldar. Anna beskriver hur hon
ar orolig for att hennes barn ska bli berovade pa det sociala livet, Chloe upplever att en distans har
uppstatt mellan henne och hennes barn, detta menar hon &r skdrmarna och de uppkopplade
mediernas fel. Fordldrarna aterkommer till hur kommunikationen i hemmet paverkas av de nya

situationer som uppstar kring de digitala medierna:

Min upplevelse av barnens anvédndning av digitala medier dr att jag kdnner en storre distans till mina barn
dels for att jag inte forstar allt som hidnder pa de olika skdrmarna, men frimst for att jag kdnner det som
att vi har tappat barridiren mellan kompisar och familj. Det kénns som att vi konstant har tio inkréktare i
vart hem, de dr inte ddr fysiskt, men vil i den uppkopplade virlden. Detta leder till att familjens
kommunikation blir lidande, de oinbjudna kompisarna avbryter konstant. Jag vill ha en ro i mitt hem som

jag kénner att jag har tappat kontrollen 6ver, jag saknar den. (Chloe, 45 ar)

Inkréktarna, de som kommunicerar med barnen, men som inte dr fysiskt ndrvarande, uppror
fordldrarna. Familjesituationen ser inte ut som de onskar, de kan inte be barnens kompisar ga hem
nir de exempelvis serveras middag, istdllet dr inkridktarna stindigt nidrvarande. De avbryter och
skapar en distans mellan familjemedlemmarna, just ordvalet inkridktare, synonymt med snyltgést
och oinbjuden gist, signalerar att detta verkligen inte uppskattas av fordldrarna. Hur

kommunikationen kan halta illustreras tydligt av Beata:

Ett exempel dr att om min son tar hem nagra kompisar for att hinga hemma hos oss, sa hidnger de inte
tillsammans, de sitter bredvid varandra, men ir alla uppkopplade och har kontakt med andra personer én
de som de har fysiskt néra sig, det kdnns som att de alltid har minst tva relationer igang samtidigt, och

att de pa detta vis stindigt dr frdnvarande trots att de ar fysiskt narvarande. Ett annat exempel &r att nér
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négon drar ett skimt hemma, nir hela familjen &r samlad, s dr det forst bara tvd som skrattar, de andra
dr i sina uppkopplade vérldar och reagerar forst niar de mirker att nagot dr roligt, da kommer de tillbaka

till verkligheten och skémtet far upprepas sa att alla kan skratta. (Beata, 45 ar)

En talande situation som beskriver fordldrarnas uppgivenhet och frustration. Uppmirksamhet
tilldelas endast den i hushallet som har fortjanat den, annars finns det annat som lockar i andra
vérldar.

Att forsta barns anviandning av digitala medier som att de lever i en parallell virld dr enligt
psykologen John Suler, en vanlig forklaring till oro hos omgivningen. Suler menar att om man har
svart for att koppla samman den ménniska man dr pa ndtet med den ménniska man &r i
verkligheten sa kan effekten bli att himningar forsvinner, en parallell verklighet uppstar, detta
bendmner Suler som dissociative imagination (Suler, 2004). Suler menar att minniskor som
dagligen kopplar upp sig mot internet dir agerar annorlunda @n hur de gor i “riktiga” livet. De ar
mer avslappnade och uttrycker sig mer 6ppet ndr de socialiserar bakom en skdrm. Enligt Suler sa
kan detta av vissa upplevas som positivt, minniskor kan 6ppna upp sig och prata om saker som dr
jobbiga att annars ta upp. Det édr dock inte alltid sa att det enbart generar positiva effekter, skarmen
leder manga ganger till att méanniskor kénner sig mer fria att uttrycka hat och hot som aldrig skulle
uttalas om man mottes fysiskt (Suler, 2004).

De negativa effekter som Suler (Suler, 2004) menar kan uppsta i en sadan situation &r att
oreflekterade angrepp och pahopp pa andra ménniskor blir vanligare, da ménniskan inte kan skilja
pa det egna jaget och den skapade identiteten pa nitet. Detta menar dock forskaren Elza Dunkels
kan avhjilpas genom att vuxna pratar med barn om att samma grundldggande vérderingar géller
oavsett vilken verklighet man ror sig i (Dunkels, 2012).

Foréldrarna 1 studien &r kluvna till Internet som social arena, de upplever kommunikationen som
dger rum dér som en inkriktare, omgjlig att stinga ute. En distans dr skapad mellan foridldrar och
barn, barnen som befinner sig i tva virldar och forédldrarna som upplever att de ej har kontroll eller
kontakt med den andra, parallella vérlden. De kénner sig utestingda och upplever ett utanforskap

som hindrar familjens kommunikation.

Nidr mina barn dr uppkopplade upplever jag dem som mindre kontaktbara, jag &dr radd att det
missar mycket av det som pagar i det riktiga livet”. Mina barn lever i sin egen lilla virld, men den

dr inte gemensam med nagon annan, det kdnns som att de lever i en parallell bubbla. (Beata, 45 ar)

Suler rdknar upp olika faktorer, vilka kan bidra till att separera den “riktiga” vérlden och den

“uppkopplade” virlden, han resonerar kring begreppet tid, i den uppkopplade virlden kan man
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siga nigot, men sedan vilja nir man #r intresserad av att hora svaret (Suler, 2004). Ar det méjligt
att detta beteende smittar av sig sa att dagens stdndigt uppkopplade ungdomar upplevs som mer
avtrubbade, de tdnker att de kan ta igen en konversation nér det passar dem? Beatas berittelse om
hur man far reprisera skamt sa att alla ska vara mentalt ndrvarande tyder pa detta.
Kommunikationen blir med Sulers terminologi asynkron (Suler, 2004). Psykologen, Kali Munro,
liknar fenomenet vid en kinsloméssig smitning, emotional hit and run. Munro fortydligar att man
genom att agera pa detta vis avstar fran att ta ansvar for de budskap man sénder ut i en den

uppkopplade virlden (Munro, 2002).

Foréldrarna signalerar en kdnsla av avstand gentemot sina barn, en kénsla som far dem att

ifragasitta den uppkopplade virldens fordelar.

I den andra virlden finns allt serverat, barnen behover inte tinka, reflektera sjdlva. Jag dr radd att

den kreativa sidan, sjidlvstindigheten och fantasin hos barnen tar stryk (Ebba, 32 ar).

Manga av informanterna dr, som man kan se exempel pa i Ebbas citat, oroliga for att deras barn
ska bli mindre kreativa och sjélvstindiga av att ofta befinna sig en den uppkopplade vérlden. Nir
det giller just kommunikation via exempelvis mejl sa resonerar dock Suler annorlunda, han menar
istillet att samtliga konversationer, trots att de sker skriftligt, spelas upp som en pjis i mottagarens
huvud, han liknar det vid nér en forfattare skapar en pjés eller roman. Suler menar dven att dessa
konversationer, som aldrig har uttalats hogt, dnda kan spelas upp i en manniskas huvud under en
hel dag. Konversationerna kan ocksa, anser Suler, leda till att méanniskor fantiserar om hur de ska
flirta, stélla sin chef mot viaggen eller nagot liknande, som eventuellt aldrig kommer att ske pa
riktigt. Men, menar Suler, ndr dessa tankar pagar i sidkerhet, i personernas fantasi, da é&r
verkligheten det som péagar i fantasin. Denna “sidkra” kommunikation kan verka foérlgsande for en
individ och kan ddrmed fa personen att sldppa pa och bli av med hjarnspoken (Suler, 2004). Med
dessa fakta i atanke sa anvénds barnens fantasi pa ett vis som forildrarna inte reflekterar kring.
Fenomenet med kommunikation via mejl fanns inte nér de véxte upp.

Suler bekriftar delvis fordldrarnas farhagor géllande barnens fordndrade kommunikationsvanor
nér han forklarar att manniskor som lever i parallella virldar kan ha svart for att separera dessa,
vilket kan leda till att man &dven i det riktiga livet smiter fran krav och ansvar. De parallella

virldarna smélter ibland samman dé kan de bade berika och forsvaga en individ (Suler, 2004).
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Hot fran den andra virlden

Nitmobbning

Den parallella varlden r alltsa okind for fordldrarna, de dr utelimnade at att férsta den via sina
barn, de ser den som ett hot som de inte har nagon insyn i. Den parallella vérlden irriterar dven
fordldrarna da de upplever att den standigt pockar pa, inkridktare kommer hela tiden oannonserade
och barnen upplevs som ofokuserade. Samtidigt som denna parallella virld upplevs som ett hot
och leder till forsimrad kommunikation inom familjerna sa signalerar fordldrarna dven en kénsla
av okunskap nir de resonerar kring den. Man kan i intervjuerna se att den andra virlden dngslar

fordldrarna:

For att ha koll pa vad barnen gor i den uppkopplade virlden s& snokar jag ibland, detta gor jag
fraimst for att ha en chans att uppticka och uppmérksamma nitmobbning i tid, om sadan skulle

finnas. Jag vill veta vad mina barn ser pa nitet s att jag kan prata med dem om det (Disa, 40 ar).

Forildrarna upplever sina mojligheter till insyn i barnens digitala virld som sa sma att de, i ett
forsok att ta tillbaka kontrollen, 1 efterhand besdker de sidor som ligger i barnens sokhistorik.
Disas argument till snokandet &r att uppticka nidtmobbning i tid samt att hon vill kunna
kommunicera med sina barn om vad de har métt for digital virld. Det dr tydligt att Disa kidnner ett
tvang att behova motivera sitt snokande, samtidigt som hon uppfattar snokandet som en
vilgorande handling. Behover snokandet motiveras? Kan det liknas vid att fordldrar nagon
generation bakat i tiden eventuellt ldste sina barns dagbdcker eller smog efter sina barn pa stan?

Ar argumenten starka nog for att motivera snokandet?

Niitets ”fula gubbar”

P4 internet vet man inte vem som forsoker kontakta mina barn, man hor si ofta om fall dir barn har

blivit lurade. (Maria, 45 ar)

Disa ridsla for ndtmobbning dr bara en av de olika riddslor som forédldrar kdnner nir deras barn
befinner sig i den uppkopplade vérlden. Marias tankar hir ovan berdr en annan oro som visade sig
vara vanlig hos informanterna, hotet fran “nitets fula gubbar”. Dagens fordldrar &r uppvuxna med
varningen att inte f6lja med nagon hem, trots att denne exempelvis erbjod pengar, godis eller en
sot kanin. Nu har denne “fule gubbe”, som den ofta titulerades, flyttat ut pa nitet och detta

skrammer forildrarna.
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Man har ju hort talas om Alexandramannen och andra som lurar barn att posera framfor
webbkameran, det hidnder ju dven att de som lurar barnen lyckas lura till sig en triff, det skrimmer

mig. (Chloe, 45 ar)

Chloe fortydligar Marias resonemang och forstirker ddrmed bilden av den farliga virld som
finns bakom de uppkopplade skdrmarna. Forédldrarna upplever sig sta maktlosa gentemot en vérld

som erbjuder en ny kommunikationsform, vilken de inte kénner sig bekvdama med.

Publiceringshets

Varfor maste de lagga upp bilder pa Instagram om allt de gér? Hur paverkar de barnen? Min oro
kretsar dven kring barnens identitet och upplevelse av sig sjdlva, de har alltid sa ménga att jaimfora
sig med. Vi har infort en regel som séger att de enbart far publicera en bild per dag, det tycker jag

ricker mer dn vil. (Disa, 40 ar)

Att ta selfies och publicera sig sjdlva pa exempelvis Instagram eller Snapchat ar ett relativt nytt
fenomen, de digitala infédingarna ser detta som nagot naturligt (Dunkels, 2012), men detsamma
giller inte for fordldrarna, Disas tankar visar tydligt pa detta. Disa dr oforstaende till varfér hennes
barn tvunget maste publicera bilder av sig sjdlva flera ganger om dagen. Dunkels menar att just
instillningen till publicering av selfies dr nagot som tydligt atskiljer de digitala infédingarna fran
de digitala immigranterna. Hon menar att publiceringen for infodingarna &r ett helt naturligt inslag
i deras vardag, lite som att skriva ett sms, berétta hur man mar eller liknande. Infédingarna &r
ocksa, enligt Dunkels sd vana att figurera pa bilder att de inte upplever det som nagon stor
héndelse, de har ju vuxit upp med digitalkameran. Immigranterna a sin sida &r inte alls lika
bekvima géllande att bli fotograferade, de vill gdrna vara fixade till tarna och beredda nér de blir
fangade pa bild, de dr dven mycket mer restriktiva med vilka bilder som far figurera pa dem. Hér
ar, menar Dunkels, ett kommunikationsskifte, dar immigranterna blir oroliga och infédingarna stéar
of6rstaende infor denna oro. (Dunkels, 2012)

I fordldrarnas resonemang kan man se att de har tagit till sig av de rdd som manga experter inom
omradet tar upp, det vill sdga att kommunikation mellan barn och fordldrar & A och O nir det
giller anvidndningen av digitala medier. Dunkels har gatt igenom de officiella raden till fordldrar
gillande barns anvindning av uppkopplade digitala medier sedan 1994 och upptickt att dessa ej
har fordndrats namnvirt, trots att den virtuella vérlden har uppdaterats manga ganger om sedan

1994. De generella monster, i medierna, som Dunkels dock hittar stimmer vél 6verens med hur de
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intervjuade fordldrarna uppger sig agera, de frimsta dr prata om internet, hdll dig lugn och var
intresserad. (Dunkels, 2012) Fordldrarna lutar sig darmed mot mediernas rad nér de forsoker

skapa en kommunikation mellan sig sjdlva och sina barn.

Min flicka upptickte att en “kompis” som hon hade triffat pa nitet, hade uppgett falsk identitet, det
blev ett himla liv hemma. Vi kéinde oss som daliga foréldrar som inte hade varit tydliga med risker

och hon kénde sig lattlurad. (Chloe, 45 ar)

Man har ju forstétt att man ska fraga barnen vad de har gjort i bade den riktiga och virtuella vérlden

nir de kommer hem pé kvillarna. (Anna, 40 ar)

I reglernas vérld

Hur hanterar da foridldrarna denna oro och osdkerhet? Nir nagot potentiellt farligt uppdagas, som
involverar deras barn och den uppkopplade virlden, blir det tydligt att responsen i sig bottnar i den
osidkerhetskidnsla som finns hos manga fordldrar, de vet att de ska reagera, men inte hur. For att
sammanfatta den oro som fordldrar upplever nir deras barn befinner sig i den uppkopplade
vérlden sa kretsar den kring fragorna: Vem ir i andra dnden? Vilken information ligger ute om
mina barn? Vem ser denna information? Denna oro hanterar foridldrarna genom olika former
begrinsningar, dessa redogors det for i detta kapitel.

Foréldrarnas sitt att hantera den oro som de bér pa gillande sina barn anviandning av digitala
medier &r att pa olika vis infora regler. Ironiskt nog sa erbjuder Internet minniskan en vérld i stort
sett utan kontroll och regler, samtidigt som dess existens leder till att detta dr det primdra som

foréldrar till internetanviindande barn efterlyser. Sulers citat blir talande for paradoxen:

The net itself is designed with no centralized control, and as it grows, with seemingly no end to its
potential for creating new enviroments, many of its inhabitants see themselves as innovative,
independentminded explorers and pioneers. This atmosphere and this philosophy contribute to the

minimizing of authority (Suler, 2004).

I motsats till att kidnna att barnen sldpps ut vind for vag i den digitala virlden vill fordldrarna
visa att de gor sitt bésta for att ha kvar kontrollen och ta sitt ansvar de vill vara de ansvarstagande
vuxna och hanterar detta pa olika, mer eller mindre kreativa vis. Fordldrarna resonerar kring

regelsittning och kontrollbehov:
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Jag vill ha fler riktlinjer och direktiv 6ver var jag ska dra grinsen, jag vill att vi inom familjen
ska kunna lita pa varandra, de digitala medierna ska inte totalforbjudas, men anvéndas sunt och i
ritt syfte, jag vill pa detta sitt padverka barnens forhallningssitt till sin egen anvidndning av

digitala medier. (Anna, 40 ar)

Annas tankar speglar samtliga informanters, de 4r rorande 6verens om att de vill ha ett regelverk
kring sina barns anvidndning av digitala medier. Skélen till regelkraven skiljer sig at en del, manga

av informanterna framholl stillasittandet som den storsta boven:

Vi har inf6r datorbiljetter i vart hem, en timme lek, gidrna ute, genererar en spelbiljett, da far

barnen spela i en timme. (Anna, 40 ar)

En spelbiljett genererar en timme spel, hir lyfter Anna fram ett exempel pa hur regelsittning,
begrinsning och kontroll kan fungera i ett hem. Speltiden ska fortjinas genom att barnen forst
dgnar sig at det som fordldrarna onskar, i detta fall (ute-)lek utan skédrmar, ett kreativt sitt att
signalera till barnen vad som &r bra och daligt att dgna sig at. En jaimforelse kan géras med hur
vuxna resonerar gillande trdning och intag av ohélsosam mat, har man trinat s “fortjainar” man

att dta nagot onyttigt. Tankarna och medlen dr desamma, bara dndamalet &r utbytt.

Vara regler hemma ér inte sa strikta gillande barnens anvindning av digitala medier, dock sa
uppmuntrar vi ett mattligt anvindande av skdrmar, och uppmuntrar istéllet kreativ lek, gdrna ute.

(Disa, 40 éar)

For att undvika att barnen sitter for mycket framfor skdrmar s har vi en regel som séger att de
far sitta ddr en timme om dagen, efter kvéllsmaten, men forst ska de ha lekt, gdrna ute. Om de

tjatar om skdrmar innan maten, sa far de inte sitta med dem efter maten. (Ebba, 32 ér)

Béade Disa och Ebba forstirker Annas Onskningar om att barnen bor leka ute, men
tillvigagangssitten for att fa ut barnen skiljer sig at. Disas instdllning dr mer moderat, hon
uppmuntrar till utelek och mindre skdrmtid, men anser inte sig sjdlv gora sa stor affar av det,
barnen har inga konsekventa regler som ska fyllas, ingen skdrmtid som ska fortjanas. Ebbas
héllning dr mer strikt, en timme om dagen, efter kvillsmaten, dr vigd at skdrmarna, resten av tiden
bor barnen leka. Ett straff uttalas av Ebba, tjat om skidrmar leder till att dessa inte erbjuds alls den
dagen. Regler, straff och beloningar blir viktiga instrument i foridldrarnas strivan att skapa en
kontroll av barnens skédrmtid. Samtliga fordldrar nimnde dven att de har aktiverat det sa kallade

fordldrafiltret pa sina uppkopplade skdrmar:
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Béde var Ipad och var familjedator har aktiverat fordldrafilter, sd att barnen inte kan koppla upp
sig mot sidor med icke barnanpassat innehall. Tyvirr sé dr detta filter ofta i vigen, ndr vill till
exempel vill lyssna pa vissa latar, eller gemensamt i familjen vill se ndgot klipp pa Youtube, da

far vi vuxna gé in och avaktivera filtret, det &r inte sa smidigt. (Anna, 40 ar)

Annas kommentar till det filter som samtliga informanter anvinder sig av far representera
manga av informanterna, fordldrafilter anvands, for att det inger nagon form av kontroll, men det

ir inte optimalt och stor kanske mer vad det gor nytta?

Vi hade fordldrafilter, men det blev verkningslost ndr mina barn fick egna smartphones, da kan

de @nda ga in pa vilka sidor de vill, sa det la vi ner. (Chloe, 45 ar)

Chloes barn édr nagot dldre @n Annas barn och hon har mirkt ytterligare ett problem nir det
giller sidkerheten vid anvindning av foréldrafilter. Barnen far egna smarta telefoner och ddarmed

satts filtret till viss del ur spel.

Barnen forsoker hela tiden ténja pa vara skdrmtidsregler, de arbetar hart for att hitta kryphal for
att fa mer skdrmtid. De &r inte ndjda vilket leder till att vi som fordldrar kidnner oss missndjda.

(Anna, 40 éar)

For att sammanfatta de tankar som under intervjuernas gang framkom géllande barn
skirmanvindning samt regler kring detta uppenbarar sig ett monster. Forédldrarna vill begrinsa
barnens anvdndning av skdrmar, barnen vill utdka densamma. Fordldrarna upprittar regler som
barnen forsoker kringgd och hitta kryphal i. Fordldrarna dr missndjda med den uppstadda
situationen, likasa ar barnen. Summan av regelupprittandet blir att samtliga inblandade dr
missndjda med dess existens och utfall.

Sulers inledande citat visar pa det paradoxala i regelsituationen, forédldrar vill ha kontroll och
etablera regler, deras barn vixer upp med ett internet som saknar regler och kontroll.
Motsittningar skapas i samhéllet och dessa syns dven i relationen fordlder — barn. Regler skapas

for att begransa nagot som man inte riktigt vet om det behover begrinsas.

Min okunskap om de digitala medierna gor att jag kidnner att jag har svart att motivera de regler
som jag sitter upp géllande anvindandet av dem. Jag kidnner ofta skuldkénslor, antingen sa later
jag barnen anvinda skdrmarna for lite och &r string, eller sa dr jag ansvarslos och sldpphént.

(Chloe, 45 ar)
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Chloes resonemang illustrerar informanternas vilsenhet, de vill vara bra och ansvarstagande
forédldrar, diarfor skapar de regler. Skuldkénslor uppkommer nér de inte kan motivera sina regler,
de dr rddda for att fa en sdmre relation till sina barn om de ar for stringa, samtidigt som de menar
att det &r viktigt att ta sitt ansvar. Men vad dr det dd som skapar denna kontrolliver hos

fordldrarna, Ebbas svar nedan ger en indikation pa detta:

Det dr mediernas budskap som guidar mig i mitt forhallningssétt till mina barns anvéndning av
digitala medier. Nér det 4r méanga larmrapporter om hur farligt det 4r av olika skil, s& stramas

reglerna &t hemma. (Ebba, 32 ér)

Vad Ebba antyder dr att medierna spelar en central roll nir hon skapar regler géllande barnens
anviandning av digitala medier. Hon forklarar att larmrapporters frekvens i medierna pa verkar

hennes stéllningstagande i hushéllet. Disa och Anna nimner en annan vig att ga:

Vi brukar prata med vara kompisar, fraga hur de forhaller sig till olika regler géllande barn och
anvindning av digitala medier, genom att kopiera deras regler sd kéndes vara egna regler mer

befogade och rittvisa. (Disa, 40 ar)

Vi visste inte vilka regler vi skulle sétta upp sé vi horde oss for i bekantskapskretsen och forsokte
hitta monster i andra familjer som vi kunde hdrma. Vi har dven forsokt synkronisera vara
datordagar med barnens kompisars datordagar, det fungerade sadér, barnen hittade alltid nagon

kompis som hade tillatelse att spela hemma. (Anna, 40 ar)

For att motivera sina regler och fa dem att kdnnas réttvisa och befogade sa hor sig Anna och
Disa for i bekantskapskretsen, som de andra gor sa kan dven de gora. Anna &r inne pa dnnu en sak
nir hon talar om att hennes familj forsoker att synkronisera sina datordagar med andra familjers
datordagar. Genom att agera pa detta vis sa forsoker fordldrarna undvika att barnen fran dag till
dag ska vandra till olika hus och spela eller pa annat vis anvinda sig av skdrmar. Fordldrarnas
16sningar &r kreativa, men dnnu en gang sa visar det sig att de inte fungerar hela végen.

Svaren pekar mot att det dr overvigande negativa kidnslor som uppkommer nir fordldrar tinker
pa barns digitala medieanvindning. Nagot som bidragit till fordldrars oro géllande barnens
anvéndning av digitala medier visar sig vara okunskapen hos dem sjélva och svarigheterna med att
sétta upp och motivera regler kring barnens anvindning av digitala medier. Det man kan se &r att
fordldrarna forsoker hitta olika strategier for att motivera sina regler gillande barnens anvédndning

av digitala medier, bade for sig sjdlva, och for sina barn, dven ibland sina for vinner.
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Barnen maste fa sitta med skdrmar en stund varje dag, om de vill, dock sitter vi upp regler sa fort

vi mérker att ett beroendebeteende uppstér, da infors skarmpaus. (Chloe, 45 ar)

Citaten ar tydliga och de var manga till antalet, informanterna var rérande dverens om att regler
behovs for att skapa kontroll kring barnens anvédndning av digitala medier. Det som dock visade
sig tydligt var att ingen var ndjd med de regler som hade etablerats, fordldrarna intygade att barnen

ofta tjatade om att fa anvinda de digitala medierna ldngre tid &n vad som var avtalat.

Uppriitthallande av regler

Under intervjuerna sa framkom det att fordldrarna sjdlva hade svart att uppritthalla sina egna
regler. Inledningsvis i intervjuerna sa berittar samtliga informanter om hur det ser ut gillande
barnens skdrmanvindning i deras hushall, de dr da noga med att bekrifta bilden av ”den goda

medvetna fordldern”.

Skédrmarna ska ej anvindas som barnvakt, och max en timme pa kvillen (Ebba, 32 ar).

Jag later enbart barnen anvinda internet nir jag dr med (Anna, 40 ér).

Under intervjuernas gang sa blev det dock vid flera tillfillen uppenbart att barnen hade mycket
storre tillgang till skdrmar @n vad som framkommit inledningsvis. Statens medierads undersokning
gillande barns medieanvéindning visar att bade fordldrar och barn tycker att barn “sldsar” for
mycket tid framfor skirmar (Statens medierad, 2015). Ar det dirfor informanterna inledningsvis
under intervjuerna malar upp ett “Onskescenario” gillande deras egna barns skdrmanvindning, for

att de vill framsta som goda och medvetna f6raldrar?

Tillatande pappor
Under intervjuernas gang, diar samtliga informanter var mammor, sa framkom det att de alla
upplevde att papporna till deras barn var mer tillaitande nir det géllde tid till skdrmanvandning

samt vilket innehall barnen fick ta del av.

Jag vet att mina barn dgnar mer tid at spelande nir jag dr borta och min man ensam hemma med
barnen. Han &r inte sd noga med att begréinsa deras skdrmtid, han sitter girna sjilv med Iphone

eller Ipad. (Ebba, 32 ar)
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Nir jag inte dr hemma sa spelar mina barn helt andra spel @n vad de gor nér jag dr hemma, spel
som jag inte all gillar, de innehaller f6r mycket vald. Barnens pappa spelar ibland dessa spel med

barnen, men de stinger alltid av nédr jag kommer hem. (Beata, 45 ar)

Ebbas resonemang speglar manga av informanternas, att papporna inte &r lika benigna att sitta
uppritthéalla hushallets regler gillande skdrmanvidndning. Kan det vara sa att pappan sjdlv ar sa
uppslukad av skdrmarnas innehall, sa att det ej finns tid alternativt kdnns motiverat att begrénsa
barnens anvindning?

Beata beriittar att det innehall som barnen far tillgang till fran skdrmarna skiljer sig at beroende
pa vilken foréilder som dr hemma, en oenighet som &dven tydligt visas upp for barnen da de stinger
av skdrmaktiviteten nir mamma kommer hem. Pappa och barn spelar dessutom en del spel med
barnen, pa detta vis legitimeras bade innehall och skdrmtid for barnen. Fragan &r vilken bild
barnen far av sina fordldrar och foridldrarnas instéllning till digitala medier nédr de inser att

fordldrarna faktiskt inte dr Gverens i denna fraga?

Reglernas virld blir med andra ord mycket komplicerad, fordldrarna kidnner att de maste leva
upp till bilden av den goda foréldern, sa de trycker pa att reglerna &r viktiga, men de har ofta svart
att motivera och vidmakthalla sin regelsdttning. Barnen a sin sida kénner sig obefogat bakbundna
av omotiverade regler samtidigt som de fostras in i en vérld, till stora delar byggd kring att man
kan rora sig 1 den digitala vérlden, vilken ofta helt saknar regler. Inte ens fordldrarna inom varje
hushall ar Overens, barnen upplever detta, hur paverkar det deras sjdlvreflexivitet som

informanterna sa girna vill att de ska ha for att ha ett sunt forhallningssitt till skdrmanvéndning?

Mediernas ansvar

Utover skolan framkom det tydligt att fordldrarna, i brist pa experter som kan hjilpa dem
etablera ett forhallningssitt till sina barns digitala medieanviandning, lutar sig mycket pa mediers
rapportering i fragan, ju fler debatter i fragan, desto fler regler hemma. Detta visar tydligt vilket
ansvar man som fordlder lagger i knét pa medierna. En individualisering av ansvaret for vilken
sorts medieanviandning som dr acceptabel for barnen har uppstatt. Paradoxalt nog sa ér detta nagot
som medierna ofta uppmuntrar, men ej kan leva upp till. Trots att medierna inte kan leva upp till
att leverera enhetliga och vilgrundade tankar kring barn och deras anvindning av digitala medier

sa dr deras rapportering dnda viktig for forédldrarnas instillning:
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Nir medierna skriver om hur barns anvindning av digitala medier okar, eller nir forskare uttalar
sig i medierna kring hur farligt det dr for vara hjdarnor med skdrmar osv, da drar jag Gronen at

mig och inf6r hardare regler hemma. (Ebba, 32 ar)

Termen moralpanik innebdr en “bendmning pa overdrivna och stereotypa reaktioner pa nya
kulturfenomen som anses hota samhillets virderingar eller intressen” (Cohen, 2002). Medierna
spelar en viktig roll for att moralpanik ska uppsta och rapporteringens dramaturgi ser ofta likadan
ut. 1980-talets videovaldsdebatt &r ett tydligt exempel, dd man bekymrade sig 6ver vilka negativa
konsekvenser i form av exempelvis véld, kriminalitet eller andra oonskade beteenden ett
medieinnehall, i detta fall videofilmer, kunde leda till. (Dalquist, 1998) Héndelser kopplas
samman som orsak-verkan, trots att nagot samband ej har gatt att identifiera. For att styrka det
eventuella samband som medierna vill f& ménniskor att tro pa sa hinvisas det ofta i dem till
forskningsrapporter, vilka under senare tid har avfirdats av yngre forskning. Vidare &r ofta de
experter som uttalar sig i de aktuella fragorna oftast experter i nagot som inte har med dmnet att
gora, eller sa drivs de av att exempelvis att fa 6kade forskningsanslag, dessutom sa dr det vanligt
att de motroster som finns far vildigt litet utrymme (Cohen, 2002). Som exempel pa moralpanik
genom tiderna kan ndmnas kritiken mot dansbanorna, som kunde leda till sexuell utlevelse pa
1940-talet. Debatten om hur tecknade serier ledde till litterér forflackning pa 1950-talet till radslan
for valdsamma datorspel i dagens samhille. (Nationalencyklopedin, 2015)

Kan forildrarnas oro tolkas som moralpanik? En del av deras svar indikerar detta, till exempel:

Det dr mediernas rapportering som avgor min instéllning till barnens anvéindning av digitala

medier. (Chloe, 45 ér)

Som tidigare ndmnt sa ber6r samtliga informanter mediernas rapportering som en viktig aspekt
till hur de viljer att agera gillande instillningen till sina barns medieanvédndning. Den rapportering
som har forekommit efter det att statens medierad i april 2015 sldppte sin rapport “Ungar och
medier” blir hdr intressant att nimna, da den var aktuell och aktualiserade fragorna géllande barns
digitala medieanvindning samtidigt som studiens intervjuer genomférdes (Statens medierad,
2015). I rapporten framkom det bland annat att barn anvindning av digitala medier har Okat
markant de senaste aren. (Statens medierad, 2015)

Sa fort rapporten presenterades sa kom det reaktioner fran experter och debattorer i allméinhet,
debatter uppstod i rapportens kolvatten i tv, radio och tidningar. Expertisen &r inte 6verens och

raljerar 6ver varandras olika instidllningar, se exemplet med Lagercrantz (Lagercrantz, 2015) och
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Gustafsson (Gustafsson, 2015) i Svenska Dagbladet. Scenario som dessa genererar en osidkerhet
hos befolkningen, vems asikter ska man lyssna till? Vem dr mest expert pa omradet?

Ar det d en ny form av moralpanik som kan skonjas i dagens samhiille, moralpanik gillande
barn och deras anvindning av digitala medier? Med tanke pa att det krdvs en i stort sett enig
expertis som ska uttala sig i negativa termer nir det handlar om moralpanik sa &r det inte troligt att
studiens aktuella undersokningsomrade passar in i den beskrivningen. I studien framkommer det
att bade expertis och tyckare i allminhet dr oense kring vad som é&r ritt och riktigt i denna fraga,
vilket inte borde vara fallet om det dr moralpanik som det skulle rort sig om. Snarare framkommer
det genom intervjuerna en osikerhet, vem vet bast, vem ska man lyssna pa och vems rad dr mest

riktiga?

Konklusion: Expertsystem

Moderna ménniskor har emellertid ocksa fatt storre behov att tolka sina liv genom kulturens

tecken, eftersom den moderna tillvaron inte har nagra fasta ramar (Drotner, 1996).

Anthony Giddens skriver om expertsystem, dessa bygger pa professionell expertis som bland
annat organiserar den sociala miljo som vi lever i idag. Ménniskan anlitar ofta akademiskt
utbildade manniskor till exempel ldkare eller advokater for att komma at expertkunskap och hela
samhdllet och dess institutioner bygger pa tillit till expertisen. Den kunskap som experterna bistar
manniskan med paverkar kontinuerligt manga aspekter av vad vi gor. Giddens diskuterar och
teoretiserar kring hur det moderna samhillet till stor del dr uppbyggt kring expertsystem och att
detta leder till att vissa minniskors specialkompetenser &dr en forutsittning for att ett samhélle ska
fungera, ménniskan dr beroende av expertisen och da maste expertisen veta vad som ér ritt och
riktigt (Giddens, 1996). For en icke insatt &r tilliten till expertsystem avhéngigt for att som lekman
kdnna sig trygg i vardagen. Vi kan exempelvis inte vara fullt inforstadda med hur ett flygplan
fungerar utan maste odla en tillit till att andra gor det, erfarenheter gor att systemen fungerar bra.
Giddens menar vidare att underordnade kontrollinstanser skyddar expertsystemets konsumenter

fran oro (Giddens, 1996).

Vem ska jag lita pa, hur ska jag veta vad som &r bist for mina barn? (Ebba, 32 ar)

Giddens resonemang gillande expertsystem dr nagot som kan kopplas samman med denna

studie for att pa sd vis komma nirmre en forstaelse av vad det dr for mekanismer som ligger
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bakom forédldrars oro gillande barns digitala medieanvindning. Idag saknar vi en trovirdig och
enig expertis gillande barn och deras medieanvindning, dven vuxnas for den delen. Det dr en
pagaende debatt i samhillet, utifran ett icke entydigt material samt oeniga forskare. Nir inte ens

experterna dr overens, var ska fordldrarna da vénda sig med sin oro och sina fragor?

Det dr inte latt att vara fordlder idag, barnen kdmpar hela tiden for att f4 anvinda olika skdrmar
sa mycket som mojligt, samtidigt som alla mina principer och vérderingar sdger mig att jag
borde begrinsa deras skdrmtid. Nér de fragar varfor har jag ibland svért att motivera mina regler.

(Anna, 40 éar)

Den osédkerhet som fordldrar upplever blir tydlig i de intervjuer som ligger till grund for
uppsatsen, bland annat visade det sig att samtliga informanter efterfrigade pa olika vis ett
expertsystem som kunde visa dem hur de skulle forhélla sig till sina barns anvidndning av digitala
medier. Nér inte expertisen dr overens blir det svart att utveckla nagon tillit till den (Giddens,
1996). Ansvaret fors ner pa individuell niva och blir till en borda for fordldrarna. Informanternas
svar betriffande detta dilemma é&r att pa egen hand forsoka infora regler och begrinsa sina barns

skdarmanvindning, “’for sikerhets skull”. Fordldrarna efterlyser dock vigledning i dessa fragor:

Varfor kan inte staten tillsédtta en kommission som utreder vad som &r lampligt gillande barnens

skdrmanvéndning? (Anna, 40 &r)

Skolan erbjuder alla dessa prylar med skdrmar, jag vill att vi fordldrar utbildas i hur vi ska

forhélla oss till anviandning av dem hemma. (Disa, 40 ar)

De expertsystem som efterfragades var dock olika, ndgon informant ville att staten skulle
komma med riktlinjer, nagon menade att en sirskild instans borde bildas, dit forédldrar kunde
vénda sig for att fa tips och rad. En gemensam ndmnare fanns dock hos samtliga intervjuade, de
ansag att skolans roll gillande vad, hur och i vilken omfattning digitala medier, borde utokas.
Forildrarna onskar att skolan ska ta stort ansvar i denna fraga, da de menar att skolan introducerar
och didrmed legitimerar skdrmanvédndning. Forédldrarna ville inte bara att barnen ska utbildas, de
vill dven att skolan utbildar dem i hur de ska forhélla sig till barn och digital medieanvindning.
Giddens menar att brist pa kunskap alltid ger upphov till férsiktighet och nagon form av tvivel, det
ar latt att attityder formade av fientlighet eller dngslan fods i okunnighetens spar (Giddens, 1996).

Med andra ord om man inte har nagon expertis som tydligt kan klargéra vad som ér ritt och
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riktigt, hur man ska agera for att pa bésta sétt gora ritt for sig sa skapas en gnagande kénsla av

oro? Kinslor av detta slag ger informanterna fortlopande uttryck for i sina svar.

Barn och boklisning — omhuldad inaktivitet
Intressant att framhéva hir dr informanternas odiskutabla instillning till barn och bokldsning.
Forildrarnas spontana svar pa fragan vad de kommer att tinka pa ndr man pratar om barn och

boklédsning var:

Positivt, mysigt! (Disa, 40 ar)

Viktigt, roligt och lédrorikt! (Ebba, 32 ar)

Utvecklande lir barn se vérlden ur andra perspektiv! (Anna, 40 ér)
Glidje och nytta! (Beata, 45 ar)

Sagor, fantasi, varm och glad! (Chloe, 45 ar)

Bocker och bokldsning generar positiva kénslor, inget som ska begréinsas, tvirtom uppmuntrar
informanterna sina barn att ldsa mer, néar konflikter uppstéar kring barnen och deras bokldsning sa
ar det for att informanterna vill att barnen ska ldsa er dn vad de gor. For att aterkoppla detta
resonemang till Giddens sa kan man se att bokldsning ér, enligt en enhetlig expertis, nagot viktigt
och bra (Giddens, 1996). Vi matas stindigt med information om att vi maste ldsa mer, ldsa mer for
vara barn och diskutera ldsning mer. Vi har institutioner som exempelvis bibliotek, dessa &r
troviardiga och dess kompetens ifragasitt inte. Dirmed kan gemene man kénna en tillit till
bokldsningen och dess goda effekter, den 4r ndmligen omgidrdad av ett vil accepterat
expertsystem, detta till skillnad fran samhillets och experternas syn pa barns anvidndning av
digitala medier (Giddens, 1996).

Mediernas och experternas brist pa samstimmighet dr det som skapar en oro hos befolkningen,
vad ska gemene man tycka och tro nér inte ens experterna dr sikra? Oron blir tydlig i fordldrarnas
resonemang, de uppvisar samtliga en vilja att sétta upp regler och begréinsa barnen géllande deras
digitala medieanviandning, samtidigt som de letar med ljus och lykta efter ett forhallningssétt som
de kan sta bakom. I intervjuerna framkom olika knep som tas till hemmavid for att forsoka skapa
kontroll i denna informationsbrist ddrigenom kdmpar foréldrarna pa, var och en i sitt hus.

Genom resonemangen i citaten kan man ana att fordldrar, i brist pa tillforlitliga expertsystem,
forsoker hitta tinkbara vigledare som kan guida dem i hur de ska forhalla sig gentemot barnens
anvdndning av digitala medier, de vinder sig till varandra, forsoker folja medierapporteringen, hor

efter vad skolorna har att siga och sa vidare, allt for att i slutindan vara goda foréldrar.
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Tillit
”Tillit behovs endast dir det finns okunnighet” (Giddens, 1996)

De intervjuade foridldrar som har de lite dldre barnen uppvisar ett fordndrat monster gidllande sin
oro Over sina barns digitala medieanvindning. Skdrmarna i sig &r inte det som bekymrar dessa
fordldrar mest, istéllet dr det den uppkopplade tillvaron som oroar dem. De édldre barnen dr mer
sjalvstindiga och kan navigera ute pa nitet med hjélp av sina smartphones var de @n befinner sig
och oavsett vad fordldrarna anser om detta. Fordldrarna dr medvetna om att sa sker, de dr dven
medvetna om sin egen avsaknad av kontroll i fragan, de maste lita pa att barnen tar ansvar for sin
internetanvédndning. De dr medvetna om riskerna och en del av de alternativ till utbud som kan
mota deras barn pa internet, de forsoker att agera utifran detta, men internets tillgdnglighet stiller
till det for dem och skapar istéllet skuldkénslor hos fordldrarna (Luhmann, 1979). De dr osdkra
Over hur de bor agera for att skydda sina barn mot de potentiella farligheter som kan finnas pa
internet?

Giddens skriver om tillit till expertsystem, denna tillit menar han, bor ses i relation till begreppet
risk. Risk som begrepp kom till férst under den moderna perioden, da man insag att resultat kan
vara en foljd av véara egna handlingar, ej guds, risk ersatte det man tidigare bendmnde som ddet
(Giddens, 1996). Giddens resonerar vidare att tillit forutsitter att man dr medveten om vilka risker
en omstindighet kan innebira, samt att dessa forvéntningar kan komma pa skam. Denna
medvetenhet visar de intervjuade foridldrarna upp, de vet att deras handlingar och agerande ar

avgorande for barnen, dock upplever de sig som otillrickliga.

Nir mina barn dr hos kompisar, sé tappar jag helt kontrollen 6ver vilka sidor de besoker, mitt

enda hopp ir att de kidnner att de vagar prata med mig nér de kommer hem. (Beata, 45 ar)

Jag dr medveten om att jag ldgger ett stort ansvar pd mina barn nir de, utan vuxen inblick, far
vara uppkopplade, ofta blir jag tveksam till hur jag ska agera, vad borde jag forbjuda, har jag
varit tillrickligt tydlig osv? (Disa, 40 ar)

Sociologen Niklas Luhmann menar att man niar man pratar om fortroende eller tillit ocksa visar
pa en instéllning att saker och ting ej kommer att férdndras. Luhmanns synsitt gillande fortroende
och tillforsikt innebér att minniskan dr medveten om olika alternativ for att sedan kunna agera
utifran detta. (Luhmann, 1979) Forildrarnas upplevelse blir istillet att deras agerande inte hjilper

fullt ut for att skydda barnen, detta skapar en besvikelse hos forédldrarna. Luhmann menar att i en
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situation priglad av fortroende och detta inte f6ljs som 6nskat sa blir personen besviken och riktar

denna skuld mot andra. (Luhmann, 1979)

Skolan borde utbilda bade barn och fordldrar i nétets faror och méjligheter. (Anna, 40 ar)

Internet dr ju en guldgruva, och samtidigt en soptunna, jag vill forsdkra mig om att mina barn

hanterar internet pa ritt sitt, men hur ska jag kunna gora det? (Disa, 40 ar.)

Annas reflektioner stimmer védl Overens med Luhmanns resonemang géllande fortroende,
fordldrarnas fortroende for sina barns aktiviteter pa internet &r lagt, denna besvikelse leder till att
fordldrarna riktar skulden at nagot annat hall, i detta fall skolan.

Nir daremot tillit ligger till grund for handlingar, da tar personen delvis pa sig skulden sjélv.
(Luhmann, 1979) Detta skuldbeldggande pa sig sjélv syns i Disas tankar ovan, hon funderar kring
om hon har ett lampligt forhallningssétt gentemot sina barn och deras internetanvidndning. Denna
tveksamhet forstérks av att det inte gar att hitta klara direktiv i samhéllet som sédger hur fordldrarna
borde agera. Resonemanget gillande tillit, fortroende och tillforsikt stimmer vél Gverens med
intervjusvaren i denna studie. Informanterna indikerar tydligt att de inte kénner sig sékra pa “vad
som giller”, de dr dven kritiska till den informationsdjungel som finns gillande barn och
skidrmanvindning. Det finns mycket information géllande barn och skdrmanvindning, men den
spretar, fordldrarna vet inte vad &r rétt eller fel, de uttrycker en tydlig osdkerhet, vilken stimmer
vil overens med Luhmanns tankar kring att om det finns alternativa handlingsvigar sa blir

minniskan osédker (Luhmann, 1979). Forildrarnas resonemang kring sin osdkerhet:

Man vill ju att ens barn ska hinga med i utvecklingen, samtidigt som de inte bor sitta flera

timmar framfor skdarmen. (Ebba, 32 ar)

Jag forstar att medieanvidndningen dr en mojlighet for mina barn och att de behdver ha kunskap
om hur denna kan utnyttjas i vart kunskapssamhille, dock sa kidnner jag mig oséker hur jag sjdlv
ska stdlla mig till detta, jag vill inte bromsa, men samtidigt sa finns det s& mycket som jag &r

rddd att mina barn missar om de bara sitter framfor en skérm hela dagarna. (Anna, 40 ar)
Giddens menar att grunden for tillit 4r brist pa fullstdndig information (Giddens, 1996). Samtliga

informanter signalerar att detta #r ett stort problem i deras forhallningssitt till sina barns

medieanvdndning.
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Jag kan inte hélften av de program och funktioner som mina barn anvinder sig av, jag vet ej hur
de fungerar, detta &r frustrerande och gor det svart for mig att motivera mina regler géllande

barnens medieanvindning. (Beata, 45 ar)

Nir medierna varnar for olika scenario som kan uppsta om barn sitter for mycket vid nagon form

av skidrm, da blir jag orolig och forsoker strama upp vara regler. (Disa, 40 &r)

I citaten ovan kan det tydligt skonjas hur bristen pa fullstindig information skapar en oro hos
fordldrarna, eftersom det nu &r de sjdlva som far axla ansvaret. Samtliga tankar som framkommer
ovan kan ses i skenet av den avsaknad av tillit som foridldrarna upplever gentemot det icke
existerande expertsystemet (Giddens, 1996) gillande barn och medieanvindning. Fordldrarna
forsoker vara kreativa och hittar pa allehanda 16sningar for att pa bista vis begrinsa sina barns
medieanviandning, samtidigt som fordldrarna uppvisar en medvetenhet om att de kanske borde lata
sina barn anvianda skdrmar, sa att de inte kommer efter i den digitala utvecklingen. Denna oro
skapar, helt i linje med Giddens, en avsaknad av tillit vilket leder till beslutsangest hos fordldrarna,
som inte vet hur de ska agera for att hjédlpa sina barn pa ritt vis.

Dessa debatter vicker mycket tankar hos ménniskor i allménhet och fordldrar i synnerhet.
Manga fordldrar bar pa en oro och en osidkerhet, det vet inte hur de ska forhalla sig till den
medierade virld som priglar barn idag. For nagra decennier sedan meddelade Socialstyrelsen att
man borde dta 6-8 skivor brod om dagen, tydliga kostrad sa att man inte behovde vara orolig 6ver
vad som var ritt eller fel. Idag har vi har kuratorer for att guida oss i livsfragor, personal shoppers
for att hjédlpa oss hitta ritt stil, karridrscoacher som hjilper oss i yrkeslivet och sa vidare, men vi
saknar en trovérdig och enig expertis gillande barn och deras medieanvédndning, dven vuxnas for
den delen. Det dr en pagaende debatt i samhillet, utifran ett icke entydigt material samt oeniga
forskare. Nir inte ens experterna dr Gverens, vart ska fordldrarna da vianda sig med sin oro och sina
fragor? Tidigare, idag utdod, forskning inom MKV-omradet visade pa allehanda risker gillande
ungdomar och medieanvindning (Gripsrud, 2011), dirmed kan dven dmnet MKV ridknas som
medskyldigt till den oro som fortfarande spokar hos dagens foréldrar och den debatt som da och
da blossar upp i samhéillet. Forskarna inom MKYV ir ju de experter som fordldrarna efterfragar, nir
experterna larmade forr, men dr forsiktiga idag, s kan man anta att manga foréldrar, tar det sikra
fore det osdkra och sitter upp lite extra regler gillande sina barn medieanvindning, for
sakerhetsskull. Datidens larm, trots sin inaktualitet, ekar fortfarande. Ansvaret har didrmed tagits

bort fran samhillet och lagts pa individen. Ett individualiserat ansvar, dir ingen annan star for
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konsekvenserna, skyddsnitet har dragits undan till formén for okad frihet, ddrmed dven en okad

oro hos forildrarna, vilken de forsoker stdvja med hjilp av regler.

Till sist

P& samma sitt som nér Sverige vid forra sekelskiftet borjade utvecklas fran bondesamhille till
industrisamhille, star vi nu mitt i en samhillsrevolution, en genomgripande forindring av
néringsliv, samhille och vardagsliv. For att gora den revolutionen sa lyckosam som mojligt,
maste vi forstd vad det dr som sker. Vi maste lyfta blicken och se de storre dragen i den

pagdende samhéllsforandringen (Dahlbom, 2003).

En oro dr fodd for att expertisen dr oense, regler skapas for att stivja oron, ingen dr ndjd med de
regler som har instiftats, detta for att ingen riktigt vet varfor de finns och hur de borde se ut.
Generationsklyftorna &r tydliga i denna fraga, inte ens fordldrarna inom varje hushall dr Gverens.
Tekniken utvecklas 1 en rasande fart vilket leder till att det blir stora kommunikationsgap mellan

varje generation, tiden féar utvisa vilka farhagor som var virda att frukta.
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Bilaga

Intervjuguide

Intervjuguiden bestar av 6ppna fragor och ska ses som samtalsstod for att leda intervjun framat.

Intervjuad

Namn

Alder

Barn i vilka aldrar och kon?

Forsta delen av intervjun: fokus medievanor, nir och hur? Regler? Varfér? Oro for vad?

A

© *® 3D

. Vad dr det forsta som du kommer att tinka pa ndr man tar upp dmnet barn och

medieanvindning?

Vilken é&r din instéllning till barns medieanvéindning?

Har du upplevt en oro kring dina barns medieanvéindning? Vilka uttryck tog sin din oro?
Vilken tillgang har dina barn till uppkopplade skarmar?

Hur tror du att den uppkopplade vardagen paverkar dina barn? Jimfor med din egen
uppvixt?

Vad gor dina barn i den uppkopplade virlden?

Brukar du dubbelkolla i efterhand vilka sidor barnen har varit inne pa?

Hur upplever du att dina barn paverkas av mediekonsumtionen?

Forsoker barnen tinja pa reglerna gillande medianvindning hemma?

. Vad dr dina samlade tankar kring dina barns medieanvéndning och hur detta paverkar dem

som individer, hur kommer det sig att du resonerar pa detta vis?
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Andra delen av intervjun: jaimfor boklidsning, oro? Hur véljs bocker ut? Tid till ldsning, hur ofta?

—

Vad idr det forsta som du kommer att tinka pa ndr man tar upp dmnet barn och boklédsning?
Vilken é&r din instéllning till barns bokldsning?

Har du upplevt en oro kring dina barns boklédsning? Vilka uttryck tog sin din oro?

Vilken tillgang har dina barn till bokldsning?

Hur tror du att boklédsning i vardagen paverkar dina barn? Jimfor med din egen uppvaxt?
Vilken sorts bocker lidser ni hemma, titlar, forfattare, varfor dessa, vem viljer?

Hur upplever du att dina barn paverkas av bokldsningen?

Forsoker barnen tinja pa reglerna gillande bokldsning hemma?

A A i

Vad ér dina samlade tankar kring dina barns bokldsning och hur detta paverkar dem som

individer, hur kommer det sig att du resonerar pa detta vis?
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