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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats ar att underséka Martin Luthers gudsrelation under tidsperioden 1483
till 1517 och den eventuella utveckling som skedde i hans gudsrelation. Det gors med hjilp av
psykohistoria som ett overgripande kritiskt instrument bidde av de biografiska killorna och
uppsatsen i sig. Luthers gudsrelation kommer att undersokas med hjélp av Pehr Granqvists syn
pa anknytningsteorin som teori i forhallande till religiositet. Vidare bor det ocksa tilldggas att
Grangqvist har anpassat teorin for individens inre upplevelse av en andlig kontext. Det bor ocksa
papekas att anknytningens forskningsdversikt i uppsatsen ér fiargad av det svenska samhéllet
och dess kultur. Oversikten ar baserade pa texter som har forfattats i samarbete mellan Anders
Broberg, Pehr Granqvist, Tord Ivarsson och Pia Risholm Mothander.

I denna uppsats kommer det att foretas en analys av Luthers formativa ar i kontexten av hans
familj, narmilj6 och hans ovriga liv inom den tidsramen som ovan angivets. I enlighet med
anknytningsteorin kommer analysen att bearbeta hur och vilken slags gudsrelation det var som
Martin Luther hade. Mer specifikt kommer analysen att koncentrera sig pd de hindelser dér
Luthers gudsrelation tydligast framtrdder och de problemen som han upplevde med sin
gudsrelation.

Nér man granskar och analyserar de kdllor som har funnits tillgingliga i form av biografier etc.
ar det viktigt att var medveten om deras otillforlitlighet och fragmentariska karaktdr i sina
uppgifter om Martin Luthers privata och personliga gudsrelation. Den slutsatsen som dras hér
ar en mojlig slutsats av méanga. Slutsatsen tar hdnsyn till den precis framlagda psykohistoriska
kritiken nér den sédger att gudsrelationen och dess utveckling under denna tidsperiod ar endast
ett fro till en mojlig gudsrelation hos Luther. Martin Luthers gudsrelation var minst sagt
problematisk for honom.

Det var genom de sjdlavardande samtalen med Staupitz och sitt eget exegetiska arbete med
Romarbrevet som gjorde att Luther borjade se en ljusning pa sina problem med sin gudsrelation.
I bérjan av sin gudsrelation upplevde Luther en vred och domande Gud. Detta utvecklades
senare med hjélp av Staupitz och honom sjélv till en mdjligen sundare gudsrelation dar Gud var
nadig istéllet for vred. Tron var en naddegava ifran Gud given till minniskan. Manniskan blev
sedan rattfardiggjord genom endast tron och inte genom sina handlingar. Denna positiva
paverkan sadde ett fr6 1 hans inre som senare kom att gro och troligen fordndrade hans framtida
gudsrelation. Detta sistndmnda &r min slutsats om hur Luthers gudsrelation mojligen sag ut

under den tidsperioden av Luthers liv som behandlats i uppsatsen.
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1. Inledning

Intresset for Martin Luther har alltid varit mer eller mindre aktuellt. Ar 2017 intriffar 500-ars
jubileet av Reformationen och dé blir Luther mer aktuell &n ndgonsin. Luther har periodvis varit
foremél for forskning inom den teologiska vetenskapen. Nidmnas bor Martin Brechts
biografiska trilogi His Road to Reformation”, ”Shaping and Defining the Reformation” och ”
The Preservation of the Church ” (1993) och Roland H. Baintons biografi ” Here I Stand- a life
of Martin Luther > (1981). Det har dven forekommit forskning inom andra akademiska
discipliner. Ett exempel dr Birgit Stolts doktorsavhandling (1964) om det tyska spraket i Luthers
bordssamtal. Aven utanfor den akademiska sfiren har Luther varit foremal for allehanda
forfattare som Allan Sandstroms ”Martin Luther - munken som gjorde uppror ” (2007) for att
ndmna nagon. Varfor blir Luthers gudsrelation foremal for ett religionspsykologiskt arbete? I
den hir uppsatsen ligger fokus pa hur Luther upplevde sin gudsrelation. Tanken é&r att 6ka den
psykologiska forstaelsen for hans gudsrelation och utveckling av densamma. Vi lever dessutom
1 ett samhélle vars kultur, historiskt sett, delvis har formats av den Lutherska kyrkan vilket gor
denna uppsats intressant ur en psykohistorisk vinkel. Anknytningsteorin handlar om
forhallandet mellan barn och fordldrar eller andra omvérdare. Men ocksa hur forédldrarnas
omvardnad péverkar framtida relationer for individen. Denna teori kan férhoppningsvis 6ka
forstaelsen for hur Luthers personliga gudsrelation sag ut. Detta kan vi 1 sin tur anvinda oss av
pa liknande sitt for att forstd var egen eller andras gudsrelationer. Psykohistoria kommer att
anvindas som en dvergripande kritisk metod av bade killor och det som skrivs i detta arbete.*
Det enda psykologiska arbete som liknar detta till viss del dr Erik H. Eriksons psykoanalytiska
arbete 1 boken ” Young Man Luther- A Study in Psychoanalysis and History  (1958). Ett annat
arbete som dr mindre likt, men som anvint bade anknytningsteorin och psykohistoria, dr Sofie
Walters avhandling om Lina Sandell ” Det var en plagsam stund, en stund af inre smdrta ™
(2013).

| denna uppsats har jag valt en rad olika biografier om Luther. Jag vill forst forklara varfor jag
valt att anvanda Erik H Eriksons standardverk ”Young Man Luther ” ytterst sparsamt. Det ar
en kombination av tva anledningar: Dels att det har gjorts en hel del forskning om Luther sedan
Eriksons bok publicerades 1958, vilket har gett en annorlunda bild av Luther &n den som
Erikson ger oss sin bok. Dels darfor att jag i en tidigare uppsats nastan uteslutande anvande mig

av Erikson. Darfor tycker jag det skulle vara intressantare for dem som l&ser denna uppsats och

Wulff, David M, 1993, Referens till den vedertagna termen “Psykohistoria”.
5



for mig sjalv att fa ta del av denna nya forsknings syn pa Luther fran andra forfattare som ligger
narmare var tid.
Valet av de biografierna har gjorts dels beroende pa tillgangligheten till dessa biografier och
vad dessa hade att erbjuda som skulle passa min uppsats syfte bast. Dels pa grund av mina
sprakliga begransningar. Mina sprakliga begransningar har ocksa hindrat mig att sjalv kunna
tolka, t.ex. bordssamtalen, eftersom de ar skrivna pa latin och medeltids tyska. Jag har darfor
fatt forlita mig pa forfattarnas tolkningar.
Nu tanker jag ge en kort presentation av de olika biografiernas forfattare:

e Bainton, Roland H: ” Here | Stand- A Life of Martin Luther”
Bainton var professor i kyrkohistoria vid Yales divinity school déar han undervisade i 42 ar. Han
var speciellt intresserad av reformationen.?

e Brecht, Martin: ” Martin Luther- His road to reformation 1483-1517”
Brecht ar en framstaende lutherforskare och professor i amnena reformationen och modern
kyrkohistoria vid universitet i Minster i Tyskland.®

e Erikson, Erik H: ”Young Man Luther ”
Han var en tysk-amerikansk psykolog och socialantropolog. Eriksons forskning handlade
framst om manniskans psykiska utveckling.*

e Krauklis, Martin: ”Martin Luther- Liv och verk”
Krauklis &r teologikandidat, forfattare och komminister i Svenska kyrkan.®

e Loewenich, Walther von: ”Martin Luther- The Man and His work”
Loewenich var professor vid universitet Erlanger i Ntrnberg i flera amnen sasom kyrkohistoria,
dogmatikhistoria, konfessionskunskap och Kristen konst. Hans huvudsakliga forskning var
Martin Luther.

2 http://fortresspress.com/author/roland-h-bainton

3 http://fortresspress.com/author/martin-brecht

4 http://www.psykologiguiden.se/www/pages/?Lookup=Erik%20H.%20Erikson

5 http://www.larsonforlag.se/forfattare/krauklis.php

% https://de.wikipedia.org/wiki/Walther von Loewenich



http://fortresspress.com/author/roland-h-bainton
http://fortresspress.com/author/martin-brecht
http://www.psykologiguiden.se/www/pages/?Lookup=Erik%20H.%20Erikson
http://www.larsonforlag.se/forfattare/krauklis.php
https://de.wikipedia.org/wiki/Walther_von_Loewenich

e Marius, Richard: ”Martin Luther- The Christian between God and Death”
Marius var doktorand i Historia vid Universitet och undervisade ocksa dar. Senare i livet sa
arbetade han som handledare 1 ”expository writing” vid Harvard universitet. Roland H. Bainton
var Marius handledare nir Marius skrev sin masters uppsats i historia.’

e Tomlin, Graham: ”Luther och hans varld”
Tomlin &r bade prast och doktor i kristendomshistoria med speciell inriktning pa kyrkofaderna

och reformationen. I & kommer han att installeras som Biskop i Kensington, London.®

1.1 Syfte och fragor

Syftet med uppsatsen &ér att oka kunskapen om Luthers gudsrelation genom att anvédnda
anknytningsteorin som teori och psykohistoria som en overgripande kritisk metod. Detta gors
forst genom att redogora for Luthers hela liv i en kort biografi. Da kan man placera in de
specifika formativa tidsperioderna i Luthers liv som helhet. Dérefter kommer det en beskrivning
av de specifika tidsperioderna som har betydelse for hur vi skall forstd och uppfatta hans
gudsrelation och den eventuella utvecklingen av densamma. Denna del borjar med att
undersoka hans bakgrund och var problemen(anfiktelserna) mojligen har sitt ursprung. Dérefter
beskrivs ndr och hur problemen yttrade sig och vilka konsekvenser de hade for honom i hans
liv. Nér det dr genomganget kommer sjdlva analysen av problemet som Luther hade i sin
gudsrelation. Vad som mdjligen fordndrades i den och vilken hjdlp han fick av andra samt vad
han sjilv gjorde for att utvecklingen av gudsrelationen skulle bli battre.

Fragorna jag stéller behandlas i analysen i kronologisk ordning:

1. Hur har familj, den sociala situationen samt skolgang paverkat Luthers gudsrelation? Vad
kan ha legat till grund i uppvéxten for hans framtida problem med gudsrelation ur ett
anknytningsteoretiskt perspektiv?

2. Hur har Luthers skolgang i andra stider paverkat honom och hans gudsrelation ur ett

anknytningsteoretiskt perspektiv?

’ http://www.historians.org/publications-and-directories/perspectives-on-history/april-
2000/in-memoriam-richard-curry-marius

8 http://www.stmellitus.org/principal

http://www.london.anglican.org/articles/graham-tomlin-bishop-kensington-announcement/
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3. Vad har universitetstiden och askvidret, ddr gudsrelationen for forsta gangen framtréadde
tydligt, haft for konsekvenser for Martins gudsrelation ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv?
4. Vad innebar klosterlivets problem (anfaktelser) for Luthers utveckling av hans gudsrelation

ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv?

1.2 Begréansning

Begransningen av denna uppsats har gjorts till tidsperioden fran ar 1483 till 1517 av Luthers
liv, da det &r under denna tidsperiod som hans privata tro kommer klarast till uttryck och dérav

ar intressant for denna uppsats.

1.3 Anknytningsteorins forskningsoversikt

1.3.1 Inledning
Denna 6versikt dr hdmtad frdn Brobergs tva bocker:  Anknytningsteori - Betydelsen av ndra

kdnslomdssiga relationer”(2006) och “Anknytning i praktiken - Tillimpningar i
praktiken”’(2009), som ar forfattade av Anders Broberg, Pehr Granqvist, Tord Ivarsson och Pia
Risholm Mothander. Texterna som Oversikten baserar sig pa har skett i samarbete mellan

samtliga forfattare. Men for enkelhetens skulle skriver jag Broberg i sjdlva
oversikten.

Denna Oversikt ar enligt Brobergs uppfattning om anknytningsteorin och om de
anknytningsforskare som han anser vara viktiga. Broberg menar att denna teori dr en sdregen
utvecklingspsykologisk teori for den dr bdde smal och bred samtidigt. Den &r inte en fullstdndig
utvecklingspsykologisk teori som tdcker de olika aspekterna av en individs utveckling som t.ex.
sexualitet och aggression. Teorin fokuserar pa nira relationer och relationernas inverkan pa
bade individen och de nirmaste kring individen. Nér han beskriver teorins bredd syftar han pé
alla influenser som anknytningsteorin har himtat ifrdn olika vetenskaper som psykoanalys,
evolutionsbiologi, systemteori och kognitionsvetenskap. Detta gor teorin komplicerad d&ven om
den ticker ett smalt omrade inom utvecklingspsykologin.® Det finns givetvis andra forskare
som skulle beskrivit anknytningsteorin annorlunda. Har kommer nu att nimnas nigot om
anknytningsteorins grundare John Bowlby och hans kollega och efterfoljare Mary Ainsworth
(f.d. Salter), samt ndsta generations anknytningsforskare enligt Brobergs tolkning.

°Broberg, Anders, 2006, s. 19.



John Bowlby (1907-90) dr anknytningsteorins grundare. Han var en engelsk barnpsykiater och
psykoanalytiker. Efter andra varldskriget hade det uppstatt problem med de manga hemldsa
barnen. Virldshélsoorganisationen gav Bowlby 1 uppdrag att analysera fram fakta kring och
vad som kunde forbittra de hemldsa barnens situation. I Bowlbys rapport “ Maternal care and
mental health” (1951) framkom det vilken betydelse fordldrarna har for ett barns utveckling
och vilken risk en tidig separation kan innebéra. Rapporten ledde till ytterligare forskning om
separation och medforde ett samarbete med James och Joyce Robertson. Robertsons studerade
pa Bowlbys initiativ barns separationer i samband med sjukhus- och barnhemsvistelser. Det
filmades och filmerna gav upphov till forandringar i rutinerna pé sjukhus och barnhem i hela
vistvirlden.® Vidare sidger Broberg att 1969 publicerade Bowlby den forsta delen i trilogin
“Attachment and loss” (Del 2: 1973, Del 3: 1980). Dir redogor han for anknytningens betydelse
for individens utveckling och hur vanvard och separation tidigt i1 livet kan fa foljder for
utvecklingen. Bowlby var medlem i Brittiska Psykoanalytiska Séllskapet, och respekterade den
kliniska kunskapen inom psykoanalysen, men var starkt kritisk till en del av de grundldggande
begreppen inom teorin. Han anvénde sig istéllet av andra vetenskaper sdsom biologi och den
allméinna systemteorin nér han skapade sin anknytningsteori. Evolutionsbiologin beskriver hur
kinslomissigt ndra band uppstar mellan spadbarnet och primérvardaren. Psykoanalytikerna
forkastade Bowlbys idéer medan utvecklingspsykologin vilkomnade dem.!' Medgrundaren
Mary D. Salter Ainsworth (1913-99), som studerade psykologi vid Toronto universitetet, kom
1 kontakt med ““ Trygghets teori” som utvecklats av hennes ldrare William Blatz. I hennes
doktorsavhandling “ An evolution of adjustment based on the concept of security ” anvédnds
trygg bas for forsta gdngen och blir sedan ett centralt begrepp inom anknytningsteorin. 1950
flyttade Ainsworth till London och kom i kontakt med Bowlby vilket ledde till ett langt
samarbete. Ainsworth gav anknytningsteorin stabilitet och det empiriska underlag som krévdes.
Hennes kunskaper 1 personlighetspsykologi uppmarksammade att barn utvecklar olika typer av

anknytning till olika omvérdare, vilket Bowlby hade missat.

Mary Main, Berkeleyprofessorn 1 psykologi, gjorde arbeten rorande desorganiserad
anknytning och vuxnas mentala representationer av sina barndomserfarenheter. Hon och hennes
man Erik Hesse utvecklade anknytningsintervjun (AAI = adult attachment interview) och

systemet som bedomer skrimmande védrdnad. Alan Sroufe, professor vid universitetet i

1°Broberg, Anders, 2009, s. 12f.
UTbid, s. 13f,



Minnesota dr kidnd for Minnesotastudien som dr en omfattande longitudinell studie om den
tidiga anknytningens inverkan pa den fortsatta utvecklingen och som dkade forstaelsen for
psykopatologi. Det dr Professorn Peter Fonagy vid University College i London som har verkat
for anknytningsteorins acceptans hos psykodynamiskt skolade kliniker. Mary Dozier dr en
Psykologiprofessor vid Delaware universitetet som arbetat med tillimpning av
anknytningsteorin i forstaelsen av processer, inkluderande alla parter i psykoterapeutsituationer
och med barn i familjehemsplacering. Professorn Marinus van Ijzendoorn vid Leiden
universitetet har sedan 90-talet anvint statiska metoder 1 bl.a. metaanalyser i
anknytningsforskningen samt dessutom 1 samarbete med kollegor utvecklat

anknytningsbaserade interventionsmetoder for adoptivforildrar.'?

1.4 Disposition

I kapitel 2 kommer forst en kort biografi 6ver Luthers liv. Detta for att ni som ldsare skall kunna
placera in de specifika tidsperioderna dir gudsrelationen kommer tydligast till uttryck. Dérefter
tas de olika livsperioderna upp och redovisas i kronologisk ordning. I kapitel 3 gors en
sammanfattning av psykohistoria och de rekommendationer den gor till forfattare och forskare
som tar sig an ett psykohistoriskt arbete. Vidare i kapitel 4 sammanfattas och redogors for
Grangvists tolkning av anknytningsteorin. I kapitel 5 analyseras varje specifik tidsperiod med
samma indelning som 1 kapitel 2: Forst ur ett anknytningsperspektiv och direkt darefter ur ett
psykohistoriskt perspektiv. I kapitel 6 kommer slutsats och diskussion av foregdende kapitel
samt funderingar kring vad som kunde gjorts annorlunda i denna uppsats och tankar om vad

framtida Lutherforskning skulle kunna gora for forstaelsen av Luthers gudsrelation.

12Broberg, Anders, 2009, sid. 14f.
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2. Luthers minibiografi

2.1 Inledning

Denna korta biografi har jag delat in i 7 olika avsnitt som var och en beréttar om olika delar av
Martin Luthers liv. Nir man psykohistoriskt analyserar en historisk person &r det viktigt att veta
frén vilket ursprung personens familj kommer ifrdn och vilken milj6 och familj individen fods
in 1. Det dr ocksa viktigt att forsta vilken miljé denna familj lever i om man ser den i ett storre
sammanhang pa badde makro nivd ex. Land, virldsdel hur denna makroniva péverkar
mikronivan som utgdrs av familjen och individen. Makro nivan i ett land utgdrs av en viss
politik, ekonomi, kultur etc. De hir delarna paverkar levnadssituationen pa allehanda vis for
familjen och individen. Den kan forklara vad som skapar forutséttningarna pa, mikro nivé, som
kan forklara motiven bakom individens liv 1 nuldget och i framtiden.

Denna biografi behandlar de viktigaste delarna i Luthers liv for att fa en viss forstaelse vem
denne historiske portalfigur var. Men for att undga att endast fa en biografisk vinkel har det
anvints olika biografier. Detta pa inrddan av psykohistoriska auktoriteten William McKinley
Runyans rdd att forsoka ta med olika vinklar frin olika biografier och pd det sittet
forhoppningsvis fa en béttre helhetsbild av Martin Luther och kunna jamfor samma héndelser
som antingen skiljer sig i sin uppfattning eller &r samstammiga. Det bor ocksd ndmnas att
uppgifterna angdende Luthers privata gudsrelation dr fa, fragmentariska och ofta atergivna i
form av legender, myter eller dramatiserade till sin natur. Darfor blir det ofta spekulationer och
tolkningar av de uppgifter som é&r tillgéngliga. Dar bor ocksd ndmnas att dnda sedan
berdttelserna om Luthers liv eller hans anekdoter blev nedtecknade for forsta gdngen har de
tolkats i ndstan 500 dr som det nu har gatt sedan Luther dog. Vilket sjdlvklart leder till slutsatsen
att tillforlitligheten till kéllorna gor att man maste var kritisk till och medveten om nir man
laser och skriver om Luthers liv.

Annu en anledning till att hilla denna biografi kort &r att av utrymmesskil och uppsatsens
syfte &r inte att forsoka skriva en hel biografi utan att redogdra for en del av Luthers liv allt

inom ramen for en examen.

11



2.2 Bakgrund och omvérlden

Den 10 november 1483 (fodelsedret dr osdkert) foddes Martin Luther 1 den tyska staden
Eisleben, i kurfurstendémet Sachsen som var en del av det tysk-romerska riket.!® Luther levde
i ett Tyskland som kallades “Heliga romerska riket av tysk nation” och var ett stort omrade med
manga olika territorier. Kejsaren var nationens dverhuvud men den verkliga makten 1ag hos
prinsar och adel i de olika territorierna. Stiderna vixte och handelsminnens makt vixte i samma
takt som den begynnande kapitalistiska ekonomin etablerade sig. Tyskland var fortfarande ett
utpriglat bondesamhalle. Ytterligare en maktfaktor var kyrkan som var delaktiga i det politiska
livet. Bade drkebiskopen och biskoparna styrde sina territorier likt prinsarna.'* Det medeltida
feodala samhéllet var 1 uppldsning och rendssansen var pa antdgande. De tre stora makthavarna
var kejsare Karl V av Habsburg som styrde det Tysk-romerska riket, Kung Frans I av Frankrike
och Kung Henrik VIII av England. Karl V och Frans I lag ofta i krig med varandra. Det fanns

1.15

dven ett invasionshot frdn Turkiets Storsultan Soliman Det allménna missndjet bland det

tyska folket mot den korrumperade kyrkliga och virldsliga dverstatligheten borjade mérkas.

Missnéjet i Tyskland spreds snabbt med uppfinningen tryckpressen.®

2.3 Barndomen och skol&ren — Aren 1483 till 1505

Luther var ett ar nar hans forédldrar flyttade till staden Mansfeld. Pappa Hans Luther kom fran
en bondesldkt men tvingades vilja en karridr inom gruvindustrin. Omradet runt staden var rikt
pa koppar och Hans Luther 1anade pengar for att arrendera en sméltugn och blev deldgare i ett
antal gruvor. Hans Luther vann anseende och blev en av fyra bland folkets representanter 1
stadens rdd. Mamma Margarete kom frén afférsfamiljen Lindemann.'” De fick ca.9 barn varav
ca.4 barn dog i tidig alder. Martin Luther var dldst. Han gick i skolan i staden Mansfeld. Pappa
Hans mirkte att sonen hade lishuvud och beslét att ge sin son en god utbildning.!® Nir Luther
var 14 4r skickades han till en skola i staden Magdeburg. Ett ar senare borjade han i en skola 1

staden Eisenach.’® Luther var inneboende hos familjen Cotta-Schalbe.?

13Brecht, Martin, 1993, s.1.
14Marius, Richard, 2004, s.1ff.
Krauklis, Martin, 1999, s.10f.
Marius, Richard, 2004, s.7.
"Brecht, Martin, 1993, s .2ff.
18Tomlin, Graham, 2002, s.10ff.
Brecht, Martin, 1993, s.9ff.
2Tomlin, Graham, 2002, s.13.

12



Pappa Hans planer var att sonen Martin skulle utbildas pé universitetet inom juridikens omréade.
1501 borjade Luther pa universitetet i Erfurt. Forst fick han avligga en magisterexamen och
sedan specialisera sig?l. Luther var 22 &r ndr han pi sommaren 1505 péborjade

juridikstudierna.??

2.4 Askvadret, klosterlivet och professuren

I juni 1505 var Luther pad hembesok i Mansfeld. Nér han var pd aterresa hamnade Luther i ett
askvider i nirheten av byn Stotternheim. Askan fick honom att ramla av histen, enligt Brecht?3
och han ropade ” Vilsignade Sankta Anna. Jag vill bli munk! ” och Luther tog 16ftet pa allvar.?*
Tva veckor senare stod han utanfor Augustinerklostret 2° i Erfurt. Ett ar senare blev Martin
Luther fullviardig munk. Johann von Staupitz, generalkyrkoherden for augustinsk observans
lade mirke till Luther och hans tidigare utbildning.?® Det ledde till att Luther pristvigdes i april
&r 1507 och holl sin forsta méssa i maj.2” Munkordens fortroende for Luther vixte och han fick
foreta en resa till Rom ar 1510-11 for att reda ut en ordensfraga.?® Luther doktorerade och

overtog Staupitz professur i bibelkunskap i Wittenberg 1512 vilken han behéll livet ut.?°

2.5 Reformationen och brytningen med pavedomet

I oktober 1517 sdande Luther de 95 teserna som en protest mot avlatens praxis och ett brev till
arkebiskopen Albrecht av Brandenburg. Det blev startskottet till Reformationen. Teserna spreds
snabbt och Katolska kyrkan var tvungna att reagera.®® 1 Riksdagen i Augsburg 1518 forvintade
sig kardinalen Cajetanus att Luther skulle ta tillbaka teserna vilket Luther inte gjorde. Ar 1520
gav Luther ut skrifter som kritiserade katolska kyrkan. Martin Luther fick en varningsbulla som

krivde att skrifterna skulle brinnas. Luther brinde bullan. 1521 blev Luther bannlyst.3!

2ATomlin, Graham, 2002, s. 13ff.
2Brecht, Martin, 1993, s. 22.
23]bid, s.48.

2Tomlin, Graham, 2002, s.19.
%Brecht, Martin, 1993, s.50.
26Tomlin, Graham, 2002, s.24.
2Brecht, Martin, 1993, 5.72.

2K rauklis, Martin, 1999, s. 30ff.
2Tomlin, Graham, 2002, s.30.
30Tomlin, Graham, 2002, s.71ff.
31K rauklis, Martin, 1999, s.61ff.
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Kejsaren Karl V striavade efter kyrklig enhet. Han kallade Luther till riksdagen i Worms 1521
for att Luther skulle forklara sig varav resultatet blev att Karl V forklarade Luther fredlds.
Luther var under kurfursten Fredrik den Vises beskydd och gomdes i slottet Wartburg som 1ag
i nirheten av staden Eisenach.®? Infor Riksdagen i Augsburg 1530 utarbetade Luthers hogra
hand, Philip Melancthon, den Augsburgska bekédnnelsen som en svarsskrift mot katolska
kyrkans anklagelser.®® Den skrevs under av de evangeliska furstarna. Splittringen mellan

katolska kyrkan och den Lutherska kyrkan var ett faktum3*,

2.6 Organisering av kyrkan

Reformationen 1517 borjade som ett individuellt stillningstagande av Martin Luther och véxte
till en evangelisk rorelse. Den omfattade allt fran vanligt folk till prinsar i1 de olika territorierna
i Tyskland. Innan riksdagen i Augsburg 1530 hade den nya kyrkan borjat organisera sig. Martin
Luther var den givna kyrkofadern. 1521 fordomde Kejsaren reformationen. 1522 borjade
reformationsanhidngarna bland folket bli allt fler. Detta ledde bland annat till en katastrofal
konsekvens: det blodiga och stora bondeupproret 1525.3 Mitt under bondeupproret gifte sig
Martin Luther med nunnan Katharina av Bora i juni ar 1525.3 Efter riksdagen i Speyer 1526
anviande prinsarna i territorierna reformationen efter eget huvud. Darfor viande sig Luther till de
politiskt ledande och bad om att fa organisera den nya kyrkan. Detta skedde 1 samarbete mellan
de ledande och Luther. Martin Luther upprittade en tydlig kyrkoorganisation 1525 och den
fortsatte utvecklas genom éaren. En ny gudstjidnstordning skapades och den nya ldran
summerades i Luthers tva katekeser.3” Luther hade redan 1522 publicerat Nya Testamentet pa
tyska och den fullstéindiga Bibeln utkom 1534.% Psalmbockerna skulle ocksa vara pa Tyska.®
Enligt Krauklis forfattade Martin Luther en del psalmer.*° 1538 skrev Luther de Schmalkaldiska

artiklarna som visar var den nya kyrkan stod och dess autonomi.*

82K rauklis, Martin, 1999, s.671f.
3Tomlin, Graham, 2002, s.162ff.

34K rauklis, Martin, 1999, s.611f.

35 oewenich, Walther von, 1986, s.231ff.
bid, 5.279.

bid, 5.309fF,

%®Krauklis, Martin, 1999, s.158f.
3Loewenich, Walther von, 1986, s.314.
40K rauklis, Martin, 1999, s.133.

41bid, s.129.
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2.7 Martin Luthers familjeliv

Enligt Krauklis bodde Luther i det utrymda augustinerklostret i Wittenberg 1524. Nar han gifte
sig med Katarina von Bora* (*1499-1552)* blev det deras hem. Luthers familj var en
storfamilj som forutom Martin, Katarina och barnen bestod av tjidnstefolk, en moster,
informatorer, bror- och systersoner. Deras hus fungerade dven som en fristad for nunnor,
munkar, familjer till vinner och medarbetare ndr epidemier hdrjade. Hemmet géstades av
furstar, &mbetsmén och teologer. Krauklis beskriver Katarina som en praktisk kvinna som
skotte hushdllet och familjens ekonomi.** Tomlin menar att iktenskapet var starkt, dmt och fyllt
av humor vilket syns i deras brevvixling.*® De hade 6 barn: Johannes, Martin, Paulus, Elisabeth,
Magdalena och Margarete. Tragiskt nog dog Elisabet ndr hon var endast 8 ménader och

Magdalena nir hon var 13 4r.%

2.8 De sista aren

Fran 1537 och framéit kantades Luthers liv av sjukdom och mental utmattning. Dessutom var
han fortfarande fredlos. Luther arbetade med det reformerta arbetet och undervisade fortfarande
pa universitetet i Wittenberg.*’ Enligt Krauklis reste Luther 1546 till Eisleben for att medla i en
tvist. Nar Luther och hans reseséllskap kom fram drabbades Luther av ett sjukdomsanfall men
blev bittre. Forhandlingarna blev utdragna, men den 17 februari slots ett fordrag. Luther hade
hela tiden varit sjuk och péd kvillen forsdmrades hans tillstdnd. Den 18 februari dog Martin

Luther med tvé av sina séner, tjénare och vinner vid singen. Luther begravdes i Wittenberg.*8

42K rauklis, Martin, 1999, s.119.
43Brecht, Martin, 1993, 5.195.
4Krauklis, Martin, 1999, s.120f.
4Tomlin, Graham, 2002, s.168ff.

46 oewenich, Walther von, 1986, s.284.
47Krauklis, Martin, 1999, s.127ff.
®Ibid, 5.146f.
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2.9 Luthers gudsrelation i specifika tidsperioder av hans liv

2.9.1 Barndomen och skolgangen

Enligt Brecht fanns det och som ndmndes ovan ca.9 yngre syskon (tre-fyra av dem dog tidigt)
i Martin Luthers syskonskara.*® Hans Luther fick vilja en annan karriér nir familjegarden gick
till hans yngre broder. Pappa Hans och mamma Margarete flyttade 1484 till staden Mansfeld.*>
Enligt Brecht var Hans Luther tvungen att 14na stora summor pengar nir han startade sin karridr
inom gruvindustrin. Men genom strdvan och envishet lyckades han expandera. Familjen
Luthers ekonomiska och sociala situation var beroende av gruvindustrins med- och
motgangar.®® Enligt Loewenich var Hans Luther &r 1509 deligare i 8 gruvor och 3
metallugnar.® Brecht hivdar att det inte var forréin 1530 som Hans Luther hade lyckats betala
tillbaka sina skulder till handelsbolaget.>® Loewenich pastar att Hans Luthers familj levde ett
relativt bekvimt liv. Det ir en dverdrift nir Luther pastar att hans fordldrar var fattiga.>* Brecht
framhéller att de hade bra och déliga perioder 1 familjens ekonomi till f61jd var det ibland var
sparsamt. Med ett barns minne minns Luther som att de var fattiga. Luther skulle dven senare i
livet forstd att hans far hade gjort en del uppoffringar for att Martin skulle kunna utbilda sig.
Uppoffringen kunde forklara en del av den ekonomiska situationen i familjen. Dérfor fick
kanske Luther diligt samvete nir han éndrade pappa Hans planer.>® Loewenich menar att Hans
Luther haft ett visst socialt anseende eftersom han ar 1491 var en av fyra som representerade
folket i staden Mansfeld. Vidare pastod Luther att mamma Margarete var tvungen att bara hem
veden fOr att de var sé fattiga. Det dr inget tecken pd fattigdom utan att mamma Margarete var
kanske en driftig husmor. Luthers uppfostran var nog lik andras dér agan ingick som en del i en
god uppfostran. Luther ndmner i ett bordssamtal att han hade blivit agad sa att han rymde. Hans
pappa blev orolig for att inte kunna aterfa sin sons fortroende. Likasd hade mamma Margarete

en ging slagit Luther s han blodde. Luther avslutar dessa tva hindelser med att fordldrarna

“9Brecht, Martin, 1993, s.4ff.
S0Loewenich, Walther von, 1986, s.38.
51Brecht, Martin, 1993, s.4.
%2Loewenich, Walther von, 1986, s.38.
53Brecht, Martin, 1993 s.5.
5Loewenich, Walther von, 1986, s.38f.
%5Brecht, Martin, 1993, s.5.
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faktiskt menade vil.%® Dessa tva hiandelser, menar Brecht, &r knappast nigra bevis pa att fostran
var strikt och inte heller kan man dra slutsatsen att Luther fick emotionella skador.>’ Marius
pastar att om den pastadda bittra fiendskapen mellan Martin och pappa Hans hade funnits s&
hade den synts tydligare 1 bordssamtalen. I Weimarutgavan av Luthers samlade verk finns det
7075 noteringar varav 27 st. handlar om Luthers pappa. Det borde finnas fler om pappa Hans
om han var ett stort problem for Luther.*® Brecht hiller med Marius att forildrarelationen inte
var ett problem for Martin Luther.*® Vidare siger Loewenich detta att Luther skrev varsitt brev
till sina fordldrar ndr de ldg infor doden. Breven var fulla av kirlek och respekt. Enligt
Loewenich har det funnits elaka rykten om att Hans Luther var alkoholist och rykten skulle
forstdrka att han var en hustyrann. I ett av Luthers bordssamtal talade han om sin pappa Hans
dryckesvanor som berittar att Hans Luther var trevlig, skimtade och sjong nir han tog sig ett
glas.®® Brecht menar att pappans dryckesvanor var ett kiirt minne for Luther.®! Loewenich pastar
att om Hans Luther varit alkoholist hade han inte kunnat dstadkomma det han gjorde.
Loewenich kritiserar Erik H. Erikson eftersom Erikson ser pappan som orsaken bade till
Martins senare religiosa problem och mammans péstddda nervosa sammanbrott. Hans Luther
var kanske strikt men samtidigt virnade han om sin sons utveckling genom sina planer péd en
utbildning. Slutsatsen som Erikson drar om att pappa Hans skulle ha péverkat Luthers gudsbild
4r felaktig, menar Loewenich. Luthers kris var av religids karaktir och inte en identitetskris.%?
Nar man laser Eriksons beskrivning av Hans Luther kan man delvis halla med Loewenich nar
han kritiserar Erikson for att denne malar upp en bild av Hans Luther som hustyrann. Sérskilt
nar man jamfér med de dvriga biografierna, som har anvants i denna uppsats, och jamfor
deras bild av Hans Luther. Men samtidigt kan man ocksa kritisera Loewenich att han varit allt
for kritisk gentemot Erikson. Men inte sa pass mycket som Loewenich vill ha det till vill jag
poangtera. Vad gallande Luthers mamma Margarettes nervésa sammanbrott sa far man nog
séga att Erikson &r relativt ensam om att havda att hon hade ett sammanbrott och det ar nog

fragan om en spekulation fran Erikson sida sett.®®> Marius menar att det inte nAmns mycket om

%] oewenich, Walther von, 1986, s.38ff.
57Brecht, Martin, 1993, s.7.

%8Marius, Richard, 2004, s.23.

%9Brecht, Martin, 1993, s.7.
80Loewenich, Walther von, 1986, s.40ff.
51Brecht, Martin, 1993, s.7.
52Loewenich, Walther von, 1986, s.40ff.
83 Ask, Johan (f.d.Forster), 1996
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modern mer &n att hon kom fran en familj fran en hogre samhallsklass. Det ar darfor troligt att

hon hade hogre utbildning &n pappan och att hon larde Martin Luther att lasa.%

Enligt Loewenich var tron i hemmet inte 6verdrivet religios. Nér pappa Hans var pa festen
efter forsta massan aberopar han fjarde budet. Men det gjorde han inte av religiosa skal utan
pa grund av att han haft andra planer for sin son.®® Brecht menar att den kristna tron i Luthers
uppvaxt var forknippad med djavulen och vidskeplighet. Denna forestélining delade Martin
med sina foréldrar sedan barnsben. Djavulen och vidskepligheten fortsatte vara en realitet i
Luthers liv.%¢ Loewenich héller med att vidskeplighet var en del av den varldsbilden folk i

allmanhet hade under medeltiden.®’

Enligt Brecht varade skoltiden i Mansfeld tills Martin Luther var 14 &r% och Loewenich péstar
att denna tid var ndgot som Luther sag tillbaka pa som ett helvete. Luther pastod att han vid ett
tillfalle blev slagen 15 ganger under en formiddag. Under lektionerna var det forbjudet att tala
tyska. Skolan utsdg en elev till ordningsman som antecknade varje elev som pratade tyska. I
slutet av veckan fick eleverna sina straff. Enligt Loewenich bestdmde sig pappa Hans att skicka
Luther till en skola i staden Magdeburg. Det finns inga bevis pé att Luther tog nigra intryck av
sin skoltid dér. Bara ett ar senare, ar 1498, skickades Luther till en skola i staden Eisenach. Det
ar troligt att enligt skolans regler ingick det, menar Loewenich, att sjunga i kyrkans gosskor och
gé runt i staden fOr att ta emot allmosor. En husmor i kyrkan hade hort Luthers vackra sdngrost.
Hon péstds vara Heinrich Schalbes fru. Luther fick mat och husrum hos Kunz Cotta vars fru
var fodd Schalbe. Det var hos dem som Martin Luther kom 1 kontakt med en andlig milj6 och
kultur. Schalbe var kédnd for sin kristna hdngivenhet och sina bidrag till ett Franciskanskt kloster.
I det klostret levde préisten Johann Braun som blev Luthers vin. Tiden dir hade en positiv effekt
pa Luther frén bide familjen Schalbe-Cotta och Braun som bada var musikilskare. Aren dir
var ndgot som Luther alltid mindes med glddje. Nar Martin Luther studerat i Eisenach i tre ar
var han 18 ar. Pappa Hans planer var nu juridikstudier i Erfurt. Luther skrevs in i april ar 1501
pad universitetet och bodde i ett studenthem siger Loewenich.®® Enligt Brecht stod
studenthemmen under universitets ledning.”® Vidare siger Loewenich att hemmen hade strikta

regler med véckning tidigt pA morgonen och tidig ldggdags. Studenterna hade uniform och dven

64Marius, Richard, 2004, s.24.
%5Loewenich, Walther von, 1986, 5.42.
%Brecht, Martin, 1993, s.11f.
57Loewenich, Walther von, 1986, 5.43.
%Brecht, Martin, 1993, s.9.
%9Loewenich, Walther von, 1986, s.44ff.
"0Brecht, Martin, 1993, s.31.

18



maten var bestamd.’* Brecht tilligger att ett andligt liv ingick i hemmens dagliga rutiner dir
Psaltaren listes rakt igenom i en 15 dagars cykel.”? Enligt Loewenich var studenternas inrutade
tillvaro inget konstigt. Socialt sags Luther som en glad och livlig junker av sina vénner. Varje
student maste forst genomga forberedande studier inom fakulteten for de fria konsterna med en
avslutande magisterexamen. Sedan valde man antingen teologi, juridik eller medicin. Luther
var en flitig student och avlade sin magisterexamen ar 1505 i toppskiktet av sin klass.” Martin
Luther hade ett rikt socialt liv och reste ofta hem till Mansfeld. Enligt Loewenich var det under
ett hembesok rakade han ut for en olycka dér hans kniv hamnade i kroppspulsiddern i laret.
Héndelsen skrdmde Luther och det pastds att han kallat pa Jungfru Marias hjdlp. De
efterfoljande veckorna blev han séngliggandes och larde sig sjélv att spela luta.

2.9.2 Askvadrets konsekvenser

Enligt Loewenich avlade Martin Luther sin magisterexamen 1505 och blev férordnad att vara
larare under tv4 ars tid och samtidigt skulle han studera juridik. Pappa Hans hade forsett sonen
Martin med den juridiska ldroboken och hade &ven giftermélstankar for Luther med en
formogen kvinna.”* Enligt Brecht dr det troligt att Luther tvivlade pa sin framtid. Han tyckte att
juridiken var svdvande och med manga undantag och tycktes sakna samvete. I teologin fanns
det ddremot en stadighet och ett tydligt samvete. Juridiken kunde inte erbjuda ndgon hjélp med
de religiosa problem Luther funderade 6ver. Brecht pdminner om att Luther efter knivincidenten
troligen hade tankar om doden. Det fanns dven annat som péaverkade hans tankar kring doden.
1505 utbrét pesten och nirstiende vinner till Luther foll offer.”® Marius menar att detta gjorde
doden mer pataglig for Luther. Enligt Marius tolkning av lan Siggis studier av samtida
predikningar anvéindes pesten som uppmaning att &ngra sina synder i tid. Martin Luther horde
troligen dessa predikningar som barn, vilket kan ha skapat oro och péaverkat hans senare
problem med déden.”® Enligt Brecht var Luther pa iterresa frin ett hembesdk under mitten av
terminen dd &skvidret framkallade dodsfruktan inom honom och han ropade pa hjélp samt

lovade att bli munk. Enligt Brecht upplevde Luther detta som Guds tilltal vilket gjorde 16ftet

"Loewenich, Walther von, 1986, s.47ff.
"2Brecht, Martin, 1993, 5.32.
BLoewenich, Walther von, 1986, s.47ff.
" Loewenich, Walther von, 1986, s.47ff.
SBrecht, Martin, 1993, s.44ff.

"®Marius, Richard, 2004, s.28f.
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mer bindande.”” Loewenich menar att dskvidret kan ha foregétts av tvivel om framtiden. Luther
kan ha haft munklivet i atanke och brottats med det i sitt inre ett tag. Annars hade han med
latthet kunnat vifta bort 16ftet. Ovédret kan ha varit den utlésande faktorn for Luthers tankar
och 16ftet.”® Marius har en annan asikt for enligt Luthers tidigaste egna vittnesbord var hans
primira riadsla att do. I ett brev till pappa Hans skrev Luther att dodsrddslan fick honom att avge
16ftet.”® Enligt Loewenich reagerade pappan med besvikelse och ilska éver munkldftet. Men
detta var forsta gdngen, enligt Loewenich, som Luther foljde sin egen vilja och inte pappans.
Det var ett sitt att stirka sin identitet. Hans Luthers vénner forsokte lugna honom med att han
skulle se sin sons beslut som ett villigt offer till Gud. Men pappa Hans var tvir tills tva av

Luthers broder dog i pesten. D4 accepterade pappan motvilligt sonen Martins beslut.

2.9.3 Klosterlivet, forsta massan och froet till en 16sning

Enligt Brecht var munklivet i Augustinerklostret strikt reglerat under alla dygnets timmar.8!
Brecht och Loewenich ar ense om att Luther tog munklivet och klosterreglerna pa éverdrivet
allvar. Det forsta novis &ret skankte honom en viss inre frid.8 Enligt Loewenich skulle varje
munk &gna sig at sjalviakttagelse och det gjorde Luther nitiskt.83 Enligt Brecht skulle bikten ta
bort synderna och aterstélla den syndfria relationen till Gud. Bikten var en meriterande handling
och det kravdes inre renhet for att fira gudstjanst. Bikten skulle goras en gang i veckan och
manga gjorde det flera ganger. Luther brukade bikten pa gransen till 6verdrift. Den lattade pa
anfaktelserna enligt Luther sjalv. Men han tvivlade ofta pa om han erkant allt och tvivlade dven
p& om forlatelsen verkade.®* Loewenichs syn pa Luthers gudsbild kan vara viktig i forstdelsen
av Luthers gudsrelation och inre kamp. Gud var en personlig Gud for Luther och inte en
metafysisk idé. Luthers gudsbild bér ses som en personlig realitet. Likt gamla testamentets Gud
om man laser testamentet bokstavligen. | ovéadret upplevde Luther Guds direkta tilltal och
tolkade Guds vrede som négot utifrin som drabbade honom.® Enligt Brecht kimpade Luther
allt mer med synden efter sitt forsta ar som novis. Nar han inte kande sig forlaten blev han
fortvivlad. Luthers bikt var inte bra nog for Gud. Hans troliga intentioner med sitt munkliv

""Brecht, Martin, 1993, s.48f.

8 oewenich, Walther von, 1986, s.54f.
®Marius, Richard, 2004, s.44.
80Loewenich, Walther von, 1986, s.56f.
81Brecht, Martin, 1993, s5.63.

8]bid, s.69.

8Loewenich, Walther von, 1986, 5.72.
84Brecht, Martin, 1993, s5.67.
8Loewenich, Walther von, 1986, s.74f.
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kunde inte infrias. Dar var mer i Luthers kris.2® Han ansdgs dock vara ett prastimne av sina
overordnade med tanke pa Luthers utbildningsniva. Enligt Marius blev Martin Luther prastvigd
i april, r 1507, 23 ar gammal.®” Loewenich menar att préstens huvuduppgift var att fira
gudstjanst. Den firades enligt Gabriel Biels méssbok som detaljerat beskrev préstens roll i
gudstjansten t.ex. prastens vardighet. Brecht menar att det ar i préstrollen som Luther fann
problem med bland annat Kristus realpresens och domarfunktion. Présten skulle under méssan
I motet med Gud och Kristus vara syndfri. Luthers problem var hans upplevelse av sin synd och
att gora fel i det praktiska firandet av massan. Nar Luther skulle fira sin forsta méssa blev han
varse om Kristi realpresens. Han ville fly men stannade kvar tack vare den assisterande présten.
Vid den tidpunkten kom &nnu ett problem. Efter gudstjansten ats en festmaltid dar Luther skulle
mota pappa Hans. Det var da som pappa Hans sa hur Luther inte hedrat sin fader och moder.
Pappa Hans tillade att det var tvivelaktigt om det var Gud eller djavulen som kallat Luther till
att bli munk. Det sarade Luther som redan var i affekt och fylld av problem. Enligt Brecht
varderade Luther prastambetet hogt. Han hade svart att fira gudstjanst men nar det gick perfekt
var han glad. Luther hade trots sina problem bra perioder men problemen aterkom. Syndfriheten
var ett varaktigt problem eftersom han tvivlade pa sin férmaga att bekanna allt och forlatelsen.
Angesten 6ver Kristus som domare dkade.®® Enligt Marius &r sakramenten giltiga dven om
prasten inte ar syndfri. Det oroade Luther eftersom ovardigheten kunde vanda sakramentet mot
honom och forstéra bade hans sjal och kropp. Det var den radslan som Luther kéant nar han lyfte
kalken i den forsta gudstjansten. Marius tolkar och kritiserar Erik H Eriksons pastaende om att
det var pappa Hans nédrvaro som skapade rédslan. Marius menar att det endast kan ha varit en
del av radslan.8® Nar man ser efter i Marius fotnoter var han har hamtat detta pastaende i
Eriksons bok da upptécker man att Marius hanvisar till hela Eriksons bok. Men nér jag gar till
Eriksons bok &r det troligast att Marius hdmtat det ifran kapitel 5, ”” First Mass and Dead Ends”.
Har maste jag nog séga att Marius har misstolkat Eriksons analys och missat nagra del-
komponenter i Eriksons analys av Luthers beteende under den forsta massan. | Eriksons analys
ingick ocksa Luthers radsla for att gora fel rent praktiskt och att méta Gud samt Jesus
realpresens. Erikson gar inte heller med pa att vélja den praktiska och teologiska orsaken
framfor Luthers radsla for sin pappa. Enligt min tolkning sag Erikson det som en kombination

av bada orsakerna.*® Enligt Brecht var problemet upplevelsen av Kristi realpresens och

8Brecht, Martin, 1993, s.70.
8"Marius, Richard, 2004, s.49.
8Brecht, Martin, 1993, s.70ff.
8Marius, Richard, 2004, s.52ff.
% Erikson, sid. 139ff
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domarfunktion. Har menar Brecht att askvadret fick Martin att kdnna dédens narhet och att vara
standigt redo for Guds dom. Enligt Luther sjalv sag han Kristus som domare. Den yttersta
dagens dom skramde honom och hemsokte honom i gudstjansten.®! Predestinationslaran enligt
Augustinus gav honom anféktelser, menar Loewenich. Den slackte allt hopp om nad i och med
att Luther trodde att han tillhérde de forkastade. Anféaktelserna handlade om Luthers upplevelse
av Guds krav och enorm sjalvkritik. Anfaktelserna holl inte pa konstant utan forekom i perioder.
Luther var en andligt kanslig manniska, enligt Loewenich.®? Brecht menar att en orsak till
anfaktelserna var en av hans utmarkande egenskaper; noggrannheten. Luther hade redan i sin
ungdom drabbats av anfaktelser och de forféljde honom livet ut. Anfaktelserna skiftade bade i
styrka och orsak.*® Enligt Marius tolkning av Lutherkannaren Karl Holl var Luther stolt 6ver
sina anfaktelser. Anfaktelserna var en kamp under Luthers tid i klostret som han senare i livet
ansag sig klarat med sinnet och livet i behall.** Luther fick hjalp genom sjilavardssamtal. Den
mest framtradande av Luthers olika sjalavardare var Johann von Staupitz som paverkade hans
fortsatta liv. Under det beromda samtalet under parontradet, ar 1511, bestamde Staupitz att
Luther skulle studera till doktorsgraden i bibelkunskap. Ar 1512 tog Martin Luther
doktorsgraden och eftertradde Staupitz som professor i Wittenberg. Staupitz fortsatte att vara
Luthers biktfader. Det var under dessa bikter som Staupitz insag att Luthers synder egentligen
var struntsynder och det sa han till Luther.®® Enligt Brecht férsokte han visa Luther en ny bild
av Kristus som den lidande och att Jesus var en av 0ss. Staupitz menade att han inte behdvde
vara perfekt i sitt handlande eller i sin bikt. Luther skulle forlita sig pa att Kristus skulle forlata
honom. Den nya bilden av Kristus loste inte problemen. Men den sadde nog ett fro hos Luther.%®
Han kunde inte finna inre frid s lange han trodde att det berodde pé sin egen formaga.®” Enligt
Brecht fortsatte Luther arbeta trots anfaktelserna. Under sommaren ar 1515 spenderade Staupitz
och Luther en langre tid tillsammans. Under den tiden hade de flera samtal om Kristus och Gud.
Staupitz inverkade pa Luthers fixering kring domarfunktionen och predestinationen med nya
tankar.® Enligt Marius trodde Luther att han var predestinerad till fordémelse. D& sa Staupitz
att det skulle gora Kristus till en tyrann snarare an en fréalsare. Luther skulle istéllet tanka pa

Jesu sar och se hans mansklighet.®® Enligt Brecht menade Staupitz att likt det lidande Jesus led

9Brecht, Martin, 1993, s.75f.

92[ oewenich, Walther von, 1986, s.771f.
9BBrecht, Martin, 1993, s.82.

%Marius, Richard, 2004, s.53.
%Loewenich, Walther von, 1986, s.80f.
%Brecht, Martin, 1993, s5.79f.
9Loewenich, Walther von, 1986, s.83.
%Brecht, Martin, 1993, s.80f.

9%Marius, Richard, 2004, s.76.
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och den nad Gud visade Jesus sa skulle det aven ske med Luthers anfaktelser. Staupitz sa att
anfaktelserna och separationskénslan fran Gud som Luther kande var ett tecken pa att han stod
sdrskilt nara Gud.® Annu ett fr till en 16sning pa Luthers problem, enligt Loewenich och
Brecht, kom under tiden som professor nar Luther gjorde det exegetiska arbetet av Romarbrevet
infor sina forelasningar. Da gjorde han en upptackt. | Romarbrevet 1:17 hittade Luther vad
Paulus sa om Guds réattfardighet. Luther tolkade det att ménniskan blir rattfardig genom tron
som &r en gava ifran Gud. Detta visade pa en nadig Gud ansag Luther. Har ska tillaggas att
enligt Luther ar vi manniskor syndare. Men genom tron infrias Guds l6fte att gdra oss
rattfardiga. | tron blir den kristne férenad med Kristus och blir formad till hans likhet.'°* Marius
ger ett forslag till en 16sning. Martin Luther talade och skrev om detta som ett surrogat for friden
han sokte men aldrig riktigt fann for egen del.2%? Vilket vi kan se att tankarna pa vardighet infor
Gud och da sarskilt i forberedelserna den nattvardsfirande skall gora infor nattvarden finns
fortfarande i Luthers lilla Katekes som Luther skrev 1angt efter kloster tiden.'® Nu avslutas
detta kapitel med vad Staupitz sa, enligt Marius, till Luther angdende hans anfaktelser.
Anfaktelserna var Guds satt att 6va Luther for hans kommande uppgifter i livet.1%

3. Metod

3.1 Sammanfattning av psykohistoria

Inledningsvis maste det papekas att detta dr en sammanfattning av de erfarenheter och rad som
star att l4sa 1 de bocker som varit tillgéngliga. Bockerna innehdller inte genomténkta och
pedagogiskt redovisade teorier utan redovisar foOrfattarnas erfarenheter och ur dessa
erfarenheter kommer goda rad lite hiar och var som jag har sammanfattat hiar nedan.

Man kan beskriva psykohistoria som en psykologisk vetenskaplig studie av forst och framst
historiska individer. Men dven av historiska hindelser, nationer, folkgrupper etc. med hjilp av
psykologiska teorier och deras metoder. Det dr frigan om att beskriva och analysera fram vilka
motiv som kan ligga bakom en viss handling etc. Enligt Szaluta dr det motiven bakom

handlingen som psykologin forsoker forklara. Nér man letar efter motiv &r det inte alltid de

10Brecht, Martin, 1993, s.81.

01 pewenich, Walther von, 1986, s.84ff.

192Marius, Richard, 2004, s.118.
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logiska och sunda motiven som har lett fram till hindelsen eller handlingen.'® Enligt Walters
tolkning av Owe Wikstrom dr det i religionspsykologins intresse och den psykohistoriska
vetenskapen att forstd hur individen upplever de existentiella fragorna ur en psykologisk
synvinkel.1%

Psykohistoriska undersokningar tar ofta sin borjan i barndomen och familjen. Det édr familjen
som &r barnets forsta omvérld. Szaluta menar att familjen &r en viktig lank mellan individen
och gruppen. Beteendemonster i vuxenlivet skapas hér och dven monster for hur vi beter oss i
relationer.'%” Enligt Loewenberg fods alla barn i olika typer av familjer och dér av paverkas de
pa olika sitt beroende pa hur familjen 4r. Familjerna bor 1 olika miljoer, under olika
omstdndigheter, olika landsdelar och olika nationer med allt vad det inbegriper. Ménniskan
befinner sig i ett historiskt sammanhang som paverkar henne pa nagot sitt. Loewenberg tar som
exempel “hunger efter niring” s &r sjdlva hungern densamma oavsett om ménniskan befinner
sig 1 stendldern eller i var nutid. Men tillgangen till mat kan vara olika beroende pé vilket
sammanhang minniskan befinner sig i.1% Szaluta gir sedan vidare och sitter in familjen i en
storre kontext. Familjelivet paverkar historien och historiska héndelser paverkar familjer. Det
kan vara krig, konjunkturer, epidemier etc. En familj pdverkas av krafter storre dn de sjilva. I
regel paverkar inte familjen historiens gang i ndgon stdrre man menar Szaluta, men &r en
nodvéndig start ndr man berittar och analyserar en individs liv. Man skildrar familjen i sin
historiska kontext och eventuella sociala forindringar.!% Enligt Runyans tolkning av Oscar
Handlin finns det ett samspel mellan individen och den sociohistoriska kontexten. Manniskan
ar formad av sin samtid samtidigt som hon kan spela en viss roll i olika hindelser 1 historien.
Men individen ir insatt 1 ett drama som borjade innan hon ens var fodd och fortsétter efter
hennes dod. Hur samhdllet 4r skapat dr en lang och komplex process som bestimmer individens
situation och hennes familjs livssituation. Men hur individen och familjen reagerar pa sin
situation i samhillet ir olika beroende pa hur den familjen har det i sin sociala kontext.!!? Det
kan vara viktigt att se till vad som hénder inom familjen, menar Szaluta, i fraga om kriser eller
vad som nu hénder i familjen. Detta kan bero pé sévil yttre faktorer som familjens sociala
situation och inre faktorer som hur familjen fungerar tillsammans rent psykologiskt. Det &r

viktigt att inte bara se till problemen i familjen utan dven det som dr normalt och fungerar. Har
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pekar Szaluta pa att det ar 1dtt att fastna 1 det onormala och udda hos en familj eller individen
och lata det ta for stor plats pa bekostnad av det som dr normalt. Det far till foljd att det 14tt blir
en skev bild av familjen och individen som kan leda till misstolkning.!*! Elms varnar for att
inte skriva en patografi utan att skriva en psykografi.'*?

Enligt Runyan har individens handlande eller beteenden i historien sin bdrjan i den tidiga
barndomen och uppvéxten. Det har i sin tur lett fram till vad som nu &r intressant i den
undersdkningen som man gor av en historisk hindelse. Uppfostran kan synnerligen sitta bade
goda och déliga spar hos individen. Hur relationen till fordldrarna sag ut kan ha sina
konsekvenser. Men man bor inte forneka senare paverkan av andra utanfor familjen fram till
vuxen élder. Uppvixtmiljon i familjen och utanfér hemmet ir viktig.''®* Runyan menar att
maénga anvinder sig av rekonstruktion av historiska personens barndom dé fakta om denna
saknas, vilket forsvérar studierna av grundorsakerna i personens personlighetsutveckling. Néar
en sddan gors maste det vara tydligt att det ir en rekonstruktion av hur det méjligen har varit.114
Elms menar att anvindande av rekonstruktion kan det leda till att man forenklar individens liv
s man gir miste om att individens komplexitet dvs. reduktionism.'*® Loewenberg pastar att vi
forenklar en individ om vi péstar att det endast finns ett enda motiv for hennes handling. Det
finns ofta flera orsaker eller motiv for individens handlingar. Detsamma giller for hindelser i
historien.!'® Runyan menar att reduktionismen kan leda forfattare till att mest se till de
psykologiska faktorerna hos individen och inte se till andra faktorer som kan paverkat
individens liv som sociala faktorer etc. Runyan nimner fler saker angdende barndomen. Ibland
ses den tidiga barndomen som orsaken till hur individen &r i vuxenlivet. D4 missar man létt
andra formativa influenserna under sjilva uppvixten.

Enligt Runyans tolkning av, Erik H Erikson och J. E Mack, s& menar dessa tva att barndomen
formar individen. Runyan menar att de tidiga barndomserfarenheterna formar manniskan under
forutséttning att de forekommer ofta. Givetvis spelar traumatiska héndelser roll om de finns 1
uppvéxten. Individen och beteende formas och férdndras under hela livscykeln. 1 vissa fall finns
dar en klar linje mellan barndomen och vuxenbeteendet. En traumatisk barndom kan omformas
sa att det traumatiska inte paverkar det vuxna livet. Enligt Runyan har att tidig erfarenhet sillan

har nagon direkt pdverkan pa den vuxna personligheten. De tidiga erfarenheterna formar den

11Szaluta, Jacques, 1999, s. 204.

12EIms, Alan C., 1994 s. 10.

13Runyan, William Mckinely, 1984 s. 76fT.
1Wbid. 5. 206f.

U5EIms, Alan C., 1994, s. 11.

18] oewenberg, Peter, 1985, s. 16.

25



tidiga personligheten. Den péverkar i sin tur nésta steg 1 utvecklingen. Livscykeln &r en process
under stindig utveckling.!’” Runyan menar att den vuxna personligheten kan sparas genom
stadier och processer hos individen. Dér kan finnas en svarighet att finna orsakerna till ett visst
beteende 1 vuxen dlder. Kéllorna som handlar om barndomen kan vara fa om de ror en historisk
person. D4 kan det vara bittre gora sin analys av det vuxna beteendet dér kéllorna ar béttre. ™8
Aven om man skulle fokusera pa en hindelse ir det svért att f3 med alla aspekter.!!® Enligt
Walter ndr man beskriver hur individen ar sa ar forsiktighet ett bra verktyg i ens analyserande.
Nar vi tolkar individen ar det en tolkning av en tolkning, sérskilt nédr det géller en historisk
person.’?® Runyan menar att nagon sann eller fullstindig biografi aldrig har skrivits eller
kommer att skrivas. Fakta som skulle insamlas dr omojlig bade nér det géller historiska personer
och levande personer.?!

Vidare menar Runyan att bristen pé pélitliga fakta 6kar risken for spekulationer som mer speglar
forfattarens nutid. Forfattarens intentioner har en tendens att firga redogorelsen.?? Det dr klokt,
pastar Runyan, att ldsa olika biografier med olika perspektiv ndr man skall f4 en bild av
personen.'?® Runyan menar att dir méste ske ett urval bland fakta som finns om en person. Det
4r ingen vits med att forklara varje liten hindelse utan endast det nddvindiga.'?* Runyan tolkar
D. B Bromley att ndr man gor en biografisk fallstudie 4r det en rekonstruktion och tolkning av
ett liv med de fakta som finns tillgédngliga. Det &r omdjligt att ticka alla perspektiv av en individ
eftersom varje méanniska ar ytterst komplex.'?® En kritik mot psykobiografier dr bristen pa
bevisbara fakta och att den historiska personen ofta dr dod och inte kan bekréfta
faktaunderlaget. Enligt Runyan kan killor som brev, skrifter, dagbdcker var forvirrande for de
beskriver mer sinnesstimningar én verkligheten. Aven barndomen kan vara daligt atergiven
eller inte aterges alls. Runyan ser ocksé en fordel som psykohistoriker har och det dr att
individen som studeras har levt hela sitt liv s& man kan f6lja en individs psykologiska
utveckling. En forfattare har tillgang till annat material om individen som inte kommer fran
individen sjilv. En specifik situation kan ses fran fler vinklar 4n den personliga. Vissa fakta kan
framkomma forst efter en individs dod som belyser intressanta aspekter. Kreativa personer,

menar Runyan, kan ha nedtecknat inre tankar rérande och reaktioner pa situationer som ror den
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inre psykologin. Annu en fordel dr att informationen om en historisk individ ir méjlig granskas
av alla.1?

Enligt Bainton kan dér uppstd tolkningsproblem nér vi i nutiden ldser texter fran datiden.
Minskliga naturen har inte fordndrats. Men det méinskliga beteendet dr beroende av dess
levnadsmiljo. Han foreslar att om man undersoker en historisk person med hjilp av psykologin
sa bor man ha tillging till historiska kunskaper om denna tidsperiod och ta hénsyn till hur den
tidens levnadsmiljo eventuellt paverkar personen i friga.’?” Bainton menar att man &tminstone

bor ta hdnsyn till om ett problem for en individ ar av allmén karaktar eller ar typiskt for den

tiden.1?8

4. Anknytning och religionen

4.1 Inledning

Forst bor det ndmnas att i denna redogdrelse av anknytningsteorin och religion &dr det Pehr
Granqvist syn pa anknytningsteorin som dar hdmtade fran boken ”Anknytning i praktiken-
Tillampningar av anknytningsteorin”. Likasa dr det med anknytningsteorin i forhéllande till
religionen som ocksa dr Granqvists. Sarskilt med inriktning pd den kristna religionen. I detta
arbete kommer anknytningsteorin att anvéndas for att undersoka Luthers privata gudsrelation
med fokus pa hans problematik kring denna. Det ar ocksé viktigt att podngtera att det finns
andra auktoriteter an Granqvist bland anknytningsteorierna. Eftersom studien inriktar sig pa en
enskild individ blir studien koncentrerad pa problematiken kring den religidsa individen. Nér
man studerar religidsa individer och deras religidsa upplevelser osv, menar Meissner att det
finns psykohistoriska begransningar och problem i sddana undersdkningar. Vi kan inte
vetenskapligt bevisa Guds existens. Vad vi ddremot kan undersoka dr ménniskans upplevelse
av Gud eller andra religidsa fenomen.!?®

Enligt Granqvist har flertalet vuxna ménniskor under sitt liv byggt upp ett nitverk bestdende av

en eller flera anknytningspersoner som i bista fall berikar deras liv och ger stod nir det behovs.

Men &dven ndra vanner har sina begransningar att ge individen stdd nér yttre storre héndelser
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sker som naturkatastrofer etc. som star utanfor deras paverkan. Da ar det inte konstigt, menar
Grangqvist, att en del soker sig till en kosmisk anknytningsperson. I den kristna tron finns en
central, kosmisk anknytningsperson, nimligen Gud, som i allmédnhet ses som allgod och
allsméktig. Darfor ar det naturligt att se Gud som alltid ndrvarande och formogen att ge
individen stdod och beskydd. Om man ser den kristna religionen och utovandet ur ett
anknytningsperspektiv da dr den priméra idén, enligt Granqvist, att Gud kan representera idén
om en anknytningslik person och den troendes gudsrelation som en relation som &r
anknytningslik. Det bor poédngteras att andra religidsa vésen t.ex. Jungfru Maria, kan fylla
samma anknytningsfunktion.'® Granqvist poéngterar att det han redogér for r etnocentriskt
inriktat pa den kristna traditionen och tilldgger att ndstan all vasentlig forskning har skett i de
kristna linderna. Granqvists bok &r skriven i Sverige vars kultur har paverkats av den kristna
traditionen. Granqvist podngterar att det finns en likhet mellan den kristna tron och
anknytningsteorin. Likheten dr att det dr en personlig Gud som troende har en relation till och
liksom i anknytningsteorin forutsétter den att en eller flera individer ar personligt engagerade.
Det finns en annan likhet pastar Granqvist: bada ar en livsldng process dér det sker en utveckling
av tron och likasd anknytningen. Vidare ndmner Granqvist ytterligare en likhet. Liksom
anknytningsteorin inte endast erbjuder en enda normativ modell foér hur de flesta knyter an,
finns det dven individuella olikheter i hur anknytningstryggheten &r beskaffad hos olika
individer. Dessa skillnader kan man ocksd se hos den kristne. En del menar att
anknytningstryggheten dr grunden till hur tron tar sig olika uttryck hos olika individer. Nér
man anvédnder anknytningsteorin for att forstd den kristna tron &r det, enligt Granqvist,
framforallt ur ett perspektiv dir det ldmpar sig bdst. Ndmligen hur individens personliga
gudsrelation dr och upplevelsen av denna. Enkelt uttryckt dr gudsrelationen kdrnan hos den
troende ménniskan snarare dn dennes trosuppfattningar, kyrkotillhdrighet etc. Ett viktigt ord,
enligt Granqvist, som 1 de personliga relationerna dr kéirleken. Den troendes upplevelse av
kérlek fran Gud ar det centrala i relationen och det kdnnetecknar vanligen en sund gudsrelation.

Det finns givetvis osunda gudsrelationer dir Gud tillskrivs negativa adjektiv.!
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4.2 Den kristna tron som en anknytningslik relation

Om vi forsoker beskriva en anknytningsrelation i komprimerad form enligt Granqvist. Den ér
ett kontinuerligt kdnsloméssigt band mellan tva parter dér ena parten, den anknutna, forsoker
behalla nidrhet till den andra, anknytningspersonen. Den anknutna parten anvinder
anknytningspersonen som en sdker hamn vid upplevda hot etc. Anknytningspersonen anvinds
dven av den anknutna som #rygg bas vid utforskande av omgivningen. Den anknutna upplever
obehag vid ofrivillig separation och sorg vid en bestdende forlust av sin anknytningsperson.
Den anknutna upplever anknytningspersonen som den starkare och visare i relationen.'3? Nir
vi relaterar det nimnda 1 en gudsrelation i ett kristet perspektiv menar Granqvist att
gudsrelationen dr ett starkt kinsloméssigt band och relationen brukar vanligen stricka sig over
en lang tidsperiod. Det centrala for den troende ar upplevelsen av nérhet till sin Gud. Bonen,
menar Granqvist, dr oftast en vanlig vég till att bibehalla denna nirhet &ven om boner ofta har
formen av Onskningar och begidran om andra ting &n nérhet etc. Vidare sidger Granqvist, kan
kyrkobesok, gudstjéanster, religiosa symboler, etc. fylla funktionen av ett bevarande av nérheten
till Gud.

Gud tjénar ocksd som en sdker hamn for att mildra eller ta bort hot, oro, ridsla och andra
negativa sinnesstimningar. Om intensiteten av fara eller hot dkar dr sannolikheten storre att
individen soker sig till Gud for hjdlp och stod. Detta giller inte bara ménniskor som har en
medveten och aktiv tro pastar Granqvist, utan dven personer som inte annars siger sig ha en
aktiv tro eller ndgon tro alls. Gud tjdnar ocksa som en trygg bas, vilket syns tydligt, framhaller
Grangqvist, hos de troende som har en sa kallad intrinsikal tro. Denna tro dr mer central &n négot
eller ndgon annan i deras liv. Tron fungerar dd som en befrielse fran oro och skuld. Liksom en
kénsla av personlig kontroll. Detta blir sdrskilt starkt uttryckt i omvéndelsesituationer da ett
personligt lidande ofta foregér sjdlva omvindelsen. Individen upplever oftast lidandet som
starkt reducerat och Gud upplevs som en trygg bas i tillvaron.

Inom anknytningsteorin studeras den faktiska separationen mellan barn och forédlder. Detta gar
inte att studera, hdvdar Granqvist, 1 en individs gudsrelation. Eftersom Gud ofta beskrivs som
allestddes ndrvarande i en kosmisk mening. Men vad som gér att studera, framhaller Granqvist,

ar upplevelsen en troende har av separationen. Om en individ har sokt sig till en kyrka dér laran

132Broberg, Anders, Pehr Granqvists kap.11, 2009, 5.330.
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om helvetet ingar som en del av den kyrkans teologi da kan helvetet liknas vid ett stélle dar
Gud ir helt frinvarande. Om individen hotas med uteslutning fran kyrkan kan detta hot fa
individen att halla sig inom sin kyrkas ramar.

Sist ndmner Granqvist att i den kristna teologin tillskrivs Gud egenskaper som langt overtraffar

nagon mansklig anknytningsperson och ir siledes den starkare parten i relationen®33.

4.3 En jdmforelse av utvecklingen i en gudsrelation och anknytning

Enligt Granqvist har den religidsa utvecklingen likheter med hur anknytningen utvecklas. Den
borjar utvecklas under de forsta levnadsaren precis som den religidsa utvecklingen. Sjélva
gudsrelationen utvecklas i samband med anknytningssystemets mognad och de kognitiva
fardigheterna som dr i1 linje med denna mognad. I borjan dr den fysiska nérheten till
anknytningspersonen det som &r viktigast for anknytningssystemet. Nér barnet blir dldre och
mognar minskar betydelsen av fysisk nérhet, pastar Granqvist, vilket medfor att det racker for
barnet att kunna se eller veta var anknytningspersonen befinner sig vid fara. Dirav kan man
anta, sidger Granqvist, att upplevd trygghet kan dverforas till en gudsrelation. Granqvist betonar

att gudsrelationen inte &r en anknytningsrelation utan bara lik en anknytningsrelation.

4.4 Barndomen

Grangqvist skriver att ett spddbarn inte har hunnit utvecklat formagan till att forsta symboliskt
tankande. De dr upptagna med att uttrycka beteende vars primdra mal dr niring och nérhet till
virdaren av barnet. Efter hand som anknytningen utvecklas leder det till ett malinriktat
partnerskap ungefér nir barnet har nétt forskoledldern. Barnet har d& vanligen okat sin forméaga
till att acceptera ldngre stunder av separation fran anknytningspersonen. Anledningen till den
formagan kan vara att barnet kan symboliskt representera personen dven nér den inte dr dér. Det
ar 1 denna alder som barnet kan utveckla en representation av Gud som gérna avbildas som en
person. Vidare sdger Granqvist att barn i forskolealdern brukar utveckla mentaliseringsformaga.
Detta innebér att de forstar andra ménniskors beteenden och har en bild av andra ménniskors
intention etc. som dr olik barnets mal. Det &r 1 kombinationen av symboliskt tdnkande och
mentaliseringsformagan som barnet kan skapa sig en tro pd Gud. I denna tidsperiod kan barnet

véinda sig till Gud nér anknytningssystemet dr aktivt men nagon minsklig anknytningsperson

133Broberg, Anders, Pehr Granqvists kap.11, 2009, s.331.
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inte dr 1 ndrheten. I mellanbarndomen, som infaller vid skolstarten, dr det inte ovanligt att
gudsbilden blir mindre antropomorf. Samtidigt kan nérheten till Gud ofta upplevas som narmare
an under tidigare delar av barnets liv. Det &r i denna period som Gud upplevs som en sdker
hamn vid behov. Granqvist menar att behoven ér ofta forknippade med situationer som ar svéra

for barnet. Det #r i motiga situationer som barnet kan kéinna en vigledning av Gud.*®*

4.5 Tonaren och strax darefter

Granqvist skriver att blomstringstiden for religids utveckling dr tondren och de tidiga
vuxenlivet. Varfor, kan man fraga sig. Tondren &r ofta en forvirrande period i livet och sa dven
pd anknytningens omrade. Anknytningen till fordldrarna &r inte densamma som under
barndomens tidigare skeenden. Tondringen kan vara forvirrad over vart den skall vinda sig nér
behov uppstér. En del finner det hos kompisar och andra hos kéarlekspartners. Nagra finner det
inte hos ndgon. Detta kan ske samtidigt som fordldrarna inte fyller samma funktion som forr.
Det dr omtumlande innan nya anknytningsrelationer kopplas. Detta dr en orsak att tro att en

gudsrelation kan vara stodjande for dem som é&r eller kdnner sig ensamma.

4.6 Det vuxna livet och alderdomen

Enligt Granqvist dr vuxenlivet den period som ofta kinnetecknas av mindre andlig dramatik dn
under tonarsperioden. Andligheten blir mer en vana. Men andligheten kan bli dramatisk i
samband med négon form av livskris t.ex. skilsmissa. En 6kad andlighet kan uppsta i slutet av

livet och nédr nédra anhdriga dor med ensamhet som foljd.

4.7 Religionen och individuella skillnader i anknytningstryggheten

En anledning till att anknytningsteorin &r intressant for studiet av andlighet, pastar Granqvist,
ar att den innehdller bade en normativ modell for hur anknytningssystemet utvecklas under
evolutionen och idén om att det finns individuella skillnader 1 hur detta system ter sig. Den
andliga upplevelsen blir olika f6r varje individ beroende pa att varje individ har sin individuella
omvardnadserfarenhet. Det finns tvd olika hypoteser inom anknytningsteorin som blir

intressanta i studiet av andlighet: kompensationshypotesen och korrenspodenshypotesen.

13Broberg, Anders, Pehr Granqvists kap.11, 2009, s.335ff.
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Hiér foljer tva korta beskrivningar;

Kompensationshypotesen: Anknytningen har varit en otrygg anknytning och erfarenheter av
omvardnaden har brustit i lyhordhet.

Korrenspondenshypotesen: Anknytningen har varit en trygg anknytning och erfarenheter av

omvardnaden har varit en lyhérd omvardnad.*®®

4.7.1 Kompensationshypotesen

Granqvist tolkar hidr Bowlbys normativa anknytningsmodell. Enligt den normativa
arbetsmodellen skall och kommer barnet att visa anknytningsbeteenden mot sin fordlder nir
anknytningssystemet aktiveras. Systemet aktiveras nér barnet har ett behov som maste bli
tillfredsstdllt. Det kan vara nir det upplever ett hot. En lyhord fordlder svarar pé detta behov.
Men det ir inte sé 1 alla barn- och foréldrarelationer. Enligt Granqvist menar bdde Bowlby och
Ainsworth att om barnets tidiga erfarenheter ar att fordldern inte ar tillgénglig for att svara pa
barnets behov dr det troligt att barnet riktar sitt anknytningsbeteende mot nagon form av
anknytningssurrogat. Det kan vara andra ménniskor men ocksd Gud. Hypotesen kan fOrstas
som foljande; att ménniskor som upplevt en bristande omvardnad nér det géller lyhordhet kan
utveckla en otrygg anknytning till dem som barnet har som sin(-a) primira
anknytningsrelation(-er) till. De kan vara sidrskilt bendgna att finna stdd och hjélp hos
surrogatfigurer sdsom t.ex. Gud. En gudsrelation kan ddmpa anknytningsrelaterad stress hos
individen. Det &r inte ovanligt, anser Granqvist, att en individ med en otrygg
anknytningshistoria upplever plotsliga religiosa omvéndelser. Det dr ofta 1 samband med
livskriser som omviéndelsen har fungerat stressddmpande for individen. Omvindelsen
kannetecknas da oftast av en kinslosam religiositet. Efter den emotionella omvindelsen finns
det en tendens att individens religiositet fluktuerar i styrka eller fasthet. Nér livskrisen lugnat
sig och individen funnit balans i sitt 1iv.2% Vidare menar Granqvist att allt eftersom religionens
roll har minskat beroende pa dagens sekulariserade samhélle. Gdr Kompensationshypotesen

fortfarande att anvinda fast surrogaten ir andra én religionen.*®’

1%Broberg, Anders, Pehr Granqvists kap.11, 2009, s.338ff.
136]bid, s.341ff.
137]bid, s.346f.
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4.7.2 Korrespondenshypotesen

Granqvist menar i sin tolkning av Bowlby att kontinuiteten i anknytningsmonster kan, likt
overforingen mellan generationer, sparas till inre arbetsmodeller. Om en individ under sin
uppvéaxt har upplevt en lyhord omvardnad och ddrigenom utvecklat en trygg anknytning kan
det innebéra att individen forvéntar sig samma omvardnad frn andra senare i livet. Om vi da
applicerar detta pd gudsrelationen ar det troligt att individen forvéntar sig detsamma ifran Gud
som fran tidigare vardare. Granqvist sdger vidare att en individ som upplevt en lyhord och
karleksfull omvardnad dér fordldrarna varit tillgdngliga troligtvis upplever liknande egenskaper
i sin gudsrelation. Individen kénner sitt virde av den omvardnaden i sin gudsrelation. Vilket
skiljer sig frdn den som har haft en otrygg vardnad. Denne forvéntar sig varken omvérdnad eller
kénner sig vird en sidan.!®

Korrenspondenshypotesen, menar Granqvist, kan och bdr kompletteras med social
korrespondens. Den kan forklaras som sa att om en individ med en lyhord och trygg vérdnad
skall bli aktivt religiés. Om da individens anknytningspersoner har haft en aktiv andlighet
hidmtar individen sin andlighet frdn dem. Detta kan stéllas i1 kontrast till individer med en otrygg
vardnad som dr mindre bendgna att Gverta sina anknytningspersoners tro om dessa varit

religidsa.t%

138Broberg, Anders, Pehr Granqvists kap.11, 2009, 5.342.
191bid, 5.344.
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5. Analysen

5.1 Inledning till Luthers olika tidsperioder

Den psykohistoriska utgdngspunkten for denna analys dr foljande. Det dr 469 ar sedan Luther
dog och de personliga fakta vi har om honom &r vaga, fragmentariska, tolkade och spekulativa.
Kiéllorna som anvénts dr av samma karaktir. Mer handfasta exempel kan ses 1 Brechts biografi,
vol.1. Redan pa forsta sidan visar pad osdkerheten i fakta om Luther foddes 1482,-83 eller 84.
Det dr osékert om Luthers dldre bror verkligen dverhuvudtaget fanns eller inte, hur manga
syskon Luther hade och hur ménga syskon som dog. De privata och personliga hindelserna ar
ofta hdmtade frn bordssamtalen och personliga brev. Om vi tar noteringarna i bordssamtalen
som exempel s tolkades de av studenter och Luthers ofta dverdramatiska sprék pastés
dessutom ofta skiftat mellan latin och tyska. Noteringarna saknar ofta sin kontext for oss som
lasare. Det fattas brev i brevvixlingarna vilket kan leda till misstolkningar. Det méste man vara

medveten om som forfattare och ldsare av denna analys.

5.2 Familjen, barndomen, skolgangen och skolor i andra stader

Det dr omojligt att fa en bild av hur varden av Luther som spédbarn sag ut och hur hans tidiga
barndom var d& dessa uppgifter saknas. Det enda man kan spekulera om &r syskonskarans
storlek och om det paverkat varden av Luther. Det dr mojligt att mamma Margarete inte
samtidigt kunde se till alla barnens behov och tillfredsstédllda dem for varje barn vilket kan ha
lett till att barnen erfor en otrygg bas. Men en detalj som visar pa en mojlig anknytning var nér
hon larde Luther ldsa. Dir fanns nog fler tillfdllen som det saknas uppgifter om. Den &dldre
broderns dod kan ha skapat sorg och oro hos fordldrarna och framst hos mamma Margarete.
Oron fortplantar sig gérna till hur varden blir av nista barn. Overbeskyddande vérd och oro for
detta barnets 6verlevnad som foljd.

Hans Luther var en dominant person i familjen vilket inte betyder att han var en hustyrann eller
en alkoholist. Dar forekom aga 1 hemmet fast 1 vilken grad eller hur ofta vet man inte. Agan kan
skapat en oro for bestraffning och bidragit till en del 1 en otrygg bas hos Luther. Aga forekom
dven under Luthers skolgang vilket 6kade oron for bestraffning som redan borjade i hemmet.
Oavsett om det inte var ndgot konstigt med aga pa den tiden dr oron och sméartan densamma for

ett barn.
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Hans Luther var en ambitids, noggrann och mélmedveten man med en stridvan for ett battre liv.
Ekonomin skiftade beroende pa marknadsldget i landet. Nar ekonomin var délig oroade det
fordldrarna och oron kénde nog Luther av men fOrstod inte varfor. Obegriplig oro kan skapat
en del 1 en otrygg bas for Luther.

Luther hade ldshuvud och dérfér gjorde pappa Hans planer for sin son. Det visar pd omtanke
om sin son men inte lyhordhet for sonens egna behov och vilja. Hans Luthers dominans utan
lyhordhet kan ha blivit en del i en otrygg bas. Luther har troligen fatt med sig en del egenskaper
ifran sin far sasom hetsighet, flit, ambition och stringens som kommer att visa sig senare 1
livet.

Den kristna tron i familjen var nog lik den folkliga medeltida tron utan att vara markant.
Vidskepligheten var en realitet och var mer ett markant inslag i fordldrarnas tro. Denna tro
overfordes in i Luthers vérldsuppfattning. Vidskepligheten kan bidra till en otrygg bas. Luthers
upplevelser av plotsliga vidskepligheter och forédldrarnas tro pa vidskeplighet ger inte Luther
en sidker hamn. Vidare grogrunder for Luthers tro &r de predikningar som anvinde pesten som
hot. De sadde nog ett ont fro av riddsla for dodens omedelbarhet vilket kan ha paverkat Luthers
framtida tankar och upplevelserna av knivincidenten och askvadret.

Om vi stannar till ett 6gonblick for att summera familjen och uppvéxten ur ett anknytnings-
perspektiv och tar hdnsyn till att de uppgifter som finns tillgdngliga dr sparsamma. D4 skulle
jag vilja pasté att denna viktiga del av Luthers liv priglades av en otrygg anknytning nér det
giller hans omvérdnad som framst har sin forklaring i mamma Margerete och troligen ytterst
lite har att géra med pappa Hans. Det kan ocksé tilldggas att kompensationshypotesen ligger
nirmast till hands att tillimpa i denna del av Luthers liv som tillsynes har verkat otrygg i fraga
om omvardnaden fran sin/a primirvardare. Men om Luther sokte nadgon surrogatfigur i t.ex.
gud fOr att fi stdd och trost gar inte att faststdlla i detta skedde av Luthers liv.

Luther blev skickad till skolor i andra stider vilket innebar en separation frdn hans hemmiljo.
Men med sig frdn hemmet hade han en otrygg bas och ingen sdker hamn for sina inre behov.
Hur han upplevde skolgangen i Magdeburg finns dér inga uppgifter om. Nar Luther gick i
skolan 1 Eisenach ingick det i skolans rutiner att eleverna gick i gudstjdnst och deltog i
gosskdren. Det kan varit hdr som ett 6kat behov en gudstro skapades d& Luther kinde sig ensam.
Det dr mdjligt det var hdr som han fann Gud som en surrogatfigur i sin ensamhet och separation
ifrén sin hemmilj6. Inte minst Luthers erfarenheter nédr han var inneboende hos familjen Schalbe
- Cotta kan vara ett tecken pa detta. Dir tycks det har varit en andlig miljé6 som han uppskattade
och detsamma géllde troligen vinskapen med présten Braun. Badde Schalbe-Cottas och Braun

tycks ha svarat pa Luthers andliga och konstnérliga behov med deras uttalade intresse for musik
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och varma andlighet. Luthers intresse for musik hos Schalbe-Cottas samt Braun och koren visar
pa att han var en kinslig pojke. Dessa nyss ndmnda personer kan ha varit Martins
anknytningspersoner i en tondrstid nir han soker nya anknytningspersoner.

Ur ett psykohistoriskt perspektiv kan man se Luthers tillvaro fran ett makroniva perspektiv dér
tidsandan i1 Europa och framforallt i Tyskland var orolig och dér olika intressenter var ute efter
makten och korruptionen var hog. Déden gjorde sig stédndigt paAmind om sin nérvaro i form av
epidemier, sjukdomar och barndddligheten etc. Oron i samhillet i stort padverkade Luthers

familjs tillvaro 1 smatt.

5.3 Universitetet och Askvadret gudsrelations forsta framtradande

Martin Luther var 18 ar nér han skrevs in pa Universitetet i Erfurt och var en flitig student. Efter
magisterexamen hade pappa Hans forutbestdmt sin sons inriktning pa juridik. Luther hade ingen
mojlighet till att uttrycka sin egen vilja eller sina behov infor sin pappas planer. Det kan ses
som en otrygg bas for Luther.

Studenthemmet Luther bodde i1 var strikt reglerat med ldsning fran Psaltaren. Han hade
mdjligheten att berika sitt andliga liv 1 hemmet. Studenthemmet tjdnade inte som en trygg bas
eller saker hamn for honom é&r en trolig tolkning. Mgjligen gav det andliga livet Luther ndgot
men dédr finns inga uppgifter i vilken grad. Luther hade ett rikt socialt liv som student och man
kan anta att ndgon av viannerna blev ndgon form av anknytningsperson.

Luther gjorde ofta hembestk och det var under ett sddant som han rdkade ut for den néstan
dodliga knivincidenten. Det &r hogst tinkbart att han funderade kring doden och dessutom med
tvivel om framtiden om juridiken var ritt val. Luther lydde fortfarande sin pappas planer.

En pestepidemi brot ut och tva néra vanner till Luther dog. Detta forstarkte sdkert hans tankar
om doden.

Aterigen tillbaka till det 6desdigra hembesdket da Luther hamnade i dskvidret. Enligt egen
utsaga 1 ett brev till sin pappa var den primira ridslan i askvédret att do. Luther avgav
munkloftet av rddsla och 1 upplevelsen att det var Gud som tilltalade honom. Har bor man tdnka
pa Loewenichs tolkning av hur Luther uppfattade Gud som en aktivt agerande realitet.
Gudsrelationen kinnetecknas av dodsrddsla som orsakas av Gud direkt.

Anknytningsteoretiskt kan upplevelsen av gudsrelationen inte ha varit en trygg bas eller siker
hamn. Tron péd vidskepligheter maste spelat in som en katalysator till rddslan. Initialt, 1
askvidret, kan det inte varit fragan om att Luther tdnkte pa Gud och domen. Det &r troligare att

Luther forst ndr han var utom fara anvidnde en intellektualiserad forklaring till att forstd
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upplevelsen om Gud och domen. Munkloftet togs pé allvar. Det var forsta gangen som Luther
hivdade sin egen vilja och borjade skapa sin egen identitet. Guds auktoritet stod dver pappa
Hans auktoritet och pappan fick motvilligt acceptera sin sons 16fte att bli munk. Gudsrelationen
kdnnetecknas nu av rddsla for doden och Guds auktoritet. Har skulle kompensationshypotesen
forklara munkloftet till en viss del. Luther upplevde inte sina fordldrar, i synnerhet pappa Hans,
som kontinuerligt trygg bas och inte heller som en tydlig séiker hamn. Askvidret och munkloftet
kan ses som en plotslig omvéndelse i en livskris som ér starkt forknippad med doden. Men det
markliga dr att om Gud var ett surrogat for Luthers fordldrar och han upplevde Gud som orsak
till hans dodsridsla och faktiska hot om ddden hur kunde Luther da se Gud som en trygg bas?
Eller sédg han dnd4 att Gud kunde svara pé hans behov trots detta? Kan det vara sa att eftersom
Luther inte hade haft en sérskilt trygg omvardnad, sé kénde han sig inte heller vérdig en sadan
frén Gud.

I det auktoritdra medeltidssamhaéllet hade ménniskorna med makt och pengar sin trygga bas i
sina positioner i samhillet. Deras behov tillfredsstélldes och atlyddes. Makten och pengarna
blev deras sikra hamn. Hans Luthers stridvan var detta. Luther lydde den hogsta auktoriteten

Gud, enligt sin mening, och gick 1 kloster.

5.4 Klosterlivet, forsta madssan och froet till [6sning

Luthers huvudsakliga intention med att ga i kloster var troligen att 16sa problemet kring sina
tankar om doden och Gud. Kunde klostret, ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv, bli en trygg
bas och sdker hamn for Luther?

En ovintad konsekvens for Luther blev frigorelsen ifran pappa Hans dominans och planer bade
vad det giller juridiken och giftermélet. Luther hade nog ként ett tvivel over att bli jurist och
att gifta sig.

Under aret som novis upplevde nog Luther en viss fridfullhet dels for han hade dntligen valt en
egen vig dven om det var under dodshot. Dels darfor att klosterlivet var noggrant reglerat vilket
han var van vid dnda sedan tidig skolgidng. Det kan ténkas att Luther upplevde klostret som en
trygg bas och hans andliga behov blev tillfredsstélla. Om det var en sdker hamn &r svart att sidga.
Munkarna uppmanades till introspektion genom den meriterande bikten som medel for att nd
tillstindet av syndfrihet. Denna bikt vickte svédra anfdktelser inom Luther. Startskottet hade

varit dodshotet, blixten ifrdn Gud. Ddden var ett problem for Luther som 1 intellektualiserad
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teologisk form hade blivit en vred, ddmande gudsbild. Luther biktade sig ihdrdigt i hopp om att
fina ndd hos Gud. Denna meriterande handling skulle lika gudsrelationen. Men Luthers
otillracklighet att bekénna sina synder och osékerhet angdende forldtelsen fick honom att kdnna
sig distanserad ifran Gud. Detta ter sig markligt eftersom Luther upplevde Gud som véldigt
nara i sin upplevelse i askvadret. Var gudsrelationen sé att Gud var endast nira i det negativa
och distanserad ndr det skulle vara positivt? Luther hade dessutom en minniskosyn dir
predestinationen fick honom att kdnna sig bland de forkastade. Detta innebér att den nuvarande
gudsrelationen nog upplevdes som en otrygg bas och samtidigt en osdker hamn. Nar Luther
blev prast 6kade anfiktelserna, vilket han erfor redan vid forsta méssan. Dir Jesus realpresens
okade upplevelsen av dom som kunde leda till fordomelse och evig separation ifrdn Gud, den
eviga doden kallad.

Pappa Hans ndrvaro vid den forsta missan dkade oron hos Luther och gjorde hans redan
affekterade inre varre med de infekterade problemen oldsta.

Det var troligast att Martin Luther fick det storsta stodet av de sjdlavdrdande samtalen med
Staupitz och han blev den anknytningsperson Luther aldrig haft. En anknytningsperson som
gav Luther upplevelsen av en trygg bas och en sdker hamn. Det var Staupitz som forsokte
paverka Luthers hopplosa upplevelse av bikten, dar Luther inte kunde forsta vilken typ av synd
som var vird att bekdnna och om han kunde lita pa forlatelsen. Vidare forsokte Staupitz sa ett
fro till en ny syn pa Kristus som en ménniska som led och var som oss sa att Luther hade en
mdjlig identifikationspunkt och inte behdvde vara rddd for Kristus. Luther upplevde
anfdktelserna som en separation ifrdn Gud men Staupitz forklarade att de var ett tecken pa att
Gud var nira. Vidare forsokte Staupitz visa pa att vigen till en sundare gudsrelation inte var
beroende av en perfekt prestation ifran Luther vilket denne hade forsokt genom nitisk bikt.
Staupitz forstod nog ocksa att arbetet var ett terapeutiskt sdtt att hjidlpa Luther. Dérfor
beordrades Luther nog delvis i terapeutiskt syfte att studera till professor. Det var som professor
som Luther under sitt exegetiska arbete med Romarbrevet och 1 kombination med Staupitz
samtal kom till en insikt om gudsrelationen. Insikten var den att ménniskan kommer genom
nddegavan tron i ritt relation med Gud och inte genom sina handlingar. Har kan man forstd att
dér saddes ett fro hos Luther till en sundare utveckling av gudsrelationen. Dessa nya tankar
skulle kunna ge honom béde en trygg bas och en sidker hamn i Gud och Jesus.

Vad kan vi analysera oss fram till om Luthers liv? Samtalen mellan Luther och Staupitz &r
rekonstruktioner ur Luthers minne. Dessa minnen har sedan nedtecknats av nagon student eller

Luther sjilv flera ar efter det att samtalen fgt rum. Atergav Luther verkligen som det var?
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6. Diskussion och slutsats

6.1 Inledningen

I borjan preciserades uppsatsens syfte: att 6ka kunskapen och har kan tilldggas forstaelsen av
Luthers gudsrelation och utvecklingen av densamma. Detta med anvandningen av psykohistoria
som dvergripande metod och anknytningsteorin som teori.

Det har gjorts genom att forst undersoka Luthers olika livsperioder, bakgrund, uppvéxt,
skolgdngen i ndrheten av hemmet och den som foretogs i andra stider, universitetstiden,
askvidret - munkloftet och sist klosterlivet med hans anfaktelser. Det &r frén bakgrunden réknat
fram till universitetstiden som grunden l4ggs till hans gudsrelation och problemen. Problemen
ar inte markbara eller sdrskilt tydliga under de tre forsta perioderna men grundlades dir och
ligger i dvala. Enligt Granqvist tva hypoteser tycker jag med stdd fran min analys att Luther har
priaglats av kompensationshypotesen. Detta syns tydligast i hans uppvixt och dven i nagot
mindre grad i de andra tidsperioderna som jag har behandlat i uppsatsen. Det dr under askvadret
som problemen vécks till liv genom dédsfruktan och vad Luther upplever som Guds tilltal.
Dérefter undersoks klosterlivet dédr problemen yttrade sig tydligt och fick konsekvenser for
Luthers gudsrelation pa ett ohdlsosamt sdtt. Problemen kan ocksa ténkas hindra honom fran att
f4 uppleva en sund gudsrelation. Nu &r vi framme vid att se hur gudsrelationen eventuellt
utvecklades och i vilken riktning den tog.

Men forst ett psykohistoriskt stdllningstagande for denna uppsats. Om man vill nd en
anknytningsteoretisk forstdelse av Luthers gudsrelation och dess utveckling maste man vara
medveten om kéllornas fragmentariska, spekulativa karaktir. Man bor ta del av den
psykohistoriska kritiken som riktas mot grundkillorna och direfter kommande biografiska
kéllornas tvivelaktiga karaktdr. Det dr dd mgjligt att, som uppsatsforfattare och ldsare av
densamma, se en utveckling av Luthers gudsrelation. Vad som bdr ndmnas ér att det dr endast
en mojlig forstdelse av manga eftersom andra stidllningstaganden och psykologiska teorier
skulle kunna komma fram till andra resultat av nir och hur Luthers gudsrelation utvecklades

och till vilken slags relation.
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6.2 Uppsatsens fragestallningar

Nu for bekvamlighetens skull kommer frdgorna som lédstes i borjan av uppsatsen att upprepas
och besvaras 1 tur och ordning:
e Hur har Luthers familj, sociala situation och skolgang paverkat Luther? Vad i uppvixten
grundlade hans framtida problem i gudsrelationen ur ett anknytningsperspektiv?
e Hur har skolgdngen pé& annan ort paverkat Luthers gudsrelation ur ett
anknytningsteoretiskt perspektiv?
e Vad har universitetstiden och dskvédret haft for konsekvenser for Martins gudsrelation
ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv?
e Vad innebar klosterlivet for Luthers utveckling av hans gudsrelation ur ett

anknytningsteoretiskt perspektiv?

6.2.1 Luthers familj och skolgang

Enligt anknytningsteorin ldggs grunden i den tidigaste omvardnaden av barnet for hur individen
senare i livet hanterar relationer och i det hér fallet gudsrelationen. Nu finns det inga uppgifter
om hur den troliga primérvardaren, mamma Margarete, tog hand om Luther. Men vi far tinka
oss att hon var mestadels ensam med en stor barnaskara pé ca.8-9 barn. Hon kunde omdgjligt
tillgodose alla barnens behov sa fort de visade att de hade sddana. Négon eller nagra av barnen
fick vénta pa henne for att deras behov skulle tillgodoses. Det behdver inte betyda att hon inte
var lyhord utan helt enkelt for att hon inte hade mojligheten till det. Luther som foddes forst
fick mojligen battre omvérdnad tills ndsta barn blev fott. Men nér flera av hans syskon var med
1 bilden da &r det nog mdjligt att hans behov blev eftersatta. Det enda tillfdllet som kan visa
ndgon form av anknytning dr ndr mamma Margarete larde honom att ldsa och det kan dven
tankas att det fanns fler anknytningstillfdllen. Nar det kommer till pappa Hans dominanta
personlighetsdrag som sé starkt paverkade Luther och hans liv. D4 far man enligt min mening
borja i ett makronivasperspektiv. Det medeltida samhaillet i stort var hierarkiskt och auktoritért
uppbyggt och som givetvis fargade av sig pa familjen och framst pa Hans Luther. Jag tycker
mig se att pappa Hans dlskade sin son Martin och vill honom vil med sina framtida planer for
sin son. Men vad han saknade var lyhordheten for Luthers egna behov och vilja. Luther fick
med sig en rad egenskaper ifrdn sin pappa, tycker jag mig uppfatta. Bland annat ett starkt
temperament och en hog ambitionsniva. Ett utmirkande senare drag hos Luther &r tvivel som

dels kan bero pa hans intellekt och kénsliga temperament 1 kombination med att pappan inte
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tilldt honom att ha en egen fri vilja. Det ser jag som en grundorsak till Luthers senare problem
i klostret. Sammantaget dr det mdjligt att den bristande virdnaden, Hans Luthers dominans och
Luthers tvivlande men skarpa sinne var ndgot som hade negativ inverkan pa Luthers framtida
gudsrelation. Agan i hemmet forkom nog fler ganger én de tvé tillfillena som Luther sjdlv anger
men tidiga tolkningar, Eriksons, dr nog starkt 6verdrivna. Daremot verkar det som att agan i
skolan satt djupare spér i Luther dn vad han var medveten om och i kombination med skolans
auktoritéra sétt 1 kristen regi skapades nog en ridsla for plotslig bestraffning. Det ovan sagda
visar pa, menar jag, att Luther 1 huvudsak har priaglats av en otrygg anknytning 1 fraga om
vardnaden som han fick av sina foréldrar.

Vad géller religiositet i familjen sa tror jag att den folkliga tron i kombination med vidskeplighet
hade en stor paverkan pé Luther. Det vidskepliga kunde intrdffa ndr man minst anade det och
eftersom forédldrarna delade denna tro sa kunde inte Luther soka trygghet hos dem nér han som
barn upptickte virlden runt omkring. Om vi tar detta och skolans plotsliga bestraffning och
sammankopplar dessa da kan det var mgjligt att det skapar oro och tvivelaktighet i Luthers
sinne. Gudsrelationen dr nog mer slumrande och samtidigt influerade av hans fordldrars tro en

Luthers egen uppfattning om den.

6.2.3 Skolgangen pa annan ort

Denna period ser jag som en av Martin Luthers ljusaste perioder. Under skoldren 1 Eisenach ser
man vilken inspiration och vilket stod Luther fick fran familjen Schalbe-Cotta och présten
Braun. De fungerade i viss man som nya anknytningspersoner som kan tinkas ha blivit en trygg
bas eftersom de svarade pa Luthers andliga och konstnérliga behov.

Det verkar omdjligt att han 1 sin framtida gudsrelation endast upplevde den som mork vilket ar
den bilden som maélas upp i mina kallor. I allménhet ndr man diskuterar nidgot sé brukar vi som
ménniskor lyfta fram problemen. Likadant kunde det ha varit med Luthers uttalande i1
bordssamtalen om sin egen gudsrelation i unga ar. Dessutom anvinde Luther kanske de morka
minnena av sin gudsrelation som en kontrast till den mycket ljusare gudsrelationen han hade
vid tidpunkten for sina bordssamtal. Men detta &r bara en spekulation ifran min sida.

En gudsrelation borjar smatt vakna till liv hos Luther och pédverkas i viss grad av familjen
Schalbe-Cotta och présten Braun. Denna tidsperiod var mycket ljusare och i viss mén hade den
sakert en god inverkan pé Luthers gudsrelation. Men enligt min mening &r det troligast att den

otrygga anknytningen frén uppvixten praglade Luthers gudsrelation allra mest.

41



6.2.4 Universitetstiden och askvadret

Det var troligen under universitetstiden som Luther borjade pa allvar fundera over sitt liv och
sin gudsrelation. Vi kan borja med att den religiositet som forekom i studenthemmet som kan
ha givit Luther impulser att fundera 6ver sin egen gudsrelation. Dessutom innebar flytten frén
familjen i Eisenach samt préasten Braun en separation. Det kan ha fatt Luther att kinna sig ensam
trots att det pastds att han hade ett rikt socialt liv. Ensamheten kan kénnas d&ven om man é&r
omgiven av vanner. Det var ocksd under den hir tiden som tva av Luthers ndra vénner foll offer
for pesten vilket sdkerligen fick Luther bade att kdnna sig ensam och framforallt f4 honom att
tanka pd doden. Det i sin tur vicker andliga fragor angédende déden och Gud.

Det framkommer ganska tydligt att Luther inte var helt tillfreds med att studera juridik som
pappa Hans bestdmt att han skulle gora. Luther var nog inte helt n6jd med planerna pa giftermal
heller. Om vi tar det som utgédngspunkt med troliga grubblerier 6ver andliga spérsméal och
doden. Det sistndmnda viacktes framst av knivincidenten men ocksa dddens ndrhet i form av
epidemier, krig och kyrkans anvéndning av desamma f0r att tjdna deras egna syften. Dérfor ser
jag &skvédret som den utlésande faktorn till att Luther brét med sin pappas planer och handlade
efter sitt behov av andlighet. Vilket troligen byggts upp inom honom &nda fram till detta
avgorande dgonblick i hans liv. Kanske var andligheten hans sétt att tidigare tyst revoltera men

som forst nu blev markant i och med munkloftet.

6.2.5 Klosterlivet

Det var forst i klostret och 1 bikten som Luthers problem med gudsrelationen blev mest tydliga.
Nér Luther sedan blev prist syntes de ocksa i gudstjansten. Det var genom de sjidlavardande
samtalen med biktfadern Staupitz som Luther fick stddet som kunde ge honom en sundare
gudsrelation. Luther hjdlpte dven sig sjdlv genom sitt exegetiska arbete av Romarbrevet 1:17
som kompletterade Staupitz sjdlavardande rad. Raden innefattade en ny syn pa Kristus dér Jesus
framtrddde som en lidande ménniska, forldtande av synd och besegrare av den eviga doden.
Staupitz gav dven en ny syn pa Gud. Bilden av Gud var en givare av ndden bdde i Jesu liv och
till médnniskan. Ndden verkade for att manniskan skulle komma till tro utan hennes egen
formaga vilket gjorde det mojligt for henne att genom tron fa en korrekt gudsrelation. Det dr
hér vi nar Luthers inre dilemma ur en psykologisk vinkel dér hans kénslighet, noggrannhet och
intelligens var det som satte hinder for honom att ha en sund gudsrelation. Enligt min mening

sa projicerade han sina tillkortakommande pd Gud nér det egentligen var han sjélv som var
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hindret. Erikson lade skulden pa Hans Luther och skolgangen. Men som jag tidigare har sagt
angaende pappans eventuella skuld till Luthers problem: Hans Luther var ett barn av sin tid och
ur ett psykohistoriskt perspektiv ligger orsaken pa en makronivd med samhillets hierarkiska,
auktoritdra uppbyggnad som sipprade ner till Hans Luthers familj och Hans sjilv. Pappa Hans
dlskade och vdrnade om sin son men saknade lyhordheten for Luthers behov. Indirekt kan
avsaknaden av lyhordhet ha pdverkat Luther ndr han i bikten upplevde att Gud inte forlat

honom.

6.3 Slutsats

Var 1 ligger utvecklingen av gudsrelationen enligt anknytningsteorin? Nu har vi gatt igenom
alla fragorna och dé kan vi se hur den otrygga anknytningen i uppvixten kom att prégla Luthers
gudsrelation under hela den tidsperioden som denna uppsats behandlar. Dér finns inga uppgifter
om hur Luther vid den tiden upplevde sin inre tro. Men om man dristar sig att spekulera sé ér
det mojligt att i borjan av Luthers liv var det fragan om en slumrande gudsrelation som grundade
sig 1 hans foréldrars tro i kombination med vidskepelse. Luthers utdvande av sin tro var troligen
att han f6ljde med pé gudstjinster. I perioden i1 Eisenach ser vi en mojlig positiv inverkan av de
troliga nya anknytningspersonerna. Men fortfarande vet vi inte mycket om Luthers inre
gudsrelation. Det dr forst under universitetsaren som grubblerierna och tankar kring déden far
honom att tvivla pa sin framtid. Askviidret blir en katalysator for hans problem och den
tillfalliga 16sningen blev klostret. Luthers problem med sin gudsrelation blev mycket tydliga 1
bikten. Nu fick Luther éntligen anknytningspersonen Staupitz som gav honom en trygg bas och
siker hamn. Det exegetiska arbetet var ocksd en hjilp i kombination med Staupitz
sjalavardande.

Om Luther tog till sig det stdd han fick och sjélv arbetade pd och inkorporerade det i sin tro sa
skulle Gud kunna bli en trygg bas och Jesus skulle fungera som en anknytningslik person. Gud
och Jesus kunde upplevas som en sidker hamn nir anfiktelserna hotade Luther. Vidare skulle
den hotande faran, doden, vara atgirdad genom Jesu korsdod och forlatande sinne. Detta ar
froet till en majlig och sundare utveckling av en ny gudsrelation som Luther senare i livet

troligen skulle kunna skdrda frukterna av. Det dr slutsatsen som jag drar av min undersokning.
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6.4 Reflektion 6ver min uppsats

En reflektion 6ver vad som kunde gjorts annorlunda ar att jag med hjélp av de biografiska
killorna sjilv kunde ha ldst bordssamtalen och breven skrivna av Luther. Da skulle jag kunnat
tolka och sjélv bilda mig en uppfattning om hur Luther sdg pé sin gudsrelation utan att behdva

forlita mig pé de biografiska kéllorna som jag anvint mig av i denna uppsats.

6.5 Forslag till framtida forskning och avslutande ord
Den framtida Lutherforskningen borde utforas av ett team av forskare dér varje forskare har sitt

speciella omrade och lite kunskap inom de andra forskarnas omrade. Detta team skulle besté av
foljande omraden:
e Psykologi med inriktning pa religion och psykohistoria.
e Sprak med inriktning pa medeltida tyska och latin.
e Historia med inriktning pd medeltida och tidig rendssans i bade europeisk och sérskilt
Tysklands historia.
e Religionssociologi med inriktning pd medeltida kristen religion och framforallt
Lutherdomen.
e Ekonomihistoria som inkluderar Europa och Tyskland.
Det &r ett tdnkbart team som skulle kunna ticka ménga facetter av Luther och olika
samhéllsaspekter av Luthers liv och ddrigenom mdjligen fé en klarare bild av Luther och vad
som paverkade honom fran ménga olika vinklar. Detta dr mer &n vision &n en mojlighet for i
verkligheten méste all forskning finansieras och olika forskare i teamet méaste kunna samarbeta
under en sa ldng tid som ett sddant arbete skulle kunna ténkas ta. Dessutom blir jag pdmind om
vad Runyan sa: att det &r nést intill omdjligt att ticka alla vinklar. Kan man verkligen riktigt
forsta en annan ménniska och hennes inre virld oavsett tillgangen pa fakta, expertis och resurser
framforallt om den historiske personen har varit dod 1 500 éar.
Avslutningsvis vill jag sluta med ett citat av Bob Dylan som é&r en bild av vad Luther kanske

ndgon gang fick uppleva 1 sin Gudsrelation;

”Come in I give ya shelter, shelter from the storm”
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