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The purpose of the following study was to examine professionals’ thoughts of the possible
causes regarding suicide among children and young adults in Sweden. The study also includes
prevention. Additionally, the study also focuses on the possible causes of suicides among the
more overrepresented group boys and young men. The data was collected through six semi-
structured interviews with professionals active within the frame of suicide and suicide
prevention. Mental illness, previous suicide attempts, bullying, life crisis, impulsivity and lack
of life experience were the themes explained as factors increasing the risk of suicide. The
other themes were social changes in terms of the school as an institution, the increased
pressure to achieve success and happiness, along with the development of a more
individualistic society. The possible causes to suicide among boys and men were explained in
three themes: the male gender role, lack of social network and potent methods to committing
suicide. The focus on prevention was cooperating with children and young adults, preferably
before their situation escalates, where the Swedish child and adolescent psychiatry played an
important role. Also a directory assistance on suicide and environmental prevention. The two
perspectives used to analyze the result were Durkheim’s concept of anomie, and the theory of
masculinity. The conclusion showed how our society can exclude a child or young adult into
eventually committing suicide, if they don’t fulfill the society’s requirements and
expectations. Also how boys and young men are unable to be discovered and helped when

they are suicidal, due to the masculine role they must adapt to.
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1. Problemformulering

Under renassansen, upplysningen och romantiken radde det inget samhalleligt tvivel om att
manniskor som tog sitt liv inte hade nagon ratt till att fa vila i frid. Runt om i Europas lander
straffades dessa sa kallade sjalvmordare hart. Eftersom Gud hade givit manniskan livet,
menade man att det endast var Gud som hade rétten att avsluta det. | 1700-talets Frankrike var
det vanligt att den avlidne sldpades genom stadens gator for att sedan hangas upp i en galge
och slutligen kastas pa soptippen. | Storbritannien begravdes den ddde vid en vagkorsning
med en pale genom hjartat och i Nederlanderna hangdes liket upp i en galge for att foda
faglarna (Ibsen, 2015).

Sedan dess har mycket forandrats. Enligt en rapport fran Karolinska institutet, skriven av
Floderus, Jiang och Wasserman (2009) betraktas sjalvmord idag snarare som ett
folkhalsoproblem i manga av varldens lander. Genom alla tider har sjalvmord varit ett

tabubelagt socialt problem. Forst pa senare ar kan vi se en tendens till avtabuering.

Jiang, Hadlaczky och Wasserman (2014) redogor for att det i Sverige arligen dor omkring

1 500 manniskor till féljd av sjalvmord. Ar 2013 tog 496 kvinnor och 1104 mén sina liv.
Sjalvmordstalet bland unga (som forfattarna har delar in i alderskategorierna 10-14, 15-19 och
20-24) har sedan ar 1980 totalt sett tenderat att sjunka. Det senaste decenniet vittnar
emellertid om en svag men orovackande dkning hos de tva sista aldersgrupperna. Sa sent som
ar 2013 var sjalvmord den vanligaste dodsorsaken bland unga manniskor mellan 15-24 ar, sett
till badde man och kvinnor (ibid). Samtidigt som flickor och unga kvinnor gor fler
sjdlvmordforsok ar fullbordade sjalvmord vanligare hos pojkar och unga méan (von Knorring,
2012).

| en artikel i samhallsmagasinet FOKUS uttalar sig forskare och psykologer om sjalvmord
bland unga manniskor. Forskarna, bland dem Britta Alin Akerman och Gergd Hadlaczky, vill
annu inte kalla den stigande sjalvmordsfrekvensen bland barn och unga vuxna for en trend.
Daremot gar det att konstatera att psykisk ohélsa hos unga manniskor har okat de senaste

decennierna (Udovic, 2015).

Johnsson Fridell och Eidevall (1995) redogor for vikten av ett samarbete mellan barn- och
vuxenpsykiatri for att motverka psykisk ohdlsa och sjalvmord bland barn och unga vuxna. |
ett samverkansprojekt framkom att manga av de patienter som vardades for sjalvmordsforsok
hade egna barn. Inte ovanligt var det att barnen hade nérvarat vid féralderns sjalvmordsforsok

eller hittat foraldern medvetslos. Projektets ambition var att sa snabbt som majligt kunna
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traffa familjerna for att pa sa vis kunna gora en bedémning av hur barnen madde rent psykiskt
och darifran tillampa basta méjliga insats. Projektet visade sig ha en tydlig positiv effekt pa

saval barn som foraldrar.

Ahlner och Hildningsdotter Bengtsson (1995) beskriver hur det preventiva arbetet mot
psykisk ohdlsa och sjalvmord borjar redan i skolan. Det &r betydelsefullt att man i skolan talar
om och diskuterar olika livsproblem som kan leda till sjalvmordstankar och i vérsta fall

fullbordat sjalvmord. Det kan t.ex. handla om relationsuppbrott, skilsméssor och dddsfall.

Genom att tala dppet om den hér typen av problem, men &ven specifikt om sjalvmord och
sjalvmordstankar, ar mycket vunnet. Elevvarden kan gora stor nytta genom att vidareférmedla
kunskap om sjalvmord till eleverna samt informera om hur man kan fa hjalp om man har
sjalvmordstankar eller planer pa att ta sitt eget liv. Pa sa vis finns det en mojlighet att amnet

sjalvmord med tiden ocksa kan bli mindre tabubelagt (Wasserman & Ramberg, 1995).

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur foretradare for olika professioner med inriktning pa
och kunskap om suicidproblematik resonerar kring att sjalvmorden bland barn och unga

vuxna de senaste aren har okat.
1. Vilka ar riskfaktorerna bakom att barn och unga vuxna begar sjalvmord?

2. Vilka omstandigheter kan tankas ligga bakom de senare arens 6kning av sjalvmord

bland barn och unga vuxna?
3. Varfor ar fullbordade sjalvmord vanligare hos pojkar och méan?
4. Hur arbetar man idag for att motverka sjalvmord bland barn och unga vuxna?
1.2 Disposition

| nastfoljande avsnitt presenteras en kunskapsoversikt av omradet. Fokus i detta avsnitt ar
utifran gruppen barn och unga vuxna psykisk ohalsa, riskfaktorer, sjalvmord och
sjalvmordsmetoder, sjdlvmordstankar och sjalvmordsforsok samt hur det forebyggande
arbetet pa omradet ser ut. | kapitlet darpa beskrivs hur och utifran vilka principer
undersokningen har gatt till. Tillforlitlighet, for- och nackdelar, urval och avgréansning,
litteratursokning samt arbetsférdelning diskuteras. Det fjarde avsnittet dr en redogérelse for
vilka etiska dvervédganden som gjorts under undersékningsprocessen. | det femte avsnittet

behandlas teoretiska utgangspunkter, narmare bestamt vilka teoretiska begrepp som anvants



for att analysera det empiriska materialet. Resultat och analys presenteras i kapitel sex. Har
besvaras undersokningens syfte och fragestallningar. Framstéllningen av resultatet vavs
samman av en analys baserad pa ett antal utvalda teman och nyckelord som har varit sérskilt

intressanta att uppméarksamma. Uppsatsen knyts ihop med en avslutande diskussion.

2. Kunskapslaget

Det hér avsnittet syftar till att presentera en dvergripande bild av det aktuella kunskapslaget
géllande sjalvmord bland gruppen barn och unga vuxna. Inledningsvis klargdrs det hur den
psykiska ohalsan breder ut sig allt mer bland unga ménniskor. Darpa féljer en redogorelse
over vilka s.k. riskfaktorer som kan féranleda en sjalvmordshandling. Kapitlet 6vergar sedan
till att formedla vetenskapligt underbyggd fakta om sjalvmord, i synnerhet gallande barn och
unga vuxna. | anslutning behandlas ocksa sjalvmordsmetoder, sjalvmordstankar och
sjadlvmordshandlingar bland unga manniskor. Slutligen presenteras en redogorelse av hur det

forebyggande arbetet ser ut.
2.1 Psykisk ohélsa bland ungdomar

En rapport fran Socialstyrelsen som behandlar &mnet psykisk ohélsa bland barn och
ungdomar, slar fast att ungdomar i Sverige sedan ett antal ar tillbaka mar allt samre. Fler
ungdomar rapporterar idag i ett tidigt skede om psykiska besvar, da framst oro och angest.
Hos de ungdomar som tidigt soker hjélp for den hér typen av bekymmer finns en hogre risk

for bl.a. sjalvmordsforsok och fullbordade sjalvmord (Socialstyrelsen, 2013).

Hur kommer det sig att unga manniskor tenderar att ma allt samre? | en artikel publicerad av
Karolinska institutet (2009) uttalar sig en etablerad psykolog tillika professor som &r verksam
vid NASP (Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa) om
fragan. Denne menar att det inte existerar nagon entydig forklaring, utan att fenomenet beror
pa en rad olika faktorer (ibid). Det traditionella samhallet har pa senare ar blivit modernt och
praglas idag av ett allt storre fokus pa individen (Malmberg, 1997). Situationen pa
arbetsmarknaden ar hardare an pa lange och utmarkes av en stark selektionsprocess dar

manniskor med samre kvalifikationer inte far plats (ibid).

| takt med att arbetsmarknaden av allt fler unga upplevs som hard och svar att etablera sig pa
har kraven pa utbildning okat. Forvantningarna ar hogt stallda, dven pa ungdomar som inte ar
teoretiskt lagda. For de ungdomar som skulle matt battre av att ga direkt till en praktisk

yrkesutbildning blir gymnasietiden en svar period som ofta kantas av prestationsangest, stress,



fortvivlan och starka kanslor av misslyckanden (Karolinska institutet, 2009). Tegern, Beskow

och Erikssons (2003) studie av ett antal ungdomar bekraftar den hér bilden.

Trots ett samhalle med en erkant utvecklad vélfard mar manga manniskor daligt. Ensamhet,
arbetsloshet och ekonomiska svarigheter kan vara andra omstandigheter som forklarar
manniskors daliga maende (Janson, 1998). Agren (2002) 4r inne pé en liknande bana och
menar att det finns ett starkt samband mellan ungdomars psykiska ohalsa och de senaste arens
samhallsférandringar, t.ex. den radande skol- och arbetsmarknadssituationen, som tidigare
diskuterats. Den 6kade psykiska ohalsan bland unga manniskor innebér en ny hotbild som bor

tas pa storsta allvar (ibid).
2.2 Riskfaktorer

Forskningen &r relativt enig om vilka faktorer som kan foranleda ett sjalvmordsforsok eller ett
fullbordat sjalvmord. Ringskog Vagnhammar och Wasserman (2010) redogér for sadana
riskfaktorer och lyfter bl.a. fram foraldrars bristande halsa (fysisk som psykisk), faktumet att
vara adopterad, relationsstorningar, psykiskt trauma (mobbning, vald, 6vergrepp), psykisk
sjukdom (i synnerhet depression, anorexi, missbruk och psykos), migrationserfarenheter och

tidigare sjalvmordsférsok (ibid).

Enligt von Knorring (2012) forsiggas i princip alla sjalvmordsforsok hos en tonaring av
depression. Familjesplittring (t.ex. skilsmassor) och narstaende som begatt sjalvmord eller
gjort sjalvmordsforsok ar ocksa potenta riskfaktorer (ibid). Brent, Poling och Goldstein
(2013) talar om narliggande riskfaktorer sa som agitation, intention, desperation, instabilitet,
forlust (t.ex. av en relation, en viktig roll eller av halsa) samt tillgangen av direkt dodliga
metoder. Hultén och Wasserman (1995) papekar sambandet mellan dels depression och
sjalvmord, men ocksa sambandet mellan missbruk och depression. Det senare kan resultera i

sjalvmordsforsok och/eller fullbordat sjalvmord (ibid).
2.3 Sjalvmord bland barn och unga vuxna

Enligt Hultén och Wasserman (1995) rapporterar massmedia ofta om en dramatisk dkning av
sjalvmord hos ungdomar. Som tidigare understrukits har dock antalet sjdlvmord sedan drygt
trettio ar tillbaka gradvis sjunkit. Detta har innefattat &ven barn och unga vuxna. Det ar forst
pa senare ar som man har kunnat identifiera en svag 6kning av fenomenet bland personer
mellan 15-24 ar (Jiang, Hadlaczky och Wasserman, 2014). Av de ca 1500 personer som varije
ar dor till foljd av sjalvmord &r siffran for ungdomar mellan 15-19 ar, relativt liten (von

Knorring, 2012). Varje ar suiciderar ca 50 ungdomar i den har aldersgruppen. Siffran stiger

8



emellertid efter 20 ars alder. Dock, tillsammans med trafikolyckor ar sjalvmord det den

vanligaste dodsorsaken bland unga manniskor (ibid).

En rapport fran Socialstyrelsen (2009) bekraftar von Knorrings (2012) uttalande om att det
dels ar relativt fa unga personer som dor till foljd av sjalvmord, dels att sjalvmord tillsammans
med trafikolyckor &r den vanligaste dodsorsaken bland unga ménniskor. Mellan aren 2000-
2006 arligen dog i genomsnitt 123 ungdomar till f6ljd av sjalvmord, varav 34 var kvinnor och
89 var man (Socialstyrelsen, 2009).

Sjalvmord har en stark koppling till psykisk ohélsa. Majoriteten av de personer som har tagit
livet av sig har befunnit sig i en pagaende depression (von Knorring, 2012). Detta innefattar
ocksa unga manniskor (Hultén & Wasserman, 1995). Enligt Runeson (1995) talar flera
retrospektiva undersokningar fran bl.a. Sverige, USA och Finland om att ca 90 % av de unga

som tar livet av sig lider av en tydlig psykisk stérning.

Vidare menar Runeson (1995) att det emellertid finns anledning att diskutera huruvida
sjalvmord beror pa psykiska storningar eller sociala problem. De medicinska slutsatserna
stoter manga ganger pa motstand i form av anhoriga, som menar att den avlidne inte har varit
sjuk. Snarare menar ofta anhdriga att han eller hon har haft en tuff social situation. Det kan
t.ex. handla om problematiska relationer eller tunga motgangar i skolan eller pa arbetet (ibid).
Slutligen bor ocksa papekas att konsumtion av alkohol och droger har en stark relation till
forekomsten av sjalvmord. Detta samband har genom aren presenterats upprepade ganger i en
rad olika studier (Agren, 2002).

2.3.1 Sjalvmordsmetoder

Flickor och unga kvinnor ar 6verlag béttre pa att rapportera om sin psykiska halsa. Det har
kan man utl&sa i statistik som Socialstyrelsen (2013) har tagit fram. Enligt von Knorring
(2012) gor samtidigt flickor och unga kvinnor fler sjalvmordsforsok &n pojkar och unga man.
Fullbordat sjalvmord ar dock vanligare bland pojkar och unga man (ibid). Innebér detta att
flickor och unga kvinnor mar samre &n pojkar och unga man eftersom denna grupp gor fler
sjalvmordsforsok, eller &r den psykiska ohdlsan tvartom mer utbredd bland pojkar och unga

man eftersom man har kan spara fler fullbordade sjalvmord?

Hultén och Wasserman (1995) diskuterar fragan om varfor pojkar och unga man i storre
utstrackning an flickor och unga kvinnor begar sjalvmord, och kommer fram till en rad
tdnkbara anledningar. En av dessa &r att pojkar och unga man oftare an flickor och unga

kvinnor valjer vad man kallar for aktiva metoder. Aktiva metoder innebar metoder som har en
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hogre risk for dodlig utgang, t.ex. hangning, skjutning och hopp fran héga hojder (von
Knorring, 2012). Flickor och unga kvinnor valjer i storre omfattning s.k. passiva metoder, dar
risken for dodlig utgang inte ar lika stor. Det kan t.ex. handla om tablettforgiftning (ibid).

Denna bild far stod av Sendergaards (2009) studie pa en rad ungdomar som gjort ett eller flera
sjalvmordsfoérsok. Majoriteten av ungdomarna som deltog i studien var flickor och unga
kvinnor och i de flesta av dessa fall var ocksa tablettforgiftning metoden som anvants — aven
om det ocksa forekom fall dar unga kvinnor valt en mer aggressiv eller aktiv metod, likt de

som beskrivits ovan.
2.4 Sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok bland barn och unga vuxna

Sjalvmordstankar och sjalvmordsférsok ar det forsta respektive andra steget i den suicidala
processen. Det tredje och sista steget ar fullbordat sjadlvmord (Beskow, 2000). En studie gjord
av Tegern, Beskow och Eriksson (2003) visar att tankar pa sjalvmord &r relativt vanligt
férekommande bland unga. Tankarnas allvarlighetsgrad kan variera. Sgndergaard (2009) har i
en studie sammanstallt ett antal ungdomars berattelser kring sjalvmordsforsok. De
sjalvmordsforsok som Sgndergaard (2009) presenterar bakgrunden till &r framfor allt en
konsekvens av psykisk ohélsa, mobbning, alkohol- och drogkonsumtion och sexuella

overgrepp. De bakomliggande orsakerna ar i de har fallen alltsd av psykosocial karaktér.

Beskow (2000) hénvisar till en enkatundersokning som gjordes i Stockholm bland elever i
arskurs 8 och 9 respektive arskurs 1 och 2 pa gymnasiet. | denna framkom att totalt 37 % av
de elever som deltagit i undersokningen nagon gang haft sjalvmordstankar. Ringskog
Vagnhammar och Wasserman (2010) ar tydliga med att sjalvmordstankar och planer pa
sjalvmord hos en ung manniska bor och ska tas pa storsta allvar. Detta eftersom barn och
unga vuxna uttrycker hur de mar och kéanner sig pa betydligt fler satt &n genom bara ord.
Detta uttalande styrks av Sgndergaards (2009) studie, dar flera ungdomar berattar att de inte
varit helt sakra pa varfor de ville do. I en del av fallen konstaterar ocksa vissa ungdomar att

de egentligen inte ville do, utan att sjalvmordsforsoket var ett rop pa hjalp.

Det finns ett starkt samband mellan tidigare sjalvmordsférsok och fullbordat sjalvmord
(Netdoktorpro, 2010). Enligt Hultén och Wasserman (1995) ar det omdjligt att veta hur
vanligt det &r med sjalvmordsforsok bland barn och unga eftersom alla sjalvmordsférsok inte

anmals.

Hultén och Wasserman (1995) skriver vidare att ett sjalvmordsforsok maste betraktas som
resultatet av en manniskas utsatthet under valdigt lang tid. Liksom Sgndergaard (2009)
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poangterar Hultén och Wasserman (1995) att sjalvmordsforsok manga ganger foranleds av
handelser i barndomen sa som skilsméassor, sexuella 6vergrepp eller fysisk och psykisk
misshandel. Aven ett sddant faktum som att en eller bada foraldrarna lider av psykisk ohalsa
eller har en missbruksproblametik kan sa smaningom leda till ett sjalvmordsforsok hos den
unge (ibid). Netdoktorpro (2010) menar att kunskapen om samband mellan sjalvmordstankar,
sjalvmordsforsok och fullbordat sjalvmord &n idag &r for liten. Det har beror pa att det forst ar
under senare ar som studier om sjalvmordstankar och sjalvmordsférsok har gjorts bland

befolkningen och bland unga manniskor (ibid).
2.5 Det preventiva arbetet

Det sjalvmordspreventiva arbetet for barn och unga kan ringas in i tre kategorier: Direkt
sjalvmordsprevention med inriktning pa den suicidala processen, indirekt
sjalvmordsprevention med fokus pa bakomliggande orsaker samt allman
sjalvmordsprevention (Hultén, 2000). Den direkta sjalvmordspreventionen handlar om att
forhindra sjalvmordsforsok och sjalvmord. Indirekt sjdlvmordsprevention syftar till att i ett
tidigt skede analysera och behandla barn och unga som beddms ligga i riskzonen. Har l4ggs
ett sarskilt fokus pa risksituationer, psykiska storningar och missbruk. Allméan
sjalvmordsprevention har som andamal att starka individens formaga att forsta problem och
hantera kriser. Malet ar att utveckla probleml6sningsférmagan samtidigt som den unge blir
battre pa att be om hjélp och stka stod fran andra manniskor i stunder da sa behévs (ibid).

Wasserman och Narboni (2001) skriver om sjalvmordsprevention for barn och unga utifran ett
skolperspektiv och menar likt Hultén (2000) att det ar viktigt att den unge tidigt tranas i att
uttrycka tankar och kanslor. Samtidigt menar Wasserman och Narboni (2001) att det &r viktigt
att skolan tar krafttag mot mobbning och vald, som raknas till de farligare riskfaktorerna.

Bergstrom (1995) skriver likt Wasserman och Narboni (2001) om sjalvmordsprevention
utifran ett skolperspektiv och belyser skolhalsovardens roll i det forebyggande arbetet.
Bergstrom (1995) menar att skolhalsovarden i sin nara kontakt med eleverna har en unik och
betydande roll ndr det kommer till att upptacka och identifiera psykisk ohalsa hos barn och
ungdomar. Problemet tycks, enligt Bergstrom (1995), ligga i att allt fler kommuner véljer att
skara ner pa resurser som behovs for att uppratthalla en god skolhalsovard. Exempelvis
plockas skolpsykologer hos manga kommuner helt och hallet bort, medan skolkuratorer har
ansvar for manga skolor runt om i kommunen och darmed inte kan narvara tillrackligt mycket

pa varje skola. Bergstroms (1995) budskap ar tydligt: Verksamheter som ror barn och ungas
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psykiska halsa far inte fortsatta att rustas ner. Istallet ar det av stor vikt att man satsar pa det

forebyggande arbetet i skolan genom att uppratthalla en god skolhalsovard.

Ringskog Vagnhammar och Wasserman (2010) redogor for hur olika natverk med syfte att
forhindra en akut sjalvmordskris kan se ut. Natverken ser olika ut beroende pa vilken alder
den sjalvmordsnara personen ar i. Natverk med fokus pa barn och unga vuxna skulle kunna

besta av:
> Skolhélsovard — socialtjanst — barn- och ungdomspsykiatri
» Raddningsverk — polis — socialtjdnst — vuxen-/barn- och ungdomspsykiatri

» Anstéllda inom kyrkan och andra trossamfund — vuxenpsykiatri/barn- och

ungdomspsykiatri — socialtjanst

Utover dessa samhalleliga natverk &r det ocksa av stor vikt att skapa ett individuellt
skyddsnat runt personen i fraga (Ringskog Vagnhammar & Wasserman, 2010). Ett bra satt att
gora detta ar att tillsammans med den suicidale individen rita upp en karta éver disponibla
personer att kontakta. Det kan vara sléktingar, vanner, familjemedlemmar, arbetskamrater,
personer inom en forening, ett trossamfund eller en organisation. Tillsammans med den
suicidnare personen skriver man sedan upp namn och telefonnummer till de personer som
man konstaterat finns tillgangliga, varpa man tillsammans satter igang med att ta kontakt
(ibid).
von Knorring (2012) menar att sjadlvmordsprevention for barn och unga vuxna &r mer
komplex an hos andra aldersgrupper och kraver ett stort bemddande. Det &ar vasentligt att den
unge far ratt vard vid ratt tid. Det ar ocksa av stor vikt att minska tillgangen pa dodliga medel,
t.ex. skjutvapen och lakemedel. Slutligen, menar von Knorring (2012), handlar en viktig del i
det preventiva arbetet om att forbattra livsutsikterna for socialt utsatta grupper samt att
minska alkoholkonsumtionen bland befolkningen i allmanhet och hos grupper som anses ha

en forhojd risk for suicid, t.ex. adopterade eller invandrare.

Hultén och Olsson (2002) presenterar en strukturerad genomgang av allt fran hur man kan
lara sig att uppfatta sjalvmordstankar hos barn och unga vuxna till hur man aktivt férhindrar
sjalvmord. Det handlar i férsta hand om att 6ka den allmanna kunskapen om problemet och
att vaga tala med ungdomar om sjalvmord, men ocksa om att behandla en eventuell
depression i tid och se till att den unge far ratt medicin. Vidare bor stort fokus ligga pa att
utbilda skolpersonal, vardpersonal och annan personal som kommer i kontakt med

sjalvmordsnéra ungdomar (ibid). Dessutom menar Hultén och Olsson (2002), att stor energi
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bor laggas pa att 6ka kannedomen om vilka riskfaktorer som kan foranleda ett

sjalvmordsforsok eller ett fullbordat sjalvmord.
3. Metod

| detta avsnitt orienteras lasaren i hur det praktiska genomférandet av undersokningen har gatt
till. Inledningsvis diskuteras den metod som vi har valt att anvanda oss av for att besvara
fragestéllningarna. Darefter foljer en redogorelse av hur litteratursékningen gatt till, hur det
empiriska materialet har samlats in, vilka fortjanster och begrasningar som finns med den
valda metoden, utifran vilka principer urvalet har gjorts, undersokningens tillforlitlighet samt
en genomgang av hur materialet har bearbetats. Avslutningsvis presenteras ocksa

arbetsfordelningen.

3.1 Val av metod

For att kunna mojliggora en insamling av djupdata och darmed kunna matcha
undersokningens syfte och fragestallningar fann vi en kvalitativ metod hogst andamalsenlig.
Bryman (2011) menar att en kvalitativ metod bidrar till en rik och fyllig empiri dar
deltagarnas uppfattningar och erfarenheter star i fokus. Undersokningens specifika
forskningsmetod var intervjuer. Det finns emellertid olika typer av intervjuer. Bryman (2011)
talar om ostrukturerade och semistrukturerade intervjuer och redogor samtidigt for skillnaden
mellan dessa. Pa forhand hade vi en 6nskan om att fa svar pa nagra specifika fragor for att
sedan kunna jamfora dessa svar och eventuella reflektioner i uppsatsens resultat- och

analysavsnitt.

Om vi hade valt att anvanda oss av ostrukturerade intervjuer tror vi att mgjligheten till att fa
svar pa de specifika fragorna med stor sannolikhet hade begransats. Detta eftersom
respondenternas associationer vid en sadan intervjuform riskerar att bli for fria i forhallande
till den ambition vi hade (Bryman, 2011). Ostrukturerade intervjuer som metod speglade inte
vad vi ville uppna med var undersokning. Istallet for den valdiga 6ppenhet som ostrukturerade
intervjuer innebar efterfragade vi mer struktur och nagon form av manus att kunna luta oss

mot. Darfor foll valet istallet pa semistrukturerade intervjuer.

Med semistrukturerade intervjuer kunde vi uppfylla den 6nskan som vi pa forhand hade,
namligen att fa svar pa ett antal specifika fragor som lag i linje med det utformade syftet och
dess fragestallningar. For att lyckas med detta konstruerade vi en intervjuguide.
Intervjuguiden bestod av sju stycken fragor som berérde temana riskfaktorer,

samhallsfoérandringar och prevention. De tva inledande fragorna fokuserade emellertid pa att
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ge oss en bild av vem den aktuella respondenten var och vilken erfarenhet han eller hon hade
av att arbeta med sjalvmord. Samtidigt som vi ville att respondenternas svar skulle hamna
inom ramen for vad vi ville veta, ville vi ocksa att respondenterna skulle fa méjlighet att
formulera sina svar sa som de sjélva dnskade. Det var viktigt att respondenterna fick vadra

sina reflektioner och med frihet svara pa fragorna.
3.1.1 Genomforande

Sammantaget intervjuade vi sex stycken respondenter. En av dessa intervjuer genomfordes
genom ett fysiskt mote, medan resterade fem genomfordes 6ver telefon. Férhoppningen infor
undersdkningen var att genomféra samtliga intervjuer genom fysiska méten, men efterhand
upptackte vi att detta var svarare an vad vi forst hade raknat med. Till en borjan var tanken att
vara respondenter skulle vara verksamma och darmed fysiskt antraffbara inom ett geografiskt
omrade som var rimligt i forhallande till den tid vi hade till vart forfogande samt vara
ekonomiska forutsattningar. Att ta oss till olika platser i Skane innebar inga problem och vi
bestdamde oss for att det ocksa var genomforbart att aka till angransande landskap sa som
Halland och Blekinge, utifall sa skulle behovas.

Inledningsvis holl vi oss till var ursprungsidé och var forsta intervju var som planerat av
fysisk karaktar. Men allt eftersom tiden gick och vi kom i kontakt med olika organisationer
och av dessa fick tips pa tankbara respondenter, bestamde vi oss for att det fortsattningsvis
fick ga over till att handla om telefonintervjuer. Det berodde i forsta hand pa att majoriteten
av respondenterna som vi tyckte lat intressanta for vart andamal var verksamma hogre upp i
landet. Vi kande helt enkelt inte att vi hade de resurser som kravdes for att ordna ett fysiskt
mote med samtliga deltagare. Tiden var minst sagt begransad och utifran en ekonomisk
synvinkel skulle eventuella resor innebara storre utgifter an vad vi da hade rad med. Att
lyckas boka en tid for en telefonintervju visade sig ocksa i jamforelse med den fysiska

intervjun vara betydligt lattare, for oss saval som for respondenterna.
3.2 Litteratur och litteratursokning

En stor del av den litteratur som presenteras i uppsatsen har hamtats fran databasen Lovisa, en
av Lunds universitets framsta sokmotorer nar det kommer till forskning och vetenskaplig
litteratur. Samtidigt har den ndtbaserade sékmotorn Google hjalpt oss att hitta vardefulla

publikationer fran bl.a. Socialstyrelsen och Karolinska institutet. Sokorden har varit:

sjalvmord barn och unga vuxna

sjalvmord ungdomar
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sjalvmord riskfaktorer
sjalvmord pojkar och méan
sjalvmordsprevention

ungdomar psykisk ohalsa

Sokorden har kombinerats, kastats om och provats i olika foljder. Till en borjan gjordes
okontrollerade sokningar med syftet att undersoka hur kunskapslaget pa omradet sag ut. | takt
med att arbetet borjade utforma sig genomfordes emellertid mer konsekventa sokningar, med
stravan efter att hitta litteratur som kunde hjalpa till att besvara uppsatsens fragestallningar.

Till den litteratur som presenteras hor artiklar, bocker, antologier och rapporter.

En begransning &r emellertid avsaknaden av internationell forskning och vetenskapligt
granskade artiklar — endast en referens ar engelsksprakig. Fler internationella referenser hade
givit uppsatsen storre tillforlitlighet. Det finns vidare referenser i uppsatsen som kan anses
vara nagot forlegade. Darfor har det varit mycket viktigt att jamfora dessa referenser med
nyare kallor for att pa sa vis kontrollera om och i sa fall pa vilket satt innehallet skiljer sig at.
Det har dock inte gatt att urskilja nagra storre innehallsmassiga olikheter mellan de aldre och

mer moderna referenser som har har anvants.
3.3 Metodens fortjanster och begrénsningar

Bryman (2011) menar att intervjuer sannolikt ar den vanligaste metoden inom kvalitativ
forskning. Det ar ocksa en metod med stora fordelar. Pa relativt kort tid kunde vi ta del av ett
antal personers reflektioner angaende det samhallsfenomen som vi valt att undersoka. Med
vart val av metod fick vi till tillgang till precis det material som vi 6nskat, namligen ett
material som behandlar sjalvmordsfragan utifran olika synsétt (Ahrne & Svensson, 2011).
Intervjuerna hade ett 6ppet klimat och trots viss struktur fanns det en mojlighet for
respondenterna att lyfta fram teman som de sjélva anség sarskilt relevanta eller intressanta
(Bryman, 2011). Beroende pa vilket spar intervjun tog hade vi genom den har metoden ocksa
mojlighet att kasta om ordningen pa fragorna. Vi kunde ocksa stélla olika foljdfragor till varje
respondent beroende pa hur denne hade besvarat den ursprungliga fragan. Manga svar véckte
nyfikenhet och intresse hos oss. Da kéandes det bra att veta att vi kunde stélla en passande
foljdfraga for att fa respondenten att spinna vidare pa ett intressant resonemang. Vidare ar
intervjuer av semistrukturerad karaktar en metod som besparar forskaren mycket tid. Sa fort
vi hade ringat in vart forskningsomrade och kommit fram till vad vi ville veta kunde vi bérja

utforma en intervjuguide. Detta innebar inga storre besvar och tog heller inte sarskilt lang tid.
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Genom den har metoden fick vi en unik inblick i hur olika ménniskor som representerar olika

professioner ser pa samhéllsfenomenet sjalvmord.

Samtidigt finns det nackdelar med den valda metoden som &r viktiga att ha i atanke. Bryman
(2011) redogor for nagra av de begransningar och brister som féljer med kvalitativ metod i
allménhet och intervjuer i synnerhet. En enligt Bryman (2011) erkand svaghet &r att en
kvalitativ undersokning riskerar att bli alltfor subjektiv, dar resultatet kan bygga pa forskarnas
osystematiska uppfattningar kring vad som &r viktigt for undersokningen. Dessutom riskerar
forskaren att skapa en alltfor néra relation till undersékningspersonerna, vilket i sin tur leder
till ett mer subjektivt forhallningssétt i undersokningsprocessen. Vidare kan det ocksa finnas
en risk for att forskare som i sin undersokning anvander sig av en kvalitativ metod baserar

slutsatser och slutresultat pa vad endast enstaka respondenter framfort i ett fatal intervjuer.

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2011) &r inne pa samma spar som Bryman (2011). En
undersdkning vars empiri samlats in genom ett antal intervjuer, ostrukturerade eller
semistrukturerade, riskerar att ge en kringgardad bild av det fenomen som forskaren avser att
undersoka. Undersokningens resultat bor da betraktas utifran det faktum att endast ett fatal
personer har blivit ombedda att ge sin syn pa ett visst fenomen och att det &r dessa personers
reflektioner som utgor vad forskaren kommit fram till i sitt resultat (Ahrne & Svensson,
2011). | de fall da valet av forskningsmetod faller pa intervjuer foreslar Eriksson-Zetterquist
och Ahrne (2011) vidare ett komplement i form av t.ex. observationer eller dokumentstudier
for att i storre utstrackning kunna sakerstalla att det som respondenterna har angivit stammer

dverens med praktiken.
3.4 Urval och avgransning

Som framgar i underrubriken 3.1.1 har vi intervjuat sex stycken respondenter.
Respondenterna ar verksamma inom ideella organisationer, barn- och ungdomspsykiatrin och
hogre statliga larosaten. Samtliga respondenter har en stark anknytning till arbetet kring
sjalvmord och sjalvmordsprevention av den aktuella malgruppen. Under processens gang har

ingen respondent fallit bort, vilket innebér att deltagandet har varit maximala 100 %.

Bryman (2011) redogor for en rad olika urvalsmetoder inom kvalitativ forskning. Den
aktuella urvalsmetoden i var undersokning har varit snobollsurval eller kedjeurval, som det
ibland ocksa kallas. Urvalsmetoden bygger pa att man i samband med en intervju fragar

respondenten man talar med om andra namn pa personer som kan tankas sitta pa ytterligare
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information, kunskap, synpunkter eller erfarenheter som kan anses relevanta for den aktuella

undersokningen (Ahrne & Svensson, 2011).

Var ursprungliga tanke var att enbart tala med representanter for ideella organisationer. Nar vi
hade kommit i kontakt med var andra respondent markte vi emellertid att vi hade satt en
snoboll i rullning. Pa forfragan fick vi da tips pa andra organisationer och personer som vi
kunde véanda oss till. Efterhand utvecklade vi var ursprungsidé fran att enbart tala med ideella
representanter till att ocksa vanda oss till personer som ar verksamma vid barn- och
ungdomspsykiatrin och vid hogre statliga larosaten. Ambitionen var att fa en mer utbredd bild
av sjalvmordssituationen hos den aktuella malgruppen. Vi ville veta hur man sag pa fragan
inom olika professioner och hur de olika perspektiven som hér kunde finnas eventuellt skiljde
sig at.

Ett snobollsurval &r en 1amplig urvalsmetod inom kvalitativ forskning. Snébollsurval faller
inom ramen for vad som brukar kallas for malinriktat eller malstyrt urval. (Bryman, 2011). |
vart fall var ambitionen att undersoka olika professioners perspektiv pa en speciell foreteelse.
Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2011) kan ett snébollsurval da vara en passande
metod. Utifran vilka forutséttningar och resurser vi hade till vart férfogande bor det inte
hymlas om att vart val av urvalsmetod var ett strategiskt drag. Det ar en enkel urvalsmetod att
anvanda. Den besparade oss vardefull tid och framfor allt 1dg den vél i linje med vilken

ambition vi hade mer var undersokning.

Det bor emellertid framhallas att ett sndbollsurval ocksa medfor vissa risker. T.ex. finns en
stor sannolikhet att personen man forst talar med och personerna som man far tips om att
intervjua sedan tidigare har eller har haft nagon form av kontakt och darmed kan anas bara pa
samma eller likartade erfarenheter. Det finns da en risk for att undersékningsmaterialet blir
ensidigt istéllet for allsidigt (Ahrne & Svensson, 2011).

| de fall som intresset ligger i att undersoka ett fenomen inom t.ex. en arbetsgrupp eller pa en
arbetsplats kan en majlighet for att undvika ovanstaende scenario vara att intervjua en
enhetschef eller arbetsplatsledare for att pa sa vis fa kannedom om vilka personer pa
arbetsplatsen som kan vara relevanta att intervjua (Ahrne & Svensson, 2011). Det kan dock
vara sa att enhetschefen eller arbetsplatsledaren tipsar om personer som han eller hon vet
kommer ge en positiv bild av verksamheten. Darfor kan det om mojligt vara en fordel att fa
tillgang till en lista pa arbetsplatsens personal sa att man pa egen hand slumpmaéssigt kan vélja
ut vilka personer som man vill tala med. P4 sa vis undviker man att materialet manipuleras
(ibid).
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3.4.1 Respondentpresentation

Hér presenteras undersokningens respondenter. Syftet ar att ge lasaren en bild av vilken
relation respondenterna har till amnesomradet sjalvmord och sjalvmordsprevention bland barn
och unga vuxna. For att varna om respondenternas anonymitet presenteras inte deras riktiga

namn. Alla namn &r fiktiva.

» Lisa— Utbildad psykolog och psykoterapeut som vid tiden for intervjun arbetade inom
barn- och ungdomspsykiatrin. Idag arbetar Lisa inom priméarvarden. Som tidigare
psykiatrisjukskoterska kom Lisa tidigt i stdndig kontakt med suicidala ménniskor. Hon
arbetar ocksa inom den ideella organisationen SPES (Riksforbundet for

Suicidprevention och Efterlevandes Stod).

> Johan — Utbildad journalist som har arbetat pa TV4. Johan ar dven forfattare till en
bok om sjalvmord och hur det kan vara nar nagon narstaende har tagit sitt liv. Under
tre ar satt han i SPES styrelse och idag ar han verksam inom den ideella

organisationen Suicide Zero.

> Peter — Specialistldkare inom socialmedicin och psykiatri som i huvudsak har arbetat
som psykiater. Peter har mer an fyrtiofem ars erfarenhet av suicidfragor och har under
manga ar varit forskningsaktiv. Han holl i pennan nér det forsta nationella programmet
for suicidprevention skrevs och lanserades i Sverige ar 1995. Peter har ocksa varit med
och startat Suicidprevention i Vst (SP1V), ett av sex regionala natverk som finns runt

om i landet.

> Karin — Utbildad psykolog och terapeut som sedan ungefar sjutton ar tillbaka ar
verksam vid NASP, Karolinska institutet. Karin har under sina ar vid NASP haft flera
uppdrag om att gora olika studier med fokus pa unga och deras psykiska hélsa. Karins
projekt har genomgaende handlat om att sprida kunskap om ungas psykiska halsa samt
att lara unga manniskor hur man identifierar och handskas med egna svarigheter,

psykisk ohalsa och hur man hanterar ndgon som ar sjalvmordsbenagen.

> Pernilla — Beteendevetare som har arbetat med fragor som rér suicid och
suicidprevention i mer dn tio ar. Pernilla har arbetat inom psykiatrin som kvalitets- och
utvecklingssamordnare. Hon har ocksa varit anstéalld av NASP (Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa) vid Karolinska institutet. Sedan
fyra ar tillbaka &r Pernilla verksam inom den ideella organisationen Mind och har

under de har aren ocksa studerat suicidologi.
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> Susanne — Socionom med steg 1 — utbildning inom kognitiv psykoterapi. Ar ocksa
utbildad sociolog. Susanne har erfarenhet av kommunal, statlig och privat verksamhet
och har aven arbetat for landstinget. Hon har sedan 1996 ett familjeforetag som arbetar
med utveckling och utbildning inom psykiatrin med sarskilt fokus pa suicidprevention.
Susanne har suttit i SPES ledning i sexton ar och har ocksa varit med och skrivit

rapporter som publicerats av NASP vid Karolinska institutet.
3.5 Undersokningens tillforlitlighet

Begreppen validitet och reliabilitet &r vanligt forekommande i samband med kvantitativa
studier och syftar pa att beratta om en undersoknings trovardighet. Bryman (2011) menar
dock att fragan om validitet inte har nagon storre relevans nar det kommer till undersokningar
som utgar fran en kvalitativ forskningsmetod. Samtidigt finns det forskare som menar att
begreppen kan dversattas och anpassas for att fa en betydelse dven inom den kvalitativa
forskningen (Bryman, 2011). Andra forskare menar att termerna reliabilitet och validitet helt
och hallet bér bytas ut mot alternativa begrepp nar det handlar om kvalitativa studier. T.ex.
foreslar ett forskarpar att fokus istallet bor ligga pa tillforlitlighet och &kthet (Bryman, 2011).

| vart fall ar det framfor allt det sistnamnda som har ar aktuellt att diskutera.

Det empiriska materialet i den har undersékningen kan ge en bild av hur representanter for
olika professioner med inriktning pa sjalvmord ser pa de senaste arens 6kning av sjalvmord
bland barn och unga vuxna. Det ar emellertid viktigt att komma ihag att denna bild &r
begransad da undersokningens resultat endast baserar sig pa ett fatal personers utsagor. Dessa
utsagor speglar sex personers individuella uppfattning om det fenomen som undersokts. Pa sa
vis ger undersokningens resultat inte pa nagot satt nagra vattentéta svar. Svaren i en
replikerande studie skulle darfor kunna skilja sig fran de svar som har har framkommit. Till
foljd av den urvalsmetod som anvants finns det ocksa anledning att ha en kritisk hallning till
det resultat som presenteras. Som tidigare understrukits innebar ett snobollsurval vissa risker.
Som en direkt foljd av var urvalsmetod kan vi konstatera att variationen pa respondenternas
svar inte blev sa stor som vi hade hoppats pa. Detta beror sannolikt pa att vi har talat med
personer vars professioner ligger nara och manga ganger éverlappar varandra. Professionerna
har mycket gemensamt och respondenternas svar riskerar pa sa vis att bli analoga. Darmed
bekréftas den kritik som Eriksson- Zetterquist och Ahrne (2011) riktar mot ett sndbolls- eller

kedjeurval.
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3.5.1 Hantering av empiriskt material

Kodning handlar om att kategorisera ostrukturerat material. Det insamlade materialet

ordnades upp med hjalp av koder, d.v.s. begrepp som sedermera skapar teman att presentera
det empiriska materialet utifran (Bryman, 2011). Kodningsprocessen inleddes med att skriva
ut samtliga transkriberingar. Déarefter arbetade vi oss igenom transkriberingarna for att fa en

overgripande bild av vad respondenterna var for sig hade pratat om.

Materialet lastes igenom flera ganger i syfte att uppmarksamma olika svarsmonster. Nésta
steg var att marka ut aterkommande resonemang. Darefter kunde vi dverga till att genomfora
en fokuserad och selektiv kodning med syfte att hitta olika nyckelbegrepp som kunde hjalpa
till att besvara undersokningens fragestallningar. Dessa begrepp sorterades och skapade sedan
olika teman som koderna darefter kunde placeras under. Ett exempel &r koden depression”

som hamnade under temat ’psykisk ohélsa”.

Vid sammanstallningen av resultatet hade vi ett omfattande material med manga svar. For att
undvika ett orimligt stort resultat var vi tvungna att salla bort manga ganger intressanta
resonemang som dessvarre lag utanfor undersokningens fragestallningar. Kodningen av det

empiriska materialet mojliggjorde ett resultat bestaende av strukturerade och sorterade svar.
3.5.2 Att skapa trovérdighet inom kvalitativ forskning

Ett satt att 6vertyga lasaren om en kvalitativ undersoknings trovardighet &r triangulering.
Nagon triangulering har av flera skal (daribland tidsmassiga och ekonomiska) emellertid inte
varit aktuell. Triangulering inom kvalitativ forskning innebér att man kombinerar t.ex. olika
forskningsmetoder for att pa sa satt fa en mer objektiv eller sann bild av det fenomen som
man har valt att understka. Ett exempel kan vara att folja upp ett antal genomférda intervjuer
med observationer. Detta for att undersoka ifall det som framkommer i intervjuerna skiljer sig

fran det man ser under observationerna (Ahrne & Svensson, 2011).

| det har fallet har det alltsa inte funnits utrymme for nagon triangulering. Ett annat satt att
utreda resultatets styrka skulle vidare kunna vara att sSlumpmassigt vélja ut ett antal andra
representanter for olika professioner for att undersoka huruvida deras uppfattningar stammer
Overens med vad respondenterna i den har undersdkningen har uttryckt. En underséknings
tillforlitlighet kan ocksa kopplas till hur stora mojligheter det finns att generalisera (Ahrne &
Svensson, 2011). Generalisering handlar om att utifran en studie kunna dra slutsatser om en
storre grupp manniskor som da inte har ingatt i den undersokning som gjorts. Kvalitativ

forskning Kkritiseras ofta for att ha en forsdmrad majlighet till att kunna generalisera. Trots att
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man inom kvalitativ forskning inte kan arbeta med generalisering pa samma sétt som inom
kvantitativ forskning betyder det inte att generalisering &r betydelseltst for undersokningar

eller studier som ar av kvalitativ karaktar.

Ett sétt att generalisera inom kvalitativ forskning kan vara att granska huruvida ett
undersokningsresultat ar éverforbart pa andra personer eller omgivningar som pa nagot satt
liknar dem man sjalv har undersckt (Ahrne & Svensson, 2011). I vart fall skulle detta kunna
innebdra att man undersoker ifall svaren fran de respondenter som framtréader i den har

undersdkningen stdimmer dverens med andra representanters uppfattningar.
3.6 Arbetsfordelning

Planering, upplagg, intervjuer och transkribering har vi genomfort tillsammans. Flertalet av
uppsatsens byggstenar har ocksa utarbetats gemensamt. Under den senare delen av
arbetsprocessen har vi befunnit oss pa olika orter, ndgot som har forsvarat mojligheterna till
ett nara samarbete. | processens slutskede var det darfor nédvandigt att dela upp arbetet i
storre utstrackning &n vad som gjorts tidigare. Med en strdvan att utveckla arbetet in i det sista
blev det viktigt att frekvent granska varandras texter och diskutera innehall, resonemang och

reflektioner.
4. Etiska 6vervéganden

Etiska overvaganden &r sarskilt betydelsefulla i studier som involverar manniskor.
Sjalvbestdammande, integritet och manniskovérde ar faktorer som bor behandlas sarskilt
noggrant nar det kommer till humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning (Kalman &
Lovgren, 2012). I lagen om etikprévning av forskning som avser manniskor férklaras detta pa
foljande satt:

”Manskliga rattigheter och grundlaggande friheter skall alltid beaktas [...]. Manniskors

valfard skall ge foretrade framfor samhéllets och vetenskapens behov” (Lag 2003: 460).
Vetenskapsradet (2002) redogor for fyra huvudkrav:

Informationskravet — Forskningsdeltagarna ska vara vélinformerade om vad de deltar i innan
de viljer att medverka. De ska ocksa informeras om att deltagandet i undersokningen &r

frivilligt och att det nar som helst gar bra att avbryta sin medverkan.

Samtyckeskravet — Har en stark koppling till informationskravet. Forskaren ska inhamta
uppgiftslamnares och deltagares samtycke. | de fall dar barn under arton ar ingar i

undersokningen bor samtycke ocksa inhamtas fran foraldrar/vardnadshavare. Personer som

21



medverkar i undersokningen ska sjalva kunna bestdmma under vilka férutséattningar de

medverkar. De ska ocksa kunna vélja att avbryta sin medverkan nar som helst.

Konfidentialitetskravet — Ligger nara fragan om offentlighet och sekretess och handlar i férsta
hand om att i de fall etiskt kdnsliga uppgifter om enskilda individer férekommer, bor
forskaren tillsammans med de personer som medverkar i undersékningen underteckna en
forbindelse om tystnadsplikt. Alla uppgifter som ror enskilda personer, i synnerhet uppgifter
som kan anses vara av etiskt kanslig karaktar, ska forvaras sa att utomstaende aldrig kan

komma &t uppgifterna.

Nyttjandekravet — Uppgifter som samlats in far enbart anvandas i vetenskapliga syften. Dessa
uppgifter far aldrig lanas eller lamnas ut till utomstaende. Brukande av personuppgifter som
samlats in for forskningsandamal kréaver sarskilt medgivande av den enskilde. Uppgifter som
forskaren samlat pa sig far saledes enbart anvandas for att genomfora den aktuella

undersdkningen.

For att uppfylla ovanstaende krav beslutade vi att i ett tidigt skede informera respektive
respondent om undersokningens syfte och fragestallningar. Vi férklarade vad vi ville uppna
med var undersokning. Respondenterna tillats stilla fragor och uttrycka synpunkter om var

undersokningsidé.

Genom att formedla ovanstaende information i ett tidigt skede kunde ocksa ett samtycke fran
respektive respondent inhdmtas. Inga personer under arton ar har medverkat i
undersokningen, vilket har inneburit att nagot sarskilt samtycke fran vardnadshavare eller
foraldrar heller inte har varit nédvandigt. Respondenterna fick information om att deras
medverkan i undersokningen var frivillig, vilket innebar att de ndr som helst var fria att
avbryta. | samband med att intervjuerna skulle genomforas fick varje respondent tacka ja eller
nej till att intervjun spelades in. Samtliga respondenter godkénde att spelas in och ljudfilerna

sparades pa USB-minneskort i syfte att kunna transkribera materialet.

De uppgifter som respondenterna lamnat ut har sparats i sarskilda dokument som lagrats pa
olika USB-minneskort. Dessa minneskort har i sin tur lasts in. Utomstaende har pa sa vis
forhindrats fran att komma at uppgifterna. Da sarskilt etiska uppgifter inte har lamnats ut har
det inte funnits anledning att underteckna ett avtal om tystnadsplikt. Vi har valt att
anonymisera samtliga respondenter genom att fiktivisera deras egentliga namn. Professions-
och organisationstillhdrighet har emellertid inte anonymiserats. Detta har inte upplevts

nodvandigt da vi inte har undersokt arbetsférhallanden utan fenomenet sjalvmord.
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Efter att intervjuerna transkriberats tillfragades varje respondent om han eller hon énskade
lasa igenom sin intervju. Respondenterna kunde sedan hora av sig for mojligheten att
korrigera eventuella feltolkningar, felskrivningar eller missuppfattningar som kommit till
under intervjun. Samtliga transkriberingar och ljudfiler som sparats raderades nér

sammanstallningen av resultatet var fardig.
5. Teoretiska utgangspunkter

| det har avsnittet presenteras de teoretiska utgangspunkterna for undersokningen. Vi har valt
att forhalla oss till teoretiska begrepp snarare an fullstandiga teorier. Ett av begreppen, anomi,
4r hamtat frdn Emile Durkheims klassiska teori om relationen mellan sjalvmordsfrekvens och
samhélleliga fenomen. Det har begreppet avser anvandas vid analys av fragestéllning 1 och 2.
De 6vriga begreppen ar maskulinitet och manlighet. Dessa tva sistnamnda termer har sitt
ursprung i kritisk mansforskning, en gren inom den etablerade genusforskningen. Kapitlet
avser inte endast beskriva dessa tre begrepp, utan samtidigt svara pa hur de kan vara
tillampbara som teoretiska glasdgon for undersokningen.

5.1 Begreppet anomi

Le Suicide (Sjalvmordet) skrevs ar 1897 och &r ett av sociologins mest kanda verk. Durkheim
forsoker forklara forekomsten av sjalvmord genom sociala fenomen sa som arbetsloshet,
skilsmassor och konjunkturer. Han &r starkt driven av tron om att sjalvmord som sadant ar ett

socialt fenomen (Zetterberg, 1987).

Idén om anomi &r centralt i Durkheims begreppsapparat. For att forsta vad Durkheim avser
med anomi kan man forestélla sig den biologiska processen till mattnad. Vi kénner oss
hungriga, ater nagot och blir darefter matta. Durkheim menar att det emellertid inte &r lika
enkelt nar det kommer till méanniskans sociala behévligheter. Ménniskans behov av lycka,
status och bel6ningar tillfredsstalls inte pd samma satt som ett biologiskt behov. Dessutom,
menar Durkheim, kan dessa sociala behov aldrig na en sadan mattnad likt den biologiska

kanslan av att inte langre vara hungrig (Zetterberg, 1987).

| samband med att samhaéllet ar i standig utveckling, skapas ocksa standigt nya behov. Dessa
sociala behov kraver likt de fysiska behoven tillfredsstéllelse. Forr eller senare nar emellertid
dessa behov en gréns som inte kan 6verskridas for att tillfredsstalla nya behov. Rent
definitionsmassigt ar alltsa dessa behov inte méjliga att matta, och de resurser som finns for

att tillfredsstalla behoven &r inte heller tillrackliga (Durkheim, 1987).
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| relation till vart moderna informationssamhaélle skulle det kunna handla om moderna
teknikaliteter som pa l6pande band tillverkas, uppdateras och sa smaningom kasseras for att
ge plats & modernare och effektivare eftertradare. T\V-apparater, mobiltelefoner, surfplattor
och spelkonsoller har pa senare ar blivit en symbol for status och for att uppratthalla sin status
kravs att ménniskan standigt uppdaterar sin tekniska garderob. Men faktum &r att varje
teknikalitet (om vi nu fortsatter att forhalla oss till det exemplet) foder en nyare, modernare
och effektivare eftertradare eftersom tillverkningen inte kommer att upphdéra. Pa sa vis skapas

en spiral som aldrig nar ett slut.

Man kan se det som att manniskan stravar efter ouppnaeliga mal. For investeringen i den
senaste mobiltelefonen eller surfplattan innebar endast en tillfallig tillfredsstallelse. Sa snart
en ny modell eller version slapps pa marknaden ar besvikelsen 6ver att inte langre ha den
senaste produkten ett faktum. Denna stravan efter ett ouppnaeligt mal innebar séledes standigt
nya besvikelser som med tiden gor individen olycklig. Durkheim (1987) menar att ju mer

manniskan har, desto mer efterstravar hon att fa.

For att na nya tillfredsstallelser maste sociala behov emellertid forst och framst ha en grans.
Da manniskan pa egen hand inte har ndgon majlighet eller férmaga att begransa sina behov,
kravs istallet reglerande krafter som ligger utanfor henne. Dessa krafter maste komma fran en
auktoritet som manniskan respekterar och som hon réttar sig efter. Det enda hallet dessa

krafter kan komma ifran ar samhallet.

Det &r alltsd samhéllet som reglerar och bestammer nar vi &r socialt matta (Zetterberg, 1987).
Konklusionen &r att vi styrs av vara medmanniskor. Inte bara av narstdende personer sa som
foraldrar, broder och systrar utan av samhéllets medborgare i stort. Personer som vi inte har
nagon egentlig relation till. Samhéllet har kontrollen och kan antingen undertrycka eller

stimulera en manniskas stravan (Zetterberg, 1987).
5.2 Tillampning av begreppet anomi

Begreppet ar intressant att anvanda som en teoretisk utgangspunkt, i synnerhet i relation till
det moderna samhallet. Vi forefaller ha 6vergivit det fokus pa social sammanhallning som
traditionsmassigt har utmaérkt och speglat Sverige. Istallet tycks samhaéllet, i enighet med
nyliberala idéer, ha utvecklats till att blivit mer individualiserat dar gemene man ar sin egen

kélla till valbefinnande, status och lycka (Malmberg, 1997).

Denna utveckling kan séttas i relation till vad Durkheim avser med anomi. | samband med att

det moderna samhallet far allt storre inflytande skarps kraven pa att na lycka, status och
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beldningar for att kunna tillfredsstalla det sociala behovet. Inte ofta sker detta genom en hdg
materiell konsumtion (Rantakeisu, 2013). Det moderna samhéllet har vidare inneburit 6kade
klassklyftor och de méanniskor som inte kan na upp till den nya normen hamnar lattare i
utanforskap eller riskerar att bli negativt betraktade av allménheten. Den nya normen och
manga manniskors negativa attityder till personer som av olika anledningar inte kan na upp
till de krav som det moderna samhallet indirekt séatter upp bidrar till utbredd psykisk ohélsa
(ibid).

Tegern, Beskow och Erikssons (2003) studie av ett antal ungdomars tal och tankar om
sjalvmord forstarker Malmberg (1997) och Rantakeisus (2013) resonemang. Flera ungdomar
framforde i intervjuer reflektioner om hur det moderna samhallets fokus pa status, att lyckas
och att vara lycklig bidrog till en stor osékerhet att klara sig i samhallet — ett samhélle som

bara tycks ha intresse av starka individer (ibid).
5.3 Maskulinitet och manlighet

Maskulinitet och manlighet &r begrepp som har sitt ursprung i genusperspektivet. Herz och
Johansson (2011) beskriver genus som en social konstruktion som skapar indelningar av
manniskor och placerar dem i fack utifran vilken kategori de tillhor. Kulick (2000) forklarar i
sin tur att genussystemet grundas pa den kulturella tolkningen av de biologiska skillnaderna

mellan kvinnor och man.

Herz och Johansson (2011) anvander begreppen maskulinitet och manlighet som teoretiska
verktyg avsedda att beskriva den sociala konstruktionen av man och hur manlighet ter sig i
praktiken. Forskning kring mén, mansrollen och maskulinitet passar alla in under grenen
kritisk mansforskning. Kritisk mansforskning &r, som tidigare poéangterats, en del av
genusforskningen och syftar bl.a. till att belysa hur vi exempelvis kan forstd mans
valdsutévande eller varfér man tenderar att ha svarare for att prata om tankar och kanslor
(ibid).

I diskussionen om maskulinitet och manlighet listas flera egenskaper som definierar
begreppens innebodrd. Herz och Johansson (2011) redogor for att manlighet ofta likstalls med
en utmarkande brist av rationell, emotionell och instrumentell kompetens. R.W. Connell
(1995) menar att maskulinitet ofta karaktariseras av vald och aggressivitet, men forklarar
samtidigt att dessa typer av forestéllningar om maskulinitet endast &r en del av den moderna
genusideologin som rader i dagens samhalle. Vidare diskuterar Herz och Johansson (2011)
generella svarigheter med méans kansloliv. Det kan handla om att astadkomma hallbara
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relationer och/eller att man har en bristande formaga vad galler att kommunicera och samtala

om just relationer, tankar och kénslor.

Boken Maskulinitet pa schemat - pojkar, flickor och kénsskapande i férskola och skola
presenterar svensk forskning om maskulinitet i férskola och skola. Hellman (2008) skildrar
har resultaten av en rad olika studier som gjorts pa omradet. Det framkommer att pojkar
ansags vara i storre behov an flickor av att utveckla sina empatiska formagor, samtidigt som
forskolor och skolor lade stor kraft pa att uppmuntra och lara pojkarna att halla tillbaka
kanslor, uppfora sig som “riktiga pojkar” och inte gnélla nar nagot kandes svart eller jobbigt
(ibid).

Intervjuguiden riktade ett visst fokus pa att forséka fa respondenterna att ge sin syn pa hur det
kommer sig att sjalvmordsstatistiken sa kraftigt domineras av man. Férhoppningen é&r att
begreppen maskulinitet och manlighet kan anvandas som analysverktyg och hjalpa oss att

forsta och tolka respondenternas reflektioner 6ver detta tema.
6. Resultat och analys

| det har avsnittet vavs undersokningens resultat samman med analytiska inslag, dar utvalda
delar av resultatet diskuteras och tolkas utifran de teoretiska begreppen anomi, maskulinitet

och manlighet. Observera att de analytiska inslagen inte har rubricerats. Resultatet har delats
in i foljande tre delar med syfte att besvara undersékningens fyra fragestallningar:

» Sjalvmord bland barn och unga vuxna
» Sjalvmord bland pojkar och unga mén

> Prevention

Den forsta delen av resultatet avser att besvara fragestallning 1 och 2. Den andra delen har i
uppgift att besvara fragestallning 3 och den sista delen syftar till att besvara fragestallning 4.
Respondenternas svar har presenterats med utgangspunkt i olika teman som berorts under
intervjuerna. Varje tema har skapats utifran nyckelord som uppmarksammats i hanteringen av
det empiriska materialet. Avsnittet avslutas med en kort sammanfattning av hur resultatet kan

betraktas utifran de teoretiska glasdgonen.
Del I: Sjdlvmord bland barn och unga vuxna

Resultatet av sjdlvmord bland barn och unga vuxna kommer att presenteras med syfte att

besvara fragestallning 1 och 2. Denna del behandlar saledes respondenternas resonemang
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kring riskfaktorer och tankbara omstandigheter som kan kopplas till de senaste arens 6kning

av sjalvmord bland barn och unga vuxna.
6.1 Riskfaktorer

Riskfaktorer som respondenterna har pratat om ar bl.a. psykisk ohdlsa, tidigare suicidforsok,

livskriser och mobbning.

6.1.1. Psykisk ohélsa var en stark riskfaktor som samtliga respondenter pa ett eller annat sétt
berdrde. Lisa, Johan, Peter, Karin och Susanne diskuterade alla ingaende hur psykisk ohalsa

kan knytas till den stigande sjalvmordsfrekvensen bland barn och unga:

”Sen Vet vi ju ocksa att den sjalvskapade psykiska halsan &r ju samre bland unga idag dn

vad den var for. .. lat sdga tjugo ar sedan” (Susanne).

Johan och Peter menade att psykisk ohélsa behover uppméarksammas och tas pa lika stort
allvar som fysisk ohalsa:

Vi maste tanka som brandkaren nar det vad galler psykiska brander pa samma satt som
vi tanker pa fysiska brander [...] vi ser ju inte pa psykisk ohélsa sa som vi ser pa fysisk
ohilsa... alltsa som brander da... Vi tycker att psykisk ohdlsa ar abstrakt, svart... Alltsa
det &r ju inte samma visuella styrka i ett hus som brinner jamfért med en individ som
brinner ... Det blir ju... man ser ju inte om en individ sa att siga, brinner... Men man
maste nog bérja jobba med andra sinnen och inse att en... som mar psykiskt daligt bor

man betrakta som att ”Nu luktar det rok hir... man maste géra nanting” (Johan).

”Det visar sig att det ar valdigt stark psykisk smérta som... utav detta... som ar nastan
jamforbar med svar fysisk smarta. Nu ar det ju sa ocksa att centrum for fysisk och
psykisk smarta ligger valdigt nara varandra sa att i det har sista stadiet nar ensamheten ar

sa for...(ohdrbart) ar det en valdigt stark smértupplevelse” (Peter).

| anknytning till psykisk ohalsa talade respondenterna genomgaende om olika psykiska
sjukdomar som kan leda till ett fullbordat sjalvmord. Depression var ett standigt

aterkommande begrepp:

”De flesta som tar sitt liv lider av en psykisk sjukdom och den vanligaste &r depression”
(Johan).

Vi sdger ju nastan 80 % utav dem som begar nagon suicidal handling har ju en... klinisk
depression. Antingen depressiv episod eller nagot mer liksom... pagaende liksom sedan

tidigare da va [...] I alla fall nanstans maste man kunna harleda det till att manniskor som
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forsoker ta livet av sig eller tar livet av sig mar valdigt valdigt daligt s& nanstans sa

grundar det sig anda i psykisk ohalsa far man ju utga ifran” (Lisa).

Respondenterna berdrde ocksa andra psykiska sjukdomar och tillstand som har en erkand
relation till sjalvmord och sjdlvmordshandlingar. Lisa, Johan och Susanne pratade om

personlighetsavvikelser, manodepressivitet och schizofreni:

Vi séger ju ingenting om de 20 %. Alltsé vi vet inte vad det &r for nadgonting. Det kan

vara alltsa nan begynnande personlighetsavvikelse” (Lisa).

”Sen finns det ju andra som manodepressivitet, schizofreni och annat... Bade
manodepressivitet, schizofreni och depression &r ndgot som vi antingen kan bota eller sa

kan vi lara oss att leva med det. Och det har ju bade vuxna och barn gemensamt” (Johan).

Aven angest och samsjuklighet berordes. Susanne redogjorde dessutom for att det inte alltid

endast finns en enskild orsak till varfér barn och unga vuxna begar sjalvmord:

”Omkring 90 % av de som tagit sitt liv eller gjort mycket allvarliga suicidférsok sa har
man ju kunnat konstatera att det finns en psykisk ohalsa. Ofta depression, angest. Angest
har man ju fatt storre och storre respekt for... i de har sammanhangen. Och det kan vara
en fraga om en psykossjukdom, har ju valdigt hoga suicidtal. Méanniskor med
psykossjukdomar och bipolara sjukdomar, ocksa mycket hdga suicidtal. Det kan ju vara

samsjuklighet” (Susanne).

Respondenterna diskuterade hur tre av riskfaktorerna (psykisk ohélsa, kriser samt mobbning
och utanforskap) kan ha sin grund i saval samhalleliga som psykologiska foreteelser. Som del
i en sociologisk teori har begreppet anomi en stark koppling till samhallet och samhalleliga
foreteelser. Att betrakta respondenternas svar utifran anomi innebar séledes att de
psykologiska foreteelserna far en annan innebdrd &n om den teoretiska utgangspunkten istallet
hade varit av psykologisk karaktar. Nar vi applicerar begreppet anomi pa hur respondenterna
har svarat kan vi se att namnda riskfaktorer inte uppkommer pa psykologiska grunder, utan
istallet av hur manniskors behov av status, lycka och framgang standigt kontrolleras, styrs och

paverkas av samhallet.

Alla respondenter var rérande 6verens om att den 6kande psykiska ohdlsan bland barn och
unga vuxna ar en stark riskfaktor till sjdlvmord. Betraktat utifran anomi skulle psykiska
sjukdomar sa som depression, angest eller schizofreni inte bero pa en missbruksproblematik
eller felaktiga signalsubstanser i hjarnan. Snarare skulle psykisk ohélsa kunna forklaras
genom att individen inte lyckas uppna kénslan av social méattnad. Nar inte manniskan utan

istallet samhéllet bestammer gransen for var sociala mattnad innebéar detta att den enskilde
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individen tvingas acceptera de krav och forvantningar som rader for att inte hamna i ensamhet

eller utanforskap.
6.1.2 Tidigare suicidférsok

Bade Peter och Pernilla menade att tidigare suicidforsok var en stor riskfaktor. Risken for att
en person begar fullbordat sjalvmord skulle vara stérre om personen tidigare har gjort ett

suicidforsok:
”Den storsta (riskfaktorn) &r ju om man tidigare har gjort ett suicidforsok™ (Pernilla).

Peter resonerade i liknande banor och forklarade att den tidigare viljan att bega sjalvmord kan

aterkomma i form av patrangande eller kanske till och med tvangsmassiga tankar:

“Det vill saga man har gjort ett tidigare suicidforsok eller att man har fatt just nu en
stegring utav sina suicidtankar eller sitt ja... fran att de tidigare har varit... ja, ratt
avlagsna funderingar till att pl6tsligt blivit patrangande, kanske tvangsmassiga, med ett
starkt tvang att verkstalla dem och sa vidare. Sadana riskfaktorer som ligger verkligen
nara suicidali... valdigt ndra suicidaliteten har naturligtvis en stdrre korrelation med en

suicidhandling” (Peter).

6.1.3 Kriser

Samtliga respondenter menade att livskriser som den unge inte klarar av eller far hjalp med att
hantera kan leda till fullbordade sjalvmord. Arbetsldshet, dédsfall inom familjen och
separation var exempel pa kriser som togs upp. Lisa och Johan forklarade kriser pa féljande

satt:

”Alla livskriser sétter ofta igang... En hel del tankar och skapar en grogrund for psykisk
ohalsa. Och en livskris kan ju va dodsfall i familjen det kan va att en foralder kanske aker
i fangelse eller alkoholiserad eller misshandel eller ett... missbruk eller arbetsléshet. Det
finns massor med stora livsomstallningar som sitt... som kan satta igang livskriser”
(Johan).

Det kan ju absolut ocksa vara en kombination utav en depression och kris. Kris kan vara
t.ex. sa har att pojkvannen/flickvannen har lamnat en eller att det blivit en separation i
familjen, foraldrarna skiljer sig. Det blir kanske en... kan byta bostadsort eller skola eller
nanting. Kris kan ocksa vara att man kanske har fatt nan diagnos pa nanting

annat in... [...] | manga lagen dar man egentligen desillusioneras i livet. Dar man tanker
att alltsd dem saker som jag innan gick och liksom trodde helt hundra da pa va... helt
plotsligt sa visar det sig att det kanske inte stammer langre [...] Att fortfarande nar du gar

upp pa morgonen vet du inte att det kommer att intréffa nagot valdigt olyckligt (Lisa).
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Samtliga respondenter var ense om att kriser av olika slag kan resultera i fullbordade
sjdlvmord. Resultatet visar att en kris kan innebéra allt fran separation och arbetsléshet till
dadsfall i familjen. Om vi valjer att titta pa och forsoka forklara separation och arbetsldshet
utifran begreppet anomi skulle det inte handla om att den olyckliga personen &r en dalig man
eller hustru som far dktenskapet att ga i kras. Det skulle heller inte handla om att personen
inte ar tillrackligt kompetent for att utfora de arbetsuppgifter som arbetsgivaren kréaver och pa
dessa grunder blir avskedad och foljaktligen arbetslos. Nej, istéllet skulle det handla om att
den enskilde individen inte orkar leva upp till partnerns, familjens eller arbetsgivarens krav

och férvéantningar.
6.1.3.1 Problemldsning vid kriser

Som ett sidospar till diskussionen om kriser talade Peter och Pernilla om

problemldsningsformagan hos suicidala ungdomar:

”Det finns ju ett antal riskfaktorer, risksituationer som man kanner till eller som man har
sett via forskning och sa. Och det ar klart att det &r ett samspel med det har, men det man
har sett ar ju att det ar personer som har problem med sin problemldsningsformaga. Att

man inte kan se och forsta hur man ska I6sa sina svarigheter och problem” (Pernilla).

Peter poangterade daremot att den forsamrade problemlésningsformagan inte beror pa att
individen i sig &r en sdémre problemlgsare. Istallet handlar det om att den psykiska ohélsan

negativt paverkar individens formaga att hantera problem:

“Det dr inte sa att suicidala patienter dr samre problemldsare an andra, det finns det
forskning pa. Det ar sa att en... nar de ar suicidala sa ar de daliga problemlésare, och
det... Du kan ju tanka dig sjalv, om du &r full utav angest och depression och magont och

spanningar och huvudvark sa ar du ju inte sa bra pa att 6sa problem” (Peter).
6.1.4 Livserfarenhet och impulsivitet

Tre av sex respondenter pratade om barn och ungas impulsivitet och vad avsaknaden av
livserfarenhet kan innebara. Johan och Peter forklarade att avsaknaden av livserfarenhet kan

forhoja risken att handla impulsivt:

”Vad som &r véldigt viktigt nar det géller barn och ungdom det &r att de har ju ingen
livserfarenhet. De har ju ingen... de har ju inte s& mycket i pasen att jamfora med. Vilket
betyder att som du vet tonaringar de svanger hit och dit, ena dagen sa ar de djupt
deprimerade och andra sekunder &r de till exempel maniskt glada och pigga. Det hér

innebdr s att saga att de lattare tappar kontrollen 6ver sin tillvaro och... ibland har man
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ju haft forestéllningen att sjalvmord &r den hogsta graden av kontroll sa att saga, Gver
livet... och sa &r det ju inte utan det &r ju den storsta kontrollforlusten. Egentligen man
tappar ju totalt kontrollen. Ménniskor vill leva, kan géra vad som helst for att leva. Men
ibland tappar man sa att saga kontrollen utav detta... och att just ungdomar... en ungdom
gor detta lattare beror pa ju att de har sa pass lite erfarenhet” (Peter).

Johan var inne pa en liknande bana som Peter. Han menade att barn och unga inte har samma
mognad som en vuxen ménniska med livserfarenhet. Detta har en koppling till det impulsiva

beteende som manga ganger ar utmarkande for ungdomar:

”Barn har ju inte samma mognad som en vuxen. Barn kan va mer impulsiva, det kan

ga ganska fort mellan tanke... eller fortare skulle jag vél kanske... om man hardrar

det lite grand kan jag séga att den suicidala processen kan va lite kortare for ett barn med
tanke pa den impulsivitet som, som kan finnas mer hos ungdomar &n hos vuxna aven om
vuxna kan vara impulsiva sa [...] De har ju inte samma mognadsniva, de har inte

samma alderserfarenhet och livserfarenhet som en dldre vuxen men det behéver ju inte
alltsa... det finns ju impulsiva sjalvmord i olika alderskategorier men man har val kanske

inte riktigt i samma utstrackning den erfarenhet av att problem gar att 16sa” (Johan).

Pernilla gav exempel pa hur ett redan impulsivt beteende hos barn och unga i kombination
med alkohol eller droger kan leda till ett &nnu allvarligare tillstand som dessutom innebar

Okad kontrollforlust:

”Och det ar ocksa personer (suicidala barn och unga vuxna) som har problem med sin
impulskontroll och det kan ju handla om att man har det, en san problematik... men ocksa

med hjélp av droger, alkohol och sa, sa far man ju mindre kontroll” (Pernilla).
6.1.5 Mobbning och utanforskap
Pernilla, Susanne och Karin pratade i sina intervjuer om mobbning och utanférskap. Susanne

forklarade att ensamhet, mobbning och krankningar ar erfarenheter som néstan alla suicidala

personer bar pa:

Vi vet ocksa att sant som ensamhet, mobbning, krinkningar... [...] Néstan alla som tar
sitt liv har varit krankta eller mobbade” (Susanne).
Karin poangterade att mobbning maste uppmarksammas tidigt, men understrok ocksa att
mobbningen inte alltid ar latt att upptacka, vare sig fran foraldra- eller lararhall:
»Jag tycker att man ska understryka ytterligare da nar det galler unga. Det &r

mobbningens bakomliggande orsak till att manga tar sina liv och att mobbingen kan vara

valdigt subtil... och inte alltid upptécks. Lararna ser det inte, foraldrar ser inte hur svart
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det kan vara for nagra elever i skolan som blir véldigt negativt betraktade och ocksa
negativt behandlade. Och det vet vi mer och mer, att mobbingen &r en utav de starkaste
riskfaktorerna att for unga att genomfora en sjdlvmordshandling” (Karin).

Utifran sin egen arbetserfarenhet av sjalvmord och sjalvmordsprevention menade Pernilla att

mobbning kanske var det varsta en manniska éverhuvudtaget kunde vara med om:

”Qch jag tror att det (mobbning) ar kanske farligaste och varsta en manniska kan vara
med om. Det ar att nagon talar om for en varje dag att ”Du borde inte finnas”, ”G4 och
do”, ”Du &r inte vard att leva”. Och det, jag tror att det ocksa &r en grov grad till psykisk
ohalsa. Och sen kan det ju hanga ihop med att man kanske har vissa svarigheter, ar

speciell och sa men, men att mobbing ér... Assa, livsfarligt” (Pernilla).

Resultatet talar vidare om mobbning och utanférskap som en av de starkaste riskfaktorerna till
att unga manniskor genomfor en sjalvmordshandling. Mobbning och utanférskap &r kanske
ocksa den riskfaktor som &r lattast att forklara utifran anomi. For unga manniskor som utséatts
for mobbning eller drabbas av utanforskap ar manga ganger skolan den centrala arenan. |
skolan spenderar majoriteten av ungdomarna storre delen av sin vakna tid. Risken att utsattas

ar darmed ocksa 6verhangande.

Det finns manga skal till manniskor mobbas eller hamnar i utanférskap. Sett utifran anomi
skulle mobbning och utanférskap kunna férklaras genom att en del ménniskor av olika
anledningar inte far sina sociala behov tillfredsstéllda. Behovet av att méatta de sociala
behoven har en stark koppling till normer. Samhéllet bestar av normer. Samhallet ar uppbyggt
och fungerar for att vi har normer. Normerna gor att méanniskor vet hur man ska bete sig och
fora sig i olika sociala sammanhang. Men det finns normer av olika slag och alla normer ar

inte av social karaktar.

Varfor ska ett barn vars foréaldrar har samre ekonomiska forutsattningar riskera att bli hanad
och utsatt och kanske hamna utanfor gruppen? Svaret bottnar i att vi ar sa insndade pa att
normerna som Vi har skapat ar det enda ratta. Som tidigare betonades finns det emellertid
normer av olika karaktér. Den sociala normen att tvatta hdnderna efter ett toalettbesok ar nog

de flesta tacksamma for, men &r alla normer verkligen lika viktiga?

Lat oss komma tillbaka till begreppet anomi som hér &r den centrala och teoretiska
utgangspunkten. Mobbning och utanforskap skulle alltsa kunna forklaras genom att en del
manniskor av olika anledningar inte uppfyller de normer som bidrar till en tillfredsstallelse av
de sociala behov som existerar i ett samhélle. Konsekvensen blir att omgivningen betraktar de

h&r manniskorna som annorlunda eller avvikande och risken for utsatthet ar foljaktligen stor.
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6.2 Tankbara omstandigheter till de senaste arens 6kning

Respondenterna ombads resonera kring vad det & som har gjort att sjadlvmorden bland
barn och unga vuxna de senaste aren har okat. Har finns en direkt koppling till
fragestéllning 2. Respondenternas svar pa den hér fragan handlar ssmmanfattningsvis

om olika forandringar i samhéllet.
6.2.1 Skolan som institution

Tre av sex respondenter menade att skolan som institution har forandrats i samband med att

samhaéllet har dvergatt till att bli mer modernt:

”Skolan har alltid sedan tidigare varit en samlingspunkt for bade barn som (ljud) har matt
bra, och som... inte har matt bra men alltsa att nu ar det hur latt som helst for ungdomar
att liksom slippa ga dit dér sen &r det inte alltid da att man i samma utstrackning som man
ser att ungar borjar liksom falla ifran det” (Lisa).

”Det finns inte den hjalp som behdvs i skolan for att framst... varningstecken finns och
det finns det manga som vet att det finns elever som mar daligt, men sen si... Det ar ju
alldeles for fa kuratorer, det ar alldeles for fa psykologer. Om det inte finns nagra pa plats
sd vem ska barnen antingen vanda sig till sjalva eller om man ar larare, vem ska man
skicka barnet till? Man pratar med foraldrarna kanske... men om foraldrarna kanske &r

orsaken till problemet vad gor man da?” (Johan).

Karin menade att nya reformer och andra forandringar pa skolor runt om i Sverige har
paverkat och fortsatter att paverka barn och unga. Det narmast obegransade utbudet av
program och utbildningar leder till enorma valmajligheter, nagot som stéller orimliga krav pa

den unge:

“Det har skett si manga forandringar de senaste aren med nya skolplaner, nya
inriktningar, nya modeller nya pedagogiska satt att bedriva undervisning pa, som inte &r
latt att folja med och hanga med i nar man ar ung. Och inte minst att det finns sa otroligt
manga valalternativ som en ung méanniska inte har en aning om vilket kan vara bra for
dem eftersom man inte vet vad man vill och kan agna sig at sen nar man sen ska till
exempel vélja en gymnasielinje och man kanske sen ska vélja en universitetsutbildning
dar utéver. Det dr sa manga olika alternativ idag som staller helt annorlunda krav &n vad

det var for lat siga... for trettio ar sen” (Karin).

Det moderna samhéllet kdnnetecknas av nyliberala influenser som verkar ha ersatt de sociala
varderingar som traditionellt sett har utméarkt Sverige. Tanken om ett samhalle dar individen
star i fokus tycks ocksa ha paverkat utvecklingen av samhalleliga institutioner, t.ex. skolan.
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Resultatet visar bl.a. pa att skolan idag har for fa kuratorer och psykologer och att de senaste
arens forandringar med nya skolplaner och undervisningsmodeller inte alltid &r gynnande for
de unga. Skolan &r central for ungdomar eftersom den avser att ldgga grunden till deras

framtid.

Skolan tycks ha blivit en institution som genomsyras av status och klyftor, dar elever med
toppbetyg och goda intellektuella formagor kan vélja mellan en uppsjo av olika gymnasium-,
hogskole- eller universitetsuthildningar. For elever som inte har samma férmaga att méta de
hogt stallda kraven och forvantningarna blir skolan en oerhort pafrestande period i livet
eftersom de inte uppnar kanslan av social mattnad. Den unge far tidigt ta del av det moderna
samhaéllets fokus pa att manniskan ska vara lycklig och framgangsrik. Att slita sig till hoga
betyg i skolan och komma in pa en respekterad hogskole- eller universitetsutbildning lagger
grunden till en lycklig framtid med ett valavlonat arbete. Pa sa vis uppnar manniskan

samhéllets forvantningar och kanslan av social méttnad.
6.2.2 Forvantningen om att vara lycklig och lyckad

Pernilla uttryckte en tanke om att det idag tenderar att vara svarare for manniskor att leva och
klara av att ha ett fungerande liv. | det moderna samhallet tycks det féreligga en férvéantning
om att manniskan standigt ska vara lycklig. Denna forvantning tycks ocksa innefatta
framgang:

”Jag tror att det finns andra mer samhéllsfaktorer som spelar in ndmligen arbetsldshet och

mycket tuffare forhallanden for manniskor att leva och klara av att ha ett liv idag, med en

Okad konkurrens och det ar kring att vara lycklig och lyckad” (Pernilla).

Att vara lycklig och lyckad kan ocksa handla om att lyckas komma in pa rétt skola, program
eller utbildning. De allt storre valmaéjligheterna bidrar till 6kad konkurrens och hogre krav pa
den unge. Allteftersom ribban hojs okar ocksa pressen. Nar den unge inte lyckas uppna sina
planer, drommar eller mal vare sig det galler skola eller arbete finns en risk for negativ

framtidstro:

”[...] ungdomar som inte kan se nat hopp for sin framtid... de kommer inte in pa skolval
som de vill komma in pa. Det ar hog konkurrens och véldigt hoga krav... det ar krav pa
unga manniskor att klara av sina studier sjalv pa ett helt annat sétt an det var forr”
(Karin).

“Mitt i vart samhille... Det &r ju svarigheten for unga att fa jobb... Ar ni ju narmare de

aldrarna och vet sakert hur vanner och kompisar tanker kring méjligheten att skaffa sig en
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utbildning, fa en inkomst som man kan forsorja sig pa [...] Att tanka sig en framtid med
familj och att kunna ta ansvar for barn. Och har man en lagre framtidstro da ar det latt att
tanka tunga tankar. [...] Det ar ju 6kat antal suicid bland manniskor med ekonomiska
problem. Och ekonomiska problem finns ju om man inte... kan komma in pa

arbetsmarknaden, att man far en 16n eller att man kan forsorja sig” (Susanne).

Pernilla framforde en tanke om att sociala medier heller inte direkt avlastar manniskor fran de
forvantningar som tycks finnas i samhallet. Enligt Pernilla tycks det snarare vara sa att sociala

medier hjélper till att trissa upp redan de redan hoga krav och forvantningar som finns:

»Jag tanker ocksa med sociala medier sa att vi pa ett helt annat satt kan ta del av och
jamfora oss och sa. Det vet vi ju bidrar till att manga kanner sig olyckliga och
misslyckade och s&. Och att det finns en utslagning darfor att jobben ar farre och man
maste prestera battre for att komma in pa ratt sorts skolor och uthildningar och sa. Det &r
klart att det paverkar manniskor, samhéllet, och samhéllets sétt att fungera” (Pernilla).

6.2.3 Samhaéllsforandringar

Lisa understryker det faktum att vi har lamnat det traditionella samhéllet for det moderna. Det
moderna samhallet préaglas av ett storre fokus pa individen snarare an pa kollektivet. De
socialistiska varderingarna om att vdarna om sina medmanniskor har ersatts av ett

frinetssokande samhaélle dar individens mojligheter satts i centrum:

»Jag skulle vilja i alla fall framfora att alltsa jag tror att varat samhille... Och det ar sd i
olika matningar dar man har liksom tittat pa olika parametrar da. | Sverige da alltsa dar
det liksom ar traditionalistiskt samhalle kontra da alltsa, vi ska saga mer liksom
frihetss6kande (samhalle). [...] Sverige ar i sarklass det samhélle som ndstan hamnar ut
pa bagge tva axlarna langst ut dar, dar vi har frangatt da alltsa det

har traditionalistiska. Den synen om att alltsa ta hand om varandra. Sa &r vi vildigt,

valdigt, valdigt frihetssokande” (Lisa).

Johan och Peter forklarar vidare att utvecklingen av moderna teknikaliteter har ersatt det

fysiska och direkta séttet att kommunicera:

”Smartphones har ju exploderat och sociala natverk har exploderat och samtidigt ser man
att sjalvmordsforsoken, speciellt dar unga kvinnor sitter i héjden. Kan det finnas en
koppling dar? Kanske. Jag vagar inte riktigt saga att det finns evident bakom den teorin
men, men det har ju skett mycket pa teknikomradet och inte minst nar vi kommunicerar
med varandra. Och samtidigt ser man ju da att den psykiska ohéalsan har absolut inte
minskat bland ungdomar utan den verkar stiga om man ser pa sjalvmordsforsok och man

ser att sjdlvmordstalen har stigit nagot” (Johan).
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Vi har inte haft nagra krig har och vi ar mycket tekniska... sa att vi forsoker att l6sa
problemen pa ett tekniskt sitt... och inte pa ett manskligt, personligt och nara méanskligt
satt” (Peter).

Tva av respondenterna menade att det moderna samhéllet har lett till en avtabuering av
sjalvmord och sjalvmordshandlingar. Pernilla menar t.ex. att vart fria och sekulariserade

samhaélle inte har nagot som forbjuder eller hindrar manniskor fran att bega sjalvmord:

“Faktum &r ju att i var tid och var kultur s& ar det ju inget, assa det... Det &r inte forbjudet
att ta livet av sig och det ar ocksé nagot man hor talas om att manniskor gor. Det finns,
det ar liksom mdojligt ju. Vi har ingen religion som hindrar oss heller. [...] Man liksom
kanske pa ett helt annat satt kan ga in i att ”Nej men jag vill inte ha ett liv om det inte &r
pa ett satt som jag star ut med” och att man, att det ar fullt mojligt att resonera sa pa ett
annat satt och det ar ju da att tabut har forsvunnit. Daremot finns ju tabut kvar kring att
soka hjélp” (Pernilla).

’Dessutom genom att man har da avtabuerat det hela... sa har de (ungdomarna) tillgang
till natet och de kan valdigt fort fa bade folk som hejar pa dem “Ja men ta livet av dig for
sjutton, det &r klart att det &r din fulla ratt att gora det!” (Peter).

| samband med samhallsférandringar talar flera respondenter pa olika séatt om det faktum att
vi tycks ha lamnat det traditionella samhallet for det moderna. Ribban for att uppna social
mattnad tycks ha hojts i takt med att samhallet har moderniserats. Den smatt otroliga
utvecklingen av tekniska finesser sa som smarta mobiltelefoner, surfplattor, spelkonsoller och
TV-apparater kan tdnkas ha bidragit till att det idag krévs mer for att ménniskor ska k&nna
social tillfredsstéllelse. Social tillfredsstallelse tycks ocksa ha fatt en helt annan innebdrd med
fokus pa status, pengar och konsumtionen av materiella foremal framfor trygga och
utvecklade sociala natverk. Nar kanslan av social mattnad inte uppnas laggs en grogrund for
att drabbas av psykisk ohélsa, kriser eller mobbning och utanforskap — tre starka riskfaktorer

till sjalvmord.
Del I1: Sjalvmord bland pojkar och unga man

Resultatet av sjalvmord bland pojkar och unga man avser besvara fragestéllning 3. Har
presenteras respondenternas tankar om hur det kommer sig att pojkar och unga méan begar fler

fullbordade sjalvmord &n flickor och unga kvinnor.
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6.3 Mansrollen

Fem av sex respondenter pratade om mansrollen. Att pojkar och unga man inte pa samma séatt
som flickor och unga kvinnor tenderar att fa uttrycka sina kanslor menade respondenterna

bidrog till att antalet fullbordade sjalvmord ar fler bland pojkar och unga mén:

”Sa det ar, det ar svart att va kille i det har samhallet [...] Mansrollen kan man

diskutera och debattera valdigt mycket och det bor man verkligen gora” (Johan).

”Nej man tanker sig faktiskt den mansrollen [...] For manga méan ar det sa tabu och skam
att soka hjalp och stéd och ocksa att erkanna sig svag som man da tanker sig att man ar
om man mar psykiskt daligt eller upplever depression eller psykisk ohilsa” (Pernilla).

Respondenterna forde genomgaende resonemang om att det tycks foreligga en forvantning
om att pojkar och unga méan ska vara mer hardhudade. Att bekénna att man mar psykiskt
daligt skulle for en pojke eller ung man innebara att man visar en svaghet som inte far finnas

dar:

”Alltsd om man tittar pa hur ska en man vara, hur ska en kvinna vara, sa ar det ju stérre
forvantningar generellt sétt, skulle jag séaga, pa att en man ska va stark, han ska fixa det
hér, han ska kunna ga igenom prévningar och orka... men ibland sa fixar man inte det

och... och vad gor man da nar man kénner att tillvaron blir vermiktig?” (Johan).

“Det &r inte tufft (som kille), det ar inte starkt att ge uttryck for att man mar psykiskt
daligt. Vilket innebar att man haller sina tankar och sina funderingar ganska dolt for
andra och aven for sig sjilv... Man skams helt enkelt att ta upp att man mar psykiskt
daligt” (Karin).

Flera respondenter forklarade pa liknande satt att konstruktionen av mansrollen uppstar nar
pojkar redan i tidig alder blir larda att kontrollera sina kanslor och inte uppvisa ett beteende

som kan forklara att man mar daligt:

“Det ar inte sa jatteofta man moéts av forebilder dar det ar starka, coola machoméan som
visar svaghet och som soker psykologhjalp det, det... det &r inte sa ofta man ser sana
forebilder” (Johan).

”[...] det beror tror jag pa att kvinnorna tranas i relationer och i kontakt med sin egen
kropp. De fangar lattare upp om de blir deprimerade... och soker lattare hjalp och det har
finns det dven forskningsdata pa. Medan méannen ar mer tabuerade, har svart att erkanna
att de (ohorbart) av psykiska problem, att de har suicidproblem... vill inte soka for

det” (Peter).
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Det finns ju valdigt mycket myter i samhéllet. Jag har ju hort manga foraldrar saga till
sina pojkar som till exempel ramlar och slar sig ”Namen du ska val inte grata, som
pojke?” Medan flickan tar man i famn och trostar. [...] Man sétter ju... man markerar
véldigt tydligt och det blir ju valdigt tydlig pragel eller vad man ska kalla det for, for
pojkar och mén...” (Susanne).

Tva av respondenterna menade att mans psykiska valbefinnande stegvis forsamras av att den
konstruerade mansrollen inte accepterar att man visar tecken pa att ma daligt. Nar man inte

langre orkar halla det daliga maendet inom sig blir sjalvmord slutligen den sista utvégen:

D4 ar val det en konsekvens da att det ar tre ganger fler man &n kvinnor som tar sitt liv
for att... Det blir... det blir liksom smértan och trycket och allting blir bara for mycket
det finns ingen annan utvag, tror man... Och da kan man ta sitt liv”> (Johan).

»Sa att det kan vara en forklaring till att man da hellre liksom... Genom att kontrollera sig

sjalv assa... ta dod pa sig sjalv. Hellre det &n att, att soka hjélp och tillsta att man &r svag

pa nagot sitt” (Pernilla).
Susanne och Karin utvecklade sina resonemang kring att pojkar och unga man tack vare
sociala konstruktioner inte tillats uttrycka kanslor. De menade vidare att det behovs goras
radikala forandringar for att pojkar och unga mén ska bérja prata om sina kanslor och darmed
kunna bli hjalpta i tid:

”[...] flickor &r mera verbalt utvecklade, har lattare att satta ord pa kanslor s att... Dar

har vi en viktig insats att gora. Att pojkarna ska bli lika duktiga att prata om kénslor.

Vaga beratta hur man har det dven nar det ar svart att ta” (Susanne).

Vi hoppas att det hér ska férandras. Jag hoppas ju att det ska foérandras att man i stérre
utstrackning verkligen far in hur viktigt det ar att prata om kanslor, om alla former av

kéanslor, att man startar redan pa forskoleniva och pratar med pojkar att hér ska det inte
skilja sig mellan pojkar och flickor. Och far de lara sig det fran borjan sa kanske vi kan

fa pojkar och mén att vara mera benagna att beratta om sina svara tankar” (Karin).

Man kan tanka sig att pojkar och unga méan som under langa perioder burit pa

tankar som med tiden blivit morkare och morkare, l6per en storre risk att drabbas av
psykisk ohdlsa, exempelvis depression. Utvecklingsforloppet av den psykiska ohélsan
bygger dven har pa pojkar och unga mans anpassning till den maskulina rollen. Att inte
ké&nna att man kan védra sina tankar och prata om sina ké&nslor for att det inte anses
ligga i linje med hur en man ska bete sig och vara skapar en grogrund for psykisk

ohélsa.
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6.4 Sociala natverk

Ett annat tema som berdrdes av tre av sex respondenter handlade om hur pojkar och unga mén
ofta tenderar att ha otillrdckliga sociala natverk. Johan, Susanne och Karin talade om att
flickor och unga kvinnor har fler vanner och personer i sin omgivning som de kénner att de
vagar prata med nar saker i livet ar jobbiga. En av respondenterna menade att pojkar och unga

mans svarigheter med att prata om tankar och kanslor leder till ett begransat socialt natverk:

”Unga tjejer, de har ett battre satt att formedla och kommunicera och har flera vénner
da... som de ocksa kan ge uttryck for hur de kanner och bara att fa prata om

den situationen underlattar och kan vara en hjalp och férhindra att man genomfor
handlingen” (Karin).

”QOch dar verkar det som att unga méan tar mer illa av det (livskriser). Att unga kvinnor
oftare har ndgon man litar pa och vagar prata med. [...] Att man har manniskor som

stéller upp for en, finns dar ndr man behdver stdd och hjéalp” (Susanne).

Johan var inne pa en liknande bana. Han fortsatte med att forklara att det dessutom kan
uppsta problem néar pojkar eller unga man faktiskt talar om sina kanslor till nagon. Det ar
namligen inte sakert att mottagaren ska hantera det som beréttas:

”Qch varfor ar det fler pojkar an kvinnor sa har det ju alltid varit, men vi man vi ar
valdigt daliga jamfort med kvinnor pa att ha sociala natverk omkring oss och inte minst
nar det ar tufft i livet [...] De flesta av oss racker inte ut en hand och forsoker fa hjalp
och aven om vi pa... pa olika satt forsoker sa ar det inte alls sékert att mottagaren tar

emot det och vet vad hon eller han ska gora” (Johan).

Betraktar man respondenternas svar utifran maskulinitet kan man tanka sig att pojkar och
unga mans sociala natverk manga ganger ar samre och mindre utvecklade tack vare
oférmagan att skapa hallbara relationer. Herz och Johansson (2011) menar att méan tenderar
att ha generella svarigheter med sina kansloliv och ofta ha samre emotionell forstaelse an
kvinnor. Utgar man fran denna standpunkt skulle man kunna tanka sig att man inte har lika
god formaga till att skapa relationer och darmed l6per storre risk att drabbas av nagon form av
psykisk hélsa, en av de starkaste riskfaktorerna till sjalvmord. Man skulle vidare kunna tdnka
sig att morka tankar och tunga ké&nslor hos en person inte uppmarksammas i tid eftersom
relationerna till vanner och bekanta inte ar tillrackligt utvecklade och heller inte tillats vara
det. Forestallningen om mans oférmaga att skapa trygga och 6ppna relationer dar jobbiga
tankar och kanslor tillats ventileras kan analyseras ytterligare ett steg. Aven om pojkar och
unga man skulle ha flera goda relationer skulle de trots allt inte 6ppna sig nar de mar daligt
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och markera att de ar i behov av hjalp. Att i tidig barndom begrénsas inte fa mojligheten att
utveckla en god formaga att prata och diskutera tankar och kanslor blir hammande. Den unge
mannens forutsattningar att hantera framtida kriser forsamras avsevért och risken att drabbas

av psykisk ohalsa okar.
6.5 Potenta sjalvmordsmetoder

Tva av sex respondenter forklarade att orsaken till att pojkar och unga man genomfor fler
fullbordade sjalvmord &n flickor och unga kvinnor beror pa mer effektiva metoder. Peter och
Pernilla talade om pojkar och unga méns metoder som mer potenta, vilket oftare leder till en

séker dod:

”Och (man) dricker istéllet alkohol. Dessutom véljer de... hdngning framfor allt.
Men &ven skjutning. Alltsa mer effektiva metoder och det har gor att det ar fler kvinnor
som har suicidalitet och som gor suicidforsok men det ar fler mén som dor... och det

galler for ungdomar ocksa” (Peter).

”’Sen anvande mén mer potenta metoder. De skjuter och hanger sig, medans kvinnor ofta
tar tabletter och da kan man ocksa dverleva pa ett annat sitt” (Pernilla).

Lisas resonemang skiljer sig fran Peters och Pernillas. Hon vagade inte svara pa varfor pojkar
och unga man har en hogre sjalvmordsfrekvens &n flickor och unga kvinnor men menade att
flickor och unga kvinnor i allt storre utstrackning ocksa véljer mer aggressiva metoder, likt de

som pojkar och unga mén vanligen anvénder sig av:

»Jag tanker just alltsa att den gruppen (flickor och unga kvinnor) som jag allra framst &r

orolig dver for att alltsa sa var det aldrig forr...[...] Killar har alltid alltsa nar dem har

liksom... hamnat i ett valdigt liksom desperat lage da va, sa har de ju sedan tidigare gjort

de har aggressiva forsoken, men alltsa nu ar det helt pl6tsligt kvinnor som mer och mer

borjar liksom jobba sig ikapp...” (Lisa).
Pojkar och unga mans bendgenhet att anvanda mer potenta sjalvmordsmetoder skulle
teoretiskt sett kunna bero pa att de under valdigt 1ang tid levt med tron om att det inte skulle
vara acceptabelt att soka hjalp nar man mar daligt. Nar situationen har gatt sa langt att
tankarna pa sjalvmord tagit ordentlig fart véljer de en metod som garanterar en dédlig utgang.

R.W. Connell (1995) menar att valdsamhet och aggressivitet ar exempel pa beteende som
kannetecknar och uppratthaller forestallningen om vad som ar manligt. Pojkar och unga méans
potenta metoder skulle darmed ocksa kunna betraktas som en féljd av den forestéllning som

samhéllet har skapat. Man kan tanka sig att den allménna forestaliningen om hur en man
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bor havda sig genom handgripligheter och en aggressiv attityd, leder till att suicidala pojkar
och unga mén vaéljer sjalvmordsmetod utifran vad som férknippas med manlighet och

maskulint beteende. Dessa metoder innebar manga ganger en saker dod.

| anslutning till maskulinitet talar Herz och Johansson (2011) om rationell inkompetens.
Rationell inkompetens och en snedvriden bild av hur en man ska vara och bete sig kan
innebéra en livsfarlig kombination. Man kan ténka sig att denna kombination skulle kunna
forklara varfor pojkar och unga man forhaller sig till aggressivare och mer potenta

sjalvmordsmetoder och darmed begar fler fullbordade sjalvmord an flickor och unga kvinnor.
Del 11I: Prevention

Resultatets tredje och sista del syftar till att besvara fragestéllning 4, narmare bestamt hur det
forebyggande arbetet mot sjalvmord bland barn och unga vuxna ser ut. I samband med
fragorna om prevention har respondenterna ocksa diskuterat huruvida de berdrda insatserna
fungerar och dartill vad som kan bli battre. Det blir ocksa synligt huruvida respondenternas
svar dverensstammer med vad forskningen som presenteras under rubriken 2.5 (Det

preventiva arbetet).
6.6 Sjalvmordsprevention avseende barn och unga vuxna
Johan menade att sjalvmordspreventionen bor utga fran fyra steg:

”Jag brukar sdga att det ar fyra steg for att minska sjalvmorden och har man det hér som
grund sa kan suicidpreventionen utga fran det. De fyra stegen det &r det forebyggande
arbetet ar nummer ett. [...] Man kan forebygga precis 6verallt. Pa arbetsplatser, skolor,
dar man bor etc. etc. Det ar forsta steget. Och forebygger innan kriserna bryter ut

pa riktigt. Andra steget ar att identifiera varningstecknen. Tredje steget ar att erbjuda de
som &r sarbara omedelbar och professionell hjalp. Det fjarde steget ar att folja upp

hjalpen och utvirdera” (Johan).

Peter forklarade att en forutsattning for att det forebyggande arbetet ska vara mojligt ar

samarbetet med suicidala personen:

“Huvudtanken &r att man lagger problemet mellan sig pa bordet, och det betyder att
fokus &r inte patienten, fokus ar inte varfor hon har misslyckats och varfor det ar s illa,
utan fokus &r just det h&r problemet; varfor vill hon just nu ta livet av sig? [...] Den andra
teoretiska biten i det dar &r att man ska... vi kallar det for precisionssamtal. Man ska lata
suicidaliteten vagleda en till just det specifika problemet som gor att de vill ta livet av sig

just nu. Det kan svanga, det kan &ndras men det &r ju det som &r aktuellt i den akuta
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bedémningen. Jag har ju fungerat som psykiater och det gér man, jag som alla andra nér
det kommer in nan suicidal s gor man en katalog pa allt elande i deras liv och sen duttar
man lite hér och lite dar och egentligen blir ingenting gjort. Vad man maste gora ar
naturligtvis att, valdigt noga, avgransa vad &r just nu det viktigaste problemet” (Peter).

Pernilla menade att genom att forsvara mojligheterna for manniskor att bega sjalvmord
kunde ocksa sjalvmordsfrekvensen minska — inte bara bland barn och unga vuxna utan

ocksa hos andra grupper:

” Amen till exempel pa Vasterbron i Stockholm har man tagit upp sana har rack, assa man
har satt upp hinder pa bron. Och efter det ar det ingen som har hoppat darifran. Men

det &r inte sa att de gar till (otydligt) och hoppar istéllet. Assa det &r sa mycket av impuls
manga ganger sa om det ar svart sa gér man det inte. Och det &r likadant pa tunnelbanan,
och jarnvag och tagévergangar. Man kan gora liksom tagstationer sékrare, man kan sétta
upp Overvakningskameror. Man kan gora lakemedelsforpackningar pa ett sétt s att man
inte sa latt far ut alla tabletter. Det finns manga sana hér saker man kan gora” (Pernilla).

Pernillas uttalande far stod av von Knorrings (2012) resonemang om hur viktigt det ar
att minska tillgangen pa dodliga medel. Det kan, liksom Pernilla beskriver, handla om
att forsvara manniskors mojligheter att ta sig upp pa broar och in pa sparomraden. Det
kan & andra sidan ocksa handla om att forsvara mojligheten att fa tag pa ett skjutvapen
eller att gora tablettférpackningar mer svaratkomliga.

Pernilla talade ocksa om Sjalvmordsupplysningen, dit suicidala barn och ungdomar kan vanda

sig for att fa stod, hjalp och trost:

”Det vi har gjort ar helt unikt nar vi startade den har sjalvmordsupplysningen. Det finns
ingen motsvarighet nastan i varlden, jag har inte hort talas om nagonstans att man har en
chatt. Dit man kan vanda sig anonymt och dar vi sa tydligt talar om att du kan prata om
sjalvmord och sjalvmordstankar och syftet med att vi startade den hér var ju att
uppmarksamma att sjalvmord pa natet nar det var en ung kille som hangde sig i realtid
pa Flashback” (Pernilla).

Lisa berattade hur hon och hennes kollegor pa barn- och ungdomspsykiatrin arbetade for att

minska sjalvmorden bland barn och unga vuxna:

”BUP har absolut en stor del i det och det tanker jag, det ar framforallt assa att man
tidigt forsoker komma just i ett gott samarbete med bade familjen och assa skolan. For

att, det tanker jag, det ar fortfarande i skolan som framst alltsa upptacker da att det ar
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nagot som inte riktigt stimmer och sadar va. Och ju mer vi liksom staller oss liksom dar

som samtalspartner och liksom samarbetspartner da va, desto bittre” (Lisa).

Susanne var inne pa en liknande linje och férklarade vikten av ett bra samarbete mellan

skolan och familjen:

”Och nar man da har fyllt i och det man behdver lite extra hjalp med sa bjuds
eleven tillsammans med familjen in till ett samtal och s& skraddarsyr man det stodet. Och

da fungerar det valdigt bra” (Susanne).

Bade Lisa och Susanne talar om ett samarbete mellan skolan och familjen. Ringskog
Vagnhammar och Wasserman (2010) belyser vikten av samarbeten mellan olika
samhalleliga aktorer, t.ex. socialtjanst, skola och barn- och ungdomspsykiatri. Aven om
inte Lisas och Susannes svar ar direkt dverensstdmmande med Ringskog Vagnhammar
och Wassermans (2010) modell om olika preventiva nétverk ligger andock principen vl

i linje med forskarnas resonemang.

Flera respondenter slog emellertid fast att mycket gallande preventionsarbetet fortfarande kan
bli battre, i synnerhet inom skolan. Susanne forklarade att personer som jobbar inom skolan

behdver fa 6kad kunskap om psykisk ohélsa:

> Att fler larare och dven kuratorer, psykologer, skolskéterskor far en 6kad kunskap
om psyKkiskt ohélsa sd man kan se nar ungdomar &r i farozonen ar ju valdigt viktigt”

(Susanne).

Johan betonade avsaknaden av ett &mne som fokuserar pa hur man handskas med motgangar,
svarigheter eller tragiska 6den:

”Alla de dmnen vi lar oss i skolan gar ju ut pa att vi skulle kunna fa ett jobb som
kanske fysiker eller fransklarare eller idrottare eller nagonting. Det finns ju
inte nagot &amne som enbart handlar om att prata om tankar kring livet, karleken, déden,

livssorger, kriser. Livskunskap helt enkelt” (Johan).

Likt Johan menade ocksa Karin att skolan var i behov av att ldara elever om krishantering och

hur man handskas med livets svarigheter:

’Skolan borde fa mojlighet att sétta in aterigen det som fanns tidigare: &mnet
livskompetens, eller vad man nu kallade det forr. Men att man verkligen behandlar olika
fragor som kan vara aktuellt men ocksa kan vara en risk for en ung méanniska att hamna i
en svar belagenhet. Det borde vara som ett sarskilt &mne som man verkligen tar upp sa att
alla elever far den kunskapen. Det ar sa oerhort viktigt att man har en kompetent larare

som kan férmedla hur viktigt det ar for hela framtiden. For att om man inte lar sig att
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forsta sig sjalv och vilka konsekvenser det blir om man drabbas utav en psykisk sjukdom
eller om man brukar alkohol eller droger eller anabola steroider, och allt... vad som &r i
risk for en ung manniska, kan man inte formedla det pa ett bra satt, ja da tar man ju inte
det pa allvar” (Karin).

Peter forklarade att suicidalitet &r ett problem som kréver sina egna riktlinjer. Om den hjalp
och det stod som finns endast utgar fran hur man handskas med depression hamnar manga

ungdomar mellan stolarna:

Ser man suicidalitet bara som ett symptom pa psykisk sjukdom och alltsa kraver psykisk
sjukdom for att det ska vara nan suicidrisk s& hamnar man fel och det har har dodat
manga manniskor, just det misstaget. Sa darfor ar det valdigt viktigt att man maste ha en
specifik modell for suicidalitet” (Peter).

Avslutningsvis menade Johan och Karin att allménhetens kunskaper om sjalvmord och
psykisk ohalsa maste utvecklas medan Pernilla forklarade att vaga tala om sjalvmord &r ett
skydd for livet:

”Det &r enorm okunskap! Det 4r... skulle behdvas en gedigen utbildningsinsats for hela
svenska folket for att forsta psykisk ohalsa, forsta vad varningstecken ar och tranas i hur
vi kan bidra till att alla drar sitt stra till stacken sa att det blir en lite mer medmansklig

varld... Har ar det mycket jobb kvar” (Johan).

QOch vi tror ju sahér att prata om sjalvmord ar ett skydd for livet. Och det har tabut som
hindrar manniskor fran att soka hjalp och skammen och tabut som gor det... Om man far
bort den s tror jag att det kan... Men da maste ocksa varden och socialtjansten svara upp
mot att man kan liksom ta hand om de hér personerna. Och dér behdver det hdnda mycket

mer” (Pernilla).

”Jo men satsa... prio ett det &r ju att satsa medel for att alla som dverhuvudtaget

har kontakt med manniskor ska kunna fa ékad kunskap om hur man kéanner igen olika
psykiska sjukdomar och ddrmed som vi brukar sdga den yttersta konsekvensen utav en
svar sjukdom. Psykisk sjukdom... &r ju att man tar sitt liv. Da handlar det ju forst och
frdmst om att ta tillrdckligt mycket kunskap for att kunna kanna igen de

olika sjukdomarna sa att personen i fraga inte kanner sig sa totalt ensam, utanfor, isolerad

och ingen som bryr sig” (Karin).

Johan och Karin var éverens om att den allménna kunskapen om sjalvmord och psykisk
ohéalsa maste forbattras avsevart. Deras resonemang ligger i direkt linje med Hultén och
Olssons (2012) redogdrelse om hur just den allménna kunskapen maste utvecklas. Bade

Johan och Karin talade om vikten av att l&ra ménniskor att identifiera varningstecken
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och olika psykiska sjukdomar. Hultén och Olsson (2012) talar om att manniskor maste
lara sig att urskilja riskfaktorer. Johan och Karin respektive Hultén och Olsson (2012) &r
dverens om att kunskapen pa omradet ar alldeles for bristfallig.

7. Avslutande diskussion

Undersokningen har varit intressant att genomfora, i synnerhet da den stigande
sjalvmordsfrekvensen bland barn och unga vuxna &r ett hdgaktuellt samhallsproblem.
Undersokningen har ocksa bidragit till en 6kad forstaelse av ett komplext samhéllsfenomen.
Samhallets malsattning maste alltid vara att minska antalet sjalvmord. Genom mer forskning

pa omradet kan vi komma narmare den nollvision som presenterades ar 2008.

Undersdkningen har visat att det existerar en rad olika faktorer till varfér unga manniskor
begar sjalvmord. Tankbara omstandigheter bakom de senaste arens okning av sjalvmord bland
barn och unga vuxna kan sammanfattas i radikala samhéallsfordndringar. Dessa
samhallsforandringar tycks ha en stark koppling till att vi har lamnat det traditionella
samhallet. Det har ocksa framkommit att det finns flera skal till varfér pojkar och unga mén
begar fler fullbordade sjalvmord an flickor och unga kvinnor. En anledning &r att de véljer

mer potenta metoder som i de flesta fall leder till en saker dod.

Att forebygga sjalvmord och psykisk ohélsa bland barn och unga vuxna kan goéras pa valdigt
manga olika satt, bl.a. genom att forbattra den allmanna kunskapen om psykisk ohalsa och
lara manniskor att identifiera varningssignaler. Resultatet visar att det finns goda insatser for
att forebygga sjalvmord bland barn och unga vuxna. Att lara ungdomar att hantera kriser och
svarigheter i livet skapar vidare goda forutsattningar for att den unge ska klara sig undan att
drabbas av psykisk ohélsa. De flesta respondenter var emellertid 6verens om att det

preventiva arbetet fortfarande kan forbattras och utvecklas.

Med hjalp av de teoretiska glasdgon som anvénts ser vi att flera riskfaktorer bottnar i att
manniskor av olika anledningar inte klarar av att na upp till samhéllets krav och
forvantningar. Dessa krav tycks ha okat i samband med att samhéllet modernisertas. Vi kan
ocksa se att flera samhallsforandringar forsvarar mojligheten att tillfredsstalla sociala behov.
Det har lagger en grogrund for psykisk ohélsa som senare kan innebéra sjalvmordsforsok och
i vérsta fall fullbordat sjdlvmord. Forestéllningen om hur en ”man” ska vara kan tdnkas vara
en av anledningarna till att pojkar och unga man generellt sett & sdmre &n flickor och unga
kvinnor pa att prata om tankar och kanslor. Man kan ocksa ténka sig att pojkar och unga méan

véljer sjalvmordsmetod utifran vad som forknippas med manlighet och maskulinitet. Den
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allménna forestéllningen om att en man bor hévda sig med handgripligheter och en aggressiv
attityd kan tankas vara en anledning till att pojkar och unga méan ofta anvander valdsammare

metoder som mer sannolikt resulterar i fullbordat sjalvmord.

Avslutningsvis kan vi konstatera att undersokningens ambition kan ha varit i 6verkant.
Framover bor vi tanka pa att forsoka satta upp snavare ramar for vad vi vill undersoka. Stor
nyfikenhet resulterade den har gangen i ett omfattande empiriskt material som kravde mycket
arbete. Den ansenliga méngden inhdmtat material medforde ett omfattande resultat som var
besvarligt att sammanstalla. Att genomfdra undersékningen har emellertid varit en rolig och

utmanande uppgift som fort med sig manga vardefulla lardomar och erfarenheter.
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Intervjuguide

Fréga 1: Vill du borja med att beratta lite om dig sjalv och din erfarenhet av att arbeta med
sjalvmord?

Fraga 2: Hur ser ditt arbete med barn och unga vuxna pa omradet ut idag? Ar det en
malgrupp som du arbetar/har arbetat mycket med?

Fraga 3: Vilka skulle du sdga kan vara de centrala orsakerna till att en ung manniska valjer

att ta sitt liv?

Fréga 4: Har du kunnat identifiera nadgra samhallsférandringar som kan ténkas ha en
koppling till den stigande sjalvmordsfrekvensen bland barn och unga vuxna sedan du borjade

arbeta pa omradet?

Fraga 5: Har du négon fundering éver varfor pojkar och unga man begar fler fullbordade

sjalvmord &n flickor och unga kvinnor?

Fré’lga 6: Hur upplever du att man arbetar for att férebygga sjalvmord bland barn och unga

vuxna?
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