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Abstract
The purpose of this study was to examine five Swedish soldiers' experiences
of offensive war technique while serving for 6 months in Afghanistan. In
particular, focus was on their experiences of dealing with mental stress and
their need for support before, during and after their mission. Semi-structured
interviews were conducted with five individuals who had served in
Afghanistan between the years of 2009-2012. The interviews were analysed
through Thematic Analysis which resulted in six main themes: Finally get the
combat experience, Manage war realities, Became another man, Civil
incomprehension, Live a life after the mission and Survive on their own. The
informants reported extremely difficult experiences which caused mental
stress during their operations in Afghanistan. The individuals were expected
to manage this mental stress by themselves, and they did not experience a
significant need for professional support. However, the results showed that the
individuals were confronted with several obstacles regarding how to manage
and process their experiences in constructive ways. Therefore, it is important
to change soldiers’ attitudes of mental illness and hence facilitate the process

of seeking support in the military context.

Keywords: soldier, war, Swedish military, overseas service, mental illness,
Afghanistan, peer support, qualitative method, thematic analysis,

hermeneutics



Sammanfattning
Studiens syfte var att undersoka fem svenska soldaters upplevelser av offensiv
krigsforing under sin tjanstgoring i Afghanistan. | fokus Iag deras hantering av
mental belastning och deras behov av stdd fore, under och efter insats.
Halvstrukturerade intervjuer genomfoérdes med fem soldater som under 6
manaders tid hade tjanstgjort i Afghanistan mellan aren 2009-2012.
Intervjuerna analyserades med Tematisk Analys, vilket resulterade i sex
huvudteman: Antligen fa kriga, Hantera krigets realiteter, Blev en annan
manniska, Civil oforstaelse, Leva ett liv efter mission och Klara sig pa egen
hand. Soldaterna hade upplevt extrem mental belastning under sina insatser i
Afghanistan. Individerna forvantades klara av att hantera de mentala
pafrestningar som de var utsatta for och sokte inte professionellt stod for detta.
Dock visade studiens resultat att individerna konfronterades med flertalet
hinder gallande hur de skulle hantera och bearbeta sina svara upplevelser pa
ett konstruktivt satt. Darfor ar det viktigt att dndra soldaters attityder till
mental ohdlsa for att underlatta processen att soka professionellt stod vid

behov.

Nyckelord: soldat, krig, svensk militar, utlandstjanstgéring, mental ohélsa,

Afghanistan, kamratsstdd, kvalitativ metod, tematisk analys, hermeneutik



Innehallsforteckning

INLEDNING ...ttt e et e e b e e e aeeeanneas 7
TIDIGARE FORSKNING OCH STODINSATSER ....coviiiceeeee e, 8
Soldaters motivation att delta i MISSIONET .........c.ccoviiiiiiiiiiee e, 8
Svenska soldaters motivation att delta i fredSinSatser...........ccocvvvvviivriineniennn, 8
Tyska och amerikanska soldaters motivation att delta i militéra insatser .......... 9
MENTAI NAISA........oiiiii e et 9
Svenska soldaters mentala NaISa ... 9
Amerikanska och brittiska soldaters mentala halsa ............cccccoceviniiienicinnn, 10
Okat alKONOIMISSOIUK .....c.cvvvreececeeieee e, 11
OKNING AV SJAIVINOIT..........cocviieciicecce et 11
AREIANPASSNING ..ottt 11
StOAINSALSEr TOF SOIAALEN ..o s 12
Framskjuten PSYKIALIT........coveiuiriiiiiiiieiee s 12
Debriefing och KamratStod.............coeveiiiiiiieiieee e 13
Stigmatisering av sa kallade svaga individer ...............ccccoveviveeeeeeieeeeeee e 14
Stigmatisering som orsak att inte soka hjalp.........ccccceevevviii i 14
Stigmatisering i samband med alkoholmissbruk .............cccocoiiniiiennn, 15
En mojlig Vag ut ur StIgMatiSEriNg .......ccvevverieieriiniriiseeeeee e 15
S Y T E ettt e et nns 16
IMIETOD ..ottt bttt et s et st e e b et e en e be e e re e 17
AletisSKk NErMENBULIK .........ooveiieece e e 17
FOITOISTABISE .....vcvivieeceeeceeeee ettt sttt 18
D] 17 Lo T L SRS PRSPPSO 18
1] (=] Y 1] OSSO STURSUTOUPSRRP 19
AANAIYS .t bbbt 19
Tillforlitlighet och giltighet..........cccooiiii 20
Etiska stallningstaganden ...........c.coe i 21
RESULT AT oottt sttt ettt et st e s ne st e ene s 22
F N [T 0T £ 0T TR 22
LOCKAs @V NELIUFLEN .......oveiie e 22
Vara forberedd till det YHErSta .........covvieieiiieccesee e 23
Hantera Krigets realiteler ........couv i 25

Acceptera dOASNOEL..........ccvviiiiie e 25



F& diStans till AOASNOTEL. ......vveeeeeee et eee et et e e e eee st e et et e seeseeeeeesaeas 26

BIT SJUK BV STIESS ...t 28
Blev en annan MENNISKA ...........coouiiiiiriieiieie et 30
FOrtsatta vara PA NUGGET ......ccvveveveeieeeeieeeeee et 30
Undvika folksamlingar i DOrjan ... 32
CiVil OFOISTABISE .....vviviicctcecee ettt s 32
SKilda VErKHGNETET ......c.oieiiieicee s 32
Att bemdota samhéllet och den mediala bilden ..., 34
Leva ett [IV efter MISSION ......c.oii it 35
Fortsatta Overleva men INQEL MEN ........coveiiieiieiieee e 35
Att lyckas med hemKOMSTEN .........coiiiiiiiie e 36
Klara sig PA €JEN NANG.........ccocvevivieeeieeecceee sttt 38
Professionellt stod som sista alternativ ...........ccccooriiinniene e 38
Radsla att inte f& AKa IgEN .....ccviiiiiic e 40
Forsvarsmakten varnar inte 0om iNAIVIAEN........c.cooveieiierinie e 41
DISKIUSSTON ...ttt bbbttt ne st et ene s 44
RESUIATAISKUSSION ......eviiieiieiee e 44
Viljan att bevisa Sin KOMPELENS ........ooiiiiiiieice e 44
En soldat forvantas tala allt.............c.cooeevieiiiecieiececeeee e, 45
Hinder fOr att ta emMOt StOU ..........cooveieieiere e 45
METOAAISKUSSION ...ttt sttt sre e ne s enens 47
DITAGANE ...ttt 47
INEEIVJUET ..ot 47
Framtida fOrskning ..........ccooiiiiiiiie e 48
REFERENSER ......oooiic ettt 49
BILAGA A

BILAGAB



Inledning
Sverige har sedan Forenta Nationernas (FN) bildande haft en bidragande roll i flertalet
militara insatser runt om i varlden. De svenska insatserna hade sin borjan ar 1956 nar en
bataljon skickades till Suezkanalen for att stodja det davarande eldupphoravtalet och sedan
dess har ca 100 000 svenska mén och kvinnor deltagit i en rad olika utlandsmissioner.
Exempelvis har Sverige deltagit med bevéapnad trupp i Afghanistan, Bosnien-Hercegovina,
Cypern, Kongo, Kosovo, Liberia, Tchad och flera andra l&ander, vilket har resulterat i omkring
120 insatser i 60 olika lander fram till idag (www.forsvarsmakten.se). Bakgrunden till den hér
uppsatsen utgors av den svenska militarinsatsen i Afghanistan under perioden 2009-2012.

Till skillnad fran lander som England och USA har Sverige historiskt sett havdat sin
neutralitet och haft en mer defensiv krigshallning i nara samarbete med FN och dess
fredsbevarande insatser. Nar den svenska Afghanistaninsatsen inleddes ar 2002 var saledes
den ursprungliga tanken att arbeta fredligt med sarskilt fokus pa landets norra delar som
bedémdes vara ett lagintensivt konfliktomrade (Agrell, 2013). Under aren 2009-2012
forandrades dock villkoren for de svenska soldaterna i samband med att allt fler incidenter
uppstod i form av 6kade strider och IED-attacker®. Situationen i norra Afghanistan bérjade nu
likna landets sddra delar som bl.a. USA hade hanterat med mer offensiva strategier sedan en
tid tillbaka. Under amerikansk ledning &ndrades darfor strategierna for de svenska soldaterna
som nu ocksa skulle bli mer offensiva i sin krigsforing. Fran att tidigare ha anvant minimalt
vald, enbart i syfte att forsvara sig sjalv, skulle de svenska soldaterna nu aven aktivt bekampa
motstandare istéllet for att dra sig tillbaka vid en stridssituation (Agrell, 2013). Hur detta
hanterades av soldaterna och vilka konsekvenser det fick for dem som individer vet vi dock
inte s mycket om annu. Darfor syftar den har studien till att utforska detta.

Laget ar dock inte lugnt bara for att man lamnar kriget bakom sig. Internationell
forskning tyder namligen pa att soldaternas hemkomst kan vara minst lika pafrestande som
missionen pa ett interpersonellt, psykologiskt, fysiskt och beteendemassigt plan. Exempelvis
har Cornish et al. (2014) i sin studie visat att soldater kan ha svart att ateranpassa sig till bade
narstaende och andra i det civila samhallet. Manga ganger mots soldaterna av oforstaelse
kring deras insats och erfarenheter, vilket leder till stor frustration hos dem. Soldaternas
hemkomst kan ocksa vara forenad med angest, existentiell problematik, irritation, ilska,

depressivitet och sjalvmordstankar samt posttraumatiska symtom. Darutéver tillkommer en

Y IED (Improvised Explosive Device) Improviserade sprangmedel som ofta ar placerade vid vagar eller vagren
for att utlosas nar fordon eller fotgdngare passerar (www.forsvarsmakten.se).



okad fysiologisk anspandhet, svarigheter att beméastra och hantera kanslor i samband med
fysiska skador, somnsvarigheter samt misshruk. For att forsta de svenska soldaternas situation
pa ett djupare plan ar det foljaktligen vardefullt att ta hansyn till deras tillvaro aven efter
missionen i Afghanistan. Sammanfattningsvis kommer den hér uppsatsen saledes att beskriva
svenska soldaters upplevelser av offensiv krigforing i Afghanistan. Sarskild vikt 1aggs vid hur
soldaterna hanterade psykiska pafrestningar i samband med missionen och vilket behov av
stod som uppkom fore, under och efter deras militéra insats.

Tidigare forskning och stodinsatser
Eftersom svensk militar generellt sett har arbetat for fredsbevarande insatser saknas det
svensk forskning som ar direkt jamforbar med soldaternas situation i Afghanistan 2009-2012.
Storre delen av uppsatsens forskningsoversikt ar darfor grundad i amerikansk och brittisk
forskning som baseras pa studier av soldater med erfarenhet av hogintensiva konfliktomraden
och offensiv krigsforing i likhet med de soldater som ingar i denna studie. Med stod i framst
internationell forskning kommer foljande forskningsoversikt att behandla: Soldaters
motivation att delta i missioner, Mental ohalsa, Ateranpassning efter mission samt

Stigmatisering av mental ohélsa inom den militara kontexten.

Soldaters motivation att delta i missioner

Svenska soldaters motivation att delta i fredsinsatser. Erik Hedlund (2011)
intervjuade 12 soldater som tjanstgjort i Liberia och 15 soldater som tjanstgjort i Kosovo for
att understka svenska soldaters motivation till att delta i fredsinsatser. Hedlund kunde urskilja
nio 6vergripande skal till varfor individerna valde att tjanstgora som soldater i dessa
fredsinsatser. Den storsta faktorn som motiverade soldaterna var mojligheten att fa uppleva ett
aventyr, nagot extraordinart i jamforelse med vardagen hemma. Soldaterna lockades &ven av
att mota nya manniskor och kulturer samt att utvecklas som méanniska i och med detta.
Darutover ville de garna fa uppleva exotiska platser, vilket var ett skal som framst var kopplat
till missionen i Liberia. Vidare var kamratskapet och de starka band som knyts mellan
soldaterna en stark motivator liksom viljan att fa sétta sig sjalv och sina fardigheter pa prov i
en skarp miljo. Aven om det ekonomiska incitamentet inte var den huvudsakliga motivatorn
sa hade majligheten att tjana pengar ocksa en paverkan. Militartjanstgéringen ansags aven ha
ett civilt meritvarde for en senare jobbkarriar. Avslutningsvis spelade dessutom altruistiska

faktorer en roll genom att soldaterna garna ville bista med hjalp till behévande.



Tyska och amerikanska soldaters motivation for att delta i militara insatser.
Baserat pa bade kvalitativa och kvantitativa datainsamlingsmetoder med tyska soldater som
varit stationerade pa Balkan under aren 2003 och 2004 kunde Maren Tomforde (2005)
identifiera fyra viktiga motiv till att vilja delta i en fredsbevarande insats: (1) den
fredsbevarande uppgiften kdndes meningsfull, (2) upplevelse av bra kamratskap, (3) god
ekonomisk ersattning, samt (4) langden pa utlandsposteringen ansags vara lagom lang.
Tomfordes kvalitativa data pekade &ven pa att utlandstjanstgoring ar en viktig del i en soldats
militira karridr, eftersom det dr ndgot som ingar i yrket och som “riktiga” soldater bor ha
erfarenhet av. Dessutom lade de tyska soldaterna vikt vid att utmaningarna skulle eskalera foér
varje gang de gjorde en utlandstjanstgoring. De blev alltsa inte avskrackta efter sina
missioner, utan sokte tvartom allt stérre utmaningar med tiden.

Vad som far amerikanska soldater att soka sig till den militara kontexten kan enligt
Lynn Hall (2011) sammanfattas i fyra évergripande teman: (1) familjetradition, (2)
ekonomiska fordelar och status (3) krigaridentitet och (4) en flykt. Halls resultat visar att
familjetraditionen &r en sérskilt viktig del. Individer som har uppfostrats inom eller i nérheten
av militara institutioner kanner sig ofta trygga och bekvdama med den kontexten. Den héga
grad av frihet som finns i civilsamhallet upplevs i sin tur som otrygg eftersom alltfér mycket
frihet innebér krav pa den enskilde individen att fatta manga stora beslut. Nar det galler de
fordelar som soldatyrket medfor, sa handlar de forst och framst om att erhalla ekonomisk
trygghet, men aven om att fa mojlighet till utbildning, respekt och anseende. Hall menar att
dessa fordelar i synnerhet gynnar individer fran lagre socioekonomiska klasser som annars
skulle ha svart att havda sig eller skaffa sig en karriar i civilsamhallet. Soldatyrket visade sig
aven attrahera yngre individer som anvénde tiden till att besluta sig vad de ville gora i
framtiden samtidigt som de skaffade sig en tillfallig karriar. Att identifiera sig som krigare
grundar sig, enligt Hall, i en manlighetsnorm dér stridskontakten ses som det yttersta testet pa
manligheten. For vissa individer handlade soldatyrket dock snarast om en flykt. Att stka sig
till det militara yrket innebar i sadana fall att individerna forsokte undkomma en problematik

som de upplevde i vardagen.

Mental halsa

Svenska soldaters mentala halsa. Per-Olof Michels (2005) longitudinella studie pa
svenska soldater som tjanstgjorde pa Balkan under 1990-talet tyder pa att fredsbevarande
insatser i lagintensiva konfliktomraden inte verkar resultera i ihdllande mental ohélsa. Aven

om en tredjedel av deltagarna hade erfarit traumatiska handelser under sin utlandstjanstgoring



hade merparten av soldaterna aterhamtat sig mentalt vid en méatning sex manader efter
hemkomsten. Eventuell mental ohélsa ett ar efter avslutad insats visade sig korrelera med
faktorer som existerat fore missionen alternativt med svarigheter som uppstatt efter
hemkomsten, varav de mest avgdrande faktorerna var om individerna hade relationsproblem,
finansiell problematik eller om nagon néra anhorig var allvarligt sjuk. Andra faktorer av
betydelse var om de skattade sig lagt pa instrument som undersokte den mentala hélsan eller
om de hade haft tidigare suicidtankar fore insats. Aven personlighetsrelaterad problematik var
i kombination med ovanstaende faktorer en prediktor for samre mental halsa efter avslutad
mission. | sammanhanget ar det ocksa namnvart att suicidprevalensen var lagre bland svenska
soldater som tjanstgjorde i fredsbevarande insatser mellan aren 1960-1999 &n vad den var
bland svensk civilbefolkning under samma tidsperiod (Michel, 2007).

Amerikanska och brittiska soldaters mentala hélsa. Dagens forskning talar ett
tydligt sprak géllande relationen mellan exponering for stridssituationer och mental ohélsa,
dar soldater som har exponerats I6per 6kad risk att drabbas (Boulos & Zamorski, 2013; Hoge
et al., 2004; Smith et al., 2008; Wells et al., 2011). Stadigt 6kande siffror pa mental ohélsa
forekommer till exempel i den amerikanska armén, vars soldater har utsatts for omfattande
pafrestningar i samband med deras militartjanstgoring i Afghanistan och Irak (Hoge et al.,
2004; Seal et al., 2009).

| en studie av Hoge et al. (2004) uppfyllde ca 11 % av amerikanska soldater (n=6201)
diagnoskriterierna for egentlig depression, generaliserad angest och posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) efter sin tjanstgoring i Afghanistan under 2003. Bland de soldater som
tjanstgjort i Irak under samma ar och dar exponeringen for stridssituationer hade varit
signifikant hogre, uppfyllde sa manga som drygt 17 % dessa kriterier. Nar det galler PTSD
visade samma studie pa ett klart linjart samband mellan forekomst av PTSD och antal
stridssituationer. Soldaterna som deltagit i Irak hade en hogre prevalens av PTSD pé néra 13
% i jamforelse med dem som deltagit i Afghanistan dar drygt 6 % hade fatt denna diagnos
(Hoge et al., 2004). I en studie av Seal et al. (2009) visade det sig dessutom att PTSD var den
diagnos som 6kat mest bland amerikanska soldater, fran 0,2 % som diagnostiserats ar 2002 till
21,8 % som diagnostiserats ar 2008. Under samma period hade &ven depressionerna okat
kraftigt bland de amerikanska soldaterna fran ca 2 % till 17 %. Majoriteten av dessa soldater
uppvisade komorbida diagnoser da 29 % hade tva diagnoser pa psykisk ohélsa och en
tredjedel uppvisade tre eller fler diagnoser.

| studier pa brittiska soldater som tjanstgjort i Afghanistan och Irak under aren 2003-

2009 uppvisade 4 % av soldaterna symtom enligt diagnoskriterierna fér PTSD medan drygt
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19 % hade symtom som Overensstdmde med vad forfattarna kallar for de vanligaste psykiska
sjukdomarna (Fear, 2010).

Okat alkoholmissbruk. Utéver mental ohélsa ar alkoholmissbruk ett annat ként
problem bland soldater. Till exempel kunde Fear et al. (2007) i sin studie pavisa en mycket
hogre alkoholkonsumtion i den brittiska armén i jamforelse med den brittiska
normalpopulationen. | den brittiska armén hade 67 % av mé&nnen och 49 % av kvinnorna ett
skadligt alkoholintag, medan respektive siffror i normalpopulationen var 38 % for mannen
och 16 % for kvinnorna. Bland amerikanska soldater har alkoholmissbruket dessutom okat
drastiskt sedan deras intag i Afghanistan och Irak (Gibbs et al., 2011) Ar 1998 rapporterades
det att 17 % av soldaterna missbrukade alkohol i jamférelse med 2005 da siffran var 25 %
(Bray et al., 2006 refererat i Gibbs et al., 2011).

Okning av sjalvmord. I likhet med den svenska militarkontexten har suicid hos
amerikanska soldater och veteraner lange varit en underrepresenterad dodsorsak i jamforelse
med den civila populationen. Enligt Nock et al. (2013) andrades dock den har statistiken fran
2005 och framat med en dkande trend av sjalvmord i den amerikanska militéara kontexten. Ar
2008 hade det gatt sa langt att suicidantalen hos soldater och veteraner nu 6versteg
suicidantalen for den civila populationen, och mellan vissa ar och manader dog ocksa fler
amerikanska soldater genom sjédlvmord &n vad de gjorde i strid i Afghanistan och Irak.

Ateranpassning. Greden et al. (2010) uppmarksammar att soldater som inte ar
yrkessoldater upplever unika stressorer efter hemkomst. Till skillnad fran yrkessoldaterna
maste de acklimatisera sig till ett civilt samhélle med tillhérande orosmoment som kan
innefatta eventuella svarigheter att hitta ett arbete, finansiell stress, samt svarigheter pa grund
av langa avstand att komma till medicinsk och/eller psykiatrisk mottagning. Dessutom skiljs
soldaterna at efter hemkomst och tappar kontakten med kamraterna som de tjanstgjort med
och forlorar darmed mojligheterna att utbyta erfarenheter och ge varandra stod.

Att det kan vara svart att ateranpassa sig till civilsamhallet har d&ven framkommit i en
studie av Mallen et al. (2014) med amerikanska soldater. Deras resultat visar att hemvéndande
soldater och veteraner l6per storre risk att falla in i kriminellt beteende och bli hemlésa i de
fall dar soldaterna saknar ekonomiska tillgangar. De blir ocksa mer valdsbenagna och
uppvisar suicidalt beteende oavsett psykiatrisk diagnos eller ej. Detta tyder pa att individer

utan stabil ekonomi verkar vara en sarskilt utsatt grupp bland hemvéndande soldater.
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Stodinsatser for soldater

Framskjuten psykiatri. Att soldater behdver nagon form av stod for att bearbeta sina
upplevelser har varit kant sedan l&nge. Redan under forsta varldskriget observerades det hur
flertalet soldater kollapsade psykiskt under strid. Soldaterna som drabbades beskrevs som: A
soldier, half-mad, struggling in hysteric attacks, and yelling at each discharge. He screams
like a terrified beast” (Deauville, 1923, s. 57 refererat i Reid & Van Everbroeck, 2014, s.
252). Benamningen “’shell-shock soldiers” kom av att soldaterna ofta var utsatta for ett
konstant bombardemang av granater vid fronten (Reid & Van Everbroeck, 2014). Shell-shock
diagnosen utvecklades sedan vidare under andra varldskriget med begrepp som combat
fatique, combat exhaustion, combat stress och war neurosis. De symtom som beskrevs pa den
tiden liknar vad vi idag bendmner som Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) (Uomoto &
Williams, 2009).

Till en bérjan misstogs shell-shock-soldaterna for att vara simulanter som forsokte
undvika fronten. Med tiden utvecklades det dock en forstaelse for att soldaternas beteende var
en konsekvens av de pafrestningarna som de utsattes for snarare &n att de var landsforradare
som inte uppréattholl sin stridsduglighet (Michel, 2005). Den franska armén inforde darfor
redan ar 1915 behandlingskonceptet framskjuten psykiatri (eng: forward psychiatry), dar
soldaterna fick snabb behandling nara fronten. Grundidén var att fa soldaterna att aterhamta
sig sa snart som mojligt sa att de kunde aterga till fronten dér de behovdes mest (Jones et al.,
2006). Flera lander tog efter detta koncept. Till exempel menade brittiska lakare att 50-90 %
av soldaterna som behandlades i den framskjutna psykiatrin snart kunde strida i fronten igen
(Jones et al., 2006).

Pa liknande stt har den kliniska psykologen fatt en framtradande roll i det
amerikanska forsvaret for att sa langt som majligt forebygga och snabbt behandla mental
ohdlsa hos soldater (Moore & Reger, 2006). Ett av de framskjutna psykiatrikoncept som
utvecklats av amerikanska psykiatriker ar PIE utifran engelskans Proximity (narhet till
striden), Immediacy (snabb tillgang till behandling), Expectancy of recovery including return
to duty (férvantad tillfrisknad och atergang till fronten) (Jones et al., 2006; Jones & Wessely,
2014; Michel, 2005). Ett annat vidareutvecklat amerikanskt koncept &r PIES med tillagget S
som star for Simplicity (enkelhet i interventionerna). Enligt Moore och Reger (2006) ar det
overgripande malet med PIES att i mojligaste man bevara individens identitet, forebygga
isolering och stigmatisering, samt att stddja individen och dennes majlighet att fullfélja sitt
militdra uppdrag. Ett viktigt verktyg for att det ska fungera &r enligt Moore och Reger att

normalisera individernas reaktioner i hogsta mojliga grad.
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Debriefing och kamratstod. Debriefing &r ett verktyg fér omedelbar emotionell
bearbetning av traumatiska handelser under en strukturerad session (Hedrenius & Johansson,
2013). Historiskt har detta varit en allmant vedertagen metod inom olika militara kontexter for
att minska det psykiska lidandet hos drabbade soldater (Michel, 2005). De senaste arens
krisstodsforskning har dock visat att debriefing inte &r att rekommendera som
behandlingsmetod i det akuta skedet, da metoden kan vara direkt skadlig for den mentala
halsan och leda till utokad risk for PTSD (Hedrenius & Johansson, 2013). Just pa grund av det
skalet har exempelvis Critical Incident Stress Debriefing (CISD) évergetts av det brittiska
forsvaret (Greenberg et al., 2010).

Ett annat mentalt avlastningsstod for soldater ar TRiM som star for Trauma Risk
Management. TRiM 4r ett proaktivt kollegialt koncept som alla nya rekryter blir inskolade i
inom den brittiska marinen. Syftet med metoden &r att 6ka forstaelsen och acceptansen for
psykiska reaktioner samt att i mojligaste man bibehalla den psykiska funktionen hos individer
som exponerats for traumatiska handelser (Frappell-Cook et al., 2010; Greenberg et al., 2010).
TRiM syftar aven till att stotta och underl&tta for eventuellt drabbade individer att soka den
hjélp de &r i behov av. Metoden fungerar som kamratstod dar lampliga individer utbildas inom
enheterna for att verka som kontaktpersoner. Dessa individer far grundldggande utbildning i
traumapsykologi for att kunna ge grundlédggande psykoedukation samt forbereds att kunna
halla i bedémningsintervjuer med kamrater som utsatts for en traumatisk handelse. Den forsta
bedémningsintervjun genomfors inom 72 timmar efter handelsen och en manad senare gors
en uppfoljningsintervju med malet att hjalpa kamraten att vid behov soka hjalp for sin mentala
ohdlsa (Frappell-Cook et al., 2010; Greenberg et al., 2010).

Det finns emellertid inga entydiga forskningsresultat kring TRiM-metodens
effektivitet. | en studie av Greenberg et al. (2010) hade soldaterna varken paverkats positivt
eller negativt av TRiM-konceptet, medan Frappell-Cook et al. (2010) kunde visa att TRiM
hade haft en viss positiv effekt hos de soldater som ingick i deras studie och som deltagit i
striderna i Afghanistan. Generellt upplevde soldaterna reducerade nivaer av oro i
efterméatningarna i jamforelse med métningen som utférdes fore insatsen. De soldater som
hade langre erfarenhet av TRiM-konceptet upplevde dessutom lagre nivaer av psyKkiskt
lidande bade fore och efter sitt militara uppdrag. | svarare fall av psykiskt lidande var
soldaterna emellertid mindre bendgna att motta socialt stod fran sina kollegor. I sadana fall
hade omfattningen pa soldaternas tidigare erfarenhet av TRiM ingen betydelse (Frappell-
Cook et al., 2010).
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Stigmatisering av sa kallade svaga individer

Stigmatisering som orsak att inte soka hjalp. Aven om ménga soldater tar med sig
traumatiska handelser hem &r det inte sjalvklart att de séker professionell hjélp, utan manga
véljer att klara sig pa egen hand (Greenberg, 2006; Hoge et al., 2004). Till exempel visade
Greenbergs (2006) studie av brittiska hemvéandande soldater att endast hélften av
informanterna uppgav ett behov av att prata om sina erfarenheter direkt vid hemkomsten. Med
tiden gjorde dock tva tredjedelar av soldaterna detta. Resultatet visade ocksa att samtalen
lindrade soldaternas psykiska lidande. De som inte pratade med nagon om sina erfarenheter
madde samre an dem som ventilerade sina tankar — och de som uppgav att de egentligen ville
prata med nagon men trots allt inte gjorde det, madde allra samst. Av dem som hade pratat
med nagon uppgav de flesta att de hade vant sig till sitt sociala natverk.

En anledning till att manga soldater inte soker professionellt stod beror pa
stigmatiseringen av mental ohélsa som ar sarskilt utbredd inom den militara kontexten
(Dickstein, Vogt, Handa & Litz, 2010; Hoge et al., 2004). Soldaterna l&r sig i dessa
sammanhang att en krigare innefattar vissa attribut som att vara tuff och sjélvstandig for att
kunna utharda eventuella pafrestningar under kommande missioner. Att soka stod ses
foljaktligen som en svaghet hos individen som kan fa svara konsekvenser, sdsom att de skulle
behandlas annorlunda av sina chefer och att det skulle kunna forstora deras karriarer
(Dickstein et al., 2010).

Liknande resultat har aven framkommit i andra undersékningar. Exempelvis kunde
Greden et al. (2010) visa att ungefar halften av de hemkommande soldaterna inte ville soka
stod for sina kliniska problem av foljande skél: att de inte ville ha det i sina militdra dokument
(27 %), oro for att chefen skulle hantera dem annorlunda (20 %), for att de skadmdes (17 %),
oro att det skulle paverka deras karriar negativt (17 %), pa grund av kostnader (15 %), att de
inte visste var de skulle sdka hjalp (6 %), att ingen kunde forse soldaterna med hjalp i deras
narhet (6 %), samt pa grund av svarigheter med transport (5 %). Cornish et al. (2014) kom i
sin studie &ven fram till att soldaterna var oroliga for terapin i sig, exempelvis undrade de
kring sekretess- och tystnadspliktprinciperna samt om det fanns tillrackligt med tid och
pengar for att kunna engagera sig i en behandling. De kande ocksa tveksamhet att prata med
en framling och hade svarigheter att lita pa den terapeutiska processen och terapeutens
formaga att kunna relatera till deras problematik. Soldaterna var inte helt tillfredsstéllda med
de psykologiska tjanster som erbjods samtidigt som de ocksa hade vissa kunskapsluckor

angaende vilken hjalp som egentligen fanns att tillga.
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Stigmatisering i samband med alkoholmissbruk. Istéallet for att soka professionell
hjélp &r det manga soldater som (o)behandlar sig sjalva med alkohol. Enligt Gibbs et al.
(2011) &r soldaternas alkoholmissbruk dock inte alltid relaterat till stigmatisering, utan
forhallandet ar snarare tvartom inom det amerikanska forsvaret. Gibbs et al. kunde konstatera
att alkoholkonsumtionen ofta uppfattades som en naturlig copingstrategi for att hantera
traumatiska erfarenheter som uppstatt i samband med en insats. Att sjalvmedicinera med
alkohol for att minska det psykiska lidandet anses alltsa allmant vedertaget och accepterat
bland de amerikanska soldaterna. Denna acceptans géller dock enbart under vissa villkor,
vilket framgar nedan.

Baserat pa studier av tre grupper soldater dar den ena gruppen ingick i behandling for
missbruksproblematik (n=16), den andra gruppen ingick i behandling for mental ohalsa
(n=13), och den tredje gruppen inte genomgick ndgon behandling déverhuvudtaget (n=19)
kunde Gibbs et al. (2011) urskilja tva faktorer som lag till grund for eventuell stigmatisering:
(1) att individerna sjalva kunde anses ansvariga for sitt tillstand och (2) att de ansags utgora
en fara for sina kollegor pa grund av tillstandet. Mental ohélsa som direkt kunde kopplas till
missionsspecifika erfarenheter méttes av storre acceptans inom den militara kontexten
eftersom de drabbade individerna inte ansdgs vara ansvariga for sitt daliga maende. Soldater
som daremot led av mental ohélsa utan att detta direkt kunde kopplas till specifika
missionserfarenheter méttes av en storre skepsis. Antingen blev de anklagade for att forsoka
slippa tjanstgoring eller for att de inte var lampliga for yrket och darmed inte borde ha
antagits. Vidare ansags inte alkoholmissbruk i sig ligga till grund for stigmatisering. Skulle
individen daremot soka behandling for sitt missbruk sa innebar det en viss stigmatisering
eftersom individen sjalvmant ansags distansera sig fran gruppen. Skulle alkoholmissbruket
vasentligen paverka arbetsprestationen, sa uppvisade individen ett oacceptabelt beteende. |
sadana fall betraktades individen som ansvarig for sitt tillstdnd pa grund av att individen
utsatter andra for fara. Konsekvensen blev da stigmatisering bade i fraga om sitt tillstand och
att denne erhaller behandling for sitt missbruk.

En mojlig vag ut ur stigmatiseringen. Enligt Greden et al. (2010) &r det inneboende
i den militara kulturen att man vid behov vénder sig till sina kamrater som man kan lita pa.
Det finns ocksa en gemensam grundlaggande forstaelse som gor att man tar hand om
varandra: ”if you haven’t been there, you don’t get it” och ”we believe in taking care of our
own” (Greden et al., 2010, s. 93). Utifran dessa grundantaganden skapade Greden et al.
(2010) ett kamrat-till-kamrat-koncept (eng: buddy-to-buddy) dar tanken var att lampliga

soldater inom varje enhet skulle hjalpa andra soldater som var i behov av detta — inte genom
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att sjalva erbjuda terapi, utan snarare genom att stotta soldaterna i att soka sadan hjélp. De
hjidlpsamma “’kamraterna” valdes ut pa grundval av sin placering i tjdnstgoringshierarkin eller
om de ansags vara informella ledare inom respektive enhet. Pa detta vis kunde den
inneboende kulturen anvéndas for att 6verkomma stigmatiseringen av den psykiska ohalsan.
Utifran sina forsta observationer av kamrat-till-kamrat-konceptet kunde Greden et al. (2010)
dokumentera att 90 % deltagarna forstod konceptet, att 66 % av deltagarna hade kontinuerlig
kontakt med sin “kamrat” och kdnde sig komfortabla med att prata med denne, samt att mer
an 20% av de behdvande soldaterna hade blivit hanvisade till formell behandling for sina
mentala besvar.

| samma studie av Greden et al. (2010) framkom det ocksa forslag fran veteranerna
hur stédprogrammen borde utformas for att pa basta vis fanga upp individer i behov av
psykologiskt stod. Det handlade om att delge information, det vill sdga att 6ka veteranernas
kunskap kring stodinsatser da inte alla vet vad som ér tillgangligt for dem. Det handlade ocksa
om att normalisera psykiska svarigheter som kan uppsta efter en insats samt att underlatta
hjalpsdkandet. Deltagarna menade att det i dessa avseenden hade varit gynnsamt om tidigare
veteraner, som hade sokt och fatt hjalp for sina svarigheter, kunde beratta om detta. Att 6ka
medvetenheten om hur sekretess- och tystnadspliktsprinciperna ser ut hos behandlare var
ocksa en punkt som togs upp. Darutéver var det ocksa viktigt att 6ppna dorrar, satillvida att
tillgangligheten skulle 6ka framst i samband med den initiala kontakten. Enligt deltagarna
kunde detta exempelvis ske genom mojlighet till internet- eller telefonkontakt. Obligatoriska
traffar i borjan av processen skulle méjligtvis ocksa kunna reducera en del av stigmatiseringen
tillsammans med flera andra atgarder sasom att infora skattningsverktyg for att kartlagga
mental hélsa, att ha mentorer och att skapa tydligare forankring hos den militdra ledningen nar
det gallde vikten av att hantera mental ohalsa. Dock radde det delade meningar mellan
veteranerna till exempel om den initiala kontakten skulle vara obligatorisk eller frivillig och
darfor var det ocksa viktigt att kunna erbjuda variation och valmajligheter i det stod som
erbjods (Cornish et al., 2014).

Syfte
Forskningen lyser med sin franvaro nar det galler svenska soldaters mentala hélsa efter
insatsen i Afghanistan. Av sarskild betydelse ar aren mellan 2009 och 2012 da denna period
innebar mer offensiva strategier och livshotande risker for de soldater som deltog. Syftet med

uppsatsen var darfor att understka fem svenska soldaters upplevelser av offensiv krigsféring
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med fokus pa deras hantering av mental belastning samt deras behov av stod fore, under och

efter insatsen i Afghanistan.

Metod
Da studien syftar till att undersdka individernas subjektiva upplevelser var kvalitativ metod
det mest lampliga och naturliga tillvagagangssattet (Lantz, 2013). Mer specifikt utgar studien
fran en hermeneutisk forskningsansats. Detta innebar en explorativ ansats som i den har
uppsatsen syftar till att utoka forstaelsen for soldaternas upplevelser fore, under och efter
tjanstgoringen i Afghanistan. Med denna metodologiska utgangspunkt har jag inte haft nagon
specifik teori eller hypotes att utga ifran pa forhand i tolkningsprocessen, utan istéllet har jag
utgatt ifran innehallet i soldaternas egna berattelser.

Aletisk hermeneutik
Hermeneutiken syftar till att ge en fordjupad forstaelse av det undersokta genom att tolka
meningsbérande enheter inom det sammanhang de befinner sig i (Alvesson & Skdldberg,
2008). Inom hermeneutiken finns det olika inriktningar och i den har studien utgar jag ifran
vad Alvesson och Skdldberg (2008) bendmner som aletisk hermeneutik, dér aletisk skall
forstas som att uppenbara det dolda i texten, det vill siga att forskaren soker efter textens
underliggande mening.

| den meningstolkande forskningsprocessen ar forstaelse och forforstaelse viktiga
grundelement. Dessa element ligger till grund for den sa kallade hermeneutiska cirkeln” som
innebdr att tolkningsprocessen utvecklas cirkulart i och med att forforstaelsen och forstaelsen
berikar och refererar tillbaks till varandra (Alvesson & Skoldberg, 2008). Ett annat viktigt
begrepp i hermeneutiken ir “horisont” vilket skall forstds som individens uppfattningar om
sin omvarld pa bade en medveten som omedveten niva. En individs horisont forandras éver
tid da den forenas med andra horisonter, det vill sdga nar individen méter en annan individ
eller en text. Det ar da viktigt att belysa att tolkarens egna uppfattningar (ena horisonten)
kommer att paverka forstaelsen av den andra individen eller texten (andra horisonten) som
denna avser att forsta. Utan den egna forforstaelsen kan vi inte forstd men den utgor samtidigt
ett hinder for forstaelsen av den andra fullt ut. Hermeneutiken betonar dérfor vikten av “att vi
kontinuerligt maste alternera mellan intrangande i den frammande varlden och aterkoppling
till vart eget referenssystem” (Alvesson & Skoldberg, 2008, s. 245) for att utdka forstaelsen
av det frammande och samtidigt uttka var egen horisont (Alvesson & Skéldberg, 2008). Detta

innebér att resultatet i denna uppsats kommer att besta av en sammansmaltning av min egen
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och soldaternas horisonter, men att ambitionen i forsta hand har varit att fanga soldaternas

perspektiv.

Forforstaelse

Den cirkuléra forstaelseprocessen i en hermeneutisk forskningsansats paverkar saval
problemformulering som hur forskaren véljer att tolka materialet (Alvesson & Skdéldberg,
2008). Enligt Alvesson och Skoldberg (2008) sa for forskaren en dialog med materialet som
harstammar utifran dennes forforstaelse. Dialogen skapas genom att forskaren under
processens gang omformulerar sin forforstaelse i takt med 6kad forstaelse for den fraimmande
horisonten. Processen innebér att nya fragor vacks och kontinuerligt stalls till materialet.
Vilka fragor som stélls och hur tolkningsprocessen leder resultatet framat ar alltsa i hogsta
grad beroende av forskaren som subjekt.

Att jag befinner mig i slutet av min utbildning pa psykologprogrammet samt att jag
tidigare har tjanstgjort i Liberia som soldat i utlandsstyrkan &r viktiga delar av min
forforstaelse. Jag har saledes genomgatt liknande procedurer som informanterna har i fraga
om vad det kan innebdra att Iamna sin vardagliga trygghet for att tjanstgéra som soldat i
utsatta omraden. Jag har ocksa egna erfarenheter av vad det kan innebara att komma hem
ifran en insats. Jag vet hur omstallningen ifran att tjanstgéra som soldat i en utsatt region till
att ta sig an en civil vardag kan upplevas. Likasa har min bakgrund som psykologstudent haft
betydelse for hur jag valt att tolka dessa aspekter. Mina erfarenheter som psykologstudent och
utlandsveteran har foljaktligen varit styrande for utformningen av problemomradet liksom de
har varit styrande i mitt férhallningssatt till informanterna och i tolkningsprocessen av det
transkriberade materialet.

Deltagare

Totalt ingick fem soldater i studien som alla hade tjanstgjort i Afghanistan under 6 manaders
tid. Urvalskriteriet var att individerna skulle ha genomfért sin mission i Afghanistan nagon
gang mellan aren 2009 till 2012 samt att de skulle ha haft en befattning inom ett stridande
forband. Rekrytering av deltagare gjordes genom forfattarens tidigare kollegor i
forsvarsmakten, de ombads kontakta soldater som lampliga utefter urvalskriterierna och fraga
om de var intresserade att delta. Totalt stéllde sig sex informanter positiva till att medverka,
vilka inte var bekanta med forfattaren. En individ exkluderades da denna ej hade mojlighet att
delta under den period datainsamlingen var tankt att paga. Informanterna kontaktades per

telefon for att delges information om studiens syfte samt for att bestdmma tid och plats for
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intervju. | samband med detta skickades &ven e-post till var och en med mer utforlig
information om studiens syfte och intervjuns tankta innehall for att soldaterna skulle kunna ge
sitt informerade samtycke till att delta (Bilaga A). De fem soldater som ingick i studien var

mellan 20-30 ar vid tidpunkt for respektive insats. Samtliga var av manligt kon.

Intervjuer

Da studien syftar till att fa en fordjupad bild av individernas subjektiva upplevelser utifran en
forutbestamd kontext ar halvstrukturerade intervjuer tillampliga (Lantz, 2013).
Halvstrukturerade intervjuer anvandes darfor som datainsamlingsteknik, dér intervjuernas
langd varierade mellan 60 till 120 minuter och spelades in med diktafon for att senare
transkriberas ordagrant. Intervjuerna utgick ifran en intervjuguide som var utformad for att
fanga upp relevanta upplevelser hos informanterna i kronologisk ordning, fére, under och
efter tjanstgoring (Bilaga B). Informanterna fick fritt associera runt de olika tidsperioderna
utifran egen takt och vilja och samtalet innebar en dialog mellan vad intervjuaren respektive

informanten fann meningsfullt. Intervjuerna genomférdes under maj manad ar 2014.

Analys

Den metod som anvénts for att analysera och tematisera den insamlade datan grundar sig i
tematisk analys som “dr en metod for identifiering, analysering och rapportering av monster
(tema) inom data” (Braun & Clark, 2006, s. 79). Genomforandet av den tematiska analysen
innefattade de sex faser i analysprocessen som ar beskrivna av Braun och Clark (2006). Med
stdd i dessa faser har materialet analyserats enligt féljande: (1) Transkribering av samtliga
intervjuer genomfordes samt upprepad genomlasning av materialet. Pa sa vis fick jag en
djupare bekantskap med materialet. (2) Déarefter genererades initiala koder. Med ett
systematiskt tillvagagangssatt kodades hela materialet till preliminara kodningskategorier
baserat pa det som var intressant utifran studiens syfte. (3) Sedan skapades teman genom att
ordna och extrahera kodningskategorierna till potentiella huvudteman med tillhérande
underteman. Initiala teman skrevs ner pa post-it lappar och sattes upp pa en vagg for att fa en
béattre dverblick av materialet och for att underlatta det vidare arbetet. (4) Vidare gjordes det
en genomgang av temana genom att aterga till kodningskategorierna for varje preliminart
tema for att bekréafta relevansen av informationen inom varje tema. Denna fas ansags vara
fardig nér kodningsinformationen inom varje tema var sammanhéangande och det fanns klara
distinktioner mellan varje enskilt tema. Detta var en tidskravande fas som innebar

aterupprepningar av tidigare punkter i analysen for att skapa sa koherenta och
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meningsbarande teman som majligt. (5) Darefter definierades och namngavs temana, vilket
till slut resulterade i sex huvudteman med tillhérande underteman. (6) Slutligen
sammanstalldes resultatet i skrift dar relevanta citat valdes ut for att belysa respektive tema pa
ett klart och tydligt vis (Braun & Clark, 2006). Se dven Tabell 1 med konkret exempel pa hur

analysprocessen gick till.

Tabell 1. Exempel pa analysprocess

Citat Initial kodning Initialt tema Tema
1. ”Det var ju det 1. Bli prévad som 1. Soka spéanning Antligen fa kriga
man ville ha, det soldat i skarp
var det man sokte, miljo - en viktig 2. Hett
det var ju darfor motivator. missionsomrade -
jag ville aka dit motiverande
for att det var pa 2. Pariktigt i
riktigt och man jamforelse med
skulle antligen fa tidigare insatser.

testa sig sjalv”

2. ”Némen jag tror
att folk dver lag
var javligt
positiva, liksom
bara: yes fan det
kanske blir att
spela lite match
den har missionen
[...] inte bara en
trams-mission”

Tillforlitlighet och giltighet
Enligt Lantz (2013) utmaérks studier av god vetenskaplig kvalitet av att de &r anvandbara.
Kravet pa anvandbarhet stéller i sin tur krav pa hog reliabilitet och validitet. Med reliabilitet
menas att den anvénda metoden skall ge tillforlitliga resultat, medan validitet syftar till att
resultaten ska vara giltiga satillvida att de speglar kéllan samt ger en utdkad forstaelse for det
som undersokts. Det innebér ocksa ett krav pa att utomstaende ska ha majlighet att kritiskt
granska de slutsatser som dragits.

Lantz (2013) tar upp tva vanligt forekommande problem med tillforlitligheten i
intervjustudier. Det forsta problemet &r att ménniskor har en bendgenhet att férsoka verifiera
sina egna tankar och forestéliningar. FOr att undvika detta menar Lantz att det &r av vikt att

forhalla sig kritisk och utforskande i den kvalitativa processen. Detta har jag efterstravat
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genom att jag i hela processen har fort en kritisk reflektion 6ver min egen forforstaelse och de
forestallningar jag burit med mig in i projektet. | den man det har varit mojligt har jag forsokt
fora en kritisk dialog med mig sjélv 6ver de val jag har gjort och varfor jag har gjort dem,
utefter hela processens gang.

Det andra problemet som Lantz (2013) lyfter upp i relation till tillforlitligheten ar
individens tro pa att denne har formaga att forhalla sig objektiv i en intervjustudie. Att hon
lyfter upp denna problematik harstammar fran den vetenskapsteoretiska debatten dér det
subjektiva stalls mot det objektiva. Jag gor emellertid inte nagra ansprak pa att jag soker
objektiv kunskap, dar resultatet skulle vara oberoende av vem det &r som tolkar datan.
Tvartom har min egen subjektivitet och forforstaelse utgjort en forutsattning for analys- och
tolkningsprocessen.

De resonemang som Lantz for angéende giltighet innebér 1 vilken méan data och
resultat speglar kallan och samtidigt pa ett mer allmangiltigt plan 6kar forstaelsen av det som
undersokts” (Lantz, 2013, s. 19). I detta avseende har jag under processens gang stravat efter
att lata informanterna tala for sig sjalva utan alltfor stort ingrepp av mina egna forestallningar
under intervjusituationerna. | redovisningen av resultatet har jag ocksa valt ut citat for att
ytterligare spegla och synliggdra informanternas subjektiva upplevelser.

Det sista kravet for anvandbarheten i en intervjustudie som Lantz (2013) beskriver,
gallande att andra skall kunna kritiskt granska slutresultatet, har jag stravat att uppna genom

att redovisa for mitt tillvagagangssatt i datainsamling och analys.

Etiska stallningstaganden
En viktig standpunkt i denna studie &r att individernas identitet ej skall r6jas, vilket har praglat
hela processen fran borjan till slut. Da den militara populationen i Sverige ar relativt liten och
vissa skeenden och situationer ar unika i sitt slag sa har det i denna studie varit av vikt att inte
skildra den enskilda informantens specifika befattning fullt ut. Samtliga individer bendmns
darfor som ”soldater” genomgaende i studien. | syfte att ytterligare minimera
identifieringsrisken har jag valt att inte delge mer an kén som bakgrundsinformation for
respektive informant. Exempel pa information som ej framkommer ar den enskildas alder
eller hur manga tidigare missioner enskild informant har genomfort. Detta har dock ingen
betydelse for studiens syfte. De enskilda individerna har dven givits mojlighet att godkanna de
citat som presenteras i studiens resultat

Eftersom individerna ombads att berétta om situationer som varit mentalt pafrestande

for dem, sa forelag det en risk att intervjun kunde fa negativa konsekvenser for deras psykiska
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maende. Darfor var det av stor vikt att vara uppmarksam och observant pa individernas
kanslolage. Till exempel paminde jag dem om att de hade mdjlighet att avsta fran att svara om
det kandes for svart under intervjuns gang. Efter varje avslutad intervju forde jag ocksa ett
samtal med intervjupersonen om hur han hade upplevt intervjusituationen. Samtliga
informanter delgavs kontaktinformation till mig och erbjéds hjalp i att sdka stod om det skulle

vara aktuellt.

Resultat
| resultatredovisningen presenteras soldaternas upplevelser huvudsakligen i kronologisk
ordning, fran tiden innan insats och framat i form av foljande sex huvudteman: Antligen fa
kriga, hantera krigets realiteter, blev en annan méanniska, civil oforstaelse, leva ett liv efter
mission och klara sig pa egen hand. For att underlatta lasningen och samtidigt bibehalla
informanternas anonymitet sa presenteras deras citat under de fingerade namnen: Filip,
Fredrik, Martin, Oskar och Pontus. | citaten har vissa korrigeringar gjorts i de fall spraket inte

har varit grammatiskt korrekt. Inga meningsbarande ord har dock tagits bort.

Antligen fa kriga

Lockas av hetluften. Flertalet av soldaterna hade ett langre forflutet i forsvarsmakten
och hade jobbat pa flera forband och i olika insatsorganisationer. De flesta hade ocksa gjort
andra utlandsmissioner innan de ékte till Afghanistan. Insatsen i Afghanistan var dock den
mest riskabla och utgjorde den ultimata prévningen. | jamférelse med denna insats hade
tidigare missioner varit som “’saft och bulle” (Fredrik) och ” i méngt och mycket som
semester” (Filip). Det betydde inte att Afghanistanmissionen pa nagot vis avskrackte

soldaterna, utan tvartom skulle de nu antligen” fa bli prévade som soldater:

Det var ju det man ville ha, det var det man sokte, det var ju darfor jag ville
aka dit for att det var pa riktigt och man skulle antligen fa testa sig sjalv. For
jag hade liksom varit i forsvarsmakten da i sex ar, till och fran, sd man skulle
ju antligen fa testa det man hade blivit utbildad till. Det var ju malet med
allting (Fredrik).

Aven de andra soldaterna uttryckte explicit att de hade sett fram emot att nu antligen

fa anvanda sina kunskaper pa riktigt. For Pontus del stimde detta ocksa béttre 6verens med
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hans uppfattning om vad forsvarsmakten egentligen ska halla pa med, det vill siga att vara

mer aggressiv i sin framtoning snarare an att samverka och visa nérvaro:

Né&men jag tror att folk éver lag var javligt positiva, liksom bara: yes fan det
kanske blir att spela lite match den héar missionen, och fan det kédnns som vi
gor nagonting vettigt har! Att det inte &r bara en trams-mission och ga runt och
patrullera och klappa folk pa huvudet, utan det hér &r nog det som forsvaret ar

till for: det ar ju liksom att vara javligt hart och elakt (Pontus).

Samtidigt som soldaterna sag fram emot kommande mission var de ocksa instéllda pa
att de kanske skulle lida svara forluster. Fredrik berattade att han innan mission tillsammans
med sina kollegor hade samtalat kring just detta faktum att formodligen s& kommer inte alla
hem”, men att det var nagot som dkade Fredriks motivation att 4ka. Han trodde anda inte att
han sjélv skulle drabbas utan “det &r ju alltid ndgon annan... sa att det blev bara mer och mer
spannande”. Aven Filip var initialt mycket motiverad att &ka till Afghanistan men

motivationen avtog efterhand:

Nar man &r som langst ifran missionen da ar man som mest sugen pa att aka,
men nar jag narmade mig sa blir man mindre och mindre sugen. Men
samtidigt vill man, man vet ju att man ska aka, man vill ju &ka innerst inne.
Men man vill egentligen [bara] ha det gjort, man vill egentligen ha det
overstokat och ha det som en erfarenhet, sa det ar en javligt ambivalent kansla
egentligen tycker jag. Man vill ner men samtidigt vill man egentligen, nér det

borjar narma sig, vara hemma anda (Filip).

Vara forberedd till det yttersta. Innan ett svenskt férband aker pa utlandsmission
har de en gemensam utbildning som &r anpassad for den specifika mission forbandet ska aka
pa. Den missionsspecifika utbildning som soldaterna fick infor uppdraget i Afghanistan
uppskattades mycket eftersom “man ville 6va sa mycket som mojligt och trdna sa mycket som
mojligt for att man skulle vara sa forberedd som mojligt” (Filip). Fredrik forklarade att
utbildningen blev “otroligt bra och vildigt serids™ eftersom missionen nu ”var pa riktigt” och
Pontus hade upplevt att de med hjélp av all traning nu var rustade att klara vad som helst. Det
var dock forst i efterhand som Pontus forstod vikten av utbildningens tyngd pa att éva sig

infor strid och att kunna hantera det kommande IED-hotet. Enligt Pontus tidigare erfarenheter
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av missioner var det kanske snarare viktigare att lara sig att samverka med lokalbefolkningen,
vilket var ett moment han saknade i utbildningen. Val pa plats i Afghanistan visade det sig
emellertid att utbildningen hade forberett honom mycket val pa de situationer han skulle

hamna i:

Jag tyckte det var 16jligt mycket strid vi utbildades i sahar, jag tyckte fan vi
kanske skulle lara oss lite dari och lite halsningsfraser och lite samverkan.
Men sen nu i efterhand s ar det ju inte Kosovo liksom, dar man gar runt och
samverkar, utan det ar ju fullskaligt krig. Sa det var nog ganska bra att vi

6vade mycket, mycket strid och IED-hot och sadant dar (Pontus).

Den typ av forberedelser som den missionsspecifika utbildningen inte erbjod valde
dock en del soldater att tillagna sig sjalva. Det kunde handla om att pa egen hand ta reda pa sa
mycket information om Afghanistan som mdjligt och pa sa vis stanga ute eventuellt svara och
pafrestande tankebanor sasom Filip gjorde:

Jag ville 6va sa mycket som majligt och jag tror jag skotte det genom att lasa
sa mycket som mojligt om landet, typ laste politiska analyser, kollade mycket
pa youtube om olika experter som satt och pratade, laste pashtunska fabler och
om hederskulturen och sa har. Sa jag tror jag skotte det genom att snda in i det
helt, typ genom att bara lasa om Afghanistan och bara kolla pa dokumentarer.
Om man gar in i nagonting till hundra procent, da slipper man tanka jobbiga
tankar ocksa ju (Filip).

Filip berattade ocksa om hur han som chef uppmanade sina soldater att stalla in sig pa
dodshotet samt att forsoka tanka sig in i mojliga situationer for att pa sa vis dampa deras

kanslomassiga paverkan:

Jag forsokte sdga till mina soldater att: "Aven om det inte kommer hinda
nagon strid eller nagot sant sa ljuger aldrig statistiken, utan det kommer att
vara nagon eller nadgra som kommer blir allvarligt skadade. Och nan kanske
kommer att do sa rollspela det i huvudet, tank i dom banorna liksom att det
kommer ske”. Det kommer att komma som en chock dnda, men man kan dnda

mildra den lite for det kommer férmodligen hénda (Filip).
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Till skillnad fran Filip som forsokte mildra soldaternas kanslomassiga paverkan infor
eventuella pafrestningar, valde Fredrik ett annat angreppssatt for att forbereda sina soldater
som han ansvarade for. Han stravade istéllet efter att soldaterna skulle satta ord pa sina

kanslor:

Om det kommer fran mig sa kanner jag val att om jag kan héja ribban, 6ppna
upp taket... Alltsa allting ska vara sa javla macho och tufft liksom, men om
man kan sétta sig ner tillsammans och erkanna att man kan vara radd for saker
och man kan ha farhagor — da tror jag det blir ett battre och 6ppnare klimat nar
nagonting val blir jobbigt (Fredrik).

Hantera krigets realiteter

Acceptera dodshotet. Val pa plats i Afghanistan var soldaterna tvungna att forhalla
sig till det faktum att de befann sig i ett omrade dar deras liv stod pa spel dygnet runt. En
vanligt forekommande strategi for soldaterna var att i storsta mojliga man férsoka undvika oro
eller radsla for eventuella attacker, eftersom de ansag att detta oftast var kontraproduktivt i
sammanhanget. Dodshotet var nagot de var tvungna att acceptera och inte kunde lagga ner for
mycket tankekraft pa for att fungera som soldater. Istallet for att ga runt och vara radd
patalade Oskar vikten av att forbattra formagan att lokalisera eventuella nedgravda bomber,
for “hinder det s& hinder det liksom — det enda vi kan gora ar att bli battre pa att faktiskt hitta
dom”. Pa liknande vis uttryckte Fredrik en acceptans av konstant dodshot nar hans pluton
hade tvingats sla lager i ett mycket oskyddat omrade under en veckas tid:

Da kande jag att det ar bara att slappa allt, blir vi skjutna sa blir vi skjutna eller
kastar dom in en granat eller vad fan som helst nér vi sover liksom, vi kan inte
gora ett skit. Da kande jag sahar: det ar bara att slappa allting, det finns ingen
som helst mening med att ga har, vi ska vara har i en vecka, det gar inte oroa
sig liksom for vad som kan handa. Det var en ganska skon kansla anda nar
man accepterade det. Liksom det finns ingenting att gora typ, hander det sa
hander det (Fredrik).

Men det var inte i alla situationer som det gick att rycka pa axlarna. Nér Pontus var

med om en raketgevarsbeskjutning dar tva av hans kamrater blev allvarligt sarade och han
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sjalv fruktade for sitt liv gjorde sig dodsangesten starkt pamind. Helst ville han bara
forsvinna fran situationen, men var tvungen att agera sasom han forvantades att géra: som en

professionell soldat. Detta var oerhort pafrestande for honom:

Min instinkt var inte att kriga tillbaka, min instinkt var att 1dgga mig langst in i
vagnen och bara liksom krypa in. Det som gjorde absolut ondast i sjalen, det
var att inte fa gora det, utan att faktiskt borja kriga tillbaka och att borja varda
[sin skadade kamrat] — for det var nagonting som ingen del utav mig ville
gora, men jag gjorde det &nda. Det var den brytningen som var den absolut
jobbigaste tyckte jag: att gora nagonting som man inte vill géra. Trots att man
vet att man gor ritt, sa dr det ett javligt, vad ska man sdga... det foll sig helt
onaturligt att ta tag i den dar kulsprutan och kriga tillbaks efter en san grej
[blivit traffad av en raket] och det foll sig helt onaturligt att bérja varda honom
och gora sitt basta dar nar jag liksom bara ville forsvinna darifran. Sa att jag
var nagonstans i den stunden javligt arg pa mig sjalv att jag faktiskt gjorde ratt
fast att det kindes s& himla fel 1 kroppen. S& att i kombination med att: ”vafan
en traff till nu, da &r vi rokta allihopa liksom” — né det var ingen rolig kansla

helt klart, den kan man fan vara utan (Pontus).

| vissa plutoner hanterades varje patrullhdndelse i efterhand genom att plutonchefen
lat alla f& prata av sig. Fredrik forklarade att ”d& kunde man helt okritiskt g& igenom vad man
tyckte var daligt och vad som gick bra”, ungefidr som en “debriefing”. Fredrik och hans
kamrat hade till exempel varit med om att stridsfordonet hade blivit traffat precis i narheten av
deras huvuden. Aven om de “bara garvade 4t kulhalen” just d4, s var det vérdefullt att fi lov

att reflektera dver sddana handelser tillsammans med kamraterna:

Jag var alltid en av dom mer verbala sa for mig gav det nog ganska mycket.
Jag tror att det gav valdigt mycket att fa utlopp for det [kanslor i relation till
specifik handelse]. Inte for att jag tankte pa det da, men sahar i efterhand sa
det hade nog varit jobbigt och bara ga in i baracken och stanga om sig och

dunka huvudet i vaggen liksom, eller knyta n&ven i fickan (Fredrik).

Fa distans till dodshotet. Soldaterna hade olika tillvagagangssatt for att avleda

tankarna efter situationer dar de eller deras kamrater kunde ha bragts om livet. Att under
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lediga stunder utfora triviala aktiviteter som riktade tankarna pa annat var ett vanligt
tillvagagangssatt for soldaterna. Oskar berittade att han och hans kamrater: “hittar pa nagot
kanske, lirar lite fotboll eller bara sitter och kollar pa nagon film med allihopa och bara snacka
skit” for att fa en paus i vardagen. Likasa Filip anvande sig av en liknande metod, att roka

och kolla pa film:

For och fa lite release sa kanske man pa kvéllarna, nar man hade tid, da
samlades vi och tog en film. Det var rétt nice, la sig i welfaren och kolla en
film, det var nog sa typ. Vissa ar ju inne i sin barack och ligger dar eller tranar

valdigt mycket, medan jag typ kedjerokte och kollade pa film nar jag hade tid
(Filip).

Att standigt 6ka sin kompetens var en annan strategi for att hantera det ofrankomliga
dodshotet. Nar nagot hade hant kunde de ocksa i efterhand aterblicka pa vad som hade hant
och ga igenom situationerna tillsammans med sina kollegor for att utreda vad som hade varit
bra for ”det kunde ju gatt javligt illa, men man forsoker ju ta det positiva ur situationer”
(Oskar). Martin liknade efterspelet av en situation med en 6vning dar de fokuserade pa vad de
hade gjort bra och kunde gjort battre och menade att det inte var aktuellt att prata om hur de

paverkats som individer av situationen:

Ja vi pratade val lite om det, men det var véal mer vad vi hade gjort, hur det
hade gatt, alltsd hur det hade gatt med sjalva ledningsarbetet. Ja som en
utvardering av vad som vi kunde gjort battre och vad som gick bra och sadana
dar grejor, det var inte s mycket sant hur man paverkades av det, det var mer

som om det hade varit en évning liksom (Martin).

Att anvanda sig av humor for att latta pa trycket tillsammans med kamraterna var
ocksa en viktig komponent for att distansera sig till vardagen och dédshotet. Men det fanns
aven ett allvar i detta, eftersom det for Fredrik var ett satt att kontrollera soldaternas psykiska
status. Klarade inte soldaterna av att skamta om den pafrestande vardagen sa ringde det

varningsklockor hos honom:

Det var mer skoj och tjo och tjim om grejerna, man skamta och sadéar liksom

att: ”far jag dina kangor om du dor?” Alltsa man skoja om allting istallet, men
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samtidigt ar det ett séatt och kolla om alla &r ok. For klarar du inte av att skoja
om det, da ar det nagonting som é&r fel — da ar det nagot som inte star rétt till
(Fredrik).

Soldaterna kunde beskriva flertalet situationer da de hade klarat sig med livet i behall
pa grund av ren tur, men i efterhand hade de skrattat at situationerna. Fredrik berattade om
reaktionerna nar de kom pa att de under en manads tid hade anvént sig av en trasig minsckare.
Aven om detta hade inneburit att de riskerat sina liv, s& var det ndgot han i efterhand viftade
undan med ett leende pa lapparna for ”det var bara nigonting att skratta at, men det kunde ju
gatt javligt illa”. For Filips del hade det dock smallt pa riktigt, men det gick ju att skratta at
det anda. Det var i slutet av missionen nar Filip och chefen hade passerat en IED ett par

ganger utan att den hade smallt av just da:

Det sista som hande, det var typ en vecka innan vi skulle hem, da sprang ju jag
och chefen under en IED tva ganger och sen small det nagra timmar senare, sa
da hade vi sakert lite flyt men da, det kande inte jag som nagon jobbig grej

overhuvudtaget utan vi skakade pa axlarna och skrattade lite (Filip).

Bli sjuk av stress. Soldaternas pafrestande vardag paverkade dem. Martin menade att
han standigt bar pa en oro for vad som kunde handa honom sjalv och hans kamrater, men att
detta var nagot han forsokte hirbérgera pa egen hand: “man var ju orolig for sig sjilv och sina
kamrater hela tiden, men det markte man ju inte sérskilt mycket, det var som man byggde upp
det inom sig”. Pontus beréattade att han efter raketgevarsbeskjutningen bar pa en radsla varje
gang han lamnade campen. Detta var ndgot han var tvungen att géra dagligen under flera

manader innan missionen skulle avslutas och han var hela tiden pa helspann:

Det var ju inte med samma gladje man akte utanfér campen direkt, utan det
var ju en ganska stor radsla varje gang. Sa fort man motte en bil som hade
helljuset pa sa trodde man att det var ett RPG? som kom flygande, s& efter den
hiindelsen [...] var det ju en pars varje gang. Nar man kom tillbaks liksom:

aaah [andas ut], vi klarade det den har gangen ocksa (Pontus).

2 RPG (Rocket Propelled Grenade) Raketgevar (www.forsvarsmakten.se)
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Dock kunde inte soldaterna slappna av inne pa campen heller eftersom de levde med
vetskapen om att nar som helst bli skickade pa operation med 15-30 minuters beredskap. Att
inte veta vart eller nar de var tvungna att aka var en stressfaktor. Bade Fredrik och Filip
beskrev detta som ett av de jobbigare inslagen under sin tid i missionsomradet. Filip trivdes i
och for sig med att ha ett hogt arbetstempo, att vara ”igang hela tiden” och “arbeta intensivt i
perioder”, men han ville ha “enkla forhallningsregler och tydlighet”, vilket den konstanta
beredskapen inte bjod pa. Fredrik berattade att den konstanta beredskapen var sa jobbig att

den gav upphov till somatiska symtom som i sin tur gjorde att han inte kunde slappna av:

Det var ju jobbigast [med den konstanta beredskapen], man var ju spand hela
tiden i kroppen liksom. Man kopplade ju aldrig riktigt av och inte heller nar vi
var pa campen kunde man koppla av for vi hade konstant 15 minuters
beredskap, var pluton, eftersom vi var nagon form av brandkar eller QRU
[Quick Reaction Unit]. Sa man kunde ju aldrig slappna av riktigt, inte ens nar
man gick och la sig. Man l&rde ju sig att kontrollera det dar, att det ar bara att
slappa det [darfor] det enda du kan gora ar att ha din utrustning pa ratt plats sa
du far pa dig skiten fort och liksom bara ha en mental plan i huvudet hela tiden

vad du ska gora néar larmet kommer (Fredrik).

Pontus reflekterade éver hur han hanterade det hoga arbetstrycket och personalbristen
pa plats. Han menade att det inte fanns nagot utrymme till aterhdmtning och hade i efterhand

valdigt svart att forsta hur han orkade med den héga arbetsbelastningen:

Vi var aldrig tagna ur tjanst da for att det var en san javla brist pa folk darnere.
Det bara tickade pa i stort sett fram till vi akte hem, sa att det fanns inte
mycket tid att aterhdamta. Nu efterat forstar jag inte alls hur jag orkade med,
eller hur nagon orkade med, men alla levde pa nagon slags reservkraft liksom
(Pontus).

Martin och Pontus upplevde fysiska symtom under sin tid i missionsomradet. Martin
hade blivit mer lattstressad och orolig nar han var pa mission sedan en IED hade exploderat,
och Pontus berdttade att han inte hade varit ensam om sina symtom i sitt kompani. Han
beskrev det som att han trodde han hade fatt magsjuka med febersymtom nar han uppsokte

sjukvard for sina besvar. Men alla som hade fatt dessa symtom blev informerade om att det
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troligen inte var en influensa som spred sig i férbandet. Istallet berodde nog sjukan pa att de

utsatts for alltfor hog stress under lang tid:

Dagarna efter [striden] fick jag ont i magen och det var manga som fick ont i
magen och trodde man hade fatt nagon jalla-jalla grej [slang for
matforgiftning], sa jag gick och besokte sjukvarden och var febrig och sadana
hér saker. Det var manga pa kompaniet som borjade fa sa har fysiska krampor.
Da gick dom ut och sa: ’vi tror inte ni dr sjuka utav en influensa utan vi tror att
nu borjar det bli sa pass mycket for er sa nu borjar kroppen siga ifrin”. Det

blir dom hér febergrejerna, magproblem — sa det var ju fysiskt (Pontus).

Trots den hdga arbetsbelastningen och den pafrestande miljon nere i missionsomradet
sa beskrev anda soldaterna manga av sina upplevelser i positiva ordalag. Med andra ord vagde
helhetsupplevelsen av missionen upp nackdelarna, dar soldaterna i vissa stunder verkligen

njot av att befinna sig i héndelsernas centrum:

ANA [inhemska armén] star och skjuter haubits 6ver oss, liksom man star dar
spanar 6verallt och sa bara boom-boom-boom, sa kunde man se hur dom gick
framat med artilleriet, det var sa javla ballt alltsi. Och sa hade vi
stridsflygplan, vi hade franska Mirageplan som korde sana har lagsniffningar
over dalen och kom in sahar pisslagt, inte samtidigt som artilleriet da, men allt

det samlat var liksom bara: Fan vad jag &lskar det har! (Fredrik).

Blev en annan manniska

Fortsatta vara pa hugget. Bara for att soldaterna befann sig pa trygg mark igen dar
hemma, innebar det inte att de kunde slappna av och ma bra. | vissa fall hade det ocksa gatt sa
langt att flickvannen inte langre kande igen dem, vilket var fallet nar Pontus kom hem pa

semester och var extremt utmattad och paverkad av sina erfarenheter fran missionsomradet:
Min flickvén sa att man inte sdg ut som en riktig manniska nar man kom hem,

utan var som ett javla skal bara, det var liksom tom blick och uppspérrade

6gon det var vél det som hon sa (Pontus).
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En del av soldaterna upplevde dock inte nagra storre problem efter sin hemkomst
aven om de anda hade utvecklat vissa symtom som 6kad ljudkanslighet, nervositet,
folkskygghet, aggressivitet och irritation. Oskar, som hade blivit utsatt for ett elddverfall nar
han lag och sov under sin forsta mission, menade att det endast var direkt efter den handelsen
som han hade upplevt markbara férandringar hos sig sjalv. Senare under intervjun lyfte han
dock fram att det anda fanns vissa kvarvarande tankemonster ifran den missionen. Fast Oskar
sag detta som normala reaktioner som fyllde en funktion i Afghanistan och menade att de

kunde tranas bort efter hemkomst:

Man dr lite nervos ndr man ar hemma eftersom man har ju fortfarande tanket
fran darnere. Nar det smaller i bildérrar sa kan man rycka till och lite sana
grejer... Jag slagga hos en polare, hans flickvan skulle upp ivég till skolan och
gick och skulle steka dgg, sa gick hon upp och knackade agget mot stekpannan
da. Da tvarvaknade jag och tog eldstallning for jag trodde det var en kulspruta
da. Men sen efter det sa har jag inte... ingenting sant. Jag tror det &r reflexer
som man ldr sig hantera, men da var jag lite skakis da forsta tiden... Det var en
reflex som man tranar bort efter tiden — en reflex man har anvandning for dar

nere men inte har hemma (Oskar).

Aven Martin och Filip upplevde forandringar hos sig sjdlva pd grund av missionen,
bade nar de var hemma pa semester samt efter avslutad mission. Precis som Oskar hade de
blivit ljudkénsliga och reagerade starkt om ndgon dar hemma “’kastade ner nidgon plat eller
ndgonting p& backen” (Martin). Filip menade att han inte madde daligt av det men att han
sérskilt den forsta tiden hade reagerat pa “hoga och dova knallar”. Martin var dock inte alltid
sjalv medveten om att han hade paverkats av sina erfarenheter, utan det var ndgonting som

hans flickvan markte av om nétterna;

Min flickvan vagade knappt sova bredvid mig for om hon nuddade mig sa
ryckte jag till och sparkade henne ur sangen och sadana har grejer. Sa det var i
somnen [som det marktes], sant som man inte marker sjalv, for det visste jag
inte ens om... Man dr mycket mer lattvickt och reagerar mycket allvarligare

pa allting som hander liksom (Martin).
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Soldaterna beskrev ocksa hur de har blivit mer irriterade och kénslokalla i allménhet
sedan de kom hem fran sin mission. Fredrik hade markt en 6kad irritation och aggressivitet i
relation till andra ménniskor i hans narhet efter hemkomsten. I Martins fall blev detta sarskilt
kannbart i samband med alkohol. Da kunde han latt spara ur och bli mer aggressiv an han
tidigare brukade bli. Martin trodde att detta berodde pa att han hade “byggt upp nagon sorts
ilska under missionen”. Han hade darfor valt att fortsittningsvis ta det lugnt med spriten for
att det inte skulle uppsta problematiska situationer. Filip berattade om férandringar i sitt
kansloliv och sin personlighet som ocksa blev mer patagliga under alkoholpaverkan dven om

han liksom Martin inte alltid var helt medveten om det:

Nar man kommer hem sa har man kortare stubin och sen har man den har
osarbarhetskanslan att man ar ododlig, man &r fan king of the hill, séarskilt nar
man dricker ocksa. Da har man inga kanslor alls. Det forsta halvaret eller de

forsta manaderna var jag langt mer paverkad an vad jag kande eller upplevde
(Filip).

Undvika folksamlingar i borjan. Flera beréttelser vittnar om hur soldaterna hade
blivit mer folkskygga och tillbakadragna efter hemkomst. Att vistas ute i storre folkmassor
var pafrestande och darfér undvek de helst detta i borjan. Fredrik beskrev hur hans irritation
triggades igdng av att vara ute bland folk och hur han kunde fa ett akut behov av att skapa ett

fullkomligt lugn omkring sig. For honom var detta det svaraste med hemkomsten:

Det svaraste for mig det ar, alltsa jag blir valdigt folkskygg, att jag kande mig
verkligen sjukt stressad av att bara ga ut pa stan. Jag var sa otroligt lattstott
och lattretlig och bara liksom ga i affarer eller ga pa bussen kunde géra mig
sahar. Jag kunde nastan fa, inte riktigt panikattacker men nastan inpa liksom.
Jag var fortfarande klar i huvudet men jag kande bara: na nu, jag maste
hérifran, jag maste dra mig tillbaka, jag maste hem eller ta mig till en lugn
plats liksom [...] Det dr vil nan form av lindrig PTSD lite, men den slippte,
den slapper, alltsa det ar bara i borjan egentligen, nu &r det inga som helst

problem med sant (Fredrik).

Oskar berattade ocksa om hur han i borjan undvek folksamlingar i olika sammanhang

och hade utvecklat strategier for att hantera detta. Att till exempel ga och handla i rusningstid
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var inte nagot alternativ nar han hade kommit hem fran missionen, utan da hade han istallet
valt att komma "tillbaka till affiren om en timme eller nagot sant” nér det var férre individer.
Men precis som Fredrik, menade Oskar att de h&r besvaren med att vistas i folksamlingar

hade klingat av efter ett tag och att livet numera var som vanligt igen.

Civil oforstaelse

Skilda verkligheter. Att komma hem efter mission &r inte enbart forenat med lattnad
over att ha klarat sig helskinnad. Soldaterna beskrev att de métte svarigheter som de var
tvungna att forhalla sig till vid hemkomst. En kélla till frustration var att de erfarenheter
soldaterna hade samlat pa sig under sin utlandstjanstgéring var sa vitt skilda fran den
verklighet som framst vénner och anhdriga men &ven Ovriga i det civila samhallet moter. De
beskrev aterkommande att deras narmaste inte kunde ta till sig eller hade talamod att lyssna pa
deras erfarenheter. Nar folk undrade ”ja hur var det dér nere?”” och Oskar bdrjade berétta var
intresset borta efter tre sekunder for ”man ar intresserad av att fraga men inte sa intresserad av
att hora svaret”. Darfor hade han numera skaffat sig strategier for att sa smidigt som majligt ta

sig ur dessa situationer:

Alltsa jag kunde bli lite forbannad pa folk da. Om nagon fragar sd kan jag
surra pa liksom, men det handlar val om att dom inte begriper riktigt, alltsa
kénslor och sant vad man tycker. Vissa vill ju hora, vissa lyssnar ju, men sen
tréttnar man ju pa att borja beratta. Sa nar nagon fragar hur det var dar nere, da

brukar jag svara “det var varmt” for det ar ungefar vad dom vill héra (Oskar).

Fredrik beskrev ett liknande angreppssatt for att hantera individer som garna ville
stdlla fragor utan att egentligen vilja lyssna pa hans erfarenheter for “dom tappar intresset
ganska fort om man forsoker beritta”. Fredriks strategi var darfor att ”halla sig till klyschorna
sa fort nigon var intresserad”. A andra sidan var soldaterna inte sarskilt intresserade av att

lyssna pa andra heller nar de berattade om sina vardagsproblem:

Man kanner sig ratt frustrerad pa omgivningen och sa i kompisganget
hemifran. Dom gamla lirarna, dom hade ocksa [haft det svart]. Folk hade gjort
slut med sina flickvanner, det var manga som hade en san fas da. Nagon hade

gett bort hunden. Det sket jag fullstdndigt i, jag kunde inte bry mig mindre.
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Men dom hade ju ingen forstaelse for vad jag hade varit med om [heller] och

jag hade inte nagon forvantan [pa det] heller egentligen (Filip).

Pontus berattade att han mott liknande problematik under tidigare missioner och
beskrev det som ett misslyckande fran sin sida att inte ha kunnat férmedla sina erfarenheter
och upplevelser. Darfor hade han borjat skriva missionsdagbok och delat med sig av denna till
anhoriga pa hemmaplan, vilket hade underlattat hemkomsten avsevart:

Ja den har omstéllningen har nog varit den bésta omstéllningen, mission
nummer tre. Da gjorde jag som sa att jag skrev faktiskt dagbok déarnere och
gav ut till mina néra och kéara, med tankar och funderingar om mina farhagor
att komma hem och liksom [att de] forstar vad fan man gor darnere. Jag har
misslyckats tva missioner tidigare att forklara vad jag gor for nagonting varje
dag och [jag] forklarar min standpunkt varfor jag aker ivag. Sa dar tyckte jag
att jag forsokte formedla ett budskap sa dom vet vad som kommer hem ocksa
(Pontus).

Att bemota samhallet och den mediala bilden. For soldaterna innebar den uteblivna
eller skeva mediala rapporteringen ytterligare en pafrestning vid hemkomsten. Martin beskrev
att han blev konfunderad Over att deras insats inte uppmérksammats mer i
samhaéllsdiskussionen. Den mediala bilden stamde heller inte 6verrens med den verklighet han

hade mott eftersom media enbart fokuserat pa nar nagot gatt fel:

Det var inte sd mycket fokus pa Afghanistan, det enda ar ju om nagonting gar
snett som det dyker upp i media. Da far ju dom [allménheten] lite skev bild,
dom far ju bara reda pé det som gatt daligt och [...] dom vet inte vad vi gor
eller gjorde dér eller nagonting. Sa de flesta har val inget intresse av att ta reda
pa vad svenskarna gjorde, ja helt enkelt att de inte var intresserade. Och det
var kanske inte deras fel, men det kdnns ju lite konstigt att de flesta ar sa
obrydda (Martin).

Liksom Martin beskrev Pontus att den mediala bevakningen inte gav en korrekt bild.
Oskar i sin tur beskrev en situation som uppstod nar han véantade pa taget med uniformen pa.

Da blev han blev anklagad for att vara “barnamérdare” av “nén tant som kom fram och skrek”
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pa honom. Aven om Oskar valde att inte ta situationen pa sa stort allvar utan tyckte att “det
var vildigt komiskt” sa reflekterade han Over att samhallet har hemma har en felaktig
uppfattning om vad de svenska soldaterna gor i Afghanistan.

A andra sidan bidrog media ocksé till att folk faktiskt forstod allvaret i det soldaterna
hade varit med om. Fredrik beréttade att den 6kade medierapporteringen under hans tid i
missionsomradet underlattade fér honom vid hemkomsten. Han beskrev en kénsla av att bli
tagen pa allvar da han menade att hans vanner och anhériga annars inte forstod vad han gjorde
nar han var pa mission for ingen har ju en jivla aning, dom tror man #r ute och leker”. Nu

hade de fatt upp 6gonen for vad hans arbetsuppgifter egentligen innebar:

Det blev vil lite battre i Afghanistan, allt fokus som blev pa Afghanistan. Det
var ju en javla massa skriverier i tidningarna om allting nar det borjade bli ként
att vi faktiskt dodade folk. D& var det ju en jakla hype har hemma och det
gjorde val det lite battre just for min situation att folk fick upp, alltsa kompisar
och sg, fick upp 6gonen liksom. Det var lite enklare att beratta om det da pa
nagot satt nar dom hade lite kott pa benen. Dom fattade lite vad det handlade
om (Fredrik).

Leva ett liv efter mission

Fortsatta 6verleva men inget mer. Aven om soldaterna kinde att flera av de initiala
problemen med hemkomsten hade forsvunnit med tiden, sa fanns det hos vissa en kéansla som
inte ville ge med sig: Kénslan av att inget spelar nagon storre roll langre, utom i sa fall att
overleva. Antingen klarar man livhanken eller sa dor man — nagot annat star egentligen inte pa

spel. For Fredriks del innebar det att han inte langre oroade sig for nagonting 6verhuvudtaget:

Jag har nog blivit mer cynisk efter just Afghanistan och ser lite lttare pa livet.
Alltsa man har varit forberedd pa doden sa manga ganger sa jag ar forberedd
konstant liksom. Inte for att jag tanker pa det, men man har den hér inbyggda
kanslan [att man nar som helst kan d6]. Man ar inte radd for nanting pa nagot
satt. Det dr ingenting som oroar mig langre oavsett vad det ar, om det ar nan
hotfull situation eller ekonomi eller arbetssituationen eller nanting... Sen vet
jag inte om det ar bra eller daligt, det har jag inte reflekterat dver riktigt, men
det ar sa det ar (Fredrik).
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Bland informanterna var Pontus den soldat som markte storst forandringar hos sig
sjalv. Det var ocksa han som hade varit med om den mest pafrestande situationen, vilket
skedde under hans forsta Afghanistanmission. Han kande sig likgiltig infor livet och tyckte
inte att det fanns nagon plats for honom i samhéllet. De enda ganger han egentligen kande att

han levde var nar han akte tillbaka till krigets kaos — dar allting hade sin borjan:

Mitt liv ar mer eller mindre fortfarande kaos liksom. Jag akte ju ner till
Afghanistan igen, och det lindrar ju javligt mycket, det ar valdigt skont att
komma ner pa plats. Men alltsa na, mitt liv &r ju helt annorlunda jamfort med
vad det var tidigare. Det ar helt annorlunda, jag kénner mig sa otroligt mycket
aldre an vad jag faktiskt ser ut och &r. Man kanner sig javligt trott i sjalen bara

och det &r vél det som ar den stora foérandringen...

Den har vardagen att arbeta har, det ar ju det absolut sémsta jag vet. Och de
enda gangerna jag faktiskt ar lycklig ar nar jag ar utomlands eller att det
hander nagonting som far mig att tanda till lite grann. Alltsd om det &r
bilolycka, alltsa nagonting som far sinnena att tanda till lite grann, da ar man
ju glad, men inte annars. Annars & man ju liksom bara helt likgiltig, sa det ar
val [som att man har] forlorat lusten att vara hemma helt enkelt. For det kénns
inte som att jag ar gjord for att vara har, utan jag ar gjord for att vara nagon
annanstans. Och det har samhéllet har ingen efterfragan i det jag tycker om
och kanske ar duktig pa, sa det ar val det kaoset 6verlag...

Na det verkar inte finnas ndgon riktig atervando till ens gamla jag som tidigare
fanns. Liksom en glad, oskuldsfull grabb som gillade att skjuta automatkarbin.
N& den [grabben] finns inte kvar riktigt. Man ar fortfarande glad, ibland, [men]
man ar annorlunda. Det &r val klart man blir forandrad utav en san dar

hé&ndelse (Pontus).

Att lyckas med hemkomsten. Soldaternas erfarenheter visar att det kan vara
problematiskt att anpassa sig i det svenska samhéllet och vardagen efter hemkomst.
Framforallt om soldaterna inte sjalva anser att de har nagra problem som behover hanteras.

For Filips del hade missionen gjort ett storre avtryck pa hans personlighet dn vad han forst
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insag. Han beskrev det som en process efter hemkomst dér det handlade om att sakta inforliva

erfarenheterna i sin person for att kunna hantera dem.

Forsta halvaret sa styr insatsen. Erfarenheterna fran insatsen styr beteendet
eller styrde mitt beteende mer dn vad jag kanske kunde kontrollera och sen
efter sex till atta manader, kanske till och med upp till ett ar, jag vet inte, da
blev missionen [och] upplevelserna mer och mer som en del av mig igen och

det blev min erfarenhet (Filip).

Att stiga in i vardagen direkt efter en mission var alltsa inte mojligt. Soldaterna var i
behov av aterhamtning, men det var inte alltid sa latt att gora detta pa ett konstruktivt vis.
Fredrik beréttade hur han forsokte “ta sig i kragen liksom och borja jobba, hur trakigt det &n

4r” men att det &nda hade resulterat i mycket fest, alkohol och droger:

Jag var ju ledig och bara sop och festade liksom. Sa har jag alltid gjort och det
har inte varit bra pa nat satt men det ar sa det har blivit. Jag forsoker minnas
hemkomsten, det &r svart och plocka ut nagonting, dels for att man ar full typ
hela tiden, alla [hemkomster] &r likadana ocksa [...] Mer sprit, mer droger,
pengar var inget problem liksom och sen var man bara tvungen att ta tag i
saker och ting ndr pengarna borjade sina och det var dags och bérja jobba, face
the reality liksom. Jag vet att manga andra ocksa hamnar i ett valdigt
destruktivt leverne nar man kommer hem, sa det galler att bara ta sig ur det sa

fort som mgjligt och komma in i rutiner har hemma och vara normal (Fredrik).

Det var heller inte latt att komma hem till flickvan och anhériga som ville umgas och
hitta pa aktiviteter nar soldaterna egentligen inte ville géra nadgonting annat &n varva ner. Men
Pontus och Filip betonade vikten av att aterhamtningen skulle besta av just att varva ner utan

en massa tvang att géra det ena eller det andra:

Sen sa var det bara att gora saker som man tyckte om, liksom inte géra nagra masten.
Tjejen var pa en att man skulle gora en massa grejer, alltsa na jag vill spela tv-spel en
manad nu liksom och bara varva ner. Sa att det kdndes som att den har évergangen var

javligt smidig faktiskt (Pontus).
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Det var dock inte alltid sa latt att varva ner. For Filips del blev det snarare tvartom att

han sag till att vara fullt upptagen just for att kunna vila tankarna fran missionen. Om detta

egentligen var en funktionell strategi var ndgot han funderade 6ver:

Jag snoade in i nytt dataspel nar jag kom hem. Sen nar studierna borjade sa
snoade jag in i studierna, pluggade bara. Ja det ar kanske den sista resten ifran
Afghanistan, att jag pluggar javligt mycket. Jag pluggar nog mellan 10 och 14
timmar om dagen sa att det blir ju en san extremgrej av det. Det ar kanske inte
sa bra men det ar ju tacksamt for da slipper man ju téanka i jobbiga banor och
sd... Jag har inget sant som bekymrar mig och sa nu, [men] det &r alltid
tacksamt att ha ndgonting och gora hela tiden. Da slipper man ta tag i annat

(Filip).

Att komma hem till ett meningsfullt ssmmanhang var viktigt for Fredrik. Han hade

under tidigare missioner inte haft “nigonting viirt och vara hemma for” och det hade paverkat

hans hemkomstsituation negativt. Men han menade att det finns en mognadsfaktor i detta. Da

han var yngre sag han mer till sina egna behov och vad han sjalv ville gora, vilket har varit att

aka pa nya missioner. Numera nar han har en sambo och ett fast jobb kanner han en mening

med att vara hemma:

Det kdnns som jag har ndgonting bra har hemma liksom, nagonting vart och
vara hemma for, det har jag aldrig haft tidigare. Visst har jag haft flickvanner
men jag har aldrig satt dom i framsta rummet. Jag har alltid k&nt att min vilja
och det jag vill gora gar forst liksom, man var ju yngre di liksom [...] Jag
upplever att dom som klarar sig bast ar alltid dom som har ndgonting att

komma hem till, dom som har ett jobb som véntar eller en familj eller

nagonting (Fredrik).

Klara sig pa egen hand

Professionellt stod som sista alternativ. Eventuella problem med den mentala hélsan

var nagot som soldaterna i forsta hand forsokte 16sa sjalva. Nar det inte funkade vande de sig

till kamraterna for att prata om sina gemensamma krigsminnen. Att soka professionell hjalp

var i vissa fall otdnkbart och i andra fall den absolut sista utvagen av flera skal.
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Soldaterna menade att deras frdmsta stod kom fran kamraterna, eftersom “det ar svart
att prata med folk som inte har varit dar och upplevt saken” som Oskar uttryckte det. FOr
Martin och Oskar var kamratstodet tillrackligt for att deras vardag skulle fungera eftersom
ingen av dem kande av nagra symtom pa mental ohélsa. Martin hade i och for sig fortfarande
varit "’lite uppskruvad” precis vid hemkomsten, men det hade ” lugnat ner sig sa smaningom”.
Fredrik och Filip hade inte heller sékt nagon hjalp utanfér kamratgruppen, men nu i efterhand
tyckte de att de nog hade matt bra av att soka nagon form av hjalp trots allt. Fredrik hade fatt
problem med alkohol och droger sedan han kom hem fran missionen. I bérjan hade han darfor
funderat pa att soka sig till civila organisationer for att fa bukt med missbruket — men att
missbruket skulle kunna hdnga samman med hans upplevelser i Afghanistan hade han initialt
inte reflekterat 6ver. Den kopplingen gjorde han forst senare:

Ja alltsa jag funderade val lite pa andra typer av stod ocksa, alltsa civila stod.
Vi pratar liksom om alkoholister [anonyma alkoholister] och sant dar, den
typen av stodgrupper. Jag vet inte ens hur sant funkar, det & mer sant man sett
pa film, men jag vet ju att det finns. Det var vl sana grejer jag funderade lite
pa, just att det blev for mycket [sprit och droger], och det var svart att ta sig ur
den onda cirkeln. Men nej, jag upplevde vél inte att mina problem var sa
relaterade egentligen till det jag hade varit med om &ven om de kanske var det
(Fredrik).

Filip, & sin sida, hade trott att det skulle ga latt att hantera eventuella mentala besvar
vid hemkomsten eftersom han hade varit pa mission tidigare och darfor visste vad som
vantade. Riktigt sa enkelt blev det dock inte. Nar han kom hem fran Afghanistan upplevde

han en inre “tomhet” och visste déarfor inte riktigt vad han skulle soka stod for:

Jag kénde ju att jag var annorlunda pa nagot satt, men jag kunde inte riktigt
satta fingret pa vad. Det fanns en tomhet pa nagot satt, det ar ndgonting som ar
konstigt liksom men jag hade svart att kanna saker, typ sa: svart att kanna
ké&nslor. Det fanns liksom ingenting att bearbeta eller ta tag i for det var tomt
liksom (Filip).
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Av de fem soldaterna i denna studie var det endast Pontus som hade sokt
professionellt stod. Pontus var a andra sidan den soldat som hade upplevt starkast
pafrestningar under sin missionstid. Dock hade det professionella stodet inte alltid fungerat:

Nar jag kom hem sa sa jag pa screeningen att jag behdvde nog traffa en
psykolog for att réta till mig liksom for att nu &r det fucked up liksom, och fick
traffa nagon civil psykolog har pa [Stadsdel] som bara var nagon tant liksom.
Nej, jag slutade ga dit, det var helt véardeldst (Pontus).

Ungefar ett ar efter sin hemkomst drabbades Pontus av négon slags anfall” i relation
till att en svensk soldat i Afghanistan omkom i strid, vilket var uppmarksammat i svensk
media. Da vande Pontus sig till en frivilligorganisation for veteraner istallet och genom dem
blev han remitterad till en specialistmottagning fér traumapatienter. Han upplevde att han fick
stor hjalp av mottagningen men undrade om han “kanske avbrét den hjélpen lite for tidigt”.
Dock hor hans kontaktperson fran frivilligorganisationen kontinuerligt av sig varje manad for
att fraga hur Pontus mar. Vid intervjutillfallet var Pontus fortsatt paverkad av sina upplevelser
1 Afghanistan och berittade att han bara ndgon dag tidigare hade drabbats av en ny “attack”.
Han var oséker pa hur han skulle ga vidare med att soka hjélp for detta, men tankte nog vanda
sig till kamraterna i forsta hand den har gangen:

Det har kom ju nu i helgen fran absolut ingenstans och det var inte sa att jag
madde daligt rent mentalt, utan det var liksom fysiskt: kroppen bara sa
fullstandigt ifran. Sa att det var lite obehagligt men n&, som jag kanner nu sa
kommer jag nog hantera det har via kamrathjélp. Jag orkar inte ta tag i det om
jag ska vara arlig. Jag vet inte riktigt, man har ju testat tidigare liksom och fatt
hjilp och det har inte hjilpt... jag vet inte hur jag ska gora faktiskt. Just nu s&
har jag lite for mycket inplanerat liksom for att ens kunna hinna med det
(Pontus).

Réadsla for att inte fa aka igen. Av vad som hittills framkommit i resultaten menade
soldaterna att det rackte med kamratstéd. Den grundldggande orsaken till att de undvek att
soka professionellt stod verkar dock ligga pa ett helt annat plan. Bortsett ifran Pontus som inte
riktigt orkade véanda sig till halsovarden igen fanns det en uttalad radsla for att vanda sig till

forsvarsmakten vid behov av hjalp. Radslan bottnade i att man inte ville ’bli stimplad som
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olimplig soldat for att man har haft problem” (Oskar). Aven om soldaterna blir informerade
om att det foreligger sekretess vid eventuella stodinsatser och att detta inte stoppar deras
mojligheter att dka ut pa nya missioner, sa sitter radslan i. Detta var en bidragande orsak till

att Fredrik inte kande ett behov av att sdka hjalp:

Man &r radd for, som jag vet manga andra ocksa ar, radd for att det ska lacka
ut, att man har tagit kontakt med framforallt dd@ HRC [férsvarsmaktens HR
centrum]. Dit skulle jag aldrig vanda mig for att man ar sa radd att man inte
skulle fa aka igen, man ar sa radd att man pa nat satt ska bli stoppad till nasta
mission. Det hdvdar dom ju, det hdnder inte, men jag dr ju cynisk av mig [...]
Dom kan liksom bara: ”né vi stryker den hér killen”, sa dar hade jag nog aldrig
dromt om att ta kontakt ens. Jag har aldrig gjort det. Det ar val ocksa en av

anledningarna att man inte kénner behovet for det ar inte aktuellt (Fredrik).

Filip resonerade ocksa kring detta, men trodde att han trots allt skulle vanda sig till
forsvarsmakten om han hade varit i behov av stodinsatser. Fordelarna med att méta forstaelse
for vad han hade varit med om skulle 6vervéaga nackdelarna med vad detta kunde innebéra.

Men han menade att det anda skulle vara med viss tveksamhet som han sokte stod:

Jag tror det ar dar [Forsvarsmaktens HR centrum] jag hade s6kt mig anda, for
det ar kanske dér jag hade fatt forstaelse eller kunnat prata med folk som vet
vad man pratar om. Dom eller fredshaskrarna da. Samtidigt sa finns det ju, jag
kdnner nog inte det s& mycket, eller jo det gor jag ju kanske &nda — men jag
tror andra kanner det starkare — just det har med att det ar skambetonat. Man
vill ju kanske kunna aka ut igen och pratar man da med nan, sa kanske man

blir rodlistad nanstans. Jag tror sékert att det ar en faktor, att jag hade tvekat
(Filip).

Pontus som hade sokt stéd genom forsvaret upplevde dock inte att han blev stoppad
att aka pa fler missioner, snarare tvartom. Retrospektivt ansag han att han fick klartecken

alldeles for tidigt att aka ut igen:

Jag har redan gatt igenom den resan, sa att dar kanner jag att det dr ganska

lugnt. Jag skulle ner pa [ny Afghanistanmission], pa vakans och da hade jag
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liksom redan sokt hjéalp. Jag var hos sjuksyrran och dom laste min journal och
sd: ”jag har ju sett att din vagn blev triaffad av ett raketgevér sédhir, hur mar
du?” Jag bara: ”jag mar bra liksom, det &r inga konstigheter, jag har sokt hjalp
och pratat med psykolog och sddédr”. Hon bara: ’vad bra, jag ville bara kolla s
att du hade gjort det, du #r godkiind att 4ka”. Da var man inte alls redo att aka,
det var ju fan ett halvar efter man kom hem, men da fick jag jobb hér istéllet sa

da hoppade jag av (Pontus).

Forsvarsmakten varnar inte om individen. Enligt férsvarsmaktens rutiner for
hemkommande soldater far samtliga information om vanliga psykiska reaktioner efter en
mission. | intervjuerna framkom det att forsvarsmakten pa senare ar har blivit betydligt battre
pa att hantera mental ohalsa, men att det fortfarande finns mer att gora. Soldaternas
samstammiga huvudbudskap var darfor att férsvarsmakten maste lagga mer resurser pa dessa
fragor. Framforallt menade soldaterna att forsvarsmakten behovde bli béttre pa att identifiera
de individer som &r i behov av insatser. Just nu laggs det alltfor stort ansvar pa den enskilde
individen att sjalv soka hjalp. Fredrik menade att det fanns aspekter som forsvarade for
forsvarsmakten att fanga upp eventuella soldater som behdver stod. Han patalade att det var
manga som var i behov av stéd men som inte vill erkdnna detta sjélva, inklusive han sjalv.

Detta berodde pa forestallningen om att en stark individ klarar allt pa egen hand:

Man vill ju inte erkanna for sig sjalv att man ar i behov av hjalp eller stod
liksom, det vill man ju inte, man vill ju vara den har starka individen som
klarar allt. Sa jag vet inte riktigt hur forsvarsmakten ska gora. Manga behéver
ju stod (Fredrik).

Oskar ké&nde sig trygg med att forsvarsmakten skulle stalla upp om han skulle behtva
stod. Dock var han skeptiskt installd till férsvarsmaktens egentliga engagemang till att fanga
upp individer med behov och efterfragade battre uppféljning av hur soldaterna egentligen

madde efterhand.

Om man behdver stod sa far man ju stod fran forsvarsmakten, men jag kan
tycka lite sa har att: dom vill, men dom vill egentligen inte. Lite sa kanns det.
Jag tycker att man skulle kunna ha nagon sahar grej att man faktiskt kallar in

folk efter ett visst antal ar och ser hur det & med dom istallet for att det ar upp
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till dig om du behover nagon hjalp, for da ar det ju storre risk att personer
faktiskt inte soker hjalp tror jag. Jag tror att det skulle vara fler som faktiskt
var mer villiga att soka hjalp om man korde atertraffar igen dar dom pratar
med folk. Men det kdnns som att man vill inte riktigt veta av folk som behover
hjalp (Oskar).

Fredrik var ocksa kritisk till hur férsvarsmakten tog hand om sina soldater efter

mission. Dels menade han att det inte var ratt tidpunkt att halla screeningsamtal nar soldaterna

atervander for avrustning eftersom soldaternas tankar da ofta ar upptagna av annat, dels tyckte

han att enskilda samtal borde genomftras med samtliga soldater, inte enbart med soldater som

haft personalansvar pa plats. Gruppsamtalen som géllde fér dvriga soldater utan

personalansvar ansag inte Fredrik vara sarskilt fruktbara for att dela med sig av sina kanslor

och tankar:

Dom hér gruppsamtalen blir bara internskdmt och det &r inte latt for den har
samtalsledaren eller psykologen att kunna identifiera problem eller nan som ar
i riskzonen. Det &r ont om tid, folk vill bara ga till massen och dricka sig fulla
for forsta gangen pa lange. Dom foérsoker men det r en svar miljo [...] Sa
sjdlva processen ar inte bra pa det sattet utan alla maste fa prata enskilt oavsett
om dom vill eller inte. Det ar bara da du kan upptacka nanting tror jag. Sitter
du med din grupp med atta [personer], da sdger man ingenting, det gér man
inte. Det &r lite for mycket — inte machokultur — man vill inte visa sig svag

infor andra (Fredrik).

Aven Pontus papekade att forsvarsmaktens nuvarande insatser for atervandande

soldater inte rackte till. Informationen om olika psykiska reaktioner gagnade inte honom

soldaternas situation:

Nagon HR-tant som star och berattar liksom att sitter du ensam hemma och
laser in dig sa ligger du i farozonen. Vem fan tar at sig av det? Det &r nog

battre att ha ndgon som ar utbildad (Pontus).

eftersom han upplevde att den framfordes av individer som inte hade kompetens nog att forsta
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Istdllet for "HR-tanter” tyckte Pontus darfor att forsvarsmakten borde erbjuda ett
“veterancentrum” dit de tyngst drabbade individerna kunde fa komma for att ateranpassas till
en funktionell vardag. Pontus beréttade att han hade klarat sig for egen del, men att det fanns

andra i hans omgivning som inte hade gjort det. Just av det skélet hade hans vén tagit sitt liv:

Jag ar formogen att kunna arbeta och liksom kunna leva ett nagorlunda
normalt liv, [men] det &r ju manga som... jag menar jag har en kompis som
tog livet av sig har for typ ett ar sedan liksom, som inte var nog formogen att
arbeta. Manniskorna som dar tappade sjalar, dom borde for fan bli vl
omhandertagna av forsvarsmakten: du kan inte arbeta, du kan inte ta hand om
dig. Liksom nagon slags javla dldreboende dar man slanger in veteraner — dom
far umgas med veteraner och snickra maobler, alltsd nat veterancentrum. Kan
du inte hantera livet sa finns det i alla fall det har, och darifran kanske du kan

ga tillbaks till vardagen (Pontus).

Diskussion
Resultatdiskussion
Syftet med studien var att understka soldaters upplevelser av offensiv krigsféring i samband
med deras tjanstgoring i Afghanistan mellan aren 2009 och 2012. Sarskilt fokus har lagts vid
hur de hanterade den mentala belastning som insatsen innebar samt deras behov av stod fore,
under och efter mission. Soldaternas upplevelser och berattelser ar i manga hanseenden
likartade. | de fall deras beréattelser skiljer sig at, handlar det ofta om att den mentala
belastningen &r tyngre hos de soldater som upplevt mer extrema pafrestningar. Det var ocksa
de mest belastade soldaterna som markte storst skillnad hos sig sjélva efter hemkomst och det
var de som var mer éppna for att soka stod &ven om de i regel inte gjorde det. For att
sammanfatta huvudbudskapet fran studiens sex huvudteman tyder resultatet pa att det infor
missionen fanns en vilja att bevisa sin kompetens, att det under missionen fanns en forvantan
att soldater skulle tala allt samt att det efter missionen fanns hinder for att ta emot stod nar
soldaten trots allt inte kunde hantera vilka pafrestningar som helst.

Viljan att bevisa sin kompetens. Flera av informanterna hade ett langre forflutet
inom forsvarsmakten med tidigare erfarenhet av missioner, men an sa lange hade deras
formagor inte satts pa prov i tillracklig utstrackning. Eftersom deras tidigare missioner mest
hade kints som ”semester” med “saft och bulle”, s& hade de dnnu inte fatt bevisat {or sig

huruvida de var funktionsdugliga som riktiga soldater. Det var foljaktligen mojligheten att fa
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bli testad pa riktigt som lockade dem att aka till Afghanistan. Detta resultat ligger i linje med
tidigare forskning dar viljan att provas i en skarp miljo ar ett av skalen till att soldater véljer
att utsatta sig for extrema pafrestningar (Hall, 2008; Hedlund, 2011; Tomforde, 2005).

Resultatet fran de svenska soldaterna i den hér studien stodjer till stora delar denna
tidigare forskning. Att de tydligt hade paverkats av sina erfarenheter star klart, &ven om en del
av soldaterna inte tyckte att lidandet var alltfor besvarligt. Symtom som 6kad ljudkénslighet,
folkskygghet samt 6kad mental anspanning ansags mest vara en naturlig forlangning av
missionen och ibland var det svart att identifiera de egna upplevelserna. Istallet var det deras
néra anhdriga som upptéckte detta. Flera av soldaterna upplevde problem med alkohol efter
hemkomsten. Trots de svarigheter som kunde uppsta var det endast en soldat som valde att
soka professionellt stod i denna studie. Aven om viljan ar stark att testa sin stridsduglighet
finns det dock granser for vad den enskilde individen méktar med att hantera. Forskningen pa
omradet talar ett tydligt sprak géllande denna problematik da den mentala hélsan hos
amerikanska och brittiska veteraner har forsdmrats efter att de deltagit i militdra operationer i
Afghanistan och Irak (Hoge et al., 2008; Seal et al., 2009; Fear et al., 2010). Situationen
forvarras ocksa av att de individer som uppvisar mental ohélsa utifran diagnostiska kriterier
ofta star ensamma utan stodatgarder (Hoge et al., 2008; Greden et al., 2010).

En soldat forvantas tala allt. Soldaterna i denna studie hade i olika skeenden
anammat de attribut och distanserat sig fran de delar av kéanslolivet som Dickstein et al.
(2010) skulle hanvisa till bilden av svaghet hos individen. Det fanns uppenbarligen ett
overlevnadsvarde i deras distansering som gick ut pa att undvika manifesta kéanslor av oro
eller radsla. Oro och rédsla skulle ndmligen gora livet under insats ohanterligt samt innebéra
en forsamring av deras funktion som soldat. Strategierna blev darfor att utvardera och 6ka sin
kompetens samt att anvanda humorn istallet for att samtala om pafrestande kanslor. Risken &r
stor att dessa strategier sitter i dven vid hemkomst, vilket da skulle kunna fungera som ett
potentiellt hinder for att soka stod vid behov. En mdjlig forklaring till varfor soldaterna tonar
ner sin mentala ohalsa ar att den ideala soldaten forvantas tala och klara allt. Dickstein et al.
(2010) pekar i sin forskning pa att den militara kontexten i sig och forberedelserna infor en
insats kan verka kontraproduktiva géllande att tillata ett dppet klimat angaende mental ohélsa.
| sammanhanget tillskansar sig individerna attribut som éverensstammer med bilden av hur en
soldat “’skall” vara, vilken innefattar tufthet, sjialvstindighet och insatsfokus. Detta innebér att
individer som &r i behov av stod uppfattas ha en inneboende svaghet som gor att de inte &r
bést lampade for yrket.
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Hinder for att ta emot stod. Overlag visar resultatet pa att soldaterna i hogsta grad
har varit utsatta for extrema pafrestningar som individerna forvantades klara av att hantera,
oftast pa egen hand. Mot bakgrund av vad som framkommit i denna studie och i tidigare
forskning ar kanske just detta det stérsta problemet, att soldaterna inte sdker professionellt
stdd vid behov och darfor utsatter sig for onodigt forlangt lidande. Det har gjorts omfattande
studier pa stigmatiseringen av mental ohélsa inom den militara kontexten och hur det paverkar
och hindrar individer att soka det stod de &ar i behov av (Dickstein et al., 2010; Hoge et al.,
2004; Gibbs et al., 2011; Greden et al., 2010; Cornish et al., 2014).

I den hér studien visade det sig att soldaterna inte riktigt visste vem de eventuellt
skulle vénda sig till om behovet uppstod. | enlighet med tidigare forskning upplevde de for-
och nackdelar med att soka professionell hjalp, bade hos de civila instanserna och hos
forsvarsmakten. Forst och framst menade soldaterna att det ar svart att soka stod hos civila
instanser som inte har full forstaelse for soldaternas erfarenheter. Att istallet soka eventuellt
stod i forsvarsmaktens regi ansag de flesta som uteslutet, eftersom de var radda for att bli
rodlistade” och da inte ges mojlighet att aka pa fler insatser. Cornish et al., (2014) pekar pa
samma problematik hos sina informanter som hade oro for att inte méta forstaelse for sin
problematik om de sokt stod i en civil inrattning. Likasa var deras informanter osékra
angaende eventuell sekretess och tystnadsplikt hos militarens behandlare, och darmed radda
for att inte fa delta i fler insatser. Sammantaget kan dessa faktorer verka som ett motstand for
den enskilda individen att soka stod.

Det ar darfor inte forvanande att det huvudsakligen var kamraterna som soldaterna
vande sig till nar det var i behov av stod. Det var hos kamraterna man kunde finna forstaelse
och det var med dem man delade erfarenheter. Aven om soldaterna i denna studie i forsta
hand vande sig till sina kamrater var de inte helt tydliga med vad detta stéd innebar. Dessutom
talar soldaternas utsagor om att det i kamratsammanhang kan vara svart att lyfta eventuellt
pafrestande kanslor som uppkommit i och med insats. Vikten av kamratstod ar nagot som har
uppmarksammats i militar forskning, déar en del av forskningen syftar till att skapa
stodmetoder for att soldaterna ska vanda sig till sina kollegor vid behov, till exempel genom
TRiM-konceptet (Frappell-Cook et al., 2010; Greenberg et al., 2010). Detta ar enligt forskarna
ett mojligt satt att dverbrygga stigmatiseringen av mental ohalsa (Frappell-Cook et al., 2010;
Greenberg et al., 2010; Greden et al., 2010).

Samtliga informanter havdade att det i nulaget var svart att identifiera och fanga upp
soldater som hade behov av stdd efter insats. De menade att forsvarsmakten hade ett stort

ansvar i detta och att det fanns mer att géra &ven om férsvarsmakten hade blivit battre med
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tiden. Att forsvarsmakten maste arbeta mer aktivt i dessa fragor var soldaternas samlade asikt.
De hade forstaelse for att det inte var en latt uppgift for forsvarsmakten att lyckas fanga upp
alla behévande soldater, men stéllde sig skeptiska till manga av forsvarsmaktens metoder. |
vissa fall var soldaterna ocksa osdkra pa férsvarsmaktens egentliga engagemang i dessa
fragor. Aven pa dessa punkter forelag det manga likheter med Cornish et al. (2014) forskning
inom det amerikanska forsvaret dar liknande skepsis forelag i dessa fragor.

| denna studie uppkom flera anledningar som férsvarade arbetet med att identifiera
och fanga upp individer som var i behov av stod. Eventuellt stdd och rutiner for detta
aktualiserades for soldaterna direkt efter att de landat i Sverige efter sina sex manader i
insatsomradet. Vid denna tidpunkt var de upprymda 6ver att komma hem och upplevde inte
att de var mottagliga for den har typen av information. Att forsvarsmakten erbjod soldaterna
stod tolkades i vissa fall som att det var en formalitet fran forsvarsmaktens sida, utan egentligt
engagemang for den enskilde individen. Soldaterna var samstdmmiga i att individen fick ta ett
alltfor stort ansvar i detta och att en del av problemet handlade om att pafrestande kénslor
skulle hallas borta fran individen av olika anledningar. Att vid hemkomst erkénna for sig sjalv
och sina kamrater att man &r i behov av stod var ndgot som soldaterna ansag vara
problematiskt. Mot denna bakgrund &r det darfor av yttersta vikt att i den militara kontexten
strava efter ett oppnare klimat géallande mental ohalsa med mal att underlatta for eventuella
individer att soka det stod de &r i behov av.

Metoddiskussion

Deltagare. Min urvalsprocess kan ha paverkat studiens tillforlitlighet och trovérdighet. Att
jag rekryterat deltagare genom tidigare militara kollegor kan innebara bade styrkor och
svagheter i detta avseende, eftersom det da har funnits en anknytning mellan mig och
informanterna utdver den enbart professionella intervjurelationen. Eventuellt kan detta ha haft
negativ betydelse for min formaga att forhalla mig kritisk och utforskande genom hela
processen, vilket Lantz (2013) tar upp som en viktig del for tillforlitligheten i kvalitativa
studier. Jag har dock efterstravat att genom hela processen féra en kritisk reflektion 6ver min
egen forforstaelse och de forestallningar jag burit med mig in i projektet. For att konkretisera
denna kritiska reflektion &r det lampligt att utga ifran soldaternas egna beskrivningar av hur
de paverkats mentalt av sina erfarenheter. Med min forforstaelse som jag bar med mig in i
projektet utifran att jag ar psykologstudent var dar en tydlig brytpunkt mellan soldaternas
berattelser och mina egna forestallningar om psykisk ohalsa. Soldaterna forholl sig i stor

utstrackning till sina symtom som nagot alldeles normalt och nagot de var tvungna att hantera
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pa egen hand. F6r mig, som psykologstudent, var manga av dessa symtom uttryck for ett reellt
psykiskt lidande och nagot som i andra kontexter &n den militara ses som psykiskt lidande
vilket individen skall fa behandling for. Dock kan jag med mina erfarenheter som soldat forsta
soldaternas upplevelser av att dessa symtom ar en naturlig forlangning av deras erfarenheter
och att de dven kan ha en overlevnadsfunktion utifran den kontext de verkat i. | dessa fragor
har det varit viktigt att forhalla mig kritiskt till min forforstaelse for att inte soldaternas
upplevelser ska bli misstolkade.

Dessutom kan rekryteringsprocessen dven ha inburit vissa fordelar som tjanade
studiens syfte. Att jag rekryterade deltagare genom tidigare kollegor kan ha bidragit till att jag
betraktades som en palitlig intervjuare for deltagarna redan innan intervjuerna paborjades.
Eventuellt skapade detta indirekta band till deltagarna goda forutséttningar for att de skulle
ké&nna sig trygga och mer villiga att dela med sig av kénslig information, &n om
rekryteringsprocessen hade skett utan mina kontakter.

Intervjuer. Att jag sjalv har erfarenhet av utlandstjanstgéring kan ses som bade en
styrka och svaghet i sasmmanhanget. Soldaterna betonade aterkommande vikten av att prata
med nagon som har liknande erfarenheter och pa sa vis upplever storre forstaelse. Mina
erfarenheter kan darfor ha okat deras kénsla av att kdanna sig forstadda och pa sa vis fatt dem
att kénna sig mer bekvama med att dela med sig av sina erfarenheter. Dessutom pratade
soldaterna med en viss jargong som kan vara svar att forsta for personer utanfor den militara
kontexten. Att behdva stanna upp och be om forklaringar kring militéra begrepp mitt i en
intervjusituation skulle sannolikt hamma samtalsflodet. Nagot som dock kan ténkas vara en
svaghet &r att soldaterna belyste att de inte pratar om pafrestande kéanslor med sina kamrater.
Pa grund av mina tidigare erfarenheter av utlandstjanstgoring fanns det eventuellt en risk att
de dven sag mig som en kamrat och pa sa vis inte ville visa sig sarbara. Min uppfattning ar
emellertid att soldaterna frikostigt har delat med sig av sina kanslor och upplevelser under
intervjusituationerna. Det &r mojligt att sekretessen och anonymiteten kan ha fungerat
forebyggande i detta syfte.

Framtida forskning

| den svenska kontexten &r forskningslaget magert angaende den mentala hélsan hos de
soldater som tjanstgjorde i Afghanistan under aren 2009 till 2012. Samtidigt ar denna insats
historiskt betydelsefull, eftersom den innebar ett nytt fenomen for svenska férband i och med
alltmer O0kad aggressivitet och stridsintensitet och eftersom amerikansk och brittisk forskning

har pavisat 6kad mental ohalsa hos tjanstgérande soldater i Afghanistan och Irak ar det
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angeléget att aven folja upp de svenska soldaterna som var stationerade i Afghanistan under
perioden 2009-2012. Det ar av storsta vikt att utrona hur deras mentala halsa har paverkats pa
sikt och att undersoka hur deras behov av eventuella stodinsatser ser ut.

Studiens resultat visar pa flertalet hinder som individerna méter i samband med att
soka eventuellt stod. Med anledning av att det finns internationell forskning som pavisar att
den militara kontexten hammar ett 6ppet forhallningssatt till mental ohélsa och att denna
studies resultat gar i linje med detta bor stérre kraft laggas pa forskning i den svenska
kontexten. Att fa en battre forstaelse for hur det ser ut i den svenska kontexten ar
betydelsefullt for att mojliggtra forebyggande insatser mot mental ohélsa hos soldaterna.

Aven om kamratstodet ar grundlaggande for soldaternas bearbetningsprocess sé &r det
fortfarande oklart vilken betydelse detta stod egentligen har for soldaternas mentala halsa.
Soldaternas beréttelser &r motséagelsefulla i detta avseende eftersom de inte upplever att de
kan prata med sina kamrater om pafrestande kanslor som uppkommer av insatsspecifika
erfarenheter. Vidare forskning kring kamratstodets betydelse ar darfér en central komponent i
en utokad forstaelse av soldaters valbefinnande.

Den har studien baseras pa intervjuer med enbart man. Det vore intressant att dven
fokusera pa kvinnors upplevelser av att tjanstgora som soldater, eftersom den militara
kontexten &r mansdominerad &n i denna dag. Hur dessa kvinnor hanterar ”manlighetsnormen”
och hur de upplever den militara kulturen i allmanhet ar fragor som annu inte har
uppmarksammats i storre utstrackning. Sannolikt méter kvinnliga soldater andra kulturella
hinder an sina manliga kollegor och kanske ar kvinnorna darmed ocksa i behov av andra

stddformer &n dem som finns idag.
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Bilaga A. Informationsbrev

Har du erfarenheter av utlandstjanstgoring?

Skulle du vilja beratta om dina erfarenheter? Jag ar valdigt intresserad av att
hora hur det var for dig innan du akte till missionsomradet, hur det var under
missionen och hur det var for dig att komma hem!?

Mitt namn &r Nichlas Gren och jag ska nu skriva min examensuppsats pa
psykologprogrammet vid Lunds universitet. Uppsatsen ska handla om hur soldater upplevde
sin tid fore, under och nu upplever sin tid efter sin utlandstjanstgoring. Fokus kommer vara de
olika psykiska pafrestningar som individen kan tankas utsattas for och hur detta eventuellt
hanteras. Jag har sjalv egen erfarenhet av utlandstjanstgéring och vet att alla reagerar och
hanterar saker och ting pa olika satt, darfor &r jag intresserad av just dina upplevelser.

Om du staller upp sa vill jag gora en intervju som jag beraknar tar ca 60 minuter. Allt
medverkande i studien kommer vara anonymt och frivilligt. Du véljer sjalv om du inte vill
svara pa nagon fraga eller om du vill avbryta intervjun. Intervjun kommer att spelas in for att
transkriberas och avidentifieras. For att sakerstalla att det inte ska ga att identifiera er i
uppsatsen sa kommer jag under arbetets gang skicka ut mitt arbetsmaterial till er som blivit
intervjuade for godkannande av er. Allt material som inte &r avidentifierat kommer jag att
behandla som sekretesskyddat. Detta kommer att forstoras nar uppsatsen ar klar. Plats for
intervjun dr dar ni énskar och jag avser att utféra intervjun nagon gang under veckorna 9-13.

Jag hoppas att ni dr intresserade av att stalla upp och komma med era erfarenheter och
upplevelser, nagot jag skulle vara ytterst tacksam for! Min férhoppning ar inte enbart att detta
ska resultera i en uppsats utan ocksa att det kan vara intressant tillfalle for dig som staller upp
att tanka och reflektera dver dessa fragor, nadgot som du kan ta med dig till eventuellt
kommande utlandstjanstgoringar eller andra kommande utmaningar.

Skulle du vara intresserad sa ar du varmt valkommen att kontakta mig pa antingen telefon:
07xX-XXXXXX, alternativt pa e-post: xxx@student.lu.se sa bokar vi tid och plats.

Vanliga halsningar

Nichlas Gren
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Bilaga B. Intervjuguide

Intervjuguide
Tack for att du staller upp pa den héar intervjun!

Ramar:

Jag berdknar att intervjun kommer att ta runt 60 minuter. Intervjun kommer att anvéandas for
mitt examensarbete pa psykologprogrammet vid Lunds universitet. Jag kommer att spela in
intervjun for att senare transkribera och avidentifiera materialet. Intervjun &r helt frivillig, du
bestammer sjélv vad du vill respektive inte vill svara pa och du kan nar som helst avbryta
intervjun. Ljudinspelningen kommer att raderas nar uppsatsen ar klar. Om detta later bra sa
startar jag inspelningen nu?

Intervjun kommer att fokusera pa din tid fére, under och efter din utlandstjanstgéring med
fokus pa din upplevelse av psykisk belastning och eventuellt behov av stéd. Jag tankte borja
med lite bakgrundsinformation runt dig.

Hur gammal &r du?

Hur l&nge har du jobbat i férsvarsmakten?

Hur manga missioner/utlandsinsatser har du gjort?
Vart och nar gjorde du din senaste tjanstgdéring?
Vad har du for befattning?

Innan mission

Vill du beratta om dina tankar innan du akte pa mission?
Var det ndgot som var extra pafrestande for dig?

Beratta garna hur detta paverkade dig?

Hur hanterade du detta da?

(fick du nagot stod i detta?) (fanns det nagon att prata med?)

Under mission

Beratta hur det var for dig att komma till och vara i missionsomradet?
Vad var mest pafrestande under din tid i missionsomradet?

Vill du beratta om nagon situation som varit extra kravande for dig?
Beratta garna hur den upplevelsen paverkade dig?

Hur hanterade du detta?

(fick du ndgot stod i detta?) (fanns det nagon att prata med?)

Har du markt nagon forandring i dig sjalv efter detta?

Efter mission

Beratta hur det var for dig att komma hem fran din utlandstjanstgoring?

Hur hanterar/hanterade du omstéllningen fran mission till att komma hem?

Har det funnits eller finns det ndgot som har varit extra svart for dig att hantera efter
hemkomst?

Hur hanterade/hanterar du detta?

(fick du nagot stdd i detta?) (fanns det nagon att prata med?)

Hur ser du pa ditt behov av stod efter mission?
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Eventuellt stod

Berétta vad eventuellt stdd skulle innebara for dig och hur du skulle vilja bli omhéndertagen
utifall det fanns ett behov hos dig?

Har du nagon gang upplevt att du behovt stod i form av samtal med en utomstaende?

Hur upplever du att forsvarsmakten staller upp med stéd om detta eventuellt skulle behdvas?
(Har du tagit del av detta?)

Pa vilket satt tanker du att det skulle kunna bli forbattring pa detta omrade?

Anhdriga

Hur hanterar du att vara borta ifran anhoriga under din tid i missionsomradet?

Har dina anhériga varit oroliga under din tid pa mission? (om ja, hur har det yttrat sig? Gav
det upphov till stress hos dig? Hur hanterade du detta? Fick du stdd i detta? Skulle du behdva
stod i detta? Hur skulle du i sadana fall vilja ha stod?)

Awvslutning av intervju
Ar det nagot som du vill tillagga, nagot som du tycker vi har missat?
Har du nagra fragor till mig innan vi avslutar?

Efter avslutning
Kontaktuppgifter for distribuering av citat och resultatdel.
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