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| denna studie undersoker jag hur nagra studerande inom miljévetenskap, hanterar den
problematik som rader mellan att férsoka vara miljovanlig och upplevelser av de krav och
begransningar som innebdr att leva i ett konsumtionsinriktat samhélle. Intresset ligger i att
skapa en forstaelse for hur denna problematik uppfattas av intervjupersonerna pa en
individniva. Med hjalp av intervjuer undersdks det hur fem studenter med en inriktning i
miljovetenskapliga studier uppfattar dessa strukturella begransningar och kanslorna som
uppstar dver detta. Det bakomliggande intresset kring min studie ligger i att jag under en tid
uppfattat att miljomedvetna individer verkar sta infor stora utmaningar och problem i dagens
samhalle. De verkar ha svart att leva upp till sin miljéengagerade livsstil och betraktar en oro
dver konsumtionen och dess negativa effekter. Med hjalp av olika relevanta teorier kommer
jag att beskriva studien utifran fyra olika teman. Dessa teman presenteras sasom;
konsumtionssamhéllets strukturella begransningar, dar utgangspunkten studeras ur en
miljoekonomisk aspekt, samt studeras det hur konsumenten begransas via trender,
miljomarkning och kvaliteten pa produkterna. Sedan tolkas den upplevda motséttningen hos
informanterna och deras kanslor av kluvenhet. | det tredje temat analyseras den miljévanliga
konsumtionen som ett avvikande beteende, vilket har skapat ett sérskiljande och en viss
fientlighet mellan olika konsumentgrupper i samhallet. Slutligen nd&mner jag hur miljéansvaret
ter sig pa olika nivaer i samhéllet och uppfattningen om vart detta ansvar ska placeras. Det
rader en oenighet hos forskarna om huruvida ansvaret bor fordelas mellan konsumenter och
de hogre (politiska och institutionella) instanser. Detta resulterar i att konsumtionssamhallet
begransar den miljémedvetna konsumenten, samt att det kan skapa en motsattning hos dessa

individer dar dem betraktar sig som otillrackliga och ambivalenta.

Nyckelord: Konsumtion, konsumtionssamhalle, konsument, ambivalens, ansvar,

miljomérkning, stigma, motséttning.
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Inledning

Hur resonerar de manniskor som visar ett sarskilt intresse for miljo och hallbar utveckling,
manniskor som genom sin miljdmedvetenhet forsoker gora en positiv inverkan pa miljon,
samtidigt som de lever i ett konsumtionssamhalle? | dagens samhélle konsumerar vi jamt och
standigt. Stora delar av vardagen kretsar kring just konsumtionen, som i sin tur styr vart liv
och skapar behov genom att nya trender oavbrutet uppkommer. Vi uppmanas att kopa mer,
byta ut, slanga det gamla och ta in det nya. Det utpraglade slit-och-slang-samhallet ar bade
markbart omiljovanligt och kan te sig forvirrande med de olika miljdmérkningarna och dess
olika betydelser som forcerar konsumenten med mycket information.

Jag upplever att bland manga som nar en hogre niva av miljomedvetenhet sa verkar det
finnas en stravan att kdimpa emot det utpraglade konsumtionssamhallet genom att forma en
livsstil dar konsumtion inte star i fokus. Dessa manniskor tycks ha en stravan efter ett
samhalle dar det existerar en patagligt minskad konsumtion, dar de nodvandigaste inkdpen
ska vara fria fran skadliga kemikalier. Varorna ska vara lokalt producerade och samtidigt
uppratthalla en god kvalité. Jag vill studera narmare pa skildringen mellan att leva i ett
konsumtionssamhalle, samtidigt som de sérskilt miljéambitiosa konsumenterna strévar efter
ett miljéengagemang.

Uppsatsen har ett miljosociologiskt perspektiv inom omradet hallbar konsumtion. Jag
anvéander mig &ven av miljéekonomiska insikter for att skapa en bred grund av det studerade
amnet. Det konstaterade miljoengagemanget ar sociologiskt intressant att studera ur flera
synvinklar. Inte minst dess relation till var konsumistiska kultur som utg6r en spanning
mellan normer, nagot som sociologin ar sarskilt &r val rustad for att undersoka. Amnet ar
flitigt diskuterat bland méanniskor med ett djupt inrotat miljoengagemang. Mitt mal &r att
uppmarksamma detta och dven granska de kanslor och asikter som uppstar inom det har
omradet. Genom att samla in och analysera intervjuer forsoker jag tolka hur mina informanter
- som studerar inom miljovetenskap - anser om sina egna konsumtionsvanor och reflektioner

Over dessa.

Syfte

| denna studie undersoker jag hur nagra studerande inom miljévetenskap, hanterar den
problematik som rader mellan att férsoka vara miljovanlig och upplevelser av de krav och
begransningar som innebdr att leva i ett konsumtionsinriktat samhélle. Intresset ligger i att
skapa en forstaelse for hur denna problematik uppfattas av intervjupersonerna pa en



individniva. Dessa krav och begransningar kan vara sociala processer i form av att kanna
tillhorighet eller distinktion fran andra individer. Det kan &ven rora sig om strukturella hinder
eller svarigheter for den enskildes formaga till ett ansvarstagande. Uppsatsens syfte speglar en
motsattning som jag upplever att manga miljomedvetna manniskor handskas med i vardagen.
Mina erfarenheter har sin grund i att jag bevittnat studenter och manniskor i min sociala krets,
skapa olika trender som att exempelvis odla sina egna ravaror, eller aktiv valja bort
klimatbovar, sdsom katt, mejeriprodukter och andra omiljévénliga produkter. Dessa
manniskor uppvisar ett foérakt gentemot konsumtionssamhallet, samtidigt som de inte kan
undvika konsumtionen helt och hallet. Darfor blir det intressant att analysera detta i en
djupgaende analys om varfor just den har motsattningen uppkommer och hur det paverkar
manniskors handlande. Hur ser den eventuella skuldkanslan ut hos individer inom ett visst

falt, dver att inte vara kapabla till att leva miljévanligt fullt ut i vardagslivet?

Forskningsfragor

- Vilka krav och begransningar uppfattar intervjupersonerna att det innebar att leva i ett

overflédssamhélle?

- Hur upplevs motsattningen hos intervjupersonerna av att leva i ett éverflodssamhalle

samtidigt som de vill stréva efter att vara miljovanliga?

Uppsatsens struktur

Jag kommer forst att ga igenom nagra bakgrundsfaktorer, darefter kommer ett teoriavsnitt
med relevanta teorier som kommer att knyta an till mina forskningsfragor. Déar
intervjupersonernas egna perspektiv pa individuell och en strukturell nivd kommer i uttryck.
Jag har valt att belysa fyra teman, dar "Svarigheten att genomféra miljomassigt optimala val"
och "Grupper och uppfattningen av olika konsumtionsval™ berors pa individniva. Uppfattning
av det strukturella perspektivet kommer att infinna sig i avsnitten: "Strukturella begrédnsningar
for hallbar konsumtion" och "Miljoansvar pa olika nivaer". Detta dvergar i en metoddel, som
kommer att genomsyra hela min studie. Uppsatsen avslutas med analys, slutsats, diskussion

och vidare forskning dar min studie knyts samman och besvarar fragestallningarna.



Bakgrund

Detta avsnitt syftar till att satta in lasaren i @mnet samt vacka intresse och skapa en
forforstaelse infor det som kommer att behandlas.

Uppkomsten av miljoaktivism i Vasteuropa kan sparas tillbaka till 1960-talet, dar oron
véxte for konsekvenserna av den alltmer etablerade konsumtionen och
produktionsutvecklingen. Det var uppenbart att denna utveckling ansags som ett hot mot
miljon da man bland annat sag hélsoeffekter av fororeningarna fran industrier. Idag, ca. 50 ar
senare har dverstatliga aktorer sasom Europeiska Unionen tillskrivit reformer dér ansvaret
over konsumtionen laggs pa individerna i samhallet istallet for en hogre politisk niva dar man
forsoker forandra strukturerna (Connolly, 2008:2).

I Norden har konsumtionen av miljomarkta varor och tjanster stigit med 83% sedan ar
2003. Intresset av de miljomarkta varorna har 6kat men tyvarr sa hindras ofta konsumenterna
av de hogre priserna, da produkterna ar i genomsnitt dubbelt sa dyra i jamférelse med en
kommersiell vara. Oftast har dessa miljomarkta varor en mindre uppenbar plats i
butikshyllorna, vilket ocksa gor det svart for konsumenterna att urskilja dem. Darav
uppmarksammas konsumenten mer av de konventionella varorna som far en mer framstaende
placering i affarerna (Mont et. al., 2013:26-28). Trots att Nordens befolkning anses
konsumera mer miljomarkta varor, sa ska man inte lata sig luras att vi ar mer miljovanliga i
jamforelse med andra lander. | vissa avseenden &r det tvartemot, sarskilt om vi jamfor oss
med utvecklingslander (Mont et. al., 2013:26-28). Nar manniskor konsumerar bortser de ofta
fran produktionsprocessens forbrukande av ravaror, teknik och energi som ligger bakom varje
produkt; samt de kostnader och miljoeffekter som uppkommer av produktionen och
konsumtionen (Mdllersten, 2009:11). Manniskor konsumerar idag en stor del av de resurser
som naturen har att erbjuda. Exploateringen och nyttjandet av dessa resurser ar sa omfattande
att vi glommer bort att se resultatet av 6verkonsumtionen pa framtidens tillstand (Smith,
2013: 126-127). Det talas ofta om att uppna en hallbar utveckling, vilket betyder att vi ska
kunna tillgodose vara behov idag, utan att aventyra den kommande generationens behov”
(Bruntland report, 1986:154). En anledning till att 6verkonsumtionens konsekvenser forbises
beror pa en omfattande miljobelastningsforskjutning, dar rika landers forbattrade och
bevarade miljo mojliggors genom att forskjuta miljobelastande verksamheter till fattigare
lander. Trots detta sa fortsétter det moderna industrialiserade samhéllet att uppmuntra

manniskor att konsumera dnnu mer for att gynna varldsekonomin (Hornborg, 2010:138-140).



Teoretisk referensram

Strukturella begréansningar for hallbar konsumtion

Den konsumistiska kultur som rader idag har blivit en central del av livet. Det &r en kultur
som skapar begar, behov och langtan efter olika varor och tjanster utan att ménniskor alltid
reflektera 6ver konsekvenserna av sina inkép. Samhéllets normer foreskriver att individen ska
vara ombytlig i sitt liv, genom en konsumtion av nya trender som ska ge uttryck for var
identitet. Denna kultur utgor ett outtalat tryck pa individerna, dar de pressas in i systemet och
tvingas att efterfélja konsumtionssamhéllets dominerande regler. Genom att produkter ofta
verkar vara av begransad kvalité och hallbarhet skapar detta ett behov av merkép och driver
fram snabbt forandliga konsumtionstrender. Det blir da svart att avvika fran dessa
konsumtionsmonster eftersom det blivit en norm i samhéllet (Bauman, 2007:34, 63-65 &
Mont et. al., 2013:38).

Ansvaret for att minska miljobelastningen laggs ofta pa individen, genom att
myndigheter och féretag genom sin miljéinformation och miljéinriktade marknadsféring
anmodar att vi bor andra vart konsumtionsbeteendet till mer miljoanpassade vanor. Vissa
forskare i hallbar konsumtion havdar att detta ar Gveroptimistiskt, da de anser att hallbara
levnadsmonster endast kan uppnas genom antingen en omorganisering av samhéllet och/eller
en teknologisk utveckling, sasom effektivisering av produktionen (Mont et. al., 2013:25).
Konsumenter uppmanas istallet att konsumera mer miljomarkta produkter, vilket kanske ger
bilden av att de kan bidra till en battre miljo; det blir da enkelt att fortsatta konsumera i
samma eller i en 6kande takt, eftersom de far en kdnsla av att de tar ett stérre miljéansvar.
Idag har vi genom den tekniska utveckling skapat mojligheter att minska utslappen av
produktionsprocesserna i Norden. Trots denna minskning och forbattring av effektiviseringen,
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bilarna. Men trenden av den totala bilanvandningen har i sin tur 6kat kraftigt fran ar 1990
fram till ar 2008 (Mont et.al, 2013:25). Ett annat exempel pa detta ar att andra produkter
sasom TV-apparater eller kylskap har blivit mer effektiva och energisnala, men de har ocksa
blivit storre i storleken och dérav kraver de mer energi och resurser an innan
effektiviseringen. Det har dven skett en forminskning av vissa produkter sasom
mobiltelefoner, vilket i sin tur kraver en 6kad energiatgang, pa grund av att det ska vara
majligt att framstélla mindre teknologiska forhallanden med kemikalier och unika metaller
(Mont et. al, 2013:25-26). Denna process kallas Jevons paradox (rebound effekt) eller
rekyleffekten (York, 2006:1 & Mont et. al., 2013:25). Produktionsprocessen effektiviseras
och gor att anvandningen av exempelvis kol i industrier forbéttras, vilket gor att fler produkter
kan utvinnas per enhet kol. Kostnaderna for produktionen minskar alltsa, vilket mojliggor att
expandera forséljning och produktion for att efterstrava hogre vinst. Detta gor att den totala
kolkonsumtionen 6kar da en effektivisering av produktionen skett. Foljaktligen, nar ett
produktionssatt effektiviseras, och varorna blir billigare, sa kan fler varor produceras for
samma kostnad, och dérav kan fler varor saljas, vilket gor att foretaget vinner
marknadsandelar, och kan generera tkade profiter. For konsumenter yttrar sig detta i att denne
kan konsumera mer &n tidigare, med sin inkomst (Jiborn & Kander, 2013:64 &
Naturvardsverket,

2006:12). Detta skapar en e

ny social struktur dar
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nedan "Livscykeleffekt for bil" (Hertwich, 2005 i Naturvardsverket, 2006:13): Denna modell
beskriver att nar en rationalisering av bilproduktionen sker sa ger det dven upphov till en
ekonomisk kostnadsmassig besparing, saval som en potentiell miljovinst. Men eftersom
kostnaderna minskar sa mojliggor det aven for konsumenten att utoka sitt resande, vilket i
slutdndan leder till att kostnaderna blir desamma som innan effektiviseringen
(Naturvardsverket, 2006:14).

En annan teori som belyser en strukturell begransning &r materialitetsparadoxen (Schor,
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2010:27, 40). Denna materialitetsparadox uppstar nar produkter fungerar som symboliska
kommunikatorer, dar deras marken, stil och exklusivitet bidrar med att formedla en slags
social status, identitetskonstruktion samt att individen kan valja att sticka ut eller smélta in i
samhéllet. Det vill sga, individerna konsumerar idag inte en produkt for den funktionella
aspekten, utan for en efterlangtan av det symboliska véardet. Nar det symboliska vérdet blir
mer uppskattat i varor, dar de fungerar for att formedla snabbt skiftande och ombytliga
identiteter, s& leder det till att varornas symboliska vérde snabbt urlakas. Foljaktligen okar
konsumtionstakten nar manniskor soker formedla standigt féranderliga identiteter, vilket i
slutandan leder till en negativ miljopaverkan. Den har materialitetsparadoxen bestar alltsa i att
nar konsumtionen ar av just icke-materiell mening sa ar konsumtionen och anvandningen av
material som storst. Juliet Schor menar alltsa att eftersom identitet och mode forandras snabbt
over tiden, dar det symboliska vardet efterstravas framst, sa beror Gverkonsumtion snarare pa
att vi inte ar tillrackligt materialistiska.

Sammanfattningsvis beskrivs detta utifran en strukturell niva dar det bendmns hur
samhallets olika krav och begransningar paverkar individer och deras konsumtionsrelaterade
beteendemonster. Genom att belysa dessa teorier kan det forstas hur individen uppfattar att de
tar ett ansvarstagande 6ver miljon; men dven hur det symboliska vardet i varorna och

tillhorighet till kulturen motiverar deras konsumtionsval.

Miljoansvar pa olika nivaer

Jiborn & Kander (2013) beskriver att en hallbar utveckling &r inte bara en fraga om teknisk
utveckling, problemet ligger dven pa att vi maste férandra dagens konsumtionsbeteende. Men
eftersom det ar svart att kartlagga konsumtionsbeteendet hos ménniskor, sa laggs ofta fokus
pa produktionen da det ar enklare att uppskatta dess miljopaverkan och atgarderna for detta
(Jiborn & Kander, 2013:65).

Hakan Pihl (2014), skildrar att salange det inte finns en tredje part, exempelvis i form av
statlig reglering av hur en resurs far anvandas/ exploateras, uppstar det mojligheter for
individer att agera “opportunistiskt”, det vill sdga de kan soka vinster pa andras bekostnad.
Nar ansvaret laggs pa individen pa detta satt, sa upplever individen att den paverkan som det
egna handlandet har &r ”en droppe 1 havet”, att det egna handlandet dé inte gér ndgon skillnad
sett till det stora hela. Detta verkar leda till en uppgivenhet i friga om att agera “moraliskt
ritt”. Det anda inte tycks spela nagon roll, eftersom skadan kommer ske dnda. Darfor menar
Pihl att det kan vara viktigt att en tredje part styr utvecklingen mot ett hallbart samhélle

genom diverse skatter som styr det kollektiva beteendemdnstret i en viss énskvard riktning



(Pihl, 2014:17-18, 29-32). Detta avsnitt ar tankt att ge forstaelse for hur individer uppfattar
miljoansvaret pa en hégre strukturell niva, dven hur attityder kring miljéansvar kan komma i
uttryck hos individerna. Det pavisar d&ven en komplexitet och en oenighet gallande vart
ansvaret for miljon ska fordelas, vilket kan ses som en strukturell begransning hos individen

att strava efter miljovénliga val.

Svarigheten att genomfora miljomassigt optimala val

De individer som besitter en hdgre formell utbildning och ett politiskt engagemang reflekterar
i hogre grad dver sitt konsumerande, samt erfarar mest tveksamhet dver att leva i ett
konsumtionssamhalle (Bostrom & Klintman et. al., 2009:7). Adrienne S6rbom beskriver att
de miljomarkta varorna, som de hogutbildade fokuserar mer pa, har en symbolisk innebdrd,
och far konsumenten att i viss man kanna att de ar ansvarsfulla och som ger dem en kansla av
att de vill vara ansvarstagande och bidra med en mindre klimatpaverkan. Dessa varor har
framst en symbolisk innebdrd i deras vardagsliv, déar de pavisar att de ar ansvarstagande
konsumenter. Men trots deras miljoengagemang och miljévanliga konsumtion sa kan de inte
undga att kdanna sig osakra pa vad effekten blir av deras handlingar, och om det gar att forlita
sig pa miljomarkningens trovardighet.

Det finns tva sidor av hur denna tveksamhet uppstatt (Bostrom & Klintman et. al.,
2009:8); det forsta ar de omfattande trenderna genom tiderna som har stérkt individernas
kapacitet att 6ka jamstalldheten mellan kénen, samt att ga mot en politisk modernisering.
Dessa trender benamns sdsom avtraditionalisering, sekularisering och utbildning som har okat
och spridit sig i en allt mer bredare samhallsklass. Detta har &ven gett upphov till en
individualisering dér individen utvecklat en reflexivitet och ett kritiskt tinkande gentemot sina
egna handlingar och auktoriteter. Men a andra sidan sa har samhallet utvecklat en komplexitet
som bar med sig manga risker, vilket gor att manniskor blir mer beroende av experter for att
orientera sig i samhéllet. Har bemots individen av manga olika slags auktoriteter om hur de
ska leva sina liv. Denna omfattande informationsspridning kan skapa svarigheter for
individen, som i och med sin begransade formaga att ta till sig all kunskap, standigt maste
halla sig uppdaterad av diverse expertkunskaper. Darmed blir tillférseln och behovet av
kunskap en sjalvforstarkande spiral (Giddens, 1990, 1991; Beck, 1992; Nowotny et al., 2001 i
Bostrom & Klintman et. al., 2009:7-8).

Miljomarkningar i butiker hjalper manniskor att forlita sig mer pa vissa varor &n andra
(Bostrom & Klintman et. al., 2009:8, 9-14 & Klintman, 2013:72). Daremot kan det vara svart

att forlita sig pa att aktdrerna bakom varorna som ar miljocertifierade verkligen framstallt



varan pa ett hallbart satt. Men for manga som saknar kunskaperna om de olika varornas
miljopaverkan sa satter de sin tillit till dessa miljomarkningar, eftersom de inte vet vilka de
annars ska lita pa. Konsumtionen motiveras da framst for att géra det "ratta"”, men manniskor
som anser sig vara miljdmedvetna ar snarare skeptiska mot den forenklade
konsumentinformation och reklam som dessa markningar ger. Méanga ganger kan det vara
svart att uppskatta den paverkan som en miljomarkt vara har jamforelsevis med en icke-
miljomarkt vara. Vilket gor att den miljéansvarsfulle konsumenten tvingas folja vissa
principer, sasom att kopa miljomarkta varor, trots sin skepsis mot den forenklade
konsumentinformationen. Denna ambivalens som uppstar grundar sig pa att konsumenten inte
kan uppskatta alla konsekvenser som en vara ger och att en miljomarkt vara sager inte
nodvéndigtvis mycket om hur bra den ar i jamforelse med en konventionell vara. Klintman
menar att en sddan komplexitet och osékerhet gor det nédvandigt att forlita sig pa vissa
principer. Alltsa blir gréna miljomarkningar ett substitut for bristande kunskap om produktens
innehall och produktionsprocess. Men detta kanske inte ar tillrackligt for att kunna forlita sig
helt pa dessa markningarna.

Manniskors handlingar och medvetande har alltmer distanserats fran naturen. Detta
avstand har orsakat en minskad oro for miljon, dar man kanske inte reflekterar kring sitt
beteende och de konsekvenser pa miljon som uppkommer. Det har skett en urbaddning dar
manniskors anstrangningar och attityder gentemot miljons tillstand begransas. Genom
atgarder sasom ekomarkning, normer, information, sa kan en social aterinbaddning ske, dar
relationen mellan konsumenterna och naturen aterupprattas. Manga konsumenter litar pa
dessa atgarder och darav starker detta deras ekologiska varderingar och ifragasattande av
konsumtionssamhéllet. Detta tillvagagangssatt erkanner att det samtidigt finns starka sociala
strukturer, sasom globalisering av produktionen som motarbetar manniskors énskan att
minska miljoskada. Det ar ofta detta som bidrar till att det uppstar en klyfta mellan
manniskors starka miljoattityd och deras svaga miljopraxis.

| detta avsnitt kan vi urskilja hur miljomedvetna individer uppfattar en motséattning i
konsumtionen. Genom miljémarkningarnas symboliska fasad far individerna en kéansla av
ansvartagande, men de kan anda inte undga att kanna sig osdkra over verksamheten bakom
varje vara. Sammanfattningsvis kan denna motsattning uppfattas som tvetydig da

konsumenterna bade upplever en kéansla av ansvar men ocksa en brist pa tilltro.



Grupper och uppfattningen av olika konsumtionsval

Stigmatisering (stigma), dven kallat avvikande beteende, uppstar dar olika beteendemadnster
delas in i olika stereotypiska roller och kategoriseras efter en statusordning; alltsa kan stigma
ses som en attribut markerat med skam eller missanpassning (Scheff, 2014:1-2). Detta uppstar
nar en individ eller grupp avviker fran samhallets inprantade normer och vérderingar och
darmed blir fraimmande for andra grupper. Ménniskor delas in i olika kategorier efter vilka
likvérdiga attribut de innehar och vad som uppfattas som ett normalt beteende for dessa
individer (Goffman, 2011:910). Da skapas grunden for den sociala miljon som medlemmarna
ror sig i, samt de sociala spelregler som &r anpassade efter gruppens attribut. Nar en individ
fran en annan grupp trader in i en fraimmande social miljo sker det en kategorisering av denna
person. Detta for att bedoma de olika egenskaper som personen innehar och for att fa en bild
av den sociala identiteten. Efter det forsta intrycket placeras individen i ett visst fack, dar
gruppen omedvetet staller forvantningar och krav pa den utomstadende. Om den utomstaende
inte uppfyller de sociala krav som gruppen begér, sa blir det uppenbart for gruppen att
individens attribut inte motsvarar deras forvantningar, varefter personen ses som avvikande
fran gruppens normer och beteende. Pierre Bourdieu (1984) talar om hur konsumenternas
livsstilar och deras smak for de olika kulturella foremal uppkommer genom uppfostran,
utbildning, socialt umgénge och erfarenheter, som ger oss en bild av vilken smak, det vill sdga
vilken typ av konsumtion, som har ett distinktionsvérde, och som kan fungera som en slags
kommunikation som markerar ens position i den sociala hierarkin, och att man besitter de
“ritta” kulturella kompetenserna (Bourdieu, 1984:1-2). Genom att individen ar en produkt av
uppfostran och uthildning, sa skapar det sociala ursprunget olika hierarkier, dar
konsumenternas olika distinktioner fungerar som markaorer av klass, férvarvade av kulturen.
Konsumtionen blir da en slags kommunikation, dér de kulturella objekten far en betydelse for
de som innehar just den kulturella kompetensen. En individ som star utanfor denna kultur och
saknar forstaelse for tydningen av objekten, kan kanna sig vilsen och utanfér den kulturen
som objektet symboliseras av.

Slutligen avslutas teorin med att studera hur individen hanterar situationer som gar emot
dess egna varderingar. Det ndmns aven hur olika grupper tenderar att placera manniskors
konsumtionsbeteende i olika fack, dar de kan anses som gruppmedlemmar eller som
avvikande fran gruppens egna normer och varderingar. Detta kan ses som en motsattning hos
individerna som stravar efter att géra miljomassiga val da det kan uppfattas som ett

utanforskap hos andra grupper.



Metod

Kvalitativ metod

Min forskningsplan utgar ifran en kvalitativ ansats, da denna metod grundar sig pa att forsta
snarare an att forklara situationen sa ansag jag att denna metod var mest lampad till syftet,
eftersom studien ar inriktad pa att lyfta fram intervjupersonernas egna definitioner och bilder
av de utmaningar och miljéhansynstagande de star infor i vardagen (Hennink m.fl., 2011). Da
grunden ligger i att forsta en viss kansla hos en malgrupp, samt skapa ett holistiskt synsatt
over det undersokta specifika féltet. I metodvalet kommer jag dven att anvédnda mig av
intervjustudier da jag anser det som lampligt. Genom intervjuer kommer jag att ta del av
informanters egna erfarenheter och reflektioner i forhallandet till min problemstallning
darmed uppna ett inifranperspektiv. Malet med detta ar att tydliggéra och oka forstaelsen for
sammanhanget mellan de intervjuades beréttelser och den upplevda motsattningen som
uppsatsen vill belysa (Fangen & Sellerberg, 2011:57-58).

| borjan av min uppsats fanns tanken om att genomféra en litteraturstudie pa den
problematik jag ville undersoka. Den skulle endast innefatta en hogre strukturell niva dar jag
studerade hur konsumtionssamhéllet som struktur utdvar olika krav och begransningar pa den
miljovanliga konsumenten. Men valet hamnade istallet pa intervjustudie darfor jag ville ta
tillfallet i akt att komma narmare intervjupersonerna. Detta genom att studera deras kanslor pa
narmare hall, utveckla en djupare forstaelse 6ver vad de anser om konsumtionssamhallets
strukturella krav och begransningar, samt sin egna upplevda motsattning angaende
konsumtionen. Malet med detta var att hitta och forsta den process som ligger bakom ett
beteende eller en kénsla hos individen, alltsa anvandes &ven Verstehen-metoden (Hennink
m.fl., 2011:32-35).

Tillvadgagangssatt

Studiens tillvagagangssétt baseras pa grundad teori som kan ses som en cirkular process
paborjades med att utforma och strukturera upp en preliminar fragestallning efter den
problematiken som ska undersokas (Hennink m.fl., 2011:32, 131). Denna process
karaktariseras av ett standigt samspel mellan de olika stegen som metodiken innefattar. Férsta
steget; konstruktion av fragestéllning, sammanslagning av teoretiskt och begreppsligt ramverk
samt metodval. Andra steget; Rekrytering av informanter, sékning och inh&mtning av empiri.

Tredje steget; Bearbetning av den insamlade empirin i form av analysering, kategorisering
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och tematisering. Grundad teorin menas da med hur teorins utveckling bygger pa att vaxelvis
tolka, begreppsliggora och kategorisera den relevanta information som inhdmtas och
bearbetas. Denna process kan exempelvis belysas hur jag &ndrade den tidigt formulerade
fragestallning men aven hur hantering av litteraturen fangade mitt intresse och véagledde mig
in pa andra spar vilket kom att paverka min studies utformning.

Grundad teori karaktariseras aven av en 6ppenhet dar den teoretiska modellen inte ska
hamtas utifran en forforstaelse, utan teorin ska grundas pa den datainsamling och de
iakttagelser som framhavs under analysens gang. Detta blir problematiskt for mig att anvanda
denna metod fullt ut da jag redan innehar en forforstaelse infor det observerade &mnet samt
faststallda intervjufragor som begransar 6ppenheten i arbetet. Denna forforstaelse infor amnet
har dven paverkat vilka fragestéallningar som stélls samt den sokningen av litteratur jag
efterfragar. Detta pa gott och ont, da det ar svart att sla sig fri fran denna kunskap och tinka

utanfor ramen, men ocksa fordelaktigt da denna kunskap vaglett mig genom forskningen.

Pilotstudie

| ett tidigt skede av undersokning utfordes jag en pilotstudie dar avsikten for att testa
intervjufragorna. Pilotstudie kannetecknas som en foérundersokning som bidrar till en god
grund att sta pa infor en storre studie, da syftet ar att undersoka hur fragorna fungerar i
verkligheten (Hennink m.fl., 2011). Resultatet av detta blev att min valda metodik faststélldes
da den fungerade bra under pilotstudien samt att intervjuguiden fortydligades och uttkades
med ytterligare tva fragestallningarna. De fragor som uppfattades diffusa av informanterna

korrigerades helt och tydliggjordes for att framhédva dess fulla syfte.

Intervjuer

| samband med studien genomfordes det fem intervjuer déar nio intervjufragor utformades
utifran syfte och fragestallning. Intervjuerna tog ca. 19-33 min och utfordes i ett grupprum pa
universitet, da jag stravade efter en lugn och neutral plats. Alla intervjuer spelades in som
ljudfiler och transkriberades sedan for att lattare kunna analysera det inhdmtade materialet.
Darefter paborjades en lokalisering av gemensamma drag i intervjuerna som sedan skulle
utmarkas som teman i studien. Efter fem intervjuer upplevde jag en méttnad i den
informationen som informanterna gav mig, men samtidigt ville jag fortsatta intervjua da det
uppkom nya intressanta aspekter. Under intervjun forsokte jag att halla mig i bakgrunden och

lat informanterna ta plats och bidra med sina erfarenheter. Uppstod fragor och oklarheter hos
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informanten under intervjun, sa kunde jag genom stottning vagleda dem (Hammersley m.fl.,
2007:109, 120).

| studien finns ett ansvarstagande pa min sida, att ta hansyn till de etiska aspekter som
kan tankas uppkomma i analysprocessen. Jag anser att mitt val av amne innebér en lag risk for
att aventyra personlig integritet, vilket gor det enklare att undvika sarbarhet hos
informanterna. Daremot &r detta ett &mne som kan vacka manga kanslor och asikter, da
studien &r inriktad pa en malgrupp inom ett visst falt, dar de ar kritiska gentemot konsumtion.
Dessa delade asikter karaktariseras av en politisk, moralisk och etisk aspekt som spelar en stor
roll hos informanten. Det uppstod starka kanslor kring vissa fragestallningar, vilket var
intressant, samtidigt som det fanns ett hinder att férmedla dessa kanslor utan att hota deras
integritet. Trots starka kanslor sa vacktes manga intressanta insikter och diskussioner, hos
bade mig och de intervjuade personerna, vilket gav mig en kénsla av att vi alla fick ut nagot
tankvart fran intervjuerna. Ett problem som uppstod under intervjuerna var att informanterna
ibland bemotte mina fragestallningar med kunskapsbaserade svar, istéllet for att utga fran
fragornas sokande efter deras kansloupplevelse. Nér jag upplevde att detta hande forsokte jag
att vagleda dem tillbaka till sina egna tankar och kanslor omkring &mnet.

Urval

Har ar min intervjumetod utvecklad i tva processer, dar den forsta var sokandet efter en
malgrupp som passade till min studie och det andra var att forsoka rekrytera dem till att vara
delaktiga och dela med sig av erfarenheter de sjalva besitter (Hennink m.fl., 2011:81-82). Da
det fanns en 6nskan att na ut till ett sarskilt falt var jag tvungen att séka mig in i det faltet for
att hitta lampliga informanter. Faltet var student inom miljoveteskapliga och
humanekologiska kurser. Dar det fanns forhoppningar att hitta personer mellan 20-30 ars
alder som har standpunkter inom hallbar konsumtion och som stravade efter att leva sina liv
mer miljovanligt. | en fortsatt forskning kan det vara intressevackande att undersoka hur andra
grupper tolkar amnet och stélla dessa grupperna mot varandra i en likhetsgranskning.
Exempel pa dessa falt kan vara individer i olika yrkesgrupper eller individer bosatta pa
landsbygden och innerstaden. Pa grund av den strikta tidsplanen sa begransades mitt urval till
ett bekvamlighetsurval av informanter, dar jag latt kunde géra en bedémning pa vilka
personer som skulle anses lampliga att delta i min studie. De &r personer som besitter en viss
kunskap, asikter och engagemang inom d@mnet. De fem informanterna anses ha ett brinnande
intresse for miljon; de &r motiverade Over att géra bra konsumtionsval och lever for en framtid

med en minskad klimatpéaverkan (Hennink m.fl., 2011).
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Analys och resultat

| denna del kommer jag att presentera fyra olika teman for att besvara fragestallningarna.

Dessa teman ska ses ur ett helhetsperspektiv da de &r lankade till varandra.

Strukturella begransningar for hallbar konsumtion

Intervjuerna visar att det finns likvérdiga kanslor och reflektioner gentemot den konsumistiska
kulturen, som skapar ett behov och langtan hos individen infor vissa produkter. De uppvisar
aven en medvetenhet om konsumtionssamhéllets utmarkande drag att tvinga in
konsumenterna i en ofrankomlig konsumtionsspiral, dar exempelvis kvalitén pa varorna inte
bemdter deras forvantningar. Detta utgor ett hinder for de som onskar att efterstrava en
miljovanlig livsstil, da de upplever att vissa varor maste konsumeras oftare pa grund av den
forsamrade kvalitén. Bauman (2008) talar om att den konsumistiska kulturen utévar ett tvang
over konsumenterna. D& konsumtionen har évergatt till att vara en allt viktigare del i att
uttrycka sin identitet, i och med att samhallet blivit mer individualiserat och
snabbforanderligt. Informanterna erfarar da en svarighet att ga emot denna kultur, da de
uppfattar att konsumtionen utévas som en norm i samhéllet. De tolkas som upprérda 6ver
detta och det &ven upplevs en viss maktloshet.

"Jag handlar for att jag behover det och inte for att samhallet séger att jag har en

tom vagg dar hemma som jag maste fylla upp med en tavla. Sa hela grejen dar

med att jag behover en tavla ar fel, det ar sjukt! Men &nda sa kanner jag

nagonstans att jag behover den héar tavlan och da gor det ont i kroppen pa mig."
Informanterna ansag att det kravs en bredare kunskap infor hur konsumtionen inverkar pa
miljon och klimatet. Det fanns en tydlig standpunkt, att detta engagemang och denna kunskap
saknas pa bade individniva och en hogre strukturell niva. Informanterna betonade pa olika satt
vikten av att na ut med battre information och dérav strava mot en kande konsumentkraft. De
var skeptiska gentemot den mangd av information som konsumenterna férvéntas att ta till sig,
och ansag aven att det kravs storre paverkan inom medievarlden, for att dndra
konsumtionsbheteendet. En av de intervjuade hanvisade till att en battre informationsspridning
till konsumenterna och att exempelvis uppmarksamma vilka gifter i varorna som paverkar ur
en hélsoaspekt.

" Ja, jag tinker lite pd “rékning dédar”, det fanns ju ndgon som satte upp en skylt

pa giftfria bananer, alltsa pa ekologiska bananer".
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De intervjuade foresprakade att lyfta just den konventionella varans negativa effekt pa
individens halsa. Informanterna betraktade att vissa konsumenter nddvandigtvis inte behdver
besvara sig for att forbattra miljéaspekten med sina konsumentval, utan de foresprakar istallet
en forbattring av deras konsumtionsval utifran en halsoaspekt. Konsumtionen riktas da mer
till en sjalvcentrerad synvinkel &n ur ett storre perspektiv. Detta blir intressant att analysera da
informanterna uppfattar konsumtionen som individuellt malinriktad, dar individen och dennes
intressen star i centrum. Svagheten med denna analysering blir da lite tvivelaktig, da det &r
svart att avgéra om konsumtion motiveras av detta egenintresse eller om konsumenternas
kunskap gallande sanningen bakom konsumtionen brister. Nedan foreslar en informant hur
uppmarksamt ska riktas till halsoaspekten for att 6ka en miljémedvetenhet
"[...Jen l6sning ar hélsoaspekten, jag tror att manga ar valdigt omiljévanliga pa
grund av att de prioriterar andra saker med andra varden".
En av informanterna beskriver att det &r svart att hitta varor med lang hallbarhet och darav
tvingas han att konsumera oftare pa grund av den daliga kvalitén pa exempelvis klader,
vitvaror, teknik och skor. Informanterna férsoker konsumera miljévanligt i en allt stérre
utstrackning for att uppratthalla kanslan av ett miljéansvar och minimera kéanslan av
obeslutsamhet. Néagra av dem tillkannager att de ibland kan konsumera utanfor de
miljovanliga ramarna, da de anser att deras miljohansynstagande redan ar tillrackligt eller inte
har formagan att gér medvetna val. Pihl (2014) talar om just detta miljéansvar, dar det blir
komplicerat att forsta vart ansvaret for miljon ska laggas. Informanter upplever da en
motsattning, de ar medvetna om att samtlig konsumtion &r of6rdelaktigt for miljon, men anda
kan de inte lata bli att ryckas med av vissa trender. Det kan uppsta en kansla av att
konsumtionen &r mer behaglig och accepterad om den innehar en miljévanlig inriktning.
”[...] jag var med i den har facebookgruppen 'Ekologiskt ar logiskt', men det blev
for mycket. Dar blev det valdigt mycket av den hér klassfragan, som folk lagger
fram bilder pa och skriver: 'det har har jag kopt och sa har mycket kostar det men
jag far val jobba lite extra timmar for att fa igen det'”.
| intervjuerna tecknas ett behov av att konsumera i en storre omfattning. | nyhetsrapportering
kan man ofta hora att vi konsumerat for lite for att "hjulen ska kunna rulla™ i
samhallsekonomin. En av mina informanter k&mpar med denna motséttning med nya trender
och kanslan av att hanféras av dem. Hon beskriver sin dnskan efter en ny mobiltelefon, men
samtidigt har ett intryck av att det &r felaktigt att kdpa en ny, nar hon har en fungerande.
”Men vet ju att man inte har ndgot behov av det forrens nagon har berattat om

det. Djupt inom mig finns det en langtan efter att k6pa en ny telefon fast jag redan
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har en men det &r ju inte sa, det &r ju for att ndgon har beréttat for mig att jag
behéver den héar for att den har coola funktioner som jag egentligen inte har ett

behov av”.

Miljoansvar pa olika nivaer

Det fanns olika perspektiv hos intervjupersonerna i fraga om var i ansvaret for miljén bor
laggas. Denna osékerhet ar genomgaende i bade teoridelen och intervjustudien. Den forsta
attityden kring detta kan forklaras utifran att samhéllet bestar av individer och att de kan
paverka och ta ansvar genom konsumentmakten. Den andra attityden speglar da motsatsen dar
ansvaret ligger pa en hogre niva och maste komma uppifran sdsom beslutsfattare inom
politiken, media och foretagen. Jag ser en motsattning hos informanterna dér de ser att
forandringar maste ske utifran en teknologisk utveckling samt att forandra
konsumtionsbeteendet. Det blir problematiskt da de har svart att uppskatta om deras
ansvarstagande och engagemang for en minskad klimatpaverkan gor en skillnad eller om detta
endast kan paverkas fran en institutionell eller organisatorisk niva. | intervjuerna existerar det
ett sadant stort engagemang over deras miljomedvetenhet och aven en oro 6ver att deras
engagemang ar meningslost i langden. Da det ar svart att fa bekraftat om ett miljoengagemang
kan gora skillnad fran individniva?

| detta avsnitt redogor jag for hur informanterna reflekterar 6ver kring den styrning och
makt som utdvas dver deras konsumtionsvanor. En av dem som jag intervjuade ansag att hon
delvis bidrar till ett miljdansvar, dels for att hon utbildar sig inom miljomradet och upplever
ett behov att ta ett ansvar, darmed sprida kunskapen vidare till allmanheten. Men det uppstar
ocksa en obeslutsamhet betraffande hennes konsumtionsvanor da hon anser att det finns vissa
frestelser sasom rékning, som hon da anser bli motséagelsefullt pa grund av sitt
miljoengagemang. Samtidigt som hon tar ett ansvar att representera sin utbildning sa vill hon
inte predika for sina ndrmaste vanner, som inte har ett lika stort intresse av att ta ett
miljoansvar. Istallet fokuserade hon mest pa att ge ut information om det uppstod en
nyfikenhet hos den andra parten. Har finns ett engagemang att paverka pa individniva genom
att sprida ett 6kande intresse for konsumentkraften i samhéllet.

De andra informanterna ansag att ansvaret for konsumtionen bade ska komma fran
konsumenten och fran den institutionella och organisatoriska strukturen genom att motas pa
mitten. Men de betonar vikten av hur betydelsefullt det & med konsumentkraft och ett
miljoengagemang for att strava mot en béttre klimatpaverkan och bevisa for samhéllet att de

ar for en forandring. De efterstravar att konsumentkraften ska gora mer skillnad an vad den ar
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kapabel till. Eftersom det &r det enda sattet for dem att kdnna hopp 6ver att deras
anstrangningar kan bidra med en battre milj6. De har en vilja att kdmpa for miljon, men de
anser sig hindrade av samhaéllets styrande inverkan. Dé&rav uppkommer en viss ambivalens ur
den man som konsumentmakten har méjlighet att paverka. Deras kanslor 6ver sin miljopraxis
uttrycks som en "droppe i havet" da ansvaret laggs pa individen istéllet for att en tredje part
sasom att staten gar in och reglerar beteendemaonster. Problematiken blir att de kan agera
opportunistiskt, genom exempelvis dverflodskonsumtion. Det blir svart for dessa informanter
att da handla moraliskt rétt eftersom det inte tycks spela nagon roll, skadan kommer att ske
anda. En av informanterna kande anda en gladje dver att vara kapabel till att paverka pa en
social niva genom att forega med gott exempel i sina medvetna konsumtionsval och darmed
influera olika akt6rer att gora likadant.
"[...] den skillnaden gor att iallafall det sdnder budskap att det kan l6na sig for
foretagen att tanka om. Det har ju en direkt effekt ocksa saklart men den kanns ju
mindre &n sjalva konsumentkraftseffekten men manga pastar att den ar valdigt
liten, men manga backar sma".
Nar jag fragade informanterna 6ver hur de tankte kring, och kande over sitt ansvar for
miljoforbattringen, sa kande samtliga informanter att de alltid kunde gora mer for miljon,
detta trots att de, i mina dgonmatt, tar ett stor individuellt ansvar for miljoforbattring, genom
att vilja bort kott, ’vralig” elektronik, nya klader, nya mobler, och bilakande. Jag urskiljer att
dessa individer lever efter den kunskap som de besitter, detta utgor en press pa att de standigt
ska gora ratt val for att undvika den angest som omiljovanliga varor och tjanster medfor.
"Eftersom jag gar miljovetarprogrammet sa kanns det som ansvaret ligger dar
och pa mig. Jag ska ju representera den har utbildning och da maste jag ju ta ett
ansvar ocksa. Men sjalvklart s ar det mitt eget ansvar och mitt fel att jag kanner
skuld".
En annan aspekt &r hur manniskor distanserat sig alltmer fran naturen, detta kan beskrivas
genom teorin om social urbédddning dar konsumenternas beteende inte reflekterar vad
konsekvenserna blir pa miljon. Informanter uppfattar sig som distanserade fran naturen,
genom olika atgardar aterskapar de en kéansla narmare till naturen. Exempelvis genom att
minimera kemikalieanvandningen, odla egna grédor, undvika fordon eller att ha en 6verdadigt
hem eller garderob. De anser att de inte kan leva ut ett fullstandigt ansvarstagande, delvis for
att de inte har s mycket andra miljévanliga alternativ &n att konsumera ekologiskt markta

varor.
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“Jag har precis borjat, det kdnns nastan tvunget for min del. Jag vill Iara mig
odla gronsaker, jag vill vara vegetarian och samtidigt styra vad jag ater och hur
det gar till”.

Svarigheten att genomfora miljomassigt optimala val

Under granskningen av intervjuerna fanns det en uppenbar kluvenhet dver agerandet kring
konsumtionen. Informanterna papekar sjalva att det &r svart att undkomma den miljokunskap,
de politiska asikter som de besitter och som formar deras vardagsliv. De reflekterar mycket
over hur de ska leva sina liv med den mojligaste lagsta klimatpaverkan. Precis som Bostrom
& Klintman (2008) beskriver, sa uppfattas att de miljomedvetna informanterna innehar ett
storre miljoengagemang och dérmed reflekterar de mer 6ver sina handlingars
miljoimplikationer &n vad ménniskor med en lagre formell utbildning gér. Denna motséttning
antar dock olika former hos de intervjuade. Dér det uppstar en radande motsattning mellan
konsumtionsvanor och miljohansynstagande, dar de vill forlita sig pa miljomarkningar men
samtidigt kanner de en misstro. De upplever att miljomérkta varor fungerar som symboliska
kommunikatorer vilket skapar en enkelhet hos informanterna att guida sig i butikhyllorna.
Jag uppfattar att det existerar en hog reflexivitet hos de intervjuade, som standigt
resonerar kring sitt handlande och har ett kritiskt tainkande gentemot samhéllet. Min
uppmarksambhet riktades pa att det sarskilt fanns dessa kanslor av tveksamhet och brist pa
fortroende vid kladkonsumtion och vid inkép av mat, da dessa inte bemoétte de intervjuade
personers miljomassiga krav for en hallbar produktion. En av informanterna skildrar en
motvillig kéansla nar hon genomfor vissa kop som gar utanfor hennes syn pa ramen av att
konsumera miljovanligt:
"[...] koper jag inte ekologisk mat sa kanner jag mig mer dum gentemot mig sjalv.
Det ar ju sa att folk struntar ju i vad jag handlar men for mig kanns det lite
pinsamt, typ lite som: har gar jag och tar dem besprutade apelsinerna. Det kanns
fel!l Men nu ar det ju sa att vi nastan bara koper vegansk mat hemma och da har
jag angest dver att kopa det dar ackliga margarinet och smoret som endast
innehaller 1,5 % fett, alltsa det ar palmolja i det och mycket kemikalier, jag blir
sa frustrerad".
Har atskiljs hennes yttringar, vilket gor att hon latt kan legitimera ett visst medgivande for sitt
omiljovanliga handlande.
"[...] Men jag kan inte kdnna direkt nagon obehagskansla nar jag konsumerar

eftersom jag tycker att jag redan gor mycket skillnad for miljon."
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Har blir det patagligt att hennes inneboende kunskap paverkar hur hon resonerar éver sina
konsumentval. Men det visar dven ocksa pa att hon har svart att forlita sig pa de produkterna
som ska anses som miljévanliga, detta blir fascinerande da hon tycker att det uppkommer en
pinsamhet att handla konventionella varor, samtidigt sa forvirras hon av de samre produkter
som erbjuds vid konsumtionen av vegan kost.

Det finns en underliggande rédsla och tveksamhet 6ver varor som 6kar risken for
exempelvis sjukdomen cancer eller annan ohélsa. De bendmner inte specifikt denna kénsla
men under intervjuns gang sa har det uppkommit att de aktivt valt bort vissa varor som just
innehéller farliga kemikalier for att undvika sjukdomar. Informanterna bedémer att de inte har
tillrackligt kunskap av varans ursprung och innehall. De har en tydlig skepsis dver att
konsumera dessa varor.

”[...] bomullsindustrin dr inte bra och fdargningen dr inte bra och det ska fraktas

langt. Det har ar mina sista hela byxor, sa det beh6vs nya och de &r dyra, det ar

svart. Kénns som det inte finns nagon efterfragan pa miljovanliga klader for det

ar inget som framhavs att det paverkar individen som koper det direkt som det ar

med mat typ "du far cancer av det har".
De pavisar dven att det ar svart att veta hur tillforlitliga vissa varumarken ar och att det kravs
en djupare kunskap for belysa det.

"Men det finns ganska mycket ekologiska kliider som siljs, typ HM, Ahlens har,

Jjag vet inte hur strikta deras regler dr men de har iallafall”.
Denna ambivalens kan te sig pa tva olika satt, den ena aspekten upplyser hur individen &r
sjalvstandig och kan reflektera 6ver sina egna handlingar och den andra aspekten handlar om
att vi lever i ett komplext samhélle dar individen ar beroende av samhéllelig expertis och
information for vagledning. Min intervjustudie styrker just dessa tva aspekter, betraffande hur
informanterna da uppfattar miljémarkningar av varor. En informant berattar att det gar i
perioder nar hon erfarar mest tveksamhet 6ver sina konsumtionsval. Hon patalar att hon
periodvis innehar en hdgre miljomedveten och efterstravar att leva valdigt klimatsmart, men
dessa perioder dvergar till en mattnadskansla 6ver sitt engagemang och hon tappar
forhoppningarna om konsumentmakten. Det blir aven tydligt att applicera Hakan Pihls (2014)
teori om att det individuella handlandet ter sig "som en droppe i havet", dar kanslan av ens
egna handlandet inte spelar nagon roll.

7 [...]vissa perioder ndr jag fortringer detta, man blir sa trétt av att tdnka hela

tiden och det kinns som det inte gér ndagon skillnad dndd ™.
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Har blir det dven patagligt &nnu en gang huruvida konsumenten kan uppfatta obeslutsamhet
over konsumtionen. Precis som Pihl (2014) ocksa namner upplevs det en kéansla av att ens
individuella handlande ter sig som en "droppe i havet" i jamforelsevis med alla andra.
Uppfattningen blir da att ens egna handlandade inte spelar nagon roll och gor ingen skillnad
pa samhalligt plan. Tecken pa losningen av miljoproblemen individualiseras ter genom att de
kan verka vara sjalvstandiga och ansvarstagande i sina egna konsumtionsvanor. De strévar
efter att vara oberoende av konsumtionssamhallets, genom att ha en kontrollerad anvandning
av produkter, sasom odling. Dér dem forsoker motverka att deras konsumtion resulterar i en
rekyleffekt. Dessa miljéproblemen flyttas fran den hogre politiska nivan till individens ansvar,
vilket tydligt skapar en forestallning av ambivalens och angest hos de intervjuade personerna.

Samtidigt sa skymtas dven en osékerhet da de ar i behov av mer kunskap fran samhallet
for att kunna utfora ratt handlingar. De efterfragar exempelvis en dkad kdnnedom om
miljomarkta varors tillforlitlighet, miljoeffekter och héalsoeffekter. Dessa manniskor besitter
redan mycket kunskap om varor och dess miljomérkningar, men de har fortfarande en kansla
av att de saknar kunskapen att kunna bedéma varorna ur ett storre perspektiv. De blir da
beroende av samhallets expertis och ett fortsatt sokande efter kunskap. Da samhallet
karaktariseras av en komplexitet blir det trots en bristande kunskap nddvéndigt att forlita sig
pa miljomarkta varor.

Slutligen tolkas det att informanterna har en inneboende kansla av att deras tillvaro ar
onaturlig. De har distanserats fran naturen och frankommit en mer naturlig syn pa
framstéllning och anvandning av ravaror. Det finns aven en stark oro 6ver konsumenter som
inte kan urskilja miljoeffekterna av deras handlingar. De kénner sig begransade i sina
anstrangningar och attityder av globaliseringen och andra styrande strukturer som motarbetar
deras onskan att ga mot en minskad miljoskada pa global niva. Den symboliska
miljomarkningen hjélper individerna med en social aterinbaddning, dar de aterupprattar en
narmare kansla till naturen och en 6kad ekologisk vérdering. Da de anser att miljomarkta
produkter star narmare naturen &n vad de kemiskt besprutade och framstéllda produkterna har.
Forhoppningen ar da att minska klyftan mellan deras miljopraxis och miljoattityd.

Grupper och uppfattningen av olika konsumtionsval

En annan intressevackande aspekt som uppkom under intervjuerna var att informanterna
uppmarksammade olika grupper och kulturer i samhéllet, de ansag att miljéansvaret kan
fordelas mellan olika individer beroende pa deras egenskaper och forutsattningar. En

informant resonerade om att det finns grupper sasom den aldre generationen dar de ar
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uppvéxta med andra vanor och tankemoénster som karaktériseras av ett minskat
hansynstagande till miljon. En annan informant talar om att ensamstaende foraldrar med barn
kanske inte prioriterar att lagga sin energi pa att leva klimatsmart, da det kan finnas
begransningar i vardagsrutinerna sasom bade ekonomin och tiden. Trots att informanterna
accepterar dessa olika grupper i samhallet med olika kunskapsbanker, normer, asikter och
ekonomiska begransningarna sa kan jag inte lata bli att studera en slags fientlighet gentemot
dessa grupper och deras egna miljéengagerade omvarld. Vid en narmare studie pa dessa
intervjuer sa kan Bourdieus (1984) teori om distinktion bekraftas, da intervjuerna urskiljer ett
"vi-och-de-tdnkande™ hos informanterna. Med detta menas att de kategoriserar individer efter
hur pass miljoévanliga de anses vara. Deras egna falt innehar spelregler dar medlemmarna
stravar efter den begérda sociala identiteten och stérka gruppens gemensamma normer och
varderingar. Inom detta falt stalls det 4ven krav och forvantningar pa varandra, da gruppen
starkt symboliseras av en miljovanlig anda. Adrienne S6rbom (2009) talar om ett symboliskt
ansvarstagande som dessa informanter anser sig ta genom sina konsumtionsval av
miljomarkta varor. Detta blir en distinktionsmarkor som beféster deras position i det sociala
faltet och det uppstar en acceptens fér dessa medlemmar inom gruppen. Men trots deras
miljoengagemang och miljovanliga konsumtion sa kan de inte undga att kanna sig osakra pa
vad effekten blir av deras handlingar, och om det gar att forlita sig pa miljomarkningens
trovardighet. En av mina kvinnliga informanter beskrev hur hon ibland far hopp om framtiden
men upptécker sedan att hon lever i en grupp med individer som har liknande livsstil som hon.
"Det hander ofta att jag tanker "Nu hander det grejer, alla bryr sig!". Men okej,
vad har jag for kompisar, vad pluggar jag, var jobbar jag, men det &r ju i min
bubbla™.
Informanterna &r valdigt kritiska gentemot grupper som lever och formas efter
materialitetsparadoxen. De innehar en tydlig fientlig installning gentemot samhallets
dverkonsumtion och skrytkonsumtion som handlar just om det symboliska vardet som
varorna ger o0ss. Det finns &ven ett behov av dessa produkter hos konsumenterna for att kunna
bidra med en social status att kunna uttrycka oss fran mangden. Det bildas da tva motpoler har
mellan de olika grupperna. De intervjuade staller sig mot konsumtionssamhallets normer,
sociala tillhorighet och varornas symboliska varde; och sen har vi den andra gruppen som
langtar och upplever ett behov av det symboliska vardet for att kanna en tillhérighet till

samhallet.

20



” Men jag forsoker att inte handla saker och jag dr ganska bra pa att ge daligt

samvete till mina vanner nar de sager "kolla vad jag har kopt!!" och jag svarar

"okej".
Det blir uppenbart att de sérskiljer sig fran andra konsumenter som inte konsumerar av samma
skal. De intervjuade stravar standigt efter att uppskatta varans materialistiska varde och franga
den symboliska aspekten. Pa sa satt sa tar de hansyn och varderar varan i sig och darav ga mot
en 6kad miljomedvetenhet och gruppens forvantningar. Det kan uppsta en del motséattningar
inom och mellan dessa olika grupperna, hur de uppfattar varandra som accepterande
avvikande. En intressant diskussion &r hur kéttkonsumtionen beméts mellan olika grupper. Da
en tankvéard aspekt som uppstod under intervjun var hur en informant upplevde hur det &r att
utmarka sig sjalv som vegetarian men valjer att ibland stiga utanfor kostens forvantningar och
krav och &ta en kottbit.

"[...] manga vegetarianer kan séga till mig: "hur kan du &ta kétt ibland?". D& ar

det néstan varre att jag ater kétt en gang i manaden &an att nan annan som uttalat

ater kott flera ganger i veckan".
Har uppstar en motsattning inom gruppen hos miljdmedvetna manniskor, trots att de star pa
samma sida och kampar for en battre miljo. Det uppstar ett stigma i just denna aspekt da de
vill undvika att bli bedémda for sina handlingar. Gransen mellan att vara accepterad och inte
accepterad i en grupp ar skor. En miljomedveten person som véljer att ga utanfor faltets ramar
kan genast anses som stigmatiserad och placeras i ett annat fack.

"Men samtidigt kan jag kdnna ndr man dr med de i min klass eftersom alla dr sa

miljomedvetna, veganer och sa ibland nar jag ater fisk och har med mig en

matlada med fisk i i skolan och da kan jag kanna [...] "vad tanker de nu nar jag

kommer med min laxbit frAn Norge dar massa fisk har gatt at till den har lilla

100g". Men sen om man ska ut och resa sa kan man fa kommentaren “jaha, ska du

verkligen ut och flyga, du som ar miljévetare™.
Har blir det ocksa patagligt om Bourdieus (1984) teori om distinktion, eftersom det finns en
tydlig skillnad mellan kunskapen i olika grupper och hur det format deras sétt att vara. Da jag
ser tydligt att grupper tillagnat sig kulturen och dess inneboende logik pa olika sétt. Det blir
aven en forklaring till hur de olika hierarkierna ter mellan konsumenterna.

Mina intervjupersoner uppfattade aven negativa uttalanden fran andra angaende sina

matvanor. Dessa situationer uppstod mest pa restaurang och i sallskap dar erfarenheter kring
klimatpaverkningar inte var sa uttrycklig. Det bemottes med ett visst forakt nar de uttalade sig

om sin vegetariska och veganska kost, det ses som frammande trots att de kampar for en god
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sak. Det ar intressanta blir att granska det andra faltets uttalande gentemot vegetarianer och
veganer. Da det existerar en etablerade kéttkonsumtion i detta falt, blir det da normativt att se
detta som en naturlig kost och annat som mer avvikande.
" Jag brukar jamféra mig med min van som ar vegetarian, ganska mainstream
och har inte s& mycket asikter om konsumtion och sant. Hon har inspirerat flera
av hennes kompisar att bli vegetarianer medans jag ar mer radikal i min syn pa
det och da tar folk mer avstand fran mig".
Konsumenter som star utanfor sattet att handla miljomedvetet kan inte relatera till sig sjalva
och vad som innefattar att leva i denna kultur och ta del av kulturobjekten. Dérav kan det
urskiljas att det uppstar olika attityder mellan grupperna. Grupperna har tva olika
kunskapsbaser som utgor olika sétt att kommunicera, darav kan vissa av informanterna ses

som radikala for att andra grupperna inte kan tolka deras distinktion.

Slutsatser och diskussion

Konsumtionssamhallets styrning och hur motsattningar hanteras

Min studie visar att det finns strukturella krav och begransningar hos informanterna som
genomsyrar deras k&nslor och handlingar av att leva i ett Overflodssamhélle. Den teorin som
jag valt att belysa detta med &r Zygmunt Baumans beskrivelse av konsumtionssamhallet, dar
denna teori appliceras pa informanternas uppfattning av hur deras livsstil paverkas. De anser
att samhdllet ar en komplex struktur dar kunskapen och engagemanget 6ver
klimatpaverkningarna inte ar tillrackliga. De forsoker motarbeta denna struktur genom en
minskad privat konsumtion, men det blir patagligt att konsumtionssamhallet utévar ett
fortryck att de ska konsumera varor som de egentligen inte behdver. Detta genom en samre
kvalité pa produkter men ocksa genom nya attraherande trender som urlakar det symboliska
vérdet i de gamla varorna. Det &r djupt problematiskt att samhéllet &r uppmanar manniskor till
merkonsumtion som bidrar till en rekyleffekt.

Nar min uppsats paborjades utgick jag ifran att det fanns en inre motsattning over
konsumtion hos de miljdmedvetna ménniskor. Efter en narmare analys av mitt material har
kompletterat denna mindre generalisering om hur motséttningens form och grad ar varierande
hos dessa individer. Detta beror pa konsumenternas olikartade engagemang och asikter kring
de olika produkterna. En aterkommande aspekt under intervjustudien var den radande
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motsattning samt den akademiska miljokunskap som de besitter och som styr deras kanslor
over konsumtionen. De upplever en viss press Over att efterleva denna vetskap om vilken
miljopaverkan deras handlingar kan leda till. Kluvenhet uppstar da aven nar de orienterar sig
bland de miljomarkta varor, dar det ar svart med tilliten till dessa varor, da det ar svart att
kartlagga dess produktionsprocess.

Ett mycket intressevackande diskussionsamne som uppkom under intervjuerna var hur
informanterna tolkar den kritik som de bemots av fran andra falt, som &r rustade med ett
mindre miljoengagemang. Det uppstar en distinktion mellan dessa grupper, dar fientlighet
gentemot varandras livsstilar avslojas. Informanterna forsoker da blottlagga
materialitetsparadoxens negativa effekter och ga emot varornas symboliska vérde. De
nedvarderar grupper som stravar efter just det har symboliska vardet istallet for varorna i sig.
Pierre Bourdieu beskriver just detta sdrskiljandet mellan grupper som tenderar att skapa olika
hierarkier dar motsattningarna uppstar; detta genom att det blir svart att tyda varandra mellan
de olika grupper, da de besitter olika slags kulturella och sociala kapital. Motsattningen
uppstar aven inom den miljomedvetna gruppen dar de standigt forsoker efterleva de krav som
implicerar av att leva i denna grupp sasom att behdva konsumera omiljovanliga produkter
som inte accepteras av medlemmarna.

En aterkommande aspekt som genomsyrade hela uppsatsen var kartlaggning av
ansvarstagande for att forbattra miljoproblematiken. Ligger ansvaret pa en hogre niva eller pa
konsumentmakten? Det &r en fraga som upplevs att det rader en osékerhet om. Manga av
mina informanter foreslar att miljoansvaret ska komma fran bade individniva och makroniva
genom en Okad engagemang och kunskap hos bada parterna. Har kan informanterna ses som
ambivalenta, de urskiljer sig som otillrackliga Over att ta ett ansvar men samtidigt existerar det
en press Over att ta ett stort ansvar for att representera sitt falt. I och med att informanterna
kanner sig inpressade i ett konsumtionssamhélle, sa kanner de ett stort ansvar 6ver att vanda
den process av social urbaddning som sker, dar manniskor separeras fran naturen. Det &r svart
for dem att uppratthalla en tillit till de grupper som informanterna anser vill motarbeta ett
miljoengagemang pa grund av de ekonomiska intressen.

Vidare forskning

Under min uppsats har manga fragor uppkommit som motiverat mig till att vilja forska vidare
i &mnet. Den forsta tanken som uppstod var en mer praktisk studie, dar det finns en stor
nyfikenhet éver hur och om det a&r mojligt att vanda konsumtionssamhallet till en mer

tillitsfull konsumtion med en betydelsefull minskad klimatpaverkan. Detta genom att kanske
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genomfora en samhallsvetenskaplig studie pa individniva och kartlagga hur konsumenternas
beteende foradndras Over tiden och starka konsumentmakten. Jag anser att det kan bli
omfattande att belysa denna fraga utifran en strukturell niva, da det kravs bland annat mer
insyn i det politiska och ekonomiska systemet samt om det &r mojligt att manniskorna kan fa
ett storre inflytande i maktutévningen.

Ett annat perspektiv som skapade en forundrande kénsla inom mig var informanternas
sétt att uppmana andra konsumenter utanfor deras falt, att inte konsumera av miljdmaéssiga
skal utan av egocentriska skal. De verkar anse att i och med att konsumenter ar sa
distanserade fran naturen, medan det &r lattare for manniskor att relatera till sig sjalva och sin

egna hélsa an att ta ansvar pa en hogre niva sasom klimatpaverkan.
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Bilaga

1. Vad definierar du som grén konsumtion och gor det nagon skillnad?

2. Skulle battre information om produkterna vara en 16sning?

3. Kénner du att du tar ett miljéansvar?

4. Hur paverkar det dig och dina konsumtionsvanor?

5. Nér du koper nagot som du inte anser vara miljovanligt, vad har du da for kansla?

6. Vad kanner du for kétt, ar det nagot du konsumerar?

7. Far du nagra reaktioner eller synpunkter fran andra individer om dina konsumtionsvanor?
8. Kénner du att det rader en motsattning mellan dina konsumtionsvanor och miljohansyn?

9.Vart anser du att ansvaret for konsumtionssamhéllet bor placeras?
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