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Abstract

This essay is about digital addiction as a relevant mass media discourse in today’s
information society. The purpose of the essay is to study this alleged digital addiction to
see if it is reasonable, and then analyse how it can affect people’s relationships with
technology and each other. The essay also strives to highlight the different opinions
depending on generation and the discussion of digital detox, off-the-grid and weaning-
apps. In the essay there is one qualitative text- and discourse analysis of eight selected
articles from Swedish media and one quantitative survey. The conclusion of the essay is
that digital immigrants generally have a negative opinion of digital use and addiction and
since they control the mass media, there is a negative discourse. This discourse needs to
change in order to apply to everyone in society because the digital natives generally have

a more positive opinion of digital use and addiction.
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Inledning och problemformulering

I dagens informationssamhélle &r Gver 90 procent av Sveriges befolkning over 12 ér
uppkopplade mot internet varje dag och &ger antingen en dator, smartphone eller
surfplatta (Findahl 2014, s.10). Trots detta har ménga uppfattningen att de sjélva inte ar
beroende av den digitala tekniken. Barn véaxer upp med digital teknik som en naturlig del
av vardagen, tvadringar kan forstd sin surfplatta som om den vore en kroppsdel, och mer
dn 25 procent av alla édldre 6ver 75 ar anvénder internet dagligen (Findahl 2014, s.11).
Idag sa kollar vi i snitt vir mobil 150 ganger per dag enligt en rapport gjord av Ericsson
Network (2013, s.25). Vi forvéntar oss att alltid ha Googles kunskapsbank i bakfickan
och férvarar vdra pengar digitalt. And4 viljer minniskor att distansera sig frin att
beskriva sig sjdlv som digitalt beroende. Det dr denna nistintill symbiotiska relation
mellan ménniskan och digital teknik som idag stricker sig fran dagisbarn till pensiondrer
1 Sverige, som har fatt mig att vilja undersoka det digitala beroendet och 0ka fOrstaelsen

for hur det kan pdverka manniskors relationer till varandra och till tekniken.

Fragor om hur vi ménniskor anpassar oss, forhéller oss till och forvéntar oss av tekniken
och samhdllet idag, har ocksa bidragit till mitt intresse att skriva om digitalt beroende.
Med digitalt beroende syftar jag inte pa beroende i en direkt negativ bemérkelse. Enligt
Nationalencyklopedin betyder ett beroende okontrollerbart begér efter njutnings- eller
berusningsmedel, det finns ocksa flera definitioner likt ordet missbruk. Uttrycket digitalt
beroende syftar till ménniskors behov av och ofta okontrollerbara tillit till digital teknik
men dven att det kan uppstd ndgon form av abstinens vid frdnvaro av det digitala i
vardagen. Uppsatsen strivar efter att belysa detta beroende av den digitala tekniken ur en

sociologisk och kulturvetenskaplig aspekt.

Mainniskor anvédnder dagligen de digitala och sociala plattformarna som tekniken ger oss.
Finns det ndgra samband mellan vara rutiner och anvidndandet av digital teknik? Vare sig

det giller att std och vénta i kon pa Ica eller pa att komma fram med taget sa dr min



erfarenhet att alla omkring mig har en digital enhet framme som t.ex. en smartphone. Vad

har detta for betydelse och vad fér vi for bekriftelse och tillfredsstillelse av detta?

Som en konsekvens av samhillets okade anvdndning av digital teknik finns det nu
fenomen som “off-the-grid” och “digital rehab”. Aven appar som hjilper oss att minska
anvindandet och bli av med vért digitala beroende &r vanliga. Ddrmed anvinds tekniken
for att avvinja oss fran tekniken. I uppsatsen foljer dven en diskussion kring dessa

avvinjningsformer och vad de i sig kan ha for konsekvenser.

Syfte och frigestillningar

Det finns idag en massmedial diskurs som handlar om att vi stir infor ett digitalt
beroende. Syftet med uppsatsen ar att undersoka om det dr rimligt att beskriva digitalt
anvidndande som ett beroende, och analysera hur detta i sd fall kan pdverka méinniskors

relation till tekniken och varandra. Jag vill belysa foljande fragestéillningar:

* Hur framstdlls digitalt beroende i media samt hur skiljer sig instillningen till
beroendet i olika &ldersgrupper och generationer?

* Vilka negativa respektive positiva konsekvenser kan komma ur ett digitalt beroende
och hur paverkar det de sociala normer som finns i samhéllet?

* Hur diskuteras fenomen som digital detox, off-the-grid och digitala avvanjningsappar

i relation till digitalt beroende?

Avgrinsningar

En avgrinsning som gors i denna uppsats dr att fokus kommer att ldggas vid
internetberoende och anvéndande av digital teknik och dirmed inte ldgga ndgon sérskild
vikt vid spelberoende. En annan avgrinsning gors dven till att analysera foreteelsen
digitalt beroende ur en sociologisk och kulturvetenskaplig synvinkel och inte gé in pa

psykologiska och neurologiska definitioner av ordet beroende.



Uppsatsens disposition

Den hir uppsatsen dr disponerad pé foljande sitt; forst presenteras &mnet for uppsatsen i
form av en inledning, foljt av syftet med undersékningen och frigestillningar. Darefter
presenteras avgransningar for uppsatsen samt denna disposition. I uppsatsens nésta del
redogors for relevant teori och centrala begrepp tas upp for att kunna ga vidare i
undersokningen. Sedan foljer metodologin samt vad jag har anvént for tillvagagangssatt
under mina undersokningar och efter det de etiska aspekterna som jag har tagit hinsyn
till. Dérefter presenteras tidigare forstelse samt en relevant forskningsoversikt for att fa
en bild av hur forskningen kring digitalt beroende ser ut idag for att sedan gé vidare till
att redovisa det insamlade empiriska materialet. Ddr presenteras datamaterialet och
urvalen. Efter detta redovisar jag en analys av de olika undersdkningarna i férhallande till
fragestéllningar och syfte. Avslutningsvis sammanfattas analysen och resultatet i en

slutdiskussion som sedan kommer fram till en slutsats.

Teori
Hir presenteras de teoretiska utgadngspunkter och centrala begrepp som anvénts for att

analysera det insamlade datamaterialet.

Skillnad mellan generationer — ”Digital native” och ”digital immigrant”

Marc Prensky (2001) dr en amerikansk forfattare och forskare som i borjan av 2000-talet
myntade uttrycken digital native (digital infoding) och digital immigrant (digital
immigrant) 1 syfte att beskriva det digitala samhédllet som vi lever i och de
generationsskillnader som uppstar i konsekvens av detta. Prensky definierar en person
som vuxit upp med digital teknik som digital infoding och {for den digitalt infédda &r det
digitala spraket nagot som kommer naturligt (2001, s. 1f). De &r personer som under sin
uppvaxt spenderat timmar framfor digitala enheter som TV-apparater, mobiler,
musikspelare och datorer och har ddrmed utvecklats pé ett helt annat sétt och forvantar
sig en helt annan information frdn samhaillet. Detta till skillnad fran den digitala
immigranten, de personer som vuxit upp utan digital kultur och som nu behover anpassa

sig till ett digitalt samhille med méngder av information och stindig uppkoppling.



Prensky skriver att minga digitala immigranter har svért att acceptera och forstd en
digital infoding som sténdigt dr uppkopplad och beter sig pd ett sitt som en digital

immigrant aldrig skulle gora.

Anledningen till att begreppen digital inféding och digital immigrant ar viktiga fér min
undersokning handlar frimst om hur det digitala beroendet uppfattas i olika generationer.
Undersokningen handlar bade om huruvida beroendet ser olika ut beroende pa vilken
aldersgrupp du ér i och framforallt om dr infédd 1 den digitala kulturen. Det kan dven
finnas en parallell mellan anvéndandet av digital teknik och uppfattning och instéllning.
Att det idag finns ett véldigt utbrett anvindande av digital teknik och att vi lever i ett
informationssamhélle rdder det ingen tvekan om. Men uppfattningen av negativa eller
positiva konsekvenser av det digitala beroendet ser olika ut beroende pd om man som
person har fOrstdelse och acceptans for den digitala tekniken eller inte. Som Marc
Prensky ndmner kan forstdelsen for hur en digital inféding beter sig péd nétet och vilka
normer som finns for detta beteende skilja sig mycket frén hur en digital immigrant beter

sig och kdnner for den 6kade uppkopplingen.

Digital uppméirksamhet och normer

Ett sdtt att se pa ménniskans forhdllande till digital anvéindning och stéindiga uppkoppling
ar som en ny infrastruktur i samhillet; ett nytt digitalt ekosystem. Detta diskuterar José
Van Dijck (2013) i sin bok The Culture of connectivity. Dijck beskriver hur utvecklingen
gétt fran olika natverksmedier till att ménniskor idag anvénder sig av olika digitala
plattformar, samt dess skillnader. Hur har fordndringarna i vért globala medielandskap
paverkat de sociala forhdllandena i samhéllet och gir detta att relatera till digitalt
beroende? Ett uttryck som framkommer i Van Dijcks bok dr “Normen é&r starkare &n
lagen”. I sin bok skriver hon bland annat om hur mycket normer paverkar oss manniskor
ndr det handlar om vad som lidggs upp och hdnder pd nétet men dven hur mycket vi
anvénder digital teknik och vill vara nirvarande. Det som knyter an till frigestdllningen
ar darmed just frigan om normer och social acceptans ndr det kommer till digitalt

beroende och framforallt hur normerna ser olika ut i olika generationer.



Stress som konsekvens av digital teknik

Idag sa lever vi i en vérld som stidndigt krdver var digitala uppméarksamhet. Véra mobiler
och smartphones anvinds idag mer for data én for telefonsamtal och vi héller oss alltid
uppdaterade, vi multitaskar och vdr uppmirksamhet fragmenteras (Ericsson Network,
2013). Med andra ord har vi blivit hypersociala (Belk, Llamas 2013, s. 3f). Med all data
som stindigt skickas fram och tillbaka s& har vi tillsammans skapat en sorts kollektiv
intelligens via dessa ndtverk i virlden. Detta paverkar hur vi vill portrittera oss online
och hur vi agerar i denna dversociala virld som det digitala samhillet har skapat. Idag
framstéller vi oss sjdlva via dessa sociala medier och bloggar som finns och inte i ett fritt
system. Alla har samma mall nu och det enda som skiljer dr innehallet (Belk, Llamas
2013, s. 7f). Detta gor att vi stindigt vill vara nérvarande och inte vill g4 miste om
information som presenteras pa vara sociala plattformar. Det hér resulterar i sin tur i ett

digitalt beroende dér du stindigt dr uppkopplad och vill se vad som hénder.

Nanna Gillberg (2014) skriver i boken Uppmdrksamhetssamhdllet om hur innebdrden av
att vara social har fordndrats i och med digitaliseringen och medialiseringen. Gillberg tar
upp begreppen kontaktlds hyperinteraktivitet, parasociala relationer och asociala medier.
Med dessa begrepp menar Gillberg att det digitala samhéllet idag framstar som delvis
asocialt da en del av det sociala liv som ménniskor lever utspelar sig via digitala och
sociala medier. En person behover alltsa inte vara i direktkontakt rent fysiskt for att vara
social. Detta leder enligt Gillberg till att det krdvs en ytterst liten insats bland de
inblandade. Hon beskriver det som att man genom ett enkelt knapptryck kan halla igdng
en relation som annars hade gatt forlorad, just pad grund av denna minimala insats. Den
relationen som da skapas kan uppfattas som en skenrelation. Det skapas ddrmed en form
av status i hur ménga vénner man har och hur kvalitativa relationerna dr via sociala
medier. Det dr denna interaktivitet som upplevs som hypersocial och som skapar bade

parasociala relationer som asociala medier enligt Gillberg (2014).

De parasociala relationerna skapas dé& medierad interaktion ersétter direktinteraktionen.
Man forvéntas i dagens samhille att vara tillgénglig nér som helst. Det finns ett tryck

enligt Gillberg (2014) att stindigt vara socialt uppkopplad som senare resulterar i ett



digitalt beroende. Det dr det som gor att minniskor pd grund av detta hypersociala
beteende som Gillberg, Belk och Llamas skriver om far en beroendeliknande relation till

sina digitala enheter.

Metod och tillvigagangssitt

De metoder som anvédnds i uppsatsen dr en kvantitativ enkdtundersokning samt en
kvalitativ diskursanalys i form av textanalys av dtta artiklar publicerade i svensk media
under aren 2012-2015. Nedan f6ljer mer ingdende redovisningar av metoderna och dess
tillvigagéngssitt. Jag vill med hjilp av mina metoder undersoka vad manniskor har for
syn pa digitalt beroende och om den dkade digitala anvindningen paverkar deras sociala
relationer. Med hjdlp av mina metodologiska verktyg vill jag ta reda pd om den
massmediala diskurs som idag finns kring digitalt beroende dr rimlig och hur den kan se
ut. Med hjélp av en kvantitativ undersékning i form av en enkdt samt en kvalitativ
undersokning i form av diskursanalys vill jag forsoka hitta monster i anvindandet av

digital teknik och vilka konsekvenser som finns i relation till detta.

En kvantitativ metod for undersokning av digitalt beroende

Valet att gora en enkdtundersokning var for att se vilka vardagliga relationer som idag
finns mellan minniska och digital teknik. Vad som &dven var intressant i
enkdtundersdkningen var att ta reda pa hur manniskor upplever sitt eget anvindande av
digital teknik och om de valde att ta avstdnd fran begreppet digitalt beroende trots det
utbredda anvédndandet. Vidare var det intressant att se om de som deltar i enkédten ser just
digitalt beroende som nagot positivt eller negativt, hur digitalt anvéindande paverkar deras

relationer och om de provat ndgon av de diverse avvinjningsmetoder som finns.

Fragan om huruvida digital teknik paverkar védra sociala relationer och vad den digitala
tekniken har for roll 1 vart samhélle dr ndgot som kommer att diskuteras i uppsatsen och
till det krévs sévél kvantitativa som kvalitativa metoder. Enkéter kan vara en bra killa till
kvantitativ insamling av material. Anledningen till att anvinda en kvantitativ metod i min
forskning var for att {4 in en storre méngd data att sedan analysera och finna samband 1i.

Det som dr styrkan i en kvantitativ undersokning dr att man kan berdkna sociala fenomen



samt hur utbrett ett fenomens innebord ar (Tufte 2011, s. 72). For att kunna {3 tillgang till
sd mycket data som mojligt i min enkédt gjordes en webbenkdt som spreds och utfordes
via internet. Detta dels for att det var extremt kostnadseffektivt men &dven for att
sammanstéllningen av resultaten blev lttare och mer tidseffektiv (Hultdker 2007, s. 127).
Det innebar att det dven blev en urvalsfrdga da de som deltog i enkéten behdver ha bade
en dator eller mobil enhet som smartphone eller surfplatta med internetuppkoppling for
att svara pa enkéten. Dérfor 1ag fokusen i min kvantitativa enkdtundersokning pa de som

idag redan har en relation till digital teknik.

Hir foljer en redogorelse for mitt metodologiska tillvigagéngssitt for att kunna svara pa
syfte och frigestéllning. Detta for att fa storre insikt i hur mitt material har behandlats och
ddrmed hur analysen gétt till. Tillvigagangssittet vid arbetet av enkéten gick till som
foljer. Enkidtundersokningen lades ut via Google formuldr den 7 april 2015 och
avslutades den 21 april 2015. Den var diarmed uppe och aktiv i tvd veckor. Enkéten
delades forst av mig, Sofia Henriksson, via Facebook och samlade efter en vecka in 67
svar. Majoriteten som da svarade var mellan 18-30 4r. Efter en vecka spred min mor
enkéten 1 &ldersspannet 50-59 ar pa samma sitt via Facebook och det tog endast 2 dagar
och enkéten hade ftt 90 nya svar, alla i1 dldrarna 40-70+. Enkéten delades da till skillnad
fran nir jag sjilv spred den vidare av andra som sag och svarade pé lanken via Facebook.

Efter det kom négra fé svar in innan enkéten avslutades.

Fragorna i enkiten var relativt Oppna och jag strivade efter att inte stélla frigor som var
ledande. Dérfor stélldes till exempel frdgan om digitalt beroende tidigt och med endast
tvd svarsmojligheter, om man dr beroende eller ej. Detta for att da fa ett svar dir de sjdlva
fick definiera vad digitalt beroende dr och om detta paverkade dem. Det samma géllde
fragan kring om man stéller sig negativ eller positiv till digitalt beroende. Da jag vill
analysera den massmediala diskurs som finns kring digitalt beroende utifran hur olika
generationer ser pa digitalt beroende dr det intressant att ha en Sppen fraga for att ta reda

pa om det dr instdllningen snarare dn anvédndandet som &r annorlunda i olika generationer.



En kvalitativ analys av den massmediala diskursen om digitalt beroende

Med hjdlp av metoden text- och diskursanalys av utvalda medieartiklar som skrevs
mellan 2012-2015 stridvar jag efter att ta reda pd hur media portritterar méinniskors
vardag 1 relation till teknik for att fa en fOrstaelse for denna diskurs. En textanalys gér
som de flesta andra metoder att utfora bade kvalitativt och kvantitativt, men for att vara
relevant for uppsatsen ligger fokus vid den kvalitativa delen och den kvantitativa
textanalysen kommer enbart att ndmnas kort. En kvalitativ textanalys gar framst ut pa att
analysera de underliggande betydelserna och de symboliska innebdrderna i en text
(Lindgren 2011, s. 271). Det handlar om att sammanfora text och kontext och ddrmed ta
reda pa och undersdoka hur spraket i en text behandlas i olika kulturella och sociala
sammanhang och vad det fir for betydelse (Lindgren 2011, s.271). I den textanalys som
gors 1 denna uppsats undersoker jag hur begreppet digitalt beroende och ménniskors
forhallande till teknik diskuteras. D4 ar just spraket viktigt och i vilken vinkel medierna

diskuterar saken.

I en kvalitativ textanalys ligger fokus pd att tyda och se djupare meningar och inneborder
i en text. Jag vill se vilka egenskaper som finns i texten och hur den har paverkats av
forfattare och utgangsldge, for att finna det som inte sdgs rakt ut. Detta till skillnad frén
den kvantitativa textanalysen som fokuserar mer pa antal ord och sérskilda termer. Dock
smélter de olika analyssétten ofta thop da de berdr varandra i textanalysen (Lundgren
2011, s.271f). Det som gor att analysen av texter som publiceras i samhéllet dr en viktig
del av forskningen i den hér uppsatsen dr for att texter paverkar ménniskor i samhéllet
mycket. De texter som skrivs paverkar bade relationen till medier, produkter och
konsumenter, men det paverkar dven relationen mellan ménniskor och grupper (Boréus

2011, 5. 132).

Malet dr att ta reda pd hur media framstéller det digitala beroendet och analysera hur
detta kan paverka ménniskors relation till bade tekniken och varandra. En viktig del att ta
hénsyn till 1 textanalysen &r att analysera och vara medveten om vilken genre som
analyseras (Boréus 2011, s.132f). Uppsatsen kommer att utga fran journalistiska texter

skrivna och publicerade 1 svensk media, vilket gor att resonemanget maste ske kring



vilket typ av sprak som anvinds och vilken malgrupp som texten &r skriven for. Det finns
dven ett krav pa att ha kdnnedom om vilka forvintningar som finns pé texten och hur den

ar skriven (Boréus 2011, s.133).

En diskursanalys handlar om vad man har for forestdllningar innan man hittar ett
begrepp, det dr en variant av textanalys diar fokus frémst ligger vid sprdk och dess
innebdrd. For att géra en mer relevant textanalys kommer forskningen utga frén just en
diskurs och analysera utifran den. Diskurser &r tal och logik som sitter grianser for vad

som &r accepterat som sanning i kulturella och sociala sammanhang (Borjesson 2003,

s.15f).

For att {4 storre insikt 1 hur materialet har behandlats och hur analysen skett sa diskuteras
hér mitt tillvigagangssétt nér jag analyserat. Som forsta steg i min undersdkning sokte jag
efter artiklar som berdr dmnet digitalt beroende via Google, tidskrifter jag léaser till
vardags och andra nyhetstidningar. Dadrefter gjorde jag ett urval och valde ut relevanta
artiklar som jag bedomde berdrde storre delen av medielandskapet. Jag valde att ta de
utvalda artiklarna en och en och ldsa igenom dem ordentligt och med ett Oppet sinne.
Med det menar jag att jag forst av allt ville f4 en Gverblick for att kunna se generella
skillnader och likheter, for att sedan kunna gd vidare och se det utifran teorin som jag
valt. Nista steg efter att ha ldst och kortare sammanfattat de atta artiklarna som jag har
valt ut var att borja med min textanalys. Jag ldste d4 mer ingdende de olika texterna och
letade efter djupare meningsskiljaktigheter och tankar som de olika delade. Vid detta
stadie sa valde jag dven att se dver den teori som jag har som grund i min analys senare

och forsokte ldsa texterna fran deras synvinkel.

Etiska aspekter

Négot som var viktigt att tinka pa vid enkdtundersdkningen var principen om informerat
samtycke. Vilket innebar att personerna som medverkade i min undersokning blev
informerade i1 borjan av enkédten om vad den handlar om och dé kunde de vélja om de vill
medverka med de kraven (Ahrne & Svensson 2011, s. 30). Informationskravet dr alltsa en
regel som bygger pd att den som deltar 1 en undersokning ska fa information om till

exempel enkdtens syfte och information om undersokningen innan den pabdrjas



(Vetenskapsradet 2002, s. 7f). Aven vid den aspekten behovde den medverkande vara
informerad om eventuell konfidentialitet, att allt insamlat material gar till
forskningssyftet i min kandidatuppsats och ingenting annat. Dédrav var min enkét helt
anonym for den som valde att svara. Vid enkdtundersokningen begirs det dven hir att ta

hénsyn till kravet om information.

Kill- och metodkritik

Den kritik som kan riktas till mitt val av metod och de kéllor och datamaterial jag valt &r
framst frdgan om tolkning. D4 en av mina metoder &r text- och diskursanalys &r min
strdvan att vara sd objektiv som mojlig men det sker alltid en form av subjektivitet ndr det
handlar om att analysera material dé alla har olika erfarenheter och kunskap sedan innan.
Det som jag har valt att gora &r att vélja sd breda artiklar som mdjligt att analysera frn
olika bakgrund och plattformar i massmedia. Detta just for att se hur diskursen ser ut 1
media och dérefter tolka hur det paverkar och om det ar rimligt. Darfor har jag dven haft
kallkritik i tanken och varit kritisk till allt jag last, for att f& en mer rattvis bild av medias
framstéllning. Nigot som &dven dr relevant att ta upp som kritik mot urval &r att for att
hitta artiklarna till analysen sokte jag pd Google samt kollade i de tidningar som jag dr i

kontakt med till vardags. Darfor kan en viss del av de artiklar som finns undgétt mig.

I enkdtundersokningen valde jag att enbart sprida enkéten online, ndgot som jag ndmnde
innan men som resulterar i att jag inte nr dem som inte anvinder digital teknik. Det var
medvetet dé jag ville veta hur de som potentiellt sett dr digitalt beroende anviander digital
teknik, men enkéten spreds via Facebook vilket dven det gav en avgrinsning till att de
som deltog anvinder Facebook. Det hir resulterar i1 att enkéten inte fir med de som
kanske inte anvinder sociala medier i lika stor utstrickning och kanske dirfor inte &r
digitalt beroende eller har genomgétt en digital avvénjning. Motiveringen till
avgransningen ér dels tid att fa in svar men dven for att inte f& undersékningen for stor da

det dr en kandidatuppsats.
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Tidigare forstielse

Mina tolkningar av empirin bygger pa tidigare erfarenhet och kunskap i dmnet framst
fran min utbildning vid Lunds universitet, kandidatprogrammet i Digitala kulturer. Dar
har jag fatt kunskap och forstéelse for manniskors beteende online och i kontakt med
digital teknik men jag har dven fatt utvirdera digitala plattformar och pa sé sétt sett vilka
krav som stills pa tekniken. Aven som digital infoding har jag en bred forstielse for
digital teknik och det beroendet som finns idag. Jag har sjédlv vuxit upp i takt med den
digitala spridningen och informationssamhéllets framfart och har levt bdde med och utan
den uppkoppling som vi har idag. Dérfor har mina tolkningar en utgéngspunkt i den

erfarenhet jag har och hur jag ser pa teknik.

Forskningsoversikt

Digital anvindning dver generationer

For att aterkoppla till begreppen digital native (digital infoding) och digital immigrant
(digital immigrant) skriver Marc Prensky (2001) att det inte dr konstigt att en digital
immigrant kanske aldrig kan multi-taska pa samma sitt som en digital infoding, att ha tv-
apparaten pd medan en jobbar samtidigt som mobilen dr aktiverad, men att det &ndé kravs
en viss acceptans. Det dr nadgonting som de digitala immigranterna inte utvecklat under
sin uppvéxt da de inte hade tillgang till den informationen som finns idag. Ménga digitala
immigranter accepterar idag att samhéllet fordndras och tekniken har utvecklats si
mycket att den digitala aspekten inte gar att kringgd medan andra har svarare att anpassa
sig. Prensky (2001) anser att den digitala immigranten nagonstans maste forstd att en
digital infoding aldrig kommer att vilja gd bakat i utvecklingen och dven om den kunde

sa dr deras hjarnor utvecklade pa ett annat sitt.

Négot som ofta diskuteras som Prensky (2001) tar upp i sin text om digitala generationer
ar frigan om digitalt infédda har svarare att koncentrera sig och inte kan lira sig saker
och didrmed inte utvecklas. Detta anknyter till de negativa konsekvenser av digitalt

beroende som nidmns i fragestillningen. Prensky (2001) beskriver dock svaret som att en
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digital infoding har samma koncentrationsutveckling som en digital immigrant bara det
att de krdver en annan form av inldrning. Det dr inte svért for en digital infoding att
koncentrera sig flera timmar pé ett digitalt spel eller forum vilket bara tyder pé att en
digital infoding kraver interaktion vid koncentration. Ddarmed lér de sig inte mindre utan
pa ett annat sitt och koncentrationssvarigheter som negativ konsekvens av ett beroende

tyder enbart pa att samhillet behdver fordndras och bli mer interaktivt.

Sociala aspekter av ett digitalt beroende

Sherry Turkle (2011) som ar professor pa MIT skriver i sin bok Alone together om hur
ménniskor vinder sig till ny teknik for att fylla ett tomrum. Turkle beskriver det som att
medan tekniken utvecklas och gér framat sa gér ens emotionella liv bakat. Turkle skriver
att vi forvintar oss mer fran tekniken och mindre av varandra. Att tekniken idag fordndrar
samhillet och vi méinniskor blir mindre sociala och interagerar mindre och mindre. Det ar
ndgot som motsidger det som Prensky skriver att vi behdver mer interaktion pa ett nytt
sétt. Turkle (2012, intro) skriver att den digitala teknikens framvéxt dr negativ och att den
méiste begrinsas for att inte dramatiskt paverka vara sociala forhdllanden. De sociala
plattformar som finns utlovar social kontakt och nirhet, medan Turkle skriver om hur
detta dr en falsk ndrhet och att ménniskor behdover minsklig kontakt. Den Okade
anvindningen av digital teknik gor manniskor frdnvarande och det ar svért idag att gora
en sak i taget. Till exempel talar man i mobiltelefonerna samtidigt som man ér inne pa
datorn och chattar med nagon annan. Enligt Turkle (2012, s. 270) gor detta ménniskor

snarare mer ensamma in sociala.

I det digitala beroendet och dkade anvdndandet av digital teknik har vi inte lingre en
handfull néra vinner utan istéllet lever vi i en virtuell verklighet parallellt ddr vi kan ha
hundratals kontakter (Turkle 2012, intro). Turkle skriver dven i sin bok Alone together att
hon inte tror att tekniken och de sociala forhéllanden vi har med tekniken och varann kan
jdmforas eller erséttas av den icke-virtuella kontakten som vi far nir vi star framfor
varandra och agerar. Nagot som kan uppfattas motsigelsefullt &r dock att Turkles bok
handlar just om hur tekniken mer och mer ersitter det tidigare sittet att interagera. Turkle

aterkommer till hur den kontakt som finns i den virtuella virlden inte dr av samma viérde.
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Det hér dr nadgot som jag vill aterkomma till och undersdka i uppsatsen. Jag vill ta reda pa
om ménniskor generellt uppfattar att den digitala tekniken och beroendet till uppkoppling
paverkar deras sociala liv negativt? Samt om den 6kade anvdndningen ses av individen

som ett beroende och om det da &r positivt eller negativt?

Turkle ar f6dd pa 50-talet och dr ddrmed en digital immigrant for att aterkoppla till Marc
Prenskys (2001) uttryck. Diarmed kan en acceptans av det nya beteendet ses som svarare.
Négot som dven ér dterkommande 1 Turkles bok Alone together dr att jamfora ny teknik
med dldre sdtt att kommunicera. Hon skriver att Facebook-meddelandet ar ett sorts brev
(Turkle 2012, s.271f) och att spelandet pa digitala enheter gér att jimfora med lek
utomhus for barn. Frdgan dr om dessa sétt att kommunicera och bete sig pa inte kan
likstéllas eller om det &r bara en fordndring som sker i samhaéllet? Det finns olika sétt att
kommunicera och det gér inte att vdrdera de skilda sétten olika beroende pa om de ér
digitala meddelanden eller fysiska brev. Det hér for att en digital inféding men dven for
ménga digitala immigranter som har anpassat sig till samhéllets fordndringar virderar
digitala meddelanden lika hogt eller hogre dn brev och det beror bara pa aldersgrupp,

uppvéxt och erfarenheter vilket sitt man foredrar.

Micke Darmell (2013) skriver om ett beroende av den digitala tekniken som finns i idag i
sin bok Uppkopplad eller avkopplad. Darmell (2013) forklarar att vi ménniskor stindigt
soker beloning och bekriftelse som vi idag far av alla véra digitala enheter. Detta far
ménniskor genom att fa ett pling i sin mobil, ndgon som mailade eller skrev pa sociala
medier sdg dig eller bekriftade dig precis dd. Allt sker pa en géng och allt som hénder
digitalt hidnder dven just nu. Darmell (2013) beskriver att det stindiga plingandet och
intrycken blir for mycket for oss midnniskor och att en person inte orkar med allt det.
Precis som Gillberg (2014) skriver Darmell om oférmégan att fokusera pa nuet och att vi
lagger for mycket tid pd att skapa minnen till vara digitala liv och att dela med oss &n att
leva i nuet. Darmell tar upp att minniskor blir mer egoistiska och detta pa grund av
digital teknik och uppkoppling. Darmell skriver dven att en blir mindre engagerad i
ménniskor som finns runt oss analogt och att en blir mindre beroende av maénsklig

kontakt. Jag vill i uppsatsen undersdka om det verkligen dr s&?

13



Digitalt beroende och stress

Nér fenomenet digitalt beroende eller internetberoende diskuteras talas det ofta om stress.
Enligt Gillberg (2014) handlar det i forsta hand om oférméagan att leva i nuet. Ménniskor
tanker mer och mer pd var de dr och om de &r pa fel stille. Genom att de stindigt &r
uppkopplade och kan se vad som hénder pd andra platser laggs fokus pa att jimfora var
de dr och mindre pa att umgas ansikte mot ansikte ddr man dr. Gillberg (2014) skriver
dven om begreppet mindfullness som har blivit stérre pa senare &r for att minska den

stress som upplevs i samhillet.

Det har blivit en norm att alltid kolla sin mobil och i detta glommer man bort att leva i
den analoga verkligheten. Det dr enligt Darmell (2013) kénslan av att aldrig bli klar med
sociala medier som gor att vi blir stressade. Darmell drar dven en koppling mellan
somnsvarighet och den stress som &r direkt beroende av digital teknik. Det finns odndligt
med mojligheter pa internet och ens sociala medieflode kan aldrig ta slut. Det &r just det
som Darmell (2013) anser &r orsaken till att m@nniskor stressar d& deras hjirna aldrig far
slappna av och ta det lugnt och da sova béttre. Darmell (2013) skriver 4ven om faktumet

att inte ha kontroll dver sitt anvindande av digitala medier som bidragande orsak.

Enligt en undersokning gjord av Ticket (ett resebolag) kan 91 procent av alla svenskar
inte ténka sig att vara utan mobiltelefonen och 86 procent vill ha internetuppkoppling pa
semestern (Darmell 2013, s.53). Alltsd skriver Darmell (2013) att detta dr anledningen att
en inte ens tar ledigt och kopplar av pa sin semester, att stressen 0kar i takt med att fler ar
beroende av den digitala tekniken. Undersokningen av Ticket dr en kommersiell
undersokning for ett resebolag, ndgot som gor att det krdvs en viss kéllkritik till
undersdkningen och nagot som gor den mindre trovardig. Att stress dr en konsekvens av
den 6kade uppkopplingen och den dkade anvdndningen av digital teknik i samhéllet &r
ndgot som inte gar att blunda for. Men i min mening skriver Darmell mycket kritiskt om

dmnet men har bristande killor och forskning att backa upp det med.

Filosofen Andy Clark (2011) har forskat kring tekniken som en forlingning av hjirnan

och den fysiska kroppen. Clark beskriver det som att vart medvetande inte bara dr bundet
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till vara hjérnor. Ett exempel i Andy Clarks bok &r kontaktlistan i ens telefon. Vi ldgger
inte ldngre ett telefonnummer 1 minnet utan vi skriver ner det i mobilen. Vi anvénder de
digitala enheterna som en forldngning av vart medvetande och kan pa sé sétt ldra oss mer
dé vi inte behover komma ihdg allt utan har digitala hjdlpmedel. Detta kan vara en av
anledningarna till att manniskor kénner stress utan sina digitala enheter d& de inte har

kontroll dver hela sitt medvetande.

Det digitala beroendet som finns i samhéllet dr viktigt att ta upp, men det gar att diskutera
om det &r positivt eller negativt. Det finns sjdlvklart aspekter att se ndrmre pd, som stress
ar ett exempel pa, men dr detta ett resultat av tekniken eller den diskurs som finns kring

digitalt beroende?

Redovisning av empiriskt material
I detta avsnitt presenteras det datamaterialet som samlats in via en genomgéng av artiklar

och tidningar samt enkéten. Hir presenteras dven resultat som har framkommit.

Diskursen kring digitalt beroende i massmedia

Det material som jag har gjort en text- och diskursanalys av presenteras hdr. Det bestar av
ett urval artiklar fran tidningar som publicerades i svenska media under 2012-2015.
Nedan foljer artiklarna numrerade fran 1 till 8 och det &r enligt detta system som
artiklarna kommer att hénvisas till i den fortsétta texten. Da det hér dr en form av resultat
av det empiriska datamaterialet blandas inte nagon analys eller reflektion in i denna del,
utan det foljer i analysen. Motiveringen till just detta urval &r att det dr en blandning av
artiklar 1 ett stort spektrum av medielandskapet som finns. Urvalet kommer fran
ndjestidningar, tidningar for missbruk, tekniktidningar samt dags- och kviéllspress, och
utgdr ddrmed en vildigt bred representation av medielandskapet. Detta for att fa en sé
precis och relevant analys av den diskurs som finns idag kring digitalt beroende i

massmedia samt om denna diskurs ar relevant.
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Artikel 1: ”Digitalt "beroende” ger nya nattvanor” publicerades vid Uppsala universitet
2015-03-26 i U-fold, vilket ar ett forum for forskare och fackmin att diskutera och
utveckla samhillets dtgirder for missbruk och problematiken kring det, skriven av
Magnus Alsne. Artikeln handlar om att mobiltelefoner idag orsakar somnproblem.
Somnforskaren Christian Benedict har skapat en app som ska hjélpa mobila anvéndare att
somna och koppla ifrdn. Artikeln tar upp begreppet nomofobi som de definierar som “en
oro dver att inte vara tillgdnglig pd sin mobiltelefon”. Forskning gjord vid Uppsala
universitet visar att det blaa ljuset frdn mobiltelefoner och andra enheter paverkar oss och
gor att vi far somnproblem. 29 procent av alla svenskar tar med sina mobiler in i
sovrummet. Artikeln tar alltsd dven upp fenomenet med avvinjning av teknik med hjélp
av teknik. De vill med appen forbéttra vara somnvanor och alltsd 16sa ett teknikberoende

med hjélp av tekniken 1 sig.

Artikel 2: “It-toppar varnar for digitalt beroende” dr publicerad i tidningen Ny Teknik
2015-03-29 av Eddie Prockl. Tidningen bevakar branscher som IT, telekom och energi. I
denna artikel tas det upp att digitalt beroende far konsekvenser som dr stressrelaterade.
Artikeln stér fast vid att det dr ett beroende och skriver dven “verkligt” beroende for att
fortydliga. Beroendet som finns &r enligt artikeln ndgot som paverkar oss bade privat och
pa arbetet mycket negativt. En 16sning till att hantera beroendet kan vara meditation och
ovning i1 mindfullness. Artikeln trycker dven pa att det dr otroligt viktigt att stinga av

digitala enheter ofta for att bli av med beroendet.

Artikel 3: ”Alltid redo med tummen upp” ar publicerad i tidningen Lundagdrd nr2 2015
av Saga Sandin. Lundagard dr en tidning for och om studenter som publiceras i Lund.
Artikeln fokuserar pa att ta upp negativa konsekvenser av o6kad anvéndning av
mobiltelefoner. Den 6kade anvdndningen ger 6kad stress, koncentrationssvarigheter och
paverkar var sjélvbild negativt enligt artikeln. Artikeln hédnvisar till en forskningsstudie
som gjorts i USA 2010 som visar att manga manniskor dr beroende av sociala medier.
Detta pé grund av att de upplever “abstinens” i form av exempelvis rastloshet och angest
dé de inte ar uppkopplade. Forfattaren skriver att det gar att vdnja av sig vid beroendet

och pa sa sitt bli av med konsekvenserna. Man behover da stidnga av sina digitala enheter
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i perioder for att avvénja sig med beroendet. Artikeln gor dven skillnad pa olika

generationer och framhéver att beroendet dr storts hos den generationen som ar ung nu.

Artikel 4: ”Ar du internetberoende? 7 tjinster for att bli av med ditt www-missbruk™ ir
publicerad i tidningen Néojesguiden 2014-10-24 av Siduri Poli. Tidningen som artikeln &r
publicerad i dr en annonsfinansierad tidning som skriver om det senaste nojet och den ér
politiskt obunden. Artikeln forsoker sig pé att definiera konceptet internetberoende. Om
man enligt artikeln ndjessurfar mer &n sex timmar per dag och kdnner abstinens utan
internet dr man nidstan dér. Artikeln gor skillnad péd generationer och trycker pé att hela
generationen som dr ung idag &r internetberoende. Nagot som ocksé tas upp ér att Kina
har klassificerat just internetberoende som en sjukdom. Det finns diar 400
rehabiliteringsldger for de som &r beroende, dir de likstéller beroendet med
heroinmissbruk. En frdga som dven tas upp &r om det digitala missbruket har blivit sa
stort att det dr en folkhdlsofraga och om det dr nagot att vidta dtgidrder mot eller inte. I
slutet av artikeln tas det upp sju olika appar som kan hjédlpa den beroende personen att bli
av med det digitala beroendet. Likt artikel 1 anvdnds ddarmed digital teknik for att bli av

med ett digitalt beroende.

Artikel 5: "Hur digitalt beroende dr du? Utmana din familj och védnner pa en analog
vecka!” publicerades pa Explore curate 2014-03-30 av Johan Svensson. Explore curate r
en plattform déir de som de, beskriver det sjédlva, ’hyllar den digitala livsstilen”. Artikeln
borjar med att ta upp foljande statistik: 93 procent kollar sin digitala status och messar
nér de kor bil, 67 procent har samma (o)vana nér de dter middag och 25 procent kan inte
stainga av mobilen nidr de gér i1 kyrka. Dérefter skrivs det i artikeln att det snart borjar
likna en folksjukdom. Artikeln tar dven upp en annan negativ aspekt och skriver att 9 av
10 rapporterar att deras digitala beroende paverkar deras relationer negativt. Sist skriver
de om att manniskor har forlorat kontrollen 6ver tekniken och det &r det som har gjort oss
digitalt beroende. En uppmaning gors dven till att ha en analog vecka dédr man helt enkelt

stanger av alla sina digitala enheter i sju dagar.
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Artikel 6: “Stindig uppkoppling liknar missbruk” dr publicerad i tidningen Accent
magasin 2012-03-14 av Eva Ekeroth. Tidningen handlar om droger och nykterhet och
bevakar fragor som ror missbruk. Artikeln pédvisar en negativ konsekvens av okad
anvindning av digitala enheter. Forfattaren pastar att 6kad anvindning av digitala enheter
och internetuppkoppling leder till mindre engagemang i samhéllet. Det paverkar dven var
kropp och gor att vi blir mer stressade och far somnsvérigheter. Artikeln gor dven
skillnad pa yngre och dldres anvidndning av internet och anser att minga har ett
bekriftelsebehov, sirskilt frdn sociala medier. Ndgot annat som diskuteras i artikeln &r
relationen till missbruk och liknandet vid spelberoende dir en beloning stindigt sker.
Artikeln avslutas med att ifrdgasétta hela samhéllets anvdndande av digital teknik och om

det ska fortséatta i framtiden.

Artikel 7: ”Digital stress — s& drabbas du” dr publicerad i Sydsvenskan 07-07-2014 av
Lena Stadler. Sydsvenskan dr en morgontidning som ges ut i Skane. Artikeln handlar om
hur okad uppkoppling och anvindande av digitala enheter resulterar i stress,
koncentrationssvarigheter och somnproblem. Patrik Wincent ar en forfattare och terapeut
som har startat ett projekt som heter Internetakuten. Internetakuten finns till for att hjélpa
folk med skdrmmissbruk som de viljer att kalla det, och genom att halla liger och
utbildningar vill de ldra folk om att koppla av och hantera tekniken och den stindiga
uppkopplingen utan att fa negativa konsekvenser. Internetakuten har enligt artikeln USA
som forebild dar det i storre utstrdckning talas om digital detox och avvérjning av den
digitala anviandningen. Det &r inte frdga om att sluta anvénda digital teknik for Patrik
Wincent och dirmed gé bakat men det krivs att manniskor tar tillbaka kontrollen och inte
ignorerar de negativa konsekvenserna som kan uppsta. Micke Darmell som skrivit boken
Avkopplad eller uppkopplad ndmns ocksa som supporter av Internetakuten i artikeln och
han har dven uppméarksammat problemen med 6kad anvidndning av digital teknik och

standig uppkoppling.
Artikel 8: ”Mobil vid middag det mest forbjudna” publicerades i Aftonbladet 26-04-

2015 av TT. Aftonbladet dr en kvillstidning som ges ut i Sverige. Artikeln handlar om

hur digitalt beroende ser annorlunda ut i olika generationer samt hur det finns vissa
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sociala normer kring anvidndandet av mobila enheter som ocksa fordndras i olika
aldersgrupper. Stina Bengtsson som &r lektor pd Sodertorns Hogskola blir i artikeln
intervjuad och hon talar om generationsklyftor och hur man beroende pa aldersgrupp har
olika syn pé privatliv. Hur en beroende pé alder har olika syn pa till exempel att prata
hogt i mobilen vid matbordet eller att tala hogt i telefon vid allmén plats. Hon tar dven
upp att den hér synen generellt d4r mer accepterat i yngre aldrar kring 20-30 ar &n hos

dldre.

Digitala vanor och instillning till digitalt beroende

Enkétundersokningen som har genomfGrts i denna uppsats gick ut pd att samla in
kvantitativ data kring méinniskors digitala vanor och ddrmed ta reda pa vad de hade for
relation till teknik och hur de ség péd begreppet digitalt beroende. Det var dven intressant
att se om de som deltog i underdkningen provat pa att gd off-the-grid” eller provat appar
for avvédnjning. En full kopia av enkdten och dess fragor och beskrivning finns som

bilaga (bilaga 1). Beskrivningen av enkéten sag ut som foljer.

Detta dr en enkdt som kommer att ligga till grund for en kandidatuppsats inom
utbildningen digitala kulturer vid Lunds universitet. ldag dr det over 90 % av Sveriges
befolkning éver 12 dr som anvinder internet dagligen och antingen dger en smartphone
eller dator. Syftet med enkdten dr att ta reda pd hur vi upplever vart eget anvindande av
digital teknik samt det digitala beroende som finns idag. Tack for att du tar dig tid att

svara!

I enkédten kan en se att det dr 150 personer som deltagit och svarat pd fragorna. De &r i
aldrarna 12-70+ men de flesta dr kring 20-30 ar och 40-60 ar. Motiveringen till att lata
personer 1 alla olika &ldersgrupper svara pa enkiten &r for att fa en tydligare bild av hur
instéllningen till digitalt beroende ser ut i relation till de digitala vanor man har beroende
pa aldersgrupp. Jag ville undersoka om sociala normer och instillning till tekniken ser

olika ut om man &r i en viss generation.
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Alder
50-59 ar [40]

‘60-69 ar[14]
— 70+ ar [3]

12-18 ar [2]

40-49 ar [22]

30-39 ar [4]
18-23 ar [29]
24.30 ar [26]

Definierar du dig sjalv som digitalt beroende?

————Nej [53]

b -
Ja [94]

Vilka digitala enheter dger du?

Dator/laptop

Smartphone

Surfplatta

Apple-tv

Ingen av dessa
0 3 60 9 120 150

12-18ar 2 13%
18-234ar 29 1895%
24-30ar 26 174 %
30-394&r 4 27%
40-494ar 22 148%
50-59ar 40 268%
60-69ar 14 94%

70+ ar 3 2%

Ja 94 627 %
Nej 53 353 %
Ovriga 3 2%

Dator/laptop 148 98.7 %
Smartphone 146 973 %
Surfplatta 95 633%
Apple-tv 39 26 %
Ingen av dessa 0 0%
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Hur ofta kollar du uppskattningsvis pa din mobil varje dag?

50-100 ggr p [42] —— 1-50 ggr per dag 87 584%
50-100 ggr per dag 42 282%
100-150 ggr per dag 14 94%
Mer an 150 ggr per dag 6 4 %

——100-150 gar [14]

— Mer an 150 gq [6]

1-50 ggr per [87]——————

Ungeféar hur manga timmar om dagen spenderar du framfér datorn pa internet?

5-7 timmar [24] —— 1timmeellermindre 26 17.4%
2-4 timmar 73 49 %
5-7 timmar 24 161 %
8 timmar eller mer 26 174%

~— 8 timmar ell [26]

2-4 timmar [73] 1 timme elle [26]

Nar anvander du din mobil som mest?

Morgonen 34 228%
Morgonen Mitt pA dagen 47 31.5%
Kvallen 101 678 %

Mitt pa dagen

Kvéllen

0 20 40 60 8 100 120

Ser du ett digitalt beroende som framst nagot positivt eller negativt?
Positivt 52 356 %
Negativt 94 64.4 %

Negativt [94]

Positivt [52]
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Kan du vara utan din mobil en hel vardag?

e Nej[42] Ja 94 62.7%
" Nej 2  28%
—Jag vet ej [14] Jagvetej 14 93%

Ja [94]

Paverkar ditt anvindande av digital teknik dina sociala forhallanden?

Nej [52] Ja, positivt 68 456 %
Ja, negativt 20 134 %
. Nej 52 349%
Ja, negativt [20] — Ovriga [9] Ovriga 9 6%
Ja, positivt [68]
Kanner du "abstinens" av att vara utan internet?
Nej [67] Ja 82 55%
Nej 67 45%

Ja[82]
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Har du provat att vara off-the-grid nagon gang?

Ja 85 57 %
—Vad ér off-t [39] Nej 25 16.8 %
Vad ar off-the-grid? 39 26.2%

Nej [25] ——

Ja [85]

Om du svarat ja pa fragan ovan: Hur fick det dig att kdanna dig?
Stressad 11 126%

Stress"“- Rastlos 21 24.1%

Avslappnad 33 379%

Orolig 10 115%

avsizpprad [ Oviga 17 195%
ovige [

0 7 14 21 28 35

Enkéten avslutade med att frdga om ndgon har provat pa de appar som finns for att bli av
med ett digitalt beroende. Anledningen till att den inte presenteras i ett diagram i

resultatet dr dd alla 150 deltagande i undersdkningen svarade nej pé fragan.

Utveckling av det empiriskt insamlade materialet

Hir foljer en utvecklande redovisning och forklaring av det insamlade materialet. En

analys till varfor de deltagande kan ha svarat som de gjort kommer i analysdelen.
Av de 150 personer som deltagit i undersdkningen s& var 57 personer under 30 ar, 79

personer over 40 ar samt endast 4 personer mellan 30-39 &r. Det innebér att det dr ungefar

lika ménga i en dldre generation som i en yngre. Det var hela 62,7 procent som ansag sig
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vara digitalt beroende och av dessa svarade majoriteten av de under 30 ar att de var
beroende medan lika manga svarade ja som nej av de Over 40 &r. Det &r alltsa fler 1
aldersgrupperna under 30 ar som svarar att de ar digitalt beroende &n i dldersgruppen over

40 ar. Det var dven tre personer som valde att inte svara ja eller ne;j.

Av de 150 personer som deltagit svarade 148 respektive 146 personer att de har
dator/laptop samt en smartphone och 95 personer har en surfplatta. Uppfattningen av hur
ofta de som deltagit i undersdkningen kollar pa sin mobiltelefon &r 58,4 procent 1-50 ggr
per dag, 28,2 procent 50-100ggr per dag, 9,4 procent 100-150 ggr per dag och endast 4
procent svarar att de kollar mobilen mer dn 150 ggr per dag. Det dr en majoritet som
uppfattar att de ser pa sin mobil 1-50 ggr per dag. Ungefér hdlften av de som deltagit 1
undersokningen uppskattar att de anvidnder dator och internet 2-4 timmar om dagen
medan ca 17 procent svarade 1 timme eller mindre respektive 5-7 timmar och § timmar
eller mer. Av de som svarade att de anvinde datorn mindre &n en timme upp till 4 timmar
var de flesta over 40 ar medan de som svarat mellan 5-8 timmar eller mer var under 30 &r.
Det fanns sjdlvklart undantag som en person som dr mellan 40-49 &r som inte anser sig
vara digitalt beroende som uppskattar att hen kollar mobilen 50-100 ggr om dagen och

anvénder internet pa dator 8 timmar eller mer.

En klar majoritet anser sig anvdnda mobilen pa kvéllen men det finns flera som svarat tva
alternativ eller som svarat morgon och mitt pa dagen. Resultatet visar att de olika
aldersgrupperna svarar liknande i den frigan. Det &r &ven en majoritet som svarar att de
ser digitalt beroende som ndgonting negativt medan ca 37 procent ser det som positivt.
Dir kan en tydligt se att det dr de yngre aldersgrupperna som ser det som positivt och
generellt att de dldre ser det som negativt. Ddaremot pa frigan om anvéndandet av digital
teknik paverkar de sociala forhallandena svarar ca hilften ja, positiv och mer @n en
fjdrdedel nej. Enbart ca 13 procent svarar ja, negativt. Det d&r manga som svarat att digitalt
beroende dr negativt samtidigt som de svarar att det digitala anvindandet paverkar sociala

forhallanden positivt eller inte alls.
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En tydlig majoritet anser att de hade kunnat vara utan sin mobil en hel vardag. Men en
tredjedel svarade nej och ca 9 procent ar osékra. De som svarat ja dr frimst de under 30
ar medan de som svarar nej dr over 40 ar. Det finns dven undantag i de olika
aldersgrupperna. I frdgan om personerna kénner abstinens utan internet svarade 55
procent ja och 45 procent nej, en vildigt uppdelad fraga. Néstan alla under 30 ar svarade

ja och majoriteten av de dver 40 &r svarade nej men dven manga dér svarade ja.

Trots att ingen provat pd ndgra digitala appar for att bli av med digitalt beroende s& var
det 57 procent av de som svarat som provat pad att vara off-the-grid, medan cirka en
fjdrdedel inte visste vad det var. Mindre &n en femtedel kénde till begreppet men hade
inte provat sjdlva. Av de som svarat var det lika minga i1 de olika &ldersgrupperna som
svarade samma sak. Frdgan var inte uppdelad beroende pa generationstillhorighet. Pa
fragan om hur det kéndes att vara off-the-grid svarade majoriteten att det fick dem att
kdnna sig lugna och avslappnade medan manga andra dven svarade att de kinde sig
rastlosa, stressade och oroliga. Andra ord for att beskriva som de la till sjdlva var

% 99 % 9

”forvénad”, “ondrbar”, ’pa semester”, “som vanligt”, “oberord”, ”fri”, och “att det beror
pa”. Det var flera som skrev fri och oberord. Ett flertal kombinerade avslappnad med
rastlos eller stress och orolig, men inga andra kombinationer. Av de som é&r dver 40 ar var
det bara en person som beskrev det som stressigt och ingen svarade oroligt. De som
svarade stressigt och oroligt var under 30 &r men kénslan av rastldshet och avslappning

var genomgaende i alla aldrar.

Analys
Hir presenteras analysen av undersdkningarna och det empiriska materialet. I bdrjan
utfors text- och diskursanalysen for att sedan g& vidare till analysen av

enkdtundersdkningen.
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Analys av den massmediala diskursen om digitalt beroende

Héar foljer en text- och diskursanalys dir artiklarna som togs upp i1 det empiriskt
insamlade materialet stdr i fokus. Anledningen att jag har valt att diskutera de &tta artiklar

var for sig dr for att blir littare att diskutera texterna tillsammans i slutdiskussionen.

Artikel 1 handlar mycket om en specifik negativ konsekvens av digitalt beroende:
somnproblem. I rubriken till artikeln stir ordet beroende inom citattecken. Det kan
innebdra att forfattaren Magnus Alsne vill ta avstand fran att kalla det ett beroende av
digital teknik for att inte likna det vid andra typer av beroende. Det dr viktigt att ta upp da
det paverkar den massmediala diskursen av digitalt beroende da ordet beroende &r sa pass
laddat och ofta dven negativt. I artikel 1 viljer dven forfattaren att anvidnda somn som
storsta faktor och mest avgdrande negativ konsekvens av ett sa kallat digital beroende.
Valet att diskutera ett somnproblem som konsekvens av ett digitalt beroende kan vara for
att somn tilltalar alla och manga har ként av hur jobbigt det &r att inte kunna sova och blir
déarfor mer paverkade. Det dr ndgot som stirker den diskurs som finns i samhallet kring
digitalt beroende da den skriver att det 6kade anvdndandet av digital teknik resulterar i

déliga somnvanor.

Detta for diskussionen vidare till vad som utloser somnproblemen. Somnforskaren
Christian Benedict har tagit fram appen som ndmns i artikeln for att minska anvandandet
av digital teknik, koppla ifrdn och ddrmed fa bittre somnvanor. Ndgot som kan uppfattas
paradoxalt for mig da appen anvénder digital teknik for att bli av med beroendet av
digital teknik. Bade Benedict och Alsne beskriver att beroendet beror pa att man kénner
oro Over att inte vara ndrvarande. Ett begrepp som dven tas upp i artikeln dr nomofobi,
som dr en ridsla for att vara utan mobiltelefonkontakt. Ordet lades in i svenskan 2012 av
Sprakréadet (Sveriges radio 2012). Forfattaren for artikel 1 skriver att beroendet skapas av
en bekriftelse fran digitala plattformar och appen ska hjidlpa ménniskor att bli av med
denna bekriftelse och beroende. Déremot svarar artikeln inte pa hur det ska ga till rent

praktiskt.
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En annan anledning som tas upp 1 artikeln for att digital teknik skapar sémnsvarigheter &r
att det blda ljuset som kommer ifrdn skdrmar gor att vi inte sover lika bra. Diaremot stéller
detta fragor kring hur en app som anvinds pd en skdrm ska hjélpa problemen. Da vi inte
far lasa mer om hur appen fungerar rent praktiskt kan det &ven vara sé att den stinger av
mobilen automatiskt och d& péverkas vi forstds inte av skdrmens blda ljus. I artikeln
uppfattas en bakomliggande kdnsla av att skrimma ldsaren och pa s sitt f4 individen
som ldser att ifrdgasétta sitt eget digitala anvindande. Jag fortsétter diskussionen kring
stress och konsekvenser av den massmediala diskursen kring digitalt beroende i
slutdiskussionen och fortsétter att analysera resterande artiklar for att kunna dra

paralleller kring diskursen.

Forfattaren av artikel 2 véljer till skillnad fran forfattaren i artikel 1 att skriva digitalt
beroende utan citationstecken. Det hdr &r kanske ett sdtt att erkdnna att det finns ett
beroende och inte ta lika stort avstdnd fran att det &r negativt. Forfattaren véljer till och
med att framhdva detta genom att skriva ordet “verkligt” for att beskriva det digitala
beroendet. Forfattaren av artikeln stiller sig i huvudsak kritisk till beroendet av digital
teknik. Det kan bero pé att artikeln publiceras i tidningen Ny teknik som de véljer att
anvéinda ordet beroende dé det &r utbrett inom teknikvarlden. Hér framstélls de negativa
konsekvenserna som stress och forfattaren véljer att ta upp en avvinjningsmetod till det
digitala beroendet i massmedia. Han tar upp mindfullness och meditation som sétt att

koppla av bade fran internet och genom avslappning.

I artikel 3 ldggs fokus pa mobila enheter och den 6kade digitala uppkopplingen ses som
ett stort problem. Forfattaren tar upp konsekvenser som stress, koncentrationssvarigheter
men &dven att digitalt anvindande paverkar médnniskors sjdlvbild negativt. I den hér
artikeln véljer forfattaren att benimna beroendet som ett beroende av sociala medier,
ndgot som definieras av att en person upplever liknande kinslor vid en avvénjning av
digital teknik som vid avvinjning av droger. Det hédr da personer kénner abstinens utan
internet och sociala medier pd liknande sitt som en drogmissbrukare kénner abstinens
utan droger. Som konsekvens av ett digitalt beroende skriver forfattaren att personen kan

f4 symptom som oro, ridsla och dngest utan digital teknik och att det dr nagot som ar
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kopplat till alder. I artikeln star det att det fradmst dr den generation som &r ung nu som &r
drabbad. Artikeln &r skriven i tidningen Lundagdrd och ar déarfor framst riktad till
studenter som tillhdr den generationen. Det stir dven att beroendet paverkar skolan
negativt pa grund av koncentrationssvarigheter. Den 16sning som presenteras 1 den hér
artikeln &r, som 1 artikel 2, att koppla av, vara utan internet och ta det lugnt for att vénja
sig av med beroendet och ddrmed &dven sldppa kontrollen som kan vara orsaken till

beroendet.

I artikel 4 anvénds begreppet internetberoende som é&r digitalt beroende men begréinsat
till internetanvéndning. Det hir specificeras alltsd genom att det digitala beroendet syftar
till anvindande av digitala enheter bade med och utan uppkoppling. I artikeln tas det upp
hur internetberoende bor ses som ett folkhédlsoproblem. Vad som ér intressant i det
pastaendet for min uppsats dr att det gér steget ldngre &n att enbart ta upp konsekvenser
som stress och oro till ett digitalt beroende genom att beskriva det som ett
sjukdomstillstdind. Vad jag vill se 4&r om den negativa mediediskurs som finns idag till
digitalt beroende &r rimlig. Samtidigt som artikeln tar upp en drastisk 16sning till digitalt
beroende s& viljer den att likt artikel 1 anvinda sig av digital teknik for att losa
problemen med stress. De anvinder d4 samma paradoxala sédtt och motséiger sig sjilva

genom att bota en sjukdom med det som gor personen sjuk.

Artikel 4 tar dven upp symptom och skapar en egen definition av digitalt beroende, eller i
detta fall internetberoende. P4 samma sétt som artikel 3 definieras beroendet av att man
kénner en form av abstinens men dven att man spenderar ett visst antal timmar med att
ndjessurfa. Forfattaren anvinder ordet ndjessurfa i artikeln vilket dr viktigt att ta hinsyn
till dd noje ofta kopplas till ndgot positivt men att forfattaren hér ser resultatet som ett
negativt beroende. En annan intressant sak som nidmns i artikeln &r uppstarten av
rehabiliteringsldger i Kina. Enligt artikeln har man i1 Kina startat upp 400 ldger och
klassificerar digitalt beroende som en sjukdom. Det gér att avlédsa att artikelns forfattare

har liknande asikter och vill sjélv likna ett digitalt beroende vid en sjukdom.
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En annan sak som tas upp i artikel 4 dr diskussionen om generationsklyftor. Ménga
aterkommer till skillnaden pd beroende och uppfattningen av ett beroende i olika
generationer. Det dr &ven dterkommande 1 massmedia idag att skriva om hur yngre
aldersgrupper ér beroende, eller atminstone mer beroende, &n de dldre. Det hir dr nagot
som jag kommer att aterkomma till. Det vill sdga alder och framstéllning av digitalt

beroende, framforallt i relation till den massmediala diskursen.

I artikel 5 bendmns den oOkade anvindningen av digital teknik och stindiga
uppkopplingen som ett beroende. Som i de allra flesta artiklar som ges ut i svensk media
sd dr det skrivet utan citationstecken och behandlas dirmed som en erkédnd foreteelse.
Forfattaren tar inte avstand till att skriva ut det vilket kan bero pé plattformen som texten
ar publicerad pa. Det dr en digital plattform och ddrmed fOrvédntas ett visst
forhallningssitt. Med forhallningsétt menar jag att de skriver till médnniskor som vet
mycket om digital utveckling och framforallt har ett intresse och dirmed kanske anvéinder
teknik 1 en stor utstrdckning. Trots att artikeln &r publicerad pa en plattform som péstéar
sig vara vildigt positiv till en digital livsstil sd presenteras bade statistik och text som
véldigt negativ och kritiskt riktad till digitalt beroende. Detta kan bero pd att den
massmediala diskursen som jag valt att undersoka i medier idag i Sverige har en
underforstadd diskurs att digitalt beroende och teknik &r negativt och att det enbart finns

negativa konsekvenser som stress, koncentrationssvarigheter och somnproblem.

En intressant del som forfattaren skriver dr att det &r just madnniskors sociala relationer
som paverkas negativt av ett dkat digitalt anvéindande. Precis som Sherry Turkle (2012)
skriver forstdr man att forfattaren till artikeln inte vérderar sociala forhdllanden och
relationer som sker online lika mycket som de som sker offline och att ett méte virtuellt
aldrig kan jamforas med ett mote 6ga mot dga utan skidrm. P4 samma sétt som i artikel 4
likstills beroendet med en folksjukdom och ménniskor beskrivs ha forlorat kontrollen. Ett
beroende blir forst ett beroende ndr man inte har kontroll ldngre, men frdgan &r om det
bor ses som nagot direkt negativt for det och liknas vid en folksjukdom? Trots att det kan

uppfattas motsigelsefullt att en plattform som Explorer curate skriver och uppmuntrar
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folk att stdnga ner och vara analog i en vecka for att pabodrja en avvinjning sdger det

mycket om hur den massmediala diskursen ser ut idag.

En artikel som likt de andra artiklarna tar upp negativa konsekvenser som stress och
somnsvarigheter av ett digitalt beroende dr artikel 6. I det hir fallet dras paralleller till
bade spelmissbruk och spelberoende, da vi stindigt far liknande bekréftelse av de digitala
enheterna som finns. De starka asikter som framfors i artikeln kan bero pa att den ar
publicerad i1 en tidning for beroende och missbruk i alla dess former och dr darfor
anpassad till mélgruppen. Det jag dock fragar mig i den hdr analysen dr om det &r en
rimlig liknelse? Det vill sdga om det digitala beroendet behdver vara negativt likt ett
drogmissbruk som maste sluta eller om ett digitalt beroende i de flesta fall kan vara

positivt?

Forfattaren skriver dven en del om bekréftelsebehov och hur vi genom sociala medier kan
f4 bekriftelse och att skiljer sig beroende pa hur gammal du dr och vilken generation du
tillhor. Det hir dterkommer sténdigt i den massmediala diskursen, att skilja pd manniskor
i olika aldrar. Marc Prensky (2001) skriver att det dr svart for ndgon som inte vuxit upp
med digital teknik och den information som finns idag att forstd vdrdet av det och
acceptera att det fordndrats. Samhaéllet har forandrats enormt mycket de senaste aren och
det digitala beroendet dr en foljd av den okade digitala utveckling som skett. I slutindan
handlar det om att midnniskor ska mé bra men &dven att f6lja med i utvecklingen och ta

vara pa de nya mdjligheter som ges.

Forfattaren avslutar med att ifrdgasitta all anvdndning av digital teknik i samhéllet och
om anvindandet borde upphdra, ndgot som é&r véldigt drastiskt jamfort med de tidigare
artiklarna. Motiven i denna text dr dels stress som ndmnts innan men dven ett minskat
engagemang i samhéillet. Det som gor denna artikel intressant for min undersokning &r
just for att den framfor véldigt extrema asikter. De tidigare artiklarna syftar till att minska
anvindandet av digital teknik och att ldgga fram den negativa diskurs som finns kring
digitalt beroende. Den hér texten diremot vill 1 forsta hand minska anvidndandet men da

den ifrdgasatter all anvéindning har den andra implikationer.
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Forfattaren av artikel 7 skriver om stress och beskriver det digitala beroendet med ordet:
skdrmmissbruk. Ordet har i princip samma betydelse som digitalt beroende. Den diskurs
som finns 1 massmedia idag kring digitalt beroende &r precis som denna artikel likt de
andra belyser, att digitalt beroende finns och att det far negativa konsekvenser. I denna
artikel kan vi ldsa om Internetakuten, ett projekt dir de som é&r eller anser sig beroende av
skdrmar och digital teknik kan fa hjélp att ta tillbaka kontrollen och hantera den stéindiga
uppkopplingen. Det dr ett exempel pa digital detox och digital rehab som jag tar upp i
min frigestillning och som dven dr begrepp som dyker upp mer och mer i massmedia
som 16sning pa ett digitalt beroende. I artikeln finns det 4nda en respekt for digital teknik
och bide forfattaren Lena Stadler och Wincent som hon intervjuar ser de fordelar som
finns med digital teknik. Vi kan inte ga tillbaka i tiden och sluta anvénda teknik men inte

heller ignorera de konsekvenser som uppstar av ett digitalt beroende.

For att fortsétta pa sparet att ménniskan paverkas av massmedia och om ménniskor har en
positiv eller negativ uppfattning av digitalt beroende véljer jag att gd vidare till att
analysera artikel 8. Den handlar mycket om normer och hur vi paverkas av vad andra,
sarskilt hur olika &ldersgruppers asikter ser ut till digitalt beroende. Generationsklyftor &r
ndgot som ofta diskuteras i samband med digitalt beroende och ofta i samband med att
den unga generationen som véxer upp nu dr virdeldsa och sldsar bort sina liv pa digitala
plattformar. Det dr nadgonstans i detta resonemang som diskursen som jag undersdker har
byggts upp. For ar det verkligen fortfarande sé att bara unga anviander och ar beroende av
digital teknik? Ar det kanske sa att de dldre helt enkelt viljer att inte likstilla sig med den

yngre generationen trots att anvindandet dr det samma.

Just denna artikel pdvisar en undersokning som gjorts kring vilka beteenden som upplevs
vara accepterade i1 olika aldersgrupper. Hogre anvindning av digitala enheter i fler
sammanhang dr generellt mer accepterat i yngre &ldersgrupper dn dldre. Min tolkning ar
ddremot att anvdndningen av digital teknik &r den samma men att de som ar i en &dldre
aldersgrupp har levt en sd pass stor del av sina liv utan att ”storas” av digital teknik att de

bara ser de negativa aspekterna pd grund av att det dr en s& stor fordndring, vilket
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ménniskor kan ha svért for. Medan de som &r i en yngre generation inte upplevt ett helt
analogt samhélle och kanske har levt majoriteten av sitt liv eller hela sitt liv med teknik
nédrvarande vid socialt umgénge och dirmed inte upplever det som annorlunda eller simre

1 den bemirkelsen.

Det som vi maste ta hdnsyn till vid analys av de utvalda massmediaartiklarna &r att de tar
upp ett reellt problem med statistik grund och flera exempel. Det finns idag ett beroende
av digital teknik som inte gér att blunda for. Men de fordelar som finns med tekniken och
som denna artikel dven tar upp hade vi inte klarat oss utan. Internet och den digitala
teknik vi har idag ar ett av de storsta framstegen 1 ménniskans utveckling. Dérfor vill jag
dven belysa den inverkan som massmedia har pa anvéndaren och individen. Artiklarna
och den massmediala diskursen som idag finns belyser teknikens (negativa) inverkan pa
méinniskan, men det talas sillan om hur stor massmedias inverkan dr pa individen och hur

ménniskan dérav paverkas att se negativt pa sitt anvéindande.

Analys av digitala vanor och instiillningen till digitalt beroende

I uppsatsen har det dven genomfGrts en undersdkning i form att en enkdt som spreds
digitalt till manniskor i olika aldersgrupper i syfte att undersoka deras digitala vanor och
instéllningen till digitalt beroende. I redovisningen av det empiriska materialet
presenterade jag resultaten som jag fatt in och nedan f6ljer en analys av det insamlade

materialet och vad som kan utlésas.

I undersdkningen fanns det i vissa fragor en tydlig uppdelning beroende pé aldersgrupp,
medan andra fragor inte berdrdes av generationsskillnader. Det som forst gick att utldsa
var att fler av de som dr over 40 ar inte anser sig digitalt beroende samtidigt som de
anvéinder digitala enheter i stor utstrickning och att de i storre utstrickning dn de under
30 &r inte skulle klara sig utan mobil en vardag. Frdgan om att klara sig utan mobil en
vardag kan @ven bero pé att de arbetar och kraver mobilen till jobbet pa ett annat sétt &n
en student eller person under 30 ar behdver den. Men det gar dven att se att de som ar
over 40 ar generellt har en mer negativ instéllning och mer avstdndstagande instédllning

till digitalt beroende.
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En sak som é&r intressant att se pa dr det faktum att enligt en stor undersékning gjord av
Ericsson Network (2013) kollar ménniskor pa sin mobil i genomsnitt 150 génger per dag.
Déaremot svarar de flesta pa enkéten att de kollar sin mobil under 50 ginger per dag. Av
det drar jag slutsatsen att vi kollar pd vdra mobiltelefoner betydligt oftare dn vad vi
uppfattar. Det finns kanske ndgra av de som svarat att de ser pad mobilen 1-50 ginger per
dag som faktiskt gér det men de flesta kollar sannolikt uppemot 150 ganger utan att veta
om det. Det kan dven vara en egen avgrinsning som de svarande har gjort, de kan ha
resonerat som sa att ’kolla” pa mobilen betyder att starta en app eller ldsa ett sms och inte
bara klicka upp klockan. Det gar att definiera pé flera sdtt men att kolla pd mobilen syftar
1 undersokningen till att se pd den oavsett om det har hint nigot pd den. Det kan dven
vara sa att personerna i den undersokningen som Ericsson gjorde hade andra digitala

vanor dn personerna i min undersokning.

Fragan om antalet ganger man ser pa sin mobil var en generell uppfattning och ddrmed
var det inte ndgon skillnad i1 uppfattning beroende pé generation och &ldersgrupp.
Didremot kan det vara sé att personer i olika aldrar ser pa sin mobil olika ofta men att de
uppfattar det som att de kollar firre gdnger oavsett. P4 frdgan om antalet timmar de
deltagande spenderade framfor datorn uppkopplad pé internet varje dag, var det troligtvis
uppskattningen léttare d4 man inte kollar datorn lika undermedvetet som man gor pa sin
mobil. Vad som kunde utldsas var att yngre personer uppskattningsvis spenderar fler
timmar framfor datorn dn vad de éldre personerna uppskattar. Anvindandet av mobil
respektive dator kan spela en roll i om man definierar sig som digitalt beroende da fler

som svarade att de var digitalt beroende uppskattade sin datoranviandning som storre.

Négot intressant var d&ven om deltagarna kidnde abstinens utan internet och om de kunde
vara utan sin mobil en hel vardag. Frigan gav olika svar beroende pa vilken aldersgrupp
den deltagande var i. Den éldre aldersgruppen, personer dver 40 ar upplevde generellt
ingen abstinens av att vara utan internet medan de inte kunde vara utan sin mobil en hel
vardag, medan de i den yngre aldersgruppen under 30 ar ddremot upplevde abstinens utan

internet men klarade av att vara utan sin mobil en hel dag. Som nédmnts innan sd ar det
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dven fler dldre personer som anvénder sin mobiltelefon i sitt arbete medan yngre personer
kanske fortfarande studerar eller inte har ett nio till fem jobb och ddrmed inte har samma

behov.

Instéllningen till digitalt beroende var negativ enligt majoriteten av de deltagande. Som
jag skrev i redovisningen av det empiriska materialet sa gar det att dra en parallell mellan
instéllningen till digitalt beroende och om den digitala anvindningen péverkar ens sociala
forhallanden negativt eller positivt. Det hiar da det som avgor om ett digitalt beroende har
negativa konsekvenser ofta beror pad att de paverkar relationer negativt eller att man
kénner sig stressad. Ddremot s& var det ménga som svarade att digitalt beroende é&r
negativt men att den digitala tekniken paverkar relationer positivt. Detta kan sjélvklart
bero pa att ett digitalt anvindande av teknik inte alltid definieras som digitalt beroende
men 1 min mening s sidger det d&ven mycket om att ménniskor generellt avfiardar ett
beroende direkt, men att det kanske finns mycket fordelar med det 6kade anvéndandet

som just i fallet med relationer.

Som jag véljer att se det s ir ett digitalt beroende en 6kad anvéndning av digital teknik
och det faktum att manga idag &r stindigt uppkopplade. Nagonstans saknas kontroll dver
1 hur stor utstrdckning vi anviander digital teknik och om detta sedan upplevs som negativt
eller positivt beror pa flera saker som alder, generation, erfarenheter och anvéndning. En
intressant sak som kunde utldsas av undersdkningen var att det Okade digitala
anvindandet paverkat majoriteten av de deltagandes sociala forhdllanden positivt eller
inte alls. Det dr ett tecken pa att digital teknik i den utstrdckningen som finns idag har en
tydlig koppling till sociala normer och hur vi far bekriftelse samt att det 4r ndgot som ses

som positivt och som upplevs bra.

Fragan om de deltagande hade provat pa off-the-grid fick ett storre utslag &n vad jag
trodde frn borjan. Det var ménga, framforallt 1 yngre &ldrar som provat pd det och som
ddrmed uppmirksammat sitt digitala anvindande och reflekterat 6ver det. En tolkning
som jag har &r att madnniskor i en yngre generation har en storre medvetenhet om sitt

beteende online och dirmed inte ser det pé ett negativt sitt medan en person i en éldre
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generation inte stannat upp och reflekterat 6ver det 6kande anvindandet och darmed blir
chokade och stiller sig negativ till utbredningen nér de far fragan. Det var dven en grupp
av olika aldrar som inte hort talas om off-the-grid alls. Det kan sjdlvklart finnas flera
forklaringar till det hdr, men intressant dr oavsett det faktum att en del av samhillet inte

last eller hort talas om sddana fenomen.

De kénslor som de deltagande kinde nér de var off-the-grid varierade. Vissa kinde oro
och stress utan den digitala tekniken medan andra kénde sig avslappnade och lugna, om
an lite rastlosa. Av de egna ord som kom upp var de flesta i positiva ord som fri, oberdrd
och semester. Nagot som ddremot dr véldigt viktigt att ta hdnsyn till i analysen &r att inga
i den édldre éaldersgruppen kinde sig stressad eller orolig utan enbart ett antal personer
under 30 ar gjorde det. Men det ser vi i undersokningen dr att anvdndandet kan paverka
méinniskor olika och att det kanske finns ett annorlunda beroende hos unga? D& de
kénslor som personer som off-the-grid kéinde var just stressrelaterade dr det intressant att
dra paralleller till textanalysen och den diskurs som finns i samhaéllet. Det dr ddrmed inte
enbart anvindandet av digital teknik som kan leda till stress och oro utan dven

avsaknaden av digital teknik kan gora det samma.

Det var som sagt manga som provat pd att vara off-the-grid men dé& det enbart var en
kvantitativ undersdkning sa kunde jag inte ta reda pa varfor och vad motiven till det var.
Didremot s vad jag kan se s anvdnder majoriteten digital teknik och sociala medier idag
dé det var s& de kom i kontakt med min enkét. Det kan dérfor vara sa att manga provat pa
for att kinna hur det skulle kénnas bara under en kortare period eller for att forsoka vénja
sig av med beroendet. Det dr ndgot som inte gar att svara pd men oavsett anledning sa

véljer de idag att anvénda digital teknik.

Slutdiskussion
For att forstd innebdrden av analysen och det empiriskt insamlade materialet s& binds allt
samman hir i slutdiskussionen. I slutdiskussionen vill jag, for att fortydliga mina resultat

av analysen, koppla tillbaka till mina ursprungliga fragestéllningar.
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Hur framstiills digitalt beroende i media samt hur skiljer sig instéillningen till

beroendet i olika Aldersgrupper och generationer?

Digitalt beroende &r idag ett aktuellt &mne som ofta diskuteras i medier. Manga ginger
anvinds termen digitalt beroende medan andra ganger internetberoende, skdrmmissbruk
eller digitalt beroende inom citationstecken. Det dr en debatt som sténdigt pagar och som
formar en diskurs. Det som gér att avlédsa i text- och diskursanalysen dr framforallt att den
bild som idag maélas upp &r negativ och konsekvenserna av beroendet &r stress,
somnsvarigheter och koncentrationsproblem. Det talas ofta om hur dlder och generation
spelar roll och att ”’den yngre generationen” som den ofta benimns kommer att fa
problem i framtiden. Beroendet liknas i flera artiklar vid en folksjukdom och ndgot som
antingen bor upphora helt eller minskas drastiskt. Jag vill forstd om denna diskurs ar

relevant utifrdn min teori och analys.

Mark Prensky (2009) anser att beskriva generationen som véxer upp idag och som
ddrmed &r digitalt infodda, som mindre smarta och med sdmre utvecklingsmdjligheter, ar
som att forkasta allt det som ménniskan utvecklat och byggt upp. Prensky menar att det
bygger pa en bristande forstdelse. I dagens digitala informationssamhille har
anvindandet av digital teknik och den stindiga uppkopplingen lett till ett beroende. I min
enkdtundersokning ansdg Over 60 procent att de var beroende men fler &n si har
beroendetendenser om vi ser till det utspridda anvéindandet och abstinensen utan digital
teknik nér de svarade pa efterfoljande fragor. Det finns en diskurs som sdger att digitalt
beroende dr nagot negativt och déarfor dr det manga som véljer att inte se sig som
beroende. Det dr didremot ménga anvéindare som vuxit upp med digital teknik och som
gjort att de har ett helt nytt sétt att se pa vérlden. Fragan dr om det &r rimligt att forkasta
detta som Prensky skriver? Utifrdn min undersdkning samt vad som framkommit i text-
och diskursanalysen kring instdllningen till digitalt beroende s& finns det en

generationsklyfta som inte gar att ignorera.

Det finns manga digitala immigranter som har anammat den nya digitala kultur som finns
och inte stindigt jamfor med hur det var forut. Men fler dr det kanske som paverkas av

den massmediala diskursen som moéter ménniskor i sin vardag. Alla vixer upp med olika
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erfarenheter och upplevelser, de dr dessa saker som formar en som person och far en att
se pa virlden pa ett visst sétt for att sedan gora sina egna tolkningar av omvirlden. Ett
barn som idag vixer upp har ingen relation till symbolen av en diskett som anvinds nér vi
vill spara ndgot pd en digital enhet, inte heller varfér symbolen for att ringa ar en fast
telefonlur. Ménga barn som véxer upp har ingen erfarenhet av en fast telefon som ser ut
som pa femtiotalet och de kommer aldrig se en diskett. Det finns en strdvan efter att
modifiera en stor del av den digitala tekniken s att den ska likna det analoga som den
dldre generationen &r van vid. Diaremot ser jag detta enbart som en dvergingsperiod. For
det som varit blir mindre och mindre relevant for en yngre generation med erfarenheter

av all vérldens information som finns i en liten elektronisk enhet.

Turkle skriver att dagens samhille haller pa att forlora de sociala forhallandena som finns
och att vdrdet av ett handskrivet brev inte gar att likna vid det digitala Facebook-
meddelandet (2012, s.271f). Detta stéller jag mig kritiskt till, for de som inte har skrivit
ett fysiskt brev har nddvindigtvis inte gatt miste om nédgot storslaget utan vérderar
snarare ett Facebook-meddelande lika hogt som Turkle vérderar det handskrivna brevet

da de bada har olika erfarenheter och asikter.

For att aterkoppla till frigestdllningen om hur digitalt beroende framstills 1 medier sé vill
jag utveckla det som jag skrev i borjan om diskursen och diskutera vad det kan ha for
innebord. De negativa konsekvenserna som kan uppkomma av ett digitalt beroende dr det
som syns 1 media och véldigt séllan kan vi 14sa om positiva konsekvenser. Darmed finns
en fara for att den information som vi far av massmedia idag ar véldigt ensidig. Jag tror
mycket pd det som Marc Prensky talar om, oforstéelse for hur samhaéllet utvecklas och
hur fordndring séllan dr uppskattat (Prensky, 2001). Jag tror att mycket av denna negativa
mediediskurs som finns gor att ménniskor ser ett digitalt beroende som nigot negativt

trots att det kanske inte finns nagra negativa konsekvenser for gemene man.
Det gér att utldsa av enkdtundersokningen att majoriteten av de deltagande svarade att

digitalt anvindande paverkar deras sociala forhallanden positivt, detta 1 alla

aldersgrupper. P4 grund av att det dr en negativ framstéillning av digitalt beroende i
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massmedia paverkas var instillning till &mnet. Dérav svaren pa enkéten, dir manga tar
avstdnd frén att kalla sig digitalt beroende medan de anvénder digital teknik i lika stor
utstrdckning som de som véljer att kalla sig digitalt beroende. Framforallt finns en distans
beroende pé vilken generation du tillhér da normerna och vad som dr socialt accepterat

ser olika ut.

En digital inféding accepterar i storre utstrackning det faktum att de dr beroende av
digital teknik och framforallt ser det som ndgot positivt, vilket dr det starkaste
argumentet. Nagon som &r digital immigrant kan spendera lika mycket eller till och med
mer tid pa digitala plattformar och &ndd anse att de inte dr digitalt beroende och
framforallt sd dr det inlért att detta fenomen &r ndgonting negativt. Detta kan bero pa det
digitala spraket som Prensky (2001) skriver om. Han beskriver de digitalt infodda
personernas digitala kunskap och liknar det vid ett sprak. Nagot som kommer naturligt
och det &r inte ndgot man blir av med. En digital immigrant ddremot méste lira sig detta
sprak och anpassa sig till dagens samhélle. Den negativa instillningen till digital teknik
grundar sig allt som oftast i oforstdende och rddsla for vad man inte &r van vid och

ddrmed inte trygg i.

Genom att stélla den negativa massmediala diskursen som finns i samhéllet idag i relation
till minniskors instéllning till digitalt beroende i olika generationer kan vi dra vissa
slutsatser. Den massmediala diskursen styrs i storst utstrickning idag av digitala
immigranter d4 de digitalt infodda fortfarande &ar for unga. De som ar digitala
immigranter har en mer negativ syn pa digitalt beroende och darfor dr det den bilden som
portrétteras i media. Det dr en forklaring som man annars forbiser men som stirks i min
undersokning. Nér de digitalt infédda nu vixer upp och mer och mer kommer in i
samhillet och arbetar s& kommer de positiva aspekterna och nya asikterna aterspeglas

oftare likt denna uppsats.
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Vilka negativa respektive positiva konsekvenser kan komma ur ett digitalt

beroende och hur paverkar det de sociala normer som finns i samhiillet?

Van Dijck (2013) skriver att normer kan vara starkare dn lagen och pa grund av att vi ér
fodda in 1 ett samhélle med forutbestimda normer &dr det svért att acceptera forédndring.
Hon stéller dven frdgan om hur fordndringarna i vért globala medielandskap paverkat de
sociala forhdllandena i samhéllet. Det hir &r ett vildigt bra exempel péd att manniskor ser
olika pé ett och samma medium och att begreppet digitalt beroende kan skapa s& mycket
kontroverser och fi generationsklyftorna att oka. Aven om medielandskapet har
forédndrats, genom att ge individen mer makt, sd &r det svart att géra ndgot at det da

ménniskor vixer upp med éldre sldktingars tidigare normer.

Vart nya digitala ekosystem paverkar de digitala plattformarna som i sin tur paverkar oss.
I artiklarna som redovisats och analyserats diskuteras skillnader mellan generationer i
stor utstrackning. Framforallt ndr det kommer till hur man uppfattar ett digitalt beroende
sd ser det olika ut beroende pa uppvixt och erfarenheter. Ett specifikt beteende och
anvindning av digital teknik kan uppfattas pa olika sitt beroende pa vem som betraktar,
men dven beroende pé vilken generation personen som anvédnder den tillhdr. Genom det
nya anvindandet av medier i ett digitalt ekosystem och nitverkssystem ldggs en stor vikt

1 att se pd hur de olika aldersgrupperna som finns i samhaéllet agerar utifrén det.

Yngre personer har en annan relation till teknik vilket kan bero pd det Belk och Llamas
(2013) tar upp om begreppet digital infoding. Dér skriver de att en person som vuxit upp
med teknik inte ifrdgasdtter den lika mycket. Det dr alltsd ndgonting naturligt, inte nagot
man medvetet anvander for att & bekriftelse eller folja normer. Bekriftelsesokande ér
dock en viktig faktor, 4&ven om det sker undermedvetet, dd manniskor i allménhet vill ha
uppmaérksamhet, sdrskilt i den hypersociala vérld vi lever i idag (Gillberg, 2014). Man
vill folja de sociala normerna som finns och stéller sig darfér mot det digitala beroendet

trots att vi anvander det i en sé stor utstriackning.

Sa som det digitala anvindandet ser ut idag och med bakgrund i hur stor utstrickning

ménniskor anvinder sig av digital teknik, skulle jag vilja likstdlla orden digitalt beroende
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med digitalt anvindande. De flesta i samhéllet idag hade inte klarat sig utan den teknik
som vi har, det giller alltifran att boka en flygresa till att skicka e-post pa jobbet eller dela
med sig av middagen pa sociala medier. Om all digital teknik och det utbreda
anvindandet hade upphort hade inte all stress och alla somnproblem fOrsvunnit,
ménniskan hade enbart tagit ett enormt kliv bakédt i den stora utveckling som digital

teknik inneburit.

Missbruk av saker har alltid funnits och vare sig det har varit av droger, socker eller
samlande sa forlorar manniskor omdéme och kontroll. Daremot ar digitalt beroende nagot
annat, nagot som paverkar néstan alla och som har gjort att samhillets utveckling gar
snabbare dn ndgonsin och vérlden minskar. Digitalt beroende anvinds i massmedia idag
som ett samlingsnamn for digitalt anvdndande och digitalt missbruk. I de allra flesta fall
talas det om ett okat digitalt anvéindande och inte ett digitalt missbruk. Daremot anser jag
att ett digitalt beroende i form av missbruk kan finnas men att det dr ndgot helt annat. Ett
digitalt anvdndande kan uppfattas som att det ger koncentrationssvarigheter och stress
medan ett digitalt missbruk &r ndgot som péverkar hela ens liv. Ett digitalt missbruk som
kraver rehabilitering &r till exempel om man slutar sova helt, slutar &ta, forlorar alla
sociala kontakter bdde offline och online och anvédnder tekniken for att fly frén
verkligheten. Dérfor anser jag att digitalt beroende dr en relevant massmedial diskurs i
samhiéllet men att den diskurs som idag finns behdver kritiskt granskas. Idag portritteras
de negativa konsekvenser och aspekter av digitalt anvindande och de positiva aspekterna
goms undan. Den dagen som vi omfamnar den digitala utvecklingen och ser digitalt

beroende som négot nddvindigt kan vi gora en fordndring.

Hur diskuteras fenomen som digital detox, off-the-grid och digitala

avvinjningsappar i relation till digitalt beroende?

Det var 2013 som Digital-detox erkédndes som ord och hamnade i Oxford Dictionary,
Englands storsta ordbok. I ordboken definieras ordet sé hér:

En tidsperiod under vilken en person avstdr fran att anvinda elektroniska enheter sasom
smartphones eller datorer, det betraktas som en mojlighet att minska stress eller fokusera

pd social interaktion i den fysiska vdirlden.
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I den massmediala diskursen kring digitalt beroende diskuteras ofta sétt att bli av med ett
digitalt beroende eller i manga fall 16sningar som 16ser stressproblem. Det handlar om att
ta pauser och stinga av sina digitala enheter, medan andra anser att meditation och
mindfullness dr bra metoder. De hér 16sningarna dr exempel pa digital detox och off-the-
grid. Det handlar om att koppla ifrin, slappna av och helt enkelt rensa tankarna fran
viljan att stindigt vara ndrvarande. Metoderna upplevs ofta som avslappnande, och som
dven gick att utlisa av min undersdkning sd kéinner personerna som provat pd detta

avslappnade, men dven lite rastldsa. Ddaremot finns det undantag, flera kinner dven stress.

Stressen beror i ménga fall pa att man tar bort en stor del av personens vardag om man
ser till vad Andy Clark (2011) skriver. Om det som Clarke skriver stimmer dr det inte
konstigt att det kan uppsta stress och oro did man utan en del av sig sjilv forlorar
kontrollen. Det kan dven vara darfor som manga kdnner sig avslappnade dé de sténger av
digitala enheter och slappnar av, da man har valet att stinga ner hela hjarnan for att fa ny

energi.

Digitala appar for att motverka beroende ar dven nidgot som har diskuterats i media och
det dr ndgot som talar for sig sjélv. I dagens samhélle ar vi s& beroende av tekniken att vi
inte ens kan 16sa de problem som kan uppsta utan den. De apparna som finns fungerar pa
olika sdtt som att till exempel varna ndr man har 6ppnat vissa appar for mycket under en
dag eller att de hindrar en fran att starta mobilen efter ett visst klockslag. Det som alla har
gemensamt dr att de finns pa véra digitala enheter och att det dr dir som de behdver
finnas for att fa vir uppmirksamhet. I min undersdkning var det ingen som provat ndgon
av dessa appar och antingen beror det pé att de inte haft behovet eller att de som provat
dem idag inte anviander Facebook och annan digital teknik och dérfor inte kunde nds av

min undersdkning.

Slutsats

Slutsatsen av denna undersdkning &r att det finns en massmedial diskurs om digitalt

beroende som inte dr réttvisande for alla anvdndare idag men trots allt hogst relevant.
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Massmedia idag styrs av digitala immigranter och det dr deras generellt negativa asikter
om digitalt beroende som framstills. Ju dldre de digitala infédingarna blir desto mer
kommer andra aspekter att lyftas fram och detta kan paverka méanniskor till att se
beroendet som nédgot positivt. I media idag anvédnds digitalt beroende som samlingsnamn
for bade digitalt anvindande och digitalt missbruk. Intressant dr att det mesta som tas upp
i media snarare kan klassas som digitalt anvindande &n digitalt missbruk. Synen pa
digitalt beroende i olika generationer skiljer sig och detta beror bade pad medias

framstéllning men dven pa att ménniskor vuxit upp 1 olika samhéllen.

Det finns bdde positiva och negativa konsekvenser av ett digitalt beroende men hur
digital teknik pdverkar médnniskor och hur ménniskor paverkas av sociala normer for ett
digitalt beroende, dr generellt sétt positivt for gemene man. De sociala normer som finns i
samhillet gor att den negativa synen pé digitalt beroende lever kvar dd de som 1 hog grad

paverkar normerna dr digitala immigranter, den dldre generationen som lir upp den

yngre.

Det diskuteras mer och mer kring begrepp som digital detox, off-the-grid och digitala
avvinjningsappar. Efter vad som framgér av min undersokning kan man tolka off-the-
grid som ndgot som manga provar pd men inte stannar kvar i. Digital detox blir mer
aktuellt och ofta anvinds meditation och mindfullness som lugnande hjilpmedel i
detoxen. De digitala avvinjningsapparna som finns anvénds inte i s stor utstrickning av
vad som kan avldsas i min undersokning. Eller sd kan man dra slutsatsen att de som
anvéint apparna har slutat anvénda digital teknik och kom dérfor inte i kontakt med

enkéten.

Sammanfattningsvis dr dagens massmediala diskurs om ett digitalt beroende relevant,
men anvands alltfor sndvt for att tillimpas pé alla anvéndare. Denna uppsats kan lidra en
digital immigrant en digital infodings syn pa virlden och lyfta upp att samhillet férdndras
och att generationer ser olika pa digital teknik, men att det kan vara oundvikligt med ett

fullt utvecklat beroende i framtidens samhélle.
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Forslag pa vidare forskning

I denna uppsats har fokus legat vid att analysera hur den massmediala diskursen ser ut i
samhillet idag kring digitalt beroende, samt om den &r rimlig och kan liknas vid digital
anvindning. I den analys som legat till grund for denna uppsats sig jag till itta olika
artiklar publicerade i svensk media under 2012-2015 som berdrde dmnet digitalt
beroende. Det som vidare skulle vara intressant att se pd dr hur digitalt beroende
diskuteras i ett storre sammanhang, bde nationellt och internationellt. Denna uppsats har
undersokt hur digitalt beroende diskuteras idag men det skulle dven vara intressant att
fortsdtta forska kring hur framtiden ser ut, d& fordndringar sker snabbt i det digitala
samhillet vi lever i. Aven med tanke p4 att de digitalt infédda nu blir dldre och kommer

ut pa arbetsmarknaden och didrmed kan paverka medielandskapet mer.

En annan del av undersdkningen som skulle vara intressant att forska kring &r digitala
avvinjningsappar. D4 denna uppsats omfang var begridnsad kunde jag inte diskutera mer
kring hur man 16ser ett teknikberoende med tekniken i sig, men det &r nagot som bor
undersdkas mer i min mening. Ett annat forslag till vidare forskning dr dven att fortsitta
studera fenomen som off-the-grid men i form av mer kvalitativa enkdtundersdkningar
samt intervjuer, for att f4 en djupare forstdelse for behovet att vara medveten om sin
okade digitala anvindning. Avslutningsvis vore det dven intressant att se till hur de
negativa konsekvenserna som finns av ett digitalt beroende kan ta form i mer fysiska
aspekter. Det hdr for att ta reda pd om problem som fetma och andra sjukdomar kan ses
som en negativ konsekvens av ett digitalt beroende och om ett beroende kan leda till mer

an bara psykologiska konsekvenser.
Jag ser att denna uppsatsens undersokning, diskussion och slutsats kan ligga till grund for

vidare forskning kring &mnen som berorts i denna uppsats men dven for vidare forskning

i framtiden om digitalt beroende och digital anvéndning.
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Bilagor

Bilaga 1

Digitalt beroende

Detta ar en enkat som kommer att ligga till grund for en kandidatuppsats inom
utbildningen digitala kulturer vid Lunds universitet. Idag &r det éver 90% av Sveriges
befolkning éver 12 &r som anvénder internet dagligen och antingen &ger en smartphone
eller dator. Syftet med enkaten &r att ta reda pa hur vi upplever vart eget anvandande av
digital teknik samt det digitala beroende som finns idag. Tack for att du tar dig tid att
svara!

Alder

0 1218 ar
0 18-23 ar
0 24-30 ar
0 30-39 ar
O 40-49 ar
0 50-59 ar
0 60-69 ar

0 70+ ar

Definierar du dig sjdlv som digitalt beroende?
D Ja
O Nej

O Ovrigt: [

Vilka digitala enheter dger du?
Dator/laptop
Smartphone
Surfplatta
Apple-tv

Ingen av dessa

47



Hur ofta kollar du uppskattningsvis p& din mobil varje dag?
() 1-50 ggr per dag

) 50-100 ggr per dag

(0 100-150 ggr per dag

() Mer an 150 ggr per dag

Ungefar hur manga timmar om dagen spenderar du framfér datorn pa
internet?

2 1 timme eller mindre
O 2-4 timmar
) 5-7 timmar

O 8 timmar eller mer

Nar anvander du din mobil som mest?
Morgonen
Mitt pa dagen

Kvéllen

Ser du ett digitalt beroende som framst ndgot positivt eller negativt?
O Positivt

(O Negativt

Kan du vara utan din mobil en hel vardag?
0 Ja

O Nej

() Jagvetgj

Paverkar ditt anvdndande av digital teknik dina sociala férhallanden?
O Ja, positivt

) Ja, negativt

O Nej

O Ovrigt:’
Kanner du "abstinens" av att vara utan internet?
O Ja

) Nej

Har du provat att vara off-the-grid ndgon gang?
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O Ja
O Nej
(0 Vad ér off-the-grid?

Om du svarat ja pa frdgan ovan: Hur fick det dig att kinna dig?
Stressad
Rastlos
Lugn
Avslappnad
Orolig

Ovrigt: [ 1

Har du testat ndgon av de appar som finns for att minska anviandandet av
mobilen?

0 Ja
) Nej

Om du svarat ja pa frdgan ovan: Vilken app anvande du dig av?
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