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Summary

This paper discusses the predictability regarding the term severe mental
disorder (allvarlig psykisk storning), both its definition and how its applied
in the most serious violent crimes. To research the term through a broad
perspective, a wide range of information has been reviewed and analysed.

Mentally abnormal offenders have been treated differently within criminal
law as far as it is possible to examine the legal system, but what actually
constitutes a mental deviation is not defined. A discourse analysis has been
done to try to trace the different trends or reasoning regarding the legal
assessment where offenders charged with serious violent crimes were
suspected to have a serious mental disorder. This work has also particularly
examined the history of the term, current legislation and potential change.
The author has conducted interviews with a chief judge and a forensic
psychiatrist about the term. Legal assessments regarding the justifications,
explanations and references of serious mental disorder have been widely
studied.

It is not seldom that offenders who commit serious violent crimes are seen
as mentally abnormal by the public. The essay helps to clarify what actually
constitutes a serious mental disorder and that it distinguishes itself from just
a mental disorder. The Court has to, according to guiding precedents of the
Supreme Court, assess the forensic psychiatric statement that treats the
offender's mental state. The forensic psychiatrics assess if the offender
committed the crime under the influence of a psychosis or a psychosis-like
state. The court shall not make any own medical assessments but shall
compare the reports from the forensic psychiatric examination and the
Judicial Council on the basis of the facts in the investigation and the skills
used in the investigation.

In short, the author found that the term is not predictable, but that the
individual assessment is made in each case by a qualified team. The lack of
predictability for the public is a great lack of legal certainty, but maintained
somewhat by the knowledge that everyone gets an equal investigation.
Regarding lawyers knowledge regarding the term, its definition is not
important, because it is not lawyers who assesses if a serious mental
disorder existed or not. It is a legal term, but the instrument of psychiatrists.
The term severe mental disorder is not difficult to define, it is difficult to
assess, but it is not the lawyers who conducts the assessment.



Sammanfattning

Denna uppsats behandlar forutsebarheten géllande termen allvarlig psykisk
storning, bade till dess definition och hur den tillimpas vid grova véldsbrott.
For att undersoka termen har en miangd information beaktas och analyserats
for att kunna genom ett brett perspektiv for att utreda termen.

Psykiskt avvikande lagovertrddare har sirbehandlats straffrattsligt sa langt
tillbaka som det gar att utreda, men vad som faktiskt utgdr en psykisk
avvikelse har inte definierats. En diskursanalys har gjort for att forsoka
spéra olika tendenser eller resonemang vid den réttsliga bedomningen nér
lagdvertradare, som étalats for grova valdsbrott, framkallat en misstanke om
att en allvarlig psykisk storning forelegat. I detta arbete har dven sarskilt
granskats termens historik, géllande lagstiftning och potentiell fordndring.
Det har genomforts intervjuer med en lagman och en rittspsykiatriker
géllande termen. Domskal har fétt stort utrymme, sirskilt dess motiveringar,
forklaringar och hénvisningar gillande bedomningen av allvarlig psykisk
storning.

Inte sdllan ses gdrningsmén som begér grova véaldsbrott som psykiskt storda
av allménheten. Uppsatsen syftar till att fortydliga vad som faktiskt utgor en
allvarlig psykisk storning och att begreppet skiljer sig frdn en psykisk
storning. Rétten har genom vigledande praxis fran Hogsta domstolen att ta
stdllning till de réttspsykiatriska utldtanden som behandlar lagvertradarens
psykiska tillstdind. Det rattspsykiatriska utldtandet beddmer om
lagovertradaren begétt brottet under inflytandet av en psykos eller ett
psykosliknande tillstind. Ritten ska inte gdra ndgon egen medicinsk
bedomning utan ska vid behov bedéma utldtanden fran den réttspsykiatriska
undersokningen och Rittsliga radet utifrdn dess omstindigheter vid
utredningen och den kompetens som nyttjas vid utredningen.

Kort sagt fann forfattaren att termen inte dr forutsebar utan att en individuell
bedomning av kompetenta team gors i varje fall. Bristen pa forutsebarhet for
allminheten &r en stor brist i rittsdkerheten, men den uppritthalls nagot
genom kunskapen om att alla far en likvérdig utredning. Géllande
juristernas relation till termen &r dess definition inte av vikt, da det inte &r
ratten som ska beddma om en allvarlig psykisk storning forelegat eller ej.
Det dr en juridisk term, men det dr psykiatrikernas arbetsverktyg. Termen
allvarlig psykisk storning ar inte svirdefinierad utan svarbedomd, men det
ar inte jurister som ska gora beddmningen.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

“Det var pd kvillen den 9 december forra dret som [maken] sa till sin
hustru att han hade en éverraskning dat henne. Hon skulle dérfor ta pd sig en
stickad mossa och dra ned den for sitt ansikte. Néir hon hade gjort det tog
han fram en nyinkopt sligghammare som han flera ganger slog henne med i
huvudet. Svart blodande foll kvinnan till golvet. Efter slagen lade [maken]
den livliosa kroppen i en plastsick som han lyfte in i bagageutrymmet pd
familjens ena bil. Ddrpad dtervinde han till huset, hdmtade det lilla barnet
som han satte i bilens barnstol och kérde till stenbrottet utanfor Dalby.”"

Stycket ovan dr hdmtat fran en av de manga artiklar som frén slutet av 2014
publicerades gillande det mal som idag &r kiint som Dalbymdlet’. Morden
fick stort medialt utrymme och en hel del av svenska folket kom att f6lja
utvecklingen som foljde.’

Morden i Dalbymalet vickte méanga etiska fragor bland allmanheten. Under
rittsprocessen som foljde vécktes dven ett antal juridiskt problematiska
fragestéllningar. Den fridmsta var den som kom att paverka
pafoljdsbestimningen. Detta grundade sig 1 att maken menade att han agerat
under paverkan av en allvarlig psykisk storning och att hans pafoljd till f61jd
av det skulle bestimmas till réttspsykiatrisk vard. Tingsritten och hovrétten
ansdg dock inte att maken agerat under pdverkan av en allvarlig psykisk
storning och makens péafoljd bestdimdes till fangelse. Pafoljden
overklagades, men Hogsta domstolen beslutade i oktober 2015 att
provningstillstand inte skulle beviljas.* Det var bedomningen av makens
psykiska tillstind som avgjorde valet av pafoljd och det dr bedomningen
som studeras i uppsatsen. Vad var det som avgjorde makens psykiska
tillstdnd och vad togs i beaktande vid pafoljdsbestimningen?

Det som framst behandlas i uppsatsen dr termen allvarlig psykisk stdrning
samt den lagstiftning och problematik som kretsar kring termen. Den
information som presenteras géllande termen kommer sedan att appliceras
pa Dalbymalet. Det for att belysa och konkretisera de frigor som termen
allvarlig psykisk storning vackt.

! Sydsvenskan, Hustrun slogs ihjcil med en sligghammare.

B 1530-15, Hovritten 6ver Skine och Blekinge, meddelad 2015-09-03.
* Bl.a. Sydsvenskan, Hustrun slogs ihjdil med en sligghammare.

* B 1530-15, Hovritten 6ver Skane och Blekinge, meddelad 2015-09-03.



1.2 Syfte och fragestallning

Det som behandlas i uppsatsen dr den problematik som uppstar nér
domstolen ska bedéma om en atalad har utfort ett brott under paverkan av
en allvarlig psykiskt storning. Syftet dr att utreda termen allvarlig psykisk
storning och hur termen tilldmpas.

For att kunna hitta ett svar pé detta dr uppsatsens fragestillning:
Finns det en juridisk och rdttspsykiatrisk oenighet kring termen allvarlig
psykisk storning som leder till en brist i forutsebarheten?

For att kunna besvara den huvudsakliga fragestillningen kommer ett antal
underfragor bistd med vigledning:

- Hur har lagstiftningen och hanteringen kring allvarlig psykiskt
storning utvecklats over tid?

- Hur definieras allvarlig psykisk storning i lag och doktrin?

- Hur tillimpas allvarlig psykisk storning i praxis?

- Vilken &r synen pa termen allvarlig psykisk stérning hos yrkesaktiva
jurister och rittspsykiatriker?

Uppsatsen omfattar savél ett historiskt perspektiv, en studie av nuldget samt
ett forsok att blicka in i framtiden. I fokus star den nuvarande definitionen,
hur den utvecklats i praxis och tillimpningen av termen allvarlig psykisk
storning.

1.3 Problematisering

En allvarlig psykisk storning ar vad det liter som och det gors
rittspsykiatriska undersokningar for att kunna ge utlatande om det forelegat
ett sddant tillstdnd eller ej. Vid en ndrmre studie framtridder en otydlighet.
Hur termen definieras tycks variera beroende pa vem som fér fragan.
Okunskapen kring definitionen av termen och vad som skiljer den frén en
psykisk storning leder till en brist i forutsebarheten vid tillimpning.

Det &r problematiken som uppsatsen undersoker. Den besvarar hur allvarlig
psykisk storning definieras i dagsldget och vad som kridvs for att det ska
kunna uppné en enighet kring termens innebdrd. Om det finns en oenighet
kan det finnas anledning att ifrdgasitta rattsdkerheten vid anvéndningen av
termen, kanske framst i forutsebarhetshianseende.



Uppsatsen kan dven bidra med att ge jurister insikt i allmadnhetens brist pa
insyn i beddmningsprocessen géllande om en allvarlig psykisk stdrning
forelegat.

1.4 Metod

For besvarandet av fragestédllningarnas faktabaserade del kommer i forsta
hand en traditionell juridisk metod, en rittsdogmatisk metod, att tillimpas.
Den anviénds for att kunna diskutera och besvara fragorna utifran de regler
som aterfinns 1 vara rittskillor. Genom att studera lagstiftning, forarbeten,
praxis och doktrin kan géllande rétt klargoras, exemplifieras och tolkas.
Metoden anvinds i uppsatsen for att kunna dra en slutsats géllande vad som
ar den nuvarande definitionen av termen allvarligt psykisk storning och dess
historik.”

Det finns olika uppfattningar om vad den rittsdogmatiska metoden
inrymmer och vilka resultat som kan forvéntas vid anvéindandet av metoden.
Metodens uppgift kan sdgas vara att beskriva, systematisera och tolka
géllande ritt inom en viss bestdmd avgriansad ram for att kunna leda till en
auktoritativ utsaga om den gillande ritten® Ramen bestims av de
auktoritativa rittskdllorna som Dbestar av lagstiftning, réttspraxis,
lagforarbeten och doktrin. Metodens syfte &r att hitta l0sningen pé ett
rittsligt problem genom att applicera en rittsregel pa problemet.’

Det finns ett antal juridiska forskare som anser att rittsdogmatiken inte
maste vara dogmatisk till sin karaktdr och att metodens namn kan vara
missvisande.® For att metoden inte ska begrinsa studiens nytta ar det
betydelsefullt att metoden inte forblir helt deskriptiv utan dven innehaller
varderingar som rittfardigar och kritiserar den gillande ritten. Det dr inte
tillrackligt att studien endast konstaterar géllande rétt, utan dven ar Oppen
for tolkning och analys. Enligt Peczenik dr en vérderingsfri réttsdogmatik
inte mojlig da virderingar 4r en oersittlig bestandsdel av rittsdogmatiken.’
Jareborg i sin tur anser att virderingar leder till en mer analytisk snarare 4n
dogmatiskt metod och att metoden dda bor bendmnas som exempelvis
rittsanalytisk metod. '’

> Lehrberg, 2014, s. 203f.
601sen, SvJT 2004 s. 111f.; Sandgren, TfR 2005 s. 648ff.
7 Jareborg, SVIT 2004 s. 8.

8 Korling och Zamboni, 2013, s. 24f.
? Peczenik, SVIT 2005, s. 250.
' Sandgren, TfR 2005 s. 656.



Uppsatsen bestar till storsta del av de drag som tillsammans utgér den
rittsdogmatiska metoden. Detta kommer att leda till en faststillning av den
géllande rétten och dess definition eller potentiella avsaknad av definition.
Efter definitionen, som utgér en mer deskriptiv del av uppsatsen, kommer
metoden mer likna vad Jareborg skulle definierat som en réttsanalytisk
metod. Det sker nir uppsatsen passerar faststéllandet av den géllande ritten
och gir in 1 ett analyserande skede som sker med hjdlp av ett kritiskt
perspektiv. Detta dd metoden inte lingre &r bunden av den klassiska
rattsdogmatiska metoden och dess rittskilleldra utan fargas dven av analyser
och virderingar av den gillande ritt som konstaterats tidigare i uppsatsen.'’

For att undvika att endast beskriva det réttsliga 14get idag utifran skriftliga
kéllor har tva kvalitativa intervjuer utforts. Det for att belysa hur praktiskt
verksamma forhéller sig till termen allvarlig psykisk storning.

1.5 Material

Det genomfors en rittsfallsstudie for att kunna faststilla hur domstolarna
definierat eller problematiserat definitionen av allvarlig psykisk storning i
sina domar. Studien avser domar fran Hogsta domstolen, dock har i dven
hovrittsdomar eller tingsréttsdomar sérskilt berorts och har i1 sa fall angetts
separat. Det har gjorts nidr Hogsta domstolen eller hovritten inte &ndrat
underrittens dom eller ndr underréttens dom mer utforligt angett sddant som
overritten varit enig eller oenig med i sin bedomning. Totalt har 36 fall l4sts
och sju behandlats i uppsatsen. Rittsfallen som uppsatsen behandlar har
valts ut eftersom den omnidmnts vid en undersokning av termen allvarlig
psykisk storning i réttsdatabaser eller i doktrin. Fallen presenteras baserat pa
de resonemang som forts géllande allvarlig psykisk storning. De
underrittsavgoranden som presenterats gor inte det i egenskap som
prejudicerande domar utan for att pavisa att praxis befdsts och hur
bedomningarna gjorts i underratter. Eftersom uppsatsen dr centrerad kring
Dalbymaélet kommer det specifika mélet att studeras mer ingdende dn de
ovriga.

Mycket av det som anvédnds vid domstolens bedomning av en tilltalads
psykiska tillstand innefattas av sekretess. Darfor har det varit mycket svart
att ta del av originalmaterial, s& som utredningar och utlatanden. Det &r av
vikt att vara medveten om att det dr réittens definitioner och resonemang fran
domar som har anvénts. Trots att det innebér att informationen omarbetats
vid domstol gjorde forfattaren bedomningen att det dr en objektiv kélla av

"Sandgren, TfR 2005 s. 656.



material di det ar det ndrmsta ursprungsdokumenten som det gatt att ta del
av samt att det dr vid domstol som materialet upprattats.

Ovrigt material har varit rittsfall och forarbeten som #r allmént kiinda som
sdkra kéllor och ingar 1 den rittsdogmatiska metoden. Lagkommentarer har
anvints for att kunna f4 en djupare insikt i lagtextens innebord utdver
kdllorna 1 réttsldran. Som stod for uppsatsen har dven juridiska och
medicinska tidskrifter anvénts liksom artiklar i dagspress. De kéllor som
framstéllningen stodjs pa ar tillforlitliga och utvalda med omsorg och
kéllkritiskhet. Till den del doktrin har anvénts har enbart vilkdnda och
respekterade forfattare av juridisk doktrin anvénts.

Termen allvarlig psykisk storning och dess definition berdr inte endast
juridiska  frigestdllningar utan &dven réttshistoriska, psykologiska,
kriminologiska och medicinska. Det gor att d&mnet fOr uppsatsen &r av
tvirvetenskaplig karaktir och darfor gar inte att finna alla svar i juridiskt
material. Med anledning av detta har information &ven sokts inom andra
vetenskaper. Ett av de omraden, utdver juridiken, som tillfort mycket till
uppsatsen dr rattspsykologin.

Rittspsykologin utgor ett sérskilt delomrade av psykologin och har till syfte
att bland annat varda och rehabilitera psykiskt storda lagovertradare. Ett
annat uppdrag som rittspsykologin innefattar och som har stor betydelse i
uppsatsen dr att utfora rittspsykiatriska undersokningar. Det finns mingder
av doktrin inom rattspsykiatrin och hur den ska behandla allvarligt psykiska
lagovertradare. Det dr dock mindre detaljerat nir det kommer till vad en
allvarlig psykisk storning ér.

Boken Den rdttspsykiatriska vdarden av Susanne Strand, Gunnar Holmberg
och Erik Soderberg dr en av de bocker som getts ut efter reformen 2008 som
behandlar dmnet. D4 den gavs ut 2009 har den inte kunnat kommentera
reformens utfall med stod av en langre tid. Det dr endast ett ar som forflutit
och det ar dven sannolikt att boken dven skrevs under 2008 till 2009, vilket
gor att det dr svart att anse att det finns mycket underlag for kommentarerna
kring reformens betydelse. Boken héller en hog kvalitét och formedlar
informationen pa ett tydligt sdtt. Den har kommit att bidra med mycket
information gillande den syn réttspsykiatrin har pd termen allvarlig psykisk
storning.

Utover de skriftliga kéllorna har tva kvalitativa intervjuer via telefon gjorts,
en med Pia Johansson, lagman vid Halmstad tingsritt, och Peter Aldiné,
overldkare inom réttspsykiatri och arbetar vid den rittspsykiatriska
undersokningsenhet som finns i Goteborg. Utdver det dr han ett av de tva
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vetenskapliga rdd som forser Socialstyrelsens Rattsliga rdd med yttranden.
Johansson har varit rittens ordférande vid midngder av fall dér en
bedomning av en lagdvertrddares pafoljd utifrdn psykisk hilsa gjorts.
Johansson bidrar med insikter gillande termen fran réttsvisendets
perspektiv. och Andiné har delat med sig av sina kunskaper inom
rattspsykiatri. Efter intervjun fick bade Johansson och Andiné mojlighet att
kommentera och korrigera anteckningarna for att minimera risken for
felaktigheter. Intervjupersonerna har praktisk erfarenhet av termen allvarlig
psykisk storning och kan dérfor presentera relevanta &sikter, konstruktiv
kritik och praktisk insyn i omrédet. Dessa intervjuer kommer att bidra med
tva troligtvis olika infallsvinklar till termen allvarlig psykisk storning.

Det ar dven av vikt att tydliggora varfor Dalbymalet spelar en sé stor roll i
uppsatsen. Det framsta skélet dr malets aktualitet eftersom det &r fran 2015.
Det senaste som hande i mélet var att HD inte meddelade provningstillstdnd
den 13 oktober 2015."> Bortsett fran dess aktualitet belyser malet en
problematik géllande vérderingen av utldtandet frdn den Réttspsykiatriska
kliniken 1 Goteborg samt utlatandet frdn Socialstyrelsens Réttsliga rad,
eftersom dessa var oforenliga med varandra. Pa grund av att dessa tva tungt
vigande utlatanden motsade varandra tvingades rétten i samtliga instanser
att lyfta virderingen av dessa och resonera kring dess betydelse. Detta i sin
tur ger mer insikt i rittens resonemang géillande bedomningen av denna typ
av utldtande.

1.6 Avgransningar

Att utforma avgransningar till en uppsats ar bade latt och svért. Det gar att
likna vid att besluta ndgot vardagligt, som nér man ska kopa mjolk. Mjolken
1 detta avseende &r termen allvarlig psykisk stdrning och kring det finns inga
oklarheter, det dr precis det som kommer att utredas. Men genast nir man
star dir bland mejerierna, s& dyker det upp méngder av alternativ.
Laktosfritt, mini, mellan, lantmjélk, mandelm;j6lk och det dr endast ett urval
av alla alternativ. Det dr precis sa det dr att avgrénsa, ndr man tror att valet
ar gjort dyker det upp mingder med spar att ga pa eller trddar man vill dra i.
Darfor har det varit viktigt att hélla dmnet snévt redan frdn borjan. Redan
ndr man gér in i1 butiken ska man ha bestamt exakt vilken mjolk som ska
kopas. Det ér 1 detta avsnitt som allt som valts bort kommer redovisas.

Det huvudsakliga som é&r viktigt att bara med sig dr att detta &r en juridisk
uppsats och darfor kommer endast det juridisk relevanta fa ta plats. Darfor
kommer inte psykiska sjukdomar utredas mer 4n om de tillfor ndgot till det

2B 4607-15, aktbilaga 4, Protokoll vid tillstandsprévning.
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juridiska resonemanget. Det kunde ha varit av intresse att forsoka utreda hur
tvingstankar samt psykoser fungerar men det dr ett allt for omfattande
omrade for att kunna utredas i uppsatsen.

Inga termer utover allvarlig psykisk storning kommer att utredas, endast
dess innebord, innehdll, och anvindning kommer att fa utrymme.
Péfoljdsbestdmningen eller pafoljdens innebdrd kommer inte att behandlas i
ndgon storre utstrdckning, utan endast for att ge en tdmligen liten insikt i
dess utveckling och betydelse. Mélet dr att allt som behandlas ska tillfora
nagot for att tydliggéra definitionen av termen. Dock kommer en
overgripande presentation av sdrskild utskrivningsprovning att behandlas,
dé det belyser hur omfattande och ingripande pafoljden ar for individens
integritet.

Det som kommer att behandlas fran rittsfallen 4r resonemangen som forts
kring om den tilltalade lidit av en allvarligt psykiskt storning. Om det
funnits ndgot annat av intresse i1 hidnseende till uppsatsen har dven det
behandlats. Det kommer inte goras ndgra beddmningar om brottet i sig eller
omstandigheter kring forloppet, bortsett frdn de som leder till ytterligare
klarhet i definitionen av termen allvarlig psykisk storning.

Da beddomningar om allvarlig psykisk storning kan aktualiseras vid ett
flertal brott si finns det dven ett behov att avgransa vilken brottstyp som ska
utredas. D& syftet med denna uppsats dr att utreda om
rittssdkerhetsprinciperna uppfylls, frimst forutsebarheten, kan det vara av
intresse att inrikta sig pa mal dir lagdvertradaren riskerar en string pafoljd.
De brott dir péfoljden livstidsstraff kan komma att domas ut har fatt
foretrdde framfor andra brott. Dock kan domar géllande andra brott
behandlas, men endast om ritten fort ett mer omfattande resonemang kring
termen allvarlig psykisk storning. Sddana réttsfall dr intressanta eftersom
fallen satt rittens bedomning pé sin spets, men ocksé for att de tangerar de
mer filosofiska tankarna som véckts, t.ex. ”Hur mycket kan vi std ut med att
en 'frisk’ mdnniska gor?”.

1.7 Teori

Det dr av vikt att anvdnda en teori vid en rittsvetenskaplig studie eftersom
teorin sdtter en ram for den utredning och analys som kommer att
genomforas. Uppsatsen har sin teoretiska utgangspunkt i forutsebarhet och
forutsebarheten kommer dven utgora perspektivet som anvinds nir termen
allvarlig psykisk storning behandlas och analyseras. Forutsebarhet dr av
valdigt stor vikt for uppsatsen och det finns darfor ett behov att faststélla
vad forutsebarhet dr. Eftersom forutsebarhet utgdér en forutsittning for
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rittssdkerhet krivs en kortare redogdrelse av rittssdkerhetsbegreppet innan
forutsebarhet definieras.

Det dr omstritt vilka vdrden eller parametrar som ska uppfyllas for att
rittsdkerhet ska anses foreligga. Det leder till att &ven om rittsdkerhet &r ett
viletablerat begrepp dr det svardefinierat.'” Nigra av de virden som
innefattas 1 réttsdkerheten dr fOrutsebarheten, legalitetsprincipen,
objektivitetsprincipen och offentlighetsprincipen.'*

Legalitetsprincipen innefattar en garanti for att réttsreglerna och
terminologin som anvénds ska vara forutsebara for samhéllsmedborgarna.
For att réttsystemet ska upprétthalla rattsdkerhet krdvs att regleringen
tillhandahaller klara, tydliga och palitliga svar p4 rittsliga fragor."> Ju mer
precis en rdttsregel dr, desto tydligare é&r fOrutsebarheten av dess
tillimpning.'® Om en rittsregel ar utformad genom generalklausuler &r
regeln allt for omfattande och odefinierad. Det gor regleringen svartolkad
for samhillsmedborgarna och gor det svart att forutse vilka handlingar som
ar olagliga.'” Sammanfattningsvis kan sigas att ju storre mojlighet
samhéllsmedborgarna har att forutse olika rattsliga effekter, desto storre ér
forutsebarheten.'”® Regleringen maste ha ett visst matt av generell
utformning for att kunna uppfylla principen om att lika fall ska behandlas
lika. T ett koncentrat kan ségas att konstruktionen av straffsystemet i en
rittsstat ska garantera den enskilde individens rittsskydd gentemot den
offentliga makten."

Gillande termen allvarlig psykisk storning kan det Oversittas till
problematiken om det varit sd att allt for méinga psykiska avvikelser
innefattas i termen. Det uppkommer ocksé svarigheter om det blir en allt for
sndv definition som inte innefattar tillrackligt manga psykiska storningar.
Eftersom da bedoms fler tilltalade som psykiskt storda i stillet for allvarligt
psykiskt storda.

Nér det géller allvarlig psykisk storning rader inte réttsbrist eftersom det
finns en term som anvinds. Det finns en problematik i att termen kan
uppfattas som vag, dunkel, méngtydig eller komplicerad. Det &r &ven
komplicerat att definitionen och de bestdndsdelar som konstruerar en

B Lis mer i Zila, SVIT 1990 och Jareborg, 1992, s. 80ff.
" Peczenik, 1995, s. 89.

' Frindberg, IT 2000, s. 274.

" Tbid.

Wennberg 2014, s. 21.

' Frindberg, IT 2000, s. 274.

" Frandberg, IT 2000, s. 269; Wennberg, 2014, s. 19ff.
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allvarlig psykisk storning kan variera. Ju storre mgjlighet den potentiella
forovaren har att forutse de rittsliga konsekvenser som kan bli aktuella for
en viss handling, desto storre ar réttssdkerheten. Detta visar pa att det finns
ett behov att tydliggora vad som faktiskt utgdér en allvarlig psykisk
storning, >’

Forutsebarheten kommer att bedomas utifrdn om en lagovertrddare ska
sarbehandlas straffrittsligt i pafoljdsvalet baserat pd om en allvarlig psykisk
storning forelegat.

1.8 Forskningslage

Det har skrivits och forskats mycket kring psykiskt storda lagdvertradare
och det har genomforts ett antal lagdndringar pd omréadet. Det gor att det
finns mycket att ldsa om allvarligt psykiskt storda lagdvertradare och hur
deras péafoljd ska bestimmas. Det finns mycket att hdmta inom
rittspsykiatrin om hur behandlingen ska genomforas. Det dr en tydlig och
klar reglering med kompletterande doktrin som beskriver hur och nér en
allvarligt psykiskt stord lagovertradare ska skrivas ut och vad som krévs for
utskrivning friges. 1 varje utredning infér en eventuell lagdndring
aterberdttas lagstiftningens utveckling 6ver tid och vad som tidigare varit
gillande. Det har skrivits mingder géllande eventualiteten att infora
tillradknelighet och vad det skulle mojliggora for réttsvésendet.

Det finns inte mycket att himta nédr det kommer till att tydliggéra vad som
faktiskt utgdr termen allvarlig psykisk storning. Det finns ldnga och
utforliga listor som anger psykiska sjukdomar och personlighetsstdrningar
som kan leda till bedomningen allvarlig psykisk storning. Det dr inte svart
att gd in 1 materialet med en psykisk sjukdom i atanke och sedan utldsa om
den kan inkluderas i termen. Detta dd de flesta sjukdomar kan innefattas,
men det beror pd sjukdomens grad. Det gor att termen utgdér en
beddomningsfraga, dir varje individ kan domas olika trots samma sjukdom
eller lika trots olika sjukdomar. Denna oklarhet eller tolkningsfrihet,
beroende pa hur man vill bendmna det, behdver utredas mer och tydliggoras
for att forbéttra rattssédkerheten inom omradet. Det dr en alltfor forenklad
diskurs som forts kring termen och den hade dragit nytta av en mer
omfattande definition.

*Friandberg, JT 2000, s. 275.
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1.9 Terminologi

I uppsatsen kommer jag genomgdende att synonymt anvinda mig av
formuleringarna lagovertradare, tilltalad, forovare eller garningsman for att
beskriva lagovertradare. I viss man, framst i det historiska avsnittet, kommer
uttryck som sinnessjuk, psykiskt abnorm eller psykiskt avvikande att
anvéndas for att definiera ndgon med en allvarlig psykisk storning. Detta for
att illustrera den d& tidsenliga terminologin av denna typ av lagdvertradare.
Det dr inte min avsikt att lagga vérderingar i de olika termerna eller att gora
implicita differenser dem emellan.

I arbetet kommer jag vidare att referera till ett antal rittsfall. For enkelhetens
skull bendmner jag genomgéende garningsménnen efter ndgot som urskiljer
dem och malsdgande/brottsoffer efter den relation de haft till forovaren. Om
det saknas en relation kommer andra kdnnetecken anvindas. Detta for att
bibehalla en viss finkdnslighet gentemot de brott som begatts och de offer
som drabbats genom att forsoka uppritthalla ett visst matt av anonymitet.
Offret i NJA 2004 s.702, Anna Lindh, har dock inte anonymiserats efter
overvéagning att fallet och dess offer redan ar si vilként. Dirav hade en
anonymisering i det fallet inte tjdnat nagon funktion.

1.10 Disposition

Uppsatsen struktur bygger pa fragestillningarna som angetts i avsnitt 1.2.

I uppsatsen andra kapitel inleds arbetet med en historisk tillbakablick for att
tydliggora hur termen allvarlig psykisk storning véxt fram och hur den
hédanefter utvecklats over tid. Forst behandlas lagstiftningen innan BrBs
inforande, sedan ges mer utrymme till lagstiftningen som tillkom nir BrB

infordes. Avslutningsvis presenteras det fiangelseforbud som var géllande
fram till 2008.

I det tredje kapitlet summeras gillande ritt, lagstiftning som tréffar allvarligt
psykiskt storda lagovertradare och eventuell lagidndring. Kapitlet behandlar
utvecklingen som skett efter BrBs inforande. Aven forindringen da
lagstiftningen gick frén ett fingelseforbud till en fangelsepresumtion
behandlas. Reglering som ror de réttspsykiatriska undersokningarna och
utlaitandena presenteras. Hir bearbetas ocksd den framtida eventuella
utvecklingen gillande inforande av tillrdknelighet. I det sista avsnittet
definieras termen allvarlig psykisk storning utifran lag, forarbeten och
doktrin.
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I det fjarde kapitlet bearbetas praxis gillande allvarligt psykiskt storda
lagovertradare. Rattsfallen presenteras i1 kronologisk ordning och i
instansordning. Varje fall avslutas med en kortare sammanfattning av
kunskap som gér att ta med sig frdn rattsfallen. Kapitlet avslutas med
Dalbymalet och att kunskap fran samtliga rittsfall appliceras pad Dalbymalet.

Det femte kapitlet presenterar de kvalitativa intervjuer som genomforts med
en réttspsykiatriker och en lagman.

Det sjatte och sista kapitlet bestar av en analys dir fragestdllningarna
besvaras och avslutande reflektioner av forfattaren.
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2 Historik

I kapitlet behandlas utvecklingen av termen allvarlig psykisk stérning och
hur den véxt fram Over tid. Det forenklar forstaelsen for termens innehall
och dess problematik nir historiken belyses.

2.1.1 Innan brottsbalkens inforande

Att psykiskt storda personer bor omfattas av annan straffrittslig reglering dn
psykiskt friska ménniskor dr en uppfattning som stricker sig langt bak i
tiden, bade i Sverige och utomlands. Redan under antiken fanns sirreglering
dér sinnessjuka ofta friades fran straff da de ansdgs sakna normalt fornutft.
Denna avsaknad av fornuft gjorde att de inte ansdgs kunna ansvara for sina
handlingar. De sinnessjuka menades inte ha ndgon ansvarsformaga, eller
tillradknelighet. P4 grund av detta kunde de inte straffas om de begick brott,
for de kunde inte ré for att de gjorde som de gjort. Aven om det fanns olika
uppfattning kring den psykiska hélsan, eller snarare ohilsan, var man eniga
om att psykisk ohilsa var grund for frihet fran straffansvar.”' Dock var det
sannolikt att olika domare tillimpade lagen pa olika sétt och att det fanns ett
omfattande utrymme for godtycklighet géllande de sinnessjukas
straffrittsliga behandling.”

Det var forst i 1734 ars lag som de psykiskt storda borjade ta plats i
lagstiftningen géllande straffansvar. Det stadgades att vdrdnadshavaren
ansvarade for den sjukes brottsliga handlingar till foljd av att
vérdnadshavaren brustit i sin dvervakning av den sjuka. Vem som faktiskt
ansdgs vara sjuk och varfor var odefinierat och lamnades utan végledning i
lagtexten.”

Enligt dokumentation fran 1800-talets borjan var det vanligt att sinnessjuka
forovare blev straffriférklarade eller att pafoljden blev vard forordnad av
domstolen. Detta faststilldes ytterligare i ett kungligt brev frén 1826 dér det
meddelades att en sinnessjuk skulle fa vard som straff stéllet for fangelse.
Brevet ledde till att vard skulle utdomas istéllet for bestraftning. Parallellt
med detta pabérjades sinnessjukvérdens uppbyggnad.**

21'SOU 2002:3, s. 163; Qvarsell, 1993, s.16.

280U 1996:185 del 11, s. 267f.

2 SOU 1996:185 del IL, s. 267f.; SOU 2012:17 s. 504; Gronwall och Holgersson, 2006, s.
30.

*SOU 2012:17 s. 504; Gronwall och Holgersson, 2006, s. 30.
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Drygt 40 ar senare, nir 1864 ars strafflag infordes, etablerades tankar att det
efterfoljande straffet for ett brott skulle vara en rittvis reaktion mot brottet.
Rittvisan skulle forsdkras genom att det var en proportionalitet i
forhdllandet mellan brott och straff, vilket syftade till att sona fordvarens
skuld. Om fordvaren lidit av en svér sinnessjukdom bar denne inte ndgon
skuld och kunde dérfor inte straffas. Det som gjorde detta rattssékert var att
en stor del av den klassiska straffritten bestod av regler som angav vilka
sinnessjukdomar som ledde till straffrihet eller att fordvaren forklarades som
otillriknelig.”

Under 1864 ars lag dikterade tillriknelighetslaran villkoren. Om en forovare
bedomdes otillrdknelig och saknade forstandets bruk blev denne fri fran
straffansvar. Vid en bedomning med slutsatsen att man var forminskat
tillrdknelig ledde detta till att straffet blev nedsatt. Om fordvaren helt
saknade tillraknelighet kunde pafoljden for denne istillet bli vdrd om det
fanns ett behov. Straffriférklaringen begransades till uppenbart sinnessjuka
och straffnedsdttningen till psykopater eller lindrigt intellektuellt
undermaliga.”® Regleringen gav dock upphov till problem. Det var otydligt
vilken tilltalad som skulle bedomas ha nedsatt tillriknelighet eller vara helt
otillraknelig, vilket gav upphov till en apart praxis. Trots detta genomfordes
endast vissa reformer och regleringen kvarstod i 100 ar.*’

De otillrdkneliga lagdvertradarna under denna tidsperiod tillbringade sin tid
pa hospitalen som efter flera ars utveckling kom mer och mer att likna
fangelserna. Isolering ansags bota sinnessjukdom och ensamceller anvéndes.
Pé grund av detta var pafoljden for otillrdkneliga som domits till vard och de
med nedsatt tillriknelighet som démts till fingelse harfin.”® Avsaknaden av
bestimmelser gjorde att det arbetades fram en sinnessjuklag som tradde i
kraft 1929. Lagen belyste behovet av rittsdkerhet, vilket ledde till mer
ingdende regler kring intagning. Begrepp som sinnessjukdom och
vardbehov anvindes utan att begreppen definierades.” Som ett steg av den
okade rittsdkerheten gjordes det obligatoriskt for rétten att i sérskilda fall
begéra rittspsykiatriska undersokningar. Vid undersokningen skulle en
rittsldkare bedoma den tilltalades vardbehov. Innan detta var det upp till
domstolen att avgéra om det behdvdes en undersokning for att beddma den
tilltalades otillrdknelighet vid brottstillfallet.*

% Grénwall och Holgersson, 2006, s. 30f.; Qvarsell, 1993, s. 85.
**SOU 2002:3, s. 166; Lidberg och Wiklund (red.), 2004, s. 18.
27S0U 2002:3, s. 166.

2 SOU 1984:64, s. 47ff.; SOU 1996:185 del 1T s. 271.

¥ SOU 1984:64, s. 58; Gronwall och Holgersson, 2006, s. 26f.
'SOU 1996:185 del 11, s. 274.
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Jamstélldhetsbegreppet infordes 1 lagen 1946. Begreppet innebar att den
som begéitt brott under sjdlslig abnormitet av s djupgéende natur att den
méste anses jamstdlld med sinnessjukdom skulle straffriforklaras och
omhéndertas inom sinnessjukvédrden. Detta nya begrepp ledde till att fler
kunde innefattas av otillrdknelighetsbegreppet.’'

En fullstindig omarbetning av 1864 ars strafflag genomfordes och ledde till
en ny strafflag, BrB.>> 1 denna nya lag skiftade perspektivet fran
brottslingens bestraffning till samhillsskydd och brottslingens behov av
behandling. ™

2.1.2 Brottsbalkens inforande

Nér BrB tridde i kraft &r 1965 avskaffades straffriforklaringarna med
motiveringen att tillrdknelighet ansags ha spelat ut sin roll. Forklaringen var
att uppdelningen mellan straffbara och straffria individer hade inforts vid en
tid da pafoljdssystemet inneholl straff som enda reaktion. Sedan dess hade
behandlingstanken och pafoljder utvecklats med hénsyn till lagdvertradarens
behov av behandling. Det hade vixt fram mojligheter att erbjuda psykiskt
storda lagovertrddare vard som pafoljd och det fanns inte lingre ndgon
anledning att anvinda straffriforklaringarna. Domstolens uppgift var inte
langre att beddma skuld och ansvar utan istdllet utdela passande pafoljd for
olagliga handlingar.’* Det som tidigare lett till straffrihet skulle istillet
innefattas av fangelseforbud®® och inskrinkningar i pafoljdsvalet.*® Véarden
tog en storre plats i lagtexten och lagdvertrddaren skulle domas till
rattspsykiatrisk vard. Om vardbehov inte fanns ledde atalet till att ingen
pafoljd aktualiserades.’’

Redan nagra ar efter BrBs inforande var teorin om psykiskt storda
lagovertradares behandlingsbarhet inte lika sjdlvklar. Brottsbenigenheten
bland de behandlade hade inte minskat och en behandlingspessimism tog
faste i samhillet.”® Detta ledde till att krav pa tydliga straff viixte fram och
det skulle vara brottets svarighetsgrad och inte brottslingens vardbehov som
skulle prigla péafoliden.®”® Samtidigt som denna behandlingskritiska

31 Quarsell, 1993, s. 221.

250U 1956:55, Skyddslag.

33'SOU 2002:3, s. 240; SOU 2012:17 s. 504; Qvarsell, 1993, s. 330.
*SOU 1996:185 del 11, s. 278; Qvarsell, 1993, s. 331.

35 Lir mer i avsnitt 2.1.3.

S0U 2002:3, s. 234.

37SOU 1996:185 del 11, s. 281; SOU 2002:3, s. 166.

% Belfrage, 1995, s. 22f.

*'SOU 1995:91 del 111, s. 13; Belfrage, 1995, s. 28f.
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stromning lades ett nytt betinkande™ fram. Slutsatsen i betinkandet var att
for ménga Overldmnats till psykiatrisk tvdngsvard nédr de borde ha fétt en
kriminalvardande pafoljd.*!

Lagen om beredande av sluten psykiatrisk vérd i vissa fall** (LSPV) tradde i
kraft ar 1967 och ersatte den tidigare sinnessjuklagen fran &r 1929.” En
utgéngspunkt i forslaget till LSPV var att psykisk sjukdom skiljde sig fran
andra sjukdomar. Den som led av psykisk sjukdom kunde inte alltid sjélv
bedoma sitt tillstdind di sjukdomsinsikt helt eller delvis saknades hos
personen. Detta angavs vara skilet till att det behdvdes en speciell tvangslag
inom psykiatrin. En viktig del var att utforma klara rittssdkerhetsgarantier.
Ingen skulle bli intagen om det inte fanns klara indikationer pd psykisk
sjukdom. **

Under LSPV hade vérden i huvudsak fortsatt vara uppbyggd som ett
forvaringssystem dir tvangsvard var en sjilvklarhet.* Det psykiatriska
sjukdomsbegreppet ifrigasattes liksom psykiatrins biologiska inriktning i ett
betinkande 1980. Begreppet psykisk storning anvindes genomgéende i
forslaget istéllet for psykisk sjukdom. Det for att understryka att psykiska
sjukdomar inte var synonyma med fysiska sjukdomar. Forslaget padpekade
att de vanliga pafoljdsreglerna skulle anvindas i den absoluta majoriteten av
fallen, dven gillande psykiskt storda lagdvertrddare. Slutbetinkandet
géllande detta tradde i1 kraft 1991 och syftade till en atstramning som skulle
leda till att farre psykiskt storda lagovertriddare skulle domas till vard. Trots
detta framholl beredningen att behovet av speciallagstiftning for psykiskt
storda lagovertradarna kunde inte kringgés.*°

2.1.3 Fangelseforbud - innan reformen 2008

Lagstiftningen fram till 2008 innebar att om en tilltalad lidit av en allvarlig
psykiskt storning vid gérningstillfillet eller under tiden for réttsprocessen
kunde inte en fiangelsepafoljd utdomas pd grund av fangelseforbudet.
Forbudet var 1 princip undantagslost. Grundprincipen var att en forovare inte
kunde straffas utan straffansvar. En anledning som skulle kunna utgoéra
straffansvarsfrihet var om fordvaren inte kunnat kontrollera sina handlingar
pa grund av en allvarlig psykisk storning. Det innebar att om

*'SOU 1977:23 Psykiskt storda lagovertriadare.

*1'SOU 2002:3, 5. 167; SOU 2012:17 s. 504.

2 Lagen (1966:293:293) om beredande av sluten psykiatrisk vard i vissa fall.
'SOU 2012:17 s. 504; Gylling Lindkvist m.fl., 1992, s. 14.

*SOU 2002:3, s. 240; Gronwall och Holgersson, 2006, s. 30f.

45 Gronwall och Holgersson, 2006, s. 30, 37.

¢ Prop. 1990/91:58, s. 3, 6; SOU 1984:64.; Gronwall och Holgersson, 2006, s. 44ff.
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lagdvertradaren led av en allvarlig psykisk storning aktualiserades pafoljden
rittspsykiatrisk vérd, eftersom fingelseforbudet forhindrade nigon annan
pafoljd att utdomas. Det som kunde problematisera situationen var om en
lagovertradare tillfrisknat frén sin allvarliga psykiska stérning under tiden
mellan girningen och undersdkningen. Detta innebar att pa grund av
storningen vid brottet kunde fangelse inte domas ut, men pd grund av att
storningen inte ldngre foreldg kunde inte heller vard domas ut. Om nagon
inte var sjuk, kunde eller skulle denna person inte vardas, eftersom de
medicinska fOrutsdttningarna inte langre fanns. Detta kunde ofta ske i fall
dér den allvarliga psykiska storningen var pa grund av ett rus som utldst ett
kortvarigt psykotiskt tillstand.*’

Nér brottet som begétts var mycket allvarligt kunde detta leda till att
domstolen inte kunde vélja fangelse eller réttspsykiatrisk vard utan endast
en icke-frihetsberdvande pafoljd*. Bortsett fran att det ledde till att
allvarliga brott inte gav en péafoljd som speglade brottets allvar sa kunde
domstolen se sig tvingad till att i ett fatal fall forklara den tilltalade fri fran
pafoljd.* Detta i sin tur ledde till att samhallsintresset av skydd frén farliga
girningsmin inte tillgodosags.”® Det kunde #dven uppstd situationer dar
forovaren domdes till réttspsykiatrisk vard och den vérdtid som foljde inte
var sa lang att det korrelerade till brottets allvar. Detta var av uppenbara skal
inte en tillfredstillande situation for rattsvdsendet och en fordndring av
lagstiftningen kring allvarlig psykiskt storda lagovertradare efterfragades.”’

" Prop. 1990/91:58; SOU 2012:17 s. 505ff.

* Skyddstillsyn eller villkorlig dom.

* T.ex. RH 2001:38. Alkoholpaverkad man som vid firmafest gjorde ett sjalvmordsforsok
och sparkade mot polis nir de forsokte forhindra honom. Mannen hade tillfrisknat frén det
rusutlosta psykotiska tillstdndet vid undersokningstillfdllet och forklarades fri frdn pafoljd.
Ytterligare exempel pd déir kortvariga psykotiska tillstind som lett till svérighet vid
pafoljdsval dr NJA 1995 s. 48 och NJA 2001 s. 899.

*'S0U 2002:3, s. 216ff.

> Prop. 2007/08:97, s. 11, 16; SOU 2012:17 s. 505ff.; SOU 2002:3, s. 17.
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3 Gallande lagstiftning

I kapitlet kommer den rittsliga definitionen av allvarlig psykisk stérning att
belysas samt en kortare presentation av de straffrittsliga regler som
behandlar psykiskt storda lagovertradare.

3.1 Utvecklingen fran 1965 och framat

I en majoritet av virldens rittsordningar behandlas lagdvertradare med
allvarlig psykisk storning med hjélp av rekvisitet tillrdknelighet. Rekvisitet
har kvarstatt i dessa rittsordningar da det fyller en viktig funktion i dem.
Tillrdknelighet innebér att om en lagdvertradare inte haft mojlighet att forsta
eller rada over sina handlingar ska hen inte hallas ansvarig. Det leder till att
det straffrittsliga ansvaret utesluts for de brottsliga handlingar dér
tillraknelighet eller ansvarsforméga fattas lagovertradaren. Pa grund av detta
blir inte straff aktuellt for de lagovertridarna.”

Den reform som genomfordes 1991 dndrade reglerna nagot. Bland annat
tillkom mojligheten att doma till fingelse i jamstillhetsfallen™. Det var dven
genom denna reform som termen allvarlig psykisk storning tillkom.>* I
samband  med  detta  introducerades  dven  den  sdrskilda
utskrivningsprovningen. Under 2008 genomfdrdes dven en mindre reform
dd fangelseforbudet som tidigare varit huvudregel dndrades till en
fangelsepresumtion.”

Forklaringen kring denna radikala utveckling gillande terminologin var att
det rent biologiska sjukdomsbegreppet inte skulle vara grundldggande vid
pafoljdsbestimning. Speciellt vid avgorandet om rattspsykiatrisk vard skulle
ske med tvdng. Termen allvarlig psykisk storning inférdes pd bred front och
ersatte alla de termerna som tidigare anvénts i BrB, lagen om psykiatrisk
tvangsvard®® (LPT) samt i lagen om rittspsykiatrisk vard’’ (LRV). Detta
gjordes dd maélet var att den nya termen skulle eliminera den bristande
samklangen mellan den straffrittsliga regleringen och den allmédnna
tvingsvardslagstiftningen. Det fanns &dven en forhoppning att detta skulle

>2 Prop. 1990/91:449, 450ff.

>3 Brott som begitts under inflytande av “sjilslig abnormitet” av si djupgéende natur att
den maste anses jamstélld med sinnessjukdom. Se avsnitt 2.1.1.

> Prop. 1990/91:449, 450ff.

80U 2012:17 s. 505ff.

%0 SFS 1991:1128.

*7 SFS 1991:1129.
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gora den straffréttsliga terminologin mer dverensstimmande med begreppen
inom psykiatrin.”®

3.2 Fangelsepresumtion — efter reformen
2008

I avsnitt 2.1.3 behandlades det tidigare gillande fingelseforbudet mot
allvarligt psykiskt storda lagdvertrddare. Efter reformen som genomfordes
2008 fordndrades forbudet till en presumtion mot fangelse. Om en allvarligt
psykiskt stord lagovertrddare stilldes infor rétta var presumtionen att hen
inte skulle domas till pafoljden fangelse. Fran att tidigare ha varit ett
undantagslost ldge dar det uppkom undantagsfall med tillfrisknade
forbrytare blev det i och med reformen en annan situation. Om det forelag
synnerliga skél gav reformen mojligheten att doma ut fangelse dven till de
lagovertradare som agerat under en allvarlig psykisk stérning. Det var en
mdjlighet som skulle anvdndas restriktivt men var likvédl en mgjlighet for
riatten att doma ut pdfoljd dven i1 undantagsfallen som tidigare varit
problematiska. Det papekades att for de allvarligaste psykiskt storda
lagovertradarna géllde i praktiken fortfarande ett fangelseforbud snarare dn
en presumtion pa grund av humana skil.”

Féangelsepresumtionen hade till syfte att lagovertrddare som led eller lidit av
en allvarlig psykisk storning skulle domas till en annan pafoljd én féngelse.
Det som skulle vara tungt vidgande vid pafdljdsbestdmningen var den
allvarligt psykiskt stordes vérdbehov. For att kunna domas till en
vardbaserad pafoljd, vilket rittspsykiatrisk vard ar, krivdes att storningen
dven forelegat vid undersokningstillfallet. Om storningen inte varit att se
som allvarlig eller om storningen inte forelegat vid undersokningstillfallet
finns andra mgjligheter att uppfylla den tilltalades vardbehov. Exempelvis
vérd genom Kriminalvarden eller ndgon annan form av sérskild vard.*

Steget fran fdngelseforbud till fangelsepresumtion gav domstolen
mojligheten att i sista hand 6verviga fangelse som pafoljd. Grundtanken var
att annan pafoljd ska utdémas, men det tillkom en mdjlighet till att utdéma
fangelse om det foreldg synnerliga skdl och alla andra mgjliga pafoljder
uteslutits. Ett av de synnerliga skél som gor att fingelse kan aktualiseras
som pafoljd var om brottet har ett hogt straffviarde. D& uppsatsen behandlar
de grovsta valdsbrotten foreligger alltid brottets allvar som synnerligt skal,

50U 2002:3, s. 143; Ds 2007:5, 5. 73.
> Prop. 2007/08:97, s. 17f.; SOU 2012:17 s. 508.
% prop. 2007/08:97, s. 21, 37, 45.
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vilket talar for fingelsepafoljd om vardbehovet inte &r tillrackligt stort for
att utdoma réttspsykiatrisk vard.

Bedomningen vid pafoljdsbestimning ska goras restriktivt. Utover brottets
allvar utgér samtliga relevanta omstdndigheterna i1 det enskilda fallet
grunden for helhetsbedomningen som leder till straffmitning och
pafoljdsval.’ Om domstolen beddmt att en utredning av den tilltalades
psykiska tillstand krivs gors en § 7-utredning®®. Vid behov av ytterligare
utredning av den tilltalades tillstind utférs en réttspsykiatrisk
undersokning®, vilket ligger till grund for pafoljdsbedomningen.®* Om den
tilltalade inte kunnat forstd girningens innebord eller kunnat anpassa sitt
handlande pa grund av att hens allvarliga psykiska storning ska fiangelse inte
domas ut. Om den tilltalade utlost tillstandet sjdlv genom rus kvarstar
mdjligheten att utdoma fangelse och domstolen kan prova om det finns
synnerliga skil for fangelse.®

For att tillhora den kategori lagovertrddare som saknat forméga att forsta
gérningens innebord ska lagdvertrddaren i betydande grad ha saknat insikt i
sin forestdllning om den situation i vilken brottet begatts. Forovaren kan ha
lidit av en akut psykos eller av annan anledning haft en skev
verklighetsuppfattning och pa grund av detta saknat formagan att inse
betydelsen av sitt agerande. En annan grund dr om den tilltalade forstatt
agerandets innebord, men pd grund av sitt psykiska tillstand inte kunnat
kontrollera sitt beteende. Det kan vara pa grund av att lagovertradaren lidit
av schizofreni med tvingande rdster eller annat tillstdind med starka
tvangsmissiga inslag.®®

3.3 Intyg enligt § 7

Nér domstolen far in ett nytt mal och anser att det finns skél, kan det
forordnas om att en ldkare ska avge ett lakarintyg om den missténkte. Detta
stadgas i lagen om sérskild personutredning i brottmél, som vanligtvis kallas
for § 7 lagen.”” Innan en § 7-undersdkning kan begiras ska ett 4tal vara
véckt och den misstankte ska ha erkédnt brottet. Det finns dven mdjligheten
att genomfora utredningen utan den tilltalades erkdnnande om ritten anser

%1 Prop. 2007/08:97, s. 23, 37f.

21 45 mer i avsnitt 3.3.

831 45 mer i avsnitt 3.4.

% Prop. 2007/08:97, s. 38.

% Prop. 2007/08:97, s. 40.

% Prop. 2007/08:97, s. 26, 40.

67 Lagen (1991:2041) om sirskild personutredning i brottmal, m.m.
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att det finns sannolika skil att det 4r den tilltalade som begatt brottet.”® Det
kan konstateras att troskeln for att forordna om en § 7-undersokning ér lag.”

Undersokningen genomfors av en psykiatriker eller rittspsykiatriker som ar
anstélld vid eller har ett avtal med Réttsmedicinalverket. I regel har ldkaren
tagit del av det material som forekommit undersokningen, sia som
polisrapport, atal och frivardens yttrande.”

Om beddmningen vid § 7-undersdkningen blir att den undersokte lider av en
allvarlig psykisk storning, eller om misstanke om det finns, sd bor rétten
forordna om en rittspsykiatrisk undersokning i en majoritet av fallen. Redan
1 § 7-undersokningen kan lakaren rekommendera pafoljden réttspsykiatrisk
vérd utan sérskild utskrivningsprovning om det foreligger anledning. For att
utdoma rittspsykiatrisk vard med sérskild utskrivningsprovning’' krivs att
en rittspsykiatrisk undersokning genomforts.”?

3.4 Rattspsykiatrisk undersokning

Undersokningarna dr det som ligger till grund for rittens beddmning om en
tilltalad lidit eller lider av en allvarlig psykisk storning. Huvudsyftet med
den rittspsykiatriska undersokningen framgér av forsta paragrafen i i lagen
om rittspsykiatrisk undersokning’ och ér att undersSkningen dmnar att:
1. Bedoma om medicinska forutsdttningar finns for 6verldmnandet till
vérd.
2. Undersoka om den misstinkte begatt brottet under paverkan av en
allvarlig psykisk storning och vilken paverkan det ska ha vid
pafoljdsval.

Undersokningen ska ockséd pa réttens begiran besvara fragestillningar som
om den tilltalade pa grund av sin storning inte kunnat inse gérningens
innebord eller anpassa sina handlingar. Aven frigestillningen om
lagovertridaren vallat sitt tillstind genom rus kan lyftas.”*

Den réttspsykiatriska undersdkningen genomfors vid en rdttspsykiatrisk
undersokningsenhet. Hiktade misstinkta forflyttas da till enheten dér den
misstinkte vistas under hela undersokningstiden, vilket i de flest fall ar fyra

% SOU 2012:17, s. 268ff.; Strand, m.fl., Den rittspsykiatriska varden, 2009, s. 51f.
% Ibid.

7 Ibid.

" Las mer i avsnitt 3.6.2.

2SOU 2012:17, 5. 268ff.; Strand, m.fl., Den rittspsykiatriska varden, 2009, s. 51f.
7 Lagen (1991:1137) om rittspsykiatrisk undersokning.

"' SOU 2012:17, 5. 268ff.; Strand, m.fl., Den rittspsykiatriska varden, 2009, s. 51ff.
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veckor. Huvudansvar for undersokningen och det slutliga utlatandet &r
teamets rittspsykiatriker.”

3.4.1 Rattspsykiatriskt utlatande

Ett réttspsykiatriskt utldtande bestar av fem delar och utgdrs av varje
teammedlems omréde. Utformningen &r att det finns ett huvudutlitande, en
sammanstillning av socialutredningen (socionomen), psykologutredningen,
en medicinsk psykiatrisk utredning (ldkaren/réttspsykiatrikern) och en
omvardnadsutredning (kontaktmannen).

Med hjélp av dessa fem delar, som innehéller en méngd information om den
misstdnkte, ges en helhetsbild av personens historik och hens nuvarande
beteende. Det som till storst del bidrar till vigledningen for rétten ar
huvudutlatandet som dr omfattande och sammanfattar den information som
lyfts i de fyra ovriga delarna. Huvudutlatandet beskriver historik med hjilp
tidigare kriminalitet och resultatet fran den tidigare genomforda § 7-
undersokningen samt tidigare psykiatriska undersdkningar och tidigare
genomforda specialistutredningar. Aven en levnadsbeskrivning, tidigare
beteendestorningar eller aggressionsbeteende analyseras, kroppsliga
sjukdomar eller missbrukskomplikationer belyser fysisk problematik. Det
nuvarande och framtida tillstdndet av den missténkte lyfts fram med hjélp av
en bedomning av éaterfallsrisk och den misstinktes tillstdnd vid
undersokningen. Huvudutlatandet avslutas med psykiatriskt motiverade
forslag till pafoljd och den misstinktes instillning till beddomningen och
pafoljdsforslaget.”®

Utredningen far information géllande den misstinkte frdn frivirden,
socialtjansten, den psykiatriska varden, Migrationsverket, uppgifter fran den
misstankte och anhoriga eller personer i den misstinkte omgivning. Den
psykologundersdkning som genomfors fokuserar bland annat pa personens
verklighetsuppfattning, impulskontroll och allménintellektuella
funktionsniva.”’

Den misstinktes sldkthistoria gillande psykiska storningar, kroppsliga
sjukdomar, missbruk, destruktiva handlingar eller allvarliga psykiska
storningar dr fokus i den medicinskt psykiatriska utredningen. Det dr i denna
del som det psykiska tillstindet vid gdrningen bearbetas. Fragan om den
misstiankte hade ndgot inre tvang, hallucinationer eller kanske en paverkan
av nagot rus besvaras.

'SOU 2012:17, 5. 268ff.; Strand, m.fl., Den rittspsykiatriska varden, 2009, s. 52ff.
7 Ibid.
7 Ibid.
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Om det dr sd att den misstinkte behdver vard under tiden for
undersdkningen beskrivs den vard som getts och vilket utfall den fitt. Aven
hur den missténkte stéller sig till gdrningen i efterhand &r av vikt. Hur den
misstinkte betett sig under undersokningen rapporteras och det ger en
mojlighet att se hur hen beter sig bland andra. ”®

3.4.2 Det rattspsykiatriska utlatandets funktion

Aven om det rittspsykiatriska utlatande formellt sett endast #r ridgivande,
foljer rétten 1 de allra flesta fall den bedomning och det forslag till pafoljd
som det rattspsykiatriska teamet ldmnat. Utldtandet fran den
rittspsykiatriska unders6kningen utgor bevismaterial och dr att jimstélla
med sakkunnigs utlitande.”

Rattspsykiatri dr emellertid ingen exakt vetenskap. Vetenskapen bestdr av en
kombination av just vetenskap men ocksa olika beprovade erfarenheter, sé
som till exempel virderingar. Dessa virderingar kan farga vad som upplevs
vara bra eller daligt, friskt eller sjukt, och pdverkar om négon ér fordomande
eller forstdende. Detta leder till att det finns ett utrymme for olika
bedomningar av olika experter. For att mojliggora for ratten eller parterna
att inhdmta ett andra utldtande och ddrmed minimera osédkerhet finns
mojlighet att vinda sig till Socialstyrelsen Rittsliga rad.*

3.5 Socialstyrelsens Rattsliga rad

Om rétten upplever att de behdver en kompletterande beddmning av den
tilltalades psykiska tillstdnd kan de begira en bedomning av Socialstyrelsen
Riittsliga rad for vissa rittsligt sociala och medicinska fragor. Aven parterna
kan begira ett yttrande.®'

I verkligheten &r det dven sd att det Réttsliga radet i flertalet av fallen de
yttrar sig 6ver har samma uppfattning som den som presenterats i den
rittspsykiatriska undersokningen, men i ett par fall per ar har de en
avvikande mening.® Ritten far inte 1ata bli att jamfSra och bedoma de olika
utlatandena. 1 de fall dér det finns skiljaktiga meningar inom de olika
utlatandena har domstolen en skyldighet att prova dessa mot varandra. I

" SOU 2012:17, 5. 268ff.; Strand, m.fl., Den rittspsykiatriska varden, 2009, s. 52ff.
7 Ibid.

% Ibid.

81 Ibid.

82 Strand, m.fl., Den rattspsykiatriska varden, 2009, s. 56.
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rittsfallet NJA 2004 s.702 fastslogs dock att Rittsliga radets yttrande &r att
se som mer tillforlitligt om utlitandena skiljer sig 4t.**

3.6 Overldmnande till rattspsykiatrisk vard

De tilltalade som kan domas till rittspsykiatrisk vard och Overldmnas i
enlighet med BrB 31 kap. 3 § édr de som vid tiden for undersékningen lidit
av en allvarlig psykisk storning. Detta leder till att &ven fordvare som varit
friska vid gérningstillfdllet kan domas till réttspsykiatrisk vard om de
insjuknat till undersokningstillféllet. Det kravs enligt forarbetena inte att det
finns ett orsakssamband mellan den psykiska storningen och girningen da
det skulle begréinsa rittens mojligheter av pafoljdsval for allvarligt psykiskt
storda lagovertriadare.® Ett orsakssamband mellan brottet och den allvarliga
psykiska storningen krdvs om den réttspsykiatriska varden ska kombineras
med sirskild utskrivningsprovning™.

3.6.1 Lag om rattspsykiatrisk vard

For att rattspsykiatrisk vird ska utddmas som pafoljd kréivs att den tilltalade
lider av en allvarlig psykisk storning. For att kunna utldsa forutsittningarna
for varden, dess utformning och vem som fattar beslut géllande varden finns
Lagen om rittspsykiatrisk vard®’.*®

Det som avgor véardtidens langd ar det vArdbehov som den domde har. Detta
gor att det inte nédvéandigtvis finns en jdmvikt mellan vardtiden och brottets
allvar. Det kan bli svart att motivera vid allvarligare brottslighet d& det kan
ses som en allt for lindrig pafoljd for brottets art. Det kan dven resultera i
motsatsforhdllande, att en mindre lagovertrddelse kan leda till en langt
mycket ldngre vardtid &n om fiangelse utdomts. P4 grund av detta ir
psykiatrisk  tvdngsvard mycket mer integritetsingripande  och
frihetsinskrinkande #n fangelsestraff vid mindre grov brottslighet.*

%3 Lis mer i avsnitt 4.4,

% Se NJA 2004 5.702 i avsnitt 4.4.

% Prop. 1990/91:58, s. 456.

% Lis mer i avsnitt 3.6.2.

%7 Lagen (1991:1129) Om rittspsykiatrisk undersokning.

% SOU 2012:17, s. 268ff.; Strand, m.fl., Den rittspsykiatriska varden, 2009, s. 51ff.

¥ SOU 2006:91, s. 56f. Det finns fall dir personer som domts for ofredande eller
tillgreppsbrott har blivit kvar inom réttspsykiatrin i dver tjugo ar.
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3.6.2 Sarskild utskrivningsprovning

For att tydliggora skillnaderna mellan rattspsykiatrisk vard utan sérskild
utskrivningsprovning och den med sérskild utskrivningsprovning &r det
viktigt att forst forstd vad réttspsykiatrisk vérd i sig innebér.

Réttspsykiatrisk vard utan sérskild utskrivningsprovning ska som ldngst
pagé under fyra ménader. Efter dessa fyra manader krivs ett medgivande av
forvaltningsratten for fortsatt vard under ytterligare sex manader. For att fa
detta medgivande ska chefsoverlikaren gora en ansokan till
forvaltningsritten. Om ansdkan inte beviljas upphor varden omedelbart.
Utover denna mojlighet till vardens upphorande ska chefoverldkaren
kontinuerligt se Over védrdbehovet och om vérden bor avbrytas. Nar
vérdbehovet ar tillgodosett dr det dags for utskrivning och det finns
mojlighet till fortsatt frivillig vard med stod av utskrivningslagen.”

Vid réttspsykiatrisk vard med sérskild utskrivningsprovning géller motsatt
instdllning jimfort med vard wutan sdrskild utskrivningsprovning.
Utskrivningsprovning utdoms dér aterfallsrisken anses vara betydande. Med
utskrivningsprovning krivs forvaltningsréttens godkidnnande for upphdrande
av vard. 1 forvaltningsritten bedoms &terfallsrisken baserat pa: tidigare
valdsbeteende, patientens aktuella tillstdnd i relation till vintad situation vid
utskrivningen, instillningen till den tidigare brottsligheten och eventuella
missbruksproblem. Sérskild betydelse &r att bedoma om vérden och
behandlingen som den domde fétt ta del av har lett till ndgon fordndring.
Det utgér grunden for eventuell utskrivning och vid den sérskilda
utskrivningsprovningen har beslutet géllande utskrivning flyttats fran
chefsoverldkaren till forvaltningsrétten. Processen medfor att intresset for
samhillsskydd tillgodoses.”!

For att sdrskild utskrivningsprovning ska utdomas krévs att lagovertradaren
lidit av en allvarlig psykisk storning vid gérningen och vid
undersokningstillfallet. Brottet som ligger for handen behdver inte vara av
det allvarligare slaget, men det krivs att det finns en aterfallsrisk och att den
ska gilla brott av det allvarligare slaget. °* Det kan vara brott som hotar
annans liv, hélsa eller personliga sdkerhet. Med hjélp av att det &r svérare att
bli utskriven sdkerstdlls mojligheten att géra en mer noggrann bedémning
av tillstandet infor en utskrivning.”

% 12-14 §§ LRV; Berg m.fl., s. 31:64.

! Prop. 1990/91:58 s. 465f.; Strand, m.fl., Den rittspsykiatriska virden, 2009, s. 41.
2Prop. 1990/91:58, s. 534.

“Lidberg och Wiklund (red.), 2004, sid 155.
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3.7 Tillraknelighet — vagen framat?

Redan 2002 presenterade Psykansvarskommittén i SOU 2002:3 mdjligheten
att dndra tillimpningen av allvarlig psykisk stdrning genom att infora ett
restriktivt krav pé tillrdknelighet. Detta forslag lyftes dterigen genom SOU
2012:17 som utgér fran Psykansvarskommitténs forslag men med
nddvindiga uppdateringar och kompletteringar.”

Forslaget som presenterades hade malet att skapa en ny lagstiftning som
skulle vara mer pedagogisk och littillginglig.” Grunden utgdrs av att
psykiatrisk tvangsvard ska nyttjas om ett patagligt behov av varden finns till
foljd av en allvarlig psykisk storning. Det som skulle utgoéra ett patagligt
behov var om det dr sannolikt att patienten kunde fa sin psykiska
funktionsniva avsevért forbittrad genom vérd eller avsevirt forsdmrad vid
utebliven vard. Beddmningen géllande vardens betydelse for lagovertradare
skulle utgoéra en typ av behandlingsrekvisit. Det nya rekvisitet skulle
kombineras med det farerekvisit som &r gillande idag. Farerekvisitet dr det
som idag kallas aterfallsrisken som tar sikte pd aterfall i brottslighet som
utgdr ett hot for annans liv eller hilsa.”®

Forslaget som arbetades fram var att tillrdknelighet skulle inforas och att det
skulle vara ett krav for att en girning skulle utgdra ett brott. Det skulle
innebéra att gdrningar som begatts av ndgon under paverkan av en allvarlig
psykisk storning, en tillféllig sinnesforvirring, en svér utvecklingsstorning
eller ett allvarligt demenstillstdind och pa grund av sitt tillstind saknat
forméagan att forstd gérningen skulle inte utgdra ett brott. Inte heller om
girningen begitts av ndgon som till f6ljd av nagot av de nimnda tillstdnden
inte kunna anpassa sitt handlande. For att en girning inte skulle utgora ett
brott pa grund av otillriknelighet krivdes det att gdrningen inte véllats av ett
sjalvutlostrus. Om detta forslag géllande tillrdknelighet infors skulle dven
den nuvarande fingelsepresumtionen upphivas.”’

Tillrédkneligheten skulle komma att beddmas innan beddomningen av
lagovertradarens uppsat och det skulle vara aklagarens uppgift att styrka den
tilltalades tillraknelighet. Om &klagaren ansag att tillrdknelighet inte forelag,
skulle aklagaren kunna besluta om é&talsunderlatelse och om ritten inte
ansdg att tillrdknelighet foreldg skulle &talet ogillas. Inforande av
tillraknelighet skulle leda till en tillrdknelighetspresumtion som skulle

% SOU 2002:3, 5.21; SOU 2012:17, 5. 35.
S0U 2012:17, s. 35f.

% 1bid.

7S0U 2012:17, s. 41.
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motbevisas vid provning. Bakgrunden till rittens beddmning om den
tilltalade varit tillrdknelig kommer utgoras av ett riattspsykiatriskt utlatande,
precis som enligt gillande lagstiftning.”®

Dock skulle de réttspsykiatriska undersokningarna behdva justeras for att
mota lagforslagets krav. Utformningen skulle éndras i det avseendet att tre
nya former skulle inforas, de skulle ta sikte pa om tillrdknelighet forelag,
forutsittningarna for verkstéllighet av fingelse i en sluten stodenhet och
forutsittningarna for sirskilda skyddsatgirder. Varje fraga skulle fa ett eget
utlitande.”

3.8 Allvarlig psykisk storning

Avsnittet behandlar lagens, forarbetenas och doktrinens definition av
allvarlig psykisk storning. En viktig bakgrund till avsnittet &r att minga av
de som doms till fingelse lider av en personlighetsstorning eller psykisk
sjukdom. Dessa lagdvertradare har inte ansetts vara sa allvarligt storda att de
innefattas i termen allvarlig psykisk storning. Det dr ocksa latt att fa
uppfattningen utifran uppsatsen att de flesta lagovertrddare som finns lider
av en allvarlig psykisk storning. Verkligenheten dr sddan att de flesta brott
begas av gidrningsméin som inte har en allvarlig psykisk storning. Dock ar
det sa att bland befolkningsgruppen som lider av en allvarlig psykisk
storning dr kriminaliteten hogre dn i1 befolkningsgruppen som inte lider av

en allvarlig psykisk stérning.'®’

3.8.1 Lagens defintion

Vad en allvarlig psykisk storning faktiskt utgdrs av gér inte att utldsa av
lagen. Termen definieras inte mer &n att den som begétt brott under
paverkan av en allvarlig psykisk storning i forsta hand ska domas till annan
pafoljd an fangelse.'"!

3.8.2 Forarbetens definition

Det géar att utldsa av propositionen frdn termens inforande att de tillstdnd
som i forsta hand ska rdknas till allvarlig psykisk storning &r de av psykotisk
karaktdr. De psykotiska tillstinden kdnnetecknas av att de ger en stord
verklighetsuppfattning och vérdering, och att det kan ge symtom som ér att
jamstilla med vanforestéllningar, hallucinationer eller forvirring. Detta kan

% S0U 2012:17, s. 41, 46.

980U 2012:17, s. 46.

190 Strand, m.fl., Den rattspsykiatriska vérden, 2009, s. 21f.
%130 kap 6 § BrB.
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uppkomma pa olika sitt och av olika anledningar. Ett tillstdind som kan leda
till detta men som inte ofta kommer pa tal dr demenssjukdomar som &r
exempel pd en psykisk funktionsnedséttning med stord realitetsvardering
och en forsimrad orienteringsformaga. Aven allvarliga depressioner med
sjdlvmordstendenser kan klassas som en potentiell allvarlig psykisk
storning.'**

Vissa personlighetsstorningar med impulsgenombrott av psykoskaraktar dr
ocksd exempel pd vad som kan falla inom termens grinser. Dessa mer
kliniskt artade storningar kan leda till rittspsykiatrisk tvangsvard vid brott
dd funktionsnivdn ar si att den dr av psykotisk art. De sjilvforvallade
varianterna som &r rusutlosta av medicin, alkohol eller droger kan ocksa
klassas som allvarlig psykisk storning.'®?

Termen allvarlig psykisk storning inkluderar dven psykotiska episoder eller
starkt tvingsmaéssigt beteende, till exempel kleptomani, pyromani och vissa
sexuella perversioner. Till termen hinfors ocksa alkoholpsykoser, liksom
sadana psykoser som kan drabba narkotikamissbrukare. Réttspsykiatrisk
vard kan dven aktualiseras nir en krisreaktion av sddant slag att paverkan pa

den psykiska funktionsnivan blir sa mérkbar att den ér av psykotisk art.'**

Forenklat kan séigas att termen allvarlig psykisk stdrning inkluderar i forsta
hand psykoser eller tillstdind av psykotisk karaktér. Det innebér tillstind med
en hog grad av stord verklighetsuppfattning och med en eller flera av
foljande symptom; forvirring, tankestorning, vanforestillningar eller
hallucinationer.'®

For att kunna avgora om en psykisk storning dr allvarlig i juridisk mening
ska en beddomning goéras av storningens art och grad. Art dr det som
definierar vad det dr for sjukdom eller storning som lagdvertrddaren lider av.
Storningens grad avgors av den psykosociala funktionsnivan och hur svéra
symptomen &r. Vissa sjukdomar bedoms alltid vara allvarliga till sin art,
men inte per automatik i sin grad. Ett exempel pa detta dr schizofreni.

Det finns andra tillstdnd dar det ar motsatt forhallande, att det inte till sin art
ar allvarligt, men kan vara det till sin grad. Exempel pd sédana tillstand &r
personlighetsstorningar och neuropsykiatriska storningar ndr de inte ar
allvarliga till sin art, men kan vara allvarliga till sin grad med omfattande
symptom, beteendefordandringar och 1ag socialfunktionsniva. I varje enskilt

192 Prop. 1990/91:58.

19 Prop. 1990/91:58, s 86; SOU 2012:17, s. 358.
1% Prop. 1990/91:58, s. 86.

1% Prop. 1990/91:58, s. 86.
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fall gors en bedomning av sammanvigningen av storningens art och de
yttringar som belyser graden.'

En foljd av inférandet av termen allvarlig psykisk stdrning var att en
begriansning gjordes av den grupp som sdrbehandlades i straffréttsligt
avseende. Termen ledde till en mer restriktiv beddmning och férre psykiska
storningar omfattandes @n av tidigare lagstiftning.'"’

3.8.3 Doktrinens defintion

I doktrinen aterupprepas den definition av termen allvarlig psykisk stdrning
som stadgades 1 propositionen som foregick dess inforande. Dérfor
tillkommer inte mycket definitionsméssigt. Det belyses att allvarlig psykisk
storning ar ett juridiskt begrepp som innefattar de psykiska storningar som
ar sd allvarliga att de fordrar en straffréttslig sdrbehandling. Det &r viktigt att
papeka att det inte finns ndgon psykiatrisk diagnos som utan undantag leder
till att den innefattas av allvarlig psykisk storning. Det gér att dra slutsatsen
att psykosliknande tillstand som dr svédra ofta leder till bedomningen att

lagovertridaren lidit av en allvarlig psykisk storning.'*®

3.8.4 Slutsats

Sammanfattningsvis kan sdgas att lagen inte presenterar nagon végledning
ndr det kommer till definition av termen allvarlig psykisk storning. Det
innebdr att den som soker tydlighet tvingas att gé vidare i sitt sokande.

I lagstiftningens forarbeten finns det mer att hdmta. Det gar redan vid
termens inforande att utlisa en méngd av psykiska storningar som inréknas.
Det finns dven mojlighet att utvidga vilka tillstdnd som inkluderas i termen
genom hjélp av informationen att det dr storningens art och graden av dess
paverkan som avgor om det foreligger en allvarlig psykisk storning. Vidare i
doktrin upprepas de definitioner, exempel och vigledande riktlinjer som
definieras i forarbetena.

Det finns en definition av termen, men det kridvs att den som soker
vigledning antingen soker det i forarbeten eller sammanstéller information
fran praxis'® och doktrin. Sedan termens inforande 1991 har inte mycket
utveckling skett av dess definition. Det som hént ar att samma definition
upprepats under snart 25 ar i doktrin, forarbeten och praxis.

%Prop. 1990/91:58, s. 87.

"Prop. 1990/91:58, s. 6.

1% Andiné och Kristiansson, 2008, s. 1085; Diesen m.fl., 2005, s. 325f.
1997 45 mer i avsnitt 4.
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4 Praxis

Nedan kommer ett antal réttsfall att behandlas i kronologisk ordning. Det
som presenteras dr de hindelseforloppen 1 grova drag. Efter varje réttsfall
kommer domstolarnas resonemang gillande allvarlig psykisk storning lyftas
fram i det enskilda fallet. Slutligen presenteras Dalbymalet och i anslutning
till det kommer kunskap som inhdmtats fran tidigare réttsfall att appliceras.

4.1 Falun 1994

Det vélkdnda mélet NJA 1995 s. 48 uppmirksammades stort i media och har
dven en P3 dokumentir tillignad sig med namnet Massmordet i Falun.'"’

En officer i Falun fick en tillfallig rusutlost psykos och skot ihjél sju
personer med sitt tjanstevapen i centrala Falun. Psykosen som ledde till
detta agerande utlostes av att en storre méngd alkohol som officeren druckit
under den aktuella kvéllen.""!

Det fanns ett antal problematiska faktorer som  forsvirade
pafoljdsbestimningen. Brottet som begatts var véldigt allvarligt och det
begicks under paverkan av ett rusutlost tillstdnd. Det gjorde att officeren
begatt brottet under paverkan av en allvarlig psykiskt stdrning men
tillfrisknat till tidpunkten for undersokningstillfallet. ''*

4.1.1 Tingsrattens provning

Tingsrétten fann att handlingarna hade planerats di officeren bytt om till
uniform och sedan gatt till regementet for att himta sitt vapen dir han laddat
dess magasin. Att han sedan kléttrat ut frdn omradet visade pa officerens
insikt att han inte skulle slippts ut frin omradet med sitt vapen.' "

Den réattspsykiatriska undersokningen faststillde att officeren vid
undersokningstillfallet inte led av en allvarlig psykisk storning. Dérfor
foreldg inte forutséttningar att 6verlimna honom till réttspsykiatrisk vérd.
Det konstaterades dven att officeren inte heller lidit av en allvarlig psykisk
storning vid gérningstillfdllet. Utredningen genomfordes under en period da

110 p3 dokumentér, Massmordet i Falun 1994.
Hi Strand, m.fl., Den rittspsykiatriska varden, 2009, s. 13.
"2 Ibid

3 NJA 1995 s. 48.
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officeren varit 1 ett chocktillstind vilket kunde wvara till nackdel for

utredningen. '

Officeren hade varit i en komplicerad kérleksrelation med en kvinna och
relationen hade varit orolig med ett antal uppbrott. Under den aktuella
kvillen hade officeren haft kontakt med kvinnan och d& hamnat i hiftig
argumentation. Officeren led av en nedstimdhet men inte till den grad att
det varit en depression. Officerens nedstimdhet hade utvecklats till att han
kunde fa vredesutbrott och borjade anvidnda véld. Den aktuella kvillen
beddmdes att han hade en alkoholhalt pa ca tva promille och han hade ingen

klarhet i sina minnesbilder.'"

Samtliga av de som undersokt officeren sammanfattande hans tillstind med
att han fram till natten for gérningen varit vilfungerande i alla avseenden —
socialt, kdnsloméssigt och intellektuellt. Det var svart att med hjilp av de
forklaringsmodeller som stod till buds motivera alkoholens paverkan pa
officerens agerande, d han skét ihjil sju, for honom, okénda personer.''®

Den rittspsykiatriska undersdkningens slutsats var att officeren inte led av
ndgon allvarlig psykisk storning och att knappt ens en psykisk storning lag
for handen. Officerens offentliga forsvarare yrkade att Réttsliga radet skulle
yttra sig Over det rittspsykiatriska utldtandet och dérfor tillkom dven det till
underlaget for bedomning.'"’

Rittsliga rddets utldtande géllande officerens psykiska tillstind var att han
faktiskt lidit av en allvarlig psykisk storning och att det forelag
forutsdttningar for att utdoma rattspsykiatrisk vdrd med sdrskild
utskrivningsprovning. Det fanns &ven en stor risk att officeren skulle
aterfalla 1 grov brottslighet. Tingsritten bedomde trots det att en allvarlig
psykisk storning inte hade forelegat vid gérningen och officeren domdes till
fangelse. ''®

4.1.2 Hovrattens provning

I nidsta instans fordes resonemanget vidare kring officerens psykiska
tillstand. De borjade med att konstatera det som man var eniga kring, vilket
var att samtliga som uttalat sig, ansdg att officeren led av en
personlighetsstorning. Det rddde dock inte ndgon enighet kring betydelsen

4NJA 1995 s. 48.
5 Ibid.
16 Ibid.
"7 Ibid.
8 Ibid.
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av denna personlighetsstorning och vad den haft for paverkan for de brott
som officeren begatt. En majoritet i Réttsliga radet ansag att storningen hade
stor signifikans for brottet, men det fanns dven en minoritet som ansig att
dess paverkan var av ldagre grad och ddrmed var eniga med de som utfort
den rittspsykiatriska undersokningen. '’

Slutsatsen blev att officerens psykiska storningar inte kunde uppnd den
grava paverkan pa officerens agerande som krévdes for att kunna bedomas
som en allvarlig psykisk storning. De vanforestéllningar eller liknande som
kravs for att uppna det ska paverka lagovertrddarens liv i storre grad och
officeren hade fungerat vl fram till tillfallet for gdrningen. Detta gjorde att
den psykiska storning officeren led av var inte tillrdckligt ingripande i
officerens liv for att utgéra en allvarlig psykisk storning. Darfor blev
pafoljden dnnu en gang fingelse istillet for vard.'*’

4.1.3 Hogsta domstolen

HD sammanfattade det hela med att officeren hade begétt brottet under
paverkan av alkohol di han varit nedstdmd och i1 en personlig kris efter att
han utsatts for krdnkningar. Detta var inte en allvarlig psykisk storning i
lagens mening, officeren var varken sjuk, vid eller efter, girningstillféllet.
Nér officeren genomgick den réttspsykiatriska undersokningen var han i
déligt fysiskt skick, bland annat pd grund av sin skottskada. Trots detta
bedomdes officeren ha dterhdmtat sig snabbt och att detta inte paverkade
undersokningens utfall.'*!

Grunden till HDs resonemang var Rattsliga radets utlatande att officeren
hade befunnit sig i ett psykotiskt tillstdnd, eller tillstdnd av den karaktéren,
som utlosts av alkoholen han druckit. Tillstindet upphorde nir officeren
skots av polisen.'*?

Lagstiftning som vid tidpunkten géllde innebar att féngelseforbudet
principiellt inte innefattade de lagdvertrddare som haft en kortvarig eller
snabbt Overgdende psykisk abnormitet. Lagremissen som lett till 1991 ars
reform innebar att de som sjdlva utlost sina psykiska storningar och darmed
hade brist pa insikt ndr de begatt brottet inte skulle straffrittsligt
sirbehandlas.'>

9NJA 1995 s. 48.
120 Ibid.
21 Ibid.
122 Ibid.
123 NJA 1995 s. 48.
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HD resonerade dérfor att det inte behdver finnas en absolutitet mellan det déa
aktuella fangelseforbudet och den psykiatriska tvangsvarden nér det géller
kortvariga rusutlosta psykotiska tillstdnd. Officeren hade darfor inte begétt
handlingarna under en sadan allvarlig psykisk stérning som 30 kap 6 § BrB
asyftar. Inte heller befann sig officeren 1 ett sddant tillstind vid
undersokningstillfillet. Detta ledde till att officeren inte domdes till
rattspsykiatrisk vard utan till fingelse, trots den oenighet som radde kring
officerens psykiska tillstand.'**

4.1.4 Slutsats

Rittsfallet ovan behandlar en gédrningsman som led av ett kortvarigt
psykotiskt tillstdnd som utldsts av ett rus. Denna typ av psykotiskt tillstand
blev dven definierat som att inte utgora en allvarlig psykisk storning. Inte att
det alltid skulle bedomas sa, men att det fanns tillfdllen da ett rusutlost
psykotiskt tillstdnd inte var en allvarlig psykisk stérning. Officeren ansags
lida av en psykisk storning med inte till den grad att den anségs allvarlig.

Eftersom officerens vardbehov inte lingre existerade pd grund av att den
allvarliga psykiska storningen upphorde i samband med ruset upphdrande,
sa fanns inte ldngre en anledning att doma till vard. Det psykosliknade
tillstdndet ansdgs ha varit sjdlvforvéllat och borde dérfor ha kunnat forutses.
I och med detta aktualiserades mdjligheten att doma en girningsman som
agerat under inflytande av en allvarlig psykisk storning till faingelse trots det
da gillande fangelseforbudet.

Den rittspsykiatriska undersokningen pavisade att en allvarlig psykisk
storning inte forelegat, men vid inhdmtande av Rattsliga radets yttrande sa
blev slutsatsen att en allvarlig psykisk storning forelegat. Samtliga instanser
domde trots Rattsliga rddets yttrande officeren till fangelse istéllet for vérd.
Det var ett tecken pa att ritten verkligen gatt in och beddmt de olika
utlatandena mot varandra och kommit till slutsatsen att den réttspsykiatriska
undersdkningens var att anse som mer tillforlitligt.

HD valde att presentera termen allvarlig psykisk storning ndrmre i domen.
Det som belystes var att den nya termen introducerades och ersatte de
tidigare begreppen psykisk sjukdom samt psykisk abnormitet. Den nya
termen skulle l14ta bade biologiska, psykologiska och sociala faktorer att tas
1 beaktan da det dr bland annat dessa tre i kombination som utgdr en psykisk
storning. '*

124 Ibid.
12 Prop. 1990/91:58, s. 85.
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4.2 Akeshov 2003

Mialet'*® uppmirksammades i media och forévaren blev i och med det kiind
som Jdrnspettsmannen. Mannen hade under en majdag 2002 nekats vard vid
en psykiatrisk Oppenvardsmottagning och istdllet hénvisats till en
psykiatrisk klinik. Da gick mannen barsdrkagang med ett jirnrér och dodade
en dldre man samt skadade sju andra forbipasserande personer, bade vuxna
och skolbarn. Domen 16d att mannen anségs ha lidit av en psykossjukdom
och domdes till rittspsykiatriskvard med sérskild utskrivningsprévning.'?’

4.2.1 Tingsrattens bedomning

Mannen berittade vid réittegangen att ett par veckor innan héndelsen hade
hans flickvén blivit allvarligt skadad i en bilolycka. Ungefar samtidigt som
detta borjade han uppleva forfoljelse av trolliknande wvarelser. Detta
kulminerade i att han dagen innan gédrningarna samlade alla sina dgodelar i
sin bostad och tdnkte tinda eld pa dem for att sedan bdrja om pé nytt. Natten
innan han skulle elda upp sitt hem blev mannen vertygad om att hans bror
skulle déda honom och under natten borjade han hora skott i sitt trapphus.
Han trodde att detta var hans bror som dddat en polis i trapphuset och darfor
ringde han polisen. Polisen som senare kom till mannens hem omhéndertog
honom och korde honom till en Oppenvardsmottagning. Tyvérr kunde
mannen inte fa tid direkt och fick beskedet att han skulle aterkomma senare
samma dag.'*®

Det var med denna bakgrund som mannen ldmnade Oppenvards-
mottagningen. For att undvika att brodern skulle hitta honom gick han dver
tomter istéllet for pa gdngvigar. Han fick syn pa en malare som han trodde
forfoljde honom. Han tog en fargspruta och slingde mot mélaren. Efter det
slog han mot en kvinna som cyklade forbi. Han fortsatte sld mot henne efter
hon ramlat av cykeln for han trodde att hon var ett troll i manniskogestalt.'*’

Nésta gdrning mannen gjorde var att ga till attack med jarnrér mot en man
som kom géende. Efter en fortsatt misshandel av kvinnan péd cykeln gick
mannen mot tunnelbanestationen i nérheten for att han radknade med att mota
sin bror ddr. Mannen hade péd vég till tunnelbanan slagit mot passerande
vuxna och barn med jarnroret.'*

126 B 3886-03, Stockholms tingsritt, meddelad 2003-08-25.
2" Den rittspsykiatriska varden s. 14.
128 B 3886-03, Stockholms tingsritt, meddelad 2003-08-25.
129 :

Ibid.
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Niér tingsrétten resonerade kring mannens uppsat och ansvar var det tydligt
att mannen utan provokation fran offren tilldelat ett stort antal slag mot dem,
varav en sedan dog. Tingsritten pépekade att trots det som framkommit
géllande mannens psykiska tillstdnd var det inte tillrdckligt for att bedomas
som en formildrande omstindighet. Mannen doémdes for mord. "

Vid resonemanget géllande pafoljden diskuterades foljande. I det
rattspsykiatriska utlatandet hade fastslagits att de atalade girningarna hade
begitts under inverkan av en allvarlig psykisk storning. Aven under
undersokningen led mannen av en allvarlig psykisk storning och det
foreslogs att han skulle f& péafoljden réttspsykiatrisk vard i forening med
tvng da terfallsrisken i brottslighet av det allvarliga slaget var véldigt stor.
Tingsritten kommenterade detta med en mening ”Det saknas skdl att frangd
den bedomning som gjorts i utlatandet.” Darfor blev pafoljden precis den
som foreslagits av det rittspsykiatriska utlatandet.'*?

I frdgan om skadestdnd till offren diskuterades det réttspsykiatriska
utlaitandet nirmre. [ skadestindsfrdgan podngteras att mannen vid
garningstillféllet varit i ett uppenbart psykotiskt tillstind med en gravt stérd
verklighetsuppfattning.'>

4.2.2 Slutsats

Det som kan tydligt kan utldsas frdn denna dom &r att tingsrétten inte
ifrdgasatte eller bedomde utlatandet, snarare att det godtog det som
foreslogs och tillimpade den fOreslagna pafoljden. Undersdkningen
kommenteras endast med en mening och tar inte upp nagot utrymme i
domen. Mannens psykiska tillstdind behandlas l&ngt mer i skadestandsfrdgan
an vid pafoljdsbestimningen.

4.3 Gamla stan 2003

Malet géllde en 50-4rig man, hddanefter kallad foraren, som korde pd en
gégata 1 Gamla stan i Stockholm under en formiddag i juni 2003. Mannens
bil kolliderade med flera fotgdngare. Tva av fotgdngarna dog, en omedelbart
och en ett par dagar senare till f6ljd av sina skador, ytterligare ett femtontal

31'B 3886-03, Stockholm tingsritt, meddelad 2003-08-20.
132 :

Ibid.
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fotgingare skadades. Foraren forklarade detta med att han upplevt sig jagad
av demoner och hade inte haft kontroll ver bilen.'*

4.3.1 Tingsrattens bedomning

Foraren atalades for mord och forsok till mord.'”® Foraren fornekade
garningarna da han inte haft uppsat for brottet, han ifrdgasatte inte de skador
som uppkommit, men gjorde géllande att han saknat kontroll ver bilen da

den styrts av ndgon person utanfor bilen. >

Bilen framfordes i en hog hastighet pa gagatan och triaffade i sin framfart ett
stort antal ménniskor. Foraren hade kort sida till sida pa gatan och siktat pa
ménniskor for att kdra pa dem, bilen stannade forst nir den kolliderade med
en stenpelare. Strax innan bilen kort in 1 stenpelaren hade den kort rakt in i
en folkmassa. Nér bilen kolliderade med stenpelaren var den i det ndrmsta
totalforstord.®” Nir bilen stannades och en viktare ingrep for att gripa
foraren var foraren helt lugn, men omgivningen runt honom var kaotisk och
gatan sig ut som ett slagfalt. '*®

Mannen beréttade att sedan 1999 hade han blivit forfoljd av tre personer
som vid tre olika tillfillen forsokt morda honom. Anledningen till att de
forfoljer honom och forsoker mérda honom var okidnd men foraren tror att
det var for att han &r en politisk flykting. Men det fanns ocksd en
sannolikhet att det hade att gora med hans forsiljning av dalahéstar.'*

Precis nér foraren korde runt ett horn sdg han ledaren for de som forfoljt
honom. Ledaren hade nagot som sag ut som en fjarrkontroll i handen och
borjade springa mot bilen. Foraren blev skrickslagen, trodde att hans hjirta
skulle stanna och han hade sin sista strid framfor sig. Bilen borjade rora sig
utan att foraren gjorde nagot och betedde sig som en hdst.
Héandelseforloppet gick s fort och foraren kunde inte gora ndgot, han
forsokte bromsa flera gdnger men bilen reagerade inte. Foraren hade ingen
kontroll, att han kérde pd ménniskor mérkte han inte ens, inte heller att
ménniskor 1&g p&d motorhuven. Bilen stannade med en duns nir den triffade
nagot, foraren var i chock och gick ur bilen for att vénta pa polis. Han sag da

134 B 4163-03, Stockholm tingsritt, meddelad 2003-08-20, Strand, m.fl., Den
rittspsykiatriska virden, 2009, s. 14.
135 B 4163-03, Stockholm tingsritt, meddelad 2003-08-20.
136 .
Ibid.
57 Ibid.
3% Ibid.
139 Ibid.
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tva personer som lag pa gatan, han forstod ingenting och trodde att det var
en filminspelning eller liknande som pagick.'*

Nér tingsritten gjorde sin beddomning i maélet péapekades att forarens
resonemang med att bilen framforts med hjdlp av fjarrkontroll var hogst
osannolikt och orimligt. Efter ett resonemang géllande forarens framfart
faststélldes att vansinnesfirden gjorde att katastrofen var ett faktum och om
det inte vore for stenpelaren hade firden och dodandet fortsatt. I det
rittspsykiatriska utlatandet anfordes det att forarens uppsat var svarbedomt
och att Rittsliga radet darfor skulle ta stdllning i fragan. Tingsrdtten fann
inte det nddvandigt att inhdmta ett utldtande fran Réttsliga rddet. Tingsritten
kom till slutsatsen att foraren varit likgiltig infor foljden av sitt handlande
och bedémdes ansvarig och filldes for mord och forsok till mord. '*!

Gillande pafoljdsfragan lyftes den réittspsykiatriska undersdkningens
slutsats. Foraren intygades ha agerat under inflytande av en allvarlig psykisk
storning och dven att han var under en sddan pédverkan vid
undersokningstiden. Den undersdkande ldkaren frdn den réttspsykiatriska
undersokningen papekade att det gick att stilla diagnosen paranoid
schizofreni. Slutsatsen av undersokningen var att det forelag de
forutséttningar som kravdes for att overldmna foraren till rittspsykiatrisk
vard baserat pa att en allvarlig psykisk storning forelag och att det fanns en
stor risk att foraren skulle dterfalla i allvarlig brottslighet. Tingsrétten foljde
den foreslagna péfoljden och mannen &verldmnades till rittspsykiatrisk
vérd.'*?

4.3.2 Hovrattens bedomning

Hovrétten anforde att enligt det réttspsykiatriska utldtandet var det
uppenbart att foraren led av en allvarlig psykisk stérning och agerat under
paverkan av denna storning. Det dr dven vanligt att vanfOrestillningar
forekommer vid paranoid schizofreni. Den undersékande ldkaren hade redan
1 tingsritten anfort att uppsatsfrdgan var svarbedomd och hade da lyft
behovet av att Réttsliga radet skulle yttra sig. Med detta som bakgrund
begirde hovritten ett stillningstagande fran Rittsliga radet. '*

Réttsliga radet hinvisade till den réttspsykiatriska undersokningen géllande
uppsatsfrdgan och genom det understrok att uppsatet var svart att bedoma.
Rattsliga radet uttryckte foljande:

0B 4163-03, Stockholm tingsritt, meddelad 2003-08-20.
141 y1.:
Ibid.
12 Ibid.
'3 Ibid.
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Det dr omojligt for en utomstdende att sdtta sig in i och bedoma hur
[foraren] har upplevt situationen och vilka overviganden han kan ha gjort
vid gérningstillfillet."**

Uttalandet podngterade att allt som pédgar/pagick i en ménniskas psyke ar
svarbedomt da det dr endast den personen som forstar det som pagétt. Det
som en utomstdende kan gora dr en objektiv beddmning och granskning av
de fakta som framkommit i mélet som sedan far jamforas med forarens
beskrivning av forloppet.'*

Foraren beréttade att han varit fullt medveten om sin egen korning och sitt
agerande fram tills han sett ledaren. Hovritten konstaterar sedan i sitt
resonemang att foraren av egen formaga kort bilen och varit medveten om
att den framforts. Att mannen paverkats av en vanforestillning eller trott att
ndgon annan kontrollerade bilen, eller mojligtvis att han drabbats av panik,
ledde inte till att foraren skulle anses ha saknat uppsat. Darmed faststillde
hovritten tingsrattens dom och mannen 6verldmnades till rattspsykiatrisk
vard med sirskild utskrivningsprévning.'*

4.3.3 Slutsats

Foraren i detta mal hade haft ett medvetet agerande, men agerade pa grund
av vanforestdllningar. I denna dom pépekas faktumet att det ar vanskligt att
for ndgon att forstd vad som pagatt i nagon annans psyke. Just pa grund av
detta kan bedomningar endast goras objektivt av de faktiska omstdndigheter
som forelegat vid gédrningen och sedan jamforts med den tilltalades
beréttelse.

I 6vrigt finns det ett tydligt yttrande frén Rattsliga rddet som direkt sétter en
diagnos p&4 mannen som ir en faktiskt psykisk sjukdom. Den paranoida
schizofrenins vanforestillningar har troligtvis paverkat mannens agerande,
men det kan inte ndgon utomstdende avgdra. Schizofreni &r en av de
exemplifierande sjukdomar som ndmns i forarbetena och &r alltid att se som
allvarlig 1 sin art. I detta fall 4r det d&ven uppenbart att det &r till sddan hog
grad paverkat foraren att det gav slutsatsen att mannen lidit av en allvarlig
psykisk storning.

144 B 4163-03, Stockholm tingsritt, meddelad 2003-08-20.
145 y1.:

Ibid.
1 Ibid.
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4.4 Nordiska kompaniet 2003

I september 2003 mordades landets davarande utrikesminister Anna Lindh
pa varuhuset Nordiska kompaniet, héddanefter NK, 1 Stockholm.
Girningsmannen hade en historik av psykisk ohélsa. Detta fall ar mycket
intressant, bade eftersom det ar véldigt kdnt i Sverige men ocksa for att det
gick till hogsta instans samt att det inhdmtades kompletterande yttrande fran
Réttsliga radet. P4 grund av detta finns mycket att hamta nér det kommer till
beddomningen om allvarlig psykiskt storning forelegat eller ej. HD domde
till livstids fangelse'*” i enlighet med tingsrittens dom och gick saledes
emot Raittsliga rddets forslag om att gérningsmannens borde domas till
rittspsykiatrisk vard.'**

4.4.1 Tingsratten

Gérningsmannen atalades for mord for att ha berdvat Lindh livet genom att
inne pa NK i Stockholm knivhugga henne ett stort antal ganger. Skadorna
var sa allvarliga att Lindh dog péd sjukhuset dagen efter. Garningsmannen
erkiinde att han angripit Lindh med kniv, men uppgav att han saknat uppsat
att doda henne.'*’

Under forsta veckorna i september hade garningsmannen sokt sin lakare pa
psykiatriska akuten. Han fick dock inte tridffa henne, vilket hade gjort
honom upprord. Gérningsmannen hade maétt daligt, hort roster och inte
kunnat sova. Situationen blev bara vidrre och vérre fram till dagen for
garningen. Eftersom han upplevde sig forfoljd tog han med sig en kniv nér
han limnade sin ligenhet."

Gérningsmannen hade rest in till Stockholms centrum dér han dérefter gatt
runt. Han hade en fragmentarisk minnesbild. Han minns att han letade efter
utgdngen nér han fick syn pa Lindh. Rosterna i huvudet sa till honom att han
skulle angripa henne, men de sa aldrig att han skulle doda henne. Bdde han
och rosterna identifierade vem Lindh var. Han menade att det var en
impulshandling att knivhugga Lindh.""

"7 Strand, m.fl., Den rittspsykiatriska varden, 2009, s. 14. Det ér extremt ovanligt att HD
meddelar provningstillstdnd och dessutom éndrar en tidigare dom i de fall som gétt till
rittspsykiatrisk undersdkning. Det har under perioden 2001-2006 endast héint sex ganger.
Detta fall dr det enda av dessa dar HD éndrat en dom till livstids fangelse.

148 Strand, m.fl., Den rittspsykiatriska vérden, 2009, s. 14f.

"“YNJA 2004 s. 702.

"% Ibid.

! Ibid.
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Efter knivhuggen flydde girningsmannen i panik. P4 védgen kastade han sin
keps och han forsokte fa en frisor att klippa honom. Han hoppade in i en
taxi for att d&ka hem. Han akte till skogen, bytte kldder och forsokte elda upp
det han haft pé sig innan. Enligt honom var detta inte for att han ville dolja
spar. Den 24 september 2003 nidstan tvd veckor efter attacken greps
girningsmannen. >

I tingsrittens domskél fordes ett resonemang kring att det var underligt att
girningsmannen efter attacken agerat sa rationellt, bl.a. genom att forsoka
undanrdja bevis och fordndra sitt utseende, med tanke pa att gédrningen
utldsts av inre roster. Aven vittnen berittade att girningsmannen varit
vildigt lugn och rationell efter garningen.'>

Den réttspsykiatriska undersokning som genomfordes kom till slutsatsen att
gérningsmannen inte agerat pa grund av en allvarlig psykisk storning och att
en sadan inte foreldg vid undersokningen. Det rittspsykiatriska teamet hade
dven inhdmtat ett andra utlatande fran ett annat team som dven de ansag att
giarningsmannen inte lidit eller led av en allvarlig psykisk storning.
Inhdmtade journaler gillande girningsmannens psyke gav ocksa slutsatsen
att det inte fanns anledning att ifrigasétta avsaknaden en allvarlig psykisk

storning.'>*

Denna avsaknad av allvarlig psykisk storning gjorde det omgjligt att utdoma
rittspsykiatrisk vard och mannen domdes for mord till livstids fingelse.'”

4.4.2 Hovratt

Girningsmannen Overklagade domen till hovritten. Aven hovritten
anmirkte pd det rationella agerande gérningsmannen visat prov pa direkt
efter girningen. '°°

Vid péfoljdsbestimningen valde hovritten att inhdmta ett yttrande fran
Rittsliga radet. Ur yttrandet framgick att gédrningsmannens samlade
syndrom bist kunde forklaras av ett psykotiskt syndrom. Bedomningen var
att gdrningsmannens vanforestillning var av sa starkt karaktir att det var
fraga om ett vanforestdllningssyndrom. Detta ledde till att garningsmannens
psykotiska syndrom var detsamma som en allvarlig psykisk storning. ">’

S2NJA 2004 s. 702.
153 Ibid.
154 Ibid.
153 Ibid.
156 Ibid.
57 Ibid.
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Rittsliga rddet lade dven till den alternativa diagnosen borderline
personlighetsstorning. En sddan stdrning dr inte per automatik allvarlig men
psykostroskeln &ar ldg. Det kunde liknas vid att den drabbade stindigt
balanserar pa grinsen till psykos. Det ska dock pépekas att detta yttrande
inte var enhilligt."®

Rittsliga radet pavisade att storningen var allvarlig och att stodet for denna
slutsats hade massivt underlag. Det gjorde att de foreslog att
girningsmannen skulle domas till rdttspsykiatrisk vérd. P& grund av
aterfallsrisken  skulle varden 4dven kombineras med  sédrskild
utskrivningsprovning. Hovrétten ansag att det saknades skél att inte folja
Rittsliga rddets mening och domde darfor gérningsmannen for mord till
rittspsykiatrisk vard med sérskild utskrivningsprovning.'*

4.4.3 Hogsta domstolen

Under rubriken uppsat och psykisk storning slog HD fast att &ven en
psykiskt stord lagovertridare kan ha begatt ett brott uppsatligen om det
funnits sjalsformogenhet till det. Det var i detta rittsfall som HD slog fast
att om ett yttrande inhdmtats fran Réttsliga rddet och det motsdger den
slutsats som gjorts vid den rattspsykiatriska undersokning s& dr Rattsliga
rddet som i allménhet ar att anse som mer tillforlitligt. Trots detta ska inte
domstolen 14ta bli att jaimfora och bedoma de utldtanden som gjorts. Utdver
detta dr det viktigt att domstolen inte gér egna medicinska beddmningar och
ska vara mycket forsiktigt med att sjdlva bedoma den tilltalades upptrddande
i ritten.'®

Det som domstolen har att préva dr den utredning som presenterats. Det som
kan péverka denna beddmning kan vara sakkunskapen hos den som yttrat
sig eller vilka forhallanden som rétt under undersdkningsperioden. En annan
viktig princip som lyftes var att det vid lagstiftningens tillkomst understroks
att om domstolen Gvervigde att doma till fangelse trots att misstanke fanns
att allvarlig psykisk storning forelag skulle det goras med forsiktighet.'®!

Det ér svart att beddma en gédrningsmans inre konflikt som utomstaende,
darfor kan en beddmning endast goras baserat pd yttre faktorer. Av
garningsmannens beteende efter gdrningen och vittnesmal har han agerat

¥ NJA 2004 s. 702.
159 Ibid.
190 Ibid.
161 Ibid.
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lugnt och rationellt. Detta i kombination med att han varit fullt medveten om
att det var Lindh han attackerade talar for ett medvetet beteende.'®*

Trots den gedigna historik gérningsmannen hade géllande psykiska
storningar och berittat om hallucinationer s& visade han vid undersdkning
inga tecken pi hallucinatoriskt beteende. Aven pd undersdkningsenheten
hade det funnits en avsaknad pa psykotiskt beteende, sdsom allvarlig
tvingsmassighet,  forvirring  eller  stord  verklighetsuppfattning.
Girningsmannen befann sig pa undersékningsenheten i drygt sju veckor.'®?

Underlaget for Rittsliga radets yttrande som faststillde att en allvarlig
psykisk storning foreldg hade bland annat bestatt av en fem dagar lang
undersokning av girningsmannen.'®*

Bara for att ndgon inte visar symtom betyder inte det att personen dr frisk.
De olika beddomningarna gillande gérningsmannens psykiska tillstdnd
gjorde att det krdvdes en minutids virdering av de utldtandena som lag for
handen. Den samlade bedomningen av utredningen som pavisade en
allvarlig psykisk storning var inte tillrdcklig for att faststdlla det faktiska
psykiska tillstandet. '®°

Pa grund av att det nu endast var en misstanke géllande en allvarlig psykisk
storning och inte en faststidlld, ddmde HD mannen till faingelse pa livstid for
mord. Genom detta &ndrade de hovrittens dom och faststillde
tingsrittens.'

4.4.4 Slutsats

Aven om det inte ska paverka beddmningen s #r det svért att bortse frin
den enorma uppmérksamhet som maste ha foljt denna réttsprocess.
Resonemanget kring den tilltalades psykiska tillstdnd &r massivt och ménga
domare kom att himta vigledning fran denna dom vid liknande fall.

I detta rdttsfall lyfts svarigheterna med att beddma vad som pagatt i nagon
annans tankevérld och att det dr de faktiska objektiva omsténdigheterna som
ska vara grunden for bedomningen. De motsédgelsefulla bedomningarna av
girningsmannens psykiska tillstind utgjorde anledning att argumentera

12 NJA 2004 s. 702.
163 Ibid.
164 Ibid.
165 Ibid.
166 Ibid.
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kring utlitandenas betydelse. Aven mannens rationella beteende -efter
handling pdverkade beddmningen av mannens medvetenhet.

I denna dom véljer ritten att inte folja det pafoljdsforslag som Raittsliga
radet gett. Trots det slds fast att om den rattspsykiatriska undersdkningen
och Rittsliga radet presenterar motstridiga utlatanden sa ska Rattsliga radet
anses som mer tillforlitligt. Det innebédr inte att rdtten ska gora egna
medicinska beddomningar, utan endast viga de olika utlatandena mot
varandra. Nir de olika utldtandena véigs mot varandra ska inte bara
utlatanden och vad som star i dem studeras, utan dven de omsténdigheter
som ratt ndr underlaget till utlitandena skapats.

De lyfte dven den mojlighet som fanns vid lagstiftningens inférande att
domstolen kunde doma till fingelse dven om det foreldg misstanke om
allvarlig psykisk storning med det skulle géras med forsiktighet. En vagad
tolkning skulle kunna vara att det var en vink till lagstiftaren att det
fangelseforbud som forelag inte var att foredra. Det kan ses som ett forslag
till att det borde finnas en vig att utdéma fangelse dven om fingelseforbudet
skulle kunna vara tillimpligt.

Eftersom underlaget till Rattsliga radets utlitande inte beddomdes vara
tillrdckligt s& reducerades dess innehdll till endast en misstanke om en
allvarlig psykisk storning och dérfér kunde mannen domas till féngelse.
Detta gjordes dels baserat pa att mannen endast undersokts under 5 dagar av
det Réttsliga radet, men sju veckor for den réttspsykiatriska undersokningen.

4.5 Nykoping 2007

Mannen i malet hade tidigare, 1994, domts for drép och forsok till drép till
tio ars fiangelse. Under processen foretogs en réttspsykiatrisk undersokning,
vari framkom att han bedémdes ha en paranoid personlighetsstérning, men
inte till den grad att han ansags lida av en allvarlig psykisk stérning. Under
sin fangelsevistelse s undersoktes han av tva rittspsykiatriker och fick en
bedomning som han ansag vara felaktig. Efter sin frigivning 2002 sa borjade
han trakassera myndighetspersoner han upplevt sig blivit felbehandlad av
genom att skicka brev.'®’

Det som behandlas i mélet utspelade sig 2007 da tva poliser skulle himta
mannen for ett virdintyg da han efter sin frigivning hotat

17 B10-08, Svea Hovritt, meddelad 2008-03-04; Strand, m.fl., Den rittspsykiatriska
varden, 2009, s. 16.
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myndighetspersoner. Vid handrackningen skdts en polis till dods och det var
startskottet for en lang grundlig resa genom réttspsykiatrins korridorer.'®®

4.5.1 Tingsratt

Mannen berittade att ett av breven han skickat var for att f4 mannen som
besokt honom pé anstalten att erkénna att bedomningen av honom felaktig.
Han hade inte ként ndgon oro infor en polisaktion och han hade endast haft
en pistol eftersom han planerat att eventuellt ta livet av sig. Situationen for
honom hade varit att tva, for honom, okdnda civilkladda min hade hoppat
pa honom och slitit i hans skjorta. Han uppfattade aldrig att det var poliser
och greps av panik och chock. Det vald han utévade var nédvéarn och det var
forst efter han besprutats med pepparspray som han hade avlossat skotten.
Men minnesbilderna frén hindelsen var fragmentariska. Mannen menade att
han saknat uppsat och den eventuella nddvarnsexcess han tillimpat hade
varit acceptabel da han svérligen kunnat behérska sig pa grund av faran han

befunnit sig i.'”

Vid tingsritten vidholl mannen fortfarande att domen fran 1994 varit
felaktig, den rittspsykiatriska utredningen var felaktig och att bedomningen
pa anstalten 1999 var felaktig. De tvd sakkunniga hade vid mdtet grundat
sitt utlitande pa samtal med honom och den, enligt honom, lagstridiga
rittspsykiatriska undersdkningen. Mannen beddmde att 75 % av hans vakna
tid gér at att soka uppréttelse frin domen 1994. Han berittade ocksa att han
kan ha sagt till en psykolog att ett sdtt skulle vara att doda alla som var
inblandade i mélet. Men han hade varit noga med i alla sina skrivelser att
det inte skulle gé att utldsa hot. Att han samlat in uppgifter om ménniskor
och deras anhdriga hade endast med att gora att de ménniskor som erként
sina felaktigheter i domen 1994 kunde behdva stod.'”

Mannen som mottagit brevet var den specialist 1 allmadnpsykiatri och
rittspsykiatri som besokt mannen pé anstalten och berdttade i
malsdgandeforhor om besdket pa anstalten 1999. Vid det tillfillet hade han
gjort beddmningen att mannen hade en helt abnorm verklighetsuppfattning,
att hans forestillningar var psykotiska och att han led av vanforestillningar

1% Strand, m.fl., Den réttspsykiatriska varden, 2009, s. 16.
19 B10-08, Svea Hovritt, meddelad 2008-03-04.
170 Ibid.
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och kverulansparanoia'’'. Av de cirka 500 grova brottslingar som han
bedomt var det endast denna man och en till som uppniddde samma risk som
mannen pa anstalten. Mannen beddmdes vara en risk for all framtid da det
inte fanns nigon sannolikhet att vanforestillningarna skulle lika ut.'”

Gillande den rittspsykiatriska beddmning som gjorts 1994 vid den
rittsprocessen si trodde malsdgande att den psykiatrikern forstitt vad for
psykisk storning som forelegat. Men att den psykiatrikern inte ville utsétta
sig for den risk som de innebar att beddma mannen som allvarligt psykisk
stord med tanke pa hans beteende mot de som agerat felaktigt enligt honom.
Malsdgande beréttade att denna man fatt honom kénna en rddsla han tidigare
inte kint i samband med sitt yrke. Han beddmde att mannen var kapabel att
utféra mycket grova valdshandlingar.'”

Vid réttspsykiatriska undersokningen 2007 beddmdes att mannen hade
psykotiska  symptom och paranoida  vanforestillningar.  Efter
undersokningstiden vardades han under en manads tid pd grund av sin
diagnos med ospecificerad psykisk strning och sitt antisociala beteende. '’

Aklagaren begirde i detta mal ett yttrande frén Rittsliga rddet. Yttrandet,
med en skiljaktig, utmynnade i samma slutsats som undersokningen 1994.
Slutsatsen 16d att mannen inte lidit av en allvarlig psykisk stérning vid
garningstillféllet eller undersokningstillfillet, han led endast av en psykisk
storning. Detta gav slutledningen att mannen inte pa grund av sitt psykiska
tillstdnd eller personliga forhdllande var behov av psykiatrisk vard i
kombination med frihetsberdvande. Professorn som ansvarade for Réttsliga
radets utlatande understrok sarskilt att mannen var en réttshaverist, och 1
kombination med mannens paranoida liggning forstirktes detta, men inte
till den grad att det uppfyllde kraven som stills for en allvarlig psykisk
storning. P& grund av de tankar mannen haft géllande sitt réittshaveri befann
mannen sig i en krissituation nir polisen uppsokt honom. Det utloste en
stressreaktion som delade manga likheter med den situation som utgjorde
grunden for domen fran 1994.'7

171 . . . . s e
! Specifik form av paranoia som uttrycker sig i missndje och misstainksamhet mot

samhéllet, tiderna, tidsandan, rattsvdsendet, chefen, eller forsdkringsbolaget. Personer som
lider av denna form av paranoia ser ofta sammansvirjelser mot sig och utmérks av en
aggressiv sjilvhavdelse. Psykologiguiden. Egidius, H. (n.d.). Psykologilexikon. Himtad 13
december 2015, fran http://www.psykologiguiden.se, Lexikonet uppdateras kontinuerligt av
Henry Egidius.

'72 B10-08, Svea Hovriitt, meddelad 2008-03-04.

' Tbid.

' Ibid.

' Tbid.
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Tingsrittens beddomning 1 detta mal kom att centreras kring de
rittspsykiatriska utldtandena som inte Gverensstimde. Det som pépekades
var att 1 de fall dér yttrande inhdmtats fran Raéttsliga radet ska det, i det fall
det avviker fran det rittspsykiatriska utlatandet, anses som mer tillforlitligt.
Det fordes vidare ett mycket intressant resonemang. Det lyftes fram att det
var centralt att pdpeka att den tilltalades psykiska status, eller om en
allvarlig psykisk storning forelag, &r ett juridiskt och inte ett psykiatriskt
begrepp. Domstolen valde att resonera kring utlatanden och ta utgdngspunkt
i vilket av utldtandena som haft starkast anknytning till de faktiska
omstindigheterna i malet.'”°

Mannen hade vid sin tidigare fingelsevistelse fungerat vdl och mannens
beskrivning av héndelseforloppet av héndelsen hade inkluderat en
helhetsbedomning av andra fakta dn sin egen upplevelse av situationen. Det
som ytterligare styrkte mannens avsaknad av allvarlig psykisk storning var
att han 1994 inte bedomdes lida av en sadan.

Detta gjorde att tingsrétten ansag att Rattsliga radets yttrande skulle ligga till
grund for péafoljdsbestimningen. Det innebar att dad en allvarlig psykisk
storning inte forelag tridde fangelseforbudet ur kraft och mannen démdes
trots nedsatt kontrollféormdga pa grund av sin psykiska storning till
livstidsfingelse for bl.a. mord. "’

4.5.2 Hovratt

Mannen Overklagade domen till hovritten och yrkade att atalet skulle
ogillas. Hovrittens utredning géillande de faktiska omstindigheterna ledde i
huvudsak till ssmma hindelseforlopp som tingsritten faststallt. '’®

Aven hovritten lyfte den vigledning som NJA 2004 s.702 gav i egenskap av
praxis att Rittsliga radets yttrande ska ses som mer tillforlitligt.'” Enligt
den rittspsykiatriska undersokningen forelag en allvarlig psykisk stdrning
och enligt Rittsliga radet foreldg endast en psykisk storning.'®

Det gick inte att se ndgon kvalitativ skillnad mellan de tva utlatandena eller
undersokningarna. En brist som pdpekades 1 den rittspsykiatriska
undersokningen var att mannens anhoriga endast horts i en mycket
begriansad omfattning. Denna avsaknad av uppgifter kan ha haft paverkan pa

176 B10-08, Svea Hovritt, meddelad 2008-03-04.
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undersokningens utfall. Det kan dven ha paverkat att mannen métt mycket
psykiskt déligt under den réttspsykiatriska undersokningsperioden.
Ytterligare en faktor till nackdel for den réttspsykiatriska undersékningen
var att undersokningen som genomfordes vid domen 1994 delade ménga
likheter med den aktuella domen och d& hade mannen inte beddémts ha en
allvarlig psykisk storning. Det fanns inte ndgon anledning till varfor
bedomningen skulle bli en annan 2007. Det konstaterades att Rattsliga radet
hade haft battre forutséttningar att bedoma mannens psykiska tillstdnd &n
den rittspsykiatriska undersdokningen. Med detta resonemang som underlag
ansdg dven hovritten att mannen inte led av en allvarlig psykisk stdrning

och pafoljden fran tingsritten faststilldes. '*'

4.5.3 Slutsats

Det som é&r bra att ta med sig fran detta réttsfall var att det tillimpade den
prejudicerande verkan som NJA 2004 s. 702 utgjorde. Végledningen starker
den bedomning som Rittsliga rddet gjorde. Det gjorde det lattare for ritten
att bedoma de utldtanden som lag for handen och de vdgde utlatandenas
omstdndigheter mot varandra.

4.6 Hornefors 2011

Detta rittsfall blev medialt kdnt som Samurajmdlet. Det var en pojkvin som
med ett 95 cm ldngt Samurajsvérd tilldelat flickvdnnen ett tiotal hugg.
Pojkvinnen étalades for forsok till mord.'™®

4.6.1 Tingsratt

Pojkvénnen berittade att han inte hade ndgra minnesbilder av handlingen
och kunde dérfor varken erkinna eller forneka gérningen.'®

Flickvdnnen har svért att minnas vad som hént. Hon beréttade att hon minns
att de tittade pa tv och att hon sig pé en film med pojkvénnen. De hade delat
en bag in box och flickvinnen druckit fyra glas. Pojkvdnnen hade druckit
den resterade delen av vinet. De kollade pé sci-fi filmer och serier. Nista
sak hon minns dr att hon ligger pa kdksgolvet. Hon var da intringd i ett horn
och skrek att en person skulle sluta sl& henne, att det gjorde ont och att hon
inte ville do. Flickviannen lyckades undkomma en attack och krypa till
toaletten dir hon laste dorren. Hon tror att angreppet slutade for att hon

181 B10-08, Svea Hovritt, meddelad 2008-03-04.
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lyckades komma till toaletten, for dnda in pa toaletten blev hon huggen av
svirdet. Ndgon minut senare kom pojkvinnen till badrummet, hon hade da
lyckats sdtta sig pa toaletten, pojkvénnen sade inget ndr han sag henne.
Ytterligare en stund senare Oppnade han dorren och skrek ”Herregud” och
staingde dorren igen. Hon horde pojkvinnen ga in i tv-rummet, hon tog da
sin chans och tog sig tva halvtrappor upp dér hon foll ihop utanfor grannens
dorr. Hon minns att det var hennes pojkvins ansikte som attackerade henne,
men hans 6gon var kalla.'®*

Pojkviannen uppgav att han ofta fick minnesluckor nir han druckit mycket
alkohol och att han inte hade ndgon forklaring till det som hént flickvénnen.
Han hade ingen anledning att vara ovdn med henne, hon brukar vara
troviardig och inte hitta pa saker. Ibland hade han blandat alkohol med
amfetamin for att halla sig vaken och f& kontroll Over sin
alkoholkonsumtion. Han gillade &ventyrsspel, barnspel, krigsspel och
rymdspel, det kunde hénda att han levde in sig i spelen och kanske blev arg
om han forlorade. Det beslagtagna svirdet var en prydnadssak som han lekte
med ibland.'®

Poliserna som vittnade vid réttegdngen berittade att pojkvinnen i forsta
skedet varit uppspelt. Han pratade om att han héll i en bomb, men det var
bara en flaska, och att han var rddd for att mota polisen. Pojkvinnen hade
pratat med sig sjilv och gett ett lite forvirrat intryck.'™

Pojkviannens agerade direkt efter hindelsen visade att han tycktes ha varit
oforstdende infor vad som hade hént. Flickvinnen berdttade att pojkvdnnen
den senaste tiden druckit mer dn vanligt och att han kunde bli arg nir han
tittade pd TV onykter och levde sig s& mycket in i programmen att han
trodde att han var en av karaktirerna.'®’ Flickvinnen hade under tiden for
attacken upplevt att hon var tvungen att berétta for pojkvinnen att det var
henne han attackerade men han tycktes inte forsta det. Det tyder pd att han
inte forstatt vem han attackerat. Det verkade som att pojkvinnen trots den
grova berusningen, som utgjort ett psykosliknade tillstdnd, insett att det var
en ménniska han angripit.'®

Tingsratten kunde inte wutesluta att pojkvdnnen hamnat 1 ett
forvirringstillstand. I det tillstdnd trodde mojligtvis pojkvannen att han hogg
en sddan dockfigur som varit i filmen han sett under kvillen. Det uteslét inte
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att pojkvinnen hade kunnat forstd att det var flickvinnen han faktiskt
angrep. Att bdde flickvinnen och pojkvénnen saknat minnesbilder av
kvidllen gjorde det omdojligt for tingsritten att utreda vad som utldst
aggressionen fran pojkvinnen.'®

I den rittspsykiatriska undersokningen blev utfallet att pojkvdnnen inte led
av en allvarlig psykisk storning vid gérningstillfillet. Han uppfyllde inte de
kriterier som krivdes for att anses ha en personlighetsstorning, dock
bedomdes han lida av ett alkoholberoende och missbruk av hasch och
amfetamin. Det framkom under undersokningen att pojkviannen hade blivit

personlighetsforindrad vid andra tillfallen.'*’

Med stdd av den rittspsykiatriska undersokningen fann tingsrétten att det
var utrett att brottet inte begatts under inflytande av en allvarlig psykisk
storning, men under ett sjilvforvallat rus som lett till ett tillfalligt
forvirringstillstdnd. Avsaknad av allvarlig psykisk storning bade under
girnings- och undersokningstillfdllet gjorde att det inte foreldg de
forutséttningar som kridvdes for att doma pojkvinnen till rittspsykiatrisk
vard. Pojkvinnen domdes darfor till tta &rs fingelse for forsok till mord.""

4.6.2 Hovratt

Hovrittens domskil dr en kort historia dir det faststdlls att hovrétten inte
sdg ndgon anledning att géra en annan bedomning &n tingsrétten och darfor
faststilldes tingsrittens dom i sin helhet.'”

4.6.3 Hogsta domstolen

Pojkvannen oOverklagade déarefter hovrittens dom till hogsta instans.
Pojkvénnen valde att lyfta fram att han accepterade att han var gérningsman,
men att den sannolika forklaringen till hans agerande var for att han inte
forstatt att han agerat mot en annan méanniska. Han trodde kanske att han
forsvarade sig mot fiktiva figurer som attackerat honom. Pojkvinnen maste
ha ansett sig vara i en nddvirnssituation i vilken han forsvarat sig.'”

HDs domskal gar genom de omsténdigheter som framgétt sedan tidigare
med nagra mindre fortydligande. En av dessa var en uppstillning som
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tydliggjorde under vilken kort tidsperiod, cirka en timme, som
handelseforloppet skett pa.'**

I tidigare praxis NJA 2011 s. 563 slogs det fast att uppsétet utreds i samtliga
fall, oavsett situation. Den vanliga uppsétsutredningen ska dven goras i de
fall diar gédrningsmannen anses lida av en psykisk storning. Detta gav
vigledningen att dven en berusad, psykiskt stord eller lagovertridare med
annan avvikelse kan bedomas bdde ha haft eller inte haft uppsat,
huvudsaken &r att en uppsdtsbedomning genomfOrs oavsett vilka
omstindigheter som forelegat.'”

HD n@mnde att det inte &r osannolikt att flickvédnnen gétt ner till sin pojkvin
som formodligen somnat i soffan. Nér hon da véckte honom vaknade han
plotsligt och agerade impulsivt. Trots denna Overraskande borjan pa valdet
sa hade pojkvénnen sannolikt kontroll Gver sitt agerande pa grund av den
skadebild som fanns i mélet. Skadebilden tyder inte pd ett reflexivt beteende
utan pa ett forlopp med flera hugg.'*®

Pojkvénnen péstod aldrig att flickvdnnen attackerat honom, men det
framgick av det réttspsykiatriska utlitandet att pojkvdnnen vid
garningstillfillet varit drabbad av en “icke dndamdlsmdssig stressreaktion
efter ett alkoholutlost impulsgenombrott med en kortvarig forvirring av
psykosndra men inte psykotisk karaktdr”. Detta innebar att det hade
forelegat en psykisk storning, men att det inte varit allvarlig pa det sétt som
menas enligt lagen. Den girning som pojkvinnen genomfort hade inte
processats medvetet i hans hjdrna i den del som hanterar planering och
konsekvenstiankande, vilket dr forutsittningarna for ett medvetet handlande.
Aven om pojkvinnen inte utfort ett medvetet handlande har det pagatt under
en langre tid och péd olika platser i ldgenheten. P4 grund av detta maste
pojkvinnen anses ha varit s& medveten att han forstatt att han agerat mot en
ménniska. Pojkvédnnen saknade alltsa inte helt den formaga som krévdes for
att forsta handlingen.'”’

Invéndningen att pojkvénnen inbillat en nddsituation, sannolikt pa grund av
att han varit nyvaken, bemdttes inte och godtogs darfor av HD. De
resonerade kring det nyvakna inbillade tillstandet och att pojkvannen kan ha
upplevt sig hotad till livet, men att redan under ett tidigt skede borde ha
insett att ett sddan hot inte foreldg. Det pojkvéannen gjort var uppenbarligt
oforsvarligt. Efter ett langre resonemang kring brottsrubriceringen éndrade
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193 Ibid.
196 Ibid.
7 Ibid.

53



HD hovrittens dom fran forsok till mord till grov misshandel och ett
fangelsestraff pa fem &r.'”®

4.6.4 Slutsats

Detta mal har vissa likheter med det hidndelseforlopp som malet med
officeren i Falun 1994. Likheten ligger i att gdrningsménnen péd grund av ett
sjalvforvallat rus utlost ett psykosliknade tillstdnd. Pojkvannen hade precis
som officeren en historik dér alkohol utldst ett avvikande beteende och det
fanns en insikt hos gérningsmannen kring det.

Pojkvinnen i detta mél hade enligt sin utsaga inte ndgon aning om vad han
hade gjort forrdn polisen beréttat det for honom, dven hans agerande under
och efter hindelsen tydde pé att han inte varit medveten om vad han gjort
och mot vem. Pojkvinnen hade befunnit sig i en stressreaktion efter ett
alkoholutlost impulsgenombrott med en kortvarig forvirring av psykosnéra
men inte psykotisk karaktér. Han bedomdes alltsd inte ha lidit av en allvarlig
psykisk storning och domdes till fangelse i samtliga instanser.

Detta rittsfall gav végledningen att dven en berusad, psykiskt stord
lagdvertradare med annan avvikelse kan bedomas bade ha haft eller inte haft
uppsét. Det viktiga dr att en uppsatsbedomning alltid gors oavsett vilka
omstindigheter som fOrelegat. HD pipekade é&ven vikten av ett
konsekvenstiankande och att det kan pévisa ett medvetet handlande.

4.7 Dalby 2014

Detta dr rattsfallet som ndmndes i uppsatsens inledningskapitel. Mannen
som slutet av 2014 mordade bade sin fru och sin lilla dotter, viackte stor
uppmirksamhet. Forst belystes fallet som en olycka, men med tiden
framkom det att det var mannen tillika fadern som doédat sin familj. Det
uppkom en problematik med det utfall som den rittspsykiatriska
undersdkningen gav dd den genomfordes véldigt tidigt i rittsprocessen och
det fanns inte det referensmaterial som vanligtvis finns. Det gor réttsfallet
intressant att studera da det finns en virdering av utlatandena, samt att det &r
gérningar som fa vill tro att en frisk minniska genomfort men fortfarande
anses han inte sjuk nog for rittspsykiatrisk vard.

8 NJA 2012 s. 45.
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4.7.1 Tingsratt

I slutet av 2014 sa maken till sin fru att han hon skulle sétta pé sig en mossa
och dra ner den for sina 6gon for han hade en dverraskning till henne. Nér
hon gjort detta laste han in deras hundar pé toaletten och gick tillbaka till
frun for att sl henne i huvudet med den spetsiga delen av en sldgghammare.
Frun f6ll ner till marken, men mannen fortsatte att sld henne, trots att hon
lag ororlig. Efter misshandeln trddde han sopsdckar dver henne och bar ut
henne i bilen. Under tiden hon 14ag i bilen boérjade han stida i huset. Han
forsokte helt enkelt aterstélla huset som det var innan. Efter stidningen gick
han upp pa overvaningen och hdmtade deras gemensamma nio manader
gamla dotter. Han klddde pa dottern, satte henne i bilbarnstolen och kdrde
till Dalby stenbrott.'”’

Framme vid Dalby stenbrott tog han frun 6ver axeln, gick till en klippavsats
och kastade henne fran kanten. Sedan gick han tillbaka till bilen for att gora
samma sak med dottern. Nér dottern landat pa avsatsen bredvid frun sag han
att frun fortfarande rorde sig. Han klattrade dé ner till avsatsen och tog tag i
fruns har for att sedan dunka hennes huvud i en sten tva ginger. Sedan
tankte han att eftersom han dunkat fruns huvud i en sten tva ganger var han
tvungen att dunka dotterns huvud i samma sten tva ganger. Nér han gjort det
sprang han tillbaka till bilen och vid den tidpunkten trodde han att bdde frun
och dottern vad doda.**

Nér han kom hem ringde han till fruns mobil tvd gdnger med nagra minuters
mellanrum, varfor vet han inte. Han lastade in familjens bada hundar i
familjens andra bil och akte tillbaka till stenbrottet. Han stidade d& bort blod
pa stigen frén bilen till klippavsatsen. Han gick trappan ner till avsatsen dar
frun och dottern 1ag, och sag att de tycktes leva. Detta utloste ndgon form av
sammanbrott som gjorde att han ringde 112. I det samtalet berdttade han att
hans familj rakat ut for en olycka.*"'

Vid rittegdngen framkom att ett halvar innan girningen hade maken tecknat
flera livforsékringar pa frun. Maken berdttade att han tecknat forsdkringarna
for att han planerat att déda frun. Men pengarna var inte till honom utan for
att efter mordet kompensera fruns eller dotterns sléktingar. Det framkom
ockséd att den sligghammare maken anvént vid misshandeln hemma var
nyinkdpt och hade gdmts pé olika platser i hemmet fram till hindelsen. Att
slaggan var ny berodde pé att maken var av uppfattningen att féremélet som
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skulle doda hans fru maste vara oanvént. Baserat pa allt detta konstaterade
tingsrétten att maken hade planerat mordet sin fru under en lingre tid.***

Maken menade att det inte var tanken fran borjan att det skulle se ut som en
olycka, men att det var ndgot han kom pé nér han éatervénde till stenbrottet
och upptickte att familjen fortfarande var vid liv. Redan direkt nédr han
aterkom fran stenbrottet till hemmet efter han kastat ner dem boérjade han
stada, vilket tingsritten menade var ett tecken pa att maken velat dolja
garningen. Att han sedan ringt till fruns mobil, trots att hon i hans
uppfattning redan vad dod, styrkte denna tanke att han forsokt dolja
handlingen. Baserat pa bland annat detta konstaterade tingsrétten att det
varit en del av makens planering att morden skulle sett ut som en olycka.””’

Maken beréttade i rétten att han strax efter dotterns fodelse fick tankar pé att
doda sin fru och sitt barn. Han beskrev sina tvangstankar och beréttade att
han forsokt sjdlvmedicinera med medicin frén nitet och alkohol. Fér kunna
bli av med sina tvangstankar akte han till Skrylle’® bevipnad med en kniv
for att hitta en okénd person att doda. Dock kunde han inte slutfora planen.
Maken hade varken berittat for nagon eller sokt hjilp for sina tvangstankar,
sjdlvmordsplaner eller att han planerat att doda ndgon annan. Anledningen
till detta vad enligt maken att si fort tankarna uppkom blev de skamfyllda
och det tystade honom.**

Den rittspsykiatriska undersokningen som genomfordes péborjades étta
dagar efter morden och pagick i drygt en méanad. Utlatandet lyfte fram
faktumet att maken var en 30-arig man som aldrig tidigare varit i kontakt
med psykiatrin. Nir girningen begicks uppfyllde maken kravet pa atypisk™*
autism och dterkommande egentlig depression med atypiska symtom. Det
gjorde att maken uppfyllde i lagens mening allvarlig psykisk stérning. Det
var dock en skiljaktig som menade att inget i makens beteende hade

uppfattats som avvikande i en psykotisk mening. *°’

Samtidigt som utlatandet konstaterade en allvarlig psykisk storning
framgick ocksd att undersokningen haft sddana komplicerade
omstandigheter att det inte gick att uppnd sikerhet i bedomningen. En av de
omstdndigheter som fOrsvarade beddmningen var att atal dnnu inte var

92 B 1530-15, Hovritten 6ver Skine och Blekinge, meddelad 2015-09-03.
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vackt, vilket gjorde att det rittspsykiatriska undersdkningsteamet endast
hade makens uppgifter att utgd frén. Annu en sddan forsvarande
omsténdighet var att maken var under restriktioner och kunde dérfor inte
observeras 1 samspel med andra. For att tgidrda dessa brister foreslogs det i
utlatandet att det kunde Overvigas att Rattsliga radet skulle gora en provning
i arendet.*"®

Tingsrétten valde att lyssna till forslaget och inhdmtade yttrande fran
Rittsliga rddet. Det vetenskapliga radet som fick i uppdrag att yttra sig kom
till slutsatsen att maken begatt garningarna under paverkan av en psykisk
storning. Men storningen var inte allvarlig och darfor foreldg inte
forutsittningar for rittspsykiatrisk véard.*"’

Skédlen bakom slutsatsen att stdrningen inte varit allvarlig var att det inte
forelegat ndgra objektiva tecken till en stord verklighetsuppfattning med
psykotiska symptom. Det forelag inte heller ndgon psykossjukdom. Makens
girningsbeteende hade bestatt av en varaktighet och flera beslut, d&ven det
styrkte att det inte foreldg en allvarlig psykisk storning vid gérningstillféllet.
Vid undersokningen beréttade maken rationellt och logiskt utan tecken pa
avvikelser eller fOrvirring. Han berdttade dessutom det alternativa
héndelseforloppet, att allt var en olycka, pa ett logiskt och detaljerat sétt. For
hjérnan &r det vildigt svart att sta fast vid en pahittad historia jaimfort med
sanningen och det understryker faktumet att maken inte agerat under
paverkan av en allvarlig psykisk storning. Just faktumet att maken kunnat
vidhalla vid ett hdndelseforlopp som inte har hidnt var ett av de viktigaste
faktumen vid bedémningen.”"

Det forelag en psykisk storning och den hade inneburit en nedsatt formaga
att kontrollera sitt handlande. Men stérningen var inte av den allvarliga grad
att det skulle utgjorde en allvarlig psykisk storning. Vid konstaterande av
tvngstankar gir de inte att kontrollera om de forelegat vid gidrningen. Men
den person som lider svéra tvangstankar visar detta genom att det paverkar
den sociala funktionsnivan. Géllande makens tvangstankar hade de inte varit
av den grad att de paverkat hans sociala funktionsniva.*"'

Maken anses, oavsett graden pd sin storning, haft formégan att forstd den
situation han befunnit sig i vid gérningen och kunnat anpassa sitt handlande
efter detta. Skillnaden av utfallet jamfort med den rittspsykiatriska
undersokningen beror med storsta trolighet pa att undersokningen gjordes i
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ett for tidigt stadium av réttsprocessen. Teamet hade inte haft tillgang till
stora delar av forundersokningen och det var si tdtt inpd gédrningen att
maken befann sig i kris. I beddmningen végdes inte det faktum in att maken
tecknat livforsikringar pa frun.*'?

Vid tingsrattens bedomning papekade ritten att deras utrymme att bedoma
den tilltalades psykiska tillstdind dr begrénsat. Det som de har och ska fista
stor vikt vid &r innehillet ifran den rattspsykiatriska undersokningen och
yttrandet fran Raéttsliga radet. Slutsatsen vid den rattspsykiatriska
undersokningen att maken lidit av en allvarlig psykisk storning var inte
enig, varken vid gédrningen eller undersokningstillfillet. Det var just pa
grund av denna oenighet som ett utlditande inhdmtades fran det Rattsliga
radet. Eftersom oenighet forelegat var det inte underligt att Réttsliga radets
yttrande var att makens psykiska storning inte varit allvarlig. Denna slutsats
baserades pd faktumen att maken kunnat berdtta sammanhidngande om en
falsk forklaring och hans Ovrigt hoga funktionsnivd. Dessutom hade
Rittsliga radet haft tillgdng till mer referensmaterial &n teamet vid den
rittspsykiatriska underskningen.”"

Den rittspsykiatriska undersokningen och Rattsliga rddets yttrande gav
slutledningen att maken lidit av en psykisk storning men i olika grad. Det
som dock var avgdrande fOr en straffrittslig sdrbehandling vid
pafoljdsbestimning &r om storningen varit allvarlig. Vid beddmningen
racker det med dvervigande skil som talar for att den psykiska storningen &r
allvarlig for att den ska behandlas som en sadan.”'* Aven om det Rittsliga
radets utldtande delvis varit osdkert ansdg tingsrdtten att det var minst lika
vélgrundade slutsatser som vid den réttspsykiatriska undersdkningen.
Baserat pa det underlag som tingsritten hade ansags det inte dvervigande
sannolikt att maken lidit av en allvarlig psykisk storning.*"

Tingsritten sdg ingen anledning att ifrigasétta bedomningen att en allvarlig
psykisk storning inte forelegat. Maken hade begatt girningarna pé ett
planerat och detaljerat sétt som strickt sig over lang tid med flera olika
moment. Aven om en psykisk storning forelegat var handlingarna inte
genomforda pa grund av en impulsivitet med bristande kontroll.*'®

Eftersom en allvarlig psykisk storning inte forelegat aktualiserades inte
mdjligheten att utdoma réttspsykiatrisk vard. Darfor lyftes mojligheten att

12 B 1530-15, Hovritten 6ver Skane och Blekinge, meddelad 2015-09-03.
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makens psykiska storning skulle kunna ses som en formildrande
omstindighet vid péafoljdsbestimningen. Men just pa grund av att det
forelegat sa manga forsvarande omsténdigheter fanns inte det utrymme att
lata de formildrande omstandigheterna paverka pafoljden. Maken domdes i
tingsritten till livstidsfangelse for moden p4 sin fru och sin lilla dotter.*"’

4.7.2 Hovratt

Maken Overklagade domen och yrkade att han skulle domas till
rittspsykiatrisk vard eller ett tidsbestimt fingelsestraff, *'®

Utover att ta del av samma material som tingsrétten hordes tva overlékare i
psykiatri samt en legitimerad psykolog. Den ena Overldkaren, som var
specialist 1 psykiatri och réttspsykiatri, vidholl sin tidigare bedomning fran
den réttspsykiatriska undersokningen att maken lidit av en allvarlig psykisk
storning. Han framhévde att det hade varit ett svarbedomt fall pa grund av
bristen av material fran forundersokningen. Dirfor fick att teamet fatt
grunda sin undersokning pd makens egna uppgifter, samtidigt som maken
var i kris. Det var pd grund av detta som det i deras utlatande papekades att
ett yttrande skulle inhdmtas fran Réttsliga réddet for att uppnd en storre

sikerhet.?"’

Psykologen uttalade att det var en forsvarad bedomning da undersdkningen
paborjades sd ndra inpa girningen och maken befann sig i chock.
Psykologen stod fast vid sin beddmning att maken lidit av en allvarlig
psykisk storning. Dock var det inte konstigt att det Rattsliga rddet kom till
en annan slutsats da de haft tillgdng till annat material. Han ansag att
Réttsliga radets yttrande var vél underbyggt och bra.

Den andra dverldkaren hade ansvarat for maken vid hans vistelse pa den
rittspsykiatriska kliniken som maken forts till efter undersékningen. Under
hela vistelsen vid kliniken observerades mannen och inget tvadngsmassigt
eller psykotiskt beteende noterades. Maken medicinerades mot angest samt
depression och aterfordes till hdktet sex ménader efter gérningen da han inte
langre bedomdes vara i behov av psykiatrisk vérd.

Aven det vetenskapliga ridet som genomfort undersdkningarna for Rittsliga
radets yttrande hordes. Hon beréttade att makens sdtt att berdtta om det
falska forloppet talade mot att han skulle ha varit sjdlvmordsbendgen eller

"B 1530-15, Hovritten 6ver Skine och Blekinge, meddelad 2015-09-03.
18 Ibid.
19 Ibid.
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psykotisk. Det var inte mdjligt att ha ett s& vélordnat gdrningsbeteende som
maken haft om han hade lidit av en allvarlig psykisk storning.**’

Hovritten gjorde den jaimforelsen av utlatandena som fastslagits i praxis och
forarbeten. Vid bedomningen kom de fram till att Réttsliga radet haft
tillgdng till mer material och att den réttspsykiatriska undersdokningen hade
haft flera forsvarande omsténdigheter. Dérfor fanns det inte skdl att
ifrdgasétta radets yttrande. Sammantaget ledde det till att hovrétten anslot
till tingsrédttens bedomning att det inte foreldg overvdagande skél som talade
for att maken led av en allvarlig psykisk storning. Hovrétten dndrade inte
heller tingsrittens dom utan livstidsdomen kvarstod.”!

4.7.3 Hogsta domstolen - provades ej

Det 13 oktober 2015 meddelade HD sitt beslut att inte meddela
provningstillstind for mannens Overklagande. Skélet for detta var att for
prova denna form av Overklagande ska det vara av vikt for ledning av
rittstillimpningen vilket detta inte ansags vara.”*

4.7.4 Jamforelse med ovriga fall

I detta avsnitt appliceras samtlig kunskap som inhdmtats fran réttsfallen
ovan pa Dalbymalet. Det tydliggdr den utveckling som skett inom omradet
och beddmningen som gjorts i fallet.

Maken i fallet har inte agerat under paverkan av ett rusutldst tillstdnd s& som
officeren eller pojkvinnen med Samurajsviardet. Maken har agerat helt
opaverkad av alkohol, mediciner eller narkotika. Det &r inte heller fraga om
ett kortvarigt tillstind da han har planerat och utfort gérningen i flera steg
under ett utdraget forlopp. Han hade tecknat livforsdkringar och kopt en
specifik slagga for &ndamalet. Det var inte heller sé att det var en stressutlost
reaktion som foranlett morden.

Maken var fullstdndigt medveten om att det var ménniskor han ddédade och
specifikt sin fru och sitt barn. Han hade inga vanforestdllningar kring vad
han gjorde. Det stirks dven av makens beréttelse att han tdnkte doda nagon
okdnd men inte genomfort det da han insett att det maste vara frun och
barnet. Aven att han tecknat en livforsikring pa frun samt varit av dsikten att
verktyget som skulle ta hans frus liv méste vara oanvént styrker detta. Det

20 B 1530-15, Hovritten 6ver Skine och Blekinge, meddelad 2015-09-03.
! Ibid.
22 B 4607-15, aktbilaga 4, Protokoll vid tillstindsprovning.
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skiljer sig fran de fall dir demoner eller troll intagit offrets kropp i
forovarens 6gon.

Nér maken undersokts forflyttades han till en psykiatrisk klink dar han
behandlades, men fordes tillbaka héktet efter en manad dé inget vardbehov
langre foreldg. S& det &r inte helt osannolikt att &ven om en allvarlig psykisk
storning skulle anses ha forelegat sé skulle inte ett vardbehov funnits och
ddrmed inte forutséttningar for réttspsykiatrisk vard. Maken skulle falla in
under de som i enlighet med fangelsepresumtion kunde domas till fingelse
av synnerliga skél trots om en allvarlig psykiskt storning funnits vid
géarningstillfallet.

Béde tingsritten och hovriétten gick in och i enlighet med NJA 2004 s. 702
virderades utldtandena utifrdn de omstindigheter som forelegat vid
undersokningstillfallena och gérningens objektiva forlopp. De kom till
samma slutsats att det Réttsliga radets yttrande var mer tillforlitligt da de
haft battre forutsittningar vid sin utredning. S dven om utlatandena varit
motstridiga sa har dess trovirdighet sékerstillts genom att det kontrollerats
mot varandra.

Eftersom underlaget for den réttspsykiatriska undersokningen varit si
behiftat med brister sa kan det dras liknelse vid det Rattsliga radets yttrande
i mélet med Lindh. Réttsliga rddets yttrande i fallet med Lindh hade mannen
endast undersokts under fem dagar och i fallet med maken hade
undersokningen pébdrjats for tétt inpa gérningen. I fallet med Lindh ledde
det till att HD vérderade att yttrandet om att allvarlig psykisk stdrning
forelegat var en misstanke och inte ett konstaterande.

Att maken 1 ett s& tidigt skede genomgick den rittspsykiatriska
undersdkningen ledde till att utldtandet var osikert och bristfilligt. Viktiga
delar av underlaget for bedomningen fanns inte att tillga och de restriktioner
som maken var belagd med begrinsade mojligheten observera hans
beteende. Det faktum att han dven var i1 chock av hindelsen, trots att det
varit han som mordat, gjorde att han kunde uppnéd vissa symtom for en
psykotisk storning.

Avsaknaden av vanforestéillningar eller nagon annan psykisk stérning visade
sig genom att maken haft en hog psykosocial funktionsniva. Han hade inte
tidigare visat nagot tecken pa psykisk ohidlsa och det visades inte négra
symtom vid undersokningen heller. Han hade aldrig sokt véard for sina
tvangstankar att doda eller sjdlvmordstankar, d& han kénde sddan skam for
dem. Det visar inte att han ar frisk men att han haft en insikt i att hans tankar
varit osunda.
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Allt tyder pa att maken medvetet genomfort gérningen, men inte vad som
pagétt 1 hans huvud under tiden han agerat. Det konstaterades i rittsfallen
ovan att det dr vanskligt att uttala sig kring eller bedoma vad som pagér i
ndgon annans tankar. Det gar bara att utgd fran de faktiska omstindigheterna
som ir bevisade och sedan se om de dverensstimmer med girningsmannens
uppgifter.

Under hela forloppen agerade maken rationellt. Han satte pd frun en mdssa
som hon fick dra for 6gonen. Han kopte in en sldgghammare. Han la henne i
sopsdckar och han stddade, bade huset och bilen. Han ringde hennes mobil
och han &kte tillbaka till stenbrottet for att undanrdja spér. Detta &r tecken pa
ett planerat och rationellt beteende. Dessa steg i kombination med att han
tecknat livforsdkringar, 1ast in hundarna, hdmtat och klitt pa barnet, kort
ivdg, sldngt ner dem var for sig, dunkat huvudena i stenen, dkte hem och
stadat igen, kort tillbaka och stidat stigen, ringt 112 och ljugit tyder pa en
kall medvetenhet kring sitt agerande. Maken berittade sjdlv. om hela
héndelseforloppet detaljerat och utan minnesluckor. Han kunde redogora det
faktiska och ett falskt hindelsefoérlopp, som han utan svarigheter holl isér.
Att han hade ett falskt hindelseforlopp om en péstadd olycka tyder pé att
han haft ett konsekvensmedvetet agerande. Detta kan stéllas i jamforelse
med officeren, Samurajmalet, réttshaveristen eller fallet med Lindh déir
lagovertradarna haft fragmentariska minnesbilder.

Vid en jamfOrelse av alla de presenterade fallen och Dalbymalet framstar
det klart. Maken har i enlighet med informationen som framkommit inte
agerat under péverkan av en allvarlig psykisk storning som gjort att han
brustit i sin insikt eller inte kunna kontrollera sitt handlande. Dérfor finns
det inget att anmirka pé tingsréttens och hovrittens stdllningstagande infor
utredningarna géllande makens psykiska tillstand.
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5 Den nyanserade bilden av
termen

For att kunna ge en mer rittvisande bild av termen och inte bara presentera
en teoretisk vérldsbild som gar att ldsa sig till s har uppsatsen kompletterats
med tva kvalitativa intervjuer. Det bidrar med iakttagelser och information
fran praktiken som annars kan vara svéra att fi ta del av. Den ena intervjun
ar med en erfaren lagman, Pia Johansson, som i over 20 ar arbetat inom
rittsvdsendet och som far representera domstolarnas syn péd termen. Den
andra intervjun dr med Peter Andiné, dverldkare vid undersdkningskliniken
1 Goteborg som &dven dr ett av Rittsliga rddets vetenskapliga rad, som
representerar den rittspsykiatriska synvinkeln.

5.1 Den erfarna lagmannen

Johansson uttryckte att hon inte hade en egen definition av termen allvarlig
psykisk stdrning utan att hon endast anvidnde det som ett samlingsbegrepp.
Rent definitionsméssigt sd var det ett samlingsbegrepp som ersatt
beteckningarna psykisk sjukdom och att termen jdmstélldes med psykisk
abnormitet. Vid lite mer eftertanke borjade Johansson berétta om att enligt
forarbeten sa rdknas i forsta hand tillstand av psykotiska tillstdnd. Nér hon
fortsatte att beridtta blev det mer och mer tydligt att hon &terberittat den
definitionen om stadgades i propositionen 1990/91:58. Detta ger instinkten
att Johansson har en enorm kunskap kring vad som ska utgéra domstolens
grund vid en bedémning.***

Hon presenterade inte nadgon kritik mot begreppet som saddant, men sag att
det fanns en risk att det skulle bli en allt for sndv tillimpning av begreppet.
Johansson sédg risken att lagovertradare som faktiskt var allvarlig psykiskt
storda skulle bedomas vara lampliga for en fangelsepafoljd och dérfor inte

fa tillgang till den vard som kanske beh6vs for dem. ***

Johansson framhidvde att domstolen ska fdsta stort avseende vid innehéllet
som presenterades i1 utldtandet fran den réttspsykiatriska undersokningen.
Utlatandet #r till sin natur ett sakkunnigutlitande som kan bemétas. Aven
Johansson lyfte det som faststillts i NJA 2004 s. 702 om att Réttsliga radet
lamnat ett yttrande sé &r det att se som mer tillforlitligt &n annan utredning,

¥ Telefonintervju med Pia Johansson den 22 december 2015.
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men endast 1 de fall dér utldtandena varit av motstridig karaktdr. Att dven
Johansson lyfter detta som nagot av det viktigaste vid rittens bedomning av
psykiatriska utlatanden visar péd att det prejudikat som NJA 2004 s. 704
skapat dr vél etablerat i domstolarna. Dessutom tyder det pd att dess vikt &r
vél ként och tillampas vid behov. Johansson understrok dven vikten av att
ritten inte gér nagon egen sjilvstindig medicinsk beddmning eller stélla
nagon egen diagnos. Domstolen maste vara mycket forsiktig med att l1ita
den tilltalades eget upptradande infor rétten inverka pad beddmningen av det
psykiska tillstdndet hos den tilltalade. Det som dock dr domstolens ansvar dr
att prova den utredning som framlagts och forsoka skapa en egen
uppfattning baserat pa det materialet. Domstolen maste préva den utredning
som presenterats och avgora om dvervigande skil talar for om det &r fraga
om en psykisk storning som ir allvarlig. Det &r en dverviktsprincip som ska
tillimpas nér vérderingen av utlatandena gors.**

Det som skulle vara en mdjlig forbattringspotential frén réttens sida nir det
kom till forstdelsen for termen allvarlig psykisk storning skulle vara om
domstolen i domskélen forklarade hur den gjort sin bedomning. Det dr hoga
krav pd domarnas skicklighet och integritet vilket dr viktigt for att sékra
rittstillampningen. Det finns dven ett behov att forklara réttstillimpningen
och att sékra att den foljer lag och vedertagna principer och inte ger efter for
allménhetens reaktion eller krav pa hdmnd. Den stora forklaringsbordan
finns for att undvika, eller minimera, allmidnhetens ofGrstaelse.
Forklaringsbordan skulle dven kunna f4 ta &nnu storre utrymme i
domarna.**

Det rittsfall som Johansson menade att denna uppsats borde lyfta dr det som
hanterar Anna Lindhs mord. Domen gav manga prejudicerande
stdllningstaganden och pédverkar hur domstolen ska gora sin beddmning av
olika rattspsykiatriska utldtanden. Domen slog &ven fast att domstolen sjélva
skulle vara forsiktiga med att géra ndgon egen medicinsk vérdering eller
virdera den tilltalades beteende i ritten.**’

5.2 Rattspsykiatrikern/Vetenskapliga radet

Nir Aldiné skulle definiera termen allvarlig psykisk stdrning hénvisade han
omedelbart till Prop. 1990/91:58. Aldiné berittade att under tre-fyra sidor
beskrevs termen, men att det avslutandes med att det inte dr enkelt och att
termen inte dr létt att definiera. Det skulle vara upp till praxis att avgora vad

**3 Telefonintervju med Pia Johansson den 22 december 2015.
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som faktiskt avgjorde om det var en allvarlig psykisk storning eller ej. Det
som fanns att hdmta i propositionen var 16 vigledande tillstind som gett
den efterfoljande praxisen vigledning. Men det har hidnt mycket sedan
propositionen och i dagsldget har definitionen av allvarlig psykisk stdrning
vixt vidare genom praxis som tillkommit. Det som dock &r bestidndigt och
ryggraden i bedomningen dr om det dr en psykisk storning av psykotiskt
karaktdr. Psykotisk karaktir kan utgoras av paranoida forestillningar, alltsa
vanforestéllningar, hallucionos eller forvirring. Men idag har termen
forvirring ersatts med den mer moderna termen tankestdrning. Tron att
nagon forfoljer en eller att ndgon annan styr ens tankar dr exempel som
tyder pi att ndgon #r i ett psykotiskt tillstand.***

Majoriteten av de flesta psykiska storningarna eller psykiska tillstdnd dr inte
allvarliga psykiska storningar. Till exempel ar psykiskt lidandet, hur mycket
man &n lider, inte en allvarlig psykisk storning. Som psykiskt lidande kan
angest, nedstimdhet, kriser, somnsvarigheter, angest eller depressioner
raknas, sadant som de flesta drabbas av nagon gang under livet. Det &r
psykiskt lidande som utgor den storre delen av psykiatrin och de &r inte

allvarlig psykiska stérningar.”*

Aldiné berittade att forenklat anses psykotiska tillstind vara allvarliga
psykiska tillstind. De tydliga psykostillstind, déar hjdrnan ldmnat och
personen inte langre kan skilja pa rétt och fel, ar da vard istéllet for fangelse
borde utddmas. Det dr enkelt att bedoma rena psykoser. Det som han anser
ar mer problematiskt &r alla de granstillstind som inte &r klockrena
psykostillstind men &ndé allvarliga till sin grad. Nar det &r ett sddant
gransfall 4r det inte konstigt att experter kan bedoma olika, for det &r
svarbedomda tillstand. >

For att fortydliga grénstillstdnd beréttade Aldiné om tva tillstdind som skulle
kunna rdknas som psykosliknande. Det forsta var om gédrningsmannen lidit
av en allvarlig depression dir synen pa livet varit s& mork att hen dédar sina
barn for att de ska slippa uppleva detta hemska liv. Det andra exemplet var
om forovaren led av en s svar autism att det blir likt ett kroniskt handikapp.
Den svéra autismen gor det svart for individen att beddma andra méinniskors
signaler eller koda av deras beteende. Forovaren hade inte kunnat resonera
kring det som hént eller kanske begatt brottet for att hen misstolkat andra
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méanniskor. Den stora bristen i forstdelse av minniskor kan likna en
231
psykos.”

Den grupp som blir straffrittsligt sdrbehandlade blir mindre och mindre,
Aldiné tycker ocksa att tillimpningen av termen blir sndvare och snévare.
Nagot som inte dr rimligt da i vardbehovsperspektivet blir den faktiska
gruppen inte mindre. Under 1970- och 80-talet sa sdrbehandlades dven de
som led av en personlighetsstorning eller missbrukade. De har i och med
den utveckling som skett blivit exkluderade ur termen allvarlig psykisk
storning och det r ritt enligt Aldiné. Manga av de som missbrukade valde
det sjdlva och dé skulle inte de sdrbehandlas. Samma giller de psykopater
som agerat och vetat att de agerat fel. Bada de grupperna ska utkrdvas pa

ansvar i dagsliget.*

Faktumet att det blir svarare och svarare att bli juridiskt sdarbehandlad gor att
det krdvs att forOvarna dr sjukare idag &n vad det behovt var tidigare for
samma typ av sdrbehandling. Det dr svarare nu att domas till vard och

genom det f3 tillgang till den vard lagévertridaren behdver.>

Den senaste fordndringen och utveckling géllande allvarlig psykisk storning
ar fran 2008 da det gick fran fiangelseforbud till fangelsepresumtion. Det
som Aldiné tror eventuellt ligger i1 framtiden &4r ett infGrande av
tillrdknelighet. Det foreslas av Psykiatriutredningen (SOU 2012:17) och
Aldiné tror att det hade varit en positiv utveckling. Det hade lett till en
renare och tryggare bedomning. Som ritten ser ut idag bedoms en tilltalad
som ansvarig och sedan bedoms pafoljden efter det. Om tillraknelighet
infors hade lagovertradaren aldrig bedomts ansvarig om hen varit
otillrdknelig och atal hade aldrig véckts. Lagovertrddaren hade sluppit de

negativa féljder som hade foljt av att ha blivit dsmd ansvarig for ett brott.>**

Precis som praxis over tid uttryckt papekade Aldiné att det &r vanskligt att
forsoka tolka innehallet i nagons psykos. Om en psykotisk dodar ndgon som
hen trott varit sin mamma bedéms den psykotiske ha haft uppsat att doda en
ménniska. Men om den psykotiske dodat en ménniska i tron om att det var
en rymdvarelse saknas uppsat att doda en ménniska. Men enligt Aldiné, och
andra psykiatriker enligt honom, 4r det bara en slump vad som
lagovertradaren dodar enligt sin psykos, den som dodar sin mamma é&r lika
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sjuk som den som tror sig doda en rymdvarelse fGrutsatt att bada

girningarna baserats pa vanforestillningar.*>

Pa fragan om han upplever att rétten ifragasitter rittspsykiatriska utlatanden
svarade Aldiné att han inte upplever att rétten ifragasitter bedomningarna i
en majoritet av fallen, men i vissa fall dr det pa sin plats. Aldiné idr ett av de
tva vetenskapliga rad som Rittsliga radet véinder sig till nér ett yttrande
begirs och han sa att:

”Ndr jag da far ta del av de bedomningar som rdtten ifrdgasatt far jag ta
del av hur rdtten resonerat. Det har varit skdliga resonemang som
behandlat sjuka mdnniskor under sjuka omstdindigheter — det dr inte
konstigt att det kan bli olika bedomningar. Speciellt om det dr missbruk
inblandat kan det vara svart att avgdra om det dr missbruket eller kanske en
underliggande psykos som ligger for handen. Om det dr sd att det dr
missbruket kan det minska chansen for vard dd det dr mer sjalvforvallat dn
en psykos. Det finns de fall ddr en missbrukare ’knarkat sonder hjdrnan’
och lever i en stiindig psykosviirld.”*®

Om det finns nagot som Aldiné skulle vilja forbéttra sd ar det att det
behover spridas mer kunskap kring den sdrreglering som géller om en
allvarlig psykisk storning forelegat vid girningstillfillet. Det finns tillfdllen
dé bade landsting och véarden kan uttrycka att det blivit fel vid beddmningen
dé den domde verkligen ar “jdttesjuk”. Det ar klart att det finns méanniskor
som doms till fangelse men som kommer fa tillbringa storsta delen av sin
verkstéllighet i virden. Men det som ar viktigt vid beddmningen dr om det
forelegat en storning vid gérningstillfillet. Det dr inte beddmningen som
brustit, utan det ar att det saknas tillrdcklig kunskap i vad som avgor om vad
som gOr att en lagovertridare kan sérbehandlas eller ej. Det skulle kunna
avhjilpas om det fanns mer feedback eller kontakt mellan de olika
inblandade instanserna.>’

Det dr endast om allvarlig psykisk storning forelegat vid gérningstillféllet
som rattspsykiatrisk vard med sérskild utskrivningsprovning kan utdomas.
Tanken var att sdrskild utskrivningsprovning skulle vara undantagen nér det
infordes, dock har det blivit motsatsen och att rittspsykiatrisk vard utan
sarskild utskrivningsprovning dr undantaget. Sdrskild utskrivningsprovning
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utddms i en absolut majoritet av fallen, kanske 90 %, av fallen som &ir
kopplat till allvarlig psykisk stérning.>**

Det dr viktigt att det belyses att det dr en multifaktoriell bedomning som
gors vid bedomningen av lagovertradarens psykiska tillstand. For att kunna
virdera funktionsnivan tas biologiska, psykologiska och sociala faktorer in
for att kunna virdera funktionsnivan. Aldiné drar en parallell till systemet i
Norge dér det rader en medicinsk princip, om en diagnos foreligger finns
forutsittningar for att doma till vard istéllet for fingelse. Men i Sverige dr
en blandad princip gillande. Det krdvs mer dn bara diagnos, det utan dven
beteende vid gérningen och lagovertradarens funktionsniva, vilket &r att

Aldiné menar ir att foredra da flera faktorer blandas in. >’

Det dr ocksa av vikt att papeka den végledningen som propositionen
1990/91:58 bistar med, men ocksa lyfta den forskjutning av praxis som har
skett berittade Aldiné. Att det finns tillstand som tidigare bedomts vara
allvarlig psykisk storning men idag har exkluderas, sa som missbruk,
pedofili och personlighetsstorningar. Pa grund av praxisforskjutningen kriavs
att lagovertradaren &r sjukare dn de behdvde vara nidr propositionen var
ny 240

Det rittsfall som Aldiné tycker dr av mest vikt som behandlar allvarlig
psykisk storning dr NJA 1995 s. 48 (officeren i Falun). Det som ar vardefullt
att understryka ar att officeren led av en kortvarig alkoholpsykos och att han
haft storningen vid gérningen men inte vid undersokning. Detta vid en tid da
fangelseforbudet fortfarande var géllande. Officeren hade inte néagot
vardbehov eller en allvarlig psykisk storning vid undersokningen. Det dr
inte Onskvirt enligt Aldiné att den tilltalade har “det ena men inte det
andra” och menar allvarlig psykisk storning vid gidrningen men inte vid
undersokningstillfillet. Att officeren endast haft en allvarlig psykisk
storning vid géirningen innebar att endast pafoljder likt skyddstillsyn var
mojliga. Det var enligt Aldiné inte rimligt for domstolen att doma ut. Darfor
domde HD till livstidsfangelse med resonemanget att det inte kunde vara
lagstiftarens mening att en gédrning likt massmordet i Falun skulle fa
pafoljden skyddstillsyn. Diarmed domde HD mot lagen i och med det da
gillande fingelseforbudet. Domen meddelades 1995 och tio ar senare 2008

andrades lagen fran fingelseforbud till fingelsepresumtion.**!

¥ Telefonintervju med Peter Aldiné den 26 december 2015.

2 Ibid.
240 Ibid.
241 Ibid.
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Aldiné avslutar intervjun med att séga att han rent allmént tycker att Sverige

har ett bra och robust begrepp som fungerar i vardagen. Han upplevde att

termen allvarlig psykisk storning ir 6ver lag forutsebar.**

42 Telefonintervju med Peter Aldiné den 26 december 2015.
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6 Analys och slutsatser

6.1 Analys

Syftet med uppsatsen var att utreda termen allvarlig psykisk stérning och
dess tillampning for att kunna besvara fragan:

Leder oenigheten kring termen allvarlig psykisk storning till en brist i
forutsebarheten for individen?

For att kunna fa de byggstenar som krivs for att kunna besvara uppsatsens
fragestéllning har fyra mindre frdgor besvarats.

6.1.1 Hur har lagstiftningen och hanteringen
kring allvarlig psykiskt storning utvecklats
over tid?

Historiken i1 andra kapitlet visar att utvecklingen gatt fran en véldigt
inkluderande sérreglering for psykiskt avvikande lagovertrddare dér
beddomningen varit godtycklig. Det har fordndrats till att termen allvarlig
psykisk storning infordes tillsammans med ett véldigt reglerat system for
bedomning av psykiskt storda lagovertrddare. Det kan darfor sigas att
lagutvecklingen skett i samband med att ett behov har upptéckts, fran
okontrollerad och godtycklig till mer och mer kontroll. Réttsutvecklingen
har gétt fran att ha hanterat alla som varit psykiskt avvikande till att idag
endast inkludera en ytterst liten andel av de som begétt brott. Frdn en massa
behandlingsbara till ett fatal individer med vardbehov.

6.1.2 Hur definieras allvarlig psykisk storning i
lag och doktrin?

Precis som det presenteras i delvis historikens och delvis i den géllande
rittens sammanfattning s& fanns det inte mycket vigledning att himta i
lagen kring hur termen allvarlig psykisk storning skulle definieras. Det ér
uppenbart att den tilltalade ska vara allvarlig psykiskt stérd, men det star
ingenting om vad som utgér en allvarlig psykisk storning. Det &r inte
ovanligt att om jag beréttar om min uppsats eller nagot av rittsfallen i den
for ndgon 1 min omgivning att man fir samma svar varje ging "Men den
personen dr ju allvarligt psykiskt stord”. Det visar att det inte finns en insikt
i vad en allvarligt psykisk storning &r endast med en presentation av termens
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tre ord. Det dr svart att argumentera for att bristen pd definition upprétthaller
rittsdkerhetens krav pa forutsebarhet.

Det finns emellertid vigledning att hitta i den proposition som foregick
inforandet av termen. Det kan sammanfattas med att termens
grunddefinitioner finns att utlésa i propositionen och att det uppnar ett visst
matt av réttssdkerhetens krav pd forutsebarhet. I propositionen presenteras
dven ett sétt att bedoma ytterliga psykiska storningar utifrdn dess art och
grad for att bedoma om storningen &r att se som allvarlig.

Det som stadgas i propositionen dr mangt och mycket det som én idag utgor
storst véigledning. Termen har inkluderat, men kanske framst exkluderat,
psykiska avvikelser over tid. Detta gor att det som gar att hitta i
propositionen dr inte den fullstindiga sanningen kring vad som utgér en
allvarlig psykisk storning. Det finns tillstind som réknas in men som genom
praxis exkluderats. Det gor att den forutsebarhet som upprétthalls genom
svaren som stdr att finna i propositionen fran 1991 inte ér fullstindig. Det
kravs dven att den som soOker insikt i definitionen av en allvarlig psykisk
storning gor en réttsfallsstudie éver hur termen utvecklats dver tid. Det ar
svart att med den insikten motivera att réttsékerhetens krav pa forutsebarhet
uppnas till fullo.

Med hjélp av propositionen gér det att fa en Overgripande och ungefirlig
kunskap, men for att en djupare insikt ska nds krdvs dven en studie av
praxis. Det gar déarfor att svara pa att det finns en definition, men det krivs
att den som soker vigledning antingen soker det i forarbeten eller far
sammanstélla information fran praxis och doktrin. Det som gér att friga ér
om det &r tillrdckligt tillgéngligt for att anse att forutsebarheten uppnas.

6.1.3 Hur tillampas allvarlig psykisk storning i
praxis?

Termen allvarlig psykisk storning tillimpas i praxis i1 enlighet med det som
skrivits ovan géllande definitionerna av termen. Det som gar att faststélla &r
att ratten med hjélp av § 7-intygen, de rittspsykiatriska utlatanden och
Rittsliga radets yttranden bedomer om det finns tillrdckligt underlag att en
allvarlig psykisk storning forelegat.

Som ovan ndmnt kan det av réttsfallen som presenterats verka som att
yttrande frén Rattsliga rddet inhdmtas i de flesta fallen, vilket inte stimmer.
Det dr viéldigt fa fall som yttrande inhdmtas, och det i f4 av dessa som
motsiger den slutsats som den réttspsykiatriska undersdkningen presenterat.
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Darfor representerar inte de fall som analyserats i uppsatsen vanligt
forekommande forfaranden. De har istéllet valts ut for att det 4r i fallen med
yttranden och motstridiga utldtande som rétten for ldngre resonemang
géllande om allvarlig psykisk storning och de 6verviganden som gjorts.

Det som gér att hamta fran rattsfallsstudien ar att i samtliga fall f6ljs en
tydlig systematik, som utgors av de olika utldtandenas hierarki. Om en
osédkerhet kvarstdr eller om begdran gor inhdmtas ett yttrande frén Raéttsliga
radet. Detta sdkerstéller réttssikerhet dd det mojliggor ett andra utlitande.
Det kan ségas att yttrandet som inhdmtas kan ses som en hogre instans, men
inte att utfallet r bindande. Rétten ska alltid viga utlatandena mot varandra,
men likvdl ger det ytterligare grund till beddomningen om en allvarlig
psykisk storning forelegat. I de fall dér yttrande inte inh&dmtas frdn Rattsliga
rddet tycks det tyvérr finnas en tendens hos ritten att inte nérmre
kommentera utldtandena fran den rittspsykiatriska undersdkningen. D&
tycks endast en mening utgdra stdllningstagandet som sedan avgor pafoljden
for den tilltalade.

Med hjélp av att ha utrett praxis kronologiskt har det gétt att folja de
forandringar som skett genom lagindringar eller prejudikat. Aven det ger en
trygghet att rétten foljer den rittsutveckling som skett.

Definitionen av allvarlig psykisk storning har genom praxis fordndrats dver
tid. Genom fallet i Falun 1994 och Samurajmalet gar det att dra slutsatsen
att ett kortvarigt rusutlost psykostillstdnd inte dr detsamma som en allvarlig
psykisk storning. Det som dock ar anmérkningsvirt &r att i fallet med
officeren gillde fingelseforbudet men trots det domdes fangelse ut. HD
domde stick 1 stiv med lagstiftningen. Det gor att det finns en viss tvekan i
forutsebarheten om termen ska studeras med hjélp av praxis. Bristen har
dock avhjélps i och med att fangelsepresumtionen inférdes 2008.

Just pd grund av kunskapen som praxis bidrog med kan termen léttare
definieras. Dock dr det inte tal om en entydig lista av storningar. Detér
snarare s att en studie av praxis i kombination med forarbeten och doktrin
gor definitionen tydligare.

6.1.4 Hur ar synen pa termen allvarlig psykisk
storning hos yrkesaktiva jurister och
rattspsykiatriker?

Med den kunskapen kring historik, lagstiftning och praxis behandlas nésta
frdga genom de intervjuer som presenteras i kapitel fem.
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I intervjuerna blir det uppenbart att den kritik som finns mot termen inte ar
mot termens uppbyggnad. Det som Aldiné presenterar som en eventuell
kritik dar att termens tillimpas sndvare och sndvare, men att antalet
lagovertradare med vardbehov inte minskar. Johansson kritiserar egentligen
inte termen i1 nagot avseende, det hon mdjligtvis har som kritik dr hur
termen uppfattas. Hon menar att termen inte &r juristernas, det &ar
rittspsykiatrikernas och ddrmed &r det inte jurister som ska definiera
begreppet. Det som hon understrok var att ritten endast beddmer
utlatandena i1 frdga om omstindigheterna som rétt vid bedomningen och att
kompetensen som utfort undersokningen ska ha varit sdkerstalld.

Att varken Aldiné eller Johansson hade ndgon direkt kritik mot begreppet
utan snarare kring omstidndigheter, s som tillimpning och hur termen
uppfattas, kan tolkas pa tva sétt. Antingen ar det sa att det inte finns nigot
annat att kritisera eller s dr det s& att de inte vill kritisera den aktuella
lagstiftningen da det inte dr av intresse for ndgon av dem. Jag viljer att inse
mdjligheten att de inte sagt allt de tinker, men utgar frdn att bada varit
fullstdndigt sanningsenliga i sina svar.

Om sa ar fallet sd &r bristen, for att termen ska vara fullstindig i dessa
enormt kompetenta sakkunnigas dgon, att termen ska formedlas béttre till
allménheten och de som arbetar med den. Slutsatsen ar darfor att
definitionen av allvarlig psykisk storning inte kritiseras av varken Johansson
eller Aldiné.

Det som forvanade men ocksé dr en kunskap som framkommit under arbetet
med uppsatsen &r att jurister egentligen inte har ndgot med termen att gora.
Johansson uttryckte det tydligt. Termen ar juridisk och inte medicinsk, men
det dr inte jurister som ska avgora om en allvarlig psykisk stdrning
foreligger. Definitionen och stdllningstagandet infor termen frén Johanssons
sida var att resonemanget kring allvarlig psykisk stérning skulle kunna
utvecklas och fi ta mer plats i domskélen. Inte nddvindigtvis vad som
faktiskt utgjorde den allvarliga psykiska storningen, men hur ritten
resonerat kring det utldtandet som presenterats frdn den rattspsykiatriska
undersokningen. 1 de fall dér &ven ett yttrande frén Réttsliga radet
presenterats sa kan avvidgningen mellan dessa tva utldtanden ocksd
presenteras med mer tydlighet dn det gor i dagens domskal.

Fran Aldinés synvinkel anvénder han definitionen for att kunna bedéma om
den tilltalade som han undersoker faktiskt lider av en allvarlig psykisk
storning. Hans stdllningstagande till termen ar att den &r bra och robust, den
fungerar 1 vardagen. Att nirmre undersoka hur han tillimpar definitionen &r
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svart 1 denna uppsats da den ar juridisk och att ndrmre undersoka det skulle
tangera till en medicinsk utldggning. Dock &r det viktigaste att pdpeka att
definitionen som idag utgdrs av bade propositionens vigledning och praxis
ar tillrdcklig enligt Aldiné.

Det kan darfor ségas att termen dr rittssdker dd definitionen dr gemensam
och att det endast dr kompetenta personer som tillimpar den. Kompetensen
sakerstdller domstolen och de som undersoker har i sin tur kunskap i vad
som ska bedomas. Bade Johansson och Aldiné var i huvudsak positiva till
rittsldget som géller i dagens lagstiftning. Utifrdn deras perspektiv ar termen
forutsebar pa grund av den kombination mellan rittsldget och arbetssittet
som tilldmpas idag.

6.1.5 Finns det en juridisk och rattspsykiatrisk
oenighet kring termen allvarlig psykisk
storning som leder till en  brist i
forutsebarheten?

Med hjélp av dessa svar fran underfragorna &r det tid att hantera uppsatsens
huvudsakliga fragestéllning. Frdgan ar bade litt och svér att besvara, nagot
som har blivit mer och mer tydligt ju lidngre arbetet med uppsatsen
fortskridit.

Det finns ingen oenighet kring termen. Det som kan ha upplevts som en
oenighet, var delvis beroende pd att olika slutsatser dragits kring samma
persons psykiska tillstdind. Men dessa avvikelser forklarade Aldiné med att
det inte dr konstigt att experter far olika svar. Det har dven framkommit
genom undersokning av praxis att det rétt olika omstdndigheter och olika
underlag vid bedomningarna, vilket gett olika forutsittningar. Sa som vid
Dalbymalet da undersokningen paborjades s& tidigt i1 processen att
forundersokningen inte var tillgdnglig, vilket fOrsvarade den
rittspsykiatriska undersdkningens utredning.

Det ar inte juristers arbete att definiera termen, den inblandning jurister har
med termen &r att avldsa utldtandena och utefter den informationen bedéma
aktuell pafoljd. Genom utldtandena far domstolen en omfattande utredning
géllande lagovertrddaren som tar alla aspekter av hens liv 1 beaktande. Det
ar de som uppréttar utlatandena som kontrollerar att termen allvarlig psykisk
storning uppfylls och att de juridiska definitionerna f6ljs. Det é&r
rittspsykiatrikerna som drar gransen géllande hur allvarlig den psykiska
storningen &r. Termen dr som Johansson sade inte juristernas, utan
rittspsykiatrikernas.
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Men om jag bortser fran detta enkla svar och ser bortom det sa &r det snarare
termens utveckling och inte dess definition som dr problematisk. Bara fran
det att termen infordes i svensk lagstiftning 1991 dr det fdrre som beddoms
vara allvarlig psykiskt storda och darfor doms till vard. Detta har skett
genom praxis men ocksa genom inforandet av fangelsepresumtionen. Visst
ar det si att fdangelsepresumtionens inférande var med avsikten att
mojliggora fangelse for de utan vardbehov. Men risken finns ocksé att vissa
lagovertrddare déir en allvarlig psykisk storning finns ocksd doms till
fangelse trots att ett visst vdrdbehov foreligger. Detta dr varken réttssdkert
eller forutsebart. Endast de som édr vdldigt allvarlig psykiskt storda kan ha en
saker forutsebarhet, de som bara ir allvarligt psykiskt storda kan inte vara
fullt lika sikra pa att pafoljden blir rattspsykiatrisk vard. Det kan handla om
ytterst fi, men likvdl har termen sndvats till. Dessutom har ytterligare
lagovertradare exkluderas frén termen i och med rattsutvecklingen. Aldiné
uttryckte att lagovertrddarna maste bli sjukare och sjukare for att rdknas lida
av en allvarlig psykisk storning.

Detta ir en utveckling fran att det statt och vigt mellan psykiskt stérda och
allvarligt psykiskt storda till att nu i vissa fall viga mellan allvarlig psykiskt
storda och vdldigt allvarligt psykiskt storda.

Det finns mojlighet for psykiskt storda att fa tillgang till vard dven vid ett
fangelsestraff som Aldiné papekar. Men det ir inte alltid den vérden, eller
snarare resurserna for den vérden, ricker. Darfor ar det av yttersta vikt att
termen allvarlig psykisk storning inte snévas till allt for mycket och ddrmed
exkluderar ménga lagovertrddare med en allvarlig psykisk storning med
véardbehov.

Det kan tolkas som att den utveckling som skett foljer allminhetens 6nskan
om att dven galningar ska straffas och inte vardas. Detta ofta utan
kunskapen kring svérigheterna att friges fran réttspsykiatrisk vird med
sarskild utskrivningsprovning. Den pafoljden papekas specifikt da det dr den
eller ett vildigt ldngt fingelsestraff som lagovertrddare for allvarliga brott
viger mellan. Precis som Johansson och Aldiné uttryckte kan det vara av
intresse att formedla kunskap kring allvarlig psykisk storning och vad det
innebdar att domas  till réttspsykiatrisk  vard med = sdrskild
utskrivningsprovning. Det kan i manga fall bli langt mycket mer
integritetsingripande och léngre &n fangelsestraffet for samma brott.

Det dr inte bara allménheten eller icke-jurister som har en bristande insikt i
termen utan dven ménga jurister har en mindre omfattande kunskap om
termen. Detta dr dock inte ett problem som behover atgérdas, jurister
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behover inte veta vad som utgér en allvarlig psykisk storning, det ér upp till
rittspsykiatrikerna. Det som dock &r onskvirt att atgdrda dr den bristfilliga
kunskap som jurister har kring den hierarki som behandlar allvarlig psykisk
storning. Jurister behdver inte veta vad en storning &r, men det vi behdver
veta dr hur det bedoms och vad juristernas uppgift &r. Det dr inte alltid som
juristerna har svaret utan det dr de sakkunniga som bidrar med den faktiska
kunskapen.

Utifrdn den nyvunna kunskapen kring processen bakom de réttspsykiatriska
utlatandena ska rétten bedoma utlatandena. Det kan d& vara mycket givande
att veta alla de steg som foregétt utldtandet eller de utladtandena som
presenteras. Jurister ska veta materialet dr sdkerstdllt och de ska inte gora en
medicinsk beddmning. Det ska beddomas dr om materialet tagits fram av
kompetenta ménniskor och under vilka omstdndigheter. Da utldtandena
oftast kommer frin réttspsykiatriska undersokningskliniker eller Raéttsliga
rddet dr kompetensen i stort sétt sékrat frdn borjan och ddrmed behdver
riatten endast vdrdera utldtandena som bevis. Det &r inte juristers arbete att
undergriva rattspsykiaters utldtanden, en juristexamen ger inte den
kompetens som krdvs for att géra en sddan undersokning som
rittspsykiatriker utfor.

Det gar med hjélp av praxis att stirka forutsebarheten gillande termen. Till
exempel s& kommer med storsta sannolikhet inte kortvariga rusutlosta
psykostillstaind leda till réttspsykiatrisk vard pd grund av inforandet av
fangelsepresumtionen. Men att det krivs en sddan grundlig utredning, som
denna uppsats, for att nd den insikten visar att det dr svart att uppna den
forutsebarhet som kravs for réttsdkerheten.

Praxis bidrar ocksa med att sdkerstdlla en viss réttsikerhet infor termens
tilldmpning, men inte med en tydlig forutsebarhet. Det som praxis leder till
ar en forstaelse for den metodik som foregér rittens beddmning, processen
blir helt enkelt synlig och rittspsykiatrins roll blir klar. Tillvigagéngsséttet
ar rattssdkert, lika fall bedoms lika i och med att alla foljer samma process
och att den genomfors av kompetenta professionella. Det som utgor
underlaget for en sddan bedomning gors av réttspsykiatriker baserat pa
material som 4r under sekretess. Detta gor att forutsebarheten dr dnnu
mindre och den kommer inte att bli storre. Dock har en virdering gjorts att
individens integritet dr viktigare dn allménhetens insyn, ddrav bristen i
forutsebarheten. Men bakom ridderna arbetar ett vilfungerande system dér
ett utldtande arbetas fram genom en enhetlig sékerstilld bedomning.
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6.2 Slutsats

Det finns inte en brist i réttssdkerheten i att lata kompetenta rittspsykiatriker
undersoka lagdvertradare och sedan ldta jurister vérdera utlatandena som
bevis. Den otydlighet som tycktes finnas bestod i en brist pa insikt och
kunskap i omradet kring allvarlig psykisk storning. For ménga vet for lite.
Négot som skulle forenkla enormt var om, i enlighet med Aldiné och
Johansson sagt, att kunskaps spreds.

Den bristande insynen och de knapphidndiga forklaringarna géllande
resonemangen kring termen allvarlig psykisk storning gor att
forutsebarheten inom termen dr liten for allminheten. Det dr ndgot som é&r
latt att atgérda med hjdlp av tydligare forklaringar i domskélen.

Det som dock dr den viktigaste insikten och kunskapen fran uppsatsen &r
kring vem som ska bedoma om allvarlig psykisk storning forelegat. Termen
allvarlig psykisk storning &r ndmligen inte svardefinierad utan den é&r
svarbeddmd och det som &r viktigt dr att det &r inte jurister som ska gora den
bedomningen.
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